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جح ياهناوراک  هژیو  یناشن  شتآ 

باتک تاصخشم 

جح ياهناوراک  هژیو  یناشن  شتآ  باتک : مان 
جح تاقیقحت  زکرم  هدنسیون :

یسایس یعامتجا و  ثحابم  عوضوم :
یسراف نابز :

1 دلج : دادعت 
رعشم رشن  رشان :

نارهت پاچ : ناکم 
1 پاچ : تبون 
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هراشا
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7 ص :

راتفگشیپ

یلاعت همسب 

اههعماج تفرشیپ  ندمت و  رد  ار  شقن  نیرتمهم  دیدرگ ، مولعم  نآ  زا  هدافتسا  ياههار  دش و  هتخانش  فشک و  رشب  يارب  شتآ  هک  هاگنآ 
تـسرد ياههار  رگا  یهلا ، ياهتمعن  زا  تسا  یتمعن  زین  شتآ  هک  تفگ  دـیاب  نیا  رباـنب  دـیدرگ . دنمـشزرا  راـثآ  أـشنم  دروآ و  دوجو  هب 

یطایتحایب و تلع  هب  هک  دوشیم  هدید  رایـسب  میهدـن . تسد  زا  ار  یطایتحایب  میـسانشب و  بوخ  ار  نآ  ندومن  لرتنک  ندرک و  هدافتـسا 
. میوشیم جح  مایا  رد  صوصخب  يداصتقا ، یناج و  نایز  ررض و  راچد  يزوسشتآ ، زا  يریگولج  رد  یملع  لوصا  ندرکن  تیاعر 

نآ شور  جح  نارازگتمدخ  همه  دیاب  تسا ، یعامتجا  یـسایس و  يدابع ، رفـس  نیا  خلت  ثداوح  زا  هک  يزوس ، شتآ  زا  يریگولج  يارب 
. دننک يریگولج  نآ  زورب  زا  ای  شوماخ و  ار  شتآ  دنناوتب  یملع ، لوصا  ندرب  راک  هب  اب  دنزومایب و  ار 
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8 ص :
: میوش يوربور  هعجاف  نیا  اب  ناکم  هس  رد  تسا  نکمم  جح  مایا  رد 

هرونم هنیدم  همرکم و  هکم  رد  تماقا  لحم  ( 1
تافرع انم و  ( 2

رابنا ( 3
: مینک يریگولج  موش  لضعم  نیا  زا  میناوتیم  مییامن ، تیاعر  ار  لیذ  تاکن  رگا 

هناخزپشآ هناخرادـبآ و  رد  ار  نک  شوماخ  شتآ  ياهلوسپک  اًمتح  نیرئاز ، ناکـسا  ناکم  لیوحت  تهج  زاورپ ، شیپ  همدـخ  ناردارب  - 1
بحاص زا  دـندش ، وربور  یناشنشتآ  لوسپک  دوبمک  اب  رگا  دـنیامن و  لصاح  نانیمطا  اهنآ  ندوب  ملاـس  زا  هدومن ، یـسررب  تاـقبط  ماـمت 

. دنیامن تساوخرد  ناکسا  ناکم  لته و 
. دشاب هیوهت  هاگتسد  ياراد  دیاب  هناخرادبآ  هناخزپشآ و  نینچمه 

: دنهد رارق  یسررب  دروم  هدافتسا  زا  لبق  ار ، لیذ  لئاسو  دیاب  زپشآ  رادبآ و  - 2
دنناوتب ات  دـنربب  هارمه  ناریا  زا  زاگ  گِنلـش  رتم  دـنچ  رودـقملا  یتح  دـشاب . هتـشادن  یگدیـسوپ  اـی  یگدـیکرت و  زاـگ ، ياهگنلـش  فلا )

. دنیامن ضیوعت  دنریگیم ، لیوحت  رابنا  زا  هک  ار  ییاهگنلش 
. دشابن لش  زاگ  لوسپک  ردنلیس  چیپ  ب )

. دشاب ملاس  روتلاگیژ  ج )
. دوش لصاح  نانیمطا  اهزپولپ  ندوب  ملاس  زا  د )

. دوش هتسب  مکحم  و  هتشاد ، يزلف  تِسب  تلااصتا ، همه  رس  و )
، ندش غاد  رثا  رد  دریگیم ) شتآ  دوز  هک  يداوم   ) ینتخوس داوم  نوچ  - 3
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. دننک يرتشیب  تبظاوم  دیاب  اهنآ  ياهکمک  زپشآ و  رادبآ و  ناردارب  دنریگیم ، شتآ 

هدافتـسا راک  سابل  ای  يرتسآ و  ناونع  هب  دـیابن  زگره  دنتـسه ، یمـشپ  ینغور و  یکیتسلاپ ،)  ) یتفن داوم  ياراد  هک  ییاههچراپ  زا  فلا )
. دوش

. درک عمج  زاگ  قاجا  کیدزن  ار  نآ  دننام  لاغشآ و  دیابن  زگره  ب )
زالبق عمـشایو ، تیربکندز  زاو  دوش  هدافتـسا  نوباـصفک  زا  گنلـش و ...  زاـگ و  لوسپک  ردنلیـس  زا  ندرک  لـصاح  ناـنیمطا  يارب  ج )

. دوش يراددوخنانیمطا 
. دشاب رود  نامتخاس  یبوچ  ياهراصح  زا  هک  دوش  هداد  رارق  یناکم  رد  زاگ  قاجا  د )

تیربک سپـس  دـییامن و  نشور  ار  زاگ  دـینک و  زاب  ار  زاگ  چـیپ  سپـس  هدومن و  نشور  ار  تیربک  ادـتبا  زاگ ، قاجا  زا  هدافتـسا  زا  لبق  ه )
. دینک همین  ود  ندرک  شوماخ  زا  سپ  ار  هتخورفا 

دراد ندـش  لعتـشُم  رطخ  نوچ  دزیرب  غاد  نغور  فرظ  رد  دـیابن  هجو  چـیه  هب  ار  بآ  اذـغ ، عون  ره  ندرک  زمرق  زا  دـعب  لـبق و  زپشآ  - 4
. دوشیم يزوسشتآ  ثعابو 

دـنیامن و نیزگیاج  ار  دوخ  کمک  هک  نیا  رگم  دـنیامن ، كرت  ار  تمدـخ  ناکم  دـیابن  زپشآ  رادـبآ و  تسا  نشور  اهقاجا  هک  ینامز  - 5
نانیمطا اهقاجا ، ندش  شوماخ  زاگ و  ياهلوسپک  ردنلیـس  چـیپ  ندـش  هتـسب  زا  اًمتح  هناخزپشآ ، ای  هناخرادـبآ  كرت  راک و  همتاخ  زا  سپ 

. دنیامن كرت  ار  لحم  نآ  زا  سپ  دننک و  لصاح 
. دـنهد رارق  ینیچ  ای  يزلف  ياهیراگیـس  ریز  رد  ندومن  شوماخ  زا  سپ  دنـشاب و  دوخ  راگیـس  هت  بظاوم  هک  دوش  يروآدای  نارئاز  هب  - 6

. دوش رجنم  یگرزب  يزوسشتآ  هب  تسا  نکمم  تروص  نیا  ریغ  رد 
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انمو تافرع  رد  يزوس  شتآ 

نارازگتمدخ فرط  زا  تلفغ  یطایتحایب و  کی  اب  هک  تسا  هدیبسچ  مه  هب  رداچ  اهرازه  ششوپ  ریز  انم  تافرع و  نیمزرـس  قیرـشت  مایا 
تاـناکما نیرتهتفرـشیپ  اـب  یتـح  نآ  راـهم  هک  دـیآ  دوـجوب  شتآ  زا  یمنهج  تـسا  نـکمم  هـقیقد ، دـنچ  زا  رتـمک  رد  نارئاز ، اـی  جـح و 

رد ار  یناوارف  یلام  یناج و  تاراسخ  هک  انم  رد  لاس 1354  رد  يزوس  شتآ  نآ  ینیع  دومن  دشاب و  نکمم  ریغ  ای  لکشم و  یناشنشتآ ،
. تشاد یپ 

. دش دراو  ناوارف  یلام  تاراسخ  هک  داد  خر  یبیهم  يزوسشتآ  انم  تافرع و  نیمزرس  هب  نارئاز  ندمآ  زا  لبق  زین  جح 1374  رد 
: میشاب هتشاد  یفاک  هجوت  ریز  دراوم  هب  يزوسشتآ  زا  يریگشیپ  يارب  تسا  بجاو  ضرف و  ام  رب  سپ 

يراددوخ اًدـج  تافرع  انم و  ياـهرداچ  رد  ازشتآ  لـئاسو  هنوگ  ره  ندرب  زا  هدومن و  هجوت  تقد  هب  نیرومأـم  ینمیا  ياههیـصوت  هب  - 1
. دینک هدافتسا  فوّطم  هدش  نییعت  ياهناکم  زا  اًمتح  ياچ ، تهج  شوج  بآ  ندروآ  يارب  و  دییامن .

هک يداوم  ددرگ  یعس  دوشیم ، هدرب  تافرع  انم و  هب  اهنآ  شیاسآ  تهج  جاجح ، زاین  دروم  داوم  لئاسو و  یتقو  قیرـشت ، مایا  زا  لبق  - 2
. دننیرفآیم هعجاف  هدش و  روهلعش  دایز ، يامرگ  رثا  رد  نوچ  دوشن . هتشابنا  مه  يور  اهرداچ  رد  دروآیم  دوجوب  قارتحا 

، دـنراذگب نشور  راگیـس  تافرع  انم و  ياهرداچ  رد  دـنرادن ، قح  ناونع  چـیه  هب  هک  دوش  هداد  رکذـت  يراگیـس ، همدـخ  نارئاز و  هب  - 3
ریز زا  اًمتح 
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. دنیامن نفد  نشِ  كاخ و  ریز  هدرک و  شوماخ  ار  نآ  هدنام  یقاب  راگیس ، ندش  مامت  زا  سپ  دنیامن و  هدافتسا  ینیچ  ای  يزلف  ياهیراگیس 

هیلخت زا  سپ  هدومن و  ظـفح  ار  دوخ  يدرـسنوخ  یمادـقا  ره  زا  لـبق  داد ، خر  يزوـسشتآ  تاـفرع  اـنم و  رد  هتـساوخان  يادـخ  رگا  - 4
يوس هب  ار  لحم  ندوب ، كانرطخ  تروص  رد  دیزیرب و  اهنآ  يور  بآ  نآ  زا  سپ  دیناباوخب و  ار  اهرداچ  دینک  یعـس  نارئاز ، زا  اهرداچ 

. دییامن كرت  يدنلب 
. دراد رارق  تیولوا  رد  اهمناخ و ...  نارامیب و  اهرتنسُم و  لاح  تیاعر  لاح ، همه  رد 

رابنا رد  يزوسشتآ 

: تسا يرورض  لیذ  دراوم  تیاعر  میهاکب ، رابنا  هیثاثا  لئاسو و  نتخوس  زا  هک  نیا  يارب 
. ددرگ يراددوخ  رابنا  رد  راگیس  ندیشک  زا  هدش و  تیاعر  ینمیا  لوصا  تاکرادت ، ای  رابنا  زا  هیثاثا  لیوحت  ماگنه  - 1

. دوش لصاح  نانیمطا  زاگ  ياهلوسپک  ندوب  یلاخ  زا  اًمتح  هیثاثا ، نداد  لیوحت  ماگنه  هب  - 2
. دشاب امرگ  ازشتآ و  داوم  زا  رود  زاب و  یطیحم  رد  اًمتح  زاگ ، ياهلوسپک  ندرک  یلاخ  نمض  رد 

دوخهب دوخ  قارتحا  هک  يداوم  اهنآ ، ندرک  زیمت  زا  سپ  هک  دوش  لوذـبم  یفاـک  تقد  راـبنا ، هب  لـیوحت  تهج  هیثاـثا ، يدنبهتـسب  رد  - 3
. دریگ رارق  هدیشوپرس  يزلف  ياههتسب  رد  رودقملایتح  دوشن و  هتشابنا  مه  يور  دنروآیم ، دوجوب 
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12 ص :

قیرح يروئت 

شتآ ثلثم 

ناربج لباقریغ  دیآیم  دوجوب  هک  اهیزوسشتآ  یلامتحا  ياهتراسخ  ناربج 1 % اذل  دشابیم ، تعنص  داصتقا و  عفنهب  شتآ 99 % صاوخ 
رئاد اهرهـش  رد  یناشنشتآ »  » مانب ییاههاگتـسد  يدارا ، ریغ  ياهیزوسشتآ  تراسخ  زا 1 % يریگولج  يارب  ینعی  روظنم ؛ نیدـب  هدوـب و 

. دیامن تسارح  ظفح و  نتخوس  رطخ  زا  ار  مدرم  لام  ناج و  یگدنز و  هک  هدش 
نارومأم ندیـسر  زا  لبق  ات  هداد  شزومآ  ار  اهرابنا  تارادا و  اهامنیـس ، اههناخراک ، دارفا  زا  يدایز  دادـعت  نونکاـت  یناـشنشتآ  ناـمزاس 

. دنیامن يریگولج  يزوسشتآ  هعسوت  زا  ماجنا و  هیلوّا  تامادقا  یناشنشتآ 
صوـصخم مرآ  تـسا و  دوـجوم  لـماک  هـطبار  یناـشنشتآ  صوـصخ  رد  راـکفا  لاـمعا و  لداـبت  يارب  ندـمتم  ياـیند  ماـمت  رد  هزورما 

. تسا هدمآ  رد  یللملانیب  مرآ  تروصب  اًبیرقت  هدش و  هتخانش  اهیناشنشتآ  هیلک  يارب  دشابیم  ثلثم  کی  زا  ترابع  هک  یناشنشتآ 
: زا تسا  یبیکرت  شتآ  هک  میریگیم  هجیتن  قوف ، ثلثم  هب  هجوت  اب 

لاعتشا لباق  هدام  ای  مسج  کی  فلا )
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، میسانشب شتآ  ثلثم  مانب  میهد و  رارق  لکش  قبط  رگیدمه  رانک  رد  ار  یلصا  لماع  هس  نیا  میناوتیم  ام  نژیـسکا )  ) اوه ترارح ج ) ب )

شتآ ثلثم  میرادرب ، نایم  زا  تسا ، قارتحا  لمع  ماـجنا  يارب  يرورـض  شتآ و  ثلثم  هدـنهد  لیکـشت  هک  ار ، لـماع  هس  زا  یکی  هاـگره 
. ددرگیم فقوتم  قارتحا  لمع  دزیریم و  ورف  هدش و  صقان 

هب نژیسکا  ندیسر  زا  يریگولج  ای  قیرح و  هیذغت  زا  يریگولج  ینعی  تخوس ؛ لباق  داوم  ندرک  مک  ای  نتـشادرب  اب  میناوتیم  ار  لمع  نیا 
تروص هس  ره  رد  میهد ، ماجنا  بآ  زا  هدافتـسا  اب  ترارح  هجرد  لیلقت  ای  یثنخ و  ياـهزاگ  ییایمیـش ، داوم  زا  هدافتـسا  اـب  يزوسشتآ ،

. دش دهاوخ  فقوتم  لرتنک و  يزوسشتآ 
يانثتسا هب  لاعتـشا ، لباق  هدام  ره  نتخوس  اًلومعم  تفای و  تعیبط  رد  زاگ )  ) راخب ای  عیام و  دماج ، تلاح  هب  ناوتیم  ار  لاعتـشا  لباق  داوم 

لباق داوم  هیلک  ور  نیا  زا  دـیآیم . دوجوب  لاعتـشا  لِباق  زِاگ  راخب  اـی  زاـگ  کـی  نتخوس  رثا  رد  زین  هلعـش  تسا و  هارمه  هلعـش  اـب  نبرک ،
همادا يزوسشتآ  دیآ و  دوجوب  قارتحا  ات  دنوش  لیدبت  لاعتشا  لباق  زاگ  هب  ترارح ، تفایرد  اب  تسیابیم  عیام ، ای  دماج  تلاحب  لاعتشا 

لاعتـشا لباق  ياهزاگ  دوخ  زا  طیحم ، طیارـش  رد  ترارح و  تفایرد  نودب  نیزنب ، دننام  لاعتـشا ؛ لباق  تاعیام  زا  یـضعب  هتبلا  دنک ، ادـیپ 
. دیامنیم دعاصتم 

شتآ

ترارح و نژیسکا ، بیکرت  زا  هک  تسا  ییایمیش  لمع  کی  هجیتن  شتآ 
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یهاگ دنکیم . کینبرک  دیئردیئا  دیلوت  هدش و  بیکرت  ماسجا  نبرک  اب  نژیـسکا  هک  ناس  نیدب  دـیآیم ؛ تسدـب  لاعتـشا  لباق  هدام  کی 

. دیامنیم دیلوت  ترارح  هلعش و  لاعفنا ، لعف و  نیا  رثا  رد  هدومن و  نبرک  دیسکا  دیلوت  مه 
. تسا لاعتشا  لباق  صوصخب  تیعقوم  ترارح و  لباقم  رد  مسج  ره  هک  تسا  هداد  ناشن  هبرجت 

: ددرگ تیاعر  طرش  هس  هک  تسا  مزلا  تاعیام  لاعتشا  يارب  لاثم :
. دنشاب راخب  لاح  رد  - 1

. ددرگ لاعتشا  لباق  طولخم  هک  دشاب  دوجوم  یفاک  هزادنا  هب  نژیسکا  - 2
. دشاب هدیسر  قارتحا  هجرد  هب  هزادنا و  هب  ترارح  - 3

ره دیامنیم و  مهارف  ار  ماسجا  هیلک  نتخوس  هلیـسو  هدش و  رـشتنم  مسج  مامت  رد  ددرگیم ، داجیا  هلعـش  هلیـسوب  هک  ترارح  نادماج  رد 
ناـمه زا  تسا  تراـبع  هلعـش  یلک  روطب  ددرگیم و  رتـشیب  لاعتـشا  تدـش  تعرـس و  دوش  هفاـضا  ینتخوس  داوـم  ترارح  هب  هک  هزادـنا 

. دعاصتم ياهزاگ  نتخوس 

قارتحا

. دیامن ترارح  رون و  دیلوت  هک  ییایمیش  لاعفنا  لعف و  کی  زا  تسا  ترابع  قارتحا 
هب فلتخم  هورگ  هس  هب  دـنیوگیم و  تخوس » ترارح  هجرد   » ار دوش  لـصاح  قارتحا  اـت  تسا  مزـلا  هک  یترارح  هجرد  قارتـحا ؛ هجرد 

: ددرگیم میسقت  ریز  رارق 
دناوتیم مسج  کی  هک  یترارح  هجرد  نیرتمک  لاعتشا ؛ هطقن  فلا -
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. دباین همادا  قارتحا  لمع  دروآ و  دوجوب  هاتوک  یتّقوم و  قارتحا  کی  هلعش ، تفایرد  اب  هک  دیامن  دعاصتم  لاعتشا  لباق  راخب  ردقنآ 
لاعتشا لباق  راخب  ردقنآ  هدعاصتم ، ياهزاگ  قارتحا  زا  لصاح  ترارح  زا  تسا  رداق  هک  تسا  یترارح  هجرد  نیرتمک  شتآ ؛ هطقن  ب -

هجرد هک  تسا  نیا  رد  لاعتـشا  هطقن  شتآ و  هطقن  نیب  فلاتخا  دوشیم  هظحلام  هک  يروطب  دـبای ، همادا  قارتحا  لمع  هک  دـیامن  دـیلوت 
لااب ردـقنآ  دـیاب  ترارح  هجرد  شتآ  هطقن  رد  هک  یتروص  رد  تسا  یتقوم  قارتحا  کی  يارب  طقف  لاعتـشا  هطقن  رد  موزل  دروم  ترارح 

. دوب دهاوخ  رتلااب  لاعتشا  هطقن  ترارح  هجرد  زا  شتآ  هطقن  ترارح  هجیتن  رد  دبای . همادا  قارتحا  دناوتب  هک  دشاب 
« يزوس دوخ  ترارح  هجرد   » ار نیا  دزوسب . دوخب  دوخ  دـناوتب  مسج  کـی  هک  یترارح  هجرد  نیرتـمک  يزوس ؛ دوخ  ترارح  هجرد  ج -

. درادن یتوافت  هدوب و  یکی  قارتحا  هجرد  اب  اًبیرقت  دنیوگ و 
: درک شوماخ  ار  يزوسشتآ  ناوتیم  قیرط  هس  هب  شتآ  ندرک  شوماخ  ای  ءافطا 

ینتخوس داوم  نتخاس  رود  ای  عطق  - 3 ندرک ) هفخ   ) نژیسکا ای  اوه  ندرک  عطق  ندرک 2 - درس  - 1
حیضوت

اًلومعم لمع  نیا  ترارح ؛ هجرد  ندروآ  نییاپ  ای  ندرک ؛ درس  - 1
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شوماخ شتآ  هدـمآ و  نییاپ  ترارح  هجرد  لمع  نیا  اب  مینکیم ، شوماخ  بآ  اب  ار  بوچ  شتآ  یتقو  الًثم  دوشیم ؛ ماـجنا  بآ  هلیـسوب 

. دوشیم
کـینبرک و زاـگ  دــننام  اوـه ؛ زا  رتنیگنــس  لاعتــشا و  لــباق  ریغ  ياــهزاگ  هلیــسوب  اـًـلومعم  لــمع  نـیا  ندرک ؛) هـفخ   ) اوـه عـطق  - 2

حطـس ندناشوپ  ای  ییایمیـش و  ياهردوپ  هلیـسوب  اوه  عیرـس  ندنار  ای  دیمورب و  لیتم  ای  دیرلکارتت و  نبرک  دننام  هنژولاه  ياهروبرکوردیئ 
يرادقم ای  سیخ و  يوتپ  ددع  کی  اب  یتح  دراوم  زا  یضعب  رد  و  نیگنس ) کبس و   ) یکیناکم فک  ای  ییایمیش و  ياهفک  هلیـسوب  شتآ 

. دوشیم ماجنا  هسام  ای  كاخ 
رود اـی  عطق  شور ، نیرتـهب  تاـعیام ، اـهزاگ و  يزوسشتآ  دـننام  اـهیزوسشتآ ؛ زا  یـضعب  رد  ینتخوس ؛ داوم  نتخاـس  رود  اـی  عطق  - 3

ار زاگ  نایرج  میدنبب و  ار  نآ  ریش  هک  تسا  رتهب  لّوا  هلحرم  رد  دریگب ، شتآ  زاگ  ردنلیـس  کی  رگا  الًثم  دشابیم ؛ ینتخوس  داوم  نتخاس 
، یئافطا تامادقا  رب  هولاع  نیزنب ، تفن و  دننام  تاعیام  يزوسشتآ  رد  نینچمه  هدرک و  نآ  ندومن  کنخ  هب  مادقا  سپـس  مییامن و  عطق 

يراک لقادح  میتشادن  یئافطا  هلیـسو  چیه  میدش و  هجاوم  يزوسشتآ  اب  یلحم  رد  رگا  ای  مینک و  رود  لحم  زا  زین  ار  تخوس  عبانم  دیاب 
. تسا هدیسرن  اهنآ  هب  شتآ  هک  تسا  یلئاسو  ندرک  رود  میهد  ماجنا  میناوتیم  هک 

: تسا ریذپ  ناکما  قیرط  هس  هب  لمع  نیا  ترارح  لاقتنا  فلتخم  ياههار 
ییاجباج قیرط  هب  ترارح  لاقتنا  تیاده 2 - قیرط  هب  ترارح  لاقتنا  - 1
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ترارح ياراد  هک  یمـسج  زا  ترارح  مینادیم ، هک  روطنامه  تیاده ؛ قیرط  هب  ترارح  لاقتنا  یعشعشت 1 - قیرط  هب  ترارح  لاقتنا  - 3

هطقن هب  رتـمرگ  هطقن  زا  مسج ، کـی  رد  یّتـحو  ددرگیم . لـقتنم  تسا  رتنییاـپ  ترارح  هجرد  ياراد  هک  مسج  کـی  هب  تـسا ، يرتـلااب 
تیادـه دـننام  دـباییم ، نایرج  مسج  ناـمه  رد  رگید  هرّذ  هب  مسج  هرّذ  کـی  زا  ترارح  تروص  نیا  رد  هک  دـنکیم  تکرح  زین  رتدرس 

رد تیادـه  قیرط  زا  ترارح  لاقتنا  سپ  دـنکیم . تکرح  رتدـنک  یلیخ  ترارح  هک  تواـفت  نیا  اـب  يداـه ، مسج  کـی  رد  قرب  ناـیرج 
، دـبای شرتسگ  رگید  قاتا  هب  یقاتا  زا  اهنامتخاس ، هیاپ  اـی  فقـس  رد  يزلف  ياـههلیم  قیرط  زا  ترارح  هک  ددرگیم  ثعاـب  اـهیزوسشتآ 

. دشاب هتشذگ  قیرح  ربارب  رد  مواقم  ياهراوید  نایم  زا  يزلف  ياهنوتس  نیا  هک  نیا  رگم 
ثعاب دـیآیم و  دوجوب  اهزاگ  ندـش  مرگ  قارتحا و  تلع  هب  تانایرج  هنوگنیا  اهیزوسشتآ ، رد  ییاجباج ؛ قیرط  هب  ترارح  لاـقتنا  - 2
تاـقبط رد  قیرح  شرتـسگ  ثعاـب  هدرک و  تکرح  اـهروسناسآ  لاـناک و  اـهناکهلپ و  قیرط  زا  ـلااب  فرط  هب  مرگ  ياـهزاگ  هک  دوـشیم 

نژیـسکا نیمأت  قیرح و  هیذـغت  اب  هک  دـباییم  نایرج  يزوس  شتآ  لحم  فرط  هب  درـس  ياوه  لیلد  نیمه  هب  ددرگ و  ناـمتخاس  فلتخم 
. دباییم همادا  يزوسشتآ  یفاک 

جاوما يزوسشتآ ، نیا  رد  یعشعشت ؛ قیرط  هب  ترارح  لاقتنا  - 3
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هب یترارح  جوم  کـی  هک  یماـگنه  دـیامنیم . لـقتنم  مسج  نآ  هب  ار  ترارح  هدرک و  دروخرب  ماـسجا  ریاـس  هب  اـضف  زا  روبع  اـب  یترارح 

دیامنیم روبع  اهنآ  زا  ای  یلقیص ، مسج  دننام  دندرگیم  سکعنم  ماسجا  نیا  ای  دنکیم ؛ ادیپ  تروص  هس  دنک ، دروخرب  مسج  کی  حطس 
. نشور يراخب  کیدزن  سابل  ای  هریت  ياهسابل  دننام  ددرگیم  بذج  مسج  نآ  هلیسوب  ای  هشیش و  دننام 

اهیزوسشتآ يدنبهقبط 

هراشا

: دنیامنیم میسقت  هقبط  شش  هب  نآ ، اب  هزرابم  هقیرط  عون و  رظن  زا  ار  اهیزوسشتآ 
. هتسیرتکلا - 4 اهزاگ . - 3 تاعیام . - 2 کشخ . - 1

. هرجفنم داوم  - 6 لاعتشا . لباق  تازلف  - 5

کشخ ياهیزوسشتآ  لّوا : هقبط 

هراشا

، یبوچ ياـههدروآرف  دـننام  دراذـگیم ؛ یقاـب  رتسکاـخ  دوخ  زا  نتخوس ، زا  سپ  هک  دوشیم  هتفگ  يدراومهب  اـهیزوسشتآ  زا  هقبط  نیا 
ندرک شوماخ  يارب  هار  نیرتهب  هریغ . تلاغ و  تابوبح و  یعونـصم و  ياههچراپ  فلتخم  عاونا  یکیتسلاپ و  یکیتسلا ، یمـشپ ، ياهبنپ ،

. دشابیم بآ »  » هلیسو نیرترثؤم  و  ندرک » درس  ، » اهیزوسشتآ عون  نیا 
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هدام کی  ناونعهب  ار  بوچ  لاثم  يارب  دشاب ؛ هدنزومآ  ام  يارب  دـناوتیم  ینتخوس ، داوم  زا  یـضعب  نتخوس  هوحن  یلک و  طیارـش  بلاطم 

زا یکی  بوچ  هک  درک  میهاوخ  هظحلام  میرگنب  ناشن  شتآ  کی  دـید  زا  ار  بلطم  هاـگره  میهدیم ، رارق  هعلاـطم  دروم  ینتخوس  دـماج 
. دشابیم ینتخوس  داوم  نیرتمهم 

اب بوچ  دراد . تخوس  لاـح  رد  ياـهبوچ  تاصخـشم  صاوخ و  اـب  میقتـسم  هطبار  قیرح ، ياـفطا  شرتـسگ و  همادا  يریگشتآ و  هوـحن 
هب بوچ  دوشیم . هیزجت  ای  هتـشگ و  بوچ  لاغذ  هب  لیدـبت  یفاک ، ياوه  تفایرد  مدـع  تروص  رد  دزوسیم و  یفاـک  ترارح  تفاـیرد 

دروم رد  یمک  تاعلاطا  هچرگ  دراد . فرصم  ینامتخاس  حلاصم  رد  دنتـسه  تورث  نیا  ياراد  هک  ییاهروشک  رد  صوصخب  دایز  رادقم 
هک روطنامه  دـنکیمق ، رف  نآ  عون  هب  هجوت  اب  شتآ ، لباقم  رد  بوچ  لـمعلاسکع  هک  مینادیم  یبوخب  نکیل  دراد  دوجو  اـهبوچ  عاونا 

. دوش جراـخ  نآ  تبوطر  داـب  دزوسب  دـناوتب  بوچ  هک  نآ  زا  لـبق  دراد و  دوجو  تبوطر  يرادـقم  زین  کـشخ  بوچ  رد  یّتح  مینادیم ،
رد تبوطر  دوجو  دنیامنیم ، تمواقم  زین  لااب  یلیخ  ترارح  تاجرد  لباقم  رد  دـنراد  تبوطر  ياهظحلام  لباق  رادـقم  هک  زبس  ياهبوچ 
ات تسا  مزلا  ترارح  ياهظحلام  لباق  رادـقم  نوچ  دراد ، ار  تیمها  تیاـهن  يزوسشتآ  رظن  زا  تواـفتم  ریداـقم  هب  فلتخم و  ياـهبوچ 

هجرد هک  نآ  نودب  ترارح ، نیا  مامت  دنمانیم ، ریخبت » ناهن   » ترارح ار  ترارح  رادقم  نیا  دیامن و  ریخبت  ار  بوچ  رد  دوجوم  تبوطر 
. ددرگیم بذج  دوش  لصاح  يزوسشتآ  ای  دور  لااب  بوچ  ترارح 

ار ییاوه  رادقم  هاگره  دنکیم . قرف  بوچ  عون  هب  هجوت  اب  دـیآیم ، تسدـب  بوچ  نتخوس  زا  هک  تخوس ، لباق  رارّف و  ياهزاگ  رادـقم 
مزلا تخوس  يارب  هک 
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دروم رد  هک  یتروص  رد  دشابیم ، نآ  یلصا  نزو  دصرد  زا 40  رتمک  لاغذ  زا  هدعاصتم  ياهزاگ  رادقم  میهد ، رارق  هسیاقم  ذخأم  تسا 

لیلد نیمه  هب  دـنیامن  تکرح  نژیـسکا  نتفاـی  يارب  دـیاب  تخوـس  لـباق  رارّف و  ياـهزاگ  هک  نیا  هب  رظن  دـشابیم و  ات 78 % بوچ 63 %
. تسا قیرح  شرتسگ  لماوع  زا  یکی  دوخ  نیا  هک  دنزوسیم  دنلب  ياههلعش  اب  یبوچ  ياهیزوسشتآ 

لاـعفنا لـعف و  دـیدشت  رد  بیکرت  نیا  هک  دـشابیم  یلکلا  بیکرت  کـی  اًـلومعم  تسا و  مک  رایـسب  بوـچ  رد  دوـجوم  رتسکاـخ  رادـقم 
لخاد زا  تبوطر  جورخ  اب  دـیدرگ  طابنتـسا  بوچ  صاوخ  زا  هک  يروطب  تسا ، رثؤم  لاعتـشا  لباق  ياهزاگ  هب  نبرک  لیدـبت  ییایمیش و 
بوچ هک  ییاـهیزوسشتآ  رد  هک  تسا  لـیلد  نیمه  هب  دـباییم و  شرتـسگ  قیرح  عفترم  نازوس و  ياههلعـش  ندـمآ  دوجو  هب  بوـچ و 

. دشابیم يروف  قیرح  شرتسگ  دایز و  يزوسشتآ  تعرس  دراد ، دوجو  يدایز 
رد بوچ  نتخاس  مواقم  يارب  ییاهـشور  داوم و  هیهت  تهج  قیقحت  هب  رجنم  هک  تسا  مهم  ردـقنآ  کشخ  ياهبوچ  يریگشتآ  تیـصاخ 
دـض ياـهگنر  نیا  هک  تسا  قیرح  دـض  داوم  اـب  بوچ  يزیمآگـنر  دوصقم ، نیا  هب  لـین  يارب  شور  نیرتهب  تسا  هدـیدرگ  قیرح  ربارب 

. دننکیم هیهت  كاینومآ  کمن  اهتافلوس و  اهتافسف ، ییایمیش  داوم  زا  ار  قیرح 
و ندرک » درس   » هقیرط نیرتهب  کشخ ، ياهیزوسشتآ  ندرک  شوماخ  يارب  دش ، هداد  حیـضوت  الًبق  هک  روطنامه  بآ  دروم  رد  یتاعلاطا 

: میزادرپیم بیکرت  نیا  حرش  هب  کنیا  هک  دشابیم  بآ »  » هلیسو نیرترثؤم 
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رگید يداع  تاعیام  هیلک  زا  هویج ، زا  سپ  رایسب و  نآ  یحطـس  شـشک  يورین  تسا . نژوردیئ  نژیـسکا و  زا  رادیاپ ، رایـسب  یبیکرت  بآ 

. تسا رتشیب 
ره تسا و  دایز  نآ  رد  داوم  ندرک  لح  تیصاخ  تسا . هتیسیرتکلا  يداه  دراد . یفاک  ذوفن  تردق  تسا . دایز  نآ  یگدنبـسچ  تیـصاخ 
رد ات  تسا  رتشیب  اوه  اب  لولحم  زاگ  نازیم  خـی  رد  هک  يروطب  درادیم ؛ هاـگن  دوخ  رد  يرتشیب  زاـگ  دـشاب ، رتنییاـپ  شترارح  هجرد  هچ 

ریخبت تروص  رد  يداع  راشف  هجرد  رد  تساراد ، یلومعم  بآ  زا  بیرق 19  رتشیب  مجح  رتمک و  نزو  خـی  لیلد  نیمه  هب  یلومعم و  بآ 
(. تسا لصا  نیا  يور  رود ، اًتبسن  ياهتفاسم  هب  نآ  ندش  باترپ  راخب و  ياهگید  راجفنا   ) دوشیم هدوزفا  شمجح  رب  هبترم   1700

. تسا ییایمیش  فک  نلاگ  اب 7  ربارب  بآ  نلاگ  کی  ترارح  بذج  تردق 
. تسا یلومعم  بآ  زا  رتمک  ایرد ) بآ   ) روش بآ  ندرک  کنخ  تردق 

یناشنشتآ رظن  هطقن  زا  بآ  دوس 

يزلف ياههلول  عاونا  رد  بآ  نلایس  رایسب  تردق  دشاب . نکمم  تلوهس  هب  نآ ، هب  یـسرتسد  هک  تسا  هدش  بجوم  بآ  یناوارف  ینازرا و 
، قیرح صوصخم  ياههلول  رـس  طسوت  یتقو  دزاـسیم ، رـسیم  قیرح  نوناـک  هب  رود  لـصاوف  زا  ار  بآ  لاـقتنا  هک  یتنزرب ، یکیتسـلا و  و 

لکـش هب  هک  یتروص  رد  میـسریم و  نآ  یگدننکدرـس  تیـصاخ  رثکادـح  هب  دوش ، هدیـشاپ  غاد  ياضف  رد  ای  قیرح  يور  درگ  تروصب 
ناور قیرح  لحم  فک  رد  ریخبت ، نودـب  بآ  زا  یتمـسق  هدـش و  هتـساک  تیـصاخ  نیا  زا  تبـسن  ناـمه  هب  ددرگ ، شخپ  تشرد  تارطق 

نآ دصرد  یلا 15  زا 10  شیب  میزیرب  قیرح  يور  رپ  ناروف  تروص  هب  ار  بآ  هاگره  دوشیم و 
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ای قیرح  نوناـک  راوید  رد و  هب  هک  يداـیز  راـشف  رثا  رب  دوخ  تسا  نکمم  هک  دوریم  ردـه  هب  اـهنت  هن  شمظعا ، تمـسق  هتـشگن و  ریخبت 

، قیرح دروم  يانب  تاقبط  فک  دنـشاپب  بیترت  نیدب  دایز  بآ  یتقو  دیازفایب . قیرح  زا  یـشان  تراسخ  رب  دزاسیم ، دراو  لحم  تایوتحم 
دایز راشف  یتح  دروآیم ، دراو  رایـسب  تراسخ  فلتخم  نکاما  لوقنم  ریغ  لوقنم و  ثاثا  فقـس و  فک و  اـهراوید و  هب  هدـش  رپ  بآ  زا 

ینامتخاس حلاصم  تلام  شکور و  مکمک  دنزاسیم ، هناور  اهراوید  هب  يوق  ياههلول  اب  یناشنشتآ ، ياهلیبموتا  ياهپمپ  هلیسوب  هک  بآ 
. ددرگیم نآ  نتخیر  مه  رد  بجوم  هدرب و  نیب  زا  ار 

؛ دزاسیم لیمحت  ام  هب  قیرح  صاخ  عضو  تسین و  ام  تسدب  بلغا  بآ  یگدننکدرس  تردق  زا  هدافتسا  یگنوگچ  لاوحا ، نیا  یمامت  اب 
بآ عون  نیا  غاد ، ياوه  يدوعـص  دیدش  نایرج  اضف و  دایز  ترارح  دور ، راک  هب  درگ  تروص  هب  بآ  هچنانچ  گرزب  ياهقیرح  رد  الًثم 

هب گرزب  ياهقیرح  رد  رگید  فرط  زا  دـناریم . جراخ  هب  اوه  يدوعـص  نایرج  اب  مأوت  هدومن و  ریخبت  قیرح  نوناک  هب  ندیـسر  زا  لبق  ار 
ردـق ره  نوچ  تخادرپ و  نآ  ندرک  شوماخ  هب  دـیاب  رود  هلـصاف  زا  راچان  دـش و  کیدزن  قیرح  نوناک  هب  ناوتیمن  داـیز ، ترارح  تلع 
دروم نیا  رد  رپ  ناروف  زا  دـیاب  راـچان  اذـل  دوـشیم ، هتـساک  يداـیز  تبـسن  هب  بآ  يدرـس  درَب و  زا  ددرگ ، باـترپ  رتزیر  تارطق  اـب  بآ 

. دوریم رده  هب  بآ  مظعا  تمسق  تروص  نیا  رد  مینادیم ، دوخ  هک  نآ  اب  درک ، هدافتسا 
نوناک ندرک  شوماخ  هک  یلصا  هجیتن  هب  رتدوز  بتارم  هب  دوش . هدافتسا  دحاو  نآ  رد  بآ  لکش  ود  ره  زا  هچنانچ  زین  دراوم  هنوگنیا  رد 

قیرح أشنم  هب  هلمح  تهج  رپ ، ناروف  زا  دحاو  نآ  رد  هک  بیترت  نیدب  میسریم ؛ تسا  قیرح 
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تعرـس هب  تسا  یهیدب  تروص  نیا  رد  مینک . هدافتـسا  يورـشیپ  رپس  دـننام  غاد ، ياضف  ندرک  درـس  يارب  درگ  بآ  زا  رود و  لصاوف  زا 

. دنزب همدص  نارومأم  هب  ای  هتشگ  راک  عنام  دناوتب  لحم  غاد  ياوه  هک  نآ  نودب  دش ، کیدزن  قیرح  یلصا  نوناک  هب  ناوتیم 
ناوتیم گرزب  ياهقیرح  رد  يورـشیپ  رپس  غاد و  ياضف  ندرک  درـس  يارب  ای  قیرح  کـچوک  ياـهنوناک  رد  اـهنت  ار  درگ  بآ  نیا  رباـنب 

. درب راکب 
هچ ره  هک  انعم  نیدب  یـشاپ ، بآ  تعرـس  اب  دراد  سوکعم  تبـسن  قیرح ، کی  ندرک  شوماخ  تهج  زاین  دروم  يریخبت  بآ  لک  رادقم 

. دوبدهاوخ رتشیب  لماک  یشوماخيارب  زاین  دروم  بآلک  رادقم  میشاپبقیرحيور  رب  بآ  رتمیلام 

یناشنشتآ رظن  هطقن  زا  بآ  ياهنایز 

يداـه نوچ  تسا و  راوشد  نآ  لـقن  لـمح و  هجیتن  رد  دراد ، نزو  نت  کـی  بیرق  نآ  بعکم  رتـم  کـی  تسا ، نزو  نیگنـس  اًتبـسن  بآ 
رطخ دوریم ، یکیرتکلا  ياههاگتـسد  تاودا و  تلاآ و  ای  قرب  ياهمیـس  اب  بآ  دروخرب  لامتحا  هک  ییاهلحم  رد  اذل  تسا ، هتیـسیرتکلا 

. دراد دوجو  ناشنشتآ  يارب  یگتفرگ  قرب 
، تسا تراسخ  لیلقت  یناشنشتآ  زا  یلصا  روظنم  نوچ  تسین و  رتمک  قیرح  دوخ  زا  هاگ  نکاما ، هب  راشف  رپ  دِایز  بآ  هیحان  زا  تراسخ 

: دومن تیاعر  تقد  تیاهن  اب  ار  یناوارف  تاکن  دیاب 
رب هاگ  هک  درادن ، هدننک  شوماخ  رثا  اهنت  هن  قارتحا ، لباق  داوم  تازلف و  ای  لاعتشا  لباق  تاعیام  ییایمیش ، داوم  زا  یضعب  هب  بآ  ندیـسر 

. ددرگ دیدش  ياهراجفنابجوم  تسانکمم  زینو  دیازفایم  قیرح  ندشرادهنمادو  قارتحا  تدش 
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لح دوخ  رد  ار  اهنآ  بلغا  ای  دـنکن ، دـیلوت  لاعتـشا  لباق  ياهزاگ  هدرکن و  هیزجت  ار  اهنآ  هک  نآ  ضرفب  وراد ، هنوگ  ره  هب  بآ  ندیـسر 

. دزاسیم هدافتسا  لباق  ریغ  ای  دنکیم 
يراجفنا ار  طـیحم  هدـش و  شخپ  اوه  رد  نلیتسا  كاـنرطخ  رایـسب  زاـگ  هلـصافلاب  تیبراـک ، دـننام  يداوم ؛ هب  بآ  ندیـسر  تروص  رد 

. دراد يراجفنا  ياهشنکاو  هک  هریغ  میساتپ و  میدس ، دننام  تازلف ؛ زا  ضعب  ای  دیامنیم .
نیا غاد  رـشق  هک  نآ  ضحم  هب  هتفر و  ورف  اهنآ  رد  اذـل  دـشابیم  رتنیگنـس  یتفن  ياههدروآرف  دـننام  لاعتـشا ، لباق  تاعیام  رتشیب  زا  نوچ 

هب هرابکی  لعتشم ، عیام  مظعا  تمسق  هجیتن  رد  هدش و  هفاضا  شمجح  رب  راب  هتشگ 1700  ریخبت  هرابکی  دیسر  نآ  هب  لعتشم  تِاعیام  لیبق 
. دیازفایم بتارم  هب  تاراسخ  قیرح و  هنماد  رب  هتفای و  نایرج  لعتشم  ياهرهن  تروصب  باترپ و  جراخ 

دوب دهاوخ  ریذپناکما  یتروص  رد  اهنت  تاعیام ، هنوگنیا  قیرح  يافطا  اذل  دوشیم  لح  لکلا  دـننام  لاعتـشا ؛ لباق  تاعیام  زا  یـضعب  رد 
. دهدب تسد  زا  ار  لاعتشا  تلاح  هتشگ و  قیقر  رایسب  لعتشم  عیام  ات  قیرح ) رادقم  هب  تبسن   ) دور راک  هب  ناوارف  رایسب  بآ  هک 

تسین رثؤم  نادنچ  لیبق ، نیا  زا  گنس و  لاغذ  هرا ، كاخ  دننام  داوم ؛ زا  یـضعب  قیرح ، يافطا  رد  یحطـس  شـشک  دایز  تردق  تلع  هب 
بجوم هتشاد  همادا  داوم  نورد  رد  قیرح  هک  یلاح  رد  دنکیم  داجیا  یحطس  یـشوماخ  دریگیم و  ار  اهنآ  يور  شـشوپ  دننام  طقف  اریز 

، یبایتسد یگنوگچ  قیرح و  عون  هب  تبـسن  یناشنشتآ  رد  بآ  فرـصم  ددرگیم . روهلعـش  هراـبود  هتـشگ و  یحطـس  بآ  عیرـس  ریخبت 
. تسا توافتم  رایسب 
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ياههاگتـسد فلتخم  ياههزادـنا  هب  یناـشنشتآ ، ياـههلول  قیرط  زا  يدرگ »  » اـی یتارطق » ، » شود اـی  میقتـسم  ناروف  تروـص  هب  ار  بآ 

. دنزاسیم قیرح  نوناک  هناور  امیپاوه  ای  رتپوکیله  طسوت  ای  یفقس و  ياهشاپ  بآ  دننام  تباث ؛ ياهیشک  هلول  ای  یتسد  هدننک  شوماخ 

لاعتشا لباق  تاعیام  مود : هقبط 

تفایرد رثا  رد  هک  دراد  تاعیام  نیا  ندـش  ریخبت  تیـصاخ  هب  میقتـسم  یگتـسب  لاعتـشا ، لـباق  تاـعیام  يزوسشتآ  رطخ  لاعتـشا : هطقن 
. دیامنیم راجفنا  لباق  طولخم  دیلوت  اوه ، اب  طلاتخا  يارب  یفاک  زاگ  دیلوت  رگید و  عبنم  کی  ای  طیحم  زا  ترارح 

يریگهزادنا يارب  هک  ییاههاگتـسد  دشاب . یبایزرا  نیا  يارب  دیفم  يامنهار  کی  دناوتیم  فلتخم ، تاعیام  لاعتـشا  هطقن  ترارح  هجرد 
ای ناجنف  کب  رد  ار  شیامزآ  دروم  عیام  زا  ياهنومن  تسا . یکی  اهنآ  راک  لوصا  یلو  هدوب  تواـفتم  دوریم ، راـک  هب  لاعتـشا  لـباق  هطقن 

لـصاوف رد  دـنربیم و  لااب  ار  نآ  ترارح  هجرد  هداد و  ترارح  یمارآ  هب  ار  فرظ  نیا  سپـس  دـنهدیم و  رارق  زابرـس  ای  هتـسبرس  فرظ 
رد هلعش  تفایرد  اب  هک  دنک  دیلوت  دوخ  زا  زاگ  ردقنآ  شیامزآ  دروم  عیام  هک  یترارح  هجرد  رد  دننکیم . کیدزن  نآ  هب  ار  هلعـش  نیعم 

. دنیوگ لاعتشا » هطقن   » ار عیام  رد  دوجوم  ترارح  هجرد  نآ  دباین ، همادا  دنک و  داجیا  هلعش  هاتوک  هظحل  کی  يارب  عیام ، حطس 
داوـم زا  یـضعب  دروـم  رد  دوـش و  هداد  اـهنآ  هب  یفاـک  ترارح  تسیاـبیم  لاعتـشا ، هـطقن  نـییعت  يارب  یتـفن ، داوـم  زا  یـضعب  دروـم  رد 

دننام اهروبرکوردیئ ،
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فلتخم تاعیام  لاعتـشا  هطقن  نتـسناد  دریگیم . ماجنا  قارتحا  دشاب ، رتنییاپ  بآ  دامجنا  هطقن  زا  طیحم ، ترارح  هجرد  رگا  یتح  نیزنب 

. دراد ار  تیمها  لامک  اهنآ  ندرک  رابنا  يرادهگن و  رما  رد  ینمیا  رظن  زا 
تیصاخ نیمه  زا  تسا و  یسررب  لباق  مهم و  تاکن  زا  یکی  نژیـسکا ، اب  سامت  ماگنه  مرگ  نغور  نتخوس  تیـصاخ  يزوس : دوخ  هطقن 

ترارح هجرد   » ار دزوسیم  ترارح  اوه و  نژیسکا ، ربارب  رد  نغور  هک  یترارح  هجرد  تسا . هدش  هدافتسا  لزید  ياهروتوم  رد  هک  تسا 
: درک يریگهزادنا  ار  نآ  ناوتیم  تروص  نیدب  دنیوگ  يزوس » دوخ 

نیا لخاد  هب  نغور  ياهرطق  مولعم  لصاوف  رد  هاگنآ  میهدیم  روبع  نژیـسکا  نآ  لـخاد  زا  هداد  ترارح  یمارآ  هب  ار  يزلف  هظفحم  کـی 
. دنیوگ يزوس  دوخ  ترارح  هجرد  ار  هجرد  نآ  ددرگ  روهلعش  نغور  تارطق  هک  ترارح  هجرد  نیرتمک  رد  میزیریم ، هظفحم 

: دننکیم میسقت  هتسد  ود  هب  ندوب  لاعتشا  لباق  رظن  زا  ار  تاعیام 
. لاعتشا دنک  - 2 لاعتشلاا . عیرس  - 1

. نیزنب دننام  دشاب ؛ نییاپ  اهنآ  ریخبت  هطقن  هک  دوشیم  هتفگ  یتاعیام  هب  لاعتشلاا  عیرس  - 
 .... یناویح و ياهنغور  تفن ، دننام  دشاب ؛ لااب  اهنآ  ریخبت  هطقن  هک  دوشیم  هتفگ  یتاعیام  هب  لاعتشا  دنکُ  - 

: دننکیم میسقت  هتسد  ود  هب  بآ  رد  ندش  لح  رظن  زا  ار  تاعیام 
. اهلکلا دننام  دنوشیم ؛ لح  بآرد  هک  یتاعیام  - 1

 .... ینغور و یتفن ، ياه  هدروآرف  دننام  دنوشیمنلح ؛ بآردهکیتاعیام  - 2
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هک میـشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  و  تفن ) نیزنب و  ياهرکنات  ای  هکـشب   ) تسا رتشیب  راجفنا  رطخ  دـشاب ، یلاخ  رتشیب  هچ  ره  فرظ  تاعیام ، رد 

ندـش شخپ  زا  دـیاب  اـهیزوسشتآ  زا  عون  نیا  رد  نیا  رباـنب  دراد ، یگتـسب  عیاـم  عطـس  هب  يزوسشتآ  تدـش  تاـعیام ، يزوسشتآ  رد 
رد رگا  ییایمیـش و  ياهردوپ  دنـشاب ، يرتکچوک  حطـس  رد  رگا  هدـننک ، شوماخ  نیرتهب  دومن و  يریگولج  اهنآ  ندـش  يراج  تاعیام و 

. تسا یکیناکم  فک  دنشاب  يرتگرزب  حطس 

اهزاگ موس : هقبط 

هراشا

نکمم هتفر و  لااب  راشف  دـسرب ، ردنلیـس  هب  ترارح  رگا  اریز  اهردنلیـس ؛ لخاد  هدرـشف  ياوه  یتح  دـشاب ، كانرطخ  دـناوتیم  يزاـگ  ره 
. دیامن رجفنم  ار  نآ  تسا 

: دندرگیم میسقت  هتسد  ود  هب  صوصخم  نزو  رظن  زا  لاعتشا  لباق  ياهزاگ 
. نژوردیئ دننام  دنرتکبس ، اوه  زا  هک  ییاهزاگ  - 1

. ناپورپ ناتوب و  دننام  دنرتنیگنس ، اوه  زا  هک  ییاهزاگ  - 2
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. دنوشیم هتفرگ  تفن  زا  هک  هدشن  ریس  ای  هدش  ریس  ياهروبرک  وردیئ  زا  دنترابع  لاعتشا  لباق  ياهزاگ 

(4 10  ) ناتوب ( 3 8  ) ناپورپ ( 2 6  ) ناتا ( 4  ) ناتم دننام  هدش ؛ ریس  ياهروبرک  وردیئ  - 1
(2 2  ) نلیتسا ( 2 4  ) نلیتا دننام  هدشن ؛ ریس  ياهروبرکوردیئ  - 2

لمح و و ...  زاگ » یـسرپ  «، » زاگ ناریا   » لیبق زا  فلتخم ؛ ياهمان  اب  ردنلیـس و  هلیـسو  هب  دوریم و  راک  هب  لزانم  تخوس  يارب  هک  يزاگ 
رد یـشوهیب و  ثعاب  سفنت  تروص  رد  هدوب  كانرطخ  دوشن ، لقن  لـمح و  فرـصم و  مزـلا  ياـهطایتحا  اـب  مأوت  هچناـنچ  دوشیم ، لـقن 

لـصو عطق و  زا  لصاح  هقرج  ای  قرب  غارچ  دـیلک  هقرج  ای  رگید  هلعـش  ره  ای  تیربک  هلعـش  اـب  نیعم  ياهتبـسن  هب  اوه  اـب  طـلاتخا  تروص 
یطولخم زاگ  نیا  ددرگیم . یلام  یناج و  ياهنایز  ندمآ  دراو  ثعاب  رجفنم و  لعتـشم و  رگید ، یقرب  هلیـسو  ره  هقرج  ای  یقرب و  لاچخی 

. دشابیم توافتم  فلتخم  ياهلصف  رد  نآ  طلاتخا  دصرد  هک  دشابیم  ناتوب  ناپورپ و  زا 
فلتخم لوصف  رد  زاگ  طلاتخا  تبسن  لودج 

طلاتخا دصرد 
%50 ناتسمز 50 % % 70 زییاپ 30 % % 90 ناتسبات 10 % % 70 راهب 30 % ناتوب  ناپورپ  لصف 
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هزرابم هقیرط  اهزاگ و  تارطخ 

: دراد دوجو  فلتخم  تلاح  ود  اهزاگ  تارطخ  اب  ندش  هجاوم  دروم  رد  یلکروطب 
. دشاب هدمآ  دوجوب  زاگ  زا  یشان  يزوسشتآ  هک  ياهلحرم  - 1

. دشاب هتفرگن  شتآ  هدش و  شخپ  نامتخاس  رد  زاگ  هک  ياهلحرم  - 2
هجوت اب  ار  زاگ  نزاخم  فارطا  ادتبا  تسا  مزلا  هدیـشوپرس ، ياهلحم  رد  زاگ  زا  یـشان  ياهیزوسشتآ  ینعی  لّوا ؛ هلحرم  رد  هزرابم  يارب 

نآ لرتنک  ریـش  ای  نوریب  هب  لمح  لباق  زاگ  نزخم  هک  مییامنیم  شوماخ  ار  زاگ  دِوخ  یتروص  رد  مییاـمن ، شوماـخ  يزوسشتآ  عون  هب 
زاگ جورخ  زا  لرتنک  ریـش  نتـسب  اب  ای  لقتنم و  نامتخاس  زا  جراخ  هب  ار  نزخم  هلـصاف  لاب  ندرک ، شوماخ  زا  سپ  میناوتب  اـت  دـشاب  ملاـس 

. مییامن يریگولج 
زاگ ردنلیـس  دوخ  ندرک  شوماخ  زا  دـیاب  مینک ، يریگولج  زاگ  جورخ  زا  میناوتن  یللع  هب  ای  دـشابن و  لاقتنا  لـباق  نزخم  هک  یتروص  رد 

ندرک شوماخ  زا  سپ 
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فارطا هب  شتآ  تیارـس  زا  هدومن  کنخ  لااب  تمـسق  زا  رتشیب  طاـقن و  ماـمت  زا  ار  نزخم  بآ  هلیـسوب  اًـبترم  مییاـمن و  يراددوخ  فارطا 

. ددرگ هدامآ  زاگ  جورخ  زا  يریگولج  ای  نزخم و  لاقتنا  لئاسو  هک  ینامز  ات  مینک  يریگولج 
هدیـشوپ رـس  ياهاج  رد  زاگ  جورخ  زا  يریگولج  ای  نزخم  لاقتنا  مدـع  تروص  رد  زاگ  ندرک  شوماخ  زا  دـیاب  هک  نیا  تلع  يروآدای :

ای اهوشک و  لخاد  اههبعج ، ریز  رد  ياهقرج  دشاب و  هدـشن  شوماخ  زاگ  ردنلیـس  فارطا  رد  دراد  ناکما  هک  تسا  نیا  مییامن ، يراددوخ 
هجیتن رد  هک  مینک  لرتنک  ار  نآ  میناوتن  میتخاس  شوماخ  هک  ار  زاگ  یفرط  زا  دنامب ، یقاب  ناشنشتآ ، دید  زا  جراخ  یلحم  رد  یلک  روطب 
دوجو دارفا  ندش  فلت  ناکما  مه  هک  دنکیم  راجفنا  دیلوت  شتآ ، هقرج  هدنام  یقاب  اب  دنکیم و  رپ  ار  اضف  اوه ، اب  طولخم  هدش  اهر  زاگ 

. دوب دهاوخ  هیلوّا  يزوسشتآ  زا  رتشیب  بتارم  هب  راجفنا  زا  یشان  تاراسخ  مه  دراد و 
: میهد ماجنا  ار  شتآ  ثِلثم  يافطا  قیرط  هس  ره  دیاب  اهزاگ ، يزوسشتآ  ندومن  شوماخ  يارب 

(. ترارح هجرد  ندروآ  نییاپ   ) مینکیم کنخ  بآ  هلیسو  هب  ار  ردنلیس  - 1
(. ندرک هفخ   ) میزاسیم شوماخ  هریغ  کینبرک و  زاگ  ییایمیش و  ياهردوپ  هدننک ، هفخ  داوم  هلیسوب  ار  شتآ  - 2

(. ینتخوس داوم  نتخاس  رود   ) مینکیم عطق  ار  زاگ  نایرج  - 3
يریگولج يارب  هک  تسا  مزلا  تلاح  نیا  رد  رطخ ) هلحرم   ) دـشاب هتفرگن  شتآ  هدـش و  شخپ  نامتخاس  رد  زاگ  هک  یناـمز  مّود ؛ هلحرم 

: دوش ماجنا  ریز  تامادقا  يزوسشتآ  راجفنا و  زا 
ياهغارچ يراخب و  لیبق  زا  یترارح ؛ عبانم  مامت  ندرک  شوماخ  - 1
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. هریغ يزپ و  كاروخ 

مینکن شوماخ  دـیلک  هلیـسوب  ار  نآ  دوب  نشور  پمـلا  کـی  یتح  رگا  ینعی  دوش ؛ يراددوخ  قرب  ياهدـیلک  ندومن  لـصو  عطق و  زا  - 2
مینک زاب  ار  روتنک  زویف  میناوتیم  دراد  رارق  نامتخاس  زا  جراخ  رد  قرب  زویف  هک  يدراوم  رد  هتبلا  دیامنیم  هقرج  دـیلوت  دـیلک  دوخ  نوچ 

زاب ار  نآ  ناونع  چـیه  هب  دـشاب  زاگ  ندـش  شخپ  لحم  رد  زویف  رگا  یلو  دوش  عطق  هقرج  داجیا  نودـب  نامتخاس  لخاد  رد  قرب  نایرج  ات 
. مینکیمن

. لرتنک ریش  نتسب  هلیسوب  زاگ  جورخ  زا  يریگولج  - 3
. نامتخاس ياههرجنپ  اهبرد و  مامت  ندرک  زاب  - 4

ای نکاس  هتیـسیرتکلا  دـیلوت  هک  دوش  هدافتـسا  یلئاسو  زا  دـیاب  راک  نیا  يارب  داب و  داجیا  هلیـسوب  نامتخاس  لخاد  زاـگ  ندرک  جراـخ  - 5
هچراپ هک  تسا  نآ  رتنئمطم  هریغ . یخن و  ياههچراپ  ای  ینوگ  ياهعطق  ای  گرزب  ياوقم  کی  زا  دنترابع  بسانم  لئاسو  دـیامنن و  هقرج 

. مییامن سیخ  ار  ینوگ  ای 
رد اهتکوم ، يور  رد  تکرح  نوچ  دوش  هدافتـسا  اهبرد  ندرک  هتـسب  زاب و  يارب  بوطرم  هچراپ  هکت  کی  ای  شکتـسد  زا  تسا  رتهب  - 6

. دنکیم نکاس  هتیسیرتکلا  دیلوت  ندب 
تروص رد  میهد و  رارق  ناـهد  يولج  رد  هچراـپ  ياهعطق  اـی  مینک  هدافتـسا  سفنت  هاگتـسد  زا  تسا  رتهب  لـحم  هب  ندـش  لـخاد  يارب  - 7

. دوشن یگتخوس  راچد  يراجم  هیر و  يزوسشتآ  زورب  نامز  رد  ات  دناشوپب  ار  تروص  هک  دشاب  يزیچ  ناکما 
مزلا ياهطایتحا  تاهج  مامت  زا  دیاب  قوف ، تامادقا  لوط  رد  يروآدای :
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يورین ناونع  هب  رگا  دوش و  يراددوخ  نامتخاس  لخاد  رد  سابل  ندروآرد  ای  ندیـشوپ  رادـخیم و  ياهـشفک  ندیـشوپ  زا  دـیآ و  لمع  هب 

دـش داجیا  يزوسشتآ  رگا  ات  دـینک  هدامآ  لـحم  رد  الـًبق  ار  بآ  هلول  رـس  ود  اـی  کـی  تسا  رتهب  دـیوریم  یلحم  نینچ  هب  یناـشن  شتآ 
نامتخاس فارطا  رد  دارفا  عامتجا  زا  تاـیلمع  ماـگنه  نینچمه  دیباتـشب و  هدـید  بیـسآ  دارفا  تاـجن  هب  دـییامن و  مادـقا  عقوم  هب  دـیناوتب 

. دوش هدافتسا  نامتخاس  هب  ندش  لخاد  يارب  دارفا ، لّقادح  زا  هدومن و  يریگولج 
. دوب دهاوخ  راجفنا  لباق  دنک  ادیپ  طلاتخا  ياهتسب  ناکم  ای  هناخزپشآ  ياوه  اب  یلا 10 % زا 1 % هچنانچ  طولخم  نیا  هجوت :

یعیبط زاگ 
شیاهبیکرت دـیآیم  تسدـب  یتفن  ياههاچ  زا  تسا و  هارمه  تفن  اب  بلغا  هتـشاد و  یلآ  أـشنم  تفن  گنـس و  لاـغذ  دـننام  یعیبط ؛ زاـگ 

. تسا ناتم  نآ  هاگ 99 % دراد و  دازآ  نژورتین  يدصرد  دنچ  هتفای و  بیکرت  نلیتا  ناتم و  زا  رتشیب  یلو  دنکیم  قرف  لحم  هب  تبسن 
رد هدش و  هتخانـش  زاتمم  یتخوس  اذل  دراذـگیمن ، ياجب  رتسکاخ  هدوبن و  دود  وب و  ياراد  اریز  تسا  یتحار  زیمت و  تخوس  یعیبط  زاگ 
. دریگ تروص  یناسآ  هب  نآ  لقن  لمح و  ات  دنرادیم  هاگن  صاخ  ياهرابنا  رد  هدروآ و  رد  عیام  تروصب  ار  زاگ  نیا  اهروشک  زا  یضعب 
. دوب دهاوخ  راجفنا  لباق  دنک ، ادیپ  طلاتخا  ياهتسبرس  طیحم  ای  هناخزپشآ  ياوه  اب  یلا 15 % زا 5 % هچنانچ  تسا ، اوه  زا  رتکبس  زاگ  نیا 

مدع رثا  رد  زاگ ، زا  یشان  ثداوح  بلغا  هک  دهدیم  ناشن  رامآ  هبرجت و 
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. دمآ دهاوخن  دوجوب  يرطخ  هنوگ  چیه  اًنئمطم  ینمیا  لوصا  تیاعر  اب  یلو  تسا  هدوب  ینمیا  لوصا  هب  زاگ  ناگدننک  فرصم  ییانشآ 

تاکن مامت  تیاعر  اب  ناریا ، زاگ  یلم  تکرـش  طسوت  زاـگ  روتنک  روتـلاوکر و  یعیبط 1 - زاگ  ناگدـننک  فرـصم  يارب  ینمیا  يامنهار 
رییغت ار  اهنآ  لحم  تسا  زاجم  ناریا  زاـگ  یلم  تکرـش  طـقف  موزل  تروص  رد  نیا  رباـنب  ددرگیم . بصن  بساـنم  لـحم  رد  ینمیا  ینف و 

. دهد
يرتـشیب تارطخ  يزوسشتآ و  دـیدشت  ثعاـب  اـههلول  رد  زاـگ  دوجو  نوـچ  ناـمتخاس ، رد  يزوـسشتآ  عوـن  ره  زورب  تروـص  رد  - 2

عطق نامتخاس  لخاد  هب  زاگ  نایرج  ات  دیدنبب  دراد  رارق  روتنک  کیدزن  هک  ار  نامتخاس  هب  زاگ  دورو  یلـصا  ریـش  تعرـس  هب  دش ، دهاوخ 
. ددرگ

، یـشکهلول متـسیس  رد  ینف  صقن  تلع  هب  ای  دوش  داجیا  لزانم  زاگ  یـشکهلول  رد  یتارییغت  هک  دوشیم  مزلا  یهاگ  فلتخم ، لـلع  هب  - 3
رادتیحلاص تاسـسؤم  ای  زاجم  صاخـشا  طسوت  دیاب  دشاب ، هداس  الًماک  رهاظب  هک  دنچره  تارییغت  نیا  ددرگیم . مزلا  تاریمعت  ياهراپ 

. دریگ ماجنا 
دورو زا  ریش  نیا  نتسب  اب  ناوتب  ترورض  عقوم  رد  ات  دشاب  زهجم  فرصم  ریش  کی  هب  دیاب  زوس ، زاگ  هاگتـسد  ره  هب  طوبرم  زاگ  هلول  - 4

. درک يریگولج  بویعم  هاگتسد  هب  زاگ 
یِگناخ زوسزاگ  لئاسو  لاصتا  يارب  اذـل  دـنوشیم  دـساف  تعرـس  هب  يزاگ  یتفن و  داوم  ربارب  رد  یلومعم ، یکیتسلا  ياـههلول  نوچ  - 5

یعونصم یکیتسلا  یکیتسلاپ و  ياههلول  زا  ناوتیم  زاگ ، یشکهلول  متسیس  هب  کچوک ،
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34 ص :
. دشاب رتشیب  مین  رتم و  کی  زا  دیابن  هدش  رکذ  ياههلول  لوط  درک ، هدافتسا  هدش  تیوقت 

داجیا اًلامتحا  هدش  نژیسکا  دوبمک  ثعاب  درادن ، دوجو  اوه  نایرج  نآ  رد  يداع  روطب  هک  یقاتا  ای  مامح  رد  يزاگ  نکمرگبآ  بصن  - 6
. دیامنیم یگفخ 

تسس ثعاب  لمع  نیا  اریز  دوش ؛ يراددوخ  دیاب  زاگ ، قاجا  يور  رب  نیگنـس  فورظ  ریاس  گید و  هلیـسو  هب  هبرـض  ندروآ  دورف  زا  - 7
. دیدرگ دهاوخ  زاگ  تشن  ياهلاصتا  ندش 

. دینک زاب  ار  زاگ  ریش  سپس  نشور و  ار  تیربک  ادتبا  زاگ  ندومن  نشور  يارب  تقد :

هتیسیرتکلا مراهچ : هقبط 

عطق قرب  نایرج  یمادقا  ره  زا  لبق  دیاب  دنتـسه ، هتیـسیرتکلا  يژرنا  ياراد  هک  ییاهمیـس  اهلباک و  اهمانید ، قرب ، دلوم  ياهروتارنژ  دـننام 
. مینک هدافتسا  بسانم  هدننک  شوماخ  زا  یقرب ، لئاسو  فارطا  رد  يزوسشتآ  عون  هب  هجوت  اب  نآ ، زا  دعب  ددرگ و 

لاعتشا لباق  تازلف  مجنپ : هقبط 

يزوسشتآ عقوم  رد  دنشابیم و  دیدش  لاعتشا  تیصاخ  ياراد  میراب  میزینم و  مینیمولآ ، میسلک ، میساتپ ، میدس ، دننام  تازلف ، زا  یضعب 
هسام تازلف ، نیا  ندرک  شوماخ  يارب  هلیسو  نیرتهب  دنزوسیم و  ياهدننک  هریخ  رون  اب 
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35 ص :
: میهدیم حرش  ار  میدس  لاثم  يارب  دشابیم و  ییایمیش  ردوپ  کشخ و  دصرد  دص 

ماجنا هلعـش  اب  هارمه  ییایمیـش  لاعفنا  لعف و  اًدـیدش  نآ  اب  هدـنام و  یقاب  روانـش  بآ  يور  ياهرقن ، گنر  مرن ، يزلف  میدـس : تاصخـشم 
. تسا هدننک  کیرحت  اًدیدش  نآ  تاراخب  دهدیم ،

. دننکیم لقن  لمح و  يرادهگن و  تسا ، هتفرگ  رارق  یتفن  داوم  ریز  رد  هک  یلاح  رد  ياهشیش  فورظ  رد  ار  زلف  نیا  يرادهگن : هوحن 
نآ ندش  روهلعـش  يارب  یفاک  ترارح  نژوردیئ و  زاگ  دـیلوت  هدـیدرگ و  اهنآ  هیزجت  ثعاب  اوه ، تبوطر و  اب  سامت  رد  میدـس  تارطخ :

. دیامنیم
هنوگ ره  بآ و  زا  دوش . هدافتسا  زلف ، نیا  اب  سامت  هنوگ  ره  زا  يریگولج  يارب  یظافحتسا ، الًماک  هسبلا  سفنت و  هاگتسد  زا  يزوسشتآ :

. ددرگ هدافتسا  ییایمیش  ردوپ  کشخ و  دص  رد  دص  هسام  زا  ندرک  شوماخ  افطا و  يارب  درک . هدافتسا  دیابن  رادنژیسکا  هدام 
کیرحت اًدیدش  ولگ  ینیب و  مشچ ، يارب  دشابیم . میدس  دیـسکا  يوتحم  هک  اوه  رد  میدس  نتخوس  زا  لصاح  ياهراخب  هیلوا : ياهکمک 

هدرک كاپ  عیرس  یلیخ  ار  یگدولآ  هنوگ  ره  دیامنیم . قیمع  یگتخوس  دیلوت  ندب ، اب  زلف  نیا  هدش  بوذ  تارذ  سامت  دشابیم و  هدننک 
. دیناسرب ناتسرامیب  هب  ار  وا  اًروف  دییامن و  یثنخ  کیتسا  دیسا  لولحم  اب  ار  هلصاح  یگتخوس  لحم  و 

هرجفنم داوم  مشش : هقبط 

هراشا

ای کبس  عون  زا  هرجفنم  داوم  ثحب  نیا  رد  هرجفنم  داوم  زا  روظنم 
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36 ص :
داوم مامت  هلـصافلاب  دهد  خر  يزوسشتآ  هرجفنم ، داوم  هنوگ  نیا  رد  رگا  ینـشاچ و ...  تیمانید ، اهتوراب ، عاونا  دننام  دشابیم ؛ يراجت 
ربانب دشابیم . رتم  عاعش 200  ات  داوم  هنوگ  نیا  رد  راجفنا  زا  یشان  ياههکت  باترپ  تردق  دوریم و  نیب  زا  راجفنا  اب  مأوت  هظحل  کی  رد 

يریگولج داوم  نیا  هب  شتآ  تیارس  زا  دیاب  دشاب و  هدیسرن  اهنآ  هب  يزوسشتآ  هک  دوشیم  زاغآ  ینامز  هرجفنم ، داوم  نیا  اب  هزرابم  نیا 
. درک هجوت  ریز  دراوم  هب  دیاب  هزرابم  يارب  دوش و 

. دنوش رقتسم  یهاگهانپ  تشپ  رد  ای  رتم  هلصاف 200  هب  ینعی  رطخ ؛ عاعش  زا  رود  دیاب  نآ ، هب  طوبرم  لئاسو  ناشنشتآ و  دارفا  - 1
. دوش يریگولج  هقرفتم  دارفا  دورو  زا  ات  ددرگ  ملاعا  رطخ » هقطنم   » کی هجرد  عون  زا  دیاب  رطخ  عاعش  - 2

. هطوبرم سانشراک  راضحا  یماظتنا و  تاماقم  هب  علاطا  - 3
زا دـیاب  لحم  هب  ندـش  کـیدزن  يارب  بختنم  دارفا  درک و  هدافتـسا  هرجفنم  داوم  لـحم  هب  ندـش  کـیدزن  يارب  دارفا  لقادـح  زا  دـیاب  - 4

: دنشاب ریز  تاعلاطا  ياراد  دیاب  اًنمض  دنیامن و  هدافتسا  ظافح 
لحم تیعقوم  هب  ییانشآ  فلا )

هرجفنم داوم  قیقد  لحم  اب  ییانشآ  ب )
ترارح ربارب  رد  هرجفنم  داوم  لمعلا  سکع  پ )

هرجفنم داوم  رادقم  عون و  ج )
عون هب  هجوت  اـب   ) شتآ ندرک  شوماـخ  نمـض  دـننک و  يریگولج  هرجفنم  داوم  هب  شتآ  تیارـس  زا  دـنیامن  یعـس  دـیاب  ناـشنشتآ  دارفا 

. دورب نیب  زا  اهنآ  راجفنا  تیصاخ  ات  دنیامن  سیخ  ار  هرجفنم  داوم  بآ  هلیسو  هب  يزوسشتآ )
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37 ص :
هب راجفنا  تروص  رد  هدش و  رود  لحم  زا  هلصافلاب  دیاب  ناشنشتآ  هرجفنم ، داوم  هب  شتآ  تیارـس  زا  يریگولج  ناکما  مدع  تروص  رد 

. دریگ رارق  نیمز  يور  رب  شکزارد  تلاح 
هب یلک  روطب  راجفنا  یلو  دننکیم  میسقت  هتسد  هس  هب  ار  میوش  هجاوم  نآ  اب  يزوس  شتآ  رد  تسا  نکمم  هک  یتاراجفنا  تاراجفنا  عاونا 

: دوشیم میسقت  هورگ  راهچ 
(. نویسادیسکا  ) قارتحا زا  یشان  راجفنا  - 1

. راشف زا  یشان  راجفنا  - 2
. هیزجت زا  یشان  راجفنا  - 2

. ياهتسه تاراجفنا  - 4

( نویسا دیسکا   ) قارتحا زا  یشان  راجفنا  - 1

رد طلاتخا  نیا  هک  دنروآیم  دوجوب  يراجفنا  لباق  طلاتخا  ددرگ ، طولخم  اوه  اب  لاعتـشا  لباق  زاگ  ای  لاعتـشا و  لباق  تاعیام  راخب  رگا 
. دنکیم زورب  هلعش  ای  هقرج و  ندیسر  رثا 

راشف زا  یشان  راجفنا  - 2

اهزاگ یمجح  طاسبنا  عیام و  ریخبت  رثا  رد  دنریگ  رارق  ترارح  ضرعم  رد  هاگره  اهزاگ ، راشف  تحت  فورظ  ای  تاعیام  هتـسب  رد  فورظ 
. دوشیم هتساک  ترارح  رثا  رد  فرظ  هندب  تمواقم  زا  نینچمه  دوریم و  لااب  فرظ  لخاد  راشف 
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38 ص :
لاعتـشا لباق  زاگ  ای  عیام و  فورظ ، هنوگنیا  لخاد  رگا  دکرتیم و  دـسرب ، فرظ  هندـب  تمواقم  زا  رتشیب  هب  فرظ  لخاد  راشف  هک  ینامز 

عیام باترپ  رثا  رد  رتمتسیب  عاعش  ات  هظحل  کی  رد  يزوسشتآ  دوشیم . داجیا  قارتحا  زا  یـشان  یمود ، راجفنا  هک  نیا  رب  هولاع  دشاب ،
درک و هدافتـسا  فرظ  هندب  ندرک  کنخ  تهج  يدرگ  تروصب  بآ  زا  دیاب  اهراجفنا  لیبق  نیا  زا  يریگولج  يارب  دنکیم ، ادـیپ  هعـسوت 

. درک يراددوخ  هطقن  کی  هب  بآ  ندز  زا  دوش و  کنخ  تخاونکی  روطب  فرظ  هندب  مامت  هک  تشاد  هجوت  دیاب 

هیزجت زا  یشان  تاراجفنا  - 3

هرجفنم داوم  ياهیزوسشتآ  رد  هک  شور  ناـمه  زا  ناـشراجفنا ، زا  يریگولج  يارب  ددرگیم و  هرجفنم  داوم  ماـمت  لـماش  اـهراجفنا  نیا 
. ددرگیم هدافتسا  دش  هتفگ 

يزوسشتآ شرتسگ  لماوع 

. يدومع - 2 یقفا . - 1 دباییم : شرتسگ  قیرط  ودب  يزوسشتآ 
: زا دنترابع  یقفا  تروصب  يزوسشتآ  شرتسگ  لماوع  * 

داب - 1
یعشعشت تروص  هب  ترارح  لاقتنا  - 2

اهنآ ندش  يراج  لاعتشا و  لباق  تاعیام  نتخیر  - 3
راشف ای  قارتحا  زا  یشان  تاراجفنا  - 4

فلتخم دراوم  رد  شتآ  لاقتنا  تعرس  - 5
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: يدومع تروصب  يزوسشتآ  هعسوت  لماوع  * 

: زادنترابع نآ  لماوع  دریگیم و  تروص  یقفا  زا  رتعیرس  يدومع  تروص  هب  يزوسشتآ 
اههلپ اهورهار و  - 1

اهروسناسآ لاناک  - 2
اههرجنپ - 3

بذاک ياهفقس  ذفانم  هنزور و  - 4
هیوهت رلوک و  قرب ، ياهلباک  لاناک  - 5
راشف ای  قارتحا  زا  یشان  تاراجفنا  - 6

ترارح داجیا  هقیرط 

: دراد ناکما  قیرط  هس  هب  ترارح  داجیا 
دیلوت ترارح  دوخب  دوخ  یطیارش  رد  ییایمیش  داوم  رصانع و  زا  يدادعت  ییایمیـش : هقیرط  هتیسیرتکلا 1 - یکیناکم 3 - ییایمیش 2 - - 1

ضرعم رد  تانگنمرپ  نیریـسیلگ و  طولخم  کیرتین و  دیـسا  هب  بوچ  هچراپ و  ندش  هدولآ  دننام  ددرگیم ؛ يزوسشتآ  ببـس  هدومن و 
. دیدش رون 

يزوسشتآ ببـس  هدـش و  دـیلوت  ترارح  اـهزاگ ، نتفرگ  رارق  راـشف  تحت  اـی  كاکطـصا و  رثا  رب  هقیرط ، نیا  رد  یکیناـکم : هقیرط  - 2
. ددرگیم

قاجا یقرب و  يوتا  دننام  دوشیم ؛ دـیلوت  ترارح  تمواقم  نآ  رد  میهد ، روبع  یتمواقم  زا  ار  یقرب  نایرج  هاگره  هتیـسیرتکلا : هقیرط  - 3
. یقرب
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زکرم هرابرد 

میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
هیآ 41) هبوت  هروس   ) نَومُلَْعَت مُْتْنکُ  ْنِإ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِیبسَ  یف  مْکُسِفُْنأَ  َو  مْکُِلاوْمأَِب  اودُهِاج 

دیامن محر  ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دـییامن ؛ داهج  ادـخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج  لاوما و  اب 
ىب  ) ار ام  ىوکین  نانخس  رگا  مدرم  اریز  دهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  ام  ىاهـشناد  مولع و  دراد ...  اپرب ) و   ) هدنز ار  ام  رما  هک  ىاهدنب 

دننک ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتساک و  نآ  زا  ىزیچ  هکنآ 
راونلاا ص 159 راحب  دلج  ود  هصلاخ  حرش  همجرت و  - راحبلا ردانب 

رد هک  دندوب  ناهفصا  رهش  هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمش  هللا  تیآ  دیهش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب 
هجرف یلاـعت  هللا  لـجع   ) رـصع ماـما  و  ملاـسلا ) هیلع   ) اـضرلا یـسوم  نب  یلع  ترـضح  صوـصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبـلها هب  یگدادـلد 

نآ غارچ  تقو  چیه  هک  دـش  یهار  زکرم و  راذـگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذـل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا )
. دنهد یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دشن و  شوماخ 

هرـس سدـق   ) یماما نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  یـسمش  يرجه  لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاـق  تاـقیقحت  زکرم 
فلتخم ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگـشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  زا  بکرم  یمیت  يزور  هنابـش  هناـصلاخ و  تیلاـعف  اـب  و  فیرـشلا ) 

. تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ،
هماع ناناوج و  هزیگنا  تیوقت  ملاـسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  هعیـش و  میرح  زا  عافد   : فادها

هارمه و ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دـنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاج  ینید ، لـئاسم  رت  قیقد  یـسررب  هب  تبـسن  مدرم 
هب یهد  سیورـس  فراعم ، رـشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لها  میرک و  نآرق  فراعم  ساسا  رب  یتاعلاطم  عماج  رتسب  داـجیا  اـه  هناـیار 

ندوب سرتسد  رد  یملاـسا ، مولع  ياه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاقوا  ندرک  ینغ  هعلاطم و  گنهرف  شرتسگ  بـلاط ، نیققحم و 
رد يدعاصت  تروصب  ناوت  یم  ون  رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرشتنم  تاهبـش  ماهبا و  عفر  تلوهـس  تهج  مزلا  عبانم 

یملاسا گنهرف  رشن  یتهج  زا  زاب  روشک و  حطس  رد  ار  تاناکما  قیرزت  رد  یعامتجا  تلادع  یفرط  زا  درامگ و  تمه  نآ  شخپ  رـشن و 
. دیشخب تعرس  ناهج  حطس  رد  ار  یناریا 

 : زکرم هدرتسگ  ياهتیلاعف  هلمج  زا 
یناوخباتک هقباسم  يرازگرب  اب  هارمه  همانهام  هوزج و  باتک ، ناونع  اه  هد  رشن  پاچ و  ( فلا

هارمهس نفلت  یشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدص  دیلوت  ب)
... يرگشدرگ و یبهذم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدعب ، هس  ياه  هاگشیامن  دیلوت  ج)

یبهذم تیاس  نیدنچ  هارمه و  نفلت  ياه  رازفا  مرن  ناگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د)
رگید

يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  شیامن  تهج  ینارنخس و ...  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  ه)
طخ 2350524)  ) يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  و)

... SMS و کسویک ،  بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادباسح ،  ياه  متسیس  یحارط  ز)
دننام یبهذـم  نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ، ياه  هزوح  ماظع ، تایآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اههد  اب  يراختفا  يراـکمه  ح)

 ... نارکمج و دجسم 
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هسلج رد  هدننک  تکرش  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط)
لاس لوط  رد  يزاجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  مومع و  هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  ي)

ناهفصا هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجسم  /خ  ناهفصا يزکرم : رتفد 
 10860152026 یلم :  هسانش   2373 تبث :  هرامش   1385 سیسأت : خیرات 

: یتــــــنرتنیا هاگـــــــشورف   Info@ghaemiyeh.com لـــــــــــــیمیا :  www.ghaemiyeh.com تیاـــــــــــــس : بو 
www.eslamshop.com

روما شورف 09132000109  یناــگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتـفد  ( 0311  ) سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25
ناربراک 2333045(0311)

یل هدـیدرگ و  نیمات  هرادا و  شیدـنا  ریخ  يا  هدـع  تمه  اب  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  یمدرم ،  زکرم ؛ نیا  هجدوب  هکنیا  هجوت  لـباق  هتکن 
لضف هب  زکرم  نیا  ورنیا  زا  تسین ، یگنهرف  يا  هعسوت  ياه  حرط  رـضاح و  یملع  یبهذم و  تیلاعف  عیـسو  دشر و  هب  ور  مجح  يوگباوج 
قیفوـت فیرـشلا  هجرف  یلاـعت  هللا  لـجع  مظعـلاا  هللا  هیقب  ترـضح  میراودـیما  هتـشاد و  دـیما  هیمئاـق )  ) هناـخ نـیا  یلـصا  بحاـص  مرک  و 

. هللااشنادنیامن يرای  ار  ام  مهم  رما  نیا  رد  ناکما  تروص  رد  ات  دیامنب  ناگمه  لماش  ار  ینوزفازور 
IR90-0180-0000-0000-0621- ابش :  باسح  هرامـش  6273-5331-3045-1973و   : تراک هرامـش  باسح 621060953 ،  هرامش 

دیس دجسم  نابایخ  ناهفصا –  هبعش  تراجت  کناب  دزن  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  مان  هب  0609-53
یتدیقع يرکف و  راک  شزرا 

هدرک ادـج  ام  زا  ار  وا  ام ، تبیغ  تِنحم  هک  دوش  ام  زا  یمیتی  راد  هدـهع  سک  ره  ملاـسلا :-  هیلع  نیـسح  ماما  زا  شدنـس ، هب  جاجتحلاا - 
راوگرزب هدـنب  يا  : » دـیامرفیم وا  هب  دـنوادخ  دـنک ، شتیادـه  داشرا و  ات  دـهد  یمهـس  وا  هب  هدیـسر ، شتـسد  هب  هک  اـم  مولع  زا  تسا و 

، تسا هداد  دای  هک  یفرح  ره  ددـع  هب  تشهب ، رد  وا  يارب  نم ! ناگتـشرف  مرتراوازـس . وت  زا  ندرک ، مرَکَ  رد  نم  شردارب ! هدـننک  کـیرش 
«. دینک همیمض  اهنآ  هب  تسوا ، قیلا  هک  ار  هچنآ  اهتمعن ، رگید  زا  دیهد و  رارق  خاک  رازه ، رازه 

يدرم يرادیم : رتتسود  ار  کی  مادک  : » دومرف يدرم  هب  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  ملاـسلا : هیلع  يرکـسعلا  ماملإا  یلإ  بوسنملا  ریـسفتلا 
زا فیعـض  اونیب و  ینمؤم  ندرک  هارمگ  هدارا  یبصاـن  يدرم  اـی  یناـهرَیم ، شتـسد  زا  ار  وا  وـت  دراد و  ار  فیعـض  ییاوـنیب  نتـشک  هدارا 

، لاعتم يادخ  ياهتجّح  اب  درادیم و  هاگن  نادِـب ، ار  دوخ  اونیب ، نآ  هک  ییاشگیم  وا  رب  ار  ملع ] زا   ] ياهچیرد وت  امّا  دراد ، ار  ام  ناوریپ 
.»؟ دنکشیم ار  وا  دزاسیم و  تکاس  ار  شیوخ  مصخ 

ییوگ دنک ، هدنز  ار  وا  هک  ره  و  : » دیامرفیم لاعتم  يادخ  نامگیب ، یبصان . نآ  تسد  زا  اونیب  نمؤم  نیا  ندناهر  اًمتح  : » دومرف سپـس ] ]
شیپ تسا ، هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه  ییوگ  دنک ، داشرا  نامیا ، هب  رفک  زا  دنک و  هدنز  ار  وا  هک  ره  ینعی  تسا ؛» هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه 

«. دشکب زیت  ياهریشمش  اب  ار  نانآ  هک  نآ  زا 
دننام يرجا  دـنک ، تباجا  وا  دـناوخب و  ارف  قح ، تفرعم  هب  یهارمگ  زا  ار  یناسنا  سک  ره  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  دـیز : دنـسم 

«. دراد هدنب  ندرک  دازآ 
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