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جح کسانم  همانسرد 

باتک تاصخشم 
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2033244 یلم :  یسانشباتک  هرامش 
ص:1
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ص:13

هچابید

هکنآ رگم  دـش  دـهاوخن  لـصاح  دـیامنیم ، کـیدزن  هیزنت  دـیحوت و  قفا  هب  ار  ناـسنا  تسا و  هنادواـج  ۀیامرـس  هک  جـح ، يونعم  بتارم 
 (1). دوش لمع  وم  هب  وم  هتسیاش و  حیحص و  روط  هب  جح  يدابع  تاروتسد 

، قشع زا  يدننامیب  ةولج  سفن و  نسوت  هار  ارف  يراکیپ  ۀصرع  وا و  زج  زیچ  همه  زا  دـحوم  ناسنا  ییاهر  جوا  زا  هوکـشاب  یـشیامن  جـح 
. تسا ملاسا  بتکم  ياهشزرا  قیاقح و  رایع  مامت  رولبت  جح  سپ  تسا . یعامتجا  يدرف و  تایح  ةرتسگ  رد  تیلوئسم  یهاگآ و  راثیا ،

، ام گنهرف  بدا و  ثاریم  هچرگ  دـننکیم و  قاثیم  دـیدجت  تسود  ترـضح  اب  دـنیادزیم و  دـیحوت  للاز  مزمز  اب  ار  لد  راگنز  ناـنمؤم 
. تسا هدنام  روجهم  هتخانشان و  مهم ، ۀضیرف  نیا  زا  يرامشیب  داعبا  زونه  اما  تسا ، جح  شخبتایح  ياههزومآ  زا  نوحشم 

رد یملاـسا ، ماـکحا  فراـعم و  رگید  نوـچمه  زین  ار  جـح   1 ینیمخ ماما  كاـنبات  ياههشیدـنا  وترپ  رد  ناریا ، یملاـسا  بـلاقنا  يزوریپ 
اما دنایامن . ار  نآ  ینغ  ياوتحم  نیتسار و  يامیس  دناشن و  شیوخ  یعقاو  هاگیاج 

19ص25. جرون هفیحص  ینیمخ  ماما  - 1
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ص:14
. دوش هدناسانش  هتخانش و  نآ  تاکرب  راثآ و  داعبا ، هفسلف ، ات  تسا  شیپ  رد  زارد  یهار  زونه 

زا يریگهرهب  اب  و  یمیهاربا ـ  جـح  رگایحا  لحار ـ  ماـما  راگدـنام  ـلااو و  ياههشیدـنا  زا  ماـهلا  اـب  گرزب ، فدـه  نیا  ققحت  ياتـسار  رد 
مظعم ماقم  هثعب  شهوژپ  شزومآ و  تنواعم  هلظدـم ـ  ياهنماخ ـ  هللا  تیآ  ترـضح  یملاـسا ، بلاقنا  زیزع  ربهر  دنمـشزرا  ياـهدومنهر 
دیاشگب . نیفیرش  نیمرح  نارئاز  جح و  نارازگراک  هار  ارف  يدیدج  لصف  یشزومآ ، نوتم  ندرک  يدربراک  اب  دنکیم  شلات  يربهر ،

ياوتحم اههمانـسرد و  هیهت  يارب  ات  هدیدرگ  شلات  نف ، ناصـصختم  دیتاسا و  زا  يریگهرهب  ددـعتم و  ياهیـسانشراک  زا  سپ  ور ، نیا  زا 
يدـنبنامز اهنآ  یـشزومآ  تاسلج  صخـشم و  ار  سرد  ره  عبانم  اهلصفرـس و  تاعوضوم ، نیواـنع ، هرمع ، جـح و  رفـس  رد  زاـین  دروم 

. دریگ رارق  هدافتسا  دروم  هنیهب  وحن  هب  ات  ددرگ 
: زا دنترابع  اههمانسرد  نیا  نیوانع 

جح کسانم  . 1
جح رفس  بادآ  . 2

جح فراعم  رارسا و  . 3
1و2)  ) ملاسا خیرات  اب  ییانشآ  . 4

هنیدم هکم و  سدقم  نکاما  خیرات و  اب  ییانشآ  . 5
ترشاعم قلاخا  . 6

جح هبلاتبم  ماکحا  . 7
یملاسا ياهروشک  اب  ییانشآ  . 8
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هعیش دیاقع  يامیس  هدیزگ  . 9

ناتسبرع تخانش  . 10
یبرع هرواحم  . 11

، دـنمجرا ناگدـنناوخ  تارظن  زا  يریگهرهب  اب  دوریم  راظتنا  اذـل  تسا . هارمه  یلامتحا  صقاون  اهیتساک و  اب  يراک  ره  زاـغآ  دـیدرتیب 
. دوش مادقا  نآ  ياهیتساک  ندودز  اههتشاد و  تیوقت  هب  ییاسانش و  هعومجم  نیا  فعض  توق و  طاقن 

ناـنم دـنوادخ  زا  ار  ناـگمه  قـیفوت  دـناهدرک ، يراـی  هعوـمجم  نیا  میظنت  هیهت و  رد  ار  اـم  هـک  یناـسک  هـمه  زا  رکـشت  نمـض  ناـیاپ  رد 
. میناهاوخ

هثعب شهوژپ  شزومآ و  تنواعم 
شزومآ لک  هرادا 
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همدقم

نایناحور تصرف  زا  یـشخب  زاین  نیا  ساسا  رب  تسا . جـح  هرمع و  کسانم  مارحلا ، هللا  تیب  نارئاز  زاین  دروم  یـساسا و  ثحاـبم  زا  یکی 
دبای ، صاصتخا  لئاسم  نیا  شزومآ  هب  دیاب  زین  اهناوراک  مظعم 

رتشیپ هک  بوّصم  ياهلصفرس  ساسا  رب  هتخادرپ و  جح  کسانم  عوضوم  هب  هک  تسا  عتمت  جح  یـشزومآ  نوتم  زا  یکی  رـضاح ، هتـشون 
تسا . هدش  نیودت  هدیدرگ  رشتنم 

: دوشیم يروآدای  لیذ  تاکن  هتشون  نیا  زا  رتهب  هدافتسا  يارب 
شیب سورد  زا  یخرب  مجح  هتشگ ، نیودت  هدش  میظنت  شیپ  زا  ياهلصفرـس  ساسا  رب  تساتـسار و  نیا  رد  هبرجت  نیلوّا  رثا  نیا  نوچ  . 1

هدافتـسا دـعب  هسلج  رد  ار  هدـنام  یقاب  زاـین  دروم  بلاـطم  مظعم  نویناـحور  اذـل  تسا ، نآ  زا  رتمک  رگید  یخرب  هسلج و  کـی  تصرف  زا 
. درک دنهاوخ 

رد هتخادرپ و  یقافتا  یمومع و  ماکحا  هب  رتشیب  هتـشون  نیا  اذـل  دوبن ، دـیلقت  مظعم  عجارم  همه  ياواـتف  هب  نتخادرپ  تصرف  ًـلاعف  نوچ  . 2
زین ار  اواتف  توافت  نآ  ياهیتساک  عفر  اـب  میناوتب  هدـنیآ  رد  تسا  دـیما  تسا . هدـش  هراـشا  عجارم  ياواـتف  تواـفت  هب  زین  دراوم  زا  یخرب 

. مینک ظاحل 
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هژیو هب  هعماـج  یگنهرف  يرکف و  یلاـعت  دـشر و  هار  رد  هناـصلاخ  هک  يدـهعتم  ناـملاع  ماـمت  يارب  تیقفوم  يوزرآ  نمـض  ناـیاپ  رد  . 3
تّنم هدـید  رب  ار  نازیزع  یلیمکت  یحلاـصا و  تارظن  و  مینادیمن ، صقن  بـیعیب و  ار  راـک  نـیا  دـننکیم  شـلات  مارحلا  هللاتـیب  نارئاز 

. میهنیم
میلعلا عیمسلا  تنأ  کّنا  اّنم  لّبقت  انّبر 

هداز حلاف  نیسحدمّحم 

www.Ghaemiyeh.comهمدقم ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 121زکرم  هحفص 32 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:19

لوا سرد 

هراشا

رفس يارب  یگدامآ 
یشزومآ  ياهفده 

: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 
. میروآ تسد  هب  جح  رفس  یگدامآ  يارب  ار  مزلا  تاعلاطا   ـ

. میسانشب ار  مارحا  يارب  زاین  دروم  مزاول   ـ
. میوش انشآ  مارحا  لئاسم  یخرب  اب   ـ

ییاناوت یگدامآ و  تسین . هتسیاش  نآ  هب  مادقا  مزلا  یگدامآ  نودب  هک  دراد  يدایز  رایـسب  تیمها  جح  هرمع و  يارب  همرکم  هکم  هب  رفس 
نآ هب  دیاب  هک  یفیاظو  تخانش  نآ ، رب  نوزفا  تسا . رفـس  نیا  يارب  مزلا  تعاطتـسا  یعرـش و  طیارـش  وزج  هار  ندوب  زاب  یندب و  یلام و 

روما نیا  زا  هتـشذگ  تسا . مزلا  زین  دـنروآ  تسد  هب  هک  یلامک  دـننک و  ادـیپ  هک  یتفرعم  دـنزیهرپب و  نآ  زا  هک  یتامرحم  دـننک و  لـمع 
. دوشیم هدروآ  لاقم  نیا  رد  درک ، مادقا  اهنآ  هب  دیاب  رفس  زا  شیپ  دراد و  یعرش  یهقف و  هبنج  هک  اهیگدامآ  زا  یخرب 
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مارحا يارب  زاین  دروم  مزاول  . 1

مارحا سابل  * 

هلمج زا  دنتـسه ، دـعب » هنیدـم   » حلاطـصا هب  ای  دـنوریم  تاقیم  هب  لامعا  يارب  دورو  ودـب  رد  هک  یناسک  يارب  هژیو  هب  مارحا  ساـبل  هیهت 
سابل یمومع  طیارـش  یلو  دراد ، توافت  مه  اب  نانز  نادرم و  هفیظو  دنچره  رما ، نیا  رد  درک . مادـقا  دـیاب  رفـس  زا  شیپ  هک  تسا  يروما 

؛ تسا زامن  سابل  طیارش  نتشاد  هورگ  ودره  يارب  مارحا 
ناویح رادرم و  ءازجا  زا  دـشاب ، كاپ  دـشاب ، حابم  ینعی : دـشاب ؛ هتـشاد  دـیاب  زین  مارحا  سابل  دراد ، زامن  سابل  هک  اـهیگژیو  ناـمه  ینعی 

... دشابن و امنندب  كزان و  دناشوپب ، ار  ندب  مزلا  رادقم  هب  دشابن ، تشوگ  مارح 
هچراپ هکت  ود  تروص  هب  هکلب  دشابن ، زین  یلومعم  ياهسابل  لکش  هب  یتح  دشاب ، هتخود  دیابن  نادرم  مارحا  سابل  طیارـش ، نیا  رب  هولاع 

. دننکفایم شود  رب  ار  يرگید  دندنبیم و  رمک  هب  ار  یکی  هک  تسا  هلوح  ای  هتخودن 
سابل نیا  رفس  زا  شیپ  اذل  دشاب ، وبـشوخ  دیابن  زین  مارحا  سابل  تسا ، مارح  شوخ  يوب  رطع و  هنوگره  زا  هدافتـسا  مارحا ، لاح  رد  نوچ 

. دشاب هتشادن  شوخ  يوب  مارحا  ماگنه  ات  دنراذگن  تسا  رطعم  هک  ییاج  ار 

ناوناب شفک  ییاپمد و  * 

ییاپمد دیاب  مارحا  يارب  اذـل  تسین ، زیاج  دریگب  ار  اپ  يور  مامت  هک  يزیچره  ندیـشوپ  هکلب  دنـشوپب ، شفک  دـیابن  مارحا  لاح  رد  نادرم 
مارحا لاح  رد  ییاپمد  نوچ  دننک و  هیهت  دناشوپیمن  ار  اپ  يور  مامت  هک  یبسانم 
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هیهت رادرم  ای  تشوگ  مارح  ناویح  مرچ  زا  دشاب و  حابم  كاپ و  ینعی  دشاب ، هتشاد  ار  مارحا  سابل  طیارش  زا  یخرب  دیاب  دوشیم ، هدیشوپ 

هدشن
. دشاب

. دشاب هتشاد  ار  طیارش  نیا  دیاب  زین  مارحا  لاح  رد  ناوناب  شفک 
نایمه * 

مزاول لوپ و  يرادـهگن  یمارحا و  هلوح  نتـشاد  هگن  يارب  هک  دـندنبیم ، رمک  رب  مارحا  لاـح  رد  نادرم  هک  تسا  ینهپ  دـنبرمک  ناـیمه ،
. درادن لاکشا  نادرم  يارب  یتح  نایمه ، ندوب  هتخود  دوشیم . هدافتسا  نآ  زا  رگید 

هقرفتم مزاول  * 

زین و  دراد ) دوجو  ررّکم  راکذا  جح  هرمع و  لامعا  زا  يرایسب  رد  نوچ   ) رکذ نتفگ  يارب  حیبست  ریصقت ، يارب  یچیق  ای  ریگنخان  نتـشاد 
. تسا بسانم  زین  اعد  کسانم و  رصتخم  باتک 

زامن حیحصت  . 2

لامعا هعومجم  رد  هک  اجنآ  زا  یلو  تسا ، رازگزامن  یگـشیمه  فیاظو  زا  زامن  حیحـصت  دناوخ و  حیحـص  دیاب  هشیمه  ار  زامن  دـنچره 
طلغ هک  نیا  رب  نوزفا  تسا ، يدایز  تیمها  ياراد  بجاو  ياهزامن  ریاس  دننام  زین  اهزامن  نیا  دراد و  دوجو  بجاو  زامن  هس  جح  هرمع و 

حیحصت ترورـض  نیاربانب  تشاد ، دهاوخ  لابند  هب  زین  ییاهدمایپ  دوشب و  جح  هرمع و  لامعا  نلاطب  بجوم  تسا  نکمم  اهنآ  ندناوخ 
ار  دوخ  زامن  هک  تسا  مزلا  زیزع  نارئاز  رب  اذل  دوب . دهاوخ  نادنچود  رفس  زا  شیپ  زامن 
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. ددرگ فرطرب  تشاد ، یلاکشا  هچنانچ  دننک و  هضرع  ناوراک  یناحور  ای  لحم ، ملاع  رب 

: زا دنترابع  رفس  نیا  هب  طوبرم  بجاو  ياهزامن 
عتمت ؛ هرمع  فاوط  زامن   ـ

جح ؛ فاوط  زامن   ـ
ءاسن . فاوط  زامن   ـ

. ءاسن فاوط  زامن  مود  هدرفم و  هرمع  فاوط  زامن  یکی  دراد ؛ زامن  ود  مه  نآ  دروآ ، اجب  زین  هدرفم  هرمع  هچنانچ  و 

لاوما یسرباسح  . 3

لام زا  دوشیم  جرخ  رفـس  نیا  رد  هچ  ره  هکلب  تسا ، نینچنیا  زین  ینابرق  دشاب و  حابم  دیاب  مارحا  سابل  دش ، هتفگ  رتشیپ  هک  هنوگنامه 
رب دازام  زادـنا  سپ  للاح و  دزم  تفایرد  راک و  اـب  دنتـسه و  يرگشـلات  دارفا  بلاـغ  روط  هب  ادـخ ، هناـخ  نارئاز  دـنچره  دـشاب ، لـلاح 

یعرـش هوجو  اهیهاتوک  یخرب  رثا  رب  یهاگ  یلو  دنرادن ، دـشاب  یبصغ  هک  یلام  زگره  دـناهدرک و  مان  تبث  رفـس  نیا  يارب  لاس  جراخم 
یسرباسح نونکات  هچ  نانچ  دنشاب و  هتشاد  هجوت  مهم  رما  نیا  هب  رفس  زا  شیپ  تسا  مزلا  هک  دناهتخادرپن  ار  تاکز  سمخ و  لثم  بجاو 

دننک مادقا  هلأسم  نیا  هب  تبسن  هعجارم و  ناوراک  یناحور  هب  لقالا  ای  يو  هدنیامن  ای  دوخ  دیلقت  عجرم  رتفد  هب  هعجارم  اب  دناهتشادن  لاوما 
و دـننک . مادـقا  رفـس  نیا  هب  هدوسآ  یلایخ  اب  دـنزادرپب و  دـندش  راکهدـب  یعرـش  هوجو  ریاس  ای  تاکز  ای  سمخ  تباب  يزیچ  هچناـنچ  و 

ار  نآ  همه  تخادرپ  تردق  نونکا  هک  دشاب ، دایز  اهنآ  یهدب  هچنانچ 
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. دنزادرپب هدنیآ  رد  دنریگب و  تلهم  دنناوتیم  دنشاب ، هتشادن 

عجارم زا  يرایـسب  ياوتف  هب  دـناهتخادرپ ، ار  یمان  تبث  لوپ  لاـس  نیب  دـمآرد  زا  دـنراد و  سمخ  باـسح  هک  یناـسک  دوشیم  يروآداـی 
. تسا سمخ  لومشم  زین  یمان  تبث  لوپ  دیلقت ، مظعم 

تعاطتسا طیارش  . 4

هراشا

يارب تسا . تین  لامعا ، نیا  رد  مهم  لئاسم  زا  یکی  تسا و  بجاو  جـح  یناسک  هچ  رب  هک  تسا  نآ  جـح ، هرابرد  مهم  تلااؤس  زا  یکی 
تسا بجاو  اهنآ  رب  جح  دشاب ، دوجوم  تعاطتسا  طیارـش  رگا  ینعی  دوش ، نییبت  دیاب  تعاطتـسا  ثحب  لاؤس  ود  نیا  خساپ  ندش  نشور 

اجب بحتـسم  تین  هب  تسین و  بجاو  دـشابن ، دوجوم  طیارـش  نآ  هچنانچ  دـنروآ و  اجب  ملاـسلاا » ۀـجح   » اـی بجاو  جـح  تین  هب  دـیاب  و 
. دنهد ماجنا  يرگید  تباین  هب  دنناوتیم  دنروآیم و 

تعاطتسا ماسقا 

؛ یلام  ـ
؛) ییاناوت تحص و   ) یندب  ـ

؛) هار تینما  ندوب و  زاب   ) یقیرط  ـ
(. یفاک تقو  نتشاد   ) ینامز  ـ

: دوشیم لصاح  لیذ  روما  هب  زین  یلام  تعاطتسا 
؛) رگید جراخم  تشگرب و  تفر و   ) جح جراخم  نتشاد   ـ

؛ اهيدنمزاین ریاس  رازبا و  كاشوپ ، لزنم ، مزاول  يراوس ، هلیسو  ینوکسم ، هناخ  دننام  یگدنز ، تایرورض  نتشاد   ـ
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. دنک یگدنز  یتخس  هب  دوشن  روبجم  تشگرب  زا  سپ  هک  يرگید  دمآرد  هار  ای  کلم  ای  لغش  نتشاد   ـ

تباین . 5

هراشا

يرگید تباین  دیابن  دناوتیمن و  زاغآ  زا  دشاب ، هتشادن  طیارـش  هک  یـسک  نوچ  دوش ، تاعارم  دیاب  رفـس  زا  شیپ  تباین  هب  طوبرم  لئاسم 
. دریذپب جح  هرمع و  رد  ار 

تباین طیارش 

دشابن ؛ بیان  هدهعرب  بجاو  جح   ـ
دنک ؛ حیحصت  دناوتن  هک  يروط  هب  دشابن  طلغ  شزامن  لاًثم  دشاب ، هتشادن  جح  هرمع و  لامعا  ماجنا  زا  يرذع   ـ

. دشاب هتشاد  ییانشآ  جح  کسانم  اب   ـ

ییامزآ دوخ 

؟ تسا یطیارش  هچ  ياراد  مارحا  سابل  . 1
؟ دیشوپ شفک  ناوتیم  مارحا  لاح  رد  ایآ  . 2

؟ دنمادک تعاطتسا  عاونا  . 3
؟ دنمادک جح  هب  طوبرم  بجاو  ياهزامن  . 4
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مود سرد 

هراشا

عّتمت هرمع  مارحا  عتمت و  جح  هرمع و 
یشزومآ  ياهفده 

: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 
. مینادب ار  هرمع  جح و  موهفم   ـ

. میوش انشآ  هرمع  جح و  لامعا  تسرهف  اب   ـ
. میوش انشآ  مارحا  تامرحم  تابحتسم و  تابجاو ، اب   ـ

. میوش انشآ  نانز  نادرم و  هژیو  تامرحم  اب   ـ

هرمع جح و  يانعم  . 1

هک تسا  نآ  فارطا  هکم و  رد  یـصاخ  لامعا  ندروآ  ياجب  هقف ، حلاطـصا  رد  یلو  تسا ، ترایز  يانعم  هب  هرمع  دصق و  يانعم  هب  جح 
. دمآ دهاوخ  اهنآ  لیصفت  هدنیآ  تاسلج  رد 

؟ دوشیم هدیمان  مان  نیا  هب  عتّمت  جح  ارچ  . 2

نیا نآ  يراذگمان  تلع  دشابیم و  دنیآیم  رتشیب  ای  خسرف  هلـصاف 16  زا  هک  هکم  زا  نوریب  دارفا  هفیظو  هک  تسا  جح  زا  یعون  عتمت  جح 
زا عون  نیا  رد  نوچ  تسا و  ندش  دنمهرهب  ندرب ، تذل  يانعم  هب  عتمت  هک  تسا 
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ببـس هب  هک  ییاهراک  دوشیم  مرحم  جـح  يارب  رگید  راب  هک  ینامز  ات  دوشیم  جراخ  هرمع  مارحا  زا  ناـسنا  هک  یتدـم  رد  جـح  هرمع و 

. دوشیم للاح  رگیدکی  رب  درم  نز و  هلمج  زا  دوب  هدش  مارح  مارحا 

جح هرمع و  لامعا  تسرهف  . 3

هراشا

: تسا شخب  ود  دنهدیم  ماجنا  جح  ياه  هام  رد  دنیآیم  هکّم  نوریب  زا  هک  یناسک  یناریا و  نارئاز  هچنآ 
؛ عتمت هرمع   ـ
. عتمت جح   ـ

: عتمت هرمع  لامعا  تسرهف 
. هفحج ای  هرجش  دجسم  لاًثم  تاقیم ؛ رد  مارحا ؛  ـ

. هبعک رود  هب  مارحلادجسم  رد  فاوط ؛  ـ
. میهاربا ماقم  تشپ  مارحلادجسم ، رد  تعکر ، ود  فاوط ؛ زامن   ـ

. هورم افص و  نیب  هلصاف  هبترم  تفه  ندومیپ  هورم ، افص و  نیب  یعس ؛  ـ
. نخان وم و  زا  يردق  ندرک  هاتوک  ریصقت ؛  ـ

: عّتمت جح  لامعا  تسرهف 
. هجح يذ  مهن  زور  رهظ  زا  شیپ  هکم ، رهش  رد  مارحا ؛  ـ

. زور نآ  برغم  ات  هجح  يذ  مهن  زور  رهظ  زا  تافرع ؛ رد  فوقو   ـ
(. هجح يذ  مهد   ) نابرق دیع  بش  مارحلارعشم ؛ رد  فوقو   ـ

. نابرق دیع  زور  انم ، رد  هرمج  نیرخآ  هب  ندز  گنس  هبقع ؛ هرمج  یمر   ـ
. نابرق دیع  زور  رد  رتش  ای  واگ  ای  دنفسوگ  کی  حبذ  ینابرق ؛  ـ

. انِم رد  نابرق  دیع  زور  رد  ریصقت ، ای  رس ) ندیشارت   ) قلح  ـ
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. انِم رد  هجح  يذ  مهدزاود  مهدزای و  ياهبش  ندنام  هتوتیب ؛  ـ

. جح فاوط  تین  هب  هبعک  فاوط  رود  تفه  جح ؛ فاوط   ـ
. فاوط زا  سپ  میهاربا ، ماقم  تشپ  زامن  تعکر  ود  جح ؛ فاوط  زامن   ـ

. هورم افص و  نیب  یعس  طوش  تفه  یعس ؛  ـ
. ءاسن فاوط  تین  هب  هبعک  درگ  هب  فاوط  رود  تفه  ءاسن ؛ فاوط   ـ

. ءاسن فاوط  زامن  تین  هب  میهاربا  ماقم  تشپ  زامن  تعکر  ود  ءاسن ؛ فاوط  زامن   ـ
بادآ ماکحا و  کیره  هک  دـنروآیم  اـجب  عّتمت  جـح  عّتمت و  هرمع  لاـمعا  ناونع  هب  مارحلا  هللا  تیب  نارئاز  هک  دوب  یلاـمعا  تسرهف  نیا 

. دمآ دهاوخ  هدنیآ  ياهسرد  رد  هک  دراد  صاخ 
هب دوش  هتفرگ  ارف  تقد  هب  نآ  کسانم  ماکحا و  هچنانچ  تسا و  قیقد  یلو  تسین ، راوشد  لامعا  نیا  هک  تسا  مزـلا  هتکن  نیا  يروآداـی 

. هللاءاش نإ  درک ؛ لمع  اهنآ  هب  ناوتیم  یتحار 

عتّمت هرمع  مارحا 

هراشا

اهنآ هـب  راـصتخا  روـط  هـب  شخب  نـیا  رد  هـک  دراد  یتاـبجاو  تابحتــسم و  مارحا ، تـسا . مارحا  جــح ، هرمع و  لاـمعا  زا  لــمع  نـیلوا 
. میزادرپیم

مارحا زا  شیپ  . 1

تابحتسم

. دنکن هاتوک  ار  شتروص  رس و  يوم  هجحلا ، يذ  لوا  زا  تسناوتن ، خیرات  نیا  زا  رگا  هدعقلا و  يذ  هام  لوا  زا   ـ
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. دریگب ار  دوخ  براش  نخان و  دنک و  هزیکاپ  ار  دوخ  ندب  مارحا  زا  شیپ   ـ

. دنک لسغ  تاقیم  رد  مارحا  زا  شیپ   ـ
لاًثم تاقیم ، زا  شیپ  دناوتیم ، دنک ، لسغ  دناوتن  اجنآ  رد  هک  دشاب  هتـشاد  نآ  فوخ  ای  دنک  لسغ  تاقیم  رد  دناوتن  هچنانچ  يروآدای :

. دنک لسغ  هنیدم  رد 

( تابحتسم تابجاو ،  ) مارحا ماگنه  . 2

مارحا تابجاو 

؛ مارحا سابل  ندیشوپ   ـ
؛) هللا یلإ  ۀبرق  عّتمت  هرمع  مارحا  هب  موشیم  مرحم   ) تین  ـ

. کیبل کل  کیرش  لا  کلملاو ، کل  ۀمعنلاو  دمحلا  نإ  کیبل ، کل  کیرش  کیبل لا  کیبل ، مهللا  کیبل  کیبل ،  ـ

مارحا ماگنه  تابحتسم 

مه نآ  رگا  ءاشع و  ای  برغم  زامن  ًـلاثم  رگید ، بجاو  زاـمن  زا  سپ  دوبن ، نکمم  رگا  دوش و  مرحم  رهظ  زاـمن  زا  سپ  ناـکما  تروص  رد 
. تسا بوخ  دناوخب  دناوتب  رگا  هک  هدش  دراو  ییاهاعد  زین  مارحا و  بحتسم  زامن  تعکر  ود  ای  شش  زا  سپ  دوبن ، نکمم 

مارحا ناکم  . 3

يداو هفحجُ ، هرجش ، دجسم  زا : تسا  ترابع  هک  هدش  نیعم  مارحا  يارب  هک  تسا  یناکم  تاقیم  و  تسا ، تاقیم  عّتمت  هرمع  مارحا  ناکم 
قیقع
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. ململیَ لزانملا و  نرق  قرع ،) تاذ  )

ياوتف هب  دنوش و  مرحم  تسا  هفیلحُلاوذ  هقطنم  رد  هنیدم و  نوریب  هک  هرجـش  دجـسم  رد  دیاب  دنوریم  هکم  هب  هنیدم  ریـسم  زا  هک  یناسک 
مرحم دجـسم و  لخاد  نتفر  دنـشاب  هتخاس  يدجـسم  دنچ  ره  اهتاقیم  ریاس  رد  یلو  دنوش ، مرحم  دجـسم  لخاد  دیاب  دیلقت ، عجارم  رثکا 

. درادن لاکشا  تسا  تاقیم  هک  ياهقطنم  رد  مه  دجسم  نوریب  رد  هکلب  تسین ، مزلا  نآ  رد  ندش 

مارحا تامرحم  . 4

تسا مرحُم  کیبل  نتفگ  تین و  مارحا و  سابل  ندیشوپ  زا  سپ  ناسنا ،
. دنک زیهرپ  تسا  مارح  مرحم  رب  هک  ییاهراک  زا  هرمع  لامعا  نایاپ  ات  دیاب  و 

زا یخرب  هب  اـجنیا  رد  هک  تسین  ءـلاتبا  دروم  اـهنآ  زا  يرایـسب  یلو  تساـتراهچ ، تسیب و  تسا ، مارح  مرحم  رب  هک  ییاـهراک  عوـمجم 
. دوشیم هراشا  لاتبا  دروم  دراوم 

مارح هورگ  ود  ره  رب  هک  نانز  نادرم و  نیب  كرتشم  تامرحم  * 
: تسا

؛ شوخ يوب  تایرطع و  لامعتسا   ـ
؛ هنیآ رد  هاگن   ـ
؛ نتفرگ نخان   ـ

؛ ندب زا  وم  ندودز   ـ
؛ نادند ندیشک  ای  ندنک   ـ
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؛ ندب هب  ندیلام  نغور   ـ

؛ نآ ندرک  مخز  لاًثم  ندب ، زا  نوخ  ندروآ  نوریب   ـ
؛ هللا هب  ندروخ  مسق   ـ

؛ نارگید هب  یشورفرخف   ـ
؛ مرح هقطنم  هایگ  تخرد و  ندنک   ـ

. دنمارح رگیدکی  رب  مارحا  لاح  رد  زین  رهوش  نز و   ـ
: نادرم صوصخم  تامرحم  * 

؛ هتخود سابل  ندیشوپ   ـ
؛ باروج شفک و  لثم  دریگب ؛ ار  اپ  يور  مامت  هک  يزیچ  ندیشوپ   ـ

؛ رس ندناشوپ   ـ
؛ ندش راوس  راد  فقس  نیشام  رد  ای  رس  يور  رتچ  نتفرگ  لثم  نتشاد ، رس  يلااب  نابیاس  تکرح  لاح  رد   ـ

: ناوناب صوصخم  تامرحم  * 
؛ نآ لاثما  دنبور و  اب  تروص  ندیشوپ   ـ

؛ دروآ نوریب  تسین  مزلا  هتشاد  نت  رب  لاًبق  هک  یتلاآرویز  تنیز ؛ يارب  رویز  ندیشوپ   ـ
. مارحا سابل  هب  ندز  قاجنس  ندز و  هرگ   ـ

رگید زیچ  ای  گنس  نتشاذگ  اب  دنراذگب و  رگید  یتمسق  رب  ار  نآ  زا  یتمسق  دنناوتیم  دتفین ، ناششود  زا  مارحا  سابل  هکنآ  يارب  نادرم 
. درادن لاکشا  زین  نآ  ندز  هرگ  ندز و  قاجنس  ءاهقف  زا  یخرب  ياوتف  هب  دنراد و  هگن  ار  مارحا  سابل  نآ ، رود  هب  شکِ  نتخادنا  و 
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ییامزآ دوخ 

؟ تسیچ هرمعو  جح  ینعم  . 1
؟ دنمادک مارحا  تابحتسم  . 2

؟ دنمادک مارحا  تابجاو  . 3
؟ دنمادک مارحا  تاهورکم  . 4

؟ دنمادک نادرم  صوصخم  تامرحم  . 5
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موس سرد 

هراشا

عتمت  هرمع  فاوط 
یشزومآ  ياهفده 

: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 
. میوش انشآ  هدننک  فاوط  طیارش  اب   ـ

. میوش انشآ  فاوط  تابحتسم  اب   ـ
. میوش انشآ  فاوط  تاهورکم  اب   ـ

. مینادب ار  فاوط  رد  مزلا  ياهتبقارم   ـ
، تسا جـح  هرمع و  لاـمعا  نیرتمهم  زا  یکی  هک  دـنروآ  ياـجب  هبعک  فاوط  رود  تفه  دـیاب  نارئاز  هکم  رهـش  هب  دورو  مارحا و  زا  سپ 

. دوشیم هراشا  اهنآ  هب  شخب  نیا  رد  هک  تسا  یتابجاو  طیارش و  ياراد  فاوط 

هدننکفاوط طیارش  . 1

سابل ندب و  تراهط  * 

رب هک  یسابل  نیا ، رب  نوزفا  دشاب ، كاپ  شسابل  ندب و  دیاب  هدننکفاوط  هک  نیا  هلمج  زا  تسا ؛ زامن  نوچمه  فلتخم ، تاهج  زا  فاوط 
. دشاب هتشاد  ار  رازگزامن  سابل  طیارش  دیاب  دراد  نت 
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ثدح زا  تراهط  * 

هرمع فاوط  و  دنک . ممیت  دیاب  دنک  لسغ  ای  دریگب  وضو  دناوتن  هچنانچ  و  دـشابن ، وا  هدـهعرب  یلـسغ  دـشاب و  وضو  اب  دـیاب  هدـننکفاوط 
ياجب لسغ  ندـش ، كاپ  زا  سپ  دـننک و  ربص  دـیاب  دـنربیم  رـس  هب  هنایهام  تداع  مایا  رد  هک  ییاهمناخ  تسین ، حیحـص  تراهط  نودـب 

. دننک فاوط  دنروآ و 

ندب ششوپ  * 

. دناشوپب ار  دوخ  ندب  تسا  مزلا  زامن  رد  هک  يرادقم  هب  فاوط  لاح  رد  دیاب  هدننکفاوط 

هنتخ * 

. تسین حیحص  فاوط  نآ  نودب  دنشاب و  هدش  هنتخ  دیاب  اهدرم  اهرسپ و 

تیّن * 

روتـسد تعاطا  يارب  فاوط و  دصق  هب  دیاب  هبعک  رود  هب  نتـشگ  ینعی  دشاب ؛ تین  اب  دـیاب  تسا و  تادابع  زا  هرمع ، لامعا  ریاس  فاوط و 
. دشاب دنوادخ 

فاوط تابجاو  . 2

دوسلاارجح زا  عورش  * 

. تسا هبعک  رِد  کیدزن  هک  ياهشوگ  نامه  دوش ؛ زاغآ  دراد  رارق  نآ  رد  دوسلاارجح  هک  هبعک  زا  ياهشوگ  زا  دیاب  فاوط 
اب نونکا  تسا و  هدش  هتشاذگ  راک  هبعک  ياههشوگ  زا  یکی  رد  نیمز  زا  رتم  دودح 5/1  عافترا  اب  هک  تسا  یسدقم  گنس  دوسلاارجح ،

باق کی 
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رود ساسارب  بیترت  هب  هک  دـنمانیم  هبعک  ناـکرا  ار  اـهنآ  عومجم  نکر و  هبعک ، ياـههشوگ  زا  کـی  ره  هب  دوشیم . تظفاـحم  ياهرقن 

. ینامی نکر  یماش ، نکر  یقارع ، نکر  دوسلاارجح ، نکر  دناهدش : يراذگمان  نینچ  فاوط ،

دوسلاارجح هب  ندرک  متخ  * 

نیا زا  رتشیب  ای  رتمک  فاوط ، دسریم و  نایاپ  هب  دوسلأارجح  لباقم  فاوط  رود  تفه  ینعی  تسا ، دوسلاارجح  فاوط  نایاپ  زاغآ و  هطقن 
و تسا . یفاـک  تسا  دوسـلاارجح  يورهبور  دـنیوگب  اًـفرع  هک  رادـقم  نیمه  تسین و  مزـلا  رما  نیا  رد  تقد  اـمّا  تـسین ، حیحـص  رادـقم 
هب دوخ  تسد  اب  تسا  بحتـسم  یلو  تسین ، مزلا  فاوط  زا  طوش  ره  ناـیاپ  رد  نآ و  ناـیاپ  رد  فاوط و  زاـغآ  رد  رجحَ  لـباقم  نداتـسیا 

. دسوبب ار  دوخ  تسد  دنک و  هراشا  رجحَ  تمس 

ندرک فاوط  رود  تفه  * 

. دوشیم هتفگ  طوش »  » نآ رود  ره  هب  رتدایز و  هن  رتمک  هن  تسا  رود  تفه  هبعک  فاوط 

نداد رارق  دوخ  پچ  فرط  رد  ار  هبعک  * 

ریــسم فـلاخرب  دورن ، بـقع  بـقع  ینعی  ددرگب ، هـبعک  رود  هـب  دـننکیم  فاوـط  ناناملــسم  هـمه  هـک  هنوگناـمه  دـیاب  هدـننکفاوط 
دنادرگن ار  ندب  رگا  رـس ، تشپ  یتح  پچ ، ای  تسار  تمـس  هب  هاگن  یلو  دشابن ، هبعک  هب  ور  فاوط  لاح  رد  و  دخرچن ، ناگدننکفاوط 

. درادن لاکشا 
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فاوط هدودحم  * 

حیحص ددرگیم  هبعک  رود  دنیوگب  اًفرع  دننکیم و  فاوط  مدرم  هک  ییاج  ات  مارحلادجـسم  رد  هبعک  فاوط  دیلقت ، عجارم  رثکا  ياوتف  هب 
. دشاب تسا  رتم  دودح 13  هک  میهاربا  ماقم  هبعک و  نیب  هلـصاف  هدودحم  رد  دـیاب  فاوط  دـیلقت ، عجارم  زا  رگید  یخرب  رظن  هب  یلو  تسا ،

تولخ تقو  رد  ات  دـننک  ربص  دـنناوتن  و  دـشابن ، نکمم  اـی  دـشاب  لکـشم  هدودـحم  نآ  رد  فاوط  رگا  زین  عجارم  نیا  نیدـلقم  يارب  یلو 
. درادن لاکشا  زین  رترود  هلصاف  رد  دننک ، فاوط 

ندرک فاوط  لیعامسا  رجح  نوریب  * 

هبعک و نیب  تسا  ییاضف  لیعامـسا ، رجح  دورن . رجح  لِخاد  فاوط  لاح  رد  ینعی  ددرگب ، مه  لیعامـسا  رجح  رود  هب  دیاب  هدـننکفاوط 
نادوان هک  یعلـض  نامه  دراد ، دادتما  هبعک  یبرغ )  ) یماش نکر  ات  یلامـش )  ) یقارع نکر  زا  هک  رتم  دودح 10  ضرع  هب  هریاد  مین  راوید 

. دراد رارق  هبعک 
رد زین  اهنآ  تاعارم  هک  تسا  هورکم  یخرب  بحتـسم و  یخرب  هک  دراد  زین  یبادآ  دـش ، هتفگ  فاوط  يارب  هک  یتابجاو  طیارـش و  زج  هب 

. دیازفایم نآ  باوث  رب  فاوط 

: فاوط تابحتسم  . 1

؛ نآرق تولات  * 
؛ نتفگ رکذ  * 

؛ هدشدراو ياهاعد  ندناوخ  * 
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؛ ندرک فاوط  شمارآ  یمارآ و  هب  * 

. رجح ملاتسا  * 
یترپساوح زا  مه  دنشاب و  دنمهرهب  نآ  باوث  زا  مه  ات  دنشاب  لوغـشم  نآرق  تولات  اعد و  رکذ ، هب  فاوط ، لاح  رد  نارئاز  تسا  بسانم 

نارگید يارب  تمحازم  یهاگ  هک  دنزیهرپب  فاوط  لاح  رد  نتفر  دنت  هلجع و  زا  زین  دوش و  يریگولج  فاوط  ياهرود  دادـعت  رد  کش  و 
. تسا

رد راک  نیا  زا  دوسلاارجحَ ، رانک  رد  درم  نز و  طلاتخا  دایز و  ماحدزا  تهج  هب  یلو  تسا ، بحتسم  دوسلاارجح  ندیـسوب  ندز و  تسد 
. دننک افتکا  تسد  ندیسوب  نآ و  فرط  هب  تسد  اب  ندرک  هراشا  هب  اهنت  دنزیهرپب و  فاوط  لاح 

یتمحازم ات  دنزیهرپب  یعمج  هتـسد  نداتـسرف  تاولـص  ندناوخ و  اعد  زا  دـننکن و  دـنلب  ار  ادـص  زین  نآرق  اعد و  رکذ و  ندـناوخ  لاح  رد 
. دشابن ناگدننکفاوط  يارب 

: فاوط تاهورکم  . 2

؛ ندیدنخ * 
؛ نتفگ نخس  * 

؛ ندناوخ رعش  * 
؛ ندیماشآ ندروخ و  * 

.7 لیعامسا رجحِ  راوید  هب  ندیشک  تسد  * 
ندروـخ و نتفگ و  نخـس  ندـیدنخ و  ًـلاثم  دراد ؛ تواـفت  زین  یتاـهج  زا  یلو  تـسا ، زاـمن  دـننام  فاوـط  روـما ، زا  يرایـسب  رد  دـنچره 

ار زامن  ندیماشآ 

: فاوط تاهورکم  . 2www.Ghaemiyeh.com ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 121زکرم  هحفص 51 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:38
7 لیعامـسارِجح راوید  هب  ندیـشک  تسد  دوش . زیهرپ  اهنآ  زا  تسا  رتهب  تسا و  هورکم  امّا  دنکیمن ، لطاب  ار  فاوط  یلو  دنکیم ، لطاب 

. دننادیم هورکم  زین  نانآ  زا  يرایسب  یلو  تسین ، زیاج  اهقف  زا  یخرب  ياوتف  هب 

: دریگ تروص  دیاب  فاوط  رد  هک  ییاهتبقارم  . 3

ناگدننکفاوط يارب  تمحازم  دیوشیم و  تیذا  هک  دیوشن  ناگدننکفاوط  تیعمج  دراو  دوسلاارجح  لباقم  زا  فاوط  عورش  ماگنه  * 
لباـقم اـت  دـیهد  همادا  دوـخ  هار  هب  فاوـط  تین  نودـب  دـیوش و  تیعمج  دراو  تسا  توـلخ  هک  ییاـج  رتوـلج  يرادـقم  هکلب  تسه ، زین 

، دوسلاارجح لباقم  زا  هک  دـینک  تین  فاوط  زا  شیپ  يرادـقم  زا  دـیناوتیم  یتح  دـیورب ، فاوط  تین  هب  اجنآ  زا  دیـسرب و  دوسـلاارجح 
. درادن لاکشا  دیشابن  هجوتم  رجحَ  لباقم  دنچره  تروص  نیا  رد  هک  دشاب  فاوط 

دوـخ و تمحز  بجوـم  هـک  دـیورن  نوریب  دوسـلاارجح  لـباقم  زا  ناگدـننکفاوط  فـص  زا  نـتفر  نوریب  يارب  فاوـط  ماـمتا  ماـگنه  * 
. دیوش جراخ  فص  زا  یتحار  هب  هک  ییاج  ات  دیورب  هار  تیعمج  هارمه  فاوط  تین  نودب  هکلب  تسا ، نارگید  تیذا  تمحازم و 

. دیاین شیپ  امش  فاوط  رد  یلاکشا  ات  دیورن  دوسلاارجح و ... هبعک ، هدرپ  هبعک ، ندیسوب  غارس  هب  فاوط ، ءانثا  رد  * 
دیناوتیم رتهب  تحار و  دـینک ، فاوط  شمارآ  اب  هچنانچ  دـیزیهرپب و  نارگید  هب  ندز  هنت  نداد و  له  زا  دـینکن و  هلجع  فاوط  ماـگنه  * 

. دیهد همادا 
رگا  یتح  درادن ، لاکشا  دیتفر  رتدنت  داد و  لهُ  ار  امش  تیعمج  رگا  * 

: دریگ تروص  دیاب  فاوط  رد  هک  ییاهتبقارم  . 3www.Ghaemiyeh.com ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 121زکرم  هحفص 52 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:39
. درادن لاکشا  مه  زاب  هن  ای  دیدش  رایتخایب  دیدرک  کش  هک  دوب  دایز  يردق  هب 

. تسا ناگدننکفاوط  ریاس  يارب  تمحازم  هک  دیشکن ، هقلح  تیعمج  رود  * 
. دننک لمع  دوخ  هفیظو  هب  دنناوتب  یتحار  هب  ات  دنورب  فاوط  يارب  يرگید  بسانم  تقو  رد  روذعم  ناوناب  ناوتان و  نسُم و  دارفا  * 

ییامزآ دوخ 

؟ دشاب یطیارش  هچ  ياراد  دیاب  هدننکفاوط  . 1
؟ دنمادک فاوط  تابجاو  . 2

؟ دنمادک فاوط  تاهورکم  . 3
؟ دیربب مان  ار  فاوط  ماگنه  رد  مهم  ياهتبقارم  . 4
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مراهچ سرد 

هراشا

هورم  افص و  یعس  فاوط و  زامن 
یشزومآ  ياهفده 

: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 
. میوش انشآ  فاوط  زامن  اب   ـ

. مینادب ار  فاوط  زامن  تابحتسم   ـ
. مینادب ار  یعس  فاوط و  نیب  تابحتسم   ـ

. مینادب ار  یعس  تابجاو   ـ
. مینادب ار  یعس  تابحتسم   ـ

. دنناوخب فاوط  زامن  تین  هب  زامن  تعکر  ود  دیاب  فاوط  زا  سپ 

فاوط زامن  تیفیک  . 1

. دنناوخب دنلب  ار  نآ  هروس  دمح و  تسین  بجاو  نادرم  رب  درادن و  هماقا  ناذا و  یلو  تسا ، حبص  زامن  دننام  فاوط  زامن 

فاوط زامن  ناکم  . 2

هچنانچ دوش و  عقاو  هبعک  رازگزامن و  نیب   7 میهاربا ماقم  هک  يروط  هب  دنناوخب   7 میهاربا ماقم  تشپ  مارحلادجسم ، رد  دیاب  ار  فاوط  زامن 
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ود هچنانچ  ءاـهقف  زا  یخرب  رظن  هب  تسا و  رتهب  دنتـسیاب  رتکـیدزن  هچره  دـشابن ، نارگید  يارب  یتمحازم  دـشاب و  تولخ  مارحلادجـسم 

. درادن لاکشا  دنناوخب  نآ ) کیدزن   ) ماقم فرط 
رب یهلا  هزجعم  هب  ترضح  نآ  ياپ  رثا  تشاذگیم و  دوخ  ياپ  ریز  هبعک  نتخاس  ماگنه   7 میهاربا ترضح  هک  تسا  یگنس  میهاربا ؛ ماقم 

. دوشیم يرادهگن  کچوک  حیرض  نیرولب و  هظفحم  کی  رد  هبعک  اب  رتم  هلصاف 13  هب  مارحلادجسم  رد  نونکا  تسا و  هدنام  گنس 

فاوط زامن  نامز  . 3

فاوط ندش  مامت  زا  سپ  ینعی  دشاب ، هتـشاد  هلـصاف  دایز  دیابن  فاوط  اب  دوش و  هدناوخ  یعـس  زا  شیپ  فاوط و  زا  سپ  دیاب  فاوط  زامن 
. دناوخ ار  فاوط  زامن  فاوط ، زا  دعب  دیوگب  هک  يروط  هب  دناوخب  ار  زامن  دیاب 

فاوط زامن  رد  کش  . 4

: نیاربانب دراد ؛ ار  حبص  زامن  لثم  یتعکر ، ود  بجاو  زامن  رد  کش  مکح  فاوط  زامن  رد  کش 
تسا ؛ لطاب  زامن  دنک ، کش  فاوط  زامن  ياهتعکر  دادعت  رد  رگا  فلا )
: دراد ضرف  ود  دنک ، کش  دهشت  ای  هدجس  لثم  زامن ، يازجا  رد  رگا  ب )

رد لاًثم  دروآیم ، اجب  ار  ءزج  نآ  هتـشذگن ) نآ  لحم  زا   ) هدـشن يدـعب  ءزج  دراو  هچنانچ  دـنک ، کش  ءزج  نآ  نداد  ماـجنا  رد  رگا  . 1
مود  تعکر 
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لحم زا  هچنانچ  دروآیم و  اجب  رگید  هدجـس  کی  تروص  نیا  رد  هک  هدجـس  ود  ای  هدروآ  اجب  هدجـس  کی  دنک  کش  دهـشت  زا  شیپ 

. تسا حیحص  زامن  دنکیمن و  انتعا  دوخ  کش  هب  دشاب ، هتشذگ  نآ 
زامن دـنکیمن و  انتعا  دوخ  کش  هب  هن ، ای  هدوب  حیحـص  هدروآ  ياـج  هب  هچنآ  دـنادیمن  ینعی  دـنک ، کـش  ءزج  نآ  تحّـص  رد  رگا  . 2

. تسا حیحص 
. دنکیم تیافک  هدش  هدناوخ  زامن  دوشیمن و  انتعا  دشاب  هچ  ره  دیآ ، شیپ  یکش  شیارب  فاوط ، زامن  ندش  مامت  زا  دعب  رگا  ج )

تسین حیحص  ناشزامن  هک  یناسک  هفیظو  . 5

هک تسا  یلامعا  هعومجم  ءزج  نوچ  دوش و  هدـناوخ  حیحـص  روط  هب  دـیاب  اهزامن  ریاس  دـننام  تسا و  بجاو  ياهزامن  ءزج  فاوط  زامن 
مزلا دارفا  مامت  رب  اذل  تسا ، ياهژیو  تیمها  ياراد  دنامب ، یقاب  مارحا  رد  لاًثم  دشاب ، هتشاد  ییاهدمآیپ  تسا ، نکمم  دشابن  حیحص  رگا 
زامن شدوخ  دیاب  دنک ، حیحـصت  تسناوتن  لامعا  تقو  ات  درک و  شلات  یـسک  هچنانچ  دـننک و  مادـقا  دوخ  زامن  حیحـصت  يارب  هک  تسا 

. دروآ اجب  ار  فاوط 

فاوط زامن  تابحتسم  . 6

؛ لوا تعکر  رد  دمح  زا  سپ  دیحوت  هروس  ندناوخ  * 
؛ مود تعکر  رد  دمح  زا  سپ  نورفاک  هروس  ندناوخ  * 

؛ زامن زا  سپ  دمحم  لآ  دمّحم و  رب  تاولص  یهلا و  يانث  دمح و  ندروآ  اجب  * 
؛ دنوادخ زا  زامن  یلوبق  بلط  * 
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. زامن زا  سپ  هدش  دراو  ياهاعد  ندناوخ  * 

هک ياهروس  ره  دیاب  دناوخب  حیحص  دناوتیمن  ار  نورفاک  هروس  هچنانچ  دوش ، هدناوخ  حیحـص  روط  هب  دیاب  زامن  نوچ  دوشیم  يروآدای 
. دناوخب تسه  دلب 

هورم افص و  یعس 

. هورم افص و  نیب  هلصاف  ندومیپ  هبترم  تفه  ینعی  تسا ؛ هورم  افص و  نیب  یعس  عّتمت ، هرمع  لامعا  زا  رگید  یکی 
. دناهتخاس هدیشوپرس  يورهار  تروص  هب  ار  ود  نآ  نیب  هلصاف  هزورما  هک  مارحلادجسم  کیدزن  هدوب  کچوک  هوک  ود  هورم  افص و 

یعس نامز  . 1

ار یعس  دیابن  یلو  درادن ، لاکشا  یعس  فاوط و  زامن  نیب  نتخادنا  هلـصاف  دوش و  ماجنا  ریـصقت  زا  شیپ  فاوط و  زامن  زا  سپ  دیاب  یعس 
. دراذگب ادرف  يارب 

یعس فاوط و  نیب  تابحتسم  . 2

: دیوگب دزیرب و  دوخ  تروص  رس و  رب  دماشایب و  مزمز  بآ  زا  يردق  * 
«. مْقسُ َو  ٍءاَد  ِّلکُ  نِْم  ءًافَشِ  َو  اًعسِاوَ  اًقزْرِ  َو  اًعِفاَن  اًمْلعِ  هُْلعَجْا  َّمهَُّللاَ  »

دروایب و رطاخ  هب  ار  یهلا  ياهتمعن  دروآ و  اجب  ار  یهلا  يانث  دمح و  هدرک و  هبعک  هناخ  هب  ور  هتفر و  افـص  يلااب  ناج ، لد و  یمارآ  اب 
: دیوگب ار  راکذا  نیا 
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؛) هبترم تفه   ) ربکا هللا 

؛) هبترم تفه   ) دمحلا الله
؛) هبترم تفه   ) هللا لاّإ  هلإ  لا 

. دناوخب هدش  دراو  هک  ار  يرگید  ياهاعد  سپس  * 

یعس تابجاو  . 3

دوش متخ  هورم  هب  زاغآ و  افص  زا  دیاب  یعس  * 

، دوشیم باسح  هوک  ءزج  زین  حطسم  هطوحم  راد و  بیش  هار  زا  یشخب  دناهتـشادرب ، ار  هورم  افـص و  زا  یتمـسق  نوچ  دوشیم ، يروآدای 
لااب زا  سپ  زین  هورم  رب  تسین و  مزلا  اههرخص  يلااب  نتفر  تسا و  حیحص  دننک  زاغآ  ار  یعـس  رادبیـش ، تمـسق  يلااب  زا  هک  نیمه  اذل 

. تسا یفاک  حطسُم  تمسق  هب  ندیسر  رادبیش و  تمسق  زا  نتفر 

ندوب طوش  تفه  * 

باـسح هب  مود  هبترم  افـص  هب  هورم  زا  نتـشگرب  هبترم و  کـی  هورم  اـت  افـص  هلـصاف  ندومیپ  تسا و  طوش  تفه  فاوـط  دـننام  زین  یعس 
. دوشیم متخ  هورم  رب  یعس  طوش  تفه  نیاربانب  دیآیم ؛

ندرک تکرح  افص  هب  ور  هورم و  هب  ور  * 

دشاب و افـص  هب  ور  دـیاب  ددرگیمرب  افـص  فرط  هب  یتقو  زین  دـشاب و  هورم  هب  ور  دـیاب  دوریم  هورم  هب  افـص  زا  هک  یتقو  یعـس ، لاح  رد 
. تسین حیحص  ندرک  تکرح  جک  جک  ای  بقع  بقع 
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یعس ماکحا  . 4

. تسا حیحص  زین  سجن  سابل  ندب و  اب  وضو و  نودب  یعس  نیاربانب  تسین ، طرش  تراهط  یعس  يارب  * 
هک اجنامه  زا  دیاب  دشاب ، یعس  نیب  رد  رگا  تسین و  زیاج  اهنآ  نیب  رد  هورم و  افـص و  رب  یگتـسخ  عفر  ندرک و  تحارتسا  نتـسشن و  * 

. دهد همادا  تسا  هدرک  عطق  ار  یعس 
. دراد لاکشا  تسا  هوک  ود  زا  رتلااب  نوچ  مود  هقبط  رد  یعس  * 

یعس تابحتسم  . 5

. تسا حیحص  دنمناوت ـ  يارب  یتح  مه ـ  هراوس  دنچره  هراوس ، هن  دروآ  اجب  هدایپ  * 
: تساهنآ هلمج  زا  هک  دناوخب  ار  تسا  هدش  دراو  هک  يراکذا  اهاعد و  * 

؛) هبترم  100  ) ربکا هللا 
؛) هبترم  100  ) هللا لاّإ  هلا  لا 

؛) هبترم  100  ) دمحلا الله
(. هبترم 100  ) هللا ناحبس 

تقو رد  دنورب و  رتدنت  یمک  ینعی  دنک ، هلوَرهَ  تسا  هدش  صخشم  گنرزبس  غارچ  طخ و  اب  هک  ياهلصاف  تسا ، بحتسم  نادرم  يارب  * 
. تسین بحتسم  ندرک  هلوره  اهنز  يارب  یلو  دندرگرب ، بیترت  نامه  هب  زین  نتشگرب 
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ییامزآ دوخ 

؟ دراد حبص  زامن  اب  یتوافت  هچ  فاوط  زامن  . 1
؟ دوشیم هدناوخ  یناکم  هچ  رد  فاوط  زامن  . 2

؟ دنمادک فاوط  زامن  تابحتسم  . 3
؟ دنمادک یعس  تابجاو  . 4

؟ دنمادک یعس  تابحتسم  . 5
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مجنپ سرد 

هراشا

عتمت  جح  مارحا  ریصقت و 
یشزومآ  ياهفده 

: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 
. میوش انشآ  ریصقت  یگنوگچ  اب   ـ

. مینادب ار  ریصقت  ماکحا   ـ
. میوش انشآ  مارحا  تابجاو  اب   ـ

. میوش انشآ  مارحا  تامرحم  اب   ـ
. میوش انشآ  مارحا  تابحتسم  اب   ـ

. تروص ای  رس  يوم  نخان و  زا  يرادقم  ندیچ  ینعی  تسا ، ریصقت  عّتمت  هرمع  لامعا  زا  لمع  نیرخآ 

ریصقت نامز  . 1

مارحا تامرحم  زا  مادکچیه  تسا ، هدرکن  ریصقت  هک  یتقو  ات  یلو  دنک ، ریصقت  اًروف  تسین  مزلا  دنچره  دشاب ، یعس  زا  سپ  دیاب  ریـصقت 
. دوشیمن للاح  وا  رب 

مجنپ www.Ghaemiyeh.comسرد  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 121زکرم  هحفص 63 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:50

ریصقت ناکم  . 2

. دننکیم ریصقت  هورم  رب  یعس  زا  دعب  هک  تسا  فراعتم  نونکا  هچرگ  درادن ، ینیعم  ناکم  ریصقت ،
يارب دـسریم و  نایاپ  هب  ناشیعـس  هک  يدارفا  يارب  دـناهدرک  هفاضا  فقـسم  ياهطوحم  هورم  راـنک  رد  یگزاـت  هب  هک  دوشیم  يروآداـی 

. دشابن غولش  هورم  رب  مدرم  ندز  رود  لحم  ات  دننکیم ، فقوت  ریصقت 

ریصقت ماکحا  . 3

. دوشیم للاح  دوب  هدش  مارح  مارحا  ببس  هب  هک  ییاهراک  دسریم و  نایاپ  هب  عّتمت  هرمع  لامعا  ریصقت ، اب  * 
. دوش هداد  ماجنا  هرمع  لامعا  زا  یکی  تین  هب  تبرق و  دصق  هب  دیاب  تسا و  تادابع  زا  هرمع و  لامعا  ءزج  زین  ریصقت  * 

ار يرگید  صخش  يوم  دیابن  هدرکن ، ریصقت  شدوخ  هک  یسک  * 
زا یتح  وم ، ندودز  مارحا  لاح  رد  تسا و  مرحم  زونه  نوچ  دنیچب ،

صخش نِخان  ندیچ  یلو  دننک ، ریـصقت  نارگید  يارب  دنناوتیمن  دناهدرکن  ریـصقت  ناشدوخ  هک  يدارفا  اذل  تسا ، مارح  زین  نارگید  ندب 
. درادن لاکشا  رگید 

. دنک تین  دیاب  شدوخ  یلو  دننک ، ریصقت  شیارب  دنناوتیم  مه  نارگید  سپ  دنیچب ، ار  نخان  ای  وم  شدوخ  ناسنا  تسین  مزلا  * 
. دنیبن مرحمان  درم  ار  ناشرس  ياهوم  ریصقت ، يارب  دنشاب  بظاوم  ناوناب  تسا ، غولش  ریصقت  يارب  مدرم  فقوت  لحم  لاًومعم  نوچ  * 
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جح مارحا  ات  عتّمت  هرمع  ریصقت  زا  . 4

هراشا

بحتسم اهراک  يرایسب  دنزیهرپب و  اهنآ  زا  دیاب  هک  تسا  مارح  نایجاح  رب  اهراک  یخرب  جح  مارحا  ات  عّتمت  هرمع  ریـصقت  نیب  هلـصاف  رد 
. دنهد ماجنا  ار  اهنآ  دنناوتیم  هک  تسا 

: تامرحم * 

؛ هدرفم هرمع  ندروآ  ياج  هب   ـ
؛ رس ندیشارت   ـ

يارب تسا  نئمطم  هک  نآ  طرـش  هب  ار  نتفر  نوریب  رگید  ياهدـع  دـنچره  دـیلقت ، عجارم  زا  ياهدـع  ياوتف  هب  هکم ، رهـش  زا  نتفر  نوریب   ـ
؛ دننادیم زیاج  ددرگزاب  دناوتیم  جح  لامعا 

؛ مرح هایگ  تخرد و  ندیرب  ندنک و   ـ
. نآ لاثما  خلم و  نتشک  یتح  راکش ،  ـ

دنشاب هدرواین  ياجب  عتمت  هرمع  هک  یناسک  رب  تسا و  مرح  صوصخم  تامرّحم  زا  راکش  زین  هایگ و  تخرد و  ندیرب  ندنک و  يروآدای :
. درادن زین  جح ـ  مارحا  ات  ریصقت  هلصاف  نامز ـ  نیا  هب  صاصتخا  تسا و  مارح  زین 

: تابحتسم * 

هراشا

؛ دراد يدایز  رایسب  باوث  دنناوخب ، هکم  رد  ار  نآرق  لماک  رود  کی  دنناوتب  هچنانچ  نآرق و  تولات   ـ
؛ بحتسم فاوط   ـ

. هکم ربتعم  دجاسم  ریاس  مارحلادجسم و  رد  زامن   ـ
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هب هچ  تسا و  رگید  ياج  رد  زامن  تعکر  رازهدـص  لداعم  مارحلادجـسم  رد  زامن  تعکر  کی  باوث  هک  تسا  هدـمآ  تاـیاور  یخرب  رد 
رد ار  اهنآ  تسا ، هدـش  اضق  اهنآ  زا  بجاو  زاـمن  هچناـنچ  دـننک و  هدافتـسا  یبوخ  هب  تصرف  نیا  زا  مرتحم  نارئاز  تسا  بساـنم  اـج و 

دایز رایـسب  شاداپ  زا  دوخ  یعرـش  هفیظو  ندروآ  ياجب  رب  نوزفا  ات  دنروآ  ياجب  هرونم  هنیدـم  رد   9 یبنلادجسم ای  هکم  رد  مارحلادجسم 
. دنوش دنمهرهب  مه  نآ 

. بلاطوبا ناتسربق  رد  نوفدم  يایلوا  روبق  ترایز   ـ
هب نتفر  يارب  جـح ، مارحا  تقو  ندیـسر  ارف  عّتمت و  هرمع  لامعا  مامتا  زا  سپ  جاجح  دوشیم . زاغآ  مارحا  اب  هرمع  دـننام  زین  جـح  لامعا 

. دنوشیم هدامآ  جح  کسانم  ندروآ  ياجب  انم و  رعشم و  تافرع و 

مارحا تابجاو  . 1

: زا تسا  ترابع  زین  جح  مارحا  تابجاو  نیاربانب  درادن  یتوافت  تین  رد  زج  هرمع  اب  جح  مارحا 
؛ مارحا سابل  ندیشوپ  * 

؛ تین * 
. کیّبل * 

مارحا سابل  نامه  اًمتح  تسین  مزلا  یلو  دنشوپب ، دش  هتفگ  هرمع  لامعا  رد  هک  یطیارش  اب  ار  مارحا  سابل  هکت  ود  نامه  دیاب  نادرم  سپ 
دشاب و هتشاد  ار  رازگزامن  سابل  طیارش  دشاب و  حابم  كاپ و  هک  یسابل  زین  ناوناب  درادن و  لاکشا  زین  نآ  ندرک  ضوع  هکلب  دشاب ، هرمع 

. دنشوپیم دشابن  زین  ریرح 
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؛ جح لامعا  زا  یکی  تین  هب  کیبل  نتفگ  مارحا و  سابل  ندیشوپ 

اجنیا دندشیم و  مرحُم  عّتمت  هرمع  دصق  هب  اجنآ  رد  هک  تسا  نیا  رد  هرمع  اب  نآ  توافت  و  دـشاب ، یهلا  تعاط  دـصق  هب  مارحا و  ینعی 
. عّتمت جح  دصق  هب 

مرحم وا  زا  تباین  دـصق  هب  دـناهدمآ  نارگید  فرط  زا  هک  یناسک  بابحتـسا و  دـصق  هب  دـناهدروآ ، اجب  ار  دوخ  بجاو  جـح  هک  یناـسک 
. دنوشیم

. دربب نایاپ  هب  تین  نامه  هب  دیاب  دوش  مرحم  یتین  ره  هب  ینعی  دوش ، عورش  یتین  ره  هب  جح  هرمع و  لامعا  يروآدای :

مارحا نامز  . 2

عّتمت هرمع  لامعا  مامتا  زا  سپ  دیاب  عّتمت  جح  رد  یلو  ۀجـّحلا ، يذ  ةدـعقلا و  يذ  لاوش ، ینعی  دـشاب ؛ جـح  ياههام  رد  دـیاب  جـح  مارحا 
تافرع رد  فوقو  ات  دسرب  تافرع  يارحص  هب  ۀجحلا  يذ  مهن  زور  رهظ  زا  شیپ  هک  دوش  مرحم  ینامز  دیاب  تقو  نایاپ  رظن  زا  زین  دشاب و 

. دنک زاغآ  تسا  هفرع  زور  رهظ  زا  هک  ار 

مارحا ناکم  . 3

حیحص زین  هکم  رهش  هتفای  هعـسوت  دیدج و  ياهتمـسق  رد  مارحا  دیلقت  عجارم  زا  يرایـسب  ياوتف  هب  تسا و  هکم  رهـش  جح ، مارحا  ناکم 
. دنوش مرحم  تسا  مارحلادجسم  یلاوح  هک  میدق  هکم  رد  هک  دننادیم  مزلا  طایتحا  زین  یخرب  دنچره  تسا ،
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مارحا تابحتسم  . 4

. براش نخان و  ندیچ  ندب و  ندرک  هزیکاپ  * 
. مارحا لسغ  * 

تعکر ود  ای  شش  زا  سپ  تسین ، نکمم  مه  نآ  رگا  رگید و  بجاو  زامن  زا  سپ  تشادن ، ناکما  رگا  رهظ و  زامن  زا  سپ  ندش  مرحم  * 
. بحتسم زامن 

. مارحا زا  شیپ  زامن  رد  مود  تعکر  رد  نورفاک  هروس  لوا و  تعکر  رد  دمح  زا  سپ  دیحوت  هروس  ندناوخ  * 
. زامن زا  سپ  ، 9 ربمایپ رب  تاولص  یهلا و  يانث  دمح و  * 

. تسا هدش  دراو  هک  ییاهاعد  ندناوخ  * 
: لیذ دراوم  رد  هیبلت  رارکت  * 

؛ باوخ زا  نتساخرب  تقو   ـ
؛ بحتسم بجاو و  زامن  ره  زا  دعب   ـ

؛ هراوس صخش  هب  ندیسر  تقو   ـ
؛ نآ زا  ندش  ریزارس  ای  هپت )  ) لت زا  نتفر  لااب  ماگنه   ـ

؛ ندش هدایپ  ای  راوس  تقو   ـ
؛ بش رخآ   ـ

؛ رحس تقو   ـ
. دننک عطق  ار  هیبلت  دیاب  دیسر  ارف  رهظ  هک  یتقو  اما  تسا ، هفرع  زور  رهظ  ات  اهکیبل  رارکت   ـ

. دنوش مرحم   7 میهاربا ماقم  دزن  ای   7 لیعامسا رجح  رد  دوب  نکمم  رگا  مارحلادجسم و  رد  ناکما  تروص  رد  تسا  بحتسم  زین  و  * 
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مارحا تامرحم  . 5

هب هکم  زا  تکرح  هک  تشاد  هجوـت  دـیاب  یلو  دـمآ ، دـهاوخ  نآ  لیـصفت  هک  تسا  هرمع  مارحا  تاـمرحم  ناـمه  جـح ، مارحا  تاـمرحم 
. دنوش راوس  رادفقس  نیشام  دیابن  مرحُم  نادرم  دشاب ، زور  رد  هچنانچ  تافرع 

ییامزآ دوخ 

؟ تسیچ ریصقت  ینعم  . 1
؟ دریگیم ماجنا  یناکم  هچرد  ریصقت  . 2

؟ دنمادک عتمت  جح  مارحا  تابجاو  . 3
. دییامن صخشم  ار  عتمت  جح  مارحا  ناکم  نامز و  . 4

؟ دنمادک مارحا  تابحتسم  . 5
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مشش سرد 

هراشا

مارحلارعشم تافرع و  رد  فوقو 
یشزومآ  ياهفده 

: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 
. مینادب ار  فوقو  یگنوگچ   ـ

. میوش انشآ  هفرع  زور  ياههمانرب  بادآ و  اب   ـ
. مینادب ار  فوقو  تابجاو   ـ

. مینادب ار  فوقو  تابحتسم   ـ
ات رتـمولیک  دودـح 20  هلـصاف  اـب  هکم  نوریب  تسا  سدـقم  ییارحـص  تاـفرع  تـسا . تاـفرع  رد  فوـقو  جـح ، لاـمعا  زا  لـمع  نـیمود 

دوخ بجاو  فیاظو  زا  رگید  یکی  ات  دنوشیم  ارحص  نیا  هناور  هکم  رد  مارحا  زا  سپ  جاجح  هکم ، رهش  اب  رتمولیک  دنچ  مارحلادجسم و 
. دنروآ ياجب  ار  جح  رد 

فوقو يانعم  . 1

رد دیاب  جاجح  هفرع  زور  رد  نیاربانب  تسا ، صاخ » یناکم  رد  روضح   » یهقف حلاطصا  رد  یلو  تسا ، نداتسیا  يانعم  هب  تغل  رد  فوقو 
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. درادن لاکشا  زین  تکرح  لاح  رد  هدیباوخ و  هتسشن و  هکلب  دنشاب ، هداتسیا  تسین  مزلا  دننامب و  اجنآ  رد  دنوش و  رضاح  تافرع 

فوقو نامز  . 2

اذـل دـننامب ، اجنآ  رد  دـیاب  لماک  روط  هب  ار  تدـم  نیا  هک  تسا  بورغ  ات  هفرع )  ) ۀـجحلا يذ  مهن  زور  رهظ  زا  تاـفرع  هب  فوقو  ناـمز 
اًدمع یسک  هچنانچ  دناهدوب و  تافرع  رد  ار  تقو  مامت  دننک  نیقی  ات  دنشاب  دیاب  بورغ  زا  سپ  ياهظحل  ات  یعرـش  رهظ  زا  شیپ  ياهظحل 
. دوشیم بجاو  وا  رب  مه  هرافک  رتش  کی  هدرک ، هانگ  هک  نآ  رب  هولاع  دورب ، رتدوز  هچنانچ  هدرک و  هانگ  دوش  دراو  تافرع  هب  رترید 

فوقو ناکم  . 3

تمـس هک  هدـش  صخـشم  گنردرز  ياهولبات  اب  تافرع  دودـح  هزورما  دـشاب و  هک  نآ  ياجره  تسا ، تاـفرع  يارحـص  فوقو ، ناـکم 
رگا یلو  دنرذگب ، دودح  نیا  زا  دیابن  نارئاز  تافرع .» ۀیاهن  : » هدش هتـشون  نآ  ینورد  تمـس  و  تافرع » ۀـیادب  : » هدـش هتـشون  نآ  ینوریب 

. درادن لاکشا  وا  فوقو  یلو  هدرک ، هانگ  دنچره  ددرگرب ، تافرع  هب  هرابود  دشاب و  تافرع  نوریب  ار  تقو  زا  یشخب  یسک 

فوقو ماسقا  . 4

. يرارطضا يرایتخا و  تسا : مسق  ود  تافرع  رد  فوقو 
دنیوگیم يرایتخا » فوقو   » ار تدم  نیا  رد  فوقو  هک  دنـشاب  تافرع  رد  بورغ ) ات  رهظ  زا   ) تقو مامت  دیاب  دنرادن  يرذـع  هک  یناسک 

و
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دیع بش  زا  یـشخب  دـیاب  دندیـسرن ، يرایتخا  فوقو  هب  یتهج  هب  ای  دـنورب ، تافرع  هب  هفرع  زور  دـنناوتیمن  دـنراد و  يرذـع  هک  یناسک 

. دنیوگیم يرارطضا » فوقو   » ار تدم  نیا  رد  فوقو  هک  دننامب  تافرع  رد  ار  نابرق 

فوقو كرت  . 5

لطاب وا  جح  دورن ، تافرع  هب  مهن  زور  رد  رذع  نودب  ینعی  دنک ، كرت  ار  نآ  اًدمع  یـسک  رگا  تسا و  جـح  ناکرا  زا  تافرع  رد  فوقو 
ار دوخ  دیاب  دروآ  ياجب  دناوتن  مه  يرارطـضا  فوقو  رگا  دروآ و  ياجب  يرارطـضا  فوقو  دیاب  هدش ، كرت  رذـع  اب  هچنانچ  یلو  تسا .

. دناسرب رعشم  رد  فوقو  هب 

فوقو تابحتسم  . 6

؛ فوقو لاح  رد  ندوب  تراهط  اب  * 
؛ دشاب رهظ  کیدزن  تسا  رتهب  لسغ و  * 

؛ تسا یترپساوح  بجوم  هچ  ره  زا  زیهرپ  * 
؛ دشاب ۀمحرلا  لبج  پچ  تمس  وا  فوقو  دیآیم ، هکم  تمس  زا  رگا  * 

؛) تسا هورکم  هوک  زا  نتفر  لااب   ) دشاب راومه  نیمز  رد  هوک و  نییاپ  رد  فوقو  * 
؛ دروآ اجب  هماقا  ود  ناذا و  کی  هب  ار  رصع  رهظ و  زامن  تقو ، لوا  رد  * 

هفرع زور  بادآ  . 7

. تسا هدش  دراو  هک  ییاهاعد  ندناوخ  * 
. هفرع زور  رد   7 داجس ماما  ياعد  ای   7 نیسح ماما  فورعم  ياعد  ندناوخ  * 
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ص:60

هفرع زور  ياههمانرب  . 8

هراشا

رکذ هک  یبادآ  تابحتسم و  رب  نوزفا  هک  دنراد  ياهژیو  ياههمانرب  یناریا  جاجح  هفرع  زور  ییلاط  تصرف  زا  رتهب  يدنمهرهب  يارب  نونکا 
: تسا حرش  نیدب  هک  دوشیم  رازگرب  یعمجهتسد  یهورگ و  تروص  هب  رصع  حبص و  یمومع  همانرب  دش ،

: ناکرشم زا  تئارب  مسارم  حبص : فلا )

رد دوب . هدـنام  كورتم  اهلاس  هدـش و  ءارجا  ناشیا  روتـسد  هب  9 و  ربمایپ رـصع  رد  تسا و  مایا  نیا  رد  جاـجح  مهم  فیاـظو  زا  یکی  هک 
نیا اهروشک  ریاس  جاجح  زا  يدایز  عمج  یناریا و  جاجح  هدـش و  ایحا   1 ینیمخ ماما  یملاـسا ، يروهمج  راذگناینب  رما  هب  ریخا  ياهلاس 

. دوشیم رازگرب  تافرع  رد  هفرع  زور  حبص  اهلاس  نیا  رد  هک  دننکیم  رازگرب  ار  هوکشاب  مسارم 

: هفرع زور  ياعد  رصع : ب )

ار  7 داجس ماما  ای   7 نیسح ماما  فورعم  ياعد  سدقم  ناکم  نیا  رد  زور و  نیا  رد  مرتحم  جاجح  جح و  ياهناوراک  زا  يرایـسب  دنچ  ره 
هب ار  هفرع  ياعد  دـننکیم و  ادـیپ  روضح  نارئاز  زا  يدایز  دادـعت  جـح  هثعب  هاگهمیخ  رد  یعمج  هتـسد  روط  هب  هلاـسره  یلو  دـنناوخیم 

. تسا رادروخرب  یصاخ  هولج  هوکش و  زا  هک  دنناوخیم  یعمجهتسد  تروص 
* * *

. تسا مارحلارعشم  رد  فوقو  جح ، لامعا  زا  لمع  نیموس 
هک دراد  رارق  تافرع  زا  يرتمولیک  جنپ  دودح  هلصاف  اب  انم و  يداو  رانک  رد  تسا و  هکم  رهش  نوریب  سدقم  نکاما  زا  یکی  مارحلارعـشم 

نونکا

هفرع زور  ياههمانرب  . 8www.Ghaemiyeh.com ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 121زکرم  هحفص 74 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:61
. درادن رهش  اب  ینادنچ  هلصاف  هکم ، رهش  هعسوت  رثا  رب 

. تسا هفِلدَزُم »  » مارحلارعشم رگید  مان 

فوقو نامز  . 1

هناور دنیآیم و  نوریب  تافرع  زا  بورغ  زا  سپ  جاجح ، تسا . نابرق  دیع  زور  باتفآ  عولط  ات  حبص  ناذا  زا  مارحلارعشم  رد  فوقو  نامز 
رد یهلا  تعاطا  تین  هب  دیاب  زین  ار  دیع  بش  اهقف  زا  يرایـسب  ياوتف  هب  دننکیم و  يرپس  رعـشم  رد  ار  دیع  بش  دـنوشیم و  مارحلارعـشم 

. دنشاب هتشاد  فوقو  تین  حبص  ناذا  زا  دننامب و  اجنآ 

فوقو ناکم  . 2

هک هدش  صخـشم  شفنب  گنر  هب  ییاهولبات  اب  مارحلارعـشم  دودـح  نونکا  مه  دـشاب و  هک  نآ  ياجره  تسا ، مارحلارعـشم  فوقو  ناکم 
. تسین حیحص  دودح  نیا  زا  جراخ  رد  فوقو  هک  ۀفلدزم » ۀیاهن   » اهنآ یلخاد  تمس  و  ۀفلدزُم » ۀیادب   » هدش هتشون  اهنآ  ینوریب  تمس 

فوقو ماسقا  . 3

: تسا مسق  هس  مارحلارعشم  رد  فوقو 
؛ يرایتخا فلا )

؛ هنابش يرارطضا  ب )
. هنازور يرارطضا  ج )

. نابرق دیع  زور  باتفآ  عولط  ات  تسا  حبص  ناذا  زا  يرایتخا : فوقو 
، حبص ناذا  زا  شیپ  تسا ، دیع  بش  زا  یشخب  هنابش : يرارطضا  فوقو 
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. نآ زا  یکدنا  دنچره 

. نآ زا  یکدنا  دنچره  رهظ ، ات  باتفآ  عولط  زا  ینعی  تسا ، دیع  زور  لوا  همین  زا  یشخب  هنازور : يرارطضا  فوقو 

مارحلارعشم زا  چوک  . 4

طایتحا ربانب  یلو  دـننک ، تکرح  رعـشم  زا  باتفآ  عولط  زا  شیپ  یمک  دـنناوتیم  جاجح  یلو  تسا  باتفآ  عولط  ات  فوقو  ناـمز  دـنچره 
. دنرذگب تسا  رتم  هب 300  بیرق  تسا و  انم  رعشم و  نیب  هلصاف  دح  هک  رسّحُم »  » يداو زا  عولط  زا  شیپ  دیابن 

ناروذعم هفیظو  . 5

دـنورب و اجنآ  زا  هنابـش  يرارطـضا  فوقو  نداد  ماـجنا  اـب  ینعی  دـننک ، چوک  مارحلارعـشم  زا  حبـص  ناذا  زا  شیپ  دـنناوتیم  دارفا  یخرب 
هکلب دنورب ، اجنآ  زا  بش  فصن  زا  شیپ  دیابن  دارفا  نیمه  اهقف ، زا  یخرب  ياوتف  هب  دنچره  تسین ، بجاو  اهنآ  رب  نیعولطلا  نیب  فوقو 

: زا دنترابع  دارفا  نآ  دنشاب و  اجنآ  رد  كدنا  دنچره  بش  همین  زا  سپ  يردق  دیاب 
. اهنآ نایامنهار  ناراتسرپ و  ناناوتان ، نادرمریپ ، نارامیب ، ناکدوک ، ناوناب ،

فوقو تابحتسم  تابجاو و  . 6

اهنآ زا  یخرب  هک  دراد  يدایز  تابحتـسم  یلو  تسین ، بجاو  هللا  یلا  ۀبرق  فوقو ، دصق  هب  اجنآ  رد  روضح  زج  يراک  مارحلارعـشم  رد 
: تسا حرش  نیدب 
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. دشاب لوغشم  یهلا  تعاطا  تدابع و  هب  دناوتب ، هک  ار  بش  زا  رادقم  ره  * 

. دناهتسناد مزلا  طایتحا ، ربانب  ار  مارحلارعشم  رد  نتفگ  رکذ  اهقف  زا  یخرب  و  دشاب ، لوغشم  یهلا  رکذ  هب  مک  دنچره  ار  تقو  زا  یشخب  * 
. دنک يروآعمج  رعشم  رد  دنزب  تارمج  هب  دیاب  انم  رد  هک  ییاههزیرگنس  * 

. دناوخب هدش  دراو  هک  ییاهاعد  * 

اههزیرگنس طیارش  . 7

: دشاب هتشاد  ار  طیارش  نیا  دیاب  دننکیم  يروآعمج  یمر  يارب  هک  ییاههزیرگنس 
. دنکیمن تیافک  هزیرنش  گرزب و  گنس  سپ  دوش ، هتفگ  گیر  نآ  هب  هک  يروط  هب  دشابن ، کچوک  دایز  گرزب و  دایز  * 

. دشابن رجآ  کیئازوم و  نامیس ، لافس ، خولک ، دشاب ؛ گنس  * 
زا نوریب  تافرع  یلو  تسا ، مرح  هقطنم  ءزج  تسا ـ  هتـشذگ  میعنت  زا  هک  یتمـسق  رگم  هکّم ـ  رهـش  انم و  مارحلارعـشم و  دشاب . مرح  زا  * 

. تسا مرح 
. دشاب هدربن  راک  هب  یمر  رد  ار  نآ  يرگید  * 

تیاضر اب  هک  نارگید  زا  نتفرگ  گیر  تسین و  حیحـص  هتـشادرب  دوخ  يارب  يرگید  هک  یگیر  یبصغ و  گـیر  اـب  یمر  دـشاب ، حاـبم  * 
. درادن لاکشا  دهدب 

. درادن لاکشا  دهدب  وا  هب  دنک  عمج  مه  يرگید  صخش  رگا  هکلب  دنک ، عمج  ناسنا  دِوخ  ار  اهگیر  تسین  مزلا 
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ییامزآ دوخ 

؟ تسا ینعم  هچ  هب  فوقو  . 1
؟ دنمادک فوقو  ناکم  نامز و  . 2

؟ تسیچ يرارطضا  يرایتخا و  فوقو  . 3
؟ دنمادک فوقو  تابجاو  . 4

؟ دنمادک فوقو  تابحتسم  . 5
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متفه سرد 

هراشا

( 1  ) انم تابجاو 
یشزومآ  ياهفده 

: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 
. میوش انشآ  انم  لامعا  اب   ـ
. مینادب ار  یمر  تابجاو   ـ

. مینادب ار  یمر  تابحتسم   ـ
. میسانشب ار  ینابرق  ناکم  نامز و  طیارش ،  ـ

هناور هدمآ و  نوریب  مارحلارعـشم  زا  جـح  لامعا  هیقب  ندروآ  ياجب  يارب  جاجح  نابرق ) دـیع   ) ۀـجحلا يذ  مهد  زور  باتفآ  عولط  زا  سپ 
. دنوشیم انم 

. دراد دادتما  هبقع  هرمج  ات  رسّحُم  يداو  ياهتنا  زا  هک  هکم  مارحلارعشم و  کیدزن  هوک  هتشر  ود  نیب  عقاو  تسا  ینیمزرس  انم ،
: تسا حرش  نیدب  دنهد  ماجنا  دیاب  انم  رد  هک  یلامعا 

؛ هبقع هرمج  یمر  * 
؛ نابرق دیع  زور  رد  ینابرق  * 

؛ ریصقت ای  قلح  * 
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ص:66
؛) ۀجحلا يذ  ياهبش 11 و 12   ) هتوتیب * 

(. ۀجحلا يذ  ياهزور 11 و 12   ) تارمج یمر  * 

هبقع هرمج  یمر  . 1

. دراد مان  هبقع » ای  يربکُ  هرمج   » یموس و  یطسو » هرمج   » یمود یلوا ،» هرمج   » یلوا هک  دراد  دوجو  هرمج  هس  انم  رخآ  رد  . 1
تیعمج ماحدزا  ببـس  هب  نونکا  یلو  هدوب ، رتم  کـی  زا  رتمک  ضرع  هب  یگنـس  نوتـس  هس  تروص  هب  هرمج  هس  نیا  شیپ  لاـس  دـنچ  اـت 

. تسا هدش  هتخاس  يرتم  دنچ  راوید  کی  تروص  هب  دناهداد و  هعسوت  ار  اهنآ  دمآیم  شیپ  یمر  ماگنه  هک  یتلاکشم  جاجح و 
. تسا هبقع  هرمج  هب  گیر  ددع  تفه  ندز  نابرق  دیع  زور  رد  بجاو  لمع  نیلوا 

یمر تابجاو  . 2

. دریذپ تروص  ییامندوخ  ایر و  هنوگره  نودب  تبرق و  دصق  اب  دیاب  تسا و  تادابع  زا  جح  لامعا  ریاس  لثم  زین  یمر  تین : * 
لاًثم رگا  سپ  دروخب ، مه  رـس  تشپ  تسین  مزلا  یلو  دوش ، هدز  هرمج  هب  دیاب  هزیرگنـس  ددع  تفه  ینعی  دشاب ، ددع  تفه  اهگنـس  * 

. دوشیم باسح  موس  دروخب ، نوتس  هب  رگا  یمراهچ  دروخن ، یموس  دروخب و  هرمج  هب  اهنآ  زا  ددع  ود 
. دنکیمن تیافک  دراذگب  گنس  دورب و  ولج  رگا  سپ  دزادنایب ، ار  اهگنس  * 

. دروخب هرمج  هب  گنس  * 
دروخرب اب  ای  ییاج  هب  دروخرب  اب  رگا  سپ  دروخب ، هرمج  هب  باترپ  اب  * 
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. تسین یفاک  دنک  دروخرب  هرمج  هب  نارگید  گنس 

. دوشیم باسح  یکی  هکلب  تسین  یفاک  دنزب  هرمج  هب  مه  اب  ار  هزیرگنس  دنچ  رگا  سپ  دنزب ، جیردت  هب  * 

یمر تابحتسم  . 3

هراشا

. تسا حرش  نیدب  یمر  تابحتسم  زا  یخرب 
. یمر ماگنه  ندوب  تراهط  اب  * 

. دیوگب ریبکت  دزادنایم  هک  یگنس  ره  * 
ماگنه ینعی  دنک ، یمر  هلبق  هب  ور  ار  ود  نآ  دنک ، یمر  زین  ار  یطـسو  یلوا و  هرمج  هک  دـعب  ياهزور  رد  هلبق و  هب  تشپ  ار  هبقع  هرمج  * 

. دشاب هلبق  هب  ور  اهگیر ، باترپ 
. دناوخب تسا  هدش  دراو  یمر  رد  هک  ییاهاعد  * 

ینابرق
. دننک حبذ  جح  لامعا  زا  یکی  ناونع  هب  ادخ  هار  رد  ار  یناویح  دیاب  هبقع  هرمج  یمر  زا  سپ  نابرق  دیع  زور  رد  جاجح 

: درک حبذ  ناوتیم  هک  ییاهناویح  . 1

؛ دنفسوگ * 
؛ واگ * 
. رتش * 
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ص:68

ینابرق نامز  . 2

زور نآ  يادرف  دشن ، قفوم  دیع  زور  رد  هچنانچ  یلو  دوش ، ماجنا  ریصقت  ای  قلح  زا  شیپ  هبقع و  هرمج  یمر  زا  سپ  دیع ، زور  دیاب  ینابرق 
. تسا حیحص  هدشن  حبذ  هب  قفوم  دیع  زور  هک  یسک  يارب  زین  بش  رد  حبذ  اهقف ، زا  یخرب  ياوتف  هب  و  دنک ، لمع  دیاب 

ینابرق طیارش  . 3

: تسا حرش  نیدب  اهنآ  مها  هک  دشاب  هتشاد  دیاب  یطیارش  دوشیم  حبذ  ینابرق  ناونع  هب  هک  یناویح 
. دشاب ملاس  * 

. دشابن ریپ  یلیخ  * 
. دشابن هتسکش  خاش  ای  هدیرب  شوگ  ای  هدیرب  مُد  گنل و  روک و  دنشاب ، هدیبوکن  ار  شیاههضیب  لاًثم  دشابن ، وضعلاصقان  * 

. دشاب رغلا  دیابن  یلو  تسین ، طرش  ندوب  قاچ  دشابن ، رغلا  * 
: ینعی دشاب ، لماک  نآ  نس  * 

دشاب ؛ هتشادن  لاس  ود  زا  رتمک  زب :)  ) دنفسوگ  ـ
. دشاب هدش  لاسود  رد  لخاد  دشاب و  هتشادن  لاس  کی  زا  رتمک  بجاو  طایتحا  هب  شیم :)  ) دنفسوگ  ـ

. دشاب هدش  موس  لاس  دراو  دشابن و  هلاس  ود  زا  رتمک  واگ :  ـ
. دشاب هدش  مشش  لاس  دراو  هکلب  دشابن ، هلاس  جنپ  زا  رتمک  رتش :  ـ

. دشاب رن  دنفسوگ  دشاب و  هدام  واگ  ای  رتش  تسا  بحتسم  اما  دشاب ، رن  ینابرق ، ناویح  تسین  مزلا  يروآدای :
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ینابرق رد  تباین  . 4

تباین سپ  دنک . حبذ  ار  ناویح  شفرط  زا  وا  ات  دهدب  تباین  يرگید  صخـش  هب  دناوتیم  دنک و  حـبذ  ار  ناویح  شدوخ  دـناوتیم  یجاح 
ياههاگراتـشک رد  ریخا و  ياهلاس  رد  هک  تشاد  هجوت  دیاب  یلو  درادن ، لاکـشا  دراد ، حـبذ  ییاناوت  شدوخ  هک  یـسک  يارب  ینابرق  رد 

. دنهدیمن هار  زین  ار  اهنز  دنورب و  هاگراتشک  هب  دنناوتیمن  جاجح  همه  ماحدزا ، تهج  هب  دیدج ،

ینابرق ناکم   . 5

کیدزن یلو  جراخ ـ  رد  ییاههاگراتـشک  داجیا  انم و  رد  حبذ  تیعونمم  تهج  هب  ریخا  ياهلاس  رد  یلو  دریذپ ، ماجنا  انم  رد  دیاب  ینابرق 
. دنکیم تیافک  دیدج  ياهخلسم  رد  حبذ  دیلقت  عجارم  ياوتف  هب  تسین ، نیا  زج  ياهراچ  هک  اجنآ  زا  انم ،  ـ

ینابرق فرصم  . 6

: دننک تمسق  هس  ار  ینابرق  تسا ، بحتسم  طایتحا 
دنهدب ؛ هیده  ار  نآ  تمسق  کی   ـ

دنهدب ؛ هقدص  ار  رگید  تمسق   ـ
. دنروخب ار  هدنامیقاب  و   ـ

ياههاگتـسد اب  اهینابرق  مامت  نوچ  تسا ، راوشد  طایتحا  هب  لمع  هزورما  یلو  دناهتـسناد ، مزلا  ار  طایتحا  نیا  ءاهقف  زا  یخرب  يروآداـی :
یهاگ راوشد و  اهنآ  میـسقت  نتـشادرب و  دوشیم و  هداتـسرف  اـهروشک  زا  یخرب  ریقف  مدرم  هدافتـسا  يارب  دوشیم و  يدنبهتـسب  هزیناـکم 

. تسا نکممریغ 
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ییامزآ دوخ 

؟ دریگیم ماجنا  یلامعا  هچ  انم  رد  . 1
؟ دنمادک هرمج  عاونا  . 2

؟ دنمادک یمر  تابحتسم  . 3
؟ دشاب یطیارش  هچ  ياراد  دیاب  ینابرق  . 4

؟ دناسر فرصم  هب  ناوتیم  يدراوم  هچ  رد  ار  ینابرق  . 5
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متشه سرد 

هراشا

(2  ) انم تابجاو 
یشزومآ  ياهفده 

: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 
. میوش انشآ  ریصقت  یگنوگچ  اب   ـ
. مینادب ار  ریصقت  ناکم  نامز و   ـ

. مینادب ار  ریصقت  تابحتسم   ـ
. مینادب ار  هتوتیب  ناکم  نامز و   ـ

. میوش انشآ  تارمج  یمر  یگنوگچ  اب   ـ

ریصقت ای  قلح 

هراشا

. تسا ریصقت  ای  قلح  انم  رد  دیع  زور  لامعا  زا  لمع  نیرخآ 
. تسا نخان  وم و  زا  يردق  ندرک  هاتوک  يانعم  هب  ریصقت  رس و  ياهوم  ندیشارت  يانعم  هب  قلح 

قلح هب  فظوم  دارفا  . 1

: زا دنترابع  دنشارتب  رس  دیاب  هک  یناسک 
يارب بحتسم ، هچ  بجاو ، هچ  دشاب ، وا  جح  لوا  لاس  هک  یسک  * 
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. تسا لضفا  قلح  یلو  دنک  ریصقت  دناوتیم  زین  يدرف  نینچ  ءاهقف ، زا  یخرب  ياوتف  هب  يرگید ؛ يارب  ای  شدوخ 

دشاب ؛ هدنابسچ  يروظنم  هب  ار  دوخ  يوم  هک  یسک  * 
. دشاب هتفاب  هدز و  هرگ  هدیچیپ و  مه  هب  هدرک و  عمج  ار  رس  يوم  هک  یسک  * 

ریصقت هب  فظوم  دارفا  . 2

: زا دنترابع  دننک ، ریصقت  دیاب  هک  یناسک 
تسین ؛ یفاک  دننک  قلح  رگا  و  ناوناب ، * 

. دنرادن رس  يوم  هک  یناسک  * 

ریصقت ای  قلح  نامز  . 3

زور ریـصقت  ای  قلح  هک  دننادیم  بحتـسم  طایتحا  ءاهقف  زا  یخرب  یلو  باتفآ ، بورغ  ات  عولط  زا  تسا ، دـیع  زور  ریـصقت ، ای  قلح  نامز 
هب قفوم  زور  رد  هک  یسک  يارب  ار  بش  رد  قلح  ءاهقف  زا  یخرب  زین  دننادیم و  زیاج  ار  هجحلايذ  مهدزیـس  زور  ات  نآ  ریخأت  دشاب و  دیع 

. دننادیم یفاک  تسا  هدشن  لمع  نیا 

ریصقت ای  قلح  ناکم  . 4

زا رگید  یتهج  هب  ای  هتفر  هاگراتشک  هب  ینابرق  يارب  هک  یناسک  اذل  تسین ، حیحص  انم  نوریب  رد  دریذپ و  ماجنا  انم  رد  دیاب  ریصقت  ای  قلح 
. دندرگرب انم  هب  دیاب  ریصقت  ای  قلح  يارب  هک  دنشاب  هتشاد  هجوت  دیاب  دناهدش  جراخ  انم 

. دتسرفیم انم  هب  ار  دوخ  يوم  دنکیم و  ریصقت  ای  قلح  تسه  هک  اجره  دورب ، انم  هب  ریصقت  ای  قلح  يارب  دناوتیمن  هک  یسک 
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ریصقت ای  قلح  تابحتسم  . 5

. دنک عورش  رس  يولج  تسار  تمس  زا  ادتبا  رس ، ندیشارت  رد  * 
( تسین نکمم  بابحتسا  نیا  هب  لمع  دراوم  یخرب  رد  هزورما  . ) دنک نفد  دوخ  همیخ  رد  انم  رد  ار  دوخ  رس  يوم  * 

. دریگب ار  دوخ  نخان  دنزب و  ار  دوخ  براش  شیر و  فارطا  زا  رس ، ندیشارت  زا  سپ  تسا ، رتهب  * 
: دناوخب ار  اعد  نیا  ریصقت ، ای  قلح  ماگنه  * 

« ۀمایقلا موی  اًرون  ةرعش  لّکب  ینطِعْاَ  مهللا  »

دیع زور  تابحتسم  . 6

هلمج زا  هک  دراد  يداـیز  بادآ  تسا ، بحتـسم  اـی  بجاو  جاـجح  يارب  اـنم  رد  هچنآ  زا  يادـج  تـسا و  یفیرـش  رایـسب  زور  دـیع ، زور 
: زا تسا  ترابع  زور  نآ  تابحتسم 

لسغ ؛ * 
رطف ؛ دیع  زامن  دننام  دیع ، زامن  * 

هبدن ؛ ياعد  ندناوخ  * 
تسا ؛ هدش  دراو  هک  ییاهاعد  ریاس  ندناوخ  * 

. دمآ دهاوخ  اهنآ  تیفیک  هک  اهریبکت  ندناوخ  * 

انم تابحتسم  . 7

هدش هدرمش  انم  تابحتسم  ءزج  زین  ریز  لامعا  دوشیم ، ماجنا  انم  رد  زین  اهنآ  هک  ریصقت  ای  قلح  ینابرق ، تارمج ، یمر  تابحتـسم  زج  هب 
: تسا

اجنآ زا  نتفرن  نوریب  مهدزاود و  مهدزای و  ياهزور  رد  انم  رد  ندنام  * 
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بحتسم ؛ فاوط  يارب  یتح 

نیا تسا  رتهب  تسا و  بحتسم  زامن  هد  زا  سپ  انم  ریغ  رد  و  تسا ، دیع  زور  رهظ  زامن  اهنآ  یلوا  هک  زامن  هدزناپ  زا  سپ  نتفگ ، ریبکت  * 
: دیوگب ار  اهریبکت 

دمحلاو ماعنلأا ، ۀـمیهب  نم  انقزر  ام  یلع  ربکا  هللا  انادـه ، ام  یلع  ربکا  هللا  دـمحلا ، اللهو  ربکا  هللا  ربکا ، هللاو  هللا  لاّا  هلا  لا  ربکا ، هللا  ربکا ، هللا  »
«. انلابأ ام  یلع  الله 

. فیخ دجسم  رد  بحتسم  بجاو و  ياهزامن  ندناوخ  * 
، دراد يدایز  رایـسب  باوث  هبترمدص ، مادکره  دمحلا الله  هللا و  لاّا  هلا  لا  هللا ، ناحبـس  نتفگ  فیخ و  دجـسم  رد  زامن  تعکر  دص  ندـناوخ 
رد نارئاز  زا  ياهدّـع  تیریدـم ، ءوس  یگمانربیب و  تهج  هب  زین  اـنم  ماـیا  رد  تسا و  هتـسب  دجـسم  نیا  رِد  لاـس ، لوط  رد  هنافـسأتم  یلو 

. تسا هدش  راوشد  رایسب  اجنآ  رد  ندناوخ  زامن  هک  دننیشنیم  دنباوخیم و  اجنآ 

هتوتیب

هتوتیب فیرعت  . 1

. تسا ندنارذگ » ییاج  رد  ار  بش   » يانعم هب  هتوتیب  تسا . هتوتیب  جح  تابجاو  زا  رگید  یکی 

هتوتیب نامز  . 2

هجحيذ مهدزاود  مهدزای و  ياهبش  دیاب  دـناهتفرن ) هک  اهنآ  هچ  دـناهتفر و  هکم  هب  انم  زا  دـعب  لامعا  يارب  هک  اهنآ  هچ   ) جاجح مامت 
بورغ زا  ار 
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. دندرگرب انم  هب  بورغ  زا  لبق  دیاب  دناهتفر  هکم  هب  هک  اهنآ  نیاربانب  دنشاب ، انم  رد  تبرق  دصق  اب  بش  همین  ات  باتفآ 

. دننک هتوتیب  انم  رد  ار  بش  مود  همین  ای  لوا  همین  دنناوتیم  جاجح  ءاهقف ، زا  یخرب  ياوتف  هب 

هتوتیب ناکم  . 3

رد و  انم » ۀـیادب   » هدـش هتـشون  اهنآ  ینوریب  تمـسق  رب  هک  هدـش  صخـشم  گنر  یبآ  ياهولبات  اب  نآ  دودـح  هک  تسا  انم  هتوتیب ، ناـکم 
دیاب دناهتفر  نوریب  انم  زا  هچنانچ  دنوش و  جراخ  دودح  نیا  زا  دیابن  هتوتیب  تقو  رد  جاجح  اذل  انم ؛» ۀیاهن   » هدش هتشون  نآ  ینورد  تمسق 

. دنشاب انم  رد  ار  هتوتیب  تقو  مامت  ات  دندرگرب  انم  هب  هتوتیب  تقو  زا  شیپ 

تسین بجاو  اهنآ  رب  هتوتیب  هک  یناسک  . 4

. دراد تقشم  ناشیارب  انم  رد  ندنام  هک  یناسک  اهنآ و  ناراتسرپ  نارامیب و  * 
. دننکن يرورض  ياهراک  زج  هب  يرگید  راک  دنشاب و  لوغشم  ادخ  تدابع  هب  حبص  ات  ار  بش  مامت  هکم ، رد  هک  یناسک  * 

. دورب نیب  زا  هکم  رد  اهنآ  زا  یلاوما  دننامب ، انم  رد  رگا  دنراد  نآ  سرت  هک  یناسک  * 
. دنروآ ياجب  ار  زامن )... فاوط و   ) هکم لامعا  دنناوتیم  دنوشیم  لوغشم  تدابع  هب  هکم  رد  هک  یناسک 

لاکشا هتفای  هعـسوت  ياهتمـسق  رد  دنچره  هکم  ياج  ره  رد  هکلب  دشاب ، میدق  هکم  رد  ای  مارحلادجـسم  رد  تسین  مزلا  هکم  رد  تدابع 
. درادن
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هتوتیب كرت  . 5

. دهدب هرافک  دنفسوگ  کی  دیاب  دشابن ، انم  رد  ار  بش  زا  رادقم  چیه  دشابن و  نیروذعم  ءزج  ینعی  دنک ، كرت  ار  هتوتیب  مامت  هک  یسک 
طایتحا رباـنب  زین  وا  رب  هدیـسر ، هتوتیب  تقو  زا  رترید  اـنم  هب  تشگرب  رد  هتفر و  هکم  هب  ًـلاثم  دـشابن ، اـنم  رد  ار  بش  زا  یـشخب  هک  یـسک 

. دوشیم بجاو  دنفسوگ  کی  بجاو ،
ار مود  همین  دیاب  دشابن ، انم  رد  ار  بش  لوا  همین  هک  یسک  دننادیم ، یفاک  هتوتیب  يارب  ار  بش  مود  همین  هک  یعجارم  ياوتف  هب  يروآدای :

کی دـنک و  هتوـتیب  ار  مود  همین  دـیاب  بجاو  طاـیتحا  رباـنب  یـصخش  نینچ  دـننادیم  بجاو  ار  لوا  همین  هک  یعجارم  ياوـتف  هـب  دـنامب و 
. دهدب هرافک  زین  دنفسوگ 

هتوتیب يارب  بش  همین  هبساحم  . 6

همین هبـساحم  هوحن  اذـل  دراد ، توافت  اجنیا  اب  ءاشع  زامن  تقو  نایاپ  ندـش  صخـشم  يارب  زامن  تقو  رد  بش  همین  هبـساحم  هوحن  نوچ 
: دوشیم يروآدای  بش 

. دننک باسح  باتفآ  عولط  ات  بورغ  زا  ار  بش  بجاو ، طایتحا  ربانب  * 
. دننک باسح  باتفآ  عولط  ات  یعرش  برغم  زا  ار  بش  بحتسم ، طایتحا  ربانب  * 

تارمج یمر 

هراشا

. تشذگ هبقع  هرمج  یمر  ثحب  رد  هک  ياهویش  نامه  هب  تارمج  هب  ندز  گنس  ینعی  تسا ؛ تارمج  یمر  جح ، لامعا  زا  رگید  یکی 
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یمر تابجاو  . 1

. تشذگ هبقع  هرمج  یمر  ثحب  رد  هک  تسا  نامه  یمر  تابجاو 

یمر نامز  . 2

. دوش هداد  ماجنا  باتفآ  بورغ  ات  عولط  هلصاف  رد  دیاب  زور  ود  نیا  رد  تسا و  هجحيذ  مهدزاود  مهدزای و  ياهزور  یمر  نامز 
. دنک اضق  ار  نآ  دعب  زور  دیاب  دنک ، شومارف  ار  یمر  رگا 

هنابش یمر  . 3

. دروآ اجب  بش  رد  دناوتیم  دشاب ، روذعم  زور  رد  یمر  زا  هک  یسک  یلو  دوش ، هداد  ماجنا  زور  رد  دیاب  تارمج  یمر 
روذعم زور  رد  یمر  زا  دنچره  دنهد ، ماجنا  بش  رد  دوش ، هدروآ  اجب  دیاب  دیع  زور  رد  هک  هبقع  هرمج  یمر  دـنناوتیم  ناوناب  يروآدای :

. دنشاب هتشاد  يرذع  هک  نآ  رگم  دنهد ، ماجنا  زور  دیاب  نارگید  دننام  ار  مهدزاود  مهدزای و  ياهزور  یمر  یلو  دنشابن ،

یمر بیترت  . 4

تاعارم دننزب و  گنـس  هبقع  هرمج  هب  نایاپ  رد  یطـسو و  سپـس  یلوا ، هرمج  هب  دیاب  ادـتبا  ۀـجحلا ، يذ  مهدزاود  مهدزای و  ياهزور  رد 
. تسا مزلا  بیترت  نیا 

یمر تایکش  . 5

. دنزب يرگید  گیر  دیاب  هن ، ای  هدروخ  هرمج  هب  هدرک  باترپ  هک  یگیر  دنک ، کش  رگا  * 
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. تسا هدروخ  هرمج  هب  اهنآ  زا  ددع  تفه  دوش  نئمطم  ات  دنزب  ردقنآ  دیاب  رتمک ، ای  هدز  گنس  تفه  دنک  کش  رگا  * 

. دنکن انتعا  دوخ  کش  هب  هدز ، ددع  تفه  هتشاد  نیقی  هکنیا  اب  لحم  زا  فارصنا  یمر و  زا  ندش  غراف  زا  دعب  * 

تارمج یمر  تابحتسم  . 6

. تسا بحتسم  زین  تارمج  یمر  رد  تشذگ ـ  مهدزاود  سرد  رد  هک  تسا ـ  بحتسم  هبقع  هرمج  یمر  رد  هچ  نآ 

انم زا  چوک  . 7

ات دورن  انم  زا  زور  نآ  یـسک  هچنانچ  یلو  دـنوش ، جراخ  اـنم  زا  دـنناوتیم  جاـجح  یعرـش ، رهظ  زا  دـعب  ۀـجحلا ، يذ  مهدزاود  زور  رد 
یمر هتشذگ  ياهزور  بیترت  نامه  هب  ار  تارمج  زین  مهدزیـس  زور  دنک و  هتوتیب  اجنآ  رد  زین  ار  مهدزیـس  بش  دیاب  دنک ، بورغ  باتفآ 

. دنک

ییامزآ دوخ 

؟ تسا ینعم  هچ  هب  ریصقت  ای  قلح  . 1
؟ دنشابیم قلح  هب  فظوم  یناسک  هچ  . 2

؟ دنشابیم ریصقت  هب  فظوم  یناسک  هچ  . 3
؟ دنمادک انم  تابحتسم  . 4

؟ تسین بجاو  یناسک  هچ  رب  هتوتیب  . 5
؟ دریگیم ماجنا  ینامز  هچ  رد  یمر  . 6
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مهن سرد 

هراشا

انم  زا  سپ  لامعا 
یشزومآ  ياهفده 

: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 
. مینادب دریگ ، ماجنا  هکم  رد  انم  زا  سپ  دیاب  هک  ار  یلامعا   ـ

. مینادب ار  هکم  لامعا  تیفیک  نامز و   ـ
. مینادب ار  مارحا  زا  جورخ  لحارم   ـ

. میوش انشآ  هکم  لامعا  هب  طوبرم  لئاسم  اب   ـ
. هکم لامعا  هب  تسا  فورعم  هک  جح  لامعا  زا  لمع  جنپ  يارب  دندرگرب  هکم  هب  دیاب  جاجح  انم  لامعا  زا  سپ 

اهنآ بیترت  هکم و  لامعا  . 1

: تسا حرش  نیا  هب  بیترت  هب  دنروآ ، ياجب  دیاب  هکم  رد  هک  یلامعا 
؛ جح فاوط  * 

؛ جح فاوط  زامن  * 
؛ هورم افص و  نیب  یعس  * 

؛ ءاسن فاوط  * 
. ءاسن فاوط  زامن  * 
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هکم لامعا  نامز  . 2

، دوشیم هدروآ  ياجب  انم  رد  هک  یلامعا  هیقب  يارب  دنامب  انم  رد  دناوتیم  یجاح  تسا و  ۀـجحلا  يذ  هام  نایاپ  ات  لامعا  نیا  تقو  هچرگ 
. دوش هدروآ  ياجب  دیع  زور  لامعا  زا  سپ  نابرق  دیع  زور  رد  تسا  بحتسم  طایتحا  یلو  تارمج ، یمر  هتوتیب و  ینعی 

هکم لامعا  تیفیک  . 3

هتفگ اجنآ  رد  هک  یتابجاو  طیارش و  مامت  نیاربانب  تین . رد  زج  هب  درادن ، یتوافت  هرمع  اب  جح  رد  یعـس  فاوط و  زامن  فاوط و  تیفیک 
. دوش تاعارم  دیاب  زین  اجنیا  رد  دش ،

ءاسن فاوط  . 4

. دوش هدروآ  اجب  ءاسن  فاوط  زامن  ءاسن و  فاوط  تین  هب  دیاب  یلو  تسا ، نآ  زامن  هرمع و  فاوط  دننام  نآ ، زامن  ءاسن و  فاوط  تیفیک 
. تسا بجاو  دنروآیم  اجب  هدرفم  هرمع  ای  جح  هک  یناسک  یمامت  رب  هکلب  درادن ، نادرم  هب  صاصتخا  نآ ، زامن  ءاسن و  فاوط 

مارحا زا  جورخ  لحارم  . 5

: دراد هلحرم  هس  مارحا  تامرحم  ندش  للاح  جح و  مارحا  زا  نتفر  نوریب 
. درم نز و  تایرطع و  شوخ و  يوب  زج  هب  دوشیم ، للاح  تامرحم  مامت  هک  ریصقت  ای  قلح  اب  لوا : هلحرم 
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. دوشیم للاح  زین  تایرطع  لامعتسا  شوخ و  يوب  یعس ، نآ و  زامن  جح و  فاوط  ندروآ  اجب  زا  سپ  مود : هلحرم 

. دنوشیم للاح  رگیدکی  رب  رهوش  نز و  نآ ، زامن  ءاسن و  فاوط  زا  سپ  موس : هلحرم 

لامعا نیب  هلصاف  . 6

. دوش هدروآ  اجب  زین  نآ  زامن  فاوط ، زا  سپ  دیاب  هکلب  دوش ، هلصاف  دایز  دیابن  نآ  زامن  جح و  فاوط  نیب  * 
. دراذگب ادرف  يارب  ار  یعس  دیابن  یلو  درادن ، لاکشا  نتخادنا  هلصاف  یعس ، فاوط و  زامن  نیب  * 

دنچ ات  یتح  نآ ، نتخادنا  ریخأت  دروآ و  اجب  ار  ءاسن  فاوط  اًروف  تسین  مزلا  درادن و  لاکشا  نتخادنا  هلصاف  ءاسن ، فاوط  یعس و  نیب  * 
مرحُم نز  زین  دوشیمن و  للاح  وا  رب  نز  درواین ، اجب  ار  نآ  زامن  ءاسن و  فاوط  مرحُم  درم  هک  ینامز  ات  یلو  درادن ، لاکـشا  مه  دـعب  زور 

. دوشیمن للاح  وا  رب  درم  درواین ، اجب  ار  نآ  زامن  ءاسن و  فاوط  هک  یتقو  ات 
. دناوخب زین  ار  نآ  زامن  دیاب  فاوط  زا  سپ  هکلب  دوش ، هلصاف  دایز  دیابن  نآ ، زامن  ءاسن و  فاوط  نیب  * 

فوقو رب  انم  زا  سپ  لامعا  مدّقت  دراوم  . 7

دوشیم هدروآ  لیذ  رد  هک  يدارفا  يارب  رگم  تسین ، زیاج  فوقو  رب  اهنآ  نتـشاد  مدقم  و  دوش ، هدروآ  اجب  انم  زا  سپ  دـیاب  هکم  لامعا 
اجب ار  اهنآ  تافرع  هب  نتفر  زا  شیپ  جح ، مارحا  زا  سپ  دنناوتیم  دارفا  نیا  هک 
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: دنروآ

. دندرگرب هکم  هب  دنناوتن  ای  دنشاب  ناوتان  لامعا  ندروآ  اجب  زا  تیعمج  ماحدزا  رطاخ  هب  انم  زا  تعجارم  رد  هک  ینانزریپ  نادرمریپ و  * 
. دنناوتن هک  دنسرتیم  ای  دننک  فاوط  تیعمج ، ماحدزا  رطاخ  هب  دنناوتیمن  انم  زا  تعجارم  زا  دعب  هک  ینارامیب  * 

ندش كاپ  تقو  ات  دنناوتیمن  دنروآ و  اجب  ار  لامعا  نیا  دـنناوتن  انم  زا  تشگرب  زا  سپ  سافن  ای  ضیح  رطاخ  هب  دنـسرتیم  هک  ینانز  * 
. دننک ربص 

. دنهد ماجنا  ار  هکم  لامعا  دنناوتیمن  یتهج  هب  ۀجحلا  يذ  رخآ  ات  دننادیم  هک  یناسک  * 

ییامزآ دوخ 

؟ دوش هدروآ  ياجب  دیاب  هکم  رد  یلامعا  هچ  انم  زا  سپ  . 1
؟ دنراد یتوافت  هچ  هرمع  اب  جح  رد  یعس  فاوط و  زامن  فاوط و  تیفیک  .2

؟ دنمادک مارحا  تامرحم  ندش  للاح  جح و  مارحا  زا  نتفر  نوریب  لحارم  . 3
؟ تخادنا هلصاف  یعس  فاوط و  زامن  نیب  ناوتیم  ایآ  . 4
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مهد سرد 

هراشا

مارحا  تامرحم 
یشزومآ  ياهفده 

: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 
. میوش انشآ  مارحا  رد  نایاقآ  هژیو  تامرحم  اب   ـ
. میوش انشآ  مارحا  رد  ناوناب  هژیو  تامرحم  اب   ـ

. میوش انشآ  نایاقآ  ناوناب و  نیب  كرتشم  تامرحم  اب   ـ
. میوش انشآ  مارحا  تامرحم  هب  طوبرم  صاخ  لئاسم  یخرب  اب   ـ

رتشیپ اهنآ  یلامجا  تسرهف  هک  دنک  زیهرپ  اهنآ  زا  دیاب  هک  تسا  مارح  مرحُم  رب  اهراک  زا  يرایـسب  جـح ، ای  هرمع  رد  هچ  مارحا ، ماگنه 
. دنوشیم هداد  حیضوت  نونکا  دش و  هتفگ  عتمت  هرمع  لامعا  نمض  رد 

مارحا تامرحم  میسقت  . 1

میسقت هتسد  هس  هب  تسا ، مارح  مارحا  لاح  رد  هک  ییاهراک 
: دوشیم
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. نایاقآ هژیو  تامرحم  * 
. ناوناب هژیو  تامرحم  * 

. كرتشم تامرحم  * 

مارحا تامرحم  يارب  رگید  یمیسقت  . 2

: دوشیم میسقت  هتسد  ود  هب  ندوبن  ای  ندوب  رادهرافک  تهج  زا  تسا ، مارح  مرحم  رب  هک  ییاهراک  عومجم 
؛ رادهرافک تامرحم  فلا )

. هرافک نودب  تامرحم  ب )

نایاقآ هژیو  تامرحم  . 3

: تسا حرش  نیدب  تسا  مارح  مرحم  نادرم  رب  اهنت  هک  یتامرحم 
ندرک ؛ تکرح  نابیاس  ریز  * 

رس ؛ ندناشوپ  * 
هتخود ؛ سابل  ندیشوپ  * 

. دناشوپب ار  اپ  يور  مامت  هک  يزیچ  ای  شفک  ندیشوپ  * 

نایاقآ صوصخم  تامرحم  حیضوت 

ندرک تکرح  نابیاس  اب  فلا )

. دننک تکرح  هیاس  ریز  دیابن  هکم  ات  تاقیم  زا  لاًثم  لزنم  ود  ریسم  رد  تکرح  ماگنه  مرحم  نادرم  . 1
زا تکرح  ای  ناروتسر ، رد  فقوت  ماگنه  هار ، نیب  رد  نتفر  هیاس  ریز  . 2
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. درادن لاکشا  نآ  لاثما  نیزنب و  پمپ  فقس  ای  لپ  ریز 

. درادن لاکشا  هاگلزنم  رد  نتفر  هیاس  ریز  . 3
زا رگید  ياهدع  ياوتف  هب  یلو  دنوش ، راوس  رادفقـس  نیـشام  دنناوتیم  بش  رد  تکرح  ماگنه  مرحم  نادرم  اهقف ، زا  یخرب  ياوتف  هب  . 4

. تسین زیاج  ءاهقف 
نکاما نیا  رد  ندـش  اجهباج  ماگنه  سپ  دوشیم ، بوسحم  هاـگلزنم  اـنم  تاـفرع و  ماـمت  هکم و  رهـش  ماـمت  اـهقف ، زا  یخرب  ياوتف  هب  . 5

. تسین زیاج  رگید  ياهدع  ياوتف  هب  یلو  دنوش ، راوس  رادفقس  نیشام  ای  دنریگب  رس  يور  رتچ  دنناوتیم 

رس ندناشوپ  ب )

ای هیفچ  نتخادنا  ای  رـس  رب  نیچقرع  ای  هلاک  نتـشاذگ  نیب  هلأسم  نیا  رد  یقرف  و  دـنناشوپب ، ار  رـس  مارحا ، لاح  رد  دـیابن  مرحم  نادرم  . 1
. دشابیمن بآ  رد  رس  ندرب  ورف  ای  رس  رب  هلوح 

. درادن لاکشا  ندیباوخ  يارب  شلاب  رب  رس  نتشاذگ  رس و  رب  اهتسد  نتشاذگ  . 2

هتخود سابل  ندیشوپ  ج )

. دنشوپب هتخود  سابل  دیابن  زین  مارحا  لوط  رد  دنروآ و  نوریب  نت  زا  ار  هتخود  ياهسابل  مامت  مارحا ، يارب  دیاب  نادرم  . 1
. درادن لاکشا  دشاب  هتخود  دنچره  رمک ، رب  نایمه  نتسب  . 2

. درادن لاکشا  اهقف  زا  یخرب  ياوتف  هب  رگید  یشخب  اب  نآ  زا  یشخب  ندرک  لصو  مارحا و  سابل  هب  ندز  قاجنس  . 3
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دریگب ار  اپ  يور  مامت  هک  يزیچ  ای  شفک  ندیشوپ  د )

هک راددنب  ییاپمد  ندیـشوپ  یلو  دشوپب . دریگیم  ار  اپ  يور  مامت  هک  يرگید  زیچره  باروج و  شفک ، دننام  يزیچ  دـیابن  مرحُم  درم  . 1
. درادن لاکشا  دریگن  ار  اپ  يور  مامت 

. تسا قرف  ندناشوپ  ندیشوپ و  نیب  نوچ  درادن ، لاکشا  دناشوپب  ار  نآ  دتفیب و  اپ  يور  يرگید  زیچ  ای  مارحا  سابل  رگا  . 2

ناوناب صوصخم  تامرحم  حیضوت 

تروص ندناشوپ  فلا )

. دناشوپب رداچ  یتح  دنبور و  باقن و  اب  ار  دوخ  تروص  زا  یتمسق  ای  مامت  دیابن  مرحم  نز  . 1
. درادن لاکشا  تروص  رب  اهتسد  نتشاذگ  ندیباوخ و  يارب  شلاب  يور  تروص  نتشاذگ  . 2

. درادن لاکشا  دشاب  هتشاد  هلصاف  تروص  اب  رگا  تروص  يولج  زا  رداچ  ندرک  نازیوآ  . 3

رویز ندیشوپ  ب )

. نآ نودب  ای  دشاب  دوخ  نتسارآ  دصق  هب  هچ  تسا ، مارح  مرحُم  نز  رب  تلاآرویز  ندیشوپ  . 1
درم هب  ار  نآ  دـیابن  یلو  دروآ ، نوریب  مارحا  يارب  ار  اهنآ  تسین  مزلا  هتـشاد  تداع  اـهنآ  ندیـشوپ  هب  مارحا  زا  شیپ  هک  ییاـهرویز  . 2

. شرهوش هب  یتح  دهد ، ناشن 
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مارحا كرتشم  تامرحم 

هراشا

: دوشیم هراشا  اهنآ  هب  راصتخا  هب  هک  تسا  مارح  مرحم  نانز  نادرم و  رب  اهراک  یخرب  مارحا  لاح  رد 

شوخ يوب  زا  هدافتسا  . 1

: تسین زیاج  مارحا  لاح  رد  ریز  ياههنوگ  هب  شوخ  يوب  زا  هدافتسا 
سابل ؛ ای  ندب  هب  ندز  رطع  * 

دهدیم ؛ رطع  يوب  هک  یسابل  ندیشوپ  * 
دراد ؛ شوخ  يوب  هک  ییاذغ  ندروخ  * 

. ییارحص ریغ  يوبشوخ  ياهيزبس  اهلگ و  ندییوب  * 
. ناحتما يارب  یتح  دیوبن ، ار  اهنآ  یلو  درادن ، لاکشا  مارحا  لاح  رد  تایرطع  شورف  دیرخ و 

هنیآ رد  هاگن  . 2

رد ندرک  هاگن  اهقف ، زا  یخرب  ياوتف  هب  یلو  تسا ، مارح  دـشابن  ییارآدوخ  ای  دوخ  ندـید  دـصق  هب  دـنچره  مارحا  لاح  رد  هنیآ  رد  هاگن 
. درادن لاکشا  دشابن ، تنیز  يارب  رگا  هنیآ 

. درادن لاکشا  مارحا  لاح  رد  نتفرگ  ملیف  ای  سکع  زین  يرادربملیف و  یساکع و  نیبرود  رد  ندرک  هاگن 

ندب زا  وم  ندودز  . 3

. تسا مارح  مک ، دنچ  ره  دشاب ، ياهلیسو  ره  هب  يرگید ، ای  دوخ  ندب  زا  وم  ندودز  مارحا ، لاح  رد   ـ
. درادن لاکشا  دوش ، هدنک  ییوم  دصق  نودب  لسغ  ای  وضو  ماگنه  رگا   ـ
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ندب هب  ندیلام  نغور  ندز و  مرِکِ  . 4

. تسا مارح  دشابن ، وبشوخ  دنچره  مارحا  لاح  رد  ندب  هب  ندیلام  نغور  ندز و  مرک   ـ
. درادن لاکشا  دنامیمن  یقاب  مارحا  تقو  ات  نآ  شوخ  يوب  ای  دشاب  هتشادن  شوخ  يوب  رگا  مارحا  زا  شیپ  ندز  مرک   ـ

مشچ هب  ندیشک  همرس  . 5

زین ار  هایـس  ریغ  رگید  ياهدع  یلو  دـننادیم ، مارح  ار  هایـس  همرـس  اهنت  اهقف  زا  یخرب  تسا . مارح  مارحا  لاح  رد  مشچ  هب  ندیـشک  همرس 
مارح

. دننادیم
تنیز يارب  ندرک  تسد  هب  رتشگنا  . 6

تـسین مزـلا  هتـشاد  تسد  هب  مارحا  زا  شیپ  زا  هک  يرتـشگنا  یلو  تسا ، مارح  دـنک  تسد  هب  تنیز  يارب  يرتـشگنا  رگا  مارحا  لاـح  رد 
. دروآ نوریب 

لادج . 7

. نآ ندرک  در  ای  یبلطم  تابثا  يارب  هچ  تسا ، رگید  نابز  هب  نآ  لداعم  ای  هللا »  » هب ندروخ  مسق  يانعم  هب  لادج 

قوسف . 8

. دوشیم هدرمش  مارحا  تامرحم  زا  و  تسا ، نارگید  هب  یشورفرخف  شحف و  غورد و  قوسف ،
. درادن لاکشا  هنرگو  تسا  مارح  دشاب  یشورفرخف  يور  زا  رگا  نارگید  هب  نداد  روتسد 
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ندب زا  نوخ  ندروآ  نوریب  . 9

صیخـشت يارب  رگا  نتفرگ  نوخ  دوشن و  مخز  رگا  ندـب  ندـناراخ  یلو  تسا . مارح  مارحا ، لاح  رد  نتفرگ  نوخ  اـی  ندـب  ندرک  مخز   ـ
. درادن لاکشا  دشاب  يرامیب 

. درادن لاکشا  دریگب  نوخ  رامیب  ندب  زا  مرحُم  کشزپ  لاًثم  دریگب ، نوخ  نارگید  ندب  زا  دناوتیم  مرحم   ـ

ندب ناروناج  نتشک  . 10

. تسین ءلاتبا  دروم  نادنچ  هزورما  تسا و  مارحا  تامرحم  زا  رگید  یکی  زین  نیا 

نتفرگ نخان  . 11

. تسین اپ  ای  تسد  نخان  نیب  یقرف  تسا و  مارح  دشاب  ياهلیسو  ره  اب  مارحا  لاح  رد  نخان  ندرک  هاتوک  ندیچ و 

نادند ندیشک  .12

. تسین مارح  دیاین  نوخ  رگا  اهقف ، زا  یخرب  ياوتف  هب  یلو  تسا ، مارح  مارحا  لاح  رد  نادند  ندنک  ای  ندیشک 

مرح هایگ  تخرد و  ندنک  . 13

نآ هایگ  تخرد و  ندـیرب  ندـنک و  هلمج  زا  دـشابیم ، یـصاخ  ماـکحا  ياراد  هک  تسا  مرح »  » ینیعم دودـح  اـت  نآ  فارطا  هکم و  رهش 
. تسا مارح 

. درادن لاکشا  دوش  هدنک  هایگ  فراعتم  روط  هب  نتفر  هار  لاح  رد  رگا 
. تسا مارح  مرحمریغ  مرحم و  هب  هکلب  درادن ، مرحم  دارفا  هب  صاصتخا  مرح  هایگ  تخرد و  ندنک 
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راکش . 14

راکـش ناویح  نتـشاد  هگن  یچراکـش و  هب  ناویح  نداد  ناشن  زین  دننک و  زیهرپ  ییارحـص  ياهناویح  راکـش  هنوگره  زا  دـیاب  مرحم  دارفا 
. تسا مارح  زین  هدش 

. درادن لاکشا  برقع  روبنز و  لثم  دنراد ، تیذا  دصق  هک  ییاهناویح  یلو  تسا ، مارح  زین  نآ  لاثما  خلم و  نتشک 

يرگید ای  دوخ  يارب  نز  ندرک  دقع  . 15

. تسا مارح  مارحا  لاح  رد  يرگید  ای  دوخ  يارب  نز  ندرک  دقع 

یسنج ياهتذل  . 16

یقاب زین  مارحا  لاح  رد  اهنآ  تیمرحم  دنچره  رهوش  نز و  نیاربانب  تسا ، مارح  فلاخم  سنج  زا  یناوهـش  تذل  هنوگره  مارحا  لاح  رد 
یلو درادن ، لاکشا  تذل  نودب  یندب  سامت  هاگن و  امّا  تسین ، زیاج  توهش  اب  هاگن  یتح  رگیدکی  زا  یـسنج  تذل  هنوگچیه  یلو  تسا ،

. تسا مارح  شزیمآ  رگیدکی و  ندیسوب 

ءانمتسا . 17

. تسا رتنوزفا  شهانگ  مارحا  لاح  رد  تسا و  هریبک  ناهانگ  ءزج  مارحا  لاح  ریغ  رد 
هکلب درادـن ، ترورـض  اـهنت  هن  یـشزومآ  تاـسلج  رد  اـهنآ  نتفگ  تسین  هبـلاتبم  نارئاز  يارب  هک  مارحا  تاـمرحم  زا  یخرب  يروآداـی :

. تسا تقو  فلاتا 
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ییامزآ دوخ 

؟ درک میسقت  ناوتیم  هتسد  دنچ  هب  تسا  مارح  مارحا  لاح  رد  هک  ار  ییاهراک  . 1
؟ دنمادک تسا  مارح  مرحم  نادرم  رب  اهنت  هک  یتامرحم  . 2

؟ لیلد هچ  هب  دراد ؟ لاکشا  مارحا  رد  باروج  ندیشوپ  ایآ  . 3
؟ دنمادک مارحا  رد  كرتشم  تامرحم  . 4

؟ تسین زیاج  مارحا  رد  ییاهتلاح  هچ  رد  شوخ  يوب  زا  هدافتسا  . 5
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مهدزای سرد 

هراشا

مارحا  تامرحم  تارافک 
یشزومآ  ياهفده 

: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 
. میوش انشآ  مارحا  رد  تامرحم  هرافک  اب   ـ

. میوش انشآ  هرافک  طیارش  اب   ـ
. مینادب ار  هرافک  فرصم  یگنوگچ   ـ

. تشذگ اهنآ  ماکحا  کی و  ره  دراوم  هک  تسا  مارح  اهراک  زا  یخرب  مارحا  لاح  رد 
ینعی دوشیم ، حـبذ  ینابرق  ناونع  هب  هک  تسا  ییاهناویح  نامه  اًبلاغ  مارحا  تاـمرحم  هراـفک  دراد و  زین  هراـفک  تاـمرحم  نیا  زا  یخرب 

. تسا مرگ  اًبیرقت 750  هک  ماعط  دّم  کی  یهاگ  رتش و  ای  واگ  ای  دنفسوگ 

مارحا تامرحم  يوهس  باکترا  . 1

. دیص زج  هب  درادن ، هرافک  يوهس  باکترا  تروص  رد  مارحا  تامرحم  زا  مادکچیه 
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. تسا یشومارف  یهجوتیب و  تهج  هب  هکلب  تسین ، يدمع  دنزیم  رس  نارئاز  زا  هک  یتامرحم  بلاغ  دوشیم  يروآدای 

اهنآ هرافک  دتفیب و  قافتا  تسا  نکمم  هک  یتامرحم  زا  یخرب  . 2

زا یخرب  یلو  درادن ، هرافک  هک  تسا  يوهس  دنزب  رس  هچنانچ  دنزیمن و  رـس  نارئاز  زا  هک  ییاهراک  هلمج  زا  دراد  هرافک  تامرحم  رتشیب 
: میروآیم اجنیا  رد  تسا  دنفسوگ  کی  اهنآ  هرافک  و  دیآ ، شیپ  تسا  نکمم  هک  اهنآ 

؛ شوخ يوب  لامعتسا  . 1
؛ هتخود سابل  ندیشوپ  . 2

؛ رس ندناشوپ  . 3
؛ نتفر هیاس  ریز  . 4

؛) هبترم هس   ) تسار مسَقَ  . 5
(. هبترم کی   ) غورد مسَقَ  . 6

هرافک بوجو  تمرح و  طوقس  . 3
، دـشاب رذـع  اب  يراچان و  يور  زا  تامرحم  باکترا  هچناـنچ  تسا . یعـضو  مکح  هراـفک ، بوجو  تسا و  یفیلکت  مکح  لـمع ، تمرح 

هاـنگ فّلکم  ندوب  روذـعم  تهج  هب  لـمع  نآ  دـنچره  ینعی  تسا ، یقاـب  ناـنچمه  یعـضو  مکح  یلو  دوـشیم ، هتـشادرب  یفیلکت  مکح 
: دننام دوشیمن ؛ طقاس  هرافک  بوجو  یلو  دوشیمن ، بوسحم 

نیشام هک  یلاح  رد  ندش  راوس  رادفقس  نیشام  ای  نتفر  هیاس  ریز  * 
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یلو تسین ، مارح  نابیاس  ریز  تکرح  اجنیا  رد  دورب . رگید  ياهلیـسو  اب  ات  درادن  دوجو  ناکما  نیا  زین  رئاز  يارب  درادن و  دوجو  يرگید 

. تسا بجاو  دنفسوگ  کی  هرافک 
یبط شکتسد  ای  باروج  دیاب  هک  يرامیب  لثم  دشوپب ، هتخود  سابل  تسا  راچان  یلکشم  تهج  هب  هک  یسک  يارب  هتخود  سابل  ندیـشوپ 

. دشوپب هتخود 
. دنک هدافتسا  زین  مارحا  لاح  رد  دیاب  یتسوپ  يرامیب  تهج  هب  هک  یسک  يارب  رطعم  مرِکِ  زا  هدافتسا  * 

دوشیم حبذ  هرافک  ناونع  هب  هک  یناویح  طیارش  . 4

یفاک دـنک  حـبذ  مه  رغلا  ناویح  رگا  لاًثم  دـشاب . هتـشاد  ار  ینابرق  ناویح  طیارـش  تسین  مزلا  دوشیم  حـبذ  هراـفک  ناونع  هب  هک  یناویح 
. دشاب هتشاد  زین  ار  طیارش  نآ  هک  تسا  بحتسم  طایتحا  امّا  تسا ،

هرافک حبذ  لحم  . 5

. تسا هکم  هرمع ، مارحا  تامرحم  هرافک  حبذ  لحم 
. دنکیم تیافک  دنک ، حبذ  دوخ  لحم  رد  دنکن و  حبذ  اجنآ  رد  هچنانچ  تسا و  انم  جح  مارحا  تامرحم  هرافک  حبذ  لحم  و 

هرافک فرصم  . 6

دناوتیمن ار  دوخ  لاـس  جرخ  هک  تسا  یـسک  ریقف  و  دوش . هداد  ریقف  دارفا  هب  دـیاب  ینعی  دنتـسه ، ءارقف  مارحا  تاـمرحم  هراـفک  فرـصم 
. دنک نیمأت 
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ییامزآ دوخ 

؟ دراد هرافک  يوهس  باکترا  تروصرد  مارحا  تامرحم  ایآ  . 1
؟ تسیچ هتخود  سابل  ندیشوپ  هرافک  . 2

؟ تساجک هرمع  مارحا  تامرحم  هرافک  حبذ  لحم  . 3
؟ تساجک جح  مارحا  تامرحم  هرافک  حبذ  لحم  . 4
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مهدزاود سرد 

هراشا

جح  هرمع و  هقرفتم  ماکحا  هدرفم و  هرمع 
یشزومآ  ياهفده 

: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 
. میوش انشآ  هدرفم  هرمع  لامعا  اب   ـ

. مینادب ار  هدرفم  هرمع  اب  عتمت  هرمع  ياهتوافت   ـ
. مینادب ار  هدرفم  هرمع  تعاطتسا  طیارش   ـ

. میوش انشآ  جح  هرمع و  هقرفتم  ماکحا  اب   ـ
ماکحا زا  يرـصتخم  ثحب  نیا  نایاپ  رد  اذل  دننکیم ، هدرفم  هرمع  ماجنا  هب  مادقا  جح  لامعا  مامتا  زا  سپ  نارئاز  زا  یخرب  تاقوا  یهاگ 

. دوشیم هدروآ  هدرفم  هرمع 

هدرفم هرمع  فیرعت  . 1

ار نآ  دوریم  رامـش  هب  لقتـسم  یلامعا  ییاهنت  هب  دوخ  و  جـح ، لامعا  زا  يادـج  هرمع  زا  عون  نیا  نوچ  تسا و  تراـیز  ياـنعم  هب  هرمع 
. دناهدیمان هدرفم  هرمع 
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هدرفم هرمع  نامز  . 2

یلو دروآ ، ياجب  هدرفم  هرمع  دناوتیم  دوش  فرشم  همرکم  هکم  هب  ناسنا  هک  تقو  ره  لاس  لوط  رد  درادن و  یـصاخ  نامز  هدرفم  هرمع 
: لثم تسین ؛ زیاج  هدرفم  هرمع  ندروآ  اجب  تاقوا  یخرب  رد 

. جح مارحا  عتمت و  هرمع  ریصقت  هلصاف  رد  جح ، مارحا  زا  شیپ  عتمت و  هرمع  لامعا  زا  سپ  * 
. هکم لامعا  زا  شیپ  انم و  لامعا  زا  سپ  * 

. دمآ دهاوخ  نآ  لیصفت  هک  یلبق  هرمع  اب  هاتوک  هلصاف  رد  * 

هدرفم هرمع  لامعا  . 3

: دوشیم هدروآ  اجب  بیترت  نیا  هب  تساتتفه و  هدرفم  هرمع  لامعا  عومجم 
مارحا ؛ * 

هرمع ؛ فاوط  * 
هرمع ؛ فاوط  زامن  * 

هورم ؛ افص و  نیب  یعس  * 
ریصقت ؛ * 

ءاسن ؛ فاوط  * 
. ءاسن فاوط  زامن  * 

هدرفم هرمع  اب  عتمت  هرمع  ياهتوافت  . 4

عتمت هرمع 
؛ دوشیم هدروآ  اجب  عتمت  هرمع  تین  هب   ـ
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؛ دوش مرحم  هناگجنپ  ياهتاقیم  زا  یکی  رد  دیاب   ـ

. تسین مزلا  نآ  زامن  ءاسن و  فاوط   ـ
هدرفم هرمع 

؛ دوشیم هدروآ  اجب  هدرفم  هرمع  تین  هب   ـ
؛ دوش مرحم  لحلا  یندأ  ای  تاقیم  رد  دیاب   ـ

. تسا مزلا  نآ  زامن  ءاسن و  فاوط   ـ

( بابحتسا ای  بوجو   ) هدرفم هرمع  تعاطتسا  . 5

بجاو وا  رب  هدرفم  هرمع  ندروآ  اجب  اهقف  روهـشم  ياوتف  ربانب  دراد ، ار  هدرفم  هرمع  تعاطتـسا  یلو  درادن ، ار  جـح  تعاطتـسا  هک  یـسک 
تـسا بحتـسم  طایتحا  هتفر ، جح  هب  يرگید  زا  تباین  هب  هدرواین و  اجب  بجاو  جـح  هک  یـسک  دورب و  هرمع  هب  تسین  مزلا  ینعی  تسین ،

. دروآ اجب  هدرفم  هرمع  جح ، لامعا  زا  سپ 

هرمع ود  هلصاف  يرارکت و  هدرفم  هرمع  . 6

: دراد دوجو  یهقف  رظن  دنچ  هدرفم  هرمع  ود  هلصاف  هب  تبسن 
. دروآ اجب  دناوتیم  ءًاجر  هلصاف  نیا  زا  رتمک  رد  دشاب و  هلصاف  دیاب  هام  کی  لقادح  فلا )

. دشاب هلصاف  زور  هد  دیاب  لقادح  ب )
. تسین طرش  هلصاف  دروآ  اجب  يرگید  صخش  تباین  هب  ار  يرگید  شدوخ و  يارب  ار  یکی  لاًثم  دشابن ، رفن  کی  يارب  هرمع  ود  رگا  ج )

. تسین طرش  هلصاف  هرمع  دنچ  ای  ود  نیب  د )
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ص:100

جح هرمع و  هقرفتم  ماکحا 

ناروذعم هفیظو  . 1

هراشا

بسانتم یعرش  لئاسم  هب  تبـسن  دارفا  زا  کی  ره  هفیظو  ینعی  تسا ، دارفا  ییاناوت  اب  اهنآ  بسانت  نید ، ماکحا  مهم  ياهیگژیو  زا  یکی 
لامعا زا  یخرب  ندروآ  اجب  زا  دنراد و  يرذع  هک  یناسک  جـح ، هرمع و  لامعا  رد  نیاربانب  تسا . هدـش  صخـشم  وا  ییاناوت  تردـق و  اب 

ناروصحم و نارامیب و  ینعی  ناروذعم  زا  هورگ  راهچ  هفیظو  نایب  هب  شخب  نیا  رد  هک  تسا  هدش  صخـشم  حـضاو  روط  هب  زین  دـنروذعم 
. میزادرپیم یعرش  رذع  هب  روذعم  ناوناب  نادودصم و 

نارامیب هفیظو 

جح هب  هچنانچ  امّا  تسین ، بجاو  اهنآ  رب  جـح  دنتـسین و  عیطتـسم  دـنزجاع ، جـح  هرمع و  لامعا  ندروآ  ياـجب  زا  هک  یناراـمیب  دـنچره 
: تسا حرش  نیدب  اهنآ  هفیظو  دندش ، رامیب  لامعا  ءانثا  رد  ای  دنتفر 

. يرارطضا فوقو  اب  دنچره  دنروآ ، اجب  ناشدوخ  دیاب  ار  مارحلارعشم  تافرع و  رد  فوقو  مارحا و  فلا )
. دنهد ماجنا  نارگید  کمک  هب  ار  لامعا  هیقب  ب )

. دنریگب بیان  دنروآ ، اجب  ار  لامعا  نارگید  کمک  اب  دنناوتن  هچنانچ  ج )

ناگدشروصحم هفیظو 

حرش نیدب  شاهفیظو  هدش  روصحم  هک  یـسک  دروآ . اجب  ار  جح  ای  هرمع  لامعا  دناوتن  ای  دورب  هکم  هب  دناوتن  هک  تسا  يرامیب  روصحم ،
: تسا
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حبذ اجنآ  رد  ات  دتـسرفب  هکم  هب  ینیما  صخـش  هلیـسوهب  ار  نآ  لوپ  ای  ینابرق  دیاب  دورب ، هکم  هب  دناوتن  هدـش و  مرحم  هرمع  يارب  رگا  * 

. دنک
. دنک حبذ  اجنآ  رد  ات  دتسرفب  انم  هب  ار  نآ  لوپ  ای  ینابرق  دیاب  دورب ، تافرع  هب  دناوتن  هدش و  مرحم  جح  يارب  رگا  * 

ار نابرق  دیع  زور  جح ، رد  دنک ؛ حـبذ  ار  ناویح  نآ  ینیعم  تعاس  صاخ و  زور  رد  هک  دراذـگب  رارق  صخـش  نآ  اب  تروص  ود  ره  رد  * 
. تافرع هب  جاجح  نتفر  زا  شیپ  عتمت ، هرمع  رد  دراذگب و  رارق 

. دوش جراخ  مارحا  زا  دنک و  ریصقت  دناهدرک ، حبذ  ار  ناویح  هک  هدش  نیعم  تقو  زا  سپ  رارق ، زور  رد  * 
. دنروآ اجب  شیارب  ات  دریگب  بیان  ءاسن  فاوط  يارب  اهنت  و  * 

اهدودصم هفیظو 

نوریب يارب  دیاب  دودصم  صخش  تسا . هتـشاد  زاب  جح  ای  هرمع  ندروآ  اجب  زا  ار  وا  يرگید  صخـش  ای  نمـشد  هک  تسا  یـسک  دودصم 
: مارحا زا  نتفر 

. دنک حبذ  مارحا  زا  نتفر  نوریب  دصق  هب  ار  يدنفسوگ  ای  واگ  ای  رتش  کی  هدش  دودصم  هک  یلحم  رد  * 
. تسین مزلا  زین  ءاسن  فاوط  دوشیم و  جراخ  مارحا  زا  لمع  ود  نیا  اب  دنک و  ریصقت  نآ  زا  سپ  * 

یعرش رذع  هب  روذعم  ناوناب 

: دیآیم شیپ  ناشجح  هرمع و  لامعا  يارب  لکشم  ود  دنوش ، ضئاح  ینعی  دیآ  شیپ  یعرش  رذع  ناوناب  يارب  رگا 
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. مارحا يارب  هرجش  دجسم  رد  فقوت  مارحلادجسم و  هب  ندش  دراو  فلا )

. فاوط زامن  فاوط و  ندروآ  اجب  ب )
فقوت هب  تبسن  اهنآ  هفیظو  امّا  تسین و  طرش  تراهط  اهنآ  رد  نوچ  دنرادن ، تهج  نیا  زا  یلکشم  چیه  لامعا  ریاس  هب  تبـسن  نیاربانب 

: مارحا يارب  هرجش  دجسم  رد 
لمع هنوگنیمه  دنوش ، مرحم  روبع  لاح  رد  دنناوتب  هچنانچ  * 

. دننک
. دنوشیم مرحم  نآ  پچ  ای  تسار  تمس  ود  ینعی  دجسم  يذاحم  دجسم ، نوریب  رد  دنوش ، مرحم  روبع  لاح  رد  دنناوتن  رگا  * 

. دنوش مرحم  هنیدم  رد  لاًثم  تاقیم ، زا  شیپ  رذن  اب  دنناوتیم  زین  و  * 
: تسا حرش  نیدب  زین  فاوط  زامن  فاوط و  هب  تبسن  نانآ  هفیظو  و 

اجب ار  لامعا  نیا  دنوش و  كاپ  ات  دننک  ربص  دیاب  دنناوتب  رگا  * 
. دنروآ

لدّـبم دارفا  جـح  هب  عتمت  جـح  زا  اهنآ  هفیظو  زین  دراوم  زا  یخرب  رد  دـنریگب و  بیان  لاـمعا  نیا  يارب  دـیاب  دـننک  ربص  دـنناوتن  رگا  و  * 
. تسا هدمآ  یهقف  ياهباتک  رد  اهنآ  لیصفت  هک  دوشیم 

اهنآ ياضق  ای  هداعا  مکح  لامعا و  زا  یخرب  یشومارف  . 2

لمع نامه  ياضق  ای  هداعا  دراوم  زا  یخرب  رد  دوش ، هدروآ  ياـجب  يدـعب  لاـمعا  دوش ، شومارف  جـح  اـی  هرمع  لاـمعا  زا  یلمع  هچناـنچ 
نارئاز هب  اذل  دوش . هداعا  دیاب  زین  هبترتم  لامعا  دراوم ، زا  یخرب  رد  یلو  تسا ، یفاک 
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. دننک لمع  دوخ  هفیظو  هب  دنوش و  ایوج  ار  نآ  مکح  دندروآ ، اجب  لطاب  دندش  هجوتم  ای  دندرک  شومارف  ار  یلمع  هچنانچ  دوش  هیصوت 

هکم تابحتسم  . 3

ياهراک هب  ای  دنارذگ  هدوهیب  ار  تصرف  نیا  دیابن  هک  دوشیم  بوسحم  ناسنا  رمع  دنمشزرا  ییلاط و  ياهتصرف  زا  هکم  رد  تماقا  مایا 
. تشاد فورصم  شزرا  مک  ای  شزرایب 

یخرب دوشیم ، هدرمش  جح  هرمع و  تابجاو  ءزج  هک  یلامعا  زج  هب 
: دوشیم هراشا  اهنآ  زا  یخرب  هب  هک  تسا  بحتسم  همرکم  هکم  رد  اهراک  زا 

. دراد رایسب  تلیضف  هکم  رد  نآرق  متخ  هدش و  رایسب  دیکأت  هک  نآرق  تولات  فلا )
هتفگ بجاو  فاوط  رد  هک  یطیارش  نامه  اب  بحتسم ، فاوط  ب )

. دوش هدروآ  اجب  ماقم  تشپ  تسین  مزلا  فاوط  نیا  زامن  هک  توافت  نیا  اب  دش 
. دروآ اجب  رفن  دنچ  ای  کی  هدرم ، ای  هدنز  زا  معا  رگید ، صخش  زا  تباین  هب  ای  دوخ  يارب  ناوتیم  ار  بحتسم  فاوط 

. دنروآ اجب  اعد  فاوط و  تسا  بحتسم  نآ  زا  نتفر  نوریب  زا  شیپ  هکم و  رد  تماقا  تاظحل  نیرخآ  رد  عادو ؛ فاوط  ج )
رد زامن  مارحلادجسم و  کیدزن   9 یبنلادلوم نوجح و  ناتسربق  رد  هجیدخ  بلاطوبا و  ترـضح  ربق  هلمج  زا  یهلا  يایلوا  روبق  ترایز  د )

... ۀیارلادجسم و نج و  دجسم  لثم  هکم  فورعم  دجاسم 
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ییامزآ دوخ 

. تسا ینعم  هچ  هب  هدرفم  هرمع  . 1
؟ تسیچ هدرفم  هرمع  اب  عتمت  هرمع  ياهتوافت  . 2

؟ تسیچ هرمع  جح و  رد  ناروذعم  هفیظو  . 3
؟ دریگیم ماجنا  ینامز  هچ  رد  هدرفم  هرمع  . 4

؟ دنمادک همرکم  هکم  تابحتسم  . 5
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زکرم هرابرد 

میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
هیآ 41) هبوت  هروس   ) نَومُلَْعَت مُْتْنکُ  ْنِإ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِیبسَ  یف  مْکُسِفُْنأَ  َو  مْکُِلاوْمأَِب  اودُهِاج 

دیامن محر  ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دـییامن ؛ داهج  ادـخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج  لاوما و  اب 
ىب  ) ار ام  ىوکین  نانخس  رگا  مدرم  اریز  دهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  ام  ىاهـشناد  مولع و  دراد ...  اپرب ) و   ) هدنز ار  ام  رما  هک  ىاهدنب 

دننک ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتساک و  نآ  زا  ىزیچ  هکنآ 
راونلاا ص 159 راحب  دلج  ود  هصلاخ  حرش  همجرت و  - راحبلا ردانب 

رد هک  دندوب  ناهفصا  رهش  هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمش  هللا  تیآ  دیهش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب 
هجرف یلاـعت  هللا  لـجع   ) رـصع ماـما  و  ملاـسلا ) هیلع   ) اـضرلا یـسوم  نب  یلع  ترـضح  صوـصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبـلها هب  یگدادـلد 

نآ غارچ  تقو  چیه  هک  دـش  یهار  زکرم و  راذـگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذـل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا )
. دنهد یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دشن و  شوماخ 

هرـس سدـق   ) یماما نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  یـسمش  يرجه  لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاـق  تاـقیقحت  زکرم 
فلتخم ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگـشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  زا  بکرم  یمیت  يزور  هنابـش  هناـصلاخ و  تیلاـعف  اـب  و  فیرـشلا ) 

. تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ،
هماع ناناوج و  هزیگنا  تیوقت  ملاـسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  هعیـش و  میرح  زا  عافد   : فادها

هارمه و ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دـنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاج  ینید ، لـئاسم  رت  قیقد  یـسررب  هب  تبـسن  مدرم 
هب یهد  سیورـس  فراعم ، رـشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لها  میرک و  نآرق  فراعم  ساسا  رب  یتاعلاطم  عماج  رتسب  داـجیا  اـه  هناـیار 

ندوب سرتسد  رد  یملاـسا ، مولع  ياه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاقوا  ندرک  ینغ  هعلاطم و  گنهرف  شرتسگ  بـلاط ، نیققحم و 
رد يدعاصت  تروصب  ناوت  یم  ون  رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرشتنم  تاهبـش  ماهبا و  عفر  تلوهـس  تهج  مزلا  عبانم 

یملاسا گنهرف  رشن  یتهج  زا  زاب  روشک و  حطس  رد  ار  تاناکما  قیرزت  رد  یعامتجا  تلادع  یفرط  زا  درامگ و  تمه  نآ  شخپ  رـشن و 
. دیشخب تعرس  ناهج  حطس  رد  ار  یناریا 

 : زکرم هدرتسگ  ياهتیلاعف  هلمج  زا 
یناوخباتک هقباسم  يرازگرب  اب  هارمه  همانهام  هوزج و  باتک ، ناونع  اه  هد  رشن  پاچ و  ( فلا

هارمهس نفلت  یشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدص  دیلوت  ب)
... يرگشدرگ و یبهذم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدعب ، هس  ياه  هاگشیامن  دیلوت  ج)

یبهذم تیاس  نیدنچ  هارمه و  نفلت  ياه  رازفا  مرن  ناگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د)
رگید

يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  شیامن  تهج  ینارنخس و ...  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  ه)
طخ 2350524)  ) يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  و)

... SMS و کسویک ،  بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادباسح ،  ياه  متسیس  یحارط  ز)
دننام یبهذـم  نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ، ياه  هزوح  ماظع ، تایآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اههد  اب  يراختفا  يراـکمه  ح)

 ... نارکمج و دجسم 
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هسلج رد  هدننک  تکرش  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط)
لاس لوط  رد  يزاجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  مومع و  هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  ي)

ناهفصا هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجسم  /خ  ناهفصا يزکرم : رتفد 
 10860152026 یلم :  هسانش   2373 تبث :  هرامش   1385 سیسأت : خیرات 

: یتــــــنرتنیا هاگـــــــشورف   Info@ghaemiyeh.com لـــــــــــــیمیا :  www.ghaemiyeh.com تیاـــــــــــــس : بو 
www.eslamshop.com

روما شورف 09132000109  یناــگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتـفد  ( 0311  ) سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25
ناربراک 2333045(0311)

یل هدـیدرگ و  نیمات  هرادا و  شیدـنا  ریخ  يا  هدـع  تمه  اب  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  یمدرم ،  زکرم ؛ نیا  هجدوب  هکنیا  هجوت  لـباق  هتکن 
لضف هب  زکرم  نیا  ورنیا  زا  تسین ، یگنهرف  يا  هعسوت  ياه  حرط  رـضاح و  یملع  یبهذم و  تیلاعف  عیـسو  دشر و  هب  ور  مجح  يوگباوج 
قیفوـت فیرـشلا  هجرف  یلاـعت  هللا  لـجع  مظعـلاا  هللا  هیقب  ترـضح  میراودـیما  هتـشاد و  دـیما  هیمئاـق )  ) هناـخ نـیا  یلـصا  بحاـص  مرک  و 

. هللااشنادنیامن يرای  ار  ام  مهم  رما  نیا  رد  ناکما  تروص  رد  ات  دیامنب  ناگمه  لماش  ار  ینوزفازور 
IR90-0180-0000-0000-0621- ابش :  باسح  هرامـش  6273-5331-3045-1973و   : تراک هرامـش  باسح 621060953 ،  هرامش 

دیس دجسم  نابایخ  ناهفصا –  هبعش  تراجت  کناب  دزن  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  مان  هب  0609-53
یتدیقع يرکف و  راک  شزرا 

هدرک ادـج  ام  زا  ار  وا  ام ، تبیغ  تِنحم  هک  دوش  ام  زا  یمیتی  راد  هدـهع  سک  ره  ملاـسلا :-  هیلع  نیـسح  ماما  زا  شدنـس ، هب  جاجتحلاا - 
راوگرزب هدـنب  يا  : » دـیامرفیم وا  هب  دـنوادخ  دـنک ، شتیادـه  داشرا و  ات  دـهد  یمهـس  وا  هب  هدیـسر ، شتـسد  هب  هک  اـم  مولع  زا  تسا و 

، تسا هداد  دای  هک  یفرح  ره  ددـع  هب  تشهب ، رد  وا  يارب  نم ! ناگتـشرف  مرتراوازـس . وت  زا  ندرک ، مرَکَ  رد  نم  شردارب ! هدـننک  کـیرش 
«. دینک همیمض  اهنآ  هب  تسوا ، قیلا  هک  ار  هچنآ  اهتمعن ، رگید  زا  دیهد و  رارق  خاک  رازه ، رازه 

يدرم يرادیم : رتتسود  ار  کی  مادک  : » دومرف يدرم  هب  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  ملاـسلا : هیلع  يرکـسعلا  ماملإا  یلإ  بوسنملا  ریـسفتلا 
زا فیعـض  اونیب و  ینمؤم  ندرک  هارمگ  هدارا  یبصاـن  يدرم  اـی  یناـهرَیم ، شتـسد  زا  ار  وا  وـت  دراد و  ار  فیعـض  ییاوـنیب  نتـشک  هدارا 

، لاعتم يادخ  ياهتجّح  اب  درادیم و  هاگن  نادِـب ، ار  دوخ  اونیب ، نآ  هک  ییاشگیم  وا  رب  ار  ملع ] زا   ] ياهچیرد وت  امّا  دراد ، ار  ام  ناوریپ 
.»؟ دنکشیم ار  وا  دزاسیم و  تکاس  ار  شیوخ  مصخ 

ییوگ دنک ، هدنز  ار  وا  هک  ره  و  : » دیامرفیم لاعتم  يادخ  نامگیب ، یبصان . نآ  تسد  زا  اونیب  نمؤم  نیا  ندناهر  اًمتح  : » دومرف سپـس ] ]
شیپ تسا ، هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه  ییوگ  دنک ، داشرا  نامیا ، هب  رفک  زا  دنک و  هدنز  ار  وا  هک  ره  ینعی  تسا ؛» هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه 

«. دشکب زیت  ياهریشمش  اب  ار  نانآ  هک  نآ  زا 
دننام يرجا  دـنک ، تباجا  وا  دـناوخب و  ارف  قح ، تفرعم  هب  یهارمگ  زا  ار  یناسنا  سک  ره  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  دـیز : دنـسم 

«. دراد هدنب  ندرک  دازآ 
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