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جح هژیو  هیلوا  ياهکمک 

باتک تاصخشم 

ترایزو جح  روما  رد  هیقف  یلو  یگدنیامن  هزوح  (/ جح هژیو   ) هیلوا ياهکمک  روآدیدپ :  مان  ناونع و 
1375 رعشم ، اج :] یب  رشن [ :  تاصخشم 

127ص يرهاظ :  تاصخشم 
( تبث تاعلاطا   ) یسیونتسرهف راظتنا  رد  یسیون :  تسرهف  تیعضو 

لوا پاچ  تشاددای : 
3403596 یلم :  یسانشباتک  هرامش 

ص:1

هراشا
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ص:9

یتایح مئلاع  لوا : لصف 

یتایح مئلاع 

هراشا

يزاین یبایزرا  زا  هلحرم  نیا  رد  دریگ ، تروصمودصم  زا  یلک  یبایزرا  ادـتبا  تسا ، مزلا  هراومه  مودـصم ، هثداح و  اب  دروخرب  ماگنه  هب 
زا يرایسب  دادعت  رد  مئلاع  نیا  هک  ارچ  میتسه . مودصم  تملاـس  یلک  عضو  یـسررب  ددصرد  اًفرـصو  هدوبن  يرامیب  همدصـصیخشت و  هب 

. تخاس حرطم  ار  صاخ  يرامیب  صیخشت  ناوتیمن  اهنآ  زا  دروم  ود  ای  کی  رییغت  فرصهب  دنک و  رییغت  دناوتیم  تامدصو ، اهیرامیب 
کمدرم هزادنا  تسوپ و  گنر  نوخ ، راشف  ترارح ، هجرد  بلق ، نابرـض  ضبن ، سفنت ، نآ ، تاجرد  يرایـشوه و  زا  دنترابع  مئلاع  نیا 

: تسا هدمآ  مادک  ره  رصتخم  حیضوت  هک  اهمشچ 

يرایشوه هجرد  - 1

ندرک ادصو  مودصم  نداد  ناکت  هلیسوب  رگدادما  دشابیم . يو  يرایشوه  هجرد  یبایزرا  هداتفا  نیمز  يور  هک  یمودصم  رد  مادقا  نیلوا 
یعیبط لاح  رد  درف  دنکیم . یسررب  ار  وا  يرایشوه  هجرد  نکمم ) تروصره  هب  ای  مسا  هب   ) يو
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ص:10
( هریغ یتوص و  ، كاندرد  ) تاکیرحت هب  هتـشاد و  علاطا  دوخ  ناکمو  نامز  زا  دراد ، یهاگآ  دوخ  طیحم  هب  تبـسن  هدوب و  رایـشوه  الًماک 

. دهدیم خساپ 
امغا اـت  یگدوـلآ  باوـخ  تـسم ،) دارفا  رد  الـًثم   ) رـصتخم یترپ  ساوـح  لـماک ، يرایـشوه  زا  هتـشاد و  نوگاـنوگ  تاـجرد  يرایــشوه 

. تسا ریغتم  دنهدیمن ، باوج  زین  كاندرد  تاکیرحت  هب  یتح  دنتسه و  شوهیب  الًماک  هک  یشوهیب ) )

سفنت - 2

و مد »  » هلحرم ود  زا  سفنت  سپ  مدزاـب .)  ) اهـشش نآ ا ز  ندرک  جراـخ  و  مد )  ) اهـشش لـخاد  هب  اوـه  ندرک  دراو  زا  تسا  تراـبع  سفنت ؛
. تسا هدش  لیکشت  مدزاب » »

«. سفنت مظن   » و دادعت » «، » قمع « ؛ تخاس صخشم  ار  هلأسم  هس  دیاب  سفنت  یسررب  رد 
؛ دشابیم هقیقد  رد  راب   12 نلااسگرزب 20 - رد  دادـعت  نیا  دوشیم . ماجنا  هقیقد  رد  هک  مدزاب  ای  مد  دادـعت  زا  تسا  ترابع  سفنت  دادـعت 

. دسریم هقیقد  رد  راب   20 هب 24 - مقر  نیا  لافطا  رد  دهدیم . ماجنا  مدزاب  مد و  راب   12 هقیقد 20 - کی  رد  درف  ینعی 

ضبن - 3

هراشا

عیرس طاسبنا  زج  يزیچ  ضبن ، دوشیم . ساسحا  ندب ، یحطس  گرخرس  کی  يور  تشگنا  نداد  رارق  زا  سپ  هک  تسا  ياهبرـض  ضبن ،
رد راـشف  اـب  ار  نوـخ  دوـشیم و  ضبقنم  نطب  هک  یتـقو  تسا ، تروـئآ  گرخرـس  يادـتبا  طاـسبنا  نیا  زاـغآ  تسین . گرخرـس  هراوـید 

طسبنم ار  نآ  دزیریم و  تروئآ  گرخرس 
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ص:11
، اهگرخرس لوط  مامت  رد  هیناث ) رب  رتم  دودح 9  رد   ) دایز تعرس  اب  یجوم  تروصهب  تروئآ  هراوید  عیرـس  تشگرب  طاسبنا و  دزاسیم .

( لکش . ) دروآیم دوجوب  ار  ضبن  دنکیم و  ریس 
هبرـض ای  ضبن  نیا  نوچ  دـنیوگیم . ضبن  هبرـض  نیا  هب  هک  دوشیم ، گرخرـس  هراوید  هب  هبرـض  ثعاب  اهگرخرـس  لخاد  زا  نوخ  روبع 

. درب یپ  بلق  نابرض  دادعت  هب  ناوتیم  ضبن  دادعت  شرامش  اب  نیا  ربانب  تسا ، بلق  ضابقنا  ای  نابرض  اب  دادعت  مه  نامزمه و 
. تسا یگدنز  يارچ  نوچ و  یب  لیلد  نآدوجو  یلو  تسین  گرم  يانعم  هب  ضبن  سمل  مدع  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت 

ضبن سمل 

نآ ریز  رد  اًیناث  دنشاب و  یحطس  يدودح  ات  هک  میتسه  سمل  هب  رداق  ار  ییاهنآ  طقف  ام  اما  دراد  دوجو  ندب  ياهگرخرس  یمامت  رد  ضبن 
. میهد راشف  نآ  يور  ار  گرخرس  ات  دشاب  هتشاد  دوجو  هلضع  ای  ناوختسا  لثم  یتفس  تفاب 

: زا دنترابع  اهنآ  نیرتمهم  زا  ات  هس  هک  دراد  دوجو  ضبن  نتفرگ  يارب  هطقن  هُن 
نآ ینحنم  جنسضبن و  ضبن - جوم  تکرح  (- 1  ) لکش
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ص:12
ناسنا ندب  رد  ضبن  نتفرگ  طاقن  نیرتمهم  (- 2  ) لکش

سمل تسـش  تشگنا  زا  رتـلااب  تمـس  چـم  یلخاد  حطـس  رد  هدوب ، ضبن  نتفرگ  لـحم  نیرتجـیار  لاـیدار ،)  ) نیربز دـنز  گرخرـس  - 1
. دوشیم

قمع رد  یمک  مدآ و  بیس  فرط  ود  رد  دیتوراک ،)  ) یندرگ گرخرس  - 2
نار هلاشک  رد  لاردومف ،)  ) یملا گرخرس  - 3

لایکارب جنرآ  تمسق  رد  ضبن  - 4
لاروپمت یهاگجیگ  تمسق  رد  ضبن  - 5

: نیربز دنز  گرخرس  ضبن  نتفرگ  زرط 

هب  ) دریگ رارق  بلق  فرط  هب  امـش  هراـشا  تشگنا  هکیروـطب  دـیهد ، رارق  ضبن  لـحم  رد  گرخرـس  يور  ار  دوـخ  یناـیم  تشگنا  هس  - 1
. دریگ رارق  مودصم  چم  نیربز  حطس  رد  امش  تسش  تشگنا  و  مودصم ) تسد  يلااب  تمس  فرط 

ضبن هک  ارچ  دیریگن ، ضبن  تقو  چیه  تسش  تشگنا  اب  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت 
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ص:13
. دزادنایم هابتشا  هب  ار  امش  ناتدوخ  تسش  تشگنا 

گرخرس هب  یمک  دوخ  ناتشگنا  اب  چم ، ریز  رد  تسـش  تشگنا  نیربز و  دنز  گرخرـس  يور  رب  ینایم  تشگنا  هس  نداد  رارق  زا  دعب  - 2
. دیرامشب ار  اهضبن  دادعت  مامت ، هقیقد  کی  تیعضو  نیمه  رد  لاح  دینک . سمل  ار  ضبن  ات  دیروآ  راشف 

( لکش . ) دینک ناحتما  ار  یندرگ  گرخرس  ضبن  هک  تسا  رتهب  دوشن  سمل  الًصا  ای  دشاب  فیعض  یسررب  دروم  ضبن  رگا  - 3
یندرگ ضبن  نتفرگ  هوحن  ب - نیربز ؛ دنز  ضبن  فلا - (- 3  ) لکش

. ضبن مجح  هقیقد و  کی  رد  ضبن  دادعت  زا : دنترابع  ضبن  تاصخشم 
رد راب   80 لافطا 100 - رد  هقیقد و  رد  راـب   60 ملاس 80 - غلاـب و  دارفا  رد  تسا . ریغتم  دارفا  هثج  سنج و  نس و  هب  هجوت  اـب  ضبن  دادـعت 

. دوشیم هتفرگ  رظن  رد  یعیبط  اًلومعم  هقیقد 
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ص:14

بلق نابرض  - 4

هیحان نیا  يور  رب  تسد  فک  نداد  رارق  اب  هک  دـنکیم  دراو  هنیـس  هسفق  ییولج  هراوید  هب  ار  هبرـض  دوخ  طاـسبنا  ضاـبقنا و  ره  اـب  بلق 
نداد رارق  ای  یکشزپ  یشوگ  نداد  رارق  اب  نینچمه  دوب . دهاوخ  يواسم  بلق  نابرضاب  هک  درمش  ار  اهنآ  سمل و  ار  تابرـض  نیا  ناوتیم 

«. تسین گرم  لیلد  بلق  نابرض  ساسحا  مدع  . » دش نئمطم  نآ  نابرض  زا  دینش و  ار  بلق  يادصناوتیم  هنیس  هسفق  يور  رد  شوگ 
. دشابیم هقیقد  رد  راب  ات 85  اهریپ 80  هقیقد ، رد  راب  غلاب 75  دارفا  هقیقد ، رد  راب  ات 150  نادازون 140  بلق  نابرض  دادعت 

ندب ترارح  هجرد  - 5

ماجنا يارب  ترارح  هجرد  نیا  ظـفح  دوشیم . میظنت  دارگیتناـس  هجرد   36 / 8 - 37 نیب 5 / ینیعم  دـح  رد  هراومه  ندـب  ترارح  هجرد 
. دوریم رتنییاپ  اـی  و  بت )  ) رتـلااب ندـب  ترارح  هدروخ و  مهب  میظنت  نیا  اـهیرامیب  یـضعب  ناـیرج  رد  تسا . یمازلا  ندـب  یعیبط  لاـمعا 

لثم دراوـم  رد  بت )  ) نآ شیازفا  هدـش و  هدـید  كوـش  یگدروخامرـس و  هیذـغت ، ءوـس  لـثم  يدراوـم  رد  ندـب  ترارح  هـجرد  شهاـک 
. دوشیم هدید  یگدزامرگ  ینوفع و  ياهیرامیب 

اب هک  تسا  انعم  نادب  نیا  تسا . هارمه  سفنت  ضبن و  دادعت  شیازفا  اب  اًلومعم  ندـب  ترارح  هجرد  شیازفا  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  هتکن :
تـسا نکمم  ییاهنت  هب  ندب  ترارح  هجرد  ندروآ  نییاپ  تروصنیا  ریغ  رد  دنبای ، شهاک  زین  سفنت  ضبن و  دادعت  دیاب  بت  ندمآ  نییاپ 

. دشابن یبولطم  رییغت 
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نوخ راشف  - 6

راشف تقیقح  رد  دـنیوگ . نوخ » راشف   » ار راشف  نیا  هک  دـنکیم  دراو  يراشف  نآ  هراوید  هب  دـنکیم  روبع  اهگرخرـس  لخاد  زا  هک  ینوخ 
. دوشیم هدنار  ولج  هب  نآ  طسوت  نوخ  هک  تسا  یتردق  راشف و  رگناشن  نوخ 

ود ره  نوخ  راشف  شرازگ  نییعت و  ماگنه  رد  دشابیم . لقادح )  ) ممینیم نازیم  کی  و  رثکادح )  ) ممیزکام نازیم  کی  ياراد  نوخ  راشف 
زا مادـک  ره  زا  ناوـتیم  هدوـب و  ج ) م . س .  ) هوـیج رتمیتناـس  ج ) م . م .  ) هوـیج رتـمیلیم  بـسح  رب  اـهنازیم  نـیا  دـنوش . رکذ  دـیاب  نازیم 

ددع تروصهب  نوخ  راشف  شرازگ  دنوش . شرازگ  دحاو  کی  اب  نازیم  ود  ره  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  طقف  درک . هدافتـسا  قوف  ياهدـحاو 
ار نآ  ممیزکام و  ممینیم  تروصنیدب  دـشابیم ، ممینیم »  » نوخ راشف  نآ  جرخم  و  ممیزکام »  » نوخ راشف  نآ  تروصهک  تسا  يرـسک 

: لاثم روطب  دنناوخیم . ممینیم » يور  ممیزکام   » تروصهب
ج م . هدش 12080 م . هتشون  تروصنیدب  تسا  ج ) م . م .  ) يو 80 ممینیم  نوخ  راشف  و  ج ) م . م .  ) يو 120 ممیزکام  نوخ  راشف  هکیسک 

( لکش «. ) يور 8  12  » ای يور 80 »  120  » دوشیم هدناوخ  تروصنیدب  ج و  م . ای 128 س .
نوخراشف يریگهزادنا  (- 4  ) لکش
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. تسا هدمآ  نارگدادما  شزومآ  باتک  رد  نوخ  راشف  نییعت  شور 

تسوپ گنر  - 7

گنر رییغت  دراد . یگتسب  دنراد  رارق  تسوپ  تماخض  رد  هک  ییاههنادگنر  نینچمه  درذگیم و  نآ  زا  هک  ینوخ  رادقم  هب  تسوپ  گنر 
یبلق هلمح  شغ ، كوش ، نایرج  رد  هدیرپ  گنر  ای  دیفـس  تسوپ  دشابیم . هزونایـس  ای  دوبک  یبآ و  یگدیرپ و  گنر  لماش  تسوپ  مهم 

. دوشیم هدید  نژیسکا  دوبمک  اهتیمومسم و  زا  یضعب  ای  یگفخ  دراوم  رد  دوبک  تسوپ  سرت و  و 
. دوشیمن بوسحم  زونایس  ءزج  یگدرم  نوخ  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت 

مشچ کمدرم  - 8

مک رون  اب  گنت و  دایز  رون  اب  اهکمدرم  دنتـسه . يواسم  الـًماک  هزادـنا  بترم و  دودـح  ياراد  یعیبط  لاـح  رد  ملاـس ، دارفا  رد  اـهکمدرم 
رد مشچ  ود  ای  کی  کمدرم  هزادنا  رد  رییغت  دـننک . میظنت  ار  دوشیم  مشچ  دراو  هک  يرون  نازیم  ات  کمدرم ) ساکعنا   ) دـنوشیم داشگ 

. تسا مهم  رایسب  اهتیروف  ماگنه 
. دشابیم ردخم  داوم  ای  تیمومسم  ای  ءامغا  رگناشن  ياهطقن  ای  ضبقنم  کمدرم 

. دوشیمن ضبقنم  رون  ربارب  رد  هدش و  داشگ  الًماک  کمدرم  گرم  زا  دعب 
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جح مایا  رد  یگدزامرگ  مود : لصف 

جح مایا  رد  یگدز  امرگ 

راچد جاجح  زا  يدایز  دادـعت  یطایتحایب ، تلع  هب  هلاس  ره  دـشابیم و  نازوس  کـشخ و  ییاوه  بآ و  ياراد  ناتـسبرع  نیمزرـس  نوچ 
یتح ینورد  ضارما  زا  یضعب  ای  نس و  تلوهک  تلع  هب  اهنآ  هب  ندیسر  رید  رثا  رد  هک  قیرـشت  مایا  رد  صوصخب  دنوشیم ؛ یگدز  امرگ 

شزومآ ياهسلاک  رد  جح ، رفس  هب  تمیزع  زا  لبق  هورگ ، یناحور  ای  لوؤسم  ناونع  هب  تسا  ام  رب  سپ  دنوریم . شیپ  گرم  دح  رـس  ات 
: میهاکب قوف  دراوم  زا  لیذ  تاکن  هب  جاجح  ندرک  انشآ  اب  میناوتب  هَّللا  ءاشنا  هداد ، شزومآ  ار  یگدزامرگ  زا  يریگشیپ  دراوم  نیرئاز ،

نیدب دننک و  ییامیپ  هار  دوخ  ياتسور  ای  رهش  رد  باتفآ  ریز  رد  ناتـسبرع ، مرگ  طیحم  رد  ندش  دراو  زا  لبق  هتفه  دنچ  دوش  هیـصوت  - 1
. دش دهاوخ  يریگولج  یگدزامرگ  زا  هدرک و  تداع  امرگ  هب  ندب  بیترت 

زا دوش  یعس  دنشاب و  هتـشاد  هارمه  نشور  ای  دیفـس  گنر  كزان و  یخن و  سابل  دیهاوخب  مرتحم  جاجح  زا  دینک  یعـس  رفـس  نیا  رد  - 2
. دنیامن زیهرپ  هباشم  يداوم  ینولیان و  ياهسابل  ندیشوپ 
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رتهب دنیامن و  زیهرپ  دیـشروخ  هعـشا  ریز  نتفر  زا  زور  رد  ناکملاایتح  رازاب ، دیرخ  فاوط و  ترایز و  يارب  دییامن  هیـصوت  نیرئاز  هب  - 3

. دوش ماجنا  کنخ  ياوه  رد  دوز  حبصای  بش و  رد  تسا 
. دنهد شهاک  ار  دوخ  یفاضا  نزو  دیاب  قاچ  دارفا  - 4

(. تسا یگتخاس  ياههباشون  زا  رتهب  صلاخ  یندیشون  بآ  فرصم   ) ناوارف رادقم  هب  تاعیام  بآ و  ندیشون  - 5
دشاب درس  دایز  هک  یبآ  ندیـشون  نیا  ربانب  دنکیم  غارفتـسا  عوهت و  داجیا  هدعم و  یتحاران  داجیا  صاخـشا  زا  یـضعب  رد  کنخ  بآ  - 6

. دوشیمن هیصوت 
. دنکیم يریگولج  یگدزامرگ  زا  بآ  ررکم  ندیشون  مرگ ، طیحم  رد  تیلاعف  ماگنه  - 7

. دننک زیهرپ  مرگ  بآ  اب  مامحتسا  زا  - 8
. دنک کمک  قرع  ندش  ریخبت  هب  ات  دننک  داجیا  تسوپ  يور  اوه  نایرج  اًمئاد  یتسد  نزبداب  هلیسوب  - 9

تـسا هلـصاف  هاگنابرق  تارمج و  ات  هک  یهار  نیب  رد  اـهرداچ و  نوریب  رد  مه  نآ  دـح ، زا  شیب  ياـمرگ  باـتفآ و  قیرـشت  ماـیا  رد  - 10
شرافـس نارئاز  هب  سپ  دراد ، لابندب  ار  یئوس  بقاوع  تلفغ  هحماسم و  نیرتکچوک  دـیامنیم و  يرامیب  یگدزامرگ و  راچد  ار  ياهدـع 

یهورگ روطب  ناوراک و  اب  دنراد ، ار  خلسم  هب  نتفر  تارمج و  یمر  دصق  هک  یماگنه  دنوشن و  جراخ  اهرداچ  زا  رودقملا  یتح  هک  دوش 
یناسآ راک  دـشابیم ، رداچ  زا  هدیـشوپ  نآ  ياج  همه  هک  یلحم  رد  اـهرداچ  هار  ندرکن  ادـیپ  اـنم و  رد  ندـش  مگ  اریز  دـنیامن ؛ تکرح 

. دشاب هتشاد  هارمهب  ار  گرم  دحرس  ات  یتارطخ  تسا  نکمم  هدوب و  تلع  رب  دیزم  زین  باتفآ  دیدش  شبات  امرگ و  تسین و 
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یگدزامرگ عاونا 

هراشا

ندـب دریگ ، رارق  یتباث  اًبیرقت  دـح  رد  هشیمه  ندـب  ترارح  هکنیا  يارب  دوشیم . داجیا  ییاذـغ  داوم  زاس  تخوس و  طـسوت  ندـب  ترارح 
هجرد  37 يور 2 / هشیمه  اًـبیرقت  ندـب  ياـمد  دـهدیم . تسد  زا  تیادـه  عشعـشت و  قیرعت ، سفنت ، قیرط : راـهچ  هب  ار  یفاـضا  ترارح 

. دوشیم ندب  ترارح  دیدش  نتفر  نییاپ  ای  لااب  زا  عنام  قوف  ياهشور  هلیسوب  زغم  رد  ترارح  میظنت  زکرم  تسا و  دارگیتناس 
رد یعـس  تسوپ ، هب  رتشیب  نوخ  نداتـسرف  نینچمه  سفنت و  قیرعت و  نازیم  شیازفا  هلیـسوب  ندـب  دریگ ، رارق  امرگ  ربارب  رد  يدرف  هاگره 

: دنوشیم میسقت  هورگ  هس  هب  ناشتدش ، ساسا  رب  امرگ ، زا  لصاح  ياهبیسآ  دنکیم . دوخ  ندرک  کنخ 
فیفخ یگدز  امرگ  - 1
طسوتم یگدز  امرگ  - 2
دیدش یگدز  امرگ  - 3

فیفخ یگدز  امرگ  - 1

تروـصهب بلغا  مئـلاع  دریگ . رارق  ـلااب  نادـنچ  هن  یترارح  ضرعم  رد  ینـلاوط  تدـم  هـب  يدرف  هـک  دـیآیم  شیپ  یناـمز  تلاـح  نـیا 
. دشابیم هجیگرس  یهاگ  طرفم و  یگتسخ  ینلاضع ، یگتفرگ 

: هیلوّا ياهکمک 
. دیزاس لقتنم  یکنخ  لحم  هب  ار  مودصم  - 1

قشاق  1  ) رکش کمن و  بآ  لولحم  ای  « (1)  » لولحم مودصم  هب  - 2

سپس هدرک و  لح  بآ  رتیل  کیرد  ار  نآ  هتسب  کی  دوشیم . هداد  ضیرم  هب  لاهسا  دراوم  رد  هک  درادناتـسا  یکمن  يدنق  لولحم  - -: 1
. دننکیم هدافتسا 
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. دیهدب بآ ) رتیل  کی  رد  رکش  يروخیاچ  قشاق  اب 8  کمن  يروخیاچ 

. دیهد ژاسام  ار  ضیرم  هتفرگ  تلاضع  - 3
. دیهد رارق  مودصم  تلاضع  یناشیپ و  يور  بوطرم  هلوح  - 4

. دینک لقتنم  ینامرد  زکرم  هب  ار  مودصم  دش  رتمیخو  ای  تفاین  دوبهب  مئلاع  رگا  - 5
(5  ) لکش
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طسوتم یگدزامرگ  - 2

، نازرواشک ناحاّلم ، لثم  دیآیم ؛ شیپ  طیحم ، نیا  رد  دیدش  یندب  تیلاعف  دایز و  يامرگ  ضرعم  رد  درف  نتفرگ  رارق  لیلدـب  تلاح  نیا 
. اهناشنشتآ

عیرـس و سفنت  تروصهب  مئلاع  ریاـس  دوشیم . هدـیرپ  گـنر  تسوپ  نآ  لابندـب  تسا و  يرایـشوه  مدـع  هجیگرـس و  تروصهب  مئـلاع 
. دنیوگ زین  یگدزباتفآ  ار  یگدزامرگ  عون  نیا  دشابیم . ندب  قیرعت  فعض و  فیعض ، ضبن  یحطس ،

: هیلوا ياهکمک 
دینک لقتنم  يدرس  کنخ و  لحم  هب  ار  مودصم  ادتبا  - 1

دیروآ لااب  ار  شیاهاپ  دینک و  ندیشک  زارد  هب  راداو  ار  مودصم  - 2
دینک کنخ  ار  مودصم  رگید  هلیسو  ره  ای  نزبداب و  سیخ و  هچراپ  هلیسوب  - 3

( دنکیمن غارفتسا  تسا و  رایشوه  رگا   ) دیهدب رکش  کمن و  بآ  لولحم  ای  مودصم  هب  - 4
دیهدب یعونصم  سفنت  ضیرم  هب  دش  مزلا  رگا  - 5

دیدش یگدزامرگ  - 3

هراشا

. دنیوگیم زین  یگدز  باتفآ  تلاح  نیا  هب  دتفایم . قافتا  بوطرم  مرگ و  ياهزور  رد  رتشیب  تسا و  كانرطخ  رایسب  تلاح  نیا 
فیعـض یتدـم  زا  دـعب  هک  تسا  يوـق  ادـتبا  رد  زین  يو  ضبن  دوـشیم . یحطـس  جـیردتب  هک  تسا  قـیمع  ادـتبا  مودـصم  سفنت  مئـلاع :
اًلامتحا يرایـشوه و  مدـع  دـباییم . شیازفا  يو  ندـب  ترارح  هجرد  رادـبت و  شاهفایق  هدوب ، کـشخ  مرگ و  مودـصم  تسوپ  ددرگیم .

. دنشابیم مئلاع  ریاس  ءزج  زین  ینلاضع  تاضابقنا  جنشت و  ءامغا و 
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: هیلوا ياهکمک 

. دینک لقتنم  کنخ  لحم  هب  ار  مودصم  - 1
رارق درس  بآ  نگل )  ) ناو لخاد  ار  مودصم  ناوتیم  دیهد . رارق  سیخ  هچراپ  ای  هلوح  رد  ار  وا  هدروآ و  رد  ار  مودصم  ياهسابل  مامت  - 2

زین اپ  تسد و  چم  وناز ، لغب ، ریز  نار ، هلاشک  رد  خی  ياههسیک  نداد  رارق  زا  ناوتیم  نینچمه  دوشن ) قرغ  مودصم  دیـشاب  بظاوم  . ) داد
( لکش ، ) درک هدافتسا 

. دینک نامرد  ار  كوش  تسا  كوش  راچد  ضیرم  رگا  - 3

كوش

یفاک نوخ  نوچ  تلاح  نیا  رد  دنیوگ . كوش  ار  ندب  ياضعا  یمامت  هب  یفاک  نوخ  ندناسر  رد  نوخ  شدرگ  هاگتـسد  یناوتان  فیرعت :
. دنکیم یناسرنوخ ) شهاک   ) دوجوم عضو  اب  هلباقم  هب  عورش  ندب  دسریمن ، ندب  ياضعا  هب 

مک ياضعا  هب  لباقم  رد  هدیـسر و  بلق  زغم و  لثم  یتاـیح  ياـضعا  هب  نوخ  رثکادـح  دـیاب  هک  تسا  یتروصب  تلاـح  نیا  رد  ندـب  عاـفد 
ندب عافد  كوش   » تقیقح رد  تسا و  رتيرورض  زغم  بلق و  تملاس  هک  اریز  دسرب  يرتمک  نوخ  تلاضع  هدور و  تسوپ  لثم  رتتیمها 

: دنک تفرشیپ  ای  زورب و  دناوتیم  لیلد  هس  هب  كوش  تسا ». یناسرنوخ  شهاک  نیا  ربارب  رد 
نوخ مجح  شهاک  اهگر 3 - ندش  داشگ  بلق 2 - تردق  شهاک  - 1

كوش عاونا 

: زا دنترابع  هک  دننکیم  يدنبمیسقت  نآ  تلع  ساسا  رب  ار  كوش  عاونا 
یبلق هتکس  دراوم  لثم  یبلق  كوش  - 1
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دیدش یگتخوس  ای  دیدش  يزیرنوخ  دراوم  لثم  نوخ  مجح  شهاک  زا  یشان  كوش  - 2

عاخن عطق  لثم  یبصع  كوش  - 3
دب ربخ  ندینش  لثم  یناور  كوش  - 4

دراد تیساسح  نآ  هب  درف  هک  ییوراد  قیرزت  لثم  یتیساسح ، كوش  - 5
 ... ینوفع و كوش  - 6

كوش تفرشیپ  لحارم  (- 6  ) لکش
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: مئلاع

: زا دنترابع  هک  مینکیم  میسقت  هلحرم  هس  هب  ار  نآ  مئلاع  دننکیم . تفرشیپ  جیردتب  نآ  ملاع  كوش و 
سرت بارطضا و  سفنت ، ضبن و  دادعت  شیازفا  لوا : هلحرم 

عوهت یهاگ  یگنشت و  فعض و  لکشم ، سفنت  فیعض ، عیرس و  ضبن  یگدیرپ ، گنر  مود : هلحرم 
فیعض سفنت  ضبن و  نوخ ، راشف  شهاک  يرایشوه ، حطس  شهاک  موس : هلحرم 

. دتفایم نیمز  يور  هتشادن و  نداتسیا  اپرس  تردق  بلغا  مودصم 
(6 لکش - . ) دراد يرامخ  تلاح  شیاهمشچ  هدش و  داشگ  شیاهکمدرم 

: هیلوا ياهکمک 
دیهدیم لامتحا  هک  هدرک ) فداصت  الًثم   ) هداتفا قافتا  ياهثداح  یـسک  يارب  رگا  نیا  ربانب  تسا . نآ  زا  يریگـشیپ  كوش  نامرد  نیرتهب 

راچد ات  دـینک  ارجا  يو  دروم  رد  ار  كوش  ینامرد  تامادـقا  لاح  نیا  اب  دـهدیمن ، ناشن  ار  كوش  مئلاع  زونه  یلو  دوش  كوش  راـچد 
. دوشن كوش 

: زا دنترابع  تامادقا  نیا 
یغارفتسا داوم  ندرک  هریپسآ  زا  يریگولج  مودصم و  ییاوه  ياههار  لرتنک  - 1

نژیسکا نداد  - 2
يزیرنوخ لرتنک  - 3

یگتسکش لحم  يدنبلتآ  - 4
مودـصم سفنت  راکنیا  اب  رگا  هک  نیا  مهم  هتکن  دـینک . دـنلب  رتمیتناس   20 دودـح 30 - ار  شیاـهاپ  هدرک و  زارد  تشپ  هـب  ار  ضیرم  - 5

ار اهاپ  اًروف  دش  لکشم 
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(7 لکش - . ) دینکن دنلب  ار  اهاپ  دوریم  تارقف  نوتس  ای  اپ  یگتسکش  لامتحا  رگا  ای  دیروایب و  نییاپ 

كوش تیعضو  (- 7  ) لکش
اب هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  نآ ، هباشم  زیچ  ره  اـی  فاـحل  اـی  وتپ  نورد  يو  ندـیچیپ  هلیـسوب  مودـصم  ندـب  ترارح  عفد  زا  يریگولج  - 6

. دینکن مرگ  ار  مودصم  يراخب )  ) یجراخ ترارح 
. دیهدب تاعیام  وا  هب  درادن  غارفتسا  ای  هدوبن  شوهیب  مودصم  هک  یتروصرد  - 7

. دیروآ لمعب  رابکی  هقیقد  ره 5  ار  یتایح  مئلاع  لرتنک  - 8
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تیمومسم موس : لصف 

جح رد  تیمومسم 

يریگولج فرـصشتمه  مامتزورما  تشادهب  دوشیم . تاعارم  یمدآ  یتسردنت  ظفح  يارب  هک  تسا  یتاررقم  دعاوق و  عومجم  تشادهب ،
. تساهبرکیم عاونا  اب  هزرابم  ضارما و  تیارس  زا 

، جح مایا  رد  تیمومـسم  شهاک  يارب  دشاب . یقیرزت  ای  یـسامت و  یـسفنت ، ییوراد ، ییاذغ ، تسا  نکمم  تیمومـسم  هک  نیا  هب  هجوت  اب 
. دوشیم هتساک  تیمومسم  زا  يدایز  دح  ات  دریگ  رارق  هجوت  دروم  لیذ  تاکن  تیاعر و  یتشادهب  لئاسم  رگا 

تیاعر ار  لیذ  لئاسم  هک  دـنهد  رکذـت  رادـشه و  نیرئاز  همدـخ و  هب  اًبترم  تسا  ضرف  ناوراـک  نیلوؤسم  ردـقیلاع و  نویناـحور  رب  سپ 
: دندنب راکب  هدومن و 

. دنشاب یکشزپ  هنیاعم  تراک  ياراد  دیاب  اهرادبآ  اهزپشآ و  همدخ و  مامت  - 1
: دنراد لوذبم  یفاک  هجوت  لیذ  تاکن  هب  دیاب  دنوریم ، لزانم  لیوحت  تهج  هک  زاورپ  شیپ  نانکراک  - 2

تیمومسم موس : www.Ghaemiyeh.comلصف  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 139زکرم  هحفص 35 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:27
الًماک نزاخم  دشاب - یتشادهب  ظاحل  ره  زا  بآ  دشابن و  نزاخم  رد  دکار  بآ   ) دشابن يرهـش  یـشکهلول  رگا  بآ ، نزاخم  دیدزاب  فلا -

( ددرگ ینوفع  دض  بترم  روطب  دیاب  بآ  دشاب - یتشادهب  زیمت و 
رد بلاضاف  دیلوت  عبانم  دیآیمرد . بلاضاف  تروصهب  هدافتسا  زا  سپ  یفرصم  ياهبآ  مظعا  تمسق  اهبلاـضاف : لحم  زا  دیدزاب  ب -

عاونا راشتنا  يارب  یبسانم  ءاشنم  دـناوتیم  بلاـضاف  هک  اجنآ  زا  تسا  هریغ  ییوشتـسد و  هناخزپشآ ، تلاوت ، مامح ، لـماش  ناکـسا  لـحم 
. تسا یتشادهب  مهم  یساسا و  لئاسم  زا  یکی  نآ  حیحصعفد  دشاب ، يرامیب 

ملاس الًماک  اههرجنپ  برد و  دشاب . يراشف ) نوفیس   ) هدنهد وشتـسش  نزخم  ياراد  هک  دریگ  رارق  دیدزاب  دروم  اهتلاوت  ییوشتـسد و  ج -
رادـقم هب  نوباصییوشتـسد  تلاوت و  هطوحم  رد  دـییامن و  يریگولج  تلاوـت  لـخاد  هب  کـسوس  سگم و  صوـصخب  تارـشح  دورو  زا  و 

. دشاب هتشاد  دوجو  یفاک 
. دشاب هدش  هدیشوپ  يروت  اب  هناخرادبآ  هناخزپشآ و  تلاوت و  صوصخب  اههرجنپ  مامت  ه -

. دنیوشب نوباصو  بآ  اب  راب  دنچ  يزور  ار  دوخ  ياهتسد  - 3
. ناوراک نانکراک  صوصخب  دنرادهگن  هاتوک  ار  دوخ  ياهنخان  - 4

. دننک هدافتسا  نآ  زا  اذغ ، عیزوت  هّیهت و  عقوم  رد  هک  دنشاب  هتشاد  راک  سابل  تسد  لقادح 2  دیاب  نانکراک  هیّلک  - 5
نداد رارق  زا  دـشابیم و  هریغ  ریـش و  هرک ، غرم ، مخت  تشوگ ، لیبق  زا  یندـش ؛ دـساف  ییاذـغ  داوم  يارب  طقف  رزیرف  لاچخی و  دوجو  - 6

. دوش تفاظن  اًبترم  دیاب  لیاسو  نیا  هشیمه  دوش و  يراددوخ  نآ  رد  هدش  هتخپ  هدنام و  ياهاذغ 
. تسین نانیمطا  لباق  هجو  چیه  هب  نوچ  دییامنن  هدافتسا  ناوراک  زا  جراخ  ياهاذغ  زا  ناکملاایتح  - 7
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. دییامرف يراددوخ  یمومع  رباعم  رد  ینیب  ناهد و  بآ  نتخادنا  زا  - 8

. دنیامن يراددوخ  ناتسود  ندیسوبو  نداد  تسد  زا  رامیب  دارفا  تسا  رتهب  تروصو  اهتسد  دح  زا  شیب  ندرک  قرع  تلع  هب  - 9
نامز هدولآ و  ياوه  رابغ و  درگ و  اب  ندش  هجاوم  اهنابایخ و  زا  روبع  ماگنه  ات  دنشاب  هتشاد  هارمه  كزان  لامتـسد  ددع  دنچ  هشیمه  - 10

. دنناشوپب ار  دوخ  ینیب  ناهد و  يولج  هنیدمو  هکم  رد  یشاپمس 
لباقم رد  هک  وشتـسش  لباق  یکیتسلاپ  رادبرد و  نادهلابز  یفاک  رادقم  هب  دیاب  سپ  دراد . ار  تیمها  لامک  هلابز  عفد  يروآعمج و  - 11
لخاد هلابز  ياههیـسک  دشاب و  هتـشاد  دوجو  ناکـسا  لحم  ریاس  هناخزپشآ و  و  اهنلاس ، اهورهار ، اهقاطا ، هیلک  رد  دشاب  ریذپان  ذوفن  بآ 

. دنوش زیمت  وشتسش و  اهلطس  هیلخت  زا  سپ  يروآعمج و  هنازور  بترم و  روطب  اههلابز  اهلطس و 
. دروآ دهاوخ  دوجوب  ار  یتلاکشم  شراوگ  رظن  زا  دشاب  مأوت  يروخرپ  اب  تسیز  طیحم  رییغت  رگا  اریز  دینک ؛ زیهرپ  يروخرپ  زا  - 12
نمـض رد  ددرگ . ینوفع  دض  لوتد  نیرلکرپ و  هلیـسوب  دوش و  تفاظن  دیاب  زور  ره  اهنامتخاس  ياهتلاوت  ییوشتـسد و  مامح ، هیلک  - 13

. دنیامن ضیوعت  ار  اههفحلم  راب  دنچ  ياهتفه  هک  دیهاوخب  هورگ  نانکراک  زا  دیرادهگن و  زیمت  هشیمه  ار  دوخ  باوخ  لئاسو 
. دنسرپب ار  اهنآ  زا  هدافتسا  هوحن  علطم ، نانکراک  زا  یکی  زا  اًمتح  دننادیمن ، ار  یگنرف  تلاوت  زا  هدافتسا  زرط  رگا  - 14

نآ اب  درگهرود  ياهیناملـس  دـنهدن  هزاجا  دـنیامن و  هدافتـسا  یـصخش  یتشادـهب  زیمت و  لئاسو  زا  انم ، رد  رـس  يوم  ندیـشارت  يارب  - 15
دشاب هتشاد  هارمه  یکچوک  رزیرف  هسیک  دوخ  رس  ياهوم  يروآعمج  يارب  رئاز  ره  نمض  رد  دنشارتب . ار  اهنآ  رـس  هدولآ  فیثک و  لئاسو 

. دوش يریگولج  رس  يوم  یگدنکارپ  زا  ات 
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. دنیامن يراددوخ  اًدج  هسدقم ، نکاما  هتسبرس و  ياهطیحم  رد  تایناخد  لامعتسا  زا  - 16

تیمومسم
ار یمیخو  بقاوع  تسا  نکمم  اهنآ ، ياوادم  رد  ياهقیقد  دنچ  ریخأت  هاگ  هکدنهدیملیکشت  اریبطياهـسناژروا  زا  ياهخاشاهتیمومـسم 

. دیامنیم باجیا  رامیب  ناج  تاجن  تهج  ار  يروف  عیرس و  تامادقا  اذل  دشاب . هتشاد  یپ  رد 

تیمومسم مس و  فیرعت 

. دنیوگ مس  ار  دوش  گرم  ای  یتملاس  رد  للاتخا  بجوم  تسوپ ، اب  سامت  ندب و  هب  دورو  ماگنه  هب  هک  ياهدام  ره  مس :
تسا نکمم  هک  دیآیم  دوجوب  ندب  فلتخم  ياههاگتسد  رد  یمس  داوم  طسوت  هک  ییاهبیـسآ  تلالاتخا و  زا  تسا  ترابع  تیمومـسم ؛

رب هولاع  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  ددرگ . داـجیا  یمـس  داوم  هلیـسوب  یـشکدوخ  هب  مادـقا  دراوم  اـی  یطاـیتحا و  یب  رثا  رد  یفداـصت و  روطب 
مومسم داوم  هب  لیدبت  تسردان  دح و  زا  شیب  فرصم  تروصرد  زین  ندب  يارب  دیفم  رصانع  دنتـسه ، روآنایز  ندب  يارب  اًتاذ  هک  يداوم 

، دح زا  شیب  هدافتـسا  تروصرد  هک  تسا  ندب  زاین  دروم  داوم  نیرتيرورـض  زا  بآ  لاثم  ناونعب  دنوشیم ؛ ندب  يارب  روآنایز  هدننک و 
. دنکیم ار  بآ  اب  تیمومسم  مانب  یللاتخا  داجیا 

ندب هب  مومس  دورو  ياههار 

هراشا

. دنوشیم ندب  دراو  فلتخم  ياههار  زا  ناشتلاح  هب  هجوت  اب  اهمس  عاونا 
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: زا دنترابع  ندب  هب  مس  دورو  ياههار  یلک  روطب 

شراوگ - 1
سفنت - 2

یتسوپ بذج  - 3
قیرزت - 4

دنوشیم تیمومسم  بجوم  فلتخم  ياههار  زا  هک  یتارشح  داوم و  (- 8  ) لکش
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: میزادرپیم زاین  دروم  هیلوا  ياهکمک  اهتیمومسم و  نیا  زا  مادک  ره  یسررب  هب  هصلاخ  روطب  لاح 

یشراوگ تیمومسم  - 1

ییاههناشن مئلاع و  داجیا  هب  عورش  یتدم  زا  دعب  هدش ، هدروخ  مس  عون  تردق و  هب  هتسب  دوشیم ، هدروخ  ناهد  هار  زا  یمـس ، هدام  یتقو 
ریغتم هدش  هدروخ  مس  هک  یتدم  لوط  صخـش و  هثج  هب  هدش  هدروخ  مس  تبـسن  مس ، عون  هب  هجوت  اب  مئلاع  نیا  هک  دنکیم  صخـش  رد 
هتـسد جنپ  هب  ار  داوم  نیا  اذل  دنوش . یـشراوگ  هار  زا  تیمومـسم  تابجوم  دـنناوتیم  هک  دـنراد  دوجو  يرایـسب  داوم  ام  طیحم  رد  تسا .

: زا دنترابع  هک  مینکیم  میسقت 
ییاذغ تیمومسم  فلا -

ییایمیش داوم  ب -
اهوراد ج -

یتفن داوم  د -
یمس ناهایگ  ه -

صیخـشت مئلاع  يور  زا  ار  مس  عون  يدودح  ات  میناوتیم  دوشیم . رهاظ  نآ  صاخ  مئلاع  داوم ، نیا  زا  مادک  ره  اب  تیمومـسم  عقاوم  رد 
هب دوشیم ، داجیا  یتفن  داوم  زین  هناخ و  رد  دوجوم  ياهوراد  هلیسوب  یـشراوگ . تیمومـسم  دراوم  نیرتشیب  هک  تسا  رکذت  هب  مزلا  میهد .

. تشاد لوذبم  يدایز  تقد  داوم  نیا  يرادهگن  دروم  رد  دیاب  تلع  نیمه 
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لزنم رد  دوجوم  ياهوراد  اب  ناکدوک  تیمومسم  (- 9  ) لکش

: هیلوا ياهکمک 
فلت نودـب  مس  ندرک  قیقر  نوخ و  شدرگ  سفنت و  نتـشادهگن  رارقرب  ییاوه و  ياههار  ندرک  زاب  ساسا  رب  تامادـقا  نیا  یلک  لوصا 

هب دـنکیم . قرف  فلتخم  ياهتلاح  رد  دراوم  نیا  ماجنا  یگنوگچ  هتبلا  دـشابیم . زهجم  یکـشزپ  زکرم  هب  ضیرم  ندـناسر  تقو و  ندرک 
دنکیم و قرف  تسا  رایشوه  ریغ  هک  یسک  اب  دراد  ار  مزلا  يراکمه  ام  اب  تسا و  رایـشوه  هک  یـصخش  يارب  هیلوا  ياهکمک  لاثم  ناونع 

اجنیا رد  بلطم  راصتخا  يارب  میهد . ماجنا  زین  رایـشوه  ریغ  درف  يارب  میهدیم  ماجنا  رایـشوه  درف  يارب  هک  ار  يراک  نامه  میناوتیمن  اـم 
: میروآیم راوتسرهف  ار  رایشوه » مومسم   » اب دروخرب  هقیرط  طقف 

سفنت نیمأت  يارب  زاب  ییاوه  هار  يرادهگن  ندرک و  زاب  - 1
ار مس  ریش  ای  بآ  يرادقم  ندروخ  هب  مومسم  ندرک  راداو  هلیسوب  - 2
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. مینکیم قیقر 

ییایلق يدیـسا و  داوم  تفن و  اـب  تیمومـسم  عقاوم  رد  ار  راـک  نیا  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  هتبلا  مینکیم . غارفتـسا  هب  راداو  ار  ضیرم  - 3
. میهدیمن ماجنا 

. دنک يریگولج  اههیر  لخاد  هب  هدش  غارفتسا  داوم  تشگرب  زا  هک  دشاب  ياهنوگب  دیاب  رامیب  تیعضو  - 4
دریگیم ماجنا  رگید  قیرطب  دراوم  ریاس  رد  تسا و  رایـشوه » مومـسم   » يارب هدـش  رکذ  دراوم  هک  مینکیم  يروآدای  ار  هتکن  نیا  اًددـجم 

. تسا هدمآ  نارگدادما  شزومآ  باتک  رد  هک 
اکیپا تبرش  ندناروخ  ببآ - ندناروخ  فلا -

مس صیخشت  تهج  هدش  عارفتسا  داوم  يروآعمج  دندرک - غارفتسا  هب  راداو  ج -
یشراوگ تیمومسم  اب  دروخرب  لحارم  (- 10  ) لکش
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یسفنت ياهتیمومسم  - 2

زقـس و یکیتسلاپ ، ياهـشیرس  کبـس ، تاعیام  نیزنب ، تفن ،  ) رارّف تاعیام  زا  یـشان  تاراخب  نبرک و  دیـسکا  ونم  اًساسا  یمـس  ياـهزاگ 
دیلوت فلتخم  عبانم  زا  دنناوتیم  اهزاگ  نیا  دراد . دوجو  اهزاگ  نیا  اب  تیمومسم  رثا  رد  يدایز  ریم  گرم و  هنلااس  هک  دنـشابیم  اهگنر )

: لاثم ناونع  هب  دنزاس  مهارف  ار  تیمومسم  بجوم  هدش و 
. اهنیشام زوزگا  ای  و  يراخب ) یسرک و  رد   ) لاغذ نتخوس  زا  یشان  نبرکدیسکايد  نبرکدیسکاونم و  - 1

. بآ هیفصت  اهیزاس و  خی  رد  فرصم  دروم  رلک  دیسکا و  يد  روفلوس  كاینومآ و  لثم  ییاهزاگ  - 2
 ... هریغ ورتین و  دیسکا  مرفورلک ، رتا ، لثم  هدنهد ؛ یشوهیب  ياهزاگ  - 3

تاصخـشم زا  ولگ  مشچ و  شزوس  صوصخب  دنوشیم  یـصاخ  مئلاع  داجیا  بجوم  رادقم  عون و  هب  هجوت  اب  دراوم  نیا  زا  مادـک  ره  هک 
. تسا اهمس  نیا  زا  یضعب  زراب 

: هیلوا ياهکمک 
زین مس و  تظلغ  شهاک  هجیتن  رد  مس و  عبنم  زا  مومـسم  ندرک  رود  ساسا  رب  دریگیم  ماجنا  اهتیمومـسم  نیا  يارب  هک  ياهیلوا  ياهکمک 

هچ ره  ار  مومسم  هیلوا  تامادقا  زا  دعب  دیاب  زین  دروم  نیا  رد  دریگیم  ماجنا  مومسم  صخـش  ياهـسابل  ندرک  لش  یـسفنت و  هار  يرارقرب 
. داد لاقتنا  رتزهجم  ینامرد  زکرم  هب  رتعیرس 
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سفنت يرارقرب  بمس - عبنم  زا  ندرک  رود  فلا -

مومسم ياهسابل  ندرک  لش  ج -
یسفنت تیمومسم  اب  دروخرب  لحارم  (- 11  ) لکش
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یسامت ياهتیمومسم  - 3

نکمم مس  دراوم  یـضعب  رد  دنچ  ره  دنوشیم . بذـج  لحم  بیـسآ  ای  کیرحت  بجوم  اًلومعم  تسوپ  قیرط  زا  هدـنوش  بذـج  ياهمس 
کمک مومسم  دوخ  زا  ناوتیم  مس  عون  نییعت  يارب  تسا . ردان  يدراوم  نینچ  اما  دوش  تسوپ  بذج  بیسآ  نودب  ای  مک  بیسآ  اب  تسا 

مـس أشنم  زا  ار  درف  یمومـسم ، نینچ  اب  دروخرب  رد  درک . هدـهاشم  مس  عون  نتفای  تهج  ار  ضیرم  فارطا  رد  دوجوم  لیاسو  اـی  تفرگ و 
، هرابود يوشتسش  زا  دعب  هدرک و  جراخ  ندب  زا  ار  هدولآ  ياهسابل  سپس  میهدیم  وشتسش  بآ  زا  هدافتسا  اب  ار  لحم  دعب  مینکیم و  رود 

. میناسریم ینامرد  زکرم  هب  ار  مومسم 

یقیرزت ياهتیمومسم  - 4

هراشا

فیفخ و ياهتیمومـسم  بجوم  هک  دـشابیم  ناگدـنزخ  تارـشح و  طـسوت  یگدـنزگ  یقیرزت و  تیمومـسم ، عون  نیرتشیب  نیرتعیاـش و 
یمـس ناراوناج  ياراد  ییاوه  بآ و  فـلاتخا  دوخ و  صاـخ  ییاـیفارغج  عضو  اـب  هک  اـم  روشک  رد  صوصخب  دوشیم . دارفا  رد  دـیدش 

اهمرک و اهرام ، اهتوبکنع ، لثم  تاناویح  عاونا  تسا . يرورـض  ناـمرد  يریگـشیپ و  يارب  اـهنآ  ییاسانـش  هک  تسا  ینوگاـنوگ  ناوارف و 
نیا دوجو  اب  دنتسین  كانرطخ  نادنچ  شزگ  دروم  رد  صوصخب  دراوم ، يرایسب  رد  هتبلا  هک  دننک  حشرت  مس  دنناوتیم  فلتخم  تارـشح 
رارق ياهدنزخ  ای  هرشح  شزگ  دروم  هک  يدرف  اب  دروخرب  رد  رگدادما  کی  دنوش . صاخ  ضراوع  بجوم  تسا  نکمم  دراوم  یضعب  رد 

دناوتب ات  دنزب  سدح  ار  نآ  تدّح  تدّش و  نازیم  دنک و  صخـش  رد  هدـش  داجیا  مئلاع  تیعـضو و  زا  يدروآرب  دـیاب  ادـتبا  تسا  هتفرگ 
. دهد ماجنا  تسا  مزلا  درف  يارب  هک  ار  یتامادقا 
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یمس تارشح  اهرام و  زا  ییاههنومن  (- 12  ) لکش

تارشح شزگ  فلا -

اذـل ددرگیم ، یئزج  روطب  شزگ  لحم  مروت  شزوس و  شراخ ، يزمرق ، بجوم  طـقف  دـنکیمن و  داـجیا  ار  يداـع  مئـلاع  اًـلومعم  نوچ 
ات تسا  شزگ  لحم  يور  خی  هسیک  کی  نتشاذگ  دشاب و  هدنام  شزگ  لحم  رد  رگا  هرـشح  شین  ندروآرد  هب  رـصحنم  طقف  ام  تامادقا 

. دـناسر زهجم  ینامرد  زکرم  ای  کشزپ  هب  دـیاب  رتعیرـس  هچره  ار  درف  مئلاع ، ندوب  دـیدش  تروصرد  دوش . هتـساک  نآ  باهتلا  درد و  زا 
دیآیم یپ  رد  نآ  حیـضوت  هک  یگدیزگرام  نوچمه  دیاب  برقع  لیتر و  لثم  كانرطخ  تارـشح  دروم  رد  هک  تسا  رکذـت  هب  مزلا  هتبلا 

. درک دروخرب 
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یگدیزگرام ب -

تـسا نکمم  نآ  زا  تلفغ  هنوگره  هک  ارچ  درک  لمع  تقد  اـب  هنارایـشوه و  نآ  دروم  رد  دـیاب  یلیخ  هک  تسا  يدراوم  زا  یگدـیزگرام 
ریغ یمس و  هتـسد  ود  هب  عقاو  رد  هدوبن و  یمـس  یگمه  اهرام  دینادیم  هک  روطنامه  دوش . مومـسم  درف  يارب  یکانرطخ  ضراوع  هب  رجنم 

یمس ياهرام  زین  رهاظ  لکش  رظن  زا  دنراد . قرف  مه  اب  هدوبن و  ناسکی  ناشندوب  یمـس  رظن  زا  زین  یمـس  ياهرام  دنوشیم . میـسقت  یمس 
ات یلو  دشابن  عماج  لماک و  لودج  نیا  دیاش  دنچ  ره  تسا ، هدش  هدروآ  لودج  رد  هک  دنراد  یمس  ریغ  ياهرام  اب  ییاهتوافت  يرس  کی 

. تسا هدننک  کمک  يدح 
یمسریغ یمس و  ياهرام  نیب  تافلاتخا  لودج 1 -

یمسریغ ياهرامیمس  ياهرامرام  عون  هصخشم /
دنرادندنرادینیب مشچ و  نیب  هرفح 

درگلکش يوضیبمشچ  کمدرم 
زیر ياهکلوپ  زا  هدیشوپ  لکش و  ثلثمرس  لکش 

هاتوکدنلبشیپ شین و  نادناد 
یمس ریغ  یمس و  رام  نیب  قرف  (- 13  ) لکش
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هب ندب  هب  نآ  دورو  نازیم  مس و  عون  تبسن  هک  دوشیم  رهاظ  وا  رد  یمئلاع  دریگیم ، رارق  شزگ  دروم  یمس  رام  طسوت  يدرف  هک  یتقو 

: دوشیم میسقت  دیدش »  » و فیفخ »  » شخب ود 
مروتدیدشدید للاتخا  غارفتسا ، عوهت ، یمومع ، فعض  عیرـس ، نابرـض  کلقلق ، ساسحا  مک ، درد  گنر ، رییغت  مروتفیفخ ، مئلاع  عون 

مئلاع شزگ و  عون  لودجضبن 2 - دوجو  مدع  جلف ، جنشت ، كوش ، نایذه ، ندیچیپ ، دوخ  هب  یقاجنس ، کمدرم  درد ، یتخرک ، عیرس و 
یگدیزگرام زا  یشان 

: داد ماجنا  ار  ریز  ياهراک  ناوتیم  نمض  رد  دناسر و  ینامرد  زکرم  هب  رتعیرس  هچ  ره  دیاب  تسا ، هدش  هدیزگ  رام ، هلیسوب  هک  ار  يدرف 
. مینکیم مارآ  ار  درف  هدرک و  يریگولج  مومسم  تکرح  زا  - 1

. میهدیم رارق  بلق  حطس  زا  رتنییاپ  هدرک و  تکرحیب  ار  هدید  بیسآ  مادنا  - 2
: میهدیم ماجنا  ار  ریز  دراوم  دشکب  لوط  تعاس   4 زا 5 - شیب  کشزپ  هب  ضیرم  ندناسر  هک  یتروصرد 

. میدنبیم دناب  هلیسوب  ار  شزگ  لحم  زا  رتلااب  - 1
مس تظلغ  زا  ات  مینکیم  نآ  ندیکم  هب  عورـش  سپـس  میهدیم  یلوط  شرب  یگدیزگ  لحم  تسوپ  يوررب  مئلاع ، تدش  تروصرد  - 2

. تسا کشزپ  هب  مومسم  ندناسر  راک  نیرتيرورض  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دوش ، هتساک 
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اب دروخرب  رد  دیاب  رگدادـما  درف  هک  تسا  یتامادـقا  بلاطم و  زا  یتمـسق  اهنت  هدـش ، هدروآ  شخب  نیا  رد  هچنآ  هک  تسا  رکذـت  هب  مزلا 

. تسا هدمآ  نارگدادما  شزومآ  باتک  رد  نآ  رتلماک  حرش  دهد و  ماجنا  مومسم  صخش 
یمس ریغ  یمس و  رام  شین  لحم  نیب  قرف  (- 14  ) لکش

یگدیزگرام لحم  زا  رتلااب  دناب  نتسب  (- 15  ) لکش
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بلق تسیا  یگفخ و  مراهچ : لصف 

هراشا

ياهیبرچ دنق ، يرامیب  ياراد  هک  دنوشیم  تفای  یناسک  اهنآ  نیب  رد  دنتـسه و  لااب  نینـس  رد  رتشیب  جاجح  هک  تسین  هدیـشوپ  یـسک  رب 
ینوخ مک  بلق ، ییاسران  يزغم ، هتکـس  یبلق ، هتکـس  بلق ، هلـضع  ینوخ  مک  دننام  ییاهرامیب  للع  اهنیا  هک  دنراگیـس  هب  دایتعا  ینوخ و 

ینایرش و نوخ  راشف  ندوب  لااب  رکذم و  سنج  ثرا ، یناجیه ، تلاح  بارطضا ، تینابصع ، اهیرامیب ؛ نیا  رگید  للع  دنشابیم و  زغم و ... 
. دنشابیم يزغم  هبرض  زور و  هنابش  لوط  رد  یفاک  كرحت  مدع 

: دشابیم يرورض  يرامیب  نیا  شهاک  يارب  لیذ  تاکن  تیاعر  سپ 
. اهنامز اهناکم و  همه  رد  نسم  نیرئاز  لاح  تیاعر  - 1

. دنیامن زیهرپ  برچ  ياهاذغ  ندروخ  زا  - 2
. دشاب کمنیب  ای  کمن  مک  اهنآ  ياذغ  دوش  یعس  دننک و  زیهرپ  کمنرپ  ياهاذغ  ندروخ  زا  - 3

. دنهدن ماجنا  باتفآ  يامرگ  رد  اًصوصخم  نیگنس  ياهراک  - 4
. دنماشایب ناوارف  رادقم  هب  تاعیام  - 5
. دننک زیهرپ  تایناخد  لامعتسا  زا  - 6

. دنیامن يرود  دوشیم  اهنآ  تینابصع  ای  بارطضا و  ناجیه و  ثعاب  هک  ییاهراک  زا  - 7
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سفنت هاگتسد  نامتخاس 

هب ندب  جراخ  زا  اوه  لاقتنا  لوؤسم  یسفنت  يراجم  تسا . هدش  لیکـشت  اهشـش »  » و سفنت » يراجم   » تمـسق ود  زا  ندب  سفنت  هاگتـسد 
ندـب لخاد  هب  فرـصم  دـیفم  ياهزاگ  جراخ و  هب  یعفد  رـضم  ياـهزاگ  هضواـعم  لداـبت و  لـمع  لوؤسم  اهشـش  دنـشابیم و  اـهشش 

. دشابیم
: تسا ریز  رارق  هب  ییاوه  ياههار 

ینیب - 1
قلح - 2
يان - 3

یلصا ياههژیان  - 4
سفنت هاگتسد  نامتخاس  (- 16  ) لکش

سفنت هاگتسد  www.Ghaemiyeh.comنامتخاس  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 139زکرم  هحفص 51 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:43

یگفخ

لیـلاد دوشیم . لـصاح  یگفخ  دـسرن  ندـب  هب  یفاـک  نژیـسکا  هجیتن  رد  دوش و  اـههیر  دراو  دـناوتن  رادنژیـسکا  ياوه  یلیلد  هب  هاـگره 
: زا دنترابع  اهنآ  زا  يدراوم  هک  تسا  رایسب  یگفخ 

ییوراد تیمومسم  یگتفرگ - قرب  فلا -
یسفنت يارجم  رد  ماسجا  ندرک  ریگ  یگتفرگ - هوک  یگدش - قرغ  ب -

: زا دنترابع  یلصا  مئلاع  یلو  تسا  رایسب  زین  یگفخ  مئلاع 
. فلتخم تاجرد  هب  يرایشوه  نداد  تسد  زا  اهنخان - تسوپ و  يدوبک  ندرک - تبحصرد  ییاناوت  مدع  هنیس - هسفق  تاکرح  شهاک 

: یگفخ رد  هیلوا  ياهکمک 
: زا دنترابع  هلحرم  نیا  رد  یلصا  فده  ود 

مودصم ییاوه  ياههار  ندرک  زاب  - 1
یعونصم سفنت  - 2

: ییاوه ياههار  ندرک  زاب  کی -
: دشابیم تمسق  ود  لماش  دوخ  ییاوه  ياههار  ندرک  زاب 

. تسا هدش  ییاوه  ياههار  دادسنا  ثعاب  هک  یجراخ  مسج  ندرک  جراخ  : 1 - 1
. دنشاب زاب  سفنت  ياههار  هک  یتیعضو  رد  رس  نداد  رارق  : 1 - 2

: ولگ ناهد و  زا  یجراخ  مسج  ندومن  جراخ  فلتخم  ياهشور  ( 1 - 1
لکش 14) قباطم  . ) ناهد زا  یجراخ  ماسجا  یعونصم و  نادند  ندرک  جراخ  فلا -

يارجم زا  یجراخ  مسج  ندرک  جراخ  تهج  تشپ  هب  تابرض  ب -
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لکش 16)  ) رتنییاپ سفنت 

لکش 17)  ) خیل میاه  شور  ج -
ناهد زا  یجراخ  مسج  ندرک  جراخ  شور  (- 17  ) لکش

خیل میاه  شور  (- 19  ) لکش ( 18  ) لکش
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. دشاب زاب  یسفنت  ياههار  هک  یتیعضو  رد  رس  نداد  رارق  فلتخم  ياهشور  ( 1 - 2

لکش 18)  ) ندرگ ندرب  لااب  بقع و  هب  رس  ندرک  مخ  فلا -
( لکش  ) هناچ ندروآ  لااب  بقع و  هب  رس  ندرک  مخ  ب -

( لکش  ) یناتحت کف  ندومن  دنلب  ج -
دشابیم هتسب  ییاوه  هار  فلا -

ییاوه هار  ندرک  زاب  ياهشور  (- 20  ) لکش
لااب رد  هدش  هداد  حیضوت  شور  هس  ج و د - ب ،
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یعونصم سفنت 

هراشا

. دوش رارقرب  هرابود  يو  سفنت  ات  ددرگیم  ضیرم  هب  نژیسکا  ندناسر  ثعاب  هک  دوشیم  قلاطا  یلامعا  هیلک  هب  یعونصم  سفنت 
يارب ار  يددجم  یگدنز  میزاس ، رارقرب  ار  ضیرم  سفنت  لمع  هقیقد ) رثکا 6  دح   ) هقیقد دنچ  یط  رد  میناوتب  ام  رگا  هک  تسا  هجوت  لباق 

. دشابیم راک  یگداس  لاح  نیع  رد  تیمها و  تفاطل ، تفارظ ، قمع  رگناشن  نیا  هک  میاهدرک  ایهم  مودصم 
: دییامن یعونصم  سفنت  هب  مادقا  هلصافلاب  دیدید  ار  ریز  مئلاع  رگا 

یشوهیب - 1
مودصم درف  رد  سفنت  تاکرح  سمل  ساسحا و  مدع  - 2

ناتشگنا اهبل و  يدوبک  - 3
اهکمدرم يداشگ  - 4

. میهدیم ماجنا  هقیقد  ره  رد  سفنت   12 دادعت 15 - دریگیم ، ماجنا  ییاوه  ياههار  ندرک  زاب  زا  سپ  هک  یعونصم  سفنت  لمع  رد 
: یعونصم سفنت  ياهشور 

: مینکیم هراشا  نآ  مهم  عون  هب 4  اج  نیا  رد  هک  دشابیم  عونتم  یعونصم  سفنت  ياهشور 
ناهد هب  ناهد  سفنت  - 1
ینیب هب  ناهد  سفنت  - 2

ینیب ناهد و  هب  ناهد  سفنت  - 3
رتسولیس یعونصم  سفنت  - 4

ناهد هب  ناهد  یعونصم  سفنت 

بآ و لخاد  لثم  یطیارش ؛ ره  رد  ودشابیم  دمآراک  رثؤم و  رایسب  شور 
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: دومن تیاعر  ار  ریز  تاکن  دیاب  شور  نیا  رد  تسا . هدافتسا  لباق  هریغ  قیاق و  نیمز و  يور 

. دینک زاب  ار  مودصم  یسفنت  ياههار  دیاب  ادتبا  فلا -
. دیریگب ار  مودصم  ینیب  ياهخاروس  هناشن ، تسش و  ناتشگنا  اب  هتشاذگ و  ضیرم  یناشیپ  يور  ار  تسد  فک  ب -

رارق مودـصم  ناـهد  رود  ار  دوخ  ناـهد  دـیاهدرک ، زاـب  بقع  هب  يو  رـس  ندرک  مخ  طـسوت  ار  ضیرم  ییاوه  ياـههار  هک  یلاـح  رد  ج -
ار راکنیا  دوش . جراخ  اوه  ات  دینک  رود  ار  دوخ  ناهد  سپـس  دیمدب . نآ  رد  تردق  اب  دـنک و  يریگولج  اوه  جورخ  زا  هک  يروطب  دـیهد ،
رد دیهدن . جرخب  تنوشخ  هلجع و  دریگ  ماجنا  یمرن  هب  مظنم و  دیاب  لمع  نیا  دـیهد . ماجنا  راب ) طسوتم 12  روطب   ) موزل دروم  تاعفد  هب 

نئمطم اهـشش  لخاد  هب  اوه  دورو  ییاوه  ياههار  ندوب  زاب  زا  اـت  دـینک  هجوت  مودـصم  هنیـس  تاـکرح  هب  ضیرم  ناـهد  رد  ندـیمد  نیح 
( لکش . ) دیوش

رس ندیشک  رانک  ندیمد ج - ناتشگنا ب - اب  ینیب  خاروس  نتفرگ  فلا - (- 21  ) لکش
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ینیب هب  ناهد  سفنت 

هب ناهد  زا  میناوتن  مودـصم ، ناهد  ندرکزاب  ییاناوت و  مدـع  لیلد  هب  ای  یناهد و  تاعیاض  لیلدـب  هک  دوریم  راکب  يدراوم  رد  شور  نیا 
طسوت ار  مودصم  ناهد  ییاوه ، ياههار  رظن  زا  مودصم  تیعضو  ندرک  هدامآ  زا  دعب  زین  شور  نیا  رد  میهدب . یعونـصم  سفنت  مودصم 

میمدیم تردـق  هب  هداد و  رارق  مودـصم  ینیب  رود  ار  دوخ  ناهد  سپـس  هتـسب و  میراذـگیم  نآ  يور  هک  يرگید  هلیـسو  ره  ای  هچراـپ و 
جراخ اوه  ات  مینکیم  ادـج  مودـصم  ینیب  زا  ار  دوخ  ناهد  سپـس  میراد ) هجوت  نیح  نیا  رد  زین  هنیـس  هسفق  تاکرح  هب  مشچ  اـب  اًنمـض  )

( لکش . ) دریگماجنا هدشهتفگ  هک  يدادعتهب  دیاب  ناهدهب  ناهد  سفنت  لثمزینراک  نیا  دوش .
ینیب هب  ناهد  سفنت  (- 22  ) لکش

ندیشک رانک  جندیمد - بتسد - طسوت  ناهد  نتسب  فلا -

ینیب ناهد و  هب  ناهد  سفنت 

نآ هقیرط  دوشیم . هدافتسا  نادازون  اههچب و  رد  اًلومعم  سفنت  نیا 
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لفط ینیب  ناهد و  يور  زا  ار  دوخ  ناهد  ییاوه ، ياههار  رظن  زا  بسانم  تیعضو  رد  مودصم  رس  نداد  رارق  زا  دعب  هک  تسا  تروصنیدب 

هک ارچ  دـینک  يراددوخ  دایز  راشف  اب  دایز و  ياوه  ندرب  راکب  زا   ) دـینک توف  یمارآ  هب  دـیراد  ناهد  رد  هک  ییاوه  اـب  طـقف  هتـشاذگ و 
ياهشش زا  جورخ  هزاجا  اوه  هب  دیربب و  رانک  ار  دوخ  رس  سپس  دیشاب . هتشاد  هجوت  هنیـس  هسفق  تاکرح  هب  زاب  درادن ) ار  نآ  لمحت  لفط 

( لکش  ) دیهد ماجنا  هدش  هتفگ  تاعفد  هب  ار  راک  نیا  دیهدب . ار  مودصم 
ینیب ناهد و  هب  ناهد  سفنت  (- 23  ) لکش

رتسولیس یعونصم  سفنت 

ای شلاب  فتک  ود  طسو  شتـشپ  رد  هدـیناباوخ و  تشپ  هب  ار  مودـصم  هک  تسا  تروصنیا  هب  مادـقا  دوشیم . هدافتـسا  رتمک  شور  نیا  زا 
شاهنیـس يور  ار  يو  ياهتـسد  هدز و  وناز  مودصم  رـس  يلااب  سپـس  دوش . مخ  بقع  هب  مودـصم  رـس  ات  میهدیم  رارق  ار  هدـش  ات  هفحلم 

بقع و لااب و  تمس  هب  اهتسد  تکرح  اب  سپس  میهدیم . راشف  شاهنیس  يور  ار  اهنآ  دوخ  نزو  کمک  اب  هدروآ و 
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هداد و رارق  شاهنیس  يور  ار  مودصم  ياهتـسد  تعرـس  هب  سپـس  میوشیم  مودصم  ياهـشش  تمـس  هب  اوه  ندش  هدیـشک  ثعاب  نیفرط ،

. دریگ ماجنا  تسا  هدمآ  لودج  رد  هک  یفاک  دادعت  هب  دیاب  زین  شور  نیا  مینکیم . رارکت  هرابود  ار  لمع 
. دراد هگن  ار  ضیرم  رس  هک  تسا  رتهب  دراد  روضح  هنحصرد  يرگید  رگدادما  رگا 

( لکش )
: میوشیم رکذتم  ار  ناهد  هب  ناهد  یعونصم  سفنت  يایازم  نایاپ  رد 

رتهب سفنت  داجیا  - 1
. دروآ تسدب  یتاعلاطا  مودصم  ياهشش  رد  ندیمد  نامز  تدم  راشف و  مجح ، دروم  رد  هک  رگدادما  هب  نداد  ناکما  - 2

رگید ياهشور  رد  زاب  هشیمه  ییاوه  هار  دوجو  مدع  - 3
ژاسام دادعتسفنت  هب  ژاسام  تبسنهدننکایحا 

هقیقد رد  هب 802   15 1
هقیقد رد  هب 601   52

رتسولیس سفنت  (- 24  ) لکش
نداد راشف  هلحرم  بحیحصتیعضو - فلا -
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کمک رگدادما  طسو  رس ، نتشاد  هاگن  داهتسد - ندیشک  بقع  ج -

یبلق تسیا 

هب دناوتیم  ددرگیم . وحم  صخش  یندرگ  ضبن  دتسیایم و  بلق ، نابرض  نآ  رد  هک  دشابیم  يدادما  یکـشزپ و  ياهسناژروا  زا  یکی 
. دشاب كوش  اهيزیرنوخ و  اهوراد ، یبلق ، تابرض  لیلد 

: هیلوا ياهکمک 
: میزادرپیم نآ  حرش  هب  ریز  رد  هک  تسا  یبلق  ژاسام  هدش ، یبلق  تسیا  راچد  هک  یمودصم  رد  هیلوا  ياهکمک 
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بلق ژاسام 

هراشا

يور نلااسگرزب ) رد   ) تسد ود  ره  ای  ناـکدوک ) رد   ) تشگنا ود  اـی  تسد  هلیـسوب  هک  ینوزوم  مظنم و  راـشف  زا  تسا  تراـبع  فیرعت :
. دوشیم دراو  هنیس  ییولج  هراوید 

. تسا نوخ  شدرگ  ددجم  يرارق  رب  یبلق  ژاسام  زا  فده  فده :
: تایلمع ماجنا  هوحن 

دیبوک غانج  ناوختسا  يور  رب  مکحم  تشم  کی  يرتمیتناس   25 هلصاف 30 - تسد  هرانک  اب  ناوتیم  ییادتبا  تاظحل  رد  یبلق ، تسیا  رد 
( لکش . ) تسا عونمم  ناکدوک  رد  راک  نیا  مینکیم . عورش  ار  ژاسام  درکن  راک  لمع ، نیا  اب  مودصم  بلق  رگا  هک 

بلق ژاسام  (- 25  ) لکش
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هبابس تشگنا  ود  اب  هاگنآ  دوش . تخل  الًماک  ات  دینکب  ار  هنیس  هیحان  ياهسابل  هداد و  رارق  یتفس  حطس  يور  اًعیرـس  ار  مودصم  دیاب  سپس 

يرجنخ هدـئاز  لحم  اجنیا  میـسرب . طسو  طخ  هب  ات  میوشیم  کیدزن  مینکیم و  سمل  طسو  طـخ  فرطب  ياهدـند  هبل  هراـنک  زا  هناـشن  و 
ینایم موس  کی  یناتحت و  موس  کی  طسو  ای   ) هدئاز نیا  زا  رتلااب  تشگنا  ود  يانهپ  هزادنا  هب  یبلق  ژاسام  لحم  دشابیم . غانج  ناوختـسا 

هتـشاذگ و غانج  يور  ار  تسار  تسد  کی  هدشاپ  دش  رکذ  هک  یبیترت  هب  ژاسام  لحم  ندرک  صخـشم  زا  دعب  دـشابیم ) غانج  ناوختـسا 
. دینک بلاق  هدرب و  ورف  مه  رد  ار  اهتشگنا  دیهد و  رارق  نآ  يور  ار  رگید  تسد  هنشاپ  دعب 

یلو دـیوش  مـخ  يو  يور  دـیاهدز  وـناز  مودـصم  راـنک  رد  هـک  یلاـح  رد  دـعب  دــشاب . هتــشادن  ساـمت  هنیــس  اـب  ناتــشگنا  دــینک  یعس 
سپس دور و  ورف  هنیس  رتمیتناس  دنچ  هک  يدودح  ات  دیروآیم  راشف  غانج  يور  ناهگان  دوخ  نزو  يورین  اب  سپس  هدوب و  فاصناتیاهتسد 

. ددرگرب یلبق  تیعضو  هب  هنیس  ات  دینکیم  لش  ار  اهتسد 
نیا ثکم  یتدم  زا  دعب  ددرگزاب . بلق  هب  اهگرهایس  زا  نوخ  ات  دوشن  دراو  هنیس  يور  راشف  نیرتکچوک  هک  دینک  یعـس  تیعـضو  نیا  رد 

. دینکیم رارکت  هرابود  ار  راک 
روطب یبلق  ژاسام  دادعت  دـشابیم . تحارتسا  نامز  فصن  راشف و  ژاسام  نامز  فصن  ینعی  دوشیم ؛ تیاعر   50 نوناق 50 : راب  ره  لک  رد 

. دشابیم هقیقد  رد  راب   72 دودح 80 - طسوتم 
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بلق ژاسام  لحم  ندرک  ادیپ  شور  (- 26  ) لکش

بلق ژاسام  ماجنا  شور  (- 27  ) لکش
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داد ماجنا  ار  هیر  بلق و  يایحا  دـیاب  دنـشاب  هداتفا  راک  زا  ود  ره  بلق  سفنت و  هاگتـسد  هچنانچ  یبلق ، تسیا  رد  هیلوا  ياـهکمک  همادا  رد 

: دشابیم ریز  حرش  هب  هیر  بلق و  يایحا  ماجنا  هوحن  تسا . يرفن  ود  يرفن و  کی  تروصهب  هک 

رفن کی  طسوت  سفنت  یبلق  يایحا  - 1

مد ود  سپـس  هدرک و  زاب  ار  مودـصم  ییاوه  ياههار  اًعیرـس  دـش ، رکذ  الًبق  هک  ییاهـشور  لوصا و  قبط  ادـتبا  رگدادـما  تیعـضو  نیا  رد 
هـسفق تاکرحهب  هجوت  نمـض   ) دمدیم مودصم  ياههیر  رد  دـهد  مدزاب  هزاجا  مودـصم  هب  هک  نیا  نودـب  مه و  رـس  تشپ  ار  دوخ  قیمع 

. دنکیم هیرو  بلق  يایحا  هب  عورش  سپسو  هنیس )
هک تشاد  هجوت  دیاب  دهدیم . همادا  بیترت  نیا  هب  زاب  یعونصم و  سفنت  یلاوتم  رابود  هداد و  یبلق  ژاسام  یلاوتم  راب  هک 15  تروصنیدب 

. دنکیم عورش  ار  ژاسام  دوشیمن و  مودصم  مدزاب  رظتنم  رگدادما  مود  سفنت  رد 
رفن کی  طسوت  هیر  بلق و  يایحا  شور  (- 28  ) لکش
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رفن ود  طسوت  يویر  یبلق  يایحا  - 2

هلـصافلاب زین  تلاح  نیا  رد  دوب . دـنهاوخ  یعونـصم  سفنت  لوؤسم  يرگید  یبلق و  ژاـسام  لوؤسم  نارگدادـما  زا  یکی  تیعـضو  نیا  رد 
یعونصم سفنت  نداد  هب  عورش  سپس  هدیمد و  مودصم  ياههیر  رد  هلـصاف  نودب  ار  دوخ  قیمع  مد  هدرک و 2  زاب  ار  ییاوه  ياههار  دیاب 

مظنم ناشراک  هک  نیا  يارب  دنهدیم و  یعونـصم  سفنت  کی  یبلق  ژاسام  ره 5  ءازا  هب  زین  اج  نیا  رد  درک . ناـمزمه  روطب  یبلق  ژاـسام  و 
-1 ( ) 5 - 4 - 3 - 2 - 1 ( ) 5 - 4 - 3 - 2 - 1 ( ) 5 - 4 - 3 - 2 - 1 : ) درمشیم ژاسام  راب  ره  اب  تسا ، یبلق  ژاسام  لوؤسم  هک  يرگدادما  دشاب ،
راـک و یتـحار  يارب  دـهدیم . یعونـصم  سفنت  رگید  رگدادـما  هتـشادرب و  ار  شیاهتــسد  دـسریم  هرامــش 5  هـب  هـک  راـب  ره  و  - ...( 2

پچ فرط   ) مودـصم تمـس  کـی  رد  رگدادـما  ود  ره  تسا  رتـهب  دریگ  تروصدـیاب  رفن  ود  نیا  نیب  لـمع  نـیح  رد  هـک  ییاـهضیوعت 
نتفرگ اب  تسا  یعونصم  سفنت  لوؤسم  هک  يرگدادما  یبلق  ژاسام  یعونصم و  سفنت  رود  راهچ  ره  زا  دعب  دنریگ . رارق  تسا ) رتبسانم 

تهج يویر  یبلق و  ءاـیحا  مادـقا  رود  دـنچ  زا  دـعب  نمـض  رد  دـنکیم . لرتـنک  ار  ضبن  دوجو  مدـع  اـی  دوجو  یندرگ )  ) دـیئوراک ضبن 
رد سفنت   8 اب 10 - هارمه  دـیاب  راک  نیا  دـننک . ضیوعت  اًعیرـس  ار  دوخ  لحم  ود ، نیا  هک  تسا  رتهب  نارگدادـما  یگتـسخ  زا  يریگولج 

. دشاب هقیقد  رد  ژاسام   60 هقیقد و 70 -
رفن ود  طسوت  هیر  بلق و  يایحا  ماجنا  شور  (- 29  ) لکش
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ییاسران راچد  هک  يدرف  اب  دروخرب  رد  يدادما  تامادقا  هلسلس 

. تسا هدش  یسفنت  یبلق - هفقو  ای 
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اهیگتسکش اهيزیرنوخ و  مجنپ : لصف 

هراشا

جح مایا  رد  اهیگتسکش  اهيزیرنوخ و 
؟ دنوش رامیب  مدرم  میراذگن  هک  مینک  يریبادت  فرصمینکیم  نارامیب  ياوادم  فرصهک  ار  یشلات  تسین  رتهب 

تافداصت زا  ناوراک  نانکراک  رظن  تقد  یـشوه و  زیت  اب  هک  دشابیم  اهیگتـسکش  اهيزیرنوخ و  لماع  نیرتشیب  تافداصت  جح ، مایا  رد 
ماک هب  ار  ام  نیرئاز  نیرتهب  یطایتحایب ، رثا  رد  هک  تافداصت  زا  یـضعب  تسا  رتهب  دوشیم . يریگولج  ثداوح  زا  يدودـح  اـت  هتـساک و 

: میهد حرش  هدیشک  گرم 
یمخز رفن و  نتـسویپ 8  هَّللاءاقل  هب  رجنم  هدننار  یطایتحایب  رثا  رد  هک  جح  نانادنابز  ناوراک  ياهـسوبوتا  زا  یکی  لاس 1370  رد  فلا -

یتقو سوبوتا  هدننار  هباقن )  ) هکّم هنیدم و  نیب  نابوتا  رد  هک  هدوب  تروصنیدب  دش ، مارحا  سابل  رد  ام  ياهنیرتهب  زا  يرایسب  دادعت  ندش 
هدش رود  هناخهوهق  زا  رتم  دودح 100  نوچ  دریگیم و  نداتسیا  هب  میمـصت  دناهدرک  فقوت  هار  نیب  هناخهوهق  رد  شناتـسود  دنیبیم  هک 

زا هدرکیم  یط  نابوتا  رد  ار  دوخ  ریسم  تعرس  اب  هک  ینیشام  دنکیم  ندمآ  بقع  هب  عورش  هک  یتقو  دیایب ، بقع  بقع ، دوب  روبجم  دوب 
. دروآیم دوجوب  ار  راوگان  هعجاف  نآ  دنکیم و  دروخرب  قوف  نیشام  هب  تشپ 
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رد دنـشابیم ، جاجح  یهدسیورـس  لوغـشم  مئاد  روطب  اههدننار  نوچ  تسا ؛ اههدننار  یباوخیب  رثا  رد  اهفداصت  رتشیب  جح  مایا  رد  ب -

. دننکیم فداصت  دوخ  ای  دندرگیم و  فداصت  ثعاب  دنوشیم و  فرحنم  هداج  زا  ای  هک  تسا  یباوخیب  نیمه  رثا 
هک میاهتـشاد  دایز  دروم  نیا  زا  هک  دـنوشیم  هحناس  راچد  هدایپ ، رباع  ریـسم  زا  ندرکنروبع  یطاـیتحایب و  تلع  هب  نارئاز  زا  یـضعب  ج -

. تسا هدش  نانآ  گرم  هب  رجنم  یتح 
: میراد لوذبم  يرتشیب  هجوت  لیذ  تاکن  هب  دیاب  قوف  دراوم  زا  نتساک  يارب 

میخو بقاوع  هدرک و  انـشآ  هدایپ  رباع  ریـسم  زا  روبع  یگدـننار و  نیناوق  اب  ار  نیرئاز  یـشزومآ ، ياهـسلاک  رد  جـح  هب  نتفر  زا  لـبق  - 1
. میناسرب نانآ  علاطا  هب  ار  قوف  دراوم  ندرکن  تیاعر 

ترفاـسم لوـط  رد  ار  نآ  دوـب  ياهدـننار  نیرئاز  نیب  رد  رگا  باـختنا و  هبرجت  اـب  همدـخ  نیـشام 2  ره  يارب  دـیاب  ناوراـک  نیلوؤسم  - 2
هکنیا ات  دهد ، رکذت  وا  هب  درکن  ار  یگدننار  نیناوق  تاعارم  رگا  دباوخن و  هدننار  هک  دـشاب  بقارم  ات  دـنهد  رارق  هدـننار  رانک  یلدنـصرد 

. دیاین شیپ  راوگان  یثداوح 
نکـسم صرق  نلواس و  نیداتب و  یحارج ، یچیق  مخز ، بسچ  لکلا ، دـناب ، لماش  هّیلوا  ياهکمک  لیاسو  دـینک  یعـس  نیـشام  ره  رد  - 3

. دیشاب هتشاد  يرورض  عقاوم  يارب 
زا اهرداچ  بانط  ياهخـیم  نینچمه  ددرگ و  يروآ  عمج  یفاضا  ياهبانط  هک  دوش  یعـس  انم  تافرع و  رد  اـهرداچ  لـیوحت  عقاوم  رد  - 4
. دشابن جاجح  هب  ندز  همدصثعاب  هک  ددرگ  يراذگ  تملاع  اهنآ  يور  دشاب و  ناهنپ  كاخ  ریز  رد  نکمم  دح  ات  ددرگن و  جراخ  نیمز 
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. دربن نیب  زا  ار  رس  تسوپ  ات  دوش  هدافتسا  هدشن  فرصم  ون و  غیت  دنچ  زا  اًمتح  ندیشارت  رس  يارب  - 5

ات دـننک  نشور  شتآ  اًمتح  دوب  بش  رگا  ای  هصخـشم و  تمـلاع  يرتم  هلـصاف 100  رد  دـش  يرچنپ  ای  ینف و  صقن  راچد  نیـشام  رگا  - 6
. دوشن هحناس  راچد 

اهيزیرنوخ

: تسا هتفای  لیکشت  ریز  یلصا  ءزج  هس  زا  تسا و  ندب  ياهمتسیس  نیرتمهم  زا  نوخ  شدرگ  هاگتسد 
نوخ اهگر 3 - بلق 2 - - 1

نوخ کچوک  گرزب و  شدرگ  بلق و  نامتخاس  (- 30  ) لکش
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يزیرنوخ فیرعت 

يزیرنوخ ار  دـشاب  نآ  جراخ  هب  نوخ  شدرگ  هاگتـسد ، لخاد  زا  نوخ  نایرج  ریـسم  رییغت  اب  هراومه  هک  ندـب  ینوخ  ياـهگر  یگراـپ 
. ددرگیم میسقت  یلخاد  يزیرنوخ  یجراخ و  يزیرنوخ  هتسد  ود  هب  هک  دنیوگیم 

دنیوگ یجراخ  يزیرنوخ  دزیرب ، نوریب  هب  ندب ، هدـهاشم  لباق  حوطـس  زا  گر  زا  جورخ  زا  سپ  نوخ  هچنانچ  یجراخ : يزیرنوخ  فلا -
. دشابیم لکش  هس  هب  هک 

تعرـس و تدش و  هب  نوخ  تلع  نیمه  هب  دشابیم و  اهگرخرـس  یگراپ  اهیزیرنوخ  هنوگنیا  تلع  ینایرـش ؛)  ) یگرخرـس يزیرنوخ  - 1
. دشابیم كانرطخ  تدش  هب  نآ  لکش  لرتنک  لیلد  هب  يزیرنوخ  هنوگنیا  دشابیم . نشور  نوخ  يواح  دوشیم و  جراخ  عطقنم 

تـسا یگرهایـس  نوخ  يواح  دـشابیم . اهدـیرو )  ) اهگرهایـس یگراپ  اهيزیرنوخ  هنوگنیا  تلع  يدـیرو ؛)  ) یگرهایـس يزیرنوخ  - 2
. تسا كانرطخ  دشاب  گرزب  گرهایس  رد  یگراپ  هچنانچ 

. دوشیم فیفخ  يزیرنوخ  ثعاب  اهگریوم  یگراپ  یگریوم : يزیرنوخ  - 3
. نوخ نتفر  رده  هن  تسا  مخز  تنوفع  یلصا  لکشم  يزیرنوخ  نیا  رد 

اهیزیرنوخ عاونا  (- 31  ) لکش
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یجراخ يزیرنوخ  رد  هیلوا  ياهکمک 

هراشا

: داد ماجنا  تعرس  هب  بیترت و  هب  دیاب  ار  ریز  یساسا  دروم  راهچ  یجراخ  يزیرنوخ  لرتنک  تهج 
میقتسم راشف  - 1

( ناکما تروصرد   ) هدنهد يزیرنوخ  وضع  نتشاد  هگن  لااب  - 2
راشف طاقن  رب  راشف  - 3

ییاوه هسیک  ای  تکینروت  زا  هدافتسا  - 4

میقتسم راشف  - 1

: ریز شور  ود  زا  یکی  هب  تسا  يزیرنوخ  لرتنک  هلحرم  نیلوا  رد  شور  نیرترثؤم 
عطق يزیرنوخ  ات  مینکیم  دراو  راـشف  نآ  يور  تسد  اـب  هتـشاذگ و  يزیرنوخ  لـحم  يور  ار  زیمت ) هچراـپ  هکت  اـی   ) لـیرتسا زاـگ  فلا -

. ددرگ
. ددرگ لرتنک  يزیرنوخ  ات  میدنبیم  ار  نآ  مکحم  ژادناب  هلیسوب  هتشاذگ و  يزیرنوخ  لحم  يور  ار  لیرتسا  زاگ  ياهعطق  ب -

میقتسم راشف  اب  يزیرنوخ  لرتنک  شور  (- 32  ) لکش
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يزیرنوخ راچد  وضع  ندرک  دنلب  - 2

هب عقاو  رد  مینکیم  هدافتـسا  شور  نیا  زا  مادنا ) لثم   ) دراد دوجو  اهنآ  ندرک  دنلب  ناکما  هک  ندب ، زا  ییاهشخب  رد  يزیرنوخ  دروم  رد 
. دوشیم رتمک  يزیرنوخ  راشف  لقث  يورین  تلع 

هارمه میقتسم  راشف  (- 33  ) لکش
هدنهد يزیرنوخ  وضع  ندرک  دنلب  اب 

راشف طاقن  رب  راشف  - 3

. مینکیم هدافتسا  راشف  طاقن  رب  نداد  راشف  زا  مینک ، لرتنک  ار  يزیرنوخ  میتسناوتن  وضع ، ندرک  دنلب  میقتسم و  راشف  اب  رگا 
دنترابع اهنآ  زا  يدادعت  هک  دنکیم  روبع  اهناوختسا  يور  ندب  حطس  کیدزن  زا  ندب  یلصا  ياهنایرش  هک  ندب  زا  ییاهتمسق  راشف ؛ طاقن 

: زا
( دیتوراک  ) یتابس نایرش  ینار 3 - نایرش  ییوزاب 2 - نایرش  - 1
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راشف طاقن  (- 34  ) لکش

. میراد تیدودحم  شور  نیا  زا  هدافتسا  رد  میشاب  هتشاد  ناوختسا  یگتسکش  اهلحم  نیا  رد  هچنانچ  هتکن :
راشف طاقن  رب  راشف  اب  يزیرنوخ  لرتنک  (- 35  ) لکش
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رمثم دناوتن  نوخ  راشف  لرتنک  تهج  یلبق  ياهـششوک  هک  دوشیم  ماجنا  ینامز  اهنت  شور  نیا  ییاوه ؛ هسیک  ای  تکینروت  زا  هدافتـسا  - 4

. میتسین تکینروت  نتسب  لحم  زا  رتنییاپ  ياهتفاب  نتفر  نیب  زا  نارگن  هدیدرگ و  عطق  یمادنا  هک  یعقاوم  رد  ای  دوش و  عقاو  رمث 
تکینروت نتسب  حیحصشور  (- 36  ) لکش

: لکش حیضوت 
. ددرگیم هطقن  نآ  رد  راشف  شیازفا  ثعاب  یتظافح  شقن  رب  هولاع  هک  میهد  رارق  وزاب  يور  رب  لامتسد  اب  زاگ  - 1

هلول ای  بوچ  هکت  کی  لثم  یمرها  سپـس  مینکیم و  تباث  ياهرگ  طسوت  لحم  يور  هب  ار  قوف  لامتـسد  يراون  دناب  يرادقم  طسوت  - 2
. مینزیم يرگید  هرگ  نآ  نداد  رارق  زا  دعب  ار  دناب  میهدیم و  رارق  نآ  يور  ار  راکدوخ  یتح  ای 

. مینکیم تباث  هرگ  هلیسوب  ار  مارها  لاح  نیا  رد  دوش  عطق  يزیرنوخ  هک  میناخرچیم  ياهزادنا  ات  هرگ ، زکرم  لوح  هب  ار  مرها  - 3
رد بوخ  دشاب و  تیور  لباق  هک  یناکم  رد  ار  تکینروت  نتسب  نامز  - 4
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. ددرگ عطق  هیحان  نآ  ياهتفاب  مامت  نوخ  هک  دوشیم  ثعاب  تکینروت  طسوت  نایرش  نتسب  هک  نیا  تهج  هب  میـسیونیم . دشاب  دید  نِادیم 

. دشابیم هدنشک  هیحان  نآ  ياهتفاب  يارب  دشکب  لوط  هقیقد  زا 30  رتشیب  ندش  هتسب  نیا  هچنانچ 
دنک و لش  یتدم  يارب  ار  تکینروت  دیاب  هقیقد  ره 30  رثکادح  هک  دشابیم  نآ  لرتنک  تکینروت  نتسب  زا  سپ  رگدادما  کی  هفیظو  سپ 

. دیامن مکحم  هرابود 
: هتکن

. دشاب هاگدید  رد  دیاب  اًمتح  هدش  هتسب  تکینروت  اب  هک  یمادنا  - 1
. دوش هتسب  نآ  زا  رتلااب  چنیا  دیاب 2  لقادح  تکینروت  وزاب  نار و  ياهمخز  رد  یتح  - 2

دشاب ریذپناکما  رگا  الًمع  هک  دننکیم  داهنـشیپ  ار  دودح 150  راشف  اب  نوخ  راشف  هاگتـسد  ییاوه  هسیک  زا  هدافتـسا  ناکـشزپ  زا  ياهدع 
ینایم هرفح  اب  یکیتسلاپ  ياههسیک  هک  هدـش  داهنـشیپ  يداب  ياهلتآ  مان  هب  ياهلیـسو  زا  هدافتـسا  ریخا  ياـهههد  رد  تسا . يرتنمیا  هار 

رد دوش  فرصم  لتآ  کی  ناونعب  دناوتیم  هکنیا  رب  هولاع  هلیسو  نیا  دننکیم . داب  سپس  هدش و  هدیشوپ  باروج  دننام  هک  دنتـسه  یلاخ 
شهاک رد  کمک  ناونعب  يزیرنوخ ، زا  لصاح  كوش  دراوم  رد  ای  يزیرنوخ  زا  يریگولج  رد  هدنهد  کمک  ناونعب  زین  اهیزیرنوخ  دراوم 

. دریگیم رارق  هدافتسا  دروم  اهمادنا  نوخ  نایرج 
يداب ياهلتآ  زا  هدافتسا  اب  يزیرنوخ  لرتنک  (- 37  ) لکش
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امرس هلیسوب  لرتنک 

هولاع هعیاض ، لحم  رد  خی  يواح  ياههسیک  لثم  يداوم  زا  هدافتـسا  اب  ناوتیم  فیفخ ، ياهیزیرنوخ  یگتخوس و  یگتـسکش ، دراوم  رد 
لرتـنک رد  دـنناوتیمن  ییاـهنت  هب  امرـس  ياـههسیک  هک  تسا  رکذ  لـباق  یلو  دـش . زین  يزیرنوخ  شهاـک  ثعاـب  مروت ، درد و  شهاـک  رب 

. دریگ ماجنا  تامادقا  رگید  اب  هراومه  دیاب  دنشاب و  رثؤم  يزیرنوخ 
. میراد هگن  میناوتیمن  هقیقد  زا 20  شیب  ار  امرس  سرپمک  هیحان  نامه  یگدزامرس  زا  يریگولج  تهج  هتکن :

: میوش روآدای  رگید  راب  ار  رامیب  اب  دروخرب  شور  يزیرنوخ ، هیلوا  ياهکمک  لماک  حرش  مغریلع  هک  میدید  رتهب  نایاپ  رد 
. دینک صخشم  ار  يزیرنوخ  لحم  - 1
. دینک صخشم  ار  يزیرنوخ  عون  - 2

(. درک ار  هدافتسا  رثکادح  تاناکما  لقادح  زا  دیاب   ) دینک لرتنک  ار  يزیرنوخ  - 3
رامیب یناشیپ  اـی  هنیـس  رد  الـًثم  دـشاب  ییاـنیب  نادـیم  رد  داـیز  هک  ییاـج  رد  ار  تکینروت  ناـمر  دیاهتـسب  تکینروت  لرتنک  تهج  رگا  - 4

. دینابسچب
. دینک لرتنک  هدش  دراو  تامدصیریگیپ  تهج  ار  رامیب  - 5

. دشاب هدش  لرتنک  رامیب  سفنت  عضو  لوا  هک  داد  ماجنا  ناوتیم  ینامز  ار  تایلمع  نیا  یمامت  هک  دینکن  شومارف 
یلخاد يزیرنوخ  ب -

یلخاد يزیرنوخ  ار  دوشن  هدید  يزیرنوخ  لحم  هک  دوش  هتخیر  ندـب  زا  ياهرفح  لخاد  رد  گر  زا  جورخ  زا  سپ  نوخ  هچنانچ  فیرعت :
. یشراوگ يراجم  رد  يزیرنوخ  ای  همجمج و  لخاد  رد  يزیرنوخ  الًثم  دنیوگ ؛
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یلخاد ياهیزیرنوخ  رد  هیلوا  ياهکمک 

ناوتیم هک  یتامادـقا  نیرتمهم  تسا و  ینامرد  زکرم  هب  رامیب  ندـناسر  راـک  نیرتمهم  هک  تفگ  ناوتیم  یلخاد  ياـهیزیرنوخ  دروم  رد 
: درک

یتایح مئلاع  لرتنک  - 1
ییاوه ياههار  لرتنک  - 2

نداد رارق  یمسج  تیعقوم  نیرتهب  رد  ار  رامیب  - 3
هگن لااب  ار  مادـنا  تساهمادـنا  یلخاد  يزیرنوخ  هب  لاتبم  رگا  دـیناباوخب و  ولهپ  هب  تسا ، ررکم  ياهغارفتـسا  عوهت و  راچد  رامیب  رگا  الًثم 

. دیراد
. دیهد ماجنا  ار  هیلوا  ياهکمک  تسا  كوش  رد  رگا  رامیب  - 4

. دیناروخن زیچ  چیه  وا  هب  هداد و  رارق  نژیسکا  ضرعم  رد  ار  رامیب  ناکما  تروصرد  - 5
. دیهد لاقتنا  ینامرد  زکرم  هب  ار  رامیب  نکمم  تصرف  نیلوا  رد  - 6

گرم ثعاـب  زغم و  یلخاد  يزیرنوخ - هعجاـف  مـلاعا  تهج  یگرزب  رطخ  گـنز  ررکم  ياهغارفتـسا  رـس - هب  هبرـض  تروصرد  هتکن 1 :
. دش دهاوخ  مودصم 

مدـع تروصرد  مکـش و  لخاد  يزیرنوخ  هعجاف  مـلاعا  تهج  گرزب  رطخ  گـنز  دـیدش  دردلد  مکـش - هب  هبرـض  تروصرد  هتکن 2 :
. دش دهاوخ  مودصم  گرم  ثعاب  هجوت ،

زاب ياهمخز  رد  مودصم  هیلوا  ياهکمک 

نامـسناپ و هب  زاین  ناشندـش  ینوفع  لامتحا  اهنآ و  ندوب  زاـب  تلع  هب  نینچمه  دـننکیم و  يزیرنوخ  دراوم  رثکا  رد  نوچ  زاـب  ياـهمخز 
مخز اب  دروخرب  هقیرط  سپس  دوشیم  هئارا  ژادناب  نامسناپ و  دروم  رد  یحیضوت  ادتبا  دنراد . ژادناب 
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. ددرگیم نایب 

دیاب هدـنناشوپ  هلیـسو  نیا  هک  دوشیم  لماش  میربیم  راکب  يزیرنوخ  زا  يریگولج  مخز و  ندـناشوپ  يارب  هک  ار  ياهلیـسو  ره  نامـسناپ ؛
. دشاب هریغ  زیمت و  هلوح  لامتسد و  ای  هدامآ و  لیرتسا  ياهنامسناپ  دناوتیم  هلیسو  نیا  دشاب . لیرتسا 

فلتخم عاونا  رد  اهدناب  دوشیم . هدیمان  دناب  دریگیم  رارق  هدافتـسا  دروم  شلحم  رد  نامـسناپ  ندرک  تفـس  يارب  هک  ياهلیـسو  ره  دناب :
هدافتـسا روظنم  نیا  يارب  ناوتیم  زین  سابل  راون  زا  درب . مان  ار  یـشک  شوگهس و  رادبـسچ  ياهدـناب  ناوتیم  نآ  زا  هک  دـنوشیم  هتخاس 

. تسج
ژادناب نامسناپ و  عاونا  (- 38  ) لکش
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: ژادناب نامسناپ و  رد  مهم  تاکن 

هـصلاخ روطب  دوش . تظفاحمو  هدـشهدناشوپ  یبوخهب  مخز  ات  دومن  تیاعر  ار  یلک  لوصا  زا  يرـس  کی  دـیاب  یمخز  عون  ره  نتـسب  رد 
: زا دنترابع  دراوم  نیا 

. دوش هدافتسا  زیمت  یلیخ  ای  لیرتسا  نامسناپ  زا  - 1
. دوش هدناشوپ  لماک  روطب  نامسناپ  طسوت  مخز  حطس  - 2

داد ماجنا  ار  ژادناب  سپس  هدومن و  لرتنک  نامسناپ  طسوت  ار  يزیرنوخ  دیاب  دناب ، طسوت  مخز  نتسب  زا  لبق  - 3
. دوشن يزیرنوخ  بجوم  هرابود  ات  هدش  هداد  رارق  هیلوا  لحم  زا  نامسناپ  ندرکن  اجباج  - 4

. تسب تفس  لش و  دح  زا  شیب  دیابن  ار  ژادناب  - 5
. تشاذگ دازآ  دیاب  ار  اهاپ  اهتسد و  ناتشگنا  كون  - 6

. دنوش تیاعر  دیاب  ندرک  ژادناب  رد  هک  مهم  تاکن  (- 39  ) لکش
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هجاوم ماگنه  رد  ار  مخز  اب  دروخرب  یگنوگچ  ارذگ  روطب  ژادناب  نامسناپ و  رد  مهم  تاکن  زین  اهمخز و  عاونا  اب  ندش  انـشآ  زا  دعب  لاح 

هتـشادن دوجو  راک  رد  یمظنیب  زین  میهد و  ماجنا  ار  مزلا  تامادـقا  هیلک  مخز ، اب  دروخرب  رد  هک  نیا  يارب  مینکیم . رورم  یمخز  درف  اـب 
: میهد ماجنا  بیترت  هب  نکمم  دح  ات  ار  ریز  تامادقا  تسا  مزلا  دشاب 

مینکیم دید  لباق  نکمم  دح  ات  ار  مخز  حطس  ادتبا  فلا -
مینکیم زیمت  یگتسهآ  هب  زیمت  لامتسد  ای  لیرتسا  زاگ  کی  طسوت  ار  مخز  حطس  ب -

مینکیم لرتنک  يزیرنوخ  نوخ و  لصف  رد  هدش  هتفگ  قیرط  هب  ار  يزیرنوخ  ج -
مینکیم يریگولج  يدعب  ياهیگدولآ  زا  نآ  ندناشوپ  اب  د -

. هدش رکذ  لوصا  تیاعر  اب  تسا ، نآ  ندرک  ژادناب  نامسناپ و  مخز ، ندناشوپ  زا  روظنم  هجوت :
میهدیم عاجرا  کشزپ  هب  هدرک و  مارآ  ار  ضیرم  ه -

دیهد ماجنا  ار  كوش  نامرد  نآ  لامتحا  ای  كوش و  تروصرد  ج -

هتسب مخز 

نیا دشاب . هتـشاد  ندـب  حطـس  نوریب و  هب  یطابترا  هار  هک  نیا  نودـب  یلخاد ، ياهتفاب  ندـید  هعیاض  همدـصزا و  تسا  ترابع  هتـسب  مخز 
یلاخ وت  مرن و  یلخاد  ياضعا  دراد  لامتحا  مخز  عون  نیا  رد  دشابیم . نیگنس  ءایشا  هلیسوب  نتفرگرارق  راشف  تحت  هجیتن  اًلومعم  اهمخز 

مخز دنشاب . دید  لباق  نوریب  زا  هک  نیا  نودب  دنوش ، یگتسکش  راچد  اهناوختسا  زین  دنوش و  هل  ای  هدش و  هراپ 
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ندب لخاد  ياضعا  یگدش  خاروس  یگراپ و  ات  هداس  یتسوپ  ریز  یگتفوک  کی  زا  دوشیم و  لماش  ار  اهمخز  زا  یتوافتم  فیط  زین  هتـسب 

. تسا ریغتم 
: هتسب ياهمخز  هیلوا  ياهکمک 

ساسح و طاـقن  رد  یگتفوک  نیا  رگا  یلو  درادـن . تاـیلمع  نادـیم  رد  هیلوا  ياـهکمک  هب  زاـین  هک  تسا  هتـسب  مخز  نیرتعیاـش  یگتفوک 
راچد اهتمـسق  نیا  ریز  مرن  ياضعا  تسا  نکمم  هک  ارچ  دراد ، رتشیب  یـسررب  هب  زاین  دـشاب  اهولهپ  مکـش و  ندرگ ، نوچمه  ندـب  یتاـیح 
کی هب  اهنآ  لاقتنا  دارفا  هنوگنیا  يارب  مادـقا  نیرتهب  اذـل  دـنک . دـیدهت  ار  درف  يرتمهم  رتشیب و  تارطخ  دنـشاب و  هدـش  یگراپ  بیـسآ و 
دیاب زین  دارفا  نیا  يارب  ار  كوش  نامرد  زاین ، تروصرد  لاقتنا  زا  لـبق  هتبلا  دـنریگ . رارق  لـماک  هنیاـعم  دروم  اـت  دـشابیم  یناـمرد  زکرم 

، هثداح هنحـصکی  اـب  ههجاوم  رد  درف  تسا  نکمم  هدـش  رکذ  دراوم  زا  ریغ  هب  میـشاب . هدرک  يریگولج  كوش  تارطخ  زا  اـت  میهد  ماـجنا 
زا بلطم ، راصتخا  تلع  هب  هک  دیامن  هدهاشم  ندـب  رد  هتفر  ورف  ماسجا  ای  مکـش و  زا  هتخیر  نوریب  ياضعا  نوچمه  زین  ار  یـصاخ  دراوم 

. میاهدرک يراددوخ  هوزج  نیا  رد  اهنآ  ندروآ 
زین يدعب  ضراوع  يرـس  کی  دنروآیم  دوجوب  ناشداجیا  اب  نامزمه  هک  یلئاسم  رب  هولاع  اهمخز  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  مخز : ضراوع 

تروصرد هک  دـشابیم  تنوفع  زا  یـشان  ضراوع  كوش و  لثم  يزیرنوخ  زا  یـشان  ضراوع  اهنآ  نیرتمهم  هک  دنـشاب  هتـشاد  دـنناوتیم 
. دنشاب راب  تبیصم  هدرک و  داجیا  یناوارف  تلاکشم  دنناوتیم  نامرد  لرتنک و  مدع 

. درک لمع  حیحصو  طایتحا  اب  یلیخ  مخز  کی  اب  هجاوم  رد  دیاب  اذل 

هتسب www.Ghaemiyeh.comمخز  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 139زکرم  هحفص 81 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:73
مخز عاونا  (- 40  ) لکش

اهیگتسکش

: زا دنترابع  هک  تسا  هدش  لیکشت  ءزج  هس  زا  ندب : یتکرح  هاگتسد 
هلضع لصفم 3 - ناوختسا 2 - - 1
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ناسنا ندب  يدنبناوختسا  (- 41  ) لکش
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یگتسکش

. دنیوگ یگتسکش  ار  دیآیم  شیپ  فلتخم  لماوع  رثا  رد  هک  یناوختسا  موادت  نتفر  نیب  زا  یگتسکش : فیرعت 
: للع

ندب فلتخم  ياهیرامیب  هلضع 3 - یناهگان  ضابقنا  هبرض 2 - - 1
: عاونا

زاب یگتسکش  ار  دشاب  هتفای  هار  ندب  زا  جراخ  هب  هتشگ و  تسوپ  یگراپ  ثعاب  ناوختـسا  هتـسکش  تاعطق  هاگ  ره  زاب : یگتـسکش  فلا -
. دنیوگ

هتسب یگتسکش  ار  دنباین  هار  ندب  زا  جراخ  هب  دنوش و  سوبحم  ندب  ياهتفاب  لخاد  رد  هدش  هتسکش  تاعطق  هاگره  هتسب : یگتـسکش  ب -
. دنیوگ

هتسب زاب و  یگتسکش  عاونا  (- 42  ) لکش
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: یگتسکش مئلاع 

یگتسکش لحم  رد  دیدش  درد  - 1
یگتسکش هیحان  زا  يدوبک  اب  هارمه  مروت  - 2

نداد تکرح  رد  ییاناوت  مدع  لثم  هدید ؛ بیسآ  وضع  لمع  للاتخا  - 3
هدید بیسآ  وضع  لکش  رییغت  - 4

: یگتسکش ضراوع 
كوش لثم  یمومع : فلا -

( ناوختسا زورکن   ) یگدش هایس  تنوفع و  لثم  یعضوم : ب -
اهیگتـسکش رد  تنوفع  زا  يریگولج  لیلد  نیمه  هب  ددرگیم  یقلت  مهم  تسا و  تیمها  اب  یلیخ  زاـب  ياهیگتـسکش  رد  تنوفع  هجوت :

. دشابیم دنمشزرا  رایسب 
. دینکن نیزگیاج  هرابود  ندب  لخاد  هب  ار  تسا  هدش  جراخ  ندب  زا  زاب  یگتسکش  رد  هک  یناوختسا  هعطق  زگره  هتکن :

: اهیگتسکش رد  هیلوا  ياهکمک 
. تسا رامیب  نتشادهگن  هدنز  یلصا  فده  هدید ، هحناس  نارامیب  رد  - 1

: دیاب یگتسکش  هب  لاتبم  رامیب  لرتنک  رد  - 2
. دنریگ رارق  یسررب  دروم  اهمادنا  اهتنا  رد  تارقف و  نوتس  سپس  همجمج و  رس و  هیحان  ادتبا  یگتسکش  ياهشخب  : 1 - 2

. دوش هداد  نکمم  دح  رد  تکرح  نیرتمک  : 2 - 2
. دروآ لمع  هب  هدیدبیسآ ، وضع  ندرک  تباث  تهج  ار  هدافتسا  نیرتهب  تاناکما  نیرتمک  زا  : 3 - 2

. دوش کنخ  خی  ياههسیک  اب  یگتسکش  راچد  لحم  ناکما  تروصرد  : 4 - 2
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. دشاب هدش  ماجنا  همزلا  ياهنیرمت  هدوب و  هاگآ  الًماک  يدنبلتآ  ياهشور  اهلتآ و  عاونا  ژادناب و  ياهشور  زا  هدافتسا  زا  : 5 - 2

.( هدش رکذ  دراوم  رد  رگم   ) دوش يراددوخ  اًدج  اهیگتسکش  اهیگتفررد و  رد  يراکتسد  هنوگره  هب  مادقا  زا  : 6 - 2
لقتنم ینامرد  زکرم  هب  رامیب  تصرف  نیلوا  رد  اًمتح  دـشاب . ناکـشزپ  ینامرد و  زکارم  هدـهع  هب  ینامرد ، شور  باـختنا  ناـمرد و  : 7 - 2

. ددرگ
: یگتسکش تامادقا  یلک  لحارم 

.( تسا هدمآ  يزیرنوخ  نوخ و  يویر و  یبلق و  ایحا  شخب  رد  لماک  حیضوت   ) زاین تروصرد  تامادقا ، نتسب  راکب  - 1
انعم و نودب  هیلوا  تامادقا  یگتسکش ، لحم  نتسناد  نودب  لحم ، هب  هدش  دراو  هبرـض  یگنوگچ  یگتـسکش و  لحم  ندرک  صخـشم  - 2

. دشابیم شزرایب 
هب كوکـشم  رتـشیب  هک  ار  ییاهتمـسق  صوصخب  ار  مودـصم  ندـب  یماـمت  هک  دراد  هفیظو  رگدادـما  دـشابن  رایـشوه  مودـصم  رگا  هجوت :

. دوش نئمطم  یلامتحا  هعیاض  دوجو  مدع  هب  هدرک و  یسررب  تسا ، یگتسکش 
. دشاب دنمشزرا  رایسب  دناوتیم  هنحصرد ، رضاح  دارفا  زا  هدش  بسک  تاعلاطا  هک  تشاد  هجوت  دیاب  رکذت :

هعیاض لحم  زا  رتنییاپ  رد  ضبن  لرتنک  - 3
رایـسب رطخ  لکـشم و  کی  ار  نآ  رگدادـما  دـیاب  هک  تسا  كانرطخ  رایـسب  هناشن  هعیاض ، لحم  زا  رتنییاـپ  رد  ضبن  دوجو  مدـع  هجوت :

. دوش هداد  لاقتنا  ینامرد  زکرم  هب  اًعیرس  دنک و  یقلت  يدج 
. هدید هحناس  وضع  ندومن  تباث  يدنب و  لتآ  - 4

. تقو عرسا  رد  ینامرد  زکرم  هب  لاقتنا  - 5
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لتآ

نوگانوگ لاکشا  عاونا و  دناوتیم  هلیسو  نیا  هک  ددرگیم  هدافتـسا  هدید ، بیـسآ  وضع  ندرک  تکرحیب  يارب  هک  تسا  ياهلیـسو  لتآ 
. دشاب هتشاد 

اهلتآ عاونا 

يزلف هحفصای  بوچ  هکت  کی  لثم  کشخ ؛ لتآ  - 1
هدش دنچ لا  هفحلم  ای  شلاب  لثم  مرن ؛ لتآ  - 2

قوف لکش  قباطم  یششک ؛ لتآ  - 3
. لکش قباطم  يداب ؛ لتآ  - 4

نآ زا  هدافتسا  هوحن  یششک و  لتآ  (- 43  ) لکش

www.Ghaemiyeh.comلتآ ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 139زکرم  هحفص 87 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:79
. تسا هداد  شیامن  ار  اهلتآ  عاونا  دومن و  هدافتسا  لتآ  ناونع  هب  نآ  زا  ناوتیم  هک  ار  یلیاسو  عاونا  لباقم ، لکش 

اهلتآ فلتخم  لاکشا  (- 44  ) لکش
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دومن هدافتسا  ناوتیم  لتآ  ناونع  هب  هک  یلیاسو  عاونا  (- 45  ) لکش

يدنب لتآ  نیناوق 

. دشابن خیم ) اًلامتحا  ای  زیت و  ياههدئاز  لثم   ) هعیاض هدننک  داجیا  دئاوز  اًیناث  تسا ؟ ملاس  لتآ  ایآ  اًلوا  دیوش  نئمطم  - 1
. دینک ژادناب  نآ  يادتبا  هب  مادنا  ياهتنا  زا  يدنب  لتآ  رد  - 2

. ددرگ صخشم  تسا  هدش  داجیا  نوخ  شدرگ  رد  یللاتخا  يدنب  لتآ  یط  رد  رگا  ات  دینک  کچ  ار  ضبن  يدنب  لتآ  زا  دعب  لبق و  - 3
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زین اوه  يامد  تارییغت  اهنآ ، رد  یگراپ  رطخ  دوجو  رب  هولاع  هک  ارچ  دـینک  لرتنک  ار  اوه  راشف  موادـم  روطب  يداب  ياهلتآ  دروم  رد  - 4

. ددرگیم لتآ  نورد  بولطم  ياهراشف  نتفر  نیب  زا  ثعاب  اًتیاهن  ددرگیم و  نآ  لخاد  ياوه  راشف  رییغت  ثعاب 
: ندب فلتخم  ياهتمسق  ياهیگتسکش  رد  يدنبلتآ  هوحن 

. دیهد لاقتنا  ینامرد  زکرم  هب  اًعیرس  هیلوا  تامادقا  زا  سپ  دیدش ، رطخ  لیلدب  همجمج : یگتسکش  - 1
تیمها ییاوه  هار  ظفح  يارب  تبقارم  هجوت و  طیارش  نیا  رد  هک  ددرگیم  یشوهیب  راچد  مودصم  همجمج ، هب  هدراو  تابرـض  رد  هجوت :

. دراد يدایز 
. دوشیم هتفگ  اهژادناب  شخب  رد  تروصیگتسکش : - 2

درک لمع  دیاب  قوف  ریوصت  ساسا  رب  دشابیم و  یعاخن  تاعیاض  ياهلتآ  مان  هب  صوصخم  لتآ  ياراد  تارقف : نوتس  یگتسکش  - 3
وتپ طسوتاهاپ  ندرکتباث  شورو  دنلب  یتشپ  لتآ  طسوت  تارقف  نوتس  يدنبلتآ  (- 46  ) لکش
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. دینک لقتنم  ینامرد  زکرم  هب  یفاضا  یلامتحا  تابرض  زا  يریگولج  یتایح و  مئلاع  لرتنک  اب  غانج : هدند و  یگتسکش  - 4

: یناقوف مادنا  رد  یگتسکش  - 5
. مینکیم لکش  یتشه  ژادناب  لباقم  لکش  قباطم  ار  هناش  هوقرت و  یگتسکش  فلا -

هوقرت ناوختسا  یگتسکش  رد  لکش  یتشه  ژادناب  (- 47  ) لکش
. مینکیم يدنبلتآ  لباقم  لکش  قباطم  ار  تسد  چم  دعاس و  وزاب و  یگتسکش  ب -

کشخ لتآ  اب  دعاس  یگتسکش  رد  يدنبلتآ  (- 48  ) لکش
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يداب لتآ  اب  راک  زرط  شیامن  (- 49  ) لکش

. مینکیم يدنبلتآ  لباقم  لکش  قباطم  ار  تشگنا  یگتسکش  ج -
تسد تشگنا  يدنبلتآ  (- 50  ) لکش
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اپ رد  يدنب  لتآ  (- 51  ) لکش
اپ رد  يدنب  لتآ  (- 52  ) لکش
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یگدروخ چیپ 

دنیوگیم یگدروخ  چیپ  ار  دـشابن  لصفم  یگتفر  رد  اب  هارمه  هک  يروطب  لصفم  فارطا  ياهطابر  یگراپ  اًلامتحا  ای  شـشک و  فیرعت -
. دنوشیم یگدروخ  چیپ  ثعاب  اهنآ  ندش  فیفخت  تروصرد  دندرگیم ، یگتفر  رد  ثعاب  هک  یلیلاد  نامه  اًلومعم  و 

: هیلوا ياهکمک 
. دییامن لقتنم  ینامرد  زکرم  هب  یفاضا  يراکتسد  نودب  دینک و  کنخ  خی  ياههسیک  اب  ار  یگدروخ  چیپ  راچد  لصفم  هلصافلاب 

یناتحت مادنا  یگتسکش 

. مییامنیم لمع  تارقف  نوتس  یگتسکش  دننام  ار  نگل  یگتسکش  فلا -
اپ قاس  رد  يدنب  لتآ  (- 53  ) لکش
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لکـش قباطم  درک . هدافتـسا  یـششک  لتآ  زا  مه  کشخ و  لتآ  زا  مه  یعاـخن و  تاـعیاض  لـتآ  زا  ناوتیم  مه  نار  یگتـسکش  رد  ب -

. تشذگ شحرش  هک  هرامش 3 
. مینکیم لمع  لباقم  لکش  قباطم  ار  اپ  قاس  یگتسکش  ج -

. مینکیم لمع  لباقم  لکش  قباطم  مرن  ياهلتآ  زا  هدافتسا  اب  ار  اپ  فک  چم و  یگتسکش  د -

یگتفررد

ای لصفم  رد  یناهگان  تکرح  لیلد  هب  رتشیب  هک  دـنیوگیم  یگتفررد  ار  لصافم  لحم  رد  اهناوختـسا  تسرد  ینیزگیاج  مدـع  فیرعت -
. دشابیم لصفم  هب  بسانتم  ریغ  تلاح  رد  هبرض 

: هیلوا ياهکمک 
. دینک لقتنم  یکشزپ  زکرم  هب  يراکتسد  نودب  دییامن و  کنخ  خی  ياههسیک  اب  ار  هتفر  رد  لصفم  هلصافلاب 

( دیشابن تسد  ياهجنرآ  هناش و  اپ ، تسد ، چم  وناز ، لصافم  صوصخب   ) هتفررد لصفم  نتخادنا  اج  ددصرد  هجو  چیه  هب  هجوت :

اهیگتخوس

. دیامنیم تظفاحم  یجراخ  لماوع  لباقم  رد  ار  نآ  هدیناشوپ و  ار  ندب  یجراخ  حطس  هک  تسا  ندب  ظفاحم  هاگتسد  زا  یئزج  تسوپ ؛
. تسا هدش  لیکشت  لکش  قباطم  هیلا  هس  زا  تسوپ 
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تسوپ یپوکسورکیم  شرب  (- 54  ) سکع
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یگتخوس

هراشا

قلاطا یگتخوس  دـندرگیم ، داجیا  فلتخم  ياهتفاب  رد  ویتکا  ویدار  داوم  قرب ، نایرج  ییایمیـش ، داوم  ترارح ، رثا : رد  هک  یتاـعیاض  هب 
. دوشیم

میـسقت یئزج  طسوتم ، كانرطخ ، عون ؛ هس  هب  ندب  لک  حطـس  هب  یگتخوس  حطـس  تبـسن  عضوم و  یگتخوس  تعـسو  قمع و  هب  هجوت  اب 
. ددرگیم

یگتخوس مهم  ضراوع  داد . ماـجنا  مودـصم  یمومع  تیعـضو  نس و  هب  هجوـت  اـب  ار  مزـلا  تامادـقا  یتسیاـب  مودـصم  یلک  یباـیزرا  رد 
تنوفع كوش و  زا : دنترابع 

. دتفایم قافتا  نوخ  مجح  شهاک  تلع  هب  اًتدمع  دیدش و  ياهیگتخوس  رد  كوش ؛
دـشاب هدشن  نامـسناپ  یتشادـهب  شور  هب  هک  یگتخوس  مخز  لحم  رد  اهبورکیم  عاونا  ینیزگیاج  رثا  رد  اهیگتخوس  لابند  هب  تنوفع ؛

. دتفایم قافتا 
: لماش اهیگتخوس  دروم  رد  هیلوا  ياهکمک 

یگتخوس لماع  فذح  - 1
رامیب یبایزرا  - 2
یگتخوس نامرد  - 3

ینامرد زکرم  هب  رامیب  لاقتنا  - 4
: ددرگیم میسقت  یگتخوس  حطس  تعسو  قمع و  ریگرد و  وضع  ساسا  رب  اهیگتخوس ، تماخو  هجرد  نییعت 

شتآ اب  یگتخوس  - 1

: زا دنترابع  يدادما  تامادقا 
؛ یگتخوس لماع  فذح  فلا -
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. دینک يریگولج  نتخوس  لاح  رد  صخش  ندیود  زا  دیروآرد . ار  يزوسشتآ  دعتسم  ياهسابل  دینک . هفخ  ار  شتآ  درس  بآ  اب 

؛ رامیب یبایزرا  ب -
. دینک یسررب  ار  یگتخوس  تماخو  تعسو و  قمع و  لرتنک و  ار  كوش و ...  یتایح ، مئلاع 

؛ یگتخوس نامرد  ج -
. دینک زارد  دراد  ار  یگتخوس  حطس  نیرتمک  ای  درادن  دوج  یگتخوس و  هک  یحطس  يور  ار  رامیب  - 1

. دینک ادج  مودصم  ندب  زا  ار  هدننک  هدولآ  لیاسو  - 2
. دینکن ادج  زگره  ار  مخز  لحم  هب  هدیبسچ  ياهسابل  - 3

. دیهد وشتسش  ار  یگتخوس  لحم  زیمت  کنخ و  بآ  طسوت  - 4
. دینک نامسناپ  لیرتسا  زاگ  اب  ار  مخز  لحم  - 5

. دیناشونب مودصم  هب  تاعیام  ریز  لودج  ساسا  رب  دیراد  یفاک  نامز  تسا و  ندیشون  هب  رداق  رامیب  رگا  - 6
لاسکی 18 زا  رتمک  ناویل ، لاس 14   1 ياههچب 12 - ناویل ، نلااسگرزب 12 

. دینک لقتنم  ینامرد  زکرم  نیلوا  هب  ار  مودصم  یگتخوس  تماخو  تروصرد  د -
لمع هب  ار  لااب  هیلوا  تامادـقا  سپـس  دـیرادنرب ، زگره  ار  ریق  دـینک . کنخ  درـس  بآ  اب  هلـصافلاب  ار  هقطنم  ریق ، اـب  یگتخوس  رد  رکذـت :

. دیروآ

ییایمیش داوم  اب  یگتخوس  - 2

. دیامنیم یگتخوس  راچد  ار  ندب  رتدایز  قمع  مک و  حطس  رد  هدوب و  اهیگتخوس  عون  نیرتيدج  زا  یگتخوس ، عون  نیا 
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. دیهد وشتسش  ناوارف  بآ  اب  ار  لحم  هدروآرد و  ار  هدولآ  ياهسابل  یگتخوس : لماع  فذح  فلا -

. دینک یسررب  ار  یگتخوس  تماخو  تعسو و  قمع و  لرتنک و  ار  كوش و ...  یتایح  مئلاع  رامیب : یبایزرا  ب -
اب یگتخوس  هیبش  ینامرد  تامادقا  سپس  دیهد و  همادا  هقیقد  لقادح 30  ار  هدولآ  لحم  يوشتسش  هک  دینک  هجوت  یگتخوس : نامرد  ج -

. دیروآ لمع  هب  ار  ترارح 
. دینک لقتنم  ینامرد  زکرم  نیلوا  هب  ناکما  تروصرد  نامسناپ و  لیرتسا  زاگ  اب  ار  لحم  د -

. تسا ناوارف  بآاب  وشتسش  راک  نیرتهب  ییایمیش  داوم  اب  مشچ  ندش  هدولآ  تروصرد  رکذت :
تروصرد دـنکن . هدولآ  ار  لباقم  مشچ  ات  دوش  جراخ  مشچ  زا  اـهشوگ  فرط  زا  هدـش  فرـصم  بآ  وشتـسش ، عقوم  رد  اـت  دـینک  تقد 

لیرتسا زاگ  اب  ار  مشچ  وشتـسش  زا  دـعب  دـینک . جراـخ  مشچ  زا  یمارآ  هب  ار  نآ  زیمت  لامتـسد  كون  اـب  مشچ ، رد  یجراـخ  مسج  دوجو 
. دینک لقتنم  ار  مودصم  نامسناپ و 

قرب نایرج  اب  یگتخوس  - 3

: لماش يدادما  تامادقا  دنزیم . همدصندب  لخاد  ياهتفاب  هب  تسا و  يدایز  قمع  ياراد  یگتخوس  عون  نیا 
. دینک ادج  قرب  نایرج  زا  ار  مودصم  قیاع  هلیسو  کی  طسوت  یگتخوس : لماع  فذح  فلا -

تعسو و قمع و  لرتنک و  ار  كوش و ...  یتایح  میلاع  رامیب : یبایزرا  ب -
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. دینک یسررب  ار  یگتخوس  تماخو 

. دیروآ لمع  هب  ار  ترارح  اب  یگتخوس  هیبش  يدادما  تامادقا  نامسناپ و  ار  قرب  جورخ  دورو و  لحم  نامرد : ج -
. دینک لقتنم  ینامرد  زکرم  نیلوا  هب  تقو  عرسا  رد  ار  مودصم  لاقتنا : د -

ار ییایمیش  داوم  اب  هدولآ  مشچاب  دروخرب  رد  راک  نیرتيروف  دییامن  هجوت 
دیهد وشتسش  ناوارف  بآ  ابيوشتسش  ییایمیش  داوم  طسوت  یگتخوس 

. دشابیم ناوارف  بآ  اب  عضوم 
زیمت هچراپ  طسوت  مشچ  زا  یجراخ  مسج  ندرک  جراخ  (- 55  ) لکش

قرب نایرج  اب  یگتخوس  - 3www.Ghaemiyeh.com ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 139زکرم  هحفص 101 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:93
ناوارف بآ  اب  ییایمیش  داوم  هلیسوب  یگتخوس  مودصم  يوشتسش  (- 56  ) لکش

هعشا زا  یشان  یگتخوس  - 4

: ددرگیم داجیا  هعشا  عون  ود  طسوت 
دیشروخ هعشا  - 1

یمتا تاعشعشت  - 2
ياهکمک هئارا  ناکما ، تروصرد  مودصم و  یگدولآ  عفر  اًیناث  تاعـشعشت و  زا  رگدادما  دوخ  تظفاحم  ادتبا  یمتا  تاعـشعشت  دروم  رد 

. ینامرد زکرم  هب  لاقتنا  رخآ  هلحرم  رد  دریگیم و  رارق  رظن  دم  ترارحاب  یگتخوس  هیلوا 
: تارکذت

. دیریگ ارف  یبوخ  هب  ار  یگتخوس  تماخو  تعسو و  قمع و  نیمخت  شور  - 1
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. دینک لقتنم  ینامرد  زکرم  هب  تقو  عرسا  رد  ار  میخو  یگتخوس  راچد  رامیب  - 2

. دینزن تسد  مخز  لحم  هب  دیروآرد و  هدیرب و  ار  مخز  فارطا  ياهسابل  تسا  هدیبسچ  مخز  لحم  هب  سابل  رگا  - 3
. دینکن هدافتسا  خی  زا  لحم  ندرک  درس  يارب  زگره  - 4

. دینکن هفاضا  کمن  نآ  يامرس  شیازفا  تهج  یفرصم  بآ  هب  - 5
. دینکن هدافتسا  هبنپ  زا  ینوفع ، دض  تهج  - 6

. دریگ ماجنا  اًعیرس  یتسیاب  دیدش ، ياهیگتخوس  دروم  رد  هیلوا  ياهکمک  - 7
. قرب هلیسوب  ياهیگتخوس  رد  صوصخ  هب  دییامن ؛ لرتنک  اًعیرس  ار  یلامتحا  كوش  یسفنت و  ییاسران  - 8

اهنآ زا  هدافتـسازا  اذل  درادن . ناوارف  بآ  اب  يوشتـسش  هب  یتیحجرا  چیه  هدننک  یثنخ  هدام  زا  هدافتـسا  ییایمیـش  داوم  اب  یگتخوس  رد  - 9
. دینک هدافتسا  زیمت  بآ  زا  اًمتح  دینک و  يراددوخ 

. دینک میظنت  هدام  عون  هب  هجوت  اب  ار  ییایمیش  داوم  اب  یگتخوس  رد  ار  وشتسش  نامز  تدم  - 10
اههدنزوس عاونا  (- 57  ) لکش
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یناشن شتآ  مشش : لصف 

هراشا

یلاعت همسب 
اههعماج تفرشیپ  ندمت و  رد  ار  شقن  نیرتمهم  دیدرگ ، مولعم  نآ  زا  هدافتسا  ياههار  دش و  هتخانش  فشک و  رشب  يارب  شتآ  هک  هاگنآ 
تـسرد ياههار  رگا  یهلا ، ياهتمعن  زا  تسا  یتمعن  زین  شتآ  هک  تفگ  دـیاب  نیا  رباـنب  دـیدرگ . دنمـشزرا  راـثآ  أـشنم  دروآ و  دوجو  هب 

یطایتحایب و تلع  هب  هک  دوشیم  هدید  رایـسب  میهدـن . تسد  زا  ار  یطایتحایب  میـسانشب و  بوخ  ار  نآ  ندومن  لرتنک  ندرک و  هدافتـسا 
. میوشیم جح  مایا  رد  صوصخب  يداصتقا ، یناج و  نایز  ررض و  راچد  يزوسشتآ ، زا  يریگولج  رد  یملع  لوصا  ندرکن  تیاعر 

نآ شور  جح  نارازگتمدخ  همه  دیاب  تسا ، یعامتجا  یـسایس و  يدابع ، رفـس  نیا  خلت  ثداوح  زا  هک  يزوس ، شتآ  زا  يریگولج  يارب 
. دننک يریگولج  نآ  زورب  زا  ای  شوماخ و  ار  شتآ  دنناوتب  یملع ، لوصا  ندرب  راک  هب  اب  دنزومایب و  ار 

: میوش يوربور  هعجاف  نیا  اب  ناکم  هس  رد  تسا  نکمم  جح  مایا  رد 
هرونم هنیدم  همرکم و  هکم  رد  تماقا  لحم  ( 1

تافرع انم و  ( 2
رابنا ( 3
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: مینک يریگولج  موش  لضعم  نیا  زا  میناوتیم  مییامن ، تیاعر  ار  لیذ  تاکن  رگا 

هناخزپشآ هناخرادـبآ و  رد  ار  نک  شوماخ  شتآ  ياهلوسپک  اًمتح  نیرئاز ، ناکـسا  ناکم  لیوحت  تهج  زاورپ ، شیپ  همدـخ  ناردارب  - 1
لته بحاصزا  دندش ، وربور  یناشنشتآ  لوسپک  دوبمک  اب  رگا  دنیامن و  لصاح  نانیمطا  اهنآ  ندوب  ملاس  زا  هدومن ، یسررب  تاقبط  مامت 

. دنیامن تساوخرد  ناکسا  ناکم  و 
. دشاب هیوهت  هاگتسد  ياراد  دیاب  هناخرادبآ  هناخزپشآ و  نینچمه 

: دنهد رارق  یسررب  دروم  هدافتسا  زا  لبق  ار ، لیذ  لئاسو  دیاب  زپشآ  رادبآ و  - 2
دنناوتب ات  دـنربب  هارمه  ناریا  زا  زاگ  گِنلـش  رتم  دـنچ  رودـقملا  یتح  دـشاب . هتـشادن  یگدیـسوپ  اـی  یگدـیکرت و  زاـگ ، ياهگنلـش  فلا )

. دنیامن ضیوعت  دنریگیم ، لیوحت  رابنا  زا  هک  ار  ییاهگنلش 
. دشابن لش  زاگ  لوسپک  ردنلیس  چیپ  ب )

. دشاب ملاس  روتلاگیژ  ج )
. دوش لصاح  نانیمطا  اهزپولپ  ندوب  ملاس  زا  د )

. دوش هتسب  مکحم  و  هتشاد ، يزلف  تِسب  تلااصتا ، همه  رس  و )
اهنآ ياـهکمک  زپـشآ و  رادـبآ و  ناردارب  دـنریگیم ، شتآ  ندـش ، غاد  رثا  رد  دریگیم ) شتآ  دوز  هک  يداوم   ) ینتخوس داوم  نوـچ  - 3

. دننک يرتشیب  تبظاوم  دیاب 
هدافتـسا راک  سابل  ای  يرتسآ و  ناونع  هب  دـیابن  زگره  دنتـسه ، یمـشپ  ینغور و  یکیتسلاپ ،)  ) یتفن داوم  ياراد  هک  ییاههچراپ  زا  فلا )

. دوش
. درک عمج  زاگ  قاجا  کیدزن  ار  نآ  دننام  لاغشآ و  دیابن  زگره  ب )

زا گنلش و ...  زاگ و  لوسپک  ردنلیس  زا  ندرک  لصاح  نانیمطا  يارب  ج )
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. دوش يراددوخنانیمطا  زالبق  عمشایو ، تیربکندز  زاو  دوش  هدافتسا  نوباصفک 

. دشاب رود  نامتخاس  یبوچ  ياهراصح  زا  هک  دوش  هداد  رارق  یناکم  رد  زاگ  قاجا  د )
تیربک سپـس  دـییامن و  نشور  ار  زاگ  دـینک و  زاب  ار  زاگ  چـیپ  سپـس  هدومن و  نشور  ار  تیربک  ادـتبا  زاگ ، قاجا  زا  هدافتـسا  زا  لبق  ه )

. دینک همین  ود  ندرک  شوماخ  زا  سپ  ار  هتخورفا 
دراد و ندش  لعتـشُم  رطخ  نوچ  دزیرب  غاد  نغور  فرظ  رد  دـیابن  هجو  چـیه  هب  ار  بآ  اذـغ ، عون  ره  ندرک  زمرق  زا  دـعب  لبق و  زپشآ  - 4

. دوشیم يزوسشتآ  ثعاب 
دـنیامن و نیزگیاج  ار  دوخ  کمک  هک  نیا  رگم  دـنیامن ، كرت  ار  تمدـخ  ناکم  دـیابن  زپشآ  رادـبآ و  تسا  نشور  اهقاجا  هک  ینامز  - 5

نانیمطا اهقاجا ، ندش  شوماخ  زاگ و  ياهلوسپک  ردنلیـس  چـیپ  ندـش  هتـسب  زا  اًمتح  هناخزپشآ ، ای  هناخرادـبآ  كرت  راک و  همتاخ  زا  سپ 
. دنیامن كرت  ار  لحم  نآ  زا  سپ  دننک و  لصاح 

. دـنهد رارق  ینیچ  ای  يزلف  ياهیراگیـس  ریز  رد  ندومن  شوماخ  زا  سپ  دنـشاب و  دوخ  راگیـس  هت  بظاوم  هک  دوش  يروآدای  نارئاز  هب  - 6
. دوش رجنم  یگرزب  يزوسشتآ  هب  تسا  نکمم  تروصنیا  ریغ  رد 

انمو تافرع  رد  يزوس  شتآ 

نارازگتمدخ فرط  زا  تلفغ  یطایتحایب و  کی  اب  هک  تسا  هدیبسچ  مه  هب  رداچ  اهرازه  ششوپ  ریز  انم  تافرع و  نیمزرـس  قیرـشت  مایا 
تاـناکما نیرتهتفرـشیپ  اـب  یتـح  نآ  راـهم  هک  دـیآ  دوـجوب  شتآ  زا  یمنهج  تـسا  نـکمم  هـقیقد ، دـنچ  زا  رتـمک  رد  نارئاز ، اـی  جـح و 

دشاب و نکمم  ریغ  ای  لکشم و  یناشنشتآ ،
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ندمآ زا  لبق  جـح 1374  رد  و  تشاد . یپ  رد  ار  یناوارف  یلام  یناج و  تاراسخ  هک  اـنم  رد  لاـس 1354  رد  يزوس  شتآ  نآ  ینیع  دومن 

. دش دراو  ناوارف  یلام  تاراسخ  هک  داد  خر  یبیهم  يزوسشتآ  انم  تافرع و  نیمزرس  هب  نارئاز 
: میشاب هتشاد  یفاک  هجوت  ریز  دراوم  هب  يزوسشتآ  زا  يریگشیپ  يارب  تسا  بجاو  ضرف و  ام  رب  سپ 

يراددوخ اًدـج  تافرع  انم و  ياـهرداچ  رد  ازشتآ  لـئاسو  هنوگ  ره  ندرب  زا  هدومن و  هجوت  تقد  هب  نیرومأـم  ینمیا  ياههیـصوت  هب  - 1
. دینک هدافتسا  فوّطم  هدش  نییعت  ياهناکم  زا  اًمتح  ياچ ، تهج  شوج  بآ  ندروآ  يارب  و  دییامن .

هک يداوم  ددرگ  یعس  دوشیم ، هدرب  تافرع  انم و  هب  اهنآ  شیاسآ  تهج  جاجح ، زاین  دروم  داوم  لئاسو و  یتقو  قیرـشت ، مایا  زا  لبق  - 2
. دننیرفآیم هعجاف  هدش و  روهلعش  دایز ، يامرگ  رثا  رد  نوچ  دوشن . هتشابنا  مه  يور  اهرداچ  رد  دروآیم  دوجوب  قارتحا 

، دـنراذگب نشور  راگیـس  تافرع  انم و  ياهرداچ  رد  دـنرادن ، قح  ناونع  چـیه  هب  هک  دوش  هداد  رکذـت  يراگیـس ، همدـخ  نارئاز و  هب  - 3
نشِ كاخ و  ریز  هدرک و  شوماخ  ار  نآ  هدنام  یقاب  راگیس ، ندش  مامت  زا  سپ  دنیامن و  هدافتسا  ینیچ  ای  يزلف  ياهیراگیـس  ریز  زا  اًمتح 

. دنیامن نفد 
هیلخت زا  سپ  هدومن و  ظـفح  ار  دوخ  يدرـسنوخ  یمادـقا  ره  زا  لـبق  داد ، خر  يزوـسشتآ  تاـفرع  اـنم و  رد  هتـساوخان  يادـخ  رگا  - 4

يوس هب  ار  لحم  ندوب ، كانرطخ  تروصرد  دیزیرب و  اهنآ  يور  بآ  نآ  زا  سپ  دیناباوخب و  ار  اهرداچ  دـینک  یعـس  نارئاز ، زا  اهرداچ 
. دییامن كرت  يدنلب 

. دراد رارق  تیولوا  رد  اهمناخ و ...  نارامیب و  اهرتنسُم و  لاح  تیاعر  لاح ، همه  رد 
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رابنا رد  يزوسشتآ 

: تسا يرورض  لیذ  دراوم  تیاعر  میهاکب ، رابنا  هیثاثا  لئاسو و  نتخوس  زا  هک  نیا  يارب 
. ددرگ يراددوخ  رابنا  رد  راگیس  ندیشک  زا  هدش و  تیاعر  ینمیا  لوصا  تاکرادت ، ای  رابنا  زا  هیثاثا  لیوحت  ماگنه  - 1

. دوش لصاح  نانیمطا  زاگ  ياهلوسپک  ندوب  یلاخ  زا  اًمتح  هیثاثا ، نداد  لیوحت  ماگنه  هب  - 2
. دشاب امرگ  ازشتآ و  داوم  زا  رود  زاب و  یطیحم  رد  اًمتح  زاگ ، ياهلوسپک  ندرک  یلاخ  نمض  رد 

دوخهب دوخ  قارتحا  هک  يداوم  اهنآ ، ندرک  زیمت  زا  سپ  هک  دوش  لوذـبم  یفاـک  تقد  راـبنا ، هب  لـیوحت  تهج  هیثاـثا ، يدنبهتـسب  رد  - 3
. دریگ رارق  هدیشوپرس  يزلف  ياههتسب  رد  رودقملا  یتح  دوشن و  هتشابنا  مه  يور  دنروآیم ، دوجوب 

« قیرح يروئت  »

: شتآ ثلثم 

ناربج لباقریغ  دـیآیم  دوجوب  هک  اهیزوسشتآ  یلامتحا  ياهتراسخ  ناربج 1 % اذل  دشابیم ، تعنـصو  داصتقا  عفنهب  شتآ 99 % صاوخ 
رئاد اهرهـش  رد  یناشنشتآ »  » مانب ییاههاگتـسد  يدارا ، ریغ  ياهیزوسشتآ  تراسخ  زا 1 % يریگولج  يارب  ینعی  روظنم ؛ نیدـب  هدوـب و 

. دیامن تسارح  ظفح و  نتخوس  رطخ  زا  ار  مدرم  لام  ناج و  یگدنز و  هک  هدش 
نارومأم ندیـسر  زا  لبق  ات  هداد  شزومآ  ار  اهرابنا  تارادا و  اهامنیـس ، اههناخراک ، دارفا  زا  يدایز  دادـعت  نونکاـت  یناـشنشتآ  ناـمزاس 

. دنیامن يریگولج  يزوسشتآ  هعسوت  زا  ماجنا و  هیلوّا  تامادقا  یناشنشتآ 
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صوـصخم مرآ  تـسا و  دوـجوم  لـماک  هـطبار  یناـشنشتآ  صوـصخ  رد  راـکفا  لاـمعا و  لداـبت  يارب  ندـمتم  ياـیند  ماـمت  رد  هزورما 

. تسا هدمآ  رد  یللملانیب  مرآ  تروصب  اًبیرقت  هدش و  هتخانش  اهیناشنشتآ  هیلک  يارب  دشابیم  ثلثم  کی  زا  ترابع  هک  یناشنشتآ 
: زا تسا  یبیکرت  شتآ  هک  میریگیم  هجیتن  قوف ، ثلثم  هب  هجوت  اب 

لکش قبط  رگیدمه  رانک  رد  ار  یلـصا  لماع  هس  نیا  میناوتیم  ام  نژیـسکا )  ) اوه ترارح ج ) لاعتـشا ب ) لباق  هدام  ای  مسج  کی  فلا )
قارتحا لمع  ماجنا  يارب  يرورض  شتآ و  ثلثم  هدنهد  لیکـشت  هک  ار ، لماع  هس  زا  یکی  هاگره  میـسانشب ، شتآ  ثلثم  مانب  میهد و  رارق 

. ددرگیم فقوتم  قارتحا  لمع  دزیریم و  ورف  هدش و  صقان  شتآ  ثلثم  میرادرب ، نایم  زا  تسا ،
هب نژیسکا  ندیسر  زا  يریگولج  ای  قیرح و  هیذغت  زا  يریگولج  ینعی  تخوس ؛ لباق  داوم  ندرک  مک  ای  نتـشادرب  اب  میناوتیم  ار  لمع  نیا 

تروصهـس ره  رد  میهد ، ماجنا  بآ  زا  هدافتـسا  اب  ترارح  هجرد  لیلقت  ای  یثنخ و  ياـهزاگ  ییایمیـش ، داوم  زا  هدافتـسا  اـب  يزوسشتآ ،
. دش دهاوخ  فقوتم  لرتنک و  يزوسشتآ 

يانثتسا هب  لاعتـشا ، لباق  هدام  ره  نتخوس  اًلومعم  تفای و  تعیبط  رد  زاگ )  ) راخب ای  عیام و  دماج ، تلاح  هب  ناوتیم  ار  لاعتـشا  لباق  داوم 
اب نبرک ،

رابنا رد  www.Ghaemiyeh.comيزوسشتآ  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 139زکرم  هحفص 111 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:103
تلاحب لاعتشا  لباق  داوم  هیلک  ور  نیا  زا  دیآیم . دوجوب  لاعتشا  لِباق  زِاگ  راخب  ای  زاگ  کی  نتخوس  رثا  رد  زین  هلعش  تسا و  هارمه  هلعش 

هتبلا دنک ، ادیپ  همادا  يزوسشتآ  دیآ و  دوجوب  قارتحا  ات  دنوش  لیدبت  لاعتشا  لباق  زاگ  هب  ترارح ، تفایرد  اب  تسیابیم  عیام ، ای  دماج 
دعاـصتم لاعتـشا  لـباق  ياـهزاگ  دوخ  زا  طـیحم ، طیارـش  رد  ترارح و  تفاـیرد  نودـب  نیزنب ، دـننام  لاعتـشا ؛ لـباق  تاـعیام  زا  یـضعب 

. دیامنیم

« شتآ »

نژیسکا هک  ناس  نیدب  دیآیم ؛ تسدب  لاعتشا  لباق  هدام  کی  ترارح و  نژیـسکا ، بیکرت  زا  هک  تسا  ییایمیـش  لمع  کی  هجیتن  شتآ 
هلعـش لاعفنا ، لعف و  نیا  رثا  رد  هدومن و  نبرک  دیـسکا  دیلوت  مه  یهاگ  دنکیم . کینبرک  دیئردیئا  دیلوت  هدش و  بیکرت  ماسجا  نبرک  اب 

. دیامنیم دیلوت  ترارح  و 
. تسا لاعتشا  لباق  صوصخب  تیعقوم  ترارح و  لباقم  رد  مسج  ره  هک  تسا  هداد  ناشن  هبرجت 

: ددرگ تیاعر  طرش  هس  هک  تسا  مزلا  تاعیام  لاعتشا  يارب  لاثم :
. دنشاب راخب  لاح  رد  - 1

. ددرگ لاعتشا  لباق  طولخم  هک  دشاب  دوجوم  یفاک  هزادنا  هب  نژیسکا  - 2
. دشاب هدیسر  قارتحا  هجرد  هب  هزادنا و  هب  ترارح  - 3

ره دیامنیم و  مهارف  ار  ماسجا  هیلک  نتخوس  هلیـسو  هدش و  رـشتنم  مسج  مامت  رد  ددرگیم ، داجیا  هلعـش  هلیـسوب  هک  ترارح  نادماج  رد 
ناـمه زا  تسا  تراـبع  هلعـش  یلک  روطب  ددرگیم و  رتـشیب  لاعتـشا  تدـش  تعرـس و  دوش  هفاـضا  ینتخوس  داوـم  ترارح  هب  هک  هزادـنا 

. دعاصتم ياهزاگ  نتخوس 
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ص:104

« قارتحا »

. دیامن ترارح  رون و  دیلوت  هک  ییایمیش  لاعفنا  لعف و  کی  زا  تسا  ترابع  قارتحا 
هب فلتخم  هورگ  هس  هب  دـنیوگیم و  تخوس » ترارح  هجرد   » ار دوش  لـصاح  قارتحا  اـت  تسا  مزـلا  هک  یترارح  هجرد  قارتـحا ؛ هجرد 

: ددرگیم میسقت  ریز  رارق 
کی هلعش ، تفایرد  اب  هک  دیامن  دعاصتم  لاعتـشا  لباق  راخب  ردقنآ  دناوتیم  مسج  کی  هک  یترارح  هجرد  نیرتمک  لاعتـشا ؛ هطقن  فلا -

. دباین همادا  قارتحا  لمع  دروآ و  دوجوب  هاتوک  یتّقوم و  قارتحا 
لاعتشا لباق  راخب  ردقنآ  هدعاصتم ، ياهزاگ  قارتحا  زا  لصاح  ترارح  زا  تسا  رداق  هک  تسا  یترارح  هجرد  نیرتمک  شتآ ؛ هطقن  ب -

هجرد هک  تسا  نیا  رد  لاعتـشا  هطقن  شتآ و  هطقن  نیب  فلاتخا  دوشیم  هظحلام  هک  يروطب  دـبای ، همادا  قارتحا  لمع  هک  دـیامن  دـیلوت 
لااب ردـقنآ  دـیاب  ترارح  هجرد  شتآ  هطقن  رد  هک  یتروصرد  تسا  یتقوم  قارتحا  کی  يارب  طـقف  لاعتـشا  هطقن  رد  موزل  دروم  ترارح 

. دوب دهاوخ  رتلااب  لاعتشا  هطقن  ترارح  هجرد  زا  شتآ  هطقن  ترارح  هجیتن  رد  دبای . همادا  قارتحا  دناوتب  هک  دشاب 
« يزوس دوخ  ترارح  هجرد   » ار نیا  دزوسب . دوخب  دوخ  دـناوتب  مسج  کـی  هک  یترارح  هجرد  نیرتـمک  يزوس ؛ دوخ  ترارح  هجرد  ج -

. درادن یتوافت  هدوب و  یکی  قارتحا  هجرد  اب  اًبیرقت  دنیوگ و 
: درک شوماخ  ار  يزوسشتآ  ناوتیم  قیرط  هس  هب  شتآ » ندرک  شوماخ  ای  ءافطا  »

ندرک درس  - 1
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ص:105
: حیضوت ینتخوس  داوم  نتخاس  رود  ای  عطق  - 3 ندرک ) هفخ   ) نژیسکا ای  اوه  ندرک  عطق  - 2

شوماخ بآ  اب  ار  بوچ  شتآ  یتقو  الًثم  دوشیم ؛ ماجنا  بآ  هلیـسوب  اًلومعم  لمع  نیا  ترارح ؛ هجرد  ندروآ  نییاـپ  اـی  ندرک  درـس  - 1
. دوشیم شوماخ  شتآ  هدمآ و  نییاپ  ترارح  هجرد  لمع  نیا  اب  مینکیم ،

کـینبرک و زاـگ  دــننام  اوـه ؛ زا  رتنیگنــس  لاعتــشا و  لــباق  ریغ  ياــهزاگ  هلیــسوب  اـًـلومعم  لــمع  نـیا  ندرک ؛) هـفخ   ) اوـه عـطق  - 2
حطـس ندناشوپ  ای  ییایمیـش و  ياهردوپ  هلیـسوب  اوه  عیرـس  ندنار  ای  دیمورب و  لیتم  ای  دیرلکارتت و  نبرک  دننام  هنژولاه  ياهروبرکوردیئ 

يرادقم ای  سیخ و  يوتپ  ددع  کی  اب  یتح  دراوم  زا  یضعب  رد  و  نیگنس ) کبس و   ) یکیناکم فک  ای  ییایمیش و  ياهفک  هلیـسوب  شتآ 
. دوشیم ماجنا  هسام  ای  كاخ 

نتخاس رود  ای  عطق  شور ، نیرتهب  تاعیام ، اهزاگ و  يزوسشتآ  دننام  اهیزوسشتآ ؛ زا  یضعب  رد  ینتخوسداومنتخاس ؛ رود  ای  عطق  - 3
عطق ار  زاگ  نایرج  میدـنبب و  ار  نآ  ریـش  هک  تسا  رتهب  لّوا  هلحرم  رد  دریگب ، شتآ  زاگ  ردنلیـس  کی  رگا  الـًثم  دـشابیم ؛ ینتخوس  داوم 
دیاب یئافطا ، تامادقا  رب  هولاع  نیزنب ، تفن و  دننام  تاعیام  يزوسشتآ  رد  نینچمه  هدرک و  نآ  ندومن  کنخ  هب  مادقا  سپـس  مییامن و 

هک يراک  لقادح  میتشادن  یئافطا  هلیـسو  چیه  میدـش و  هجاوم  يزوسشتآ  اب  یلحم  رد  رگا  ای  مینک و  رود  لحم  زا  زین  ار  تخوس  عبانم 
. تسا هدیسرن  اهنآ  هب  شتآ  هک  تسا  یلئاسو  ندرک  رود  میهد  ماجنا  میناوتیم 

: تسا ریذپ  ناکما  قیرط  هس  هب  لمع  نیا  ترارح » لاقتنا  فلتخم  ياههار  »
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ص:106
هب ترارح  لاـقتنا  یعـشعشت 1 - قیرط  هب  ترارح  لاـقتنا  ییاـجباج 3 - قیرط  هب  ترارح  لاـقتنا  تیادـه 2 - قیرط  هب  ترارح  لاـقتنا  - 1

ترارح هجرد  ياراد  هک  مسج  کـی  هب  تسا ، يرتـلااب  ترارح  ياراد  هک  یمـسج  زا  ترارح  مـینادیم ، هـک  روطناـمه  تیادـه ؛ قـیرط 
زا ترارح  تروصنیا  رد  هک  دـنکیم  تکرح  زین  رتدرـس  هطقن  هب  رتمرگ  هطقن  زا  مسج ، کـی  رد  یّتـحو  ددرگیم . لـقتنم  تسا  رتنییاـپ 

ترارح هک  توافت  نیا  اب  يداه ، مسج  کی  رد  قرب  نایرج  تیاده  دـننام  دـباییم ، نایرج  مسج  نامه  رد  رگید  هرّذ  هب  مسج  هرّذ  کی 
يزلف ياههلیم  قیرط  زا  ترارح  هک  ددرگیم  ثعاب  اهیزوسشتآ  رد  تیاده  قیرط  زا  ترارح  لاقتنا  سپ  دنکیم . تکرح  رتدنک  یلیخ 
ربارب رد  مواقم  ياهراوید  نایم  زا  يزلف  ياهنوتـس  نیا  هک  نیا  رگم  دـبای ، شرتسگ  رگید  قاتا  هب  یقاتا  زا  اـهنامتخاس ، هیاـپ  اـی  فقـس  رد 

. دشاب هتشذگ  قیرح 
ثعاب دـیآیم و  دوجوب  اهزاگ  ندـش  مرگ  قارتحا و  تلع  هب  تانایرج  هنوگنیا  اهیزوسشتآ ، رد  ییاجباج ؛ قیرط  هب  ترارح  لاـقتنا  - 2
تاـقبط رد  قیرح  شرتـسگ  ثعاـب  هدرک و  تکرح  اـهروسناسآ  لاـناک و  اـهناکهلپ و  قیرط  زا  ـلااب  فرط  هب  مرگ  ياـهزاگ  هک  دوـشیم 

نژیـسکا نیمأت  قیرح و  هیذـغت  اب  هک  دـباییم  نایرج  يزوس  شتآ  لحم  فرط  هب  درـس  ياوه  لیلد  نیمه  هب  ددرگ و  ناـمتخاس  فلتخم 
. دباییم همادا  يزوسشتآ  یفاک 
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ص:107
هب ار  ترارح  هدرک و  دروخرب  ماسجا  ریاس  هب  اضف  زا  روبع  اب  یترارح  جاوما  يزوسشتآ ، نیا  رد  یعـشعشت ؛ قیرط  هب  ترارح  لاقتنا  - 3

ماسجا نیا  ای  دـنکیم ؛ ادـیپ  تروصهـس  دـنک ، دروخرب  مسج  کی  حطـس  هب  یترارح  جوم  کی  هک  یماگنه  دـیامنیم . لقتنم  مسج  نآ 
ای هریت  ياهسابل  دننام  ددرگیم  بذج  مسج  نآ  هلیسوب  ای  هشیش و  دننام  دیامنیم  روبع  اهنآ  زا  ای  یلقیصمسج ، دننام  دندرگیم  سکعنم 

. نشور يراخب  کیدزن  سابل 

« اهیزوسشتآ يدنبهقبط  »

هراشا

: دنیامنیم میسقت  هقبط  شش  هب  نآ ، اب  هزرابم  هقیرط  عون و  رظن  زا  ار  اهیزوسشتآ 
. هتسیرتکلا - 4 اهزاگ . - 3 تاعیام . - 2 کشخ . - 1

. هرجفنم داوم  - 6 لاعتشا . لباق  تازلف  - 5

کشخ ياهیزوسشتآ  لّوا : هقبط 

هراشا

، یبوچ ياـههدروآرف  دـننام  دراذـگیم ؛ یقاـب  رتسکاـخ  دوخ  زا  نتخوس ، زا  سپ  هک  دوشیم  هتفگ  يدراومهب  اـهیزوسشتآ  زا  هقبط  نیا 
ندرک شوماخ  يارب  هار  نیرتهب  هریغ . تلاغ و  تابوبح و  یعونـصم و  ياههچراپ  فلتخم  عاونا  یکیتسلاپ و  یکیتسلا ، یمـشپ ، ياهبنپ ،

. دشابیم بآ »  » هلیسو نیرترثؤم  و  ندرک » درس  ، » اهیزوسشتآ عون  نیا 
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ص:108
هدام کی  ناونعهب  ار  بوچ  لاثم  يارب  دشاب ؛ هدنزومآ  ام  يارب  دـناوتیم  ینتخوس ، داوم  زا  یـضعب  نتخوس  هوحن  یلک و  طیارـش  بلاطم 

زا یکی  بوچ  هک  درک  میهاوخ  هظحلام  میرگنب  ناشن  شتآ  کی  دـید  زا  ار  بلطم  هاـگره  میهدیم ، رارق  هعلاـطم  دروم  ینتخوس  دـماج 
. دشابیم ینتخوس  داوم  نیرتمهم 

اب بوچ  دراد . تخوس  لاـح  رد  ياـهبوچ  تاصخـشم  صاوخ و  اـب  میقتـسم  هطبار  قیرح ، ياـفطا  شرتـسگ و  همادا  يریگشتآ و  هوـحن 
هب بوچ  دوشیم . هیزجت  ای  هتـشگ و  بوچ  لاغذ  هب  لیدـبت  یفاک ، ياوه  تفاـیرد  مدـع  تروصرد  دزوسیم و  یفاـک  ترارح  تفاـیرد 

دروم رد  یمک  تاعلاطا  هچرگ  دراد . فرصم  ینامتخاس  حلاصم  رد  دنتـسه  تورث  نیا  ياراد  هک  ییاهروشک  رد  صوصخب  دایز  رادقم 
هک روطنامه  دـنکیمق ، رف  نآ  عون  هب  هجوت  اب  شتآ ، لباقم  رد  بوچ  لـمعلاسکع  هک  مینادیم  یبوخب  نکیل  دراد  دوجو  اـهبوچ  عاونا 

. دوش جراـخ  نآ  تبوطر  داـب  دزوسب  دـناوتب  بوچ  هک  نآ  زا  لـبق  دراد و  دوجو  تبوطر  يرادـقم  زین  کـشخ  بوچ  رد  یّتح  مینادیم ،
رد تبوطر  دوجو  دنیامنیم ، تمواقم  زین  لااب  یلیخ  ترارح  تاجرد  لباقم  رد  دـنراد  تبوطر  ياهظحلام  لباق  رادـقم  هک  زبس  ياهبوچ 
ات تسا  مزلا  ترارح  ياهظحلام  لباق  رادـقم  نوچ  دراد ، ار  تیمها  تیاـهن  يزوسشتآ  رظن  زا  تواـفتم  ریداـقم  هب  فلتخم و  ياـهبوچ 

هجرد هک  نآ  نودب  ترارح ، نیا  مامت  دنمانیم ، ریخبت » ناهن   » ترارح ار  ترارح  رادقم  نیا  دیامن و  ریخبت  ار  بوچ  رد  دوجوم  تبوطر 
. ددرگیم بذج  دوش  لصاح  يزوسشتآ  ای  دور  لااب  بوچ  ترارح 

ار ییاوه  رادقم  هاگره  دنکیم . قرف  بوچ  عون  هب  هجوت  اب  دـیآیم ، تسدـب  بوچ  نتخوس  زا  هک  تخوس ، لباق  رارّف و  ياهزاگ  رادـقم 
، دشابیم نآ  یلـصا  نزو  دصرد  زا 40  رتمک  لاغذ  زا  هدـعاصتم  ياهزاگ  رادـقم  میهد ، رارق  هسیاقم  ذـخأم  تسا  مزلا  تخوس  يارب  هک 

ات %78 بوچ 63 % دروم  رد  هک  یتروصرد 
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اب یبوچ  ياهیزوسشتآ  لیلد  نیمه  هب  دنیامن  تکرح  نژیـسکا  نتفای  يارب  دیاب  تخوس  لباق  رارّف و  ياهزاگ  هک  نیا  هب  رظن  دـشابیم و 

. تسا قیرح  شرتسگ  لماوع  زا  یکی  دوخ  نیا  هک  دنزوسیم  دنلب  ياههلعش 
لاـعفنا لـعف و  دـیدشت  رد  بیکرت  نیا  هک  دـشابیم  یلکلا  بیکرت  کـی  اًـلومعم  تسا و  مک  رایـسب  بوـچ  رد  دوـجوم  رتسکاـخ  رادـقم 

لخاد زا  تبوطر  جورخ  اب  دـیدرگ  طابنتـسا  بوچ  صاوخ  زا  هک  يروطب  تسا ، رثؤم  لاعتـشا  لباق  ياهزاگ  هب  نبرک  لیدـبت  ییایمیش و 
بوچ هک  ییاـهیزوسشتآ  رد  هک  تسا  لـیلد  نیمه  هب  دـباییم و  شرتـسگ  قیرح  عفترم  نازوس و  ياههلعـش  ندـمآ  دوجو  هب  بوـچ و 

. دشابیم يروف  قیرح  شرتسگ  دایز و  يزوسشتآ  تعرس  دراد ، دوجو  يدایز 
رد بوچ  نتخاس  مواقم  يارب  ییاهـشور  داوم و  هیهت  تهج  قیقحت  هب  رجنم  هک  تسا  مهم  ردـقنآ  کشخ  ياهبوچ  يریگشتآ  تیـصاخ 
دـض ياـهگنر  نیا  هک  تسا  قیرح  دـض  داوم  اـب  بوچ  يزیمآگـنر  دوصقم ، نیا  هب  لـین  يارب  شور  نیرتهب  تسا  هدـیدرگ  قیرح  ربارب 

. دننکیم هیهت  كاینومآ  کمن  اهتافلوس و  اهتافسف ، ییایمیش  داوم  زا  ار  قیرح 

« بآ دروم  رد  یتاعلاطا  »

« بآ  » هلیـسو نیرترثؤم  و  ندرک » درـس   » هقیرط نیرتهب  کشخ ، ياهیزوسشتآ  ندرک  شوماخ  يارب  دش ، هداد  حیـضوت  الًبق  هک  روطنامه 
: میزادرپیم بیکرت  نیا  حرش  هب  کنیا  هک  دشابیم 

رگید يداع  تاعیام  هیلک  زا  هویج ، زا  سپ  رایسب و  نآ  یحطـس  شـشک  يورین  تسا . نژوردیئ  نژیـسکا و  زا  رادیاپ ، رایـسب  یبیکرت  بآ 
. تسا رتشیب 

ره تسا و  دایز  نآ  رد  داوم  ندرک  لح  تیصاخ  تسا . هتیسیرتکلا  يداه  دراد . یفاک  ذوفن  تردق  تسا . دایز  نآ  یگدنبـسچ  تیـصاخ 
هجرد هچ 
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یلومعم بآ  رد  ات  تسا  رتشیب  اوه  اب  لولحم  زاگ  نازیم  خی  رد  هک  يروطب  درادیم ؛ هاگن  دوخ  رد  يرتشیب  زاگ  دـشاب ، رتنییاپ  شترارح 

رب هبترم  ریخبت 1700  تروصرد  يداع  راشف  هجرد  رد  تساراد ، یلومعم  بآ  زا  بیرق 19  رتشیب  مجح  رتمک و  نزو  خی  لیلد  نیمه  هب  و 
(. تسا لصا  نیا  يور  رود ، اًتبسن  ياهتفاسم  هب  نآ  ندش  باترپ  راخب و  ياهگید  راجفنا   ) دوشیم هدوزفا  شمجح 

. تسا ییایمیش  فک  نلاگ  اب 7  ربارب  بآ  نلاگ  کی  ترارح  بذج  تردق 
. تسا یلومعم  بآ  زا  رتمک  ایرد ) بآ   ) روش بآ  ندرک  کنخ  تردق 

« یناشنشتآ رظن  هطقن  زا  بآ  دوس  »

يزلف ياههلول  عاونا  رد  بآ  نلایس  رایسب  تردق  دشاب . نکمم  تلوهس  هب  نآ ، هب  یـسرتسد  هک  تسا  هدش  بجوم  بآ  یناوارف  ینازرا و 
، قیرح صوصخم  ياههلول  رـس  طسوت  یتقو  دزاـسیم ، رـسیم  قیرح  نوناـک  هب  رود  لـصاوف  زا  ار  بآ  لاـقتنا  هک  یتنزرب ، یکیتسـلا و  و 

لکـش هب  هک  یتروصرد  میـسریم و  نآ  یگدننکدرـس  تیـصاخ  رثکادـح  هب  دوش ، هدیـشاپ  غاد  ياضف  رد  اـی  قیرح  يور  درگ  تروصب 
ناور قیرح  لحم  فک  رد  ریخبت ، نودـب  بآ  زا  یتمـسق  هدـش و  هتـساک  تیـصاخ  نیا  زا  تبـسن  ناـمه  هب  ددرگ ، شخپ  تشرد  تارطق 

اهنت هن  شمظعا ، تمسق  هتشگن و  ریخبت  نآ  دصرد  یلا 15  زا 10  شیب  میزیرب  قیرح  يور  رپ  ناروف  تروصهب  ار  بآ  هاـگره  دوشیم و 
تراسخ رب  دزاسیم ، دراو  لحم  تایوتحم  ای  قیرح  نوناک  راوید  رد و  هب  هک  يداـیز  راـشف  رثا  رب  دوخ  تسا  نکمم  هک  دوریم  ردـه  هب 

فقس فک و  اهراوید و  هب  هدش  رپ  بآ  زا  قیرح ، دروم  يانب  تاقبط  فک  دنـشاپب  بیترت  نیدب  دایز  بآ  یتقو  دیازفایب . قیرح  زا  یـشان 
ياـهلیبموتا ياـهپمپ  هلیـسوب  هـک  بآ  داـیز  راـشف  یتـح  دروآیم ، دراو  رایــسب  تراـسخ  فـلتخم  نکاـما  لوـقنم  ریغ  لوـقنم و  ثاـثا  و 

هب يوق  ياههلول  اب  یناشنشتآ ،
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. ددرگیم نآ  نتخیر  مه  رد  بجوم  هدرب و  نیب  زا  ار  ینامتخاس  حلاصم  تلام  شکور و  مکمک  دنزاسیم ، هناور  اهراوید 

؛ دزاسیم لیمحت  ام  هب  قیرح  صاخ  عضو  تسین و  ام  تسدب  بلغا  بآ  یگدننکدرس  تردق  زا  هدافتسا  یگنوگچ  لاوحا ، نیا  یمامت  اب 
بآ عون  نیا  غاد ، ياوه  يدوعـصدیدش  نایرج  اضف و  دایز  ترارح  دور ، راک  هب  درگ  تروصهب  بآ  هچنانچ  گرزب  ياـهقیرح  رد  الـًثم 

هب گرزب  ياهقیرح  رد  رگید  فرط  زا  دـناریم . جراخ  هب  اوه  يدوعـصنایرج  اب  مأوت  هدومن و  ریخبت  قیرح  نوناـک  هب  ندیـسر  زا  لـبق  ار 
ردـق ره  نوچ  تخادرپ و  نآ  ندرک  شوماخ  هب  دـیاب  رود  هلـصاف  زا  راچان  دـش و  کیدزن  قیرح  نوناک  هب  ناوتیمن  داـیز ، ترارح  تلع 
دروم نیا  رد  رپ  ناروف  زا  دـیاب  راـچان  اذـل  دوـشیم ، هتـساک  يداـیز  تبـسن  هب  بآ  يدرـس  درَب و  زا  ددرگ ، باـترپ  رتزیر  تارطق  اـب  بآ 

. دوریم رده  هب  بآ  مظعا  تمسق  تروصنیا  رد  مینادیم ، دوخ  هک  نآ  اب  درک ، هدافتسا 
نوناک ندرک  شوماخ  هک  یلصا  هجیتن  هب  رتدوز  بتارم  هب  دوش . هدافتسا  دحاو  نآ  رد  بآ  لکش  ود  ره  زا  هچنانچ  زین  دراوم  هنوگنیا  رد 

درـس يارب  درگ  بآ  زا  رود و  لصاوف  زا  قیرح  أشنم  هب  هلمح  تهج  رپ ، ناروف  زا  دـحاو  نآ  رد  هک  بیترت  نیدـب  میـسریم ؛ تسا  قیرح 
، دش کیدزن  قیرح  یلصا  نوناک  هب  ناوتیم  تعرس  هب  تسا  یهیدب  تروصنیا  رد  مینک . هدافتـسا  يورـشیپ  رپس  دننام  غاد ، ياضف  ندرک 

. دنزب همدصنارومأم  هب  ای  هتشگ  راک  عنام  دناوتب  لحم  غاد  ياوه  هک  نآ  نودب 
ناوتیم گرزب  ياهقیرح  رد  يورـشیپ  رپس  غاد و  ياضف  ندرک  درـس  يارب  ای  قیرح  کـچوک  ياـهنوناک  رد  اـهنت  ار  درگ  بآ  نیا  رباـنب 

. درب راکب 
هچ ره  هک  انعم  نیدب  یـشاپ ، بآ  تعرـس  اب  دراد  سوکعم  تبـسن  قیرح ، کی  ندرک  شوماخ  تهج  زاین  دروم  يریخبت  بآ  لک  رادقم 

رب بآ  رتمیلام 
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. دوب دهاوخ  رتشیب  لماک  یشوماخ  يارب  زاین  دروم  بآ  لک  رادقم  میشاپب  قیرح  يور 

« یناشنشتآ رظن  هطقن  زا  بآ  ياهنایز  »

يداـه نوچ  تسا و  راوشد  نآ  لـقن  لـمح و  هجیتن  رد  دراد ، نزو  نت  کـی  بیرق  نآ  بعکم  رتـم  کـی  تسا ، نزو  نیگنـس  اًتبـسن  بآ 
رطخ دوریم ، یکیرتکلا  ياههاگتـسد  تاودا و  تلاآ و  ای  قرب  ياهمیـس  اب  بآ  دروخرب  لامتحا  هک  ییاهلحم  رد  اذل  تسا ، هتیـسیرتکلا 

. دراد دوجو  ناشنشتآ  يارب  یگتفرگ  قرب 
، تسا تراسخ  لیلقت  یناشنشتآ  زا  یلصا  روظنم  نوچ  تسین و  رتمک  قیرح  دوخ  زا  هاگ  نکاما ، هب  راشف  رپ  دِایز  بآ  هیحان  زا  تراسخ 

: دومن تیاعر  تقد  تیاهن  اب  ار  یناوارف  تاکن  دیاب 
رب هاگ  هک  درادن ، هدننک  شوماخ  رثا  اهنت  هن  قارتحا ، لباق  داوم  تازلف و  ای  لاعتشا  لباق  تاعیام  ییایمیش ، داوم  زا  یضعب  هب  بآ  ندیـسر 

. ددرگ دیدش  ياهراجفنا  بجوم  تسا  نکمم  زین  دیازفایم و  قیرح  ندش  رادهنماد  قارتحا و  تدش 
لح دوخ  رد  ار  اهنآ  بلغا  ای  دـنکن ، دـیلوت  لاعتـشا  لباق  ياهزاگ  هدرکن و  هیزجت  ار  اهنآ  هک  نآ  ضرفب  وراد ، هنوگ  ره  هب  بآ  ندیـسر 

. دزاسیم هدافتسا  لباق  ریغ  ای  دنکیم 
يراـجفنا ار  طـیحم  هدـش و  شخپ  اوه  رد  نلیتسا  كاـنرطخ  رایـسب  زاـگ  هلـصافلاب  تیبراـک ، دـننام  يداوم ؛ هب  بآ  ندیـسر  تروصرد 

. دراد يراجفنا  ياهشنکاو  هک  هریغ  میساتپ و  میدس ، دننام  تازلف ؛ زا  ضعب  ای  دیامنیم .
نیا غاد  رـشق  هک  نآ  ضحم  هب  هتفر و  ورف  اهنآ  رد  اذـل  دـشابیم  رتنیگنـس  یتفن  ياههدروآرف  دـننام  لاعتـشا ، لباق  تاعیام  رتشیب  زا  نوچ 

تِاعیام لیبق 
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جراخ هب  هرابکی  لعتـشم ، عیاـم  مظعا  تمـسق  هجیتن  رد  هدـش و  هفاـضا  شمجح  رب  راـب  هتـشگ 1700  ریخبت  هرابکی  دیـسر  نآ  هب  لعتـشم 

. دیازفایم بتارم  هب  تاراسخ  قیرح و  هنماد  رب  هتفای و  نایرج  لعتشم  ياهرهن  تروصب  باترپ و 
دوب دهاوخ  ریذپناکما  یتروصرد  اهنت  تاعیام ، هنوگنیا  قیرح  يافطا  اذـل  دوشیم  لح  لکلا  دـننام  لاعتـشا ؛ لباق  تاعیام  زا  یـضعب  رد 

. دهدب تسد  زا  ار  لاعتشا  تلاح  هتشگ و  قیقر  رایسب  لعتشم  عیام  ات  قیرح ) رادقم  هب  تبسن   ) دور راک  هب  ناوارف  رایسب  بآ  هک 
تسین رثؤم  نادنچ  لیبق ، نیا  زا  گنس و  لاغذ  هرا ، كاخ  دننام  داوم ؛ زا  یـضعب  قیرح ، يافطا  رد  یحطـس  شـشک  دایز  تردق  تلع  هب 
بجوم هتشاد  همادا  داوم  نورد  رد  قیرح  هک  یلاح  رد  دنکیم  داجیا  یحطس  یـشوماخ  دریگیم و  ار  اهنآ  يور  شـشوپ  دننام  طقف  اریز 

، یبایتسد یگنوگچ  قیرح و  عون  هب  تبـسن  یناشنشتآ  رد  بآ  فرـصم  ددرگیم . روهلعـش  هراـبود  هتـشگ و  یحطـس  بآ  عیرـس  ریخبت 
. تسا توافتم  رایسب 

ياههاگتـسد فلتخم  ياههزادـنا  هب  یناـشنشتآ ، ياـههلول  قیرط  زا  يدرگ »  » اـی یتارطق » ، » شود اـی  میقتـسم  ناروف  تروـص  هب  ار  بآ 
. دنزاسیم قیرح  نوناک  هناور  امیپاوه  ای  رتپوکیله  طسوت  ای  یفقس و  ياهشاپ  بآ  دننام  تباث ؛ ياهیشک  هلول  ای  یتسد  هدننک  شوماخ 

لاعتشا لباق  تاعیام  مود : هقبط 

تفایرد رثا  رد  هک  دراد  تاعیام  نیا  ندـش  ریخبت  تیـصاخ  هب  میقتـسم  یگتـسب  لاعتـشا ، لـباق  تاـعیام  يزوسشتآ  رطخ  لاعتـشا : هطقن 
. دیامنیم راجفنا  لباق  طولخم  دیلوت  اوه ، اب  طلاتخا  يارب  یفاک  زاگ  دیلوت  رگید و  عبنم  کی  ای  طیحم  زا  ترارح 
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يریگهزادنا يارب  هک  ییاههاگتـسد  دشاب . یبایزرا  نیا  يارب  دیفم  يامنهار  کی  دناوتیم  فلتخم ، تاعیام  لاعتـشا  هطقن  ترارح  هجرد 

ای ناجنف  کب  رد  ار  شیامزآ  دروم  عیام  زا  ياهنومن  تسا . یکی  اهنآ  راک  لوصا  یلو  هدوب  تواـفتم  دوریم ، راـک  هب  لاعتـشا  لـباق  هطقن 
لـصاوف رد  دـنربیم و  لااب  ار  نآ  ترارح  هجرد  هداد و  ترارح  یمارآ  هب  ار  فرظ  نیا  سپـس  دـنهدیم و  رارق  زابرـس  ای  هتـسبرس  فرظ 

رد هلعش  تفایرد  اب  هک  دنک  دیلوت  دوخ  زا  زاگ  ردقنآ  شیامزآ  دروم  عیام  هک  یترارح  هجرد  رد  دننکیم . کیدزن  نآ  هب  ار  هلعـش  نیعم 
. دنیوگ لاعتشا » هطقن   » ار عیام  رد  دوجوم  ترارح  هجرد  نآ  دباین ، همادا  دنک و  داجیا  هلعش  هاتوک  هظحل  کی  يارب  عیام ، حطس 

داوـم زا  یـضعب  دروـم  رد  دوـش و  هداد  اـهنآ  هب  یفاـک  ترارح  تسیاـبیم  لاعتـشا ، هـطقن  نـییعت  يارب  یتـفن ، داوـم  زا  یـضعب  دروـم  رد 
هطقن نتـسناد  دریگیم . ماجنا  قارتحا  دـشاب ، رتنییاپ  بآ  دامجنا  هطقن  زا  طـیحم ، ترارح  هجرد  رگا  یتح  نیزنب  دـننام  اهروبرکوردـیئ ،

. دراد ار  تیمها  لامک  اهنآ  ندرک  رابنا  يرادهگن و  رما  رد  ینمیا  رظن  زا  فلتخم  تاعیام  لاعتشا 
تیصاخ نیمه  زا  تسا و  یسررب  لباق  مهم و  تاکن  زا  یکی  نژیـسکا ، اب  سامت  ماگنه  مرگ  نغور  نتخوس  تیـصاخ  يزوس : دوخ  هطقن 

ترارح هجرد   » ار دزوسیم  ترارح  اوه و  نژیسکا ، ربارب  رد  نغور  هک  یترارح  هجرد  تسا . هدش  هدافتسا  لزید  ياهروتوم  رد  هک  تسا 
: درک يریگهزادنا  ار  نآ  ناوتیم  تروصنیدب  دنیوگ  يزوس » دوخ 

نیا لخاد  هب  نغور  ياهرطق  مولعم  لصاوف  رد  هاگنآ  میهدیم  روبع  نژیـسکا  نآ  لـخاد  زا  هداد  ترارح  یمارآ  هب  ار  يزلف  هظفحم  کـی 
. دنیوگ يزوس  دوخ  ترارح  هجرد  ار  هجرد  نآ  ددرگ  روهلعش  نغور  تارطق  هک  ترارح  هجرد  نیرتمک  رد  میزیریم ، هظفحم 
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: دننکیم میسقت  هتسد  ود  هب  ندوب  لاعتشا  لباق  رظن  زا  ار  تاعیام 

. لاعتشا دنک  - 2 لاعتشلاا . عیرس  - 1
. نیزنب دننام  دشاب ؛ نییاپ  اهنآ  ریخبت  هطقن  هک  دوشیم  هتفگ  یتاعیام  هب  لاعتشلاا  عیرس  - 

 .... یناویح و ياهنغور  تفن ، دننام  دشاب ؛ لااب  اهنآ  ریخبت  هطقن  هک  دوشیم  هتفگ  یتاعیام  هب  لاعتشا  دنکُ  - 
: دننکیم میسقت  هتسد  ود  هب  بآ  رد  ندش  لح  رظن  زا  ار  تاعیام 

. اهلکلا دننام  دنوشیم ؛ لح  بآرد  هک  یتاعیام  - 1
 .... ینغور و یتفن ، ياههدروآرف  دننام  دنوشیمن ؛ لح  بآ  رد  هک  یتاعیام  - 2

هک میـشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  و  تفن ) نیزنب و  ياهرکنات  ای  هکـشب   ) تسا رتشیب  راجفنا  رطخ  دـشاب ، یلاخ  رتشیب  هچ  ره  فرظ  تاعیام ، رد 
ندـش شخپ  زا  دـیاب  اـهیزوسشتآ  زا  عون  نیا  رد  نیا  رباـنب  دراد ، یگتـسب  عیاـم  عطـس  هب  يزوسشتآ  تدـش  تاـعیام ، يزوسشتآ  رد 

رد رگا  ییایمیـش و  ياهردوپ  دنـشاب ، يرتکچوک  حطـس  رد  رگا  هدـننک ، شوماخ  نیرتهب  دومن و  يریگولج  اهنآ  ندـش  يراج  تاعیام و 
. تسا یکیناکم  فک  دنشاب  يرتگرزب  حطس 
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اهزاگ موس : هقبط 

هراشا

نکمم هتفر و  لااب  راشف  دـسرب ، ردنلیـس  هب  ترارح  رگا  اریز  اهردنلیـس ؛ لخاد  هدرـشف  ياوه  یتح  دـشاب ، كانرطخ  دـناوتیم  يزاـگ  ره 
. دیامن رجفنم  ار  نآ  تسا 

: دندرگیم میسقت  هتسد  ود  هب  صوصخم  نزو  رظن  زا  لاعتشا  لباق  ياهزاگ 
. نژوردیئ دننام  دنرتکبس ، اوه  زا  هک  ییاهزاگ  - 1

. ناپورپ ناتوب و  دننام  دنرتنیگنس ، اوه  زا  هک  ییاهزاگ  - 2
. دنوشیم هتفرگ  تفن  زا  هک  هدشن  ریس  ای  هدش  ریس  ياهروبرک  وردیئ  زا  دنترابع  لاعتشا  لباق  ياهزاگ 

(4 10  ) ناتوب ( 3 8  ) ناپورپ ( 2 6  ) ناتا ( 4  ) ناتم دننام  هدش ؛ ریس  ياهروبرک  وردیئ  - 1
(2 2  ) نلیتسا ( 2 4  ) نلیتا دننام  هدشن ؛ ریس  ياهروبرکوردیئ  - 2

لمح و و ...  زاگ » یـسرپ  «، » زاگ ناریا   » لیبق زا  فلتخم ؛ ياهمان  اب  ردنلیـس و  هلیـسو  هب  دوریم و  راک  هب  لزانم  تخوس  يارب  هک  يزاگ 
یـشوهیب و ثعاـب  سفنت  تروصرد  هدوب  كاـنرطخ  دوشن ، لـقن  لـمح و  فرـصم و  مزـلا  ياـهطایتحا  اـب  مأوـت  هچناـنچ  دوـشیم ، لـقن 

لـصو عطق و  زا  لصاح  هقرج  ای  قرب  غارچ  دیلک  هقرج  ای  رگید  هلعـش  ره  ای  تیربک  هلعـش  اب  نیعم  ياهتبـسن  هب  اوه  اب  طلاتخا  تروصرد 
یطولخم زاگ  نیا  ددرگیم . یلام  یناج و  ياهنایز  ندمآ  دراو  ثعاب  رجفنم و  لعتـشم و  رگید ، یقرب  هلیـسو  ره  هقرج  ای  یقرب و  لاچخی 

. دشابیم توافتم  فلتخم  ياهلصف  رد  نآ  طلاتخا  دصرد  هک  دشابیم  ناتوب  ناپورپ و  زا 

اهزاگ موس : www.Ghaemiyeh.comهقبط  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 139زکرم  هحفص 125 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:117
فلتخم لوصف  رد  زاگ  طلاتخا  تبسن  لودج 

طلاتخا دصرد 
%50 ناتسمز 50 % % 70 زییاپ 30 % % 90 ناتسبات 10 % % 70 راهب 30 % ناتوب  ناپورپ  لصف 

« هزرابم هقیرط  اهزاگ و  تارطخ  »

: دراد دوجو  فلتخم  تلاح  ود  اهزاگ  تارطخ  اب  ندش  هجاوم  دروم  رد  یلکروطب 
. دشاب هدمآ  دوجوب  زاگ  زا  یشان  يزوسشتآ  هک  ياهلحرم  - 1

. دشاب هتفرگن  شتآ  هدش و  شخپ  نامتخاس  رد  زاگ  هک  ياهلحرم  - 2
هجوت اب  ار  زاگ  نزاخم  فارطا  ادتبا  تسا  مزلا  هدیـشوپرس ، ياهلحم  رد  زاگ  زا  یـشان  ياهیزوسشتآ  ینعی  لّوا ؛ هلحرم  رد  هزرابم  يارب 

عون هب 
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ملاس نآ  لرتنک  ریـش  ای  نوریب  هب  لمح  لباق  زاگ  نزخم  هک  مییاـمنیم  شوماـخ  ار  زاـگ  دِوخ  یتروصرد  مییاـمن ، شوماـخ  يزوسشتآ 
زاـگ جورخ  زا  لرتـنک  ریـش  نتـسب  اـب  اـی  لـقتنم و  ناـمتخاس  زا  جراـخ  هب  ار  نزخم  هلـصاف  ـلاب  ندرک ، شوماـخ  زا  سپ  میناوتب  اـت  دـشاب 

. مییامن يریگولج 
زاگ ردنلیـس  دوخ  ندرک  شوماخ  زا  دـیاب  مینک ، يریگولج  زاگ  جورخ  زا  میناوتن  یللع  هب  ای  دـشابن و  لاـقتنا  لـباق  نزخم  هک  یتروصرد 

زا هدومن  کـنخ  ـلااب  تمـسق  زا  رتشیب  طاـقن و  ماـمت  زا  ار  نزخم  بآ  هلیـسوب  اًـبترم  مییاـمن و  يراددوخ  فارطا  ندرک  شوماـخ  زا  سپ 
. ددرگ هدامآ  زاگ  جورخ  زا  يریگولج  ای  نزخم و  لاقتنا  لئاسو  هک  ینامز  ات  مینک  يریگولج  فارطا  هب  شتآ  تیارس 

هدیـشوپ رـس  ياهاج  رد  زاگ  جورخ  زا  يریگولج  ای  نزخم  لاقتنا  مدـع  تروصرد  زاگ  ندرک  شوماخ  زا  دـیاب  هک  نیا  تلع  يروآداـی :
ای اهوشک و  لخاد  اههبعج ، ریز  رد  ياهقرج  دشاب و  هدـشن  شوماخ  زاگ  ردنلیـس  فارطا  رد  دراد  ناکما  هک  تسا  نیا  مییامن ، يراددوخ 

هجیتن رد  هک  مینک  لرتنک  ار  نآ  میناوتن  میتخاس  شوماخ  هک  ار  زاگ  یفرط  زا  دنامب ، یقاب  ناشنشتآ ، دید  زا  جراخ  یلحم  رد  یلک  روطب 
دوجو دارفا  ندش  فلت  ناکما  مه  هک  دنکیم  راجفنا  دیلوت  شتآ ، هقرج  هدنام  یقاب  اب  دنکیم و  رپ  ار  اضف  اوه ، اب  طولخم  هدش  اهر  زاگ 

. دوب دهاوخ  هیلوّا  يزوسشتآ  زا  رتشیب  بتارم  هب  راجفنا  زا  یشان  تاراسخ  مه  دراد و 
: میهد ماجنا  ار  شتآ  ثِلثم  يافطا  قیرط  هس  ره  دیاب  اهزاگ ، يزوسشتآ  ندومن  شوماخ  يارب 

(. ترارح هجرد  ندروآ  نییاپ   ) مینکیم کنخ  بآ  هلیسو  هب  ار  ردنلیس  - 1
(. ندرک هفخ   ) میزاسیم شوماخ  هریغ  کینبرک و  زاگ  ییایمیش و  ياهردوپ  هدننک ، هفخ  داوم  هلیسوب  ار  شتآ  - 2

(. ینتخوس داوم  نتخاس  رود   ) مینکیم عطق  ار  زاگ  نایرج  - 3
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يریگولج يارب  هک  تسا  مزلا  تلاح  نیا  رد  رطخ ) هلحرم   ) دـشاب هتفرگن  شتآ  هدـش و  شخپ  نامتخاس  رد  زاگ  هک  یناـمز  مّود ؛ هلحرم 

: دوش ماجنا  ریز  تامادقا  يزوسشتآ  راجفنا و  زا 
. هریغ يزپ و  كاروخ  ياهغارچ  يراخب و  لیبق  زا  یترارح ؛ عبانم  مامت  ندرک  شوماخ  - 1

مینکن شوماخ  دـیلک  هلیـسوب  ار  نآ  دوب  نشور  پمـلا  کـی  یتح  رگا  ینعی  دوش ؛ يراددوخ  قرب  ياهدـیلک  ندومن  لـصو  عطق و  زا  - 2
مینک زاب  ار  روتنک  زویف  میناوتیم  دراد  رارق  نامتخاس  زا  جراخ  رد  قرب  زویف  هک  يدراوم  رد  هتبلا  دیامنیم  هقرج  دـیلوت  دـیلک  دوخ  نوچ 

زاب ار  نآ  ناونع  چـیه  هب  دـشاب  زاگ  ندـش  شخپ  لحم  رد  زویف  رگا  یلو  دوش  عطق  هقرج  داجیا  نودـب  نامتخاس  لخاد  رد  قرب  نایرج  ات 
. مینکیمن

. لرتنک ریش  نتسب  هلیسوب  زاگ  جورخ  زا  يریگولج  - 3
. نامتخاس ياههرجنپ  اهبرد و  مامت  ندرک  زاب  - 4

ای نکاس  هتیـسیرتکلا  دـیلوت  هک  دوش  هدافتـسا  یلئاسو  زا  دـیاب  راک  نیا  يارب  داب و  داجیا  هلیـسوب  نامتخاس  لخاد  زاـگ  ندرک  جراـخ  - 5
هچراپ هک  تسا  نآ  رتنئمطم  هریغ . یخن و  ياههچراپ  ای  ینوگ  ياهعطق  ای  گرزب  ياوقم  کی  زا  دنترابع  بسانم  لئاسو  دـیامنن و  هقرج 

. مییامن سیخ  ار  ینوگ  ای 
رد اهتکوم ، يور  رد  تکرح  نوچ  دوش  هدافتـسا  اهبرد  ندرک  هتـسب  زاب و  يارب  بوطرم  هچراپ  هکت  کی  ای  شکتـسد  زا  تسا  رتهب  - 6

. دنکیم نکاس  هتیسیرتکلا  دیلوت  ندب 
تروصرد میهد و  رارق  ناـهد  يولج  رد  هچراـپ  ياهعطق  اـی  مینک  هدافتـسا  سفنت  هاگتـسد  زا  تسا  رتـهب  لـحم  هب  ندـش  لـخاد  يارب  - 7

راچد يراجم  هیر و  يزوسشتآ  زورب  نامز  رد  ات  دناشوپب  ار  تروصهک  دشاب  يزیچ  ناکما 
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. دوشن یگتخوس 

ای ندیـشوپ  رادـخیم و  ياهـشفک  ندیـشوپ  زا  دـیآ و  لمع  هب  مزلا  ياهطایتحا  تاـهج  ماـمت  زا  دـیاب  قوف ، تامادـقا  لوط  رد  يروآداـی :
ود ای  کی  تسا  رتهب  دـیوریم  یلحم  نینچ  هب  یناشن  شتآ  يورین  ناونع  هب  رگا  دوش و  يراددوخ  نامتخاس  لـخاد  رد  ساـبل  ندروآرد 

هدـید بیـسآ  دارفا  تاجن  هب  دـییامن و  مادـقا  عقوم  هب  دـیناوتب  دـش  داجیا  يزوسشتآ  رگا  ات  دـینک  هداـمآ  لـحم  رد  الـًبق  ار  بآ  هلول  رس 
هب ندـش  لـخاد  يارب  دارفا ، لّقادـح  زا  هدوـمن و  يریگوـلج  ناـمتخاس  فارطا  رد  دارفا  عاـمتجا  زا  تاـیلمع  ماـگنه  نـینچمه  دیباتـشب و 

. دوش هدافتسا  نامتخاس 
. دوب دهاوخ  راجفنا  لباق  دنک  ادیپ  طلاتخا  ياهتسب  ناکم  ای  هناخزپشآ  ياوه  اب  یلا 10 % زا 1 % هچنانچ  طولخم  نیا  هجوت :

دیآیم تسدـب  یتفن  ياههاچ  زا  تسا و  هارمه  تفن  اب  بلغا  هتـشاد و  یلآ  أشنم  تفن  گنـس و  لاغذ  دـننام  یعیبط ؛ زاـگ  یعیبط » زاـگ  »
ناتم نآ  هاگ 99 % دراد و  دازآ  نژورتین  يدصرد  دنچ  هتفای و  بیکرت  نلیتا  ناتم و  زا  رتشیب  یلو  دنکیم  قرف  لحم  هب  تبسن  شیاهبیکرت 

. تسا
رد هدش و  هتخانـش  زاتمم  یتخوس  اذل  دراذـگیمن ، ياجب  رتسکاخ  هدوبن و  دود  وب و  ياراد  اریز  تسا  یتحار  زیمت و  تخوس  یعیبط  زاگ 

. دریگ تروصیناسآ  هب  نآ  لقن  لمح و  ات  دنرادیم  هاگن  صاخ  ياهرابنا  رد  هدروآ و  رد  عیام  تروصب  ار  زاگ  نیا  اهروشک  زا  یضعب 
. دوب دهاوخ  راجفنا  لباق  دنک ، ادیپ  طلاتخا  ياهتسبرس  طیحم  ای  هناخزپشآ  ياوه  اب  یلا 15 % زا 5 % هچنانچ  تسا ، اوه  زا  رتکبس  زاگ  نیا 

مدع رثا  رد  زاگ ، زا  یشان  ثداوح  بلغا  هک  دهدیم  ناشن  رامآ  هبرجت و 

« هزرابم هقیرط  اهزاگ و  تارطخ  »www.Ghaemiyeh.com ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 139زکرم  هحفص 129 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:121
. دمآ دهاوخن  دوجوب  يرطخ  هنوگ  چیه  اًنئمطم  ینمیا  لوصا  تیاعر  اب  یلو  تسا  هدوب  ینمیا  لوصا  هب  زاگ  ناگدننک  فرصم  ییانشآ 

تاکن مامت  تیاعر  اب  ناریا ، زاگ  یلم  تکرـش  طسوت  زاگ  روتنک  روتلاوکر و  - 1 یعیبط » زاگ  ناگدننک  فرـصم  يارب  ینمیا  يامنهار  »
رییغت ار  اهنآ  لحم  تسا  زاـجم  ناریا  زاـگ  یلم  تکرـش  طـقف  موزل  تروصرد  نیا  رباـنب  ددرگیم . بصن  بساـنم  لـحم  رد  ینمیا  ینف و 

. دهد
دهاوخ يرتشیب  تارطخ  يزوسشتآ و  دیدشت  ثعاب  اههلول  رد  زاگ  دوجو  نوچ  نامتخاس ، رد  يزوسشتآ  عون  ره  زورب  تروصرد  - 2

. ددرگ عطق  نامتخاس  لخاد  هب  زاگ  نایرج  ات  دیدنبب  دراد  رارق  روتنک  کیدزن  هک  ار  نامتخاس  هب  زاگ  دورو  یلصا  ریش  تعرس  هب  دش ،
، یـشکهلول متـسیس  رد  ینف  صقن  تلع  هب  ای  دوش  داجیا  لزانم  زاگ  یـشکهلول  رد  یتارییغت  هک  دوشیم  مزلا  یهاگ  فلتخم ، لـلع  هب  - 3

رادتیحلاـصتاسسؤم ای  زاجم  صاخـشا  طسوت  دـیاب  دـشاب ، هداس  الًماک  رهاظب  هک  دـنچره  تارییغت  نیا  ددرگیم . مزلا  تاریمعت  ياهراپ 
. دریگ ماجنا 

دورو زا  ریش  نیا  نتسب  اب  ناوتب  ترورض  عقوم  رد  ات  دشاب  زهجم  فرصم  ریش  کی  هب  دیاب  زوس ، زاگ  هاگتـسد  ره  هب  طوبرم  زاگ  هلول  - 4
. درک يریگولج  بویعم  هاگتسد  هب  زاگ 

یِگناخ زوسزاگ  لئاسو  لاصتا  يارب  اذـل  دـنوشیم  دـساف  تعرـس  هب  يزاگ  یتفن و  داوم  ربارب  رد  یلومعم ، یکیتسلا  ياـههلول  نوچ  - 5
رکذ ياههلول  لوط  درک ، هدافتسا  هدش  تیوقت  یعونصم  یکیتسلا  یکیتسلاپ و  ياههلول  زا  ناوتیم  زاگ ، یشکهلول  متسیس  هب  کچوک ،

. دشاب رتشیب  مین  رتم و  کی  زا  دیابن  هدش 
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داجیا اًلامتحا  هدش  نژیسکا  دوبمک  ثعاب  درادن ، دوجو  اوه  نایرج  نآ  رد  يداع  روطب  هک  یقاتا  ای  مامح  رد  يزاگ  نکمرگبآ  بصن  - 6

. دیامنیم یگفخ 
تسس ثعاب  لمع  نیا  اریز  دوش ؛ يراددوخ  دیاب  زاگ ، قاجا  يور  رب  نیگنـس  فورظ  ریاس  گید و  هلیـسو  هب  هبرـض  ندروآ  دورف  زا  - 7

. دیدرگ دهاوخ  زاگ  تشن  ياهلاصتا  ندش 
. دینک زاب  ار  زاگ  ریش  سپس  نشور و  ار  تیربک  ادتبا  زاگ  ندومن  نشور  يارب  تقد :

هتیسیرتکلا مراهچ : هقبط 

عطق قرب  نایرج  یمادقا  ره  زا  لبق  دیاب  دنتـسه ، هتیـسیرتکلا  يژرنا  ياراد  هک  ییاهمیـس  اهلباک و  اهمانید ، قرب ، دلوم  ياهروتارنژ  دـننام 
. مینک هدافتسا  بسانم  هدننک  شوماخ  زا  یقرب ، لئاسو  فارطا  رد  يزوسشتآ  عون  هب  هجوت  اب  نآ ، زا  دعب  ددرگ و 

لاعتشا لباق  تازلف  مجنپ : هقبط 

يزوسشتآ عقوم  رد  دنشابیم و  دیدش  لاعتشا  تیصاخ  ياراد  میراب  میزینم و  مینیمولآ ، میسلک ، میساتپ ، میدس ، دننام  تازلف ، زا  یضعب 
دشابیم و ییایمیـش  ردوپ  کشخ و  دصرد  دصهـسام  تازلف ، نیا  ندرک  شوماخ  يارب  هلیـسو  نیرتهب  دنزوسیم و  ياهدننک  هریخ  رون  اب 

: میهدیم حرش  ار  میدس  لاثم  يارب 
ماجنا هلعـش  اب  هارمه  ییایمیـش  لاعفنا  لعف و  اًدـیدش  نآ  اب  هدـنام و  یقاب  روانـش  بآ  يور  ياهرقن ، گنر  مرن ، يزلف  میدـس : تاصخـشم 

. تسا هدننک  کیرحت  اًدیدش  نآ  تاراخب  دهدیم ،
ریز رد  هک  یلاح  رد  ياهشیش  فورظ  رد  ار  زلف  نیا  يرادهگن : هوحن 
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. دننکیم لقن  لمح و  يرادهگن و  تسا ، هتفرگ  رارق  یتفن  داوم 

نآ ندش  روهلعـش  يارب  یفاک  ترارح  نژوردیئ و  زاگ  دـیلوت  هدـیدرگ و  اهنآ  هیزجت  ثعاب  اوه ، تبوطر و  اب  سامت  رد  میدـس  تارطخ :
. دیامنیم

هنوگ ره  بآ و  زا  دوش . هدافتسا  زلف ، نیا  اب  سامت  هنوگ  ره  زا  يریگولج  يارب  یظافحتسا ، الًماک  هسبلا  سفنت و  هاگتسد  زا  يزوسشتآ :
. ددرگ هدافتسا  ییایمیش  ردوپ  کشخ و  دصرد  دص  هسام  زا  ندرک  شوماخ  افطا و  يارب  درک . هدافتسا  دیابن  رادنژیسکا  هدام 

کیرحت اًدیدش  ولگ  ینیب و  مشچ ، يارب  دشابیم . میدس  دیـسکا  يوتحم  هک  اوه  رد  میدس  نتخوس  زا  لصاح  ياهراخب  هیلوا : ياهکمک 
هدرک كاپ  عیرس  یلیخ  ار  یگدولآ  هنوگ  ره  دیامنیم . قیمع  یگتخوس  دیلوت  ندب ، اب  زلف  نیا  هدش  بوذ  تارذ  سامت  دشابیم و  هدننک 

. دیناسرب ناتسرامیب  هب  ار  وا  اًروف  دییامن و  یثنخ  کیتسا  دیسا  لولحم  اب  ار  هلصاح  یگتخوس  لحم  و 

هرجفنم داوم  مشش : هقبط 

هراشا

رد رگا  ینـشاچ و ...  تیمانید ، اهتوراب ، عاونا  دننام  دـشابیم ؛ يراجت  ای  کبـس  عون  زا  هرجفنم  داوم  ثحب  نیا  رد  هرجفنم  داوم  زا  روظنم 
ياههکت باترپ  تردق  دوریم و  نیب  زا  راجفنا  اب  مأوت  هظحل  کی  رد  داوم  مامت  هلصافلاب  دهد  خر  يزوسشتآ  هرجفنم ، داوم  هنوگ  نیا 

يزوسشتآ هک  دوشیم  زاغآ  ینامز  هرجفنم ، داوم  نیا  اب  هزرابم  نیا  ربانب  دشابیم . رتم  عاعش 200  ات  داوم  هنوگ  نیا  رد  راجفنا  زا  یشان 
. درک هجوت  ریز  دراوم  هب  دیاب  هزرابم  يارب  دوش و  يریگولج  داوم  نیا  هب  شتآ  تیارس  زا  دیاب  دشاب و  هدیسرن  اهنآ  هب 

. دنوش رقتسم  یهاگهانپ  تشپ  رد  ای  رتم  هلصاف 200  هب  ینعی  رطخ ؛ عاعش  زا  رود  دیاب  نآ ، هب  طوبرم  لئاسو  ناشنشتآ و  دارفا  - 1
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. دوش يریگولج  هقرفتم  دارفا  دورو  زا  ات  ددرگ  ملاعا  رطخ » هقطنم   » کی هجرد  عون  زا  دیاب  رطخ  عاعش  - 2

. هطوبرم سانشراک  راضحا  یماظتنا و  تاماقم  هب  علاطا  - 3
زا دـیاب  لحم  هب  ندـش  کـیدزن  يارب  بختنم  دارفا  درک و  هدافتـسا  هرجفنم  داوم  لـحم  هب  ندـش  کـیدزن  يارب  دارفا  لقادـح  زا  دـیاب  - 4

: دنشاب ریز  تاعلاطا  ياراد  دیاب  اًنمض  دنیامن و  هدافتسا  ظافح 
لحم تیعقوم  هب  ییانشآ  فلا )

هرجفنم داوم  قیقد  لحم  اب  ییانشآ  ب )
ترارح ربارب  رد  هرجفنم  داوم  لمعلا  سکع  پ )

هرجفنم داوم  رادقم  عون و  ج )
عون هب  هجوت  اـب   ) شتآ ندرک  شوماـخ  نمـض  دـننک و  يریگولج  هرجفنم  داوم  هب  شتآ  تیارـس  زا  دـنیامن  یعـس  دـیاب  ناـشنشتآ  دارفا 

. دورب نیب  زا  اهنآ  راجفنا  تیصاخ  ات  دنیامن  سیخ  ار  هرجفنم  داوم  بآ  هلیسو  هب  يزوسشتآ )
هب راجفنا  تروصرد  هدش و  رود  لحم  زا  هلـصافلاب  دیاب  ناشنشتآ  هرجفنم ، داوم  هب  شتآ  تیارـس  زا  يریگولج  ناکما  مدـع  تروصرد 

. دریگ رارق  نیمز  يور  رب  شکزارد  تلاح 

« تاراجفنا عاونا  »

هراشا

هورگ راهچ  هب  یلک  روطب  راجفنا  یلو  دـننکیم  میـسقت  هتـسد  هس  هب  ار  میوش  هجاوم  نآ  اـب  يزوس  شتآ  رد  تسا  نکمم  هک  یتاراـجفنا 
: دوشیم میسقت 

(. نویسادیسکا  ) قارتحا زا  یشان  راجفنا  - 1
. راشف زا  یشان  راجفنا  - 2

. هیزجت زا  یشان  راجفنا  - 2
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. ياهتسه تاراجفنا  - 4

(: نویسا دیسکا   ) قارتحا زا  یشان  راجفنا  - 1

رد طلاتخا  نیا  هک  دنروآیم  دوجوب  يراجفنا  لباق  طلاتخا  ددرگ ، طولخم  اوه  اب  لاعتـشا  لباق  زاگ  ای  لاعتـشا و  لباق  تاعیام  راخب  رگا 
. دنکیم زورب  هلعش  ای  هقرج و  ندیسر  رثا 

: راشف زا  یشان  راجفنا  - 2

اهزاگ یمجح  طاسبنا  عیام و  ریخبت  رثا  رد  دنریگ  رارق  ترارح  ضرعم  رد  هاگره  اهزاگ ، راشف  تحت  فورظ  ای  تاعیام  هتـسب  رد  فورظ 
. دوشیم هتساک  ترارح  رثا  رد  فرظ  هندب  تمواقم  زا  نینچمه  دوریم و  لااب  فرظ  لخاد  راشف 

لاعتـشا لباق  زاگ  ای  عیام و  فورظ ، هنوگنیا  لخاد  رگا  دکرتیم و  دـسرب ، فرظ  هندـب  تمواقم  زا  رتشیب  هب  فرظ  لخاد  راشف  هک  ینامز 
عیام باترپ  رثا  رد  رتمتسیب  عاعش  ات  هظحل  کی  رد  يزوسشتآ  دوشیم . داجیا  قارتحا  زا  یـشان  یمود ، راجفنا  هک  نیا  رب  هولاع  دشاب ،

درک و هدافتـسا  فرظ  هندب  ندرک  کنخ  تهج  يدرگ  تروصب  بآ  زا  دیاب  اهراجفنا  لیبق  نیا  زا  يریگولج  يارب  دنکیم ، ادـیپ  هعـسوت 
. درک يراددوخ  هطقن  کی  هب  بآ  ندز  زا  دوش و  کنخ  تخاونکی  روطب  فرظ  هندب  مامت  هک  تشاد  هجوت  دیاب 

: هیزجت زا  یشان  تاراجفنا  - 3

هراشا

هرجفنم داوم  ياهیزوسشتآ  رد  هک  شور  ناـمه  زا  ناـشراجفنا ، زا  يریگولج  يارب  ددرگیم و  هرجفنم  داوم  ماـمت  لـماش  اـهراجفنا  نیا 
هدافتسا دش  هتفگ 
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. ددرگیم

« يزوسشتآ شرتسگ  لماوع  »

. يدومع - 2 یقفا . - 1 دباییم : شرتسگ  قیرط  ودب  يزوسشتآ 
: زا دنترابع  یقفا  تروصب  يزوسشتآ  شرتسگ  لماوع  * 

داب - 1
یعشعشت تروصهب  ترارح  لاقتنا  - 2

اهنآ ندش  يراج  لاعتشا و  لباق  تاعیام  نتخیر  - 3
راشف ای  قارتحا  زا  یشان  تاراجفنا  - 4

: يدومع تروصب  يزوسشتآ  هعسوت  لماوع  فلتخم * دراوم  رد  شتآ  لاقتنا  تعرس  - 5
: زادنترابع نآ  لماوع  دریگیم و  تروصیقفا  زا  رتعیرس  يدومع  تروصهب  يزوسشتآ 

اههلپ اهورهار و  - 1
اهروسناسآ لاناک  - 2

اههرجنپ - 3
بذاک ياهفقس  ذفانم  هنزور و  - 4

هیوهت رلوک و  قرب ، ياهلباک  لاناک  - 5
راشف ای  قارتحا  زا  یشان  تاراجفنا  - 6

« ترارح داجیا  هقیرط  »

هتیسیرتکلا یکیناکم 3 - ییایمیش 2 - - 1 دراد : ناکما  قیرط  هس  هب  ترارح  داجیا 
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؛ ددرگیم يزوسشتآ  ببـس  هدومن و  دیلوت  ترارح  دوخب  دوخ  یطیارـش  رد  ییایمیـش  داوم  رـصانع و  زا  يدادـعت  ییایمیـش : هقیرط  - 1

. دیدش رون  ضرعم  رد  تانگنمرپ  نیریسیلگ و  طولخم  کیرتین و  دیسا  هب  بوچ  هچراپ و  ندش  هدولآ  دننام 
يزوسشتآ ببـس  هدـش و  دـیلوت  ترارح  اـهزاگ ، نتفرگ  رارق  راـشف  تحت  اـی  كاکطـصا و  رثا  رب  هقیرط ، نیا  رد  یکیناـکم : هقیرط  - 2

. ددرگیم
قاجا یقرب و  يوتا  دننام  دوشیم ؛ دـیلوت  ترارح  تمواقم  نآ  رد  میهد ، روبع  یتمواقم  زا  ار  یقرب  نایرج  هاگره  هتیـسیرتکلا : هقیرط  - 3

. یقرب
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زکرم هرابرد 

میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
هیآ 41) هبوت  هروس   ) نَومُلَْعَت مُْتْنکُ  ْنِإ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِیبسَ  یف  مْکُسِفُْنأَ  َو  مْکُِلاوْمأَِب  اودُهِاج 

دیامن محر  ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دـییامن ؛ داهج  ادـخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج  لاوما و  اب 
ىب  ) ار ام  ىوکین  نانخس  رگا  مدرم  اریز  دهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  ام  ىاهـشناد  مولع و  دراد ...  اپرب ) و   ) هدنز ار  ام  رما  هک  ىاهدنب 

دننک ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتساک و  نآ  زا  ىزیچ  هکنآ 
راونلاا ص 159 راحب  دلج  ود  هصلاخ  حرش  همجرت و  - راحبلا ردانب 

رد هک  دندوب  ناهفصا  رهش  هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمش  هللا  تیآ  دیهش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب 
هجرف یلاـعت  هللا  لـجع   ) رـصع ماـما  و  ملاـسلا ) هیلع   ) اـضرلا یـسوم  نب  یلع  ترـضح  صوـصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبـلها هب  یگدادـلد 

نآ غارچ  تقو  چیه  هک  دـش  یهار  زکرم و  راذـگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذـل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا )
. دنهد یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دشن و  شوماخ 

هرـس سدـق   ) یماما نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  یـسمش  يرجه  لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاـق  تاـقیقحت  زکرم 
فلتخم ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگـشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  زا  بکرم  یمیت  يزور  هنابـش  هناـصلاخ و  تیلاـعف  اـب  و  فیرـشلا ) 

. تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ،
هماع ناناوج و  هزیگنا  تیوقت  ملاـسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  هعیـش و  میرح  زا  عافد   : فادها

هارمه و ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دـنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاج  ینید ، لـئاسم  رت  قیقد  یـسررب  هب  تبـسن  مدرم 
هب یهد  سیورـس  فراعم ، رـشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لها  میرک و  نآرق  فراعم  ساسا  رب  یتاعلاطم  عماج  رتسب  داـجیا  اـه  هناـیار 

ندوب سرتسد  رد  یملاـسا ، مولع  ياه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاقوا  ندرک  ینغ  هعلاطم و  گنهرف  شرتسگ  بـلاط ، نیققحم و 
رد يدعاصت  تروصب  ناوت  یم  ون  رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرشتنم  تاهبـش  ماهبا و  عفر  تلوهـس  تهج  مزلا  عبانم 

یملاسا گنهرف  رشن  یتهج  زا  زاب  روشک و  حطس  رد  ار  تاناکما  قیرزت  رد  یعامتجا  تلادع  یفرط  زا  درامگ و  تمه  نآ  شخپ  رـشن و 
. دیشخب تعرس  ناهج  حطس  رد  ار  یناریا 

 : زکرم هدرتسگ  ياهتیلاعف  هلمج  زا 
یناوخباتک هقباسم  يرازگرب  اب  هارمه  همانهام  هوزج و  باتک ، ناونع  اه  هد  رشن  پاچ و  ( فلا

هارمهس نفلت  یشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدص  دیلوت  ب)
... يرگشدرگ و یبهذم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدعب ، هس  ياه  هاگشیامن  دیلوت  ج)

یبهذم تیاس  نیدنچ  هارمه و  نفلت  ياه  رازفا  مرن  ناگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د)
رگید

يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  شیامن  تهج  ینارنخس و ...  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  ه)
طخ 2350524)  ) يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  و)

... SMS و کسویک ،  بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادباسح ،  ياه  متسیس  یحارط  ز)
دننام یبهذـم  نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ، ياه  هزوح  ماظع ، تایآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اههد  اب  يراختفا  يراـکمه  ح)

 ... نارکمج و دجسم 
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هسلج رد  هدننک  تکرش  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط)
لاس لوط  رد  يزاجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  مومع و  هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  ي)

ناهفصا هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجسم  /خ  ناهفصا يزکرم : رتفد 
 10860152026 یلم :  هسانش   2373 تبث :  هرامش   1385 سیسأت : خیرات 

: یتــــــنرتنیا هاگـــــــشورف   Info@ghaemiyeh.com لـــــــــــــیمیا :  www.ghaemiyeh.com تیاـــــــــــــس : بو 
www.eslamshop.com

روما شورف 09132000109  یناــگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتـفد  ( 0311  ) سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25
ناربراک 2333045(0311)

یل هدـیدرگ و  نیمات  هرادا و  شیدـنا  ریخ  يا  هدـع  تمه  اب  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  یمدرم ،  زکرم ؛ نیا  هجدوب  هکنیا  هجوت  لـباق  هتکن 
لضف هب  زکرم  نیا  ورنیا  زا  تسین ، یگنهرف  يا  هعسوت  ياه  حرط  رـضاح و  یملع  یبهذم و  تیلاعف  عیـسو  دشر و  هب  ور  مجح  يوگباوج 
قیفوـت فیرـشلا  هجرف  یلاـعت  هللا  لـجع  مظعـلاا  هللا  هیقب  ترـضح  میراودـیما  هتـشاد و  دـیما  هیمئاـق )  ) هناـخ نـیا  یلـصا  بحاـص  مرک  و 

. هللااشنادنیامن يرای  ار  ام  مهم  رما  نیا  رد  ناکما  تروص  رد  ات  دیامنب  ناگمه  لماش  ار  ینوزفازور 
IR90-0180-0000-0000-0621- ابش :  باسح  هرامـش  6273-5331-3045-1973و   : تراک هرامـش  باسح 621060953 ،  هرامش 

دیس دجسم  نابایخ  ناهفصا –  هبعش  تراجت  کناب  دزن  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  مان  هب  0609-53
یتدیقع يرکف و  راک  شزرا 

هدرک ادـج  ام  زا  ار  وا  ام ، تبیغ  تِنحم  هک  دوش  ام  زا  یمیتی  راد  هدـهع  سک  ره  ملاـسلا :-  هیلع  نیـسح  ماما  زا  شدنـس ، هب  جاجتحلاا - 
راوگرزب هدـنب  يا  : » دـیامرفیم وا  هب  دـنوادخ  دـنک ، شتیادـه  داشرا و  ات  دـهد  یمهـس  وا  هب  هدیـسر ، شتـسد  هب  هک  اـم  مولع  زا  تسا و 

، تسا هداد  دای  هک  یفرح  ره  ددـع  هب  تشهب ، رد  وا  يارب  نم ! ناگتـشرف  مرتراوازـس . وت  زا  ندرک ، مرَکَ  رد  نم  شردارب ! هدـننک  کـیرش 
«. دینک همیمض  اهنآ  هب  تسوا ، قیلا  هک  ار  هچنآ  اهتمعن ، رگید  زا  دیهد و  رارق  خاک  رازه ، رازه 

يدرم يرادیم : رتتسود  ار  کی  مادک  : » دومرف يدرم  هب  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  ملاـسلا : هیلع  يرکـسعلا  ماملإا  یلإ  بوسنملا  ریـسفتلا 
زا فیعـض  اونیب و  ینمؤم  ندرک  هارمگ  هدارا  یبصاـن  يدرم  اـی  یناـهرَیم ، شتـسد  زا  ار  وا  وـت  دراد و  ار  فیعـض  ییاوـنیب  نتـشک  هدارا 

، لاعتم يادخ  ياهتجّح  اب  درادیم و  هاگن  نادِـب ، ار  دوخ  اونیب ، نآ  هک  ییاشگیم  وا  رب  ار  ملع ] زا   ] ياهچیرد وت  امّا  دراد ، ار  ام  ناوریپ 
.»؟ دنکشیم ار  وا  دزاسیم و  تکاس  ار  شیوخ  مصخ 

ییوگ دنک ، هدنز  ار  وا  هک  ره  و  : » دیامرفیم لاعتم  يادخ  نامگیب ، یبصان . نآ  تسد  زا  اونیب  نمؤم  نیا  ندناهر  اًمتح  : » دومرف سپـس ] ]
شیپ تسا ، هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه  ییوگ  دنک ، داشرا  نامیا ، هب  رفک  زا  دنک و  هدنز  ار  وا  هک  ره  ینعی  تسا ؛» هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه 

«. دشکب زیت  ياهریشمش  اب  ار  نانآ  هک  نآ  زا 
دننام يرجا  دـنک ، تباجا  وا  دـناوخب و  ارف  قح ، تفرعم  هب  یهارمگ  زا  ار  یناسنا  سک  ره  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  دـیز : دنـسم 

«. دراد هدنب  ندرک  دازآ 
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