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( امن تیونعم  روهظون  شبنج   ) ادناتساک سولراک  ياهینتسناد 

باتک تاصخشم 

1391، ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  : هسانشرس
هیمئاق يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  تاقیقحت  دـحاو  امن /) تیونعم  روهظون  شبنج   ) ادناتـساک سولراک  ياهینتـسناد  : روآدـیدپ ماـن  ناونع و 

ناهفصا 
. تسا هدش  شیاریو  يروآ و  عمج  هطوبرم  ياه  تیاس  هیلک  زا  بلاطم  يروادرگ 

ناهفصا 1391 . هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم  ناهفصا : یلاتیجید : رشن  تاصخشم 
هنایار هارمه و  نفلت  رازفامرن  يرهاظ : تاصخشم 

روهظون ياهشبنج  اههقرف -  عوضوم :

ادناتساک سولراک 

هچخیرات

. دش دلوتم  ورپ -  رد  ياهقطنم  اکراماحاک -  رد  يدلایم  لاس 1926  رد  ادناتساک  سولراک  همان  یگدنز 
. تسا هدرک  یفرعم  یلیزرب  دلوتمار 1931 و  دوخ  لاًبق  ادناتساک  دش و  صخشم  وا  گرم  زا  دعب  هتکن  نیا  هتبلا  )

رد امیل  رد  ابیز  ياـهرنه  یلم  هدکـشناد  رد  وا  تسین ) . صخـشم  زونه  هدرک  ناـهنپ  ار  دوخ  دـلوت  لاـس  روشک و  لـیلد  هچ  هب  وا  هک  نیا 
تردق تیقلاخ و  دقاف  شدوخ  فارتعا  هب  اما  دوش ، زاس  همسجم  هک  تشاد  رظن  رد  هدرک و  لیصحت  یشاقن  يزاس و  همـسجم  ياههتـشر 

. دوب راک  نیا  يارب  یفاک  لیخت 
تبث یسانشناور  هتـشر  رد  لیـصحت  فده  هب  سلجنآ  سول  هاگـشناد  رد  دعب  لاس  راهچ  درک و  ترجاهم  اکیرمآ  هب  رد 1951  سولراک 

ات درک . جاودزا  رد 1960  هرخلااب  داد . همادا  لیصحت  هب  یسانش  مدرم  هتـشر  رد  هدرک و  ضوع  ار  دوخ  هدیقع  رد 1959  سپس  دومن . مان 
یگدنز کی  لیکشت  يارب  شلات  جاودزا و  لیـصحت ، راک ، درکیم . یط  ار  دوخ  یعیبط  يداع و  لاور  وا  یگدنز  رد  زیچ  همه  نامز  نیا 

. دش وربور  نمش  داتسا  کی  اب  لاس 1960  رد  وا  هک  دوشیم  زاغآ  اجنآ  زا  سانش  مدرم  هدنسیون و  يادناتساک  يارجام  یلومعم . ملاس و 
. دش انشآ  ناوخ  نود  اب  شناتسود  زا  یکی  قیرط  زا  دوب ، هتفر  کیزکم  هب  ازمهوت  ناهایگ  دروم  رد  قیقحت  يارب  هک  يو 

: تفگ وا  هب  ادتبا  ناوخ  نود  دیدیم . شزومآ  ناوخ  نود  شیپ  ات 1980  لاس 1960  دودح  زا  ادناتساک 
ناهایگ نیا  زا  لوا  یتسه  لئاسم  نیا  هب  انشآ  ریغ  یبرغ  کی  وت  نوچ  یلو  درادن ؛ ازمهوت  ناهایگ  زا  هدافتسا  هب  یطبر  یلصا  ناکلاس  هار 
باختنا لد  کمک  هب  ار  هار  درادن و  از ) مهوت  هایگ  عون  ود   ) ویتلاکس هروتات و  هب  يزاین  لیصا  کلاس  کی  هک  یلاح  رد  مینکیم ! عورش 

. دنکیم
صخش يور  یبیرغ  بیجع و  تارثا  دنوشیم و  فرصم  کیزکم  يارون  وس  ناتـسوپ  خرـس  طسوت  هک  دنتـسه  یناهایگ  ازمهوت  ناهایگ 
يدایز تاعلاطا  ناوخ  نود  دوخ  یگدنز  زا  نیا . لثم  ییاهزیچ  دنهدیم و  وا  هب  یبیجع  ییانیب  ای  ییاونـش  ياهتردق  لاًثم  دـنراذگیم .

. دنک طبض  ار  شیادص  ای  درادرب  وا  زا  یسکع  ادناتساک  دادیمن  هزاجا  وا  هک  دشاب  نیا  دیاش  وا  یگدنز  زا  ام  یعلاطا  مک  تلع  میرادن .
. دوب ناوخ  نود  کیدزن  ناتسود  زا  هک  دش  انشآ  مه  ورانوخ  نود  اب  وا  قیرط  زا  ادناتساک 

نم راـک  هـتفگیم : شدوـخ  اـما  دـیآ ؛ یمرب  يزیچ  نـینچ  مـه  ادناتـساک  ياـههتفگ  زا  هدوـب و  رگوداـج  ناوـخ  نود  هـک  تـسا  فورعم 
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. تسا تسب  نب  يهچوک  رد  نداهن  ماگ  يرگوداج  تسین ؛ يرگوداج 
نینچ تسوپخرـس  نمـش  نیا  هرابرد  تشاد  تراـظن  ادناتـساک  راـک  رب  هک  سلجنآ  سول  هاگـشناد  یـسانش  مدرم  روسفرپ  ناـهیم  تنملک 

: دیوگیم
. تساتمه یب  يدرف  شدوخ  وا  هک  تسنیا  دنریگیم  داریا  وا  زا  علطم  یصخش  ناونع  هب  هک  یلیلاد  زا  یکی  »

. دناهدوبن یموق  هورگ  چیه  وضع  زین  شنیدلاو  تسین . ياهلیبق  هعماج  چیه  وضع  عقاو  رد  وا 
. تسا هتسیز  کیزکم  ناتسوپخرس  نایم  رد  یتدم  اینرفیلاک و  ناتسوپخرس  نیب  یتدم  وا  ناس  نیدب 

. تسا هدش  دنمدرخ  هدیشک و  لااب  ار  دوخ  هک  تسیصاخشا  زا  نمض  رد  تسین و  صلاخ  یکای  وا 
. دنتسه بایمک  اًعقاو  اهنآ  یلو  ماهدید ، ار  وا  لثم  يرگید  ناتسوپخرس  نم 

.« دیامن لوغـشم  یحطـس  يرهاظ و  رایـسب  یحطـس  رد  ینیماضم  اب  ار  دوخ  دشاب و  رکفتم  ای  فوسلیف  هک  دینکیمن  ادیپ  طسوتم  مدآ  امش 
تسوپخرس نمش  نیا  اب  وگتفگ  زا  یسانش  مدرم  یقیقحت  ياهتشاددای  عقاو  رد  هک  درک  رـشتنم  ار  دوخ  باتک  نیلوا  رد 1968  ادناتساک 

. دش رشتنم  اینرفیلاک  هاگشناد  طسوت  تسا و 
ات دوب  هیبش  یصخش  تارطاخ  هب  رتشیب  هک  اهتشاددای  نیا  عقاو  رد  دیـسرن . پاچ  هب  یگداس  هب  ادناتـساک  باتک  هک  نیا  هجوت  لباق  هتکن 
زا یـضعب  دیدش  تفلاخم  مه  نآ  پاچ  رد  ریخات  تلع  تشگ و  تسد  هب  تسد  هاگـشناد  دیتاسا  نیب  لاس  هس  تدم  هب  یملع ، تاقیقحت 

. دوب اهنآ 
. دوب راوتسا  للادتسا  هس  رب  اهتفلاخم  نیا 

یتنـس تسوپخرـس  کی  تسا ، هدش  حرطم  وا  باتک  رد  ادناتـساک  يامنهار  ناونع  هب  هک  نمـش  داتـسا  نیا  دندوب  دقتعم  اهنآ  هک  نیا  لوا 
. فلتخم ینیبناهج  دنچ  زا  تسیطولخم  وا  ياهشزومآ  هدرک ، یگدنز  اکیرمآ  کیزکم و  فلتخم  طاقن  رد  هک  اجنآ  زا  تسین و 

هب ار  نآ  فرطیب  ققحم  کـی  دـید  زا  هک  نیا  ياـج  هب  هدرکن و  تیاـعر  ار  یقیقحت  لوـصا  دوـخ  ياههتـشون  رد  ادناتـساک  هک  نیا  مود 
شزرا زا  باتک  اهنآ  رظن  رد  هرخلااب  تسا و  هدرک  هدافتسا  اههتشون  میظنت  رد  زین  دوخ  ياههتسناد  زا  يدمع  ریغ  ای  يدمع  دناسرب ، ماجنا 

ار هاگـشناد  یملع  تیثـیح  راـبتعا و  عـقاو  رد  هاگـشناد  تاراـشتنا  طـسوت  نآ  پاـچ  هدوـبن و  رادروـخرب  ینادـنچ  یـسانش  مدرم  یملع و 
وا باتک  دنتـشاد  تراظن  ادناتـساک  راک  رب  ادتبا  زا  هک  يروسفرپ  ود  رارـصا  ینابیتشپ و  اب  اهتفلاخم ، نیا  مغر  یلع  درکیم . رادهشدـخ 

. دش رشتنم  سلجنآ  سول  هاگشناد  تاراشتنا  طسوت  دییأت و  سناسیل ، قوف  همان  نایاپ  ناونع  هب  ماجنا  رس 
لرسوه زنوسراپ ، توکلات  ياهراتشون  ینمش ، نییآ  صوصخ  رد  یسانش  مدرم  تاقیقحت  اب  نامز  مه  ادناتساک  هک  دسیونیم  يو  رـسمه 

هنیمز رد  هک  هدوب  لـکنیفراگ  دـلوره  دوخ  روـسفرپ  ریثأـت  تحت  رایـسب  هدـناوخ و  تقد  هب  ار  نیاتـشنگتیو -  سانـش -  ناـبز  فوـسلیف  و 
یملع تأیه  رد  هک  يدـیدش  ياهداقتنا  دوجو  اـب  زین  وس  رگید  هب  رفـس  ناونع  اـب  ادناتـساک  باـتک  نیموس  درکیم . راـک  یـسانشرادیدپ 

نآ زا  تفرگ . رارق  لوبق  دروم  يو  يارتکد  هلاـسر  ناونع  هب  دـشیم  زاربا  وا  ياـهشرازگ  ندوب  یعقاو  رد  دـیدرت  صوصخ  رد  هاگـشناد 
ینارنخس ای  هبحاصم  چیه  رد  دودحم  دروم  دنچ  زج  هب  وا  دشن و  رشتنم  یشرازگ  چیه  ادناتساک  یـصوصخ  یگدنز  دروم  رد  اهلاس  سپ 

هرابرد ات  دـش ، هدیـشک  هاگداد  هب  اسیلک  بابرا  تیاکـش  رب  اـنب  شراـثآ  راـشتنا  اـب  ادناتـساک  هک  تسا  رکذ  لـباق  درکن . تکرـش  یمـسر 
. دناهداد بقل  ناهج  مانمگ  هدنسیون  نیرتروهشم  دیدج و  رصع  ردپ  ار  ادناتساک  سولراک  دهدب . حیضوت  شیاههتشون 

هب یـسیلگنا  نابز  رد  هخـسن  نویلیم  کی  نونکات  هدوب ، یـسانش  مدرم  هتـشر  رد  وا  سناسیل  قوف  هلاسر  نامز  مه  هک  يو  باـتک  نیلوا  زا 
. تسا هتفر  شورف 

زین دریگیم و  رب  رد  ار  يو  ياههتـشون  یلـصا  شخب  هک  ناتـساب  دهع  ياهکتلوت  گنهرف  هفـسلف و  تیباذـج  ادناتـساک و  شراگن  هویش 
زا دش و  همجرت  یسراف  هب  یسمش  ههد 1360  زا  ادناتساک  ياهباتک  دنشاب . يو  ترهش  یلصا  لیلاد  دیاش  نتـسیز  مانمگ  هب  يو  لیامت 
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رتکد لثم  يدارفا  يریگ  عضوم  هب  ناوتیم  هلمج  نآ  زا  هک  هتـشگ  حرطم  هنیمز  نیا  رد  يدایز  ياهثحب  تلااؤس و  نونکات  تقو  ناـمه 
ياهشزومآ ناوتیم : يو  راثآ  زا  دومن . هراشا  تبثم ، یهاگن  اب  يدهاز  جروت  لثم  ینارگید  ای  یفنم  لاًماک  يدید  اب  شورـس  میرکلادبع 

هنارک توکـس ، تردق  نورد ، شتآ  باقع ، هیده  تردق ، هناسفا  وس ، رگید  هب  رفـس  تردـق ، هقلح  نیمود  رگید ، یتقیقح  نآ ، وخ  نود 
. درب مان  ار  ندید  ایؤر  رنه  یگنارکیب و  لاعف 

تلااقم شخب 

ادناتساک نافرع  رد  كولس  ریس و  لحارم 

. تسا يدرف  هب  رصحنم  تایصوصخ  اهیگژیو و  ياراد  ینافرع ، کلسم  ره 
رد هدوب و  کلـسم  نآ  تاراکتبا  اهيروآون و  زا  افرـص ، دـیآیم  ینافرع  قادـصم  نآ  رد  هچنآ  ره  هک  تسین  انعم  نادـب  نخـس  نیا  هتبلا 

ياهبوچراچ هب  هراشا  روظنم  هکلب  دـشاب ،)  هنوگ  نیا  دراوم  یخرب  رد  تسا  نکمم  دـنچ  ره  . ) دوشیمن تفای  یناـفرع  ياـههلحن  رگید 
. تسا ینافرع  کلسم  کی  یساسا 

نیا اب  امّا  دـشاب ، هدـش  نایب  هباشم  ياهنافرع  رگید  رد  تسا  نکمم  دزاسیم ، ار  یناـفرع  کلـسم  کـی  يهلکاـش  هک  يا  یـساسا  لوصا 
دننامه ادناتـساک ، نافرع  رد  كولـس  دیآیم . باسح  هب  یندشان  ادـج  مهم و  ياهیگژیو  زا  لوصا  نیا  رظن ، دروم  نافرع  رد  هک  توافت 

: مینکیم هراشا  اهنآ  زا  یخرب  هب  تمسق  نیا  رد  هک  تسیفادها  اهیگژیو و  ياراد  اهنافرع ، رگید 
یتایح رّثؤم و  رایـسب  ادناتـساک  نافرع  رد  لاوگان  شقن  دوشیم . هدیمان  لاوگان »  » ادناتـساک ینافرع  تایبدا  رد  دشرم  لاوگان : تلاصاَ  . 1

لاوگان باختنا  تخانـش و  يارب  کلاس  يهفیظو  امّا  دـهد . ماجنا  ار  یقّفوم  لمع  دـناوتیمن  دـشرم  نودـب  کـلاس  هک  ياهنوگ  هب  تسا ،
؟ تسیچ

. دشاب وا  دننامه  يژرنا  راتخاس  ياراد  هک  دسانشزاب  ار  لاوگان  دناوتیم  یسک  اهنت  اریز  تسا ، جراخ  درگاش  ناوت  زا  عوضوم ، نیا 
داتـسا نیا  هکلب  دورب ، داتـسا  یپ  رد  دیابن  درگاش  نیا ، رب  انب  درادن . دشرم  هب  زاین  دوب و  دهاوخ  دـشرم  لاوگان و  وا  دوخ  تروص ، نیا  رد 

نایم ادناتساک ، نافرع  رد  ( 1 . ) داد دهاوخ  رارق  شیوخ  تیاده  تیامح و  يهربنچ  رد  ار  وا  تفای و  دـهاوخ  زاب  ار  دوخ  درگاش  هک  تسا 
: تسا دقتعم  ناوخ  نود  میوشیم . انشآ  هماک » دوخ  هدرخ   » و هماک » دوخ   » ظفل ود  اب  يدرگاش  داتسا و  يهطبار 

ینعی ورین ، يهیلوّا  يهمـشچرس  اب  ار  شیوخ  يدنب  هقبط  هک  دندید  بسانم  دوخ ، تایبرجت  هب  هجوت  اب  دیدج ، دهع  رد  تریـصب  نابحاص 
روط هب  نادـنمتردق ، نادبتـسم و  يهیقب  اًعبط  دـندناوخ . هماک » دوخ   » یگداس هب  ار  نآ  دـننک و  زاغآ  یتسه ، ناـهج  ياورناـمرف  هناـگی  اـب 

(2 . ) دنداهن مان  هماکدوخ » هدرخ   » ار اهنآ  هجیتن  رد  دنتفرگ . ياج  هماکدوخ  زا  رتورف  يا  هبترم  رد  دودحمان 
، دوشیمن یفرّعم  فراع  لامک  لضف و  ناونع  هب  لقع  اهنت  هن  اهنافرع ، زا  رگید  يرایـسب  دـننامه  ادناتـساک ، ناـفرع  رد  يزیتس : لـقع  . 2

. تسا ینافرع  بان  تقیقح  هب  کلاس  یگدیسر  عنام  هکلب 
. تسا ینورد » يوگتفگ  فّقوت   » و تفرعم » بسک   » ریسم رد  عنام  نیرتگرزب  یفسلف ، یلقع -  تارکّفت  نافرع ، نیا  رد 

. دنکیم لمع  داتسا  میلاعت  هب  اًفرص  هدرک ، فّقوتم  ار  لقع  ياهتّیلاعف  کلاس  ور ، نیا  زا 
: دیوگیم ناوخ  نود 

. دننکیم یقّلت  هناوید  لوقعمان و  اًمومع  ار  نانآ  مدرم  دنلمع . لها  دنتسین ، یناحور  نانمش 
، زرابم کلاس  ( 3 . ) دوش هداد  حیضوت  دناوتیمن  هک  دنهد  حرش  ار  ییاهزیچ  دنـشوکیم  هراومه  هک  نآ  يارب  دنـسر . رظن  هب  نینچ  يرآ ،

رکف نآ  هب  لمع  نداد  ماجنا  زا  سپ  هک  يزیچ  يهرابرد  ندرک  رکف  ای  نآ ، يهرابرد  ندرک  رکف  اب  هن  دـنکیم و  یگدـنز  ندرک  لمع  اـب 
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(4 . ) درک دهاوخ 
يارب ات  دوریم  گـنج  نادـیم  هب  هک  ییوجگنج  دـنکیم ؛ لـمع  وجگنج  کـی  دـننامه  تفرعم  هب  ندیـسر  يارب  کـلاس  ییوجگنج : . 3

. دنک دربن  سفن  نیرخآ  ات  يزوریپ 
: زا دنترابع  كاردا  تفرعم و  لیصحت  ریسم  رد  کلاس  نانمشد 

. دنکیم هدامآ  دیدج  ياهزیچ  نتخومآ  يارب  ار  دوخ  هدرک ، شومارف  ار  دوخ  ياههتسناد  یمامت  کلاس  مدق ، نیلوّا  رد  سرت ؛ فلا .
زا ار  ام  سرت  اریز  دنکیم ؛ هدامآ  سرت  اب  هزرابم  يارب  ار  دوخ  کلاس  دیآیم . دوجو  هب  دیدج  ياهزیچ  نتخومآ  زا  سرت  هظحل ، نیا  رد 

. دنکیم فرحنم  تفرعم  هب  ندیسر 
کلاس هک  نآ  لاح  دهد ، هولج  هدش  مامت  ناسآ و  ار  تفرعم  هب  ندیسر  ات  دنکیم  یعس  نهذ  سرت ، تسکش  زا  سپ  ینهذ ؛ حوضو  ب .

. تسا هار  يادتبا  رد 
. دشاب مدق  تباث  روبص و  تفرعم ، لیصحت  ریسم  رد  دنک و  هزرابم  ینهذ  حوضو  اب  دیاب  وا 

. تسا تفرعم  نداد  رارق  فده  تقیقح ، هب  ندیسر  هار  اهنت  تردق ؛)  ) رادتقا ج .
، تلوهک تلوهک ؛ د . دهد . رارق  فده  دروم  ار  تفرعم  ات  دریگیم  تمدخ  هب  رادتقا  بسک  يارب  ار  دوخ  ییاناوت  مامت  کلاس  هجیتن ، رد 

. تسا تلوهک  يزوریپ  زا  لبق  تفرعم  هب  ندیسر  کلاس ، شلات  امّا  دوشیم ، زوریپ  کلاس  رب  هاوخان  هاوخ  هک  تسا  ینمشد  اهنت 
: يرگ یچراکش  . 4

زا يرادرب  وگلا  وجگنج ، کـلاس  درگـش  دـبای . تسد  كاردا  تفرعم و  هب  اـت  دوریم  نانمـشد  دربـن  هب  هک  تسوـجگنج  کـی  کـلاس ،
. تسا يرگ  یچراکش  يهویش 

: دوریم لیذ  دراوم  نوچمه  یتاّیصوصخ  بسک  لابند  هب  یچراکش ، کی  دننامه  کلاس ، ور ، نیا  زا 
؛ دشاب هتشاد  ار  هدیچیپ  طیارش  رد  یگدنز  یگدامآ  هظحل  ره  رد  دهد و  قفو  تخس  طیارش  اب  ار  دوخ  فلا )

ب)
؛ دراد لماک  یهاگآ  فارطا  طیحم  زا  تسا و  دوخ  بقارم  دشاب ؛ ابیکش  روبص و 

د)
تسا و…  کلاس  زیچ  نیرتدنمشزرا  نامز ،

. تسا زیچ  همه  نتسناد  تّیمهایب  يارب  ياهویش  يرایتخا  نونج  يرایتخا : نونج  . 5
: دیوگیم ناوخ  نود  دسرپیم ، داتسا  يرایتخا  نونج  یتسیچ  دروم  رد  ادناتساک  هک  نامز  نآ  رد 

زگره رگا  تشادن ، مه  یتّیمها  نیرتمک  میارب  هچ  رگا  يدیـسرپ ؛ نم  يرایتخا  نونج  زا  ماجنا ، رـس  لاس ، همه  نیا  زا  سپ  هک  ملاحـشوخ 
تّیمها هک  تسا  مهم  ای  یسرپب ، هک  یتشاد  تّیمها  میارب  ییوگ  وت  منک . يداش  ساسحا  هک  ماهدش  نآ  رب  نم  همه ، نیا  اب  يدیـسرپیمن .

. تسا يرایتخا  نونج  نیمه ، مهدب .
: تفگ ادناتساک  - 

؟ ینکیم شیامزآ  سک  هچ  اب  ار  يرایتخا  نونج  وت 
. همه اب  - 

؟ ینیزگ یمرب  راک  نیا  يارب  ار  ینامز  هچ  و  - 
(5 . ) منکیم يزاب  هک  تقو  ره  - 

؟ تسا رگیزاب  کی  يِزاب  طقف  هکلب  هدوبن ، هناقداص  زگره  وا  لامعا  هک  تسنیا  يرایتخا  نِونج  يانعم  ایآ  - 
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: داد باوج 
. تسا رگیزاب  کی  يزاب  طقف  امّا  تسا ، هناقداص  نم  لامعا 

؟ تسا يرایتخا  نونج  ینکیم  وت  هچنآ  ره  سپ  - 
، لاثم يارب  يرادن ؟ اورپ  زیچ  چیه  سک و  چیه  هب  تبـسن  وت  درادن و  تّیمها  وت  يارب  زیچ  چیه  هک  تسانعم  نادـب  نیا  هچنآ - . ره  هلب ، - 

- ؟ منکب يرگید  راک  ره  ای  مریمب و  ای  منامب  هک  موشن ، اـی  موشب  تفرعم  لـها  نم  هک  تسین  مهم  تیارب  ییوگب  یهاوخیم  وت  نم ؟ دوخ 
ام هک  منکیم  ساسحا  نینچ  نم - . يراـیتخا  نونج  ینم ؛ یگدـنز  رد  رگید  سک  ره  اـی  ویچول  لـثم  وت  تسین . مهم  میارب  تسا ! تسرد 

ناهج رد  يزیچ  دیاب  لاح  ره  هب  هک  تسنیا  میوگب  متساوخ  هچنآ  مدزیم . لاثم  ار  مدوخ  دیابن  مینکیمن . تبحص  يدحاو  زیچ  يهرابرد 
همادا دوخ  یگدنز  هب  ام  هک  تسین  یندـش  نیا  منامگ  هب  يرایتخا . نونج  کی  تروص  هب  هن  امّا  یـشاب ، هتـشاد  ار  نآ  ياورپ  وت  هک  دـشاب 

. دشاب هتشادن  یتّیمها  نامیارب  زیچ  چیه  هک  یلاح  رد  میهد ،
: دیوگیم باوج  رد  ناوخ  نود 

. تسا قداص  وت  يهرابرد  فرح  نیا 
. تسا مهم  زیچ  همه  وت  يارب 

زیچ چـیه  هک  ارچ  تسا ؛ نونج  منکیم  مرب  رود و  مدرم  دوخ و  هب  تبـسن  هچنآ  هک  متفگ  وت  هب  نم  يدیـسرپ و  نم  يرایتخا  نونج  زا  وت 
نود یهدیم ؟ همادا  یگدـنز  هب  هنوـگچ  سپ  تسین ، مهم  تیارب  زیچ  چـیه  رگا  هک  ناوـخ ! نود  تساـجنیا ، هتکن  ( - 6 . ) درادن یتّیمها 

: دیوگیم ناوخ 
. دشابن نکمم  نآ  حیضوت  دیاش 

چیه رگید  نم  يارب  امّا  دـنراد ، تّیمها  تیارب  کشیب  وت  لامعا  دـنَّمهم . هک  ارچ  دـنراد ؛ تّیمها  تیارب  ینّیعم  ياـهزیچ  وت  یگدـنز  رد 
هدارا دوخ  زا  هک  ارچ  مهدیم ؛ همادا  ما  یگدنز  هب  لاح ، نیا  اب  مرب . رود و  مدرم  زا  کی  چیه  لامعا  هن  مدوخ ، لامعا  هن  تسین ، مهم  زیچ 

مهم زیچ  چـیه  هک  مرادـن  نیا  ياورپ  رگید  تسا و  ملاس  بان و  نونکا  هک  اجنآ  ات  ماهداد  ـلاج  ار  ما  هدارا  رمع  رـسارس  رد  هک  ارچ  مراد ؛
(7  ) دنکیم ناربج  ار  ما  یگدنز  نونج  نم  هدارا ي  تسین .

تـسد تعیبط  میظع  تردـق  هب  دوش و  رترب  زیچ  همه  زا  دـناوتیم  تفرعم  بسک  ینیب و  ایؤر  کمک  هب  کلاس  ناهج : حور  اـب  داـحّتا  . 6
: دیوگیم ناوخ  نود  دبای .

. دوب میظع  ياهتردق  اب  يرگوداج  مدشرم ،
. دوب وا  درواتسد  نیرتدنمهوکش  عقاو  هب  شا  هدارا  دوب و  ینعم  مامت  هب  يرواگنج 

. دریگ ارف  ار  ندید  دناوتیم  ناسنا  دور . رتارف  مه  نیا  زا  هک  دناوتیم  ناسنا  امّا 
. دشاب رگوداج  ای  دنک  یگدنز  رواگنج  دننام  هک  درادن  نیا  هب  يزاین  رگید  ندید ، نتفرگارف  اب 

. تساج هب  هک  یلاح  رد  دوشیم ، وحم  هک  تفگ  ناوتب  دیاش  دوشیم . زیچ  همه  چیه و  ناسنا  ندید ، نتفرگارف  اب 
چیه یناسنا  نینچ  امّا  دروآ . تسد  هب  دـنکیم  وزرآ  هچره  ای  دـشاب ، دـنک  وزرآ  هچره  دـناوتیم  ناسنا  هک  ینامز  تسنیا  نم ، داـقتعا  هب 
قرف اهنت  دوشیم . وربور  ناشنونج  لد  رد  اهنآ  اب  دناهچیزاب ، ییوگ  هک  دنک  يزاب  نانچ  شناعون  مه  اب  هک  نآ  ياج  هب  دنکیمن و  وزرآ 
رگید دنیبیم ، هک  یناسنا  درک . دـنناوتن  نینچ  شناعون  مه  هک  یلاح  رد  دراد ، رایتخا  رد  ار  شنونج  نانع  دـنیبیم  هچنآ  هک  تسنیا  نانآ 

(8  ) تسا هدناهراو  اًقلطم  هتخانشیم ، رتشیپ  هچنآ  ره  زا  ار  وا  ندید ، اریز  درادن ؛ شناعون  مه  هب  ینادنچ  یگتسبلد 
: دیوگیم ناوخ  نود  دباییم . ار  تقیقح  هار  شیوخ ، لد  یهن  رما و  زا  يوریپ  يهطساو  هب  اهنت  کلاس ، لد : کمک  هب  هار  باختنا  . 7

. دننکیم داش  ارم  هک  منیزگیم  رب  ار  ییاهزیچ  هب  ندرک  هاگن  هک  مداش  ور  نآ  زا  نم 
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: ما هتفگ  وت  هب  يرامشیب  ياهراب  ار  هتکن  نیا  نم  مدنخیم . نم  دپاقیم و  ار  اهنآ  کحضم  نارک  منامشچ  هاگ  نآ  سپ 
. دشاب نیرتهدنزرس  نیرتنامداش و  ات  دنک  باختنا  لد  کمک  هب  ار  دوخ  هار  دیاب  ناسنا 

. دننکیم ار  راک  نیمه  تفرعم  لها  زا  يرایسب  ددنخب …  هشیمه  دناوتب  یسک  نینچ  هک  اسب  يا 
هتخادـنا و ماد  هب  ناشیاهراک  رطاخ  هب  ار  اـهنآ  هک  دـنرادنپب  نینچ  تسا  نکمم  مدرم  دـنوش . دـیدپان  یگداـس  هب  يراـگزور  هک  اـسب  هچ 
زا هن  ار  ندیدنخ  ماهدیزگرب و  ار  یگدـنز  نم  سکع ، رب  درادـن . یتّیمها  ناشیارب  گرم  هک  ارچ  دـننیزگ ؛ یمرب  ار  گرم  اهنآ  دناهتـشک ،

(9  ) تسا نم  تعیبط  ياّنمت  بلط و  شنیزگ ، نیا  هک  رطاخ  نیا  هب  هکلب  دنراد ، تّیمها  میارب  هک  ور  نآ 
زاربا زیچ  همه  زا  ار  دوـخ  يزاـین  یب  دـنادیم و  تّیمهایب  ار  زیچ  همه  تفرعم  بسک  ریـسم  رد  کـلاس  زیچ : همه  نتـسناد  تّـیمهایب  . 8

: دیوگیم ناوخ  نود  درادیم .
ام هک  دنک  هاگن  نانچ  مینکیم ، هاگن  زیچ  ره  هب  هک  میهدیم  تداع  ار  دوخ  مشچ  دـعب  مینک و  رکف  زیچ  همه  يهرابرد  هک  میزومآیم  ام 

تّیمها ساـسحا  هک  میریزگاـن  سپ  میا . مهم  هک  میاهدرک  رکف  نآ  زا  شیپ  هک  مینکیم  هاـگن  نتـشیوخ  هـب  یلاـح  رد  اـم  مـینکیم . رکف 
درگنیم و اهنآ  هب  هک  دـنک  رکف  ییاهزیچ  يهرابرد  دـناوتیمن  رگید  هک  تفای  دـهاوخرد  دریگیم ، ارف  ار  ندـید  ناسنا  هاگره  امّا  مینک !

(10  ) دش دهاوخ  تّیمهایب  زیچ  همه  درگنیم ، اهنآ  هب  هک  دنک  رکف  ییاهزیچ  هب  دناوتن  رگا 
رد هار ، ناـیم  رد  تسا  نکمم  دراد ، ار  يدوهـش  تفرعم  هب  ندیـسر  دـصق  هار ، يادـتبا  رد  هک  یکلاـس  گـنرین : هقّح و  يریگراـک  هب  . 9

نیا زا  دتسیازاب . كولس  ریس و  يهمادا  زا  ای  دوش و  تسس  يدّام  یگدنز  ياههبذاج  تیؤر  كولس و  ياهیتخس  تلاکشم و  اب  دروخرب 
. دنک ظفح  دوخ  ریسم  رد  ار  کلاس  دناوتب  نآ  کمک  هب  ات  دوشیم  هقّح  گنرین و  هب  لسّوتم  لاوان  ور ،

ینعی یلـصا ، فده  دّیؤم  اریز  تسا ؛ دیفم  رایـسب  راک  نیا  سفن  امّا  هدروخ ، لوگ  هک  دـباییم  کلاس  هک  دـسریم  ارف  ینامز  نامگیب ،
. تسا كاردا  تفرعم و  نتفای  ریسم  رد  کلاس  ياقب 

: دیوگیم ناوخ  نود 
ار ییابیز  نانز  مامت  داد  لوق  دز . هقّح  نم  هب  نم ، صرح  توهش  زا  هدافتسا  اب  وا  دز . هقّح  نم  هب  هویش  نیمه  هب  نایلوخ ، لاوان  نم ، مّلعم 

رایـسب نارود  زا  مدروخ . لوگ  نم  داد و  لابقا  تخب و  لوق  نم  هب  دناشوپب . لاط  اب  ارم  داد  لوق  زین  دـهدب و  نم  هب  دـندوب  شرب  رود و  هک 
(11  ) تسا هدش  هدز  هقّح  نیمه  نم  بتکم  نانمش  مامت  هب  میدق 

. تسا یتّیمهارپ  هاگیاج  ياراد  گرم ، هب  داقتعا  ادناتساک ، نافرع  رد  گرم : . 10
: دیوگیم ناوخ  نود 

. تسا بات  چیپ و  گرم ،
. تسا قفا  رد  یناشخرد  ربا  گرم ،

، لاح نیا  اب  تساج و  نیا  گرم ، چـیه ! تسا ، چـیه  گرم ، یتسه . تکتـسد  رتفد و  وت و  گرم ، منکیم . تبحـص  وت  اب  هک  منم  گرم ،
، گرم هاگره  دراد و  رارق  شپچ  يهناش  زا  وزاب  کی  يهلصاف  هب  وا و  رانک  رد  هراومه  صخـش ، ره  گرم  ( 12 . ) تسین اج  نیا  رد  لاًصا 

. دنکیم هتسراو  ار  کلاس  گرم ، رکف  ( 13 . ) درم دهاوخ  دنک  سمل  ار  پچ  هناش 
: دیوگیم ناوخ  نود  هک  نانچ 

گرم رکف  طقف  دراپـسب . يزیچ  هب  ار  دوخ  دـناوتیمن  هک  اجنآ  ات  دزاسیم  هتـسراو  یفاک  يهزادـنا  هب  ار  ناسنا  هک  تسا  گرم  رکف  اـهنت 
، يراب هنوگ ، نیا  زا  يدرم  دزاس . مورحم  يزیچ  زا  ار  دوخ  دـناوتیمن  هک  اجنآ  ات  دزاـسیم  هتـسراو  دـیاب  هک  نادـنچ  ار  ناـسنا  هک  تسا 

. تسا هتفای  تسد  یگدنز  ياهزیچ  يهمه  یگدنز و  يارب  شوماخ  يروش  هب  اریز  درادن ؛ ییوزرآ 
. دزوـمآ ار  زیچ  همه  ییوزرآ  چـیه  یب  سپ  ددـنبب ، لد  يزیچ  هب  هک  دـهدیمن  تصرف  يو  هب  تسا و  نیمک  رد  شگرم  هـک  دـنادیم  وا 
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. تسا هاگآ  دوخ  گرم  زا  کلاس ، ( 14)
: دیوگیم ناوخ  نود  هک  نانچ 

. دوشیم هاگآ  دوخ  گرم  زا  تسارف  هب  ریزگان  تسور و  هب  ور  سردوز  يدوبان  اب  هار  مخ  ره  رد  دیامیپیم  ار  يرگوداج  هار  هک  یـسک 
هک مزلا  زکرمت  ناوت و  دـقاف  یناسنا  تسا ؛ يداع  ياهراک  ریگرد  هک  یلومعم  یناسنا  زج  دوب ، دـهاوخن  يزیچ  گرم ، زا  یهاگآ  نودـب 

. دنک لدب  ییوداج  یتردق  هب  نیمز  يور  رب  ار  وا  تخاونکی ، رمع 
. دشاب هاگآ  تسارف  هب  دوخ  گرم  زا  قحب ، زیچره و  زا  شیپ  دیاب  يرواگنج ، يارب  ناسنا ، سپ 

. تسا فعض  يهیام  نیا  میزادرپب و  دوخ  هب  هک  درادیم  نآ  رب  ار  ام  گرم  زا  یسپاولد  امّا 
هب هک  نآ  ياـج  هـب  سردوز ، گرم  رکف  اـت  تـسا ، یگتـسراو  دراد  زاـین  نآ  هـب  يرواـگنج  يارب  سک  ره  هـک  يرگید  زیچ  نـیا ، رب  اـنب 

: دنکیم فیصوت  نینچ  ار  ناوخ  نود  گرم  ادناتساک ، سولراک  ( 15 . ) دوش لدب  یتوافتیب  هب  دیآرد ، ساوسو  تروص 
. دش لدّبم  یگنر  دننام  راخب  یگدنشخرد  یعون  هب  تفگ ، كرت  ار  ایند  لاًمع  ناوخ  نود  هک  دیسر  ارف  ياهظحل  یتقو 

هک دوـب  دـیدش  ناـنچ  يو  نادـقف  صوـصخ  رد  مساـسحا  هـظحل ، نآ  رد  تـشگ . روانــش  ناـهج  رد  يدازآ  هـب  هـک  دوـب  باـن  يژرنا  وا 
هک یلیلد  هب  اـمّا  مدـنکفا ، هاـگترپ  هب  ار  دوخ  یلدود  دـیدرت و  چـیه  یب  مدرکن و  اـنتعا  دوب  هتفگ  ناوخ  نود  هچنآ  هب  مریمب . متـساوخیم 

یلمع تاروتـسد  ادناتـساک ، سولراک  نافرع  رد  ادناتـساک  سولراـک  ناـفرع  رد  یلمع  تاروتـسد  ( 16 . ) مدرم ن  تـسا ، ریذـپان  فـصو 
: تسا لیذ  لیبق  زا  يدراوم  لیصحت  نآ  زا  فده  هک  دوشیم ، حرط  ینوگانوگ 

؛ یعقاو كاردا  يدوهش و  تفرعم  هب  ندیسر  فلا )
ب)

؛ ینورد يوگتفگ  فّقوت  نهذ و  یشوماخ 
ج)

: زا دنترابع  ادناتساک  سولراک  نافرع  رد  یلمع  تاروتسد  نوتم و  يهعومجم  رادتقا . تردق و  بسک 
اب دـنکیم و  باختنا  ار  یمخ  چـیپرپ و  ینلاوط و  تفاـسم  ینورد ، يوگتفگ  فّقوت  يارب  کـلاس  یکیراـت : رد  ندـیود  يارب  یـشور  . 1

. دودیم یگدید  بیسآ  داجیا  نودب  دایز و  تعرس 
. یسنج شزیمآ  زا  يراد  دوخ  . 2

: دوخ زا  روّصت  عون  رییغت  . 3
. دنک داجیا  یتفگش  دوخ  رد  هظحل  ره  دناوتیم  هک  تسا  تردق  بحاص  ردق  نآ  هک  دنکیم  روّصت  هراومه  کلاس 

. تداع كرت  . 4
کلاس ره  دوش . طاشن  تردق و  بحاص  هطقن ، نآ  رد  نتفرگرارق  اب  درف  هک  دراد  دوجو  نیمز  يور  یهاگیاج  تردـق : ناکم  باختنا  . 5

. دبایب نیمز  يور  رب  ار  دوخ  تردق  هاگیاج  دوخ ، داتسا  کمک  هب  یتسیابیم 
. ینیب ایؤر  رنه  . 6

. تسا تفرعم  لیصحت  یگدامآ و  داجیا  نادرگ ، ناور  ناهایگ  فرصم  زا  فده  نادرگناور : ناهایگ  . 7
. دنراد کلاس  یگدنز  زا  نارگید  هک  یتاعلاطّا  یفن  یصخش : يهتشذگ  یفن  . 8

یش ء. کی  هب  ندش  هریخ  ندش : هریخ  . 9
. دوخ نوماریپ  يایشا  هب  هجّوت  نودب  کلاس  نتفر  هار  نتفر : هار  تسرد  . 10

. تشادمشچ نودب  لمع  . 11
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اهراک هب  نداد  تّیمها  هب  رهاظت ، دهد و  ناشن  دوخ  ناعونمه  گنر  مه  ار  دوخ  ات  دـنکیم  یعـس  رهاظ  رد  کلاس  يرایتخا : تقامح  . 12
. تسا شزراو  انعمیب  زیچ  همه  ییوگ  هک  دوشیم  دوخ  ياهراک  لوغشم  نانچ  عقاو ، رد  امّا  دراد ، دوخ  لاعفا  یشخب  رمث  هب  هجّوت  و 

يراگزاس هتفای  نارگید  طسّوت  ایند  زا  هک  یـشرازگ  اب  ار  نآ  ات  دهدیم  رییغت  ار  دوخ  كاردا  کلاس  نآ  رد  هک  يدنیآرف  یلمعیب : . 13
. دهد

رکف ملاس  يدحاو  ناونع  هب  دوخ ، ندب  هب  سپـس  دهدیم ، رارق  هدوسآ  یتلاح  رد  ار  شندـب  تلاـضع  کلاس ، یتیرگـسنت : تاکرح  . 14
. دنکیم

یقاب تّیعقاو  يهطیح  رد  دریگیمن و  ریثأـت  اـیند  نیا  تاـمهوت  زا  کـلاس  تردـق ، نیا  هطـساو  هب  (: 17  ) تّقد نیمود  يریگراـک  هـب  . 15
. دنامیم

. تسا یهاگآ  بسک  هزرابم و  هنوگ  ره  يهدامآ  هراومه  یچراکش ، کی  دننامه  کلاس ، ندوب : یچراکش  ندرک و  راکش  شور  . 16
( ندوب زاین  یب   ) ندوب ینتفاین  تسد  . 17

: تسا نیمز  يور  دربن  نیرخآ  یلمع  ره  . 18
. دنکیم رارقرب  گرم  اب  یکیدزن  يهطبار  دهدیم و  ماجنا  تردق  اب  ار  شلامعا  هلأسم ، نیا  ضرف  اب  کلاس 

دوخ رد  هکلب  دوشیم ، تاـساسحا  يهدرب  هن  دـهدیم و  رارق  قطنم  لـقع و  يهطلـس  تحت  ار  دوخ  هن  کـلاس ، حور : ندرک  لداـعتم  . 19
. دنکیم داجیا  لداعت 

. یصخش تّیمها  نداد  تسد  زا  . 20
. دریذپیم ار  دوخ  لامعا  یمامت  تّیلوؤسم  کلاس ، تّیلوؤسم : شریذپ  . 21

، دوش ینابـصع  کچوک  ياهزیچ  زا  سپ ، نآ  زا  دـنادیم . دوخ  رواشم  اهنت  ار  گرم  کلاس ، ( 18  ) یگدنز رواشم  يهباثم  هب  گرم  . 22
. دنکیم فوطعم  یساسا  لیاسم  هب  ار  شاهجّوت  هدش ، مظّنم  دهدیمن ، رده  ار  دوخ  تقو 

دناوتیم ادناتـساک  یلمع  تاروتـسد  زا  دروم  نیمادـک  یتسار  هب  هک  تسیقاب  لاؤس  نیا  هراومه  نافرع  نیا  یلمع  تاروتـسد  یـسررب  رد 
يونعم ياهمیلعت  نیرتییادتبا  هب  تسیابیم  تیونعم  نارحب  زا  جورخ  يارب  ایآ  دهد ؟ تاجن  رصاعم  يونعم  تسب  نب  زا  ار  يزورما  ناسنا 

؟ درک هعجارم  ناسنا 
هابتـشا راچد  تسا و  هدـش  ناشیرپ  ناوتان و  هزادـنا  نیا  هب  انعم  نارحب  هلأـسم  لـح  يارب  يزورما  ناـسنا  هک  دراد  نآ  زا  ناـشن  هلأـسم  نیا 

. تسین یناـسنا  يداـم  هاـفر  يژولونکت و  تفرـشیپ  هلمج  زا  یگدـنز ، ياـههبنج  رگید  رد  وا  تفرـشیپ  روـخ  رد  زگره  هک  هدـش  یـشحاف 
هتبلا هک  تسا ، ادناتساک  سولراک  نافرع  رد  موسرم  یلمع  تاروتسد  زا  ياهعومجم  تشذگ ، هچنآ  تاحلاطصا  اههژاو و  یخرب  حیضوت 

. تسا یناوارف  دیکأت  تّیمها و  ياراد  نوتم ، زا  یخرب 
. دوش حرطم  يرتشیب  تاحیضوت  اههژاو ، زا  یضعب  دروم  رد  دوشیم  یعس  ور ، نیا  زا 

. تسا هدش  راهم  یهاگآ  هب  ایؤر  کی  لیدبت  تقیقح ، رد  ینیب ، ایؤر  رنه  ندید : ایؤر  رنه  . 1
: دیوگیم ندید  ایؤر  فیرعت  دروم  رد  ادناتساک ، سولراک 

. دوب هدرک  حیرشت  میارب  فلتخم  ياههویش  هب  ار  ندید » ایؤر  ، » ناوخ نود 
. دنکیم فیرعت  ار  ندید » ایؤر  ، » همه زا  رتهب  اههویش ، نیا  نیرتمهم  هک  دیسر  مرظن  هب  نونکا 

. تسا ندیباوخ  لمع  یلمع » یب   » هسفن یف  ندید  ایؤر  هک  تفگیم  وا 
رگید ییوگ  دنریگ . هرهب  درذگیم  باوخ  رد  هک  دوخ  یگدنز  شخب  نآ  زا  اهنیبایؤر  هک  دوشیم ، بجوم  ندید » ایؤر  ، » بیترت نیدـب 

. دنکیمن رامیب  ار  نیب  ایؤر  یباوخیب ، نیا  یلو  دباوخیمن ، نیب  ایؤر 
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نامز ندـید ، اـیؤر  اـب  دوخ  اـیؤر ي  دـبلاک  اـی  یفاـضا  بلاـق  زا  هدافتـسا  رثا  رد  نیب  اـیؤر  اًرهاـظ  یلو  دـنرادن . باوخ  دوبمک  اـهنیبایؤر 
: دنکیم نایب  نینچ  ار  ایؤر  فلتخم  لحارم  یلامتحا  يدنب  هقبط  ادناتساک ، سولراک  ( 19 . ) دهدیم شیازفا  ار  شايرادیب 
. تسا رادیب  صخش  لاح ، نیع  رد  هتفر ، باوخ  هب  ساوح  نآ  رد  هک  یتلاح  تسا ؛ یتامدّقم  یتلاح  شیاسآ » رپ  يرادیب  »

. درگنیم دیشروخ  رون  هب  زاب  همین  مشچ  اب  صخـش  هک  یتقو  لثم  تسرد  منکیم ؛ هدهاشم  زمرق  رون  زا  یلیـس  هشیمه  تلاح ، نیا  رد  نم 
، صخـش دوـش و  هدـنکارپ  مه  زا  هم  لـثم  تسرد  زمرق  روـن  تلاـح ، نیا  رد  مدـیمان . اـیوپ » يرادـیب   » نم ار  ندـید  اـیؤر  يهلحرم  نیمود 
، هرظنم دـننام ، ار ، يزیچ  يهدز  خـی  شخب  دـنیبیم ؛ ار  يدـعب  هس  يریوصت  صخـش ، ار . نکاس  زادـنا  مشچ  یعون  دـنیبیم ؛ ار  ياهنحص 

یتمسق رگید  نیب » ایؤر  ، » تلاح نیا  رد  مدیمان . فرص » يهدهاشم   » ار تلاح  نیموس  رگید . يزیچ  ره  ای  هرهچ و  صخـش ، هناخ ، نابایخ ،
ییانیب و يرترب  ییوگ  دهدیم . خر  شنامـشچ  لباقم  رد  هک  تسیقافّتا  رظان  ینیع  دهاش  ناونع  هب  یلو  دنک ، هاگن  ار  هتـسب  خی  ایؤر ي  زا 

. دشاب شوگ  مشچ و  راک  اًتدمع  ندید  ایؤر  زا  هلحرم  نیا  هک  دوشیم  ثعاب  ییاونش 
. تسا مادقا  هب  روبجم  صخش  تلاح ، نیا  رد  مدرکیم . لمع  هب  راداو  ار  دوخ  نآ  رد  هک  دوب  یتلاح  نم ، يارب  مراهچ ، تلاح 

. دنکب ار  هدافتسا  رثکادّح  دوخ  تصرف  زا  دورب و  ولج  هب  دیاب 
(20 . ) مدیمان ایوپ » راکتبا   » نم ار  تلاح  نیا 

عمج تسا ، ناوخمه  کیزکم  هب  رفـس  ماگنه  ادناتـساک  سولراک  یلـصا  فده  اب  هک  ناوخ  نود  يهزومآ  اهنت  نادرگ : ناور  ناهایگ  . 2
. تسا ییوراد  ناهایگ  عاونا  دروم  رد  تاعلاطا  يروآ 

: دیوگیم ادناتساک 
نیا رد  ار  دوخ  لغـش  متـساوخیم  مدوب و  یـسانش  مدرم  يهتـشر  يهدـناوخ  سرد  يوجـشناد  مدرک ، تاقلام  ار  ناوخ  نود  هک  یماگنه 
عمج ماگ ، نیلوا  نم ، تابـساحم  قبط  مورب و  لااب  کیمداکآ  نابدرن  زا  هک  متـشاد  لیامت  منک . عورـش  نکمم  رـشن  دّـح  نیرتشیب  اب  هنیمز 

ناهایگ دـش ، نایب  هک  نانچ  ( 21  ) دوب هدحتم  تلاایا  یبرغ  بونج  ناتـسوپ  خرـس  طسّوت  یّبط  ناهایگ  يهدافتـسا  هب  عجار  اههداد  يروآ 
تفرعم میلعت  يارب  ناوخ ، نود  دیآیم . باسح  هب  تفرعم  ندیسر  ریسم  اریز  تسا ؛ دنمـشزرا  مهم و  رایـسب  ناوخ  نود  دزن  نادرگ  ناور 

: درکیم هدافتسا  هدش  هتخانش  رایسب  نادرگ » ناور   » هایگ هس  زا  نآ ، رتهب  رتشیب و  تابثا  دوخ و 
؛)) Peyot تویپ . 1

؛)) Datura inoxia هروتات . 2
درگاش ناونع  هب  نم ، رد  ناوخ  نود  از ، مهّوت  ناهایگ  نیا  زا  کی  ره  ندیعلب  اب  . Psylocebe عون هب  هتسباو  چراق  زا  یصّاخ  سنج  . 3

مان يداعریغ » تّیعقاو  تلاح   » ار تلاح  نیا  نم  هک  درکیم ، داـجیا  ینوگرگید  یهاـگآ  اـی  يداـعریغ  كاردا  زا  یصـّاخ  تـلااح  دوخ ،
یهاگآ تلااح  هک  دوب  نیداینب  ضرف  کی  نیا  ناوخ ، نود  ياهرواب  ماظن  رد  هک  ماهتفرگ  راک  هب  ور  نآ  زا  ار  تّیعقاو »  » يهژاو ماهداـهن .

. دنـشاب يداع  ریغ  هچ  رگا  دـناهرّمزور ؛ ياهتّیعقاو  زا  ینیع  یهوجو  هکلب  هدوبن ، تامّهوت » ، » هایگ هس  نیا  زا  کی  ره  ندـیعلب  زا  لصاح 
. تسا تّیعقاو  ییوگ  هک  نانچ  هن  تسیرگنیم ؛ تّیعقاو  نوچمه  يداع ، ریغ  تیعقاو  تلاح  نیا  هب  ناوخ ، نود 

یـصخش ریغ  ياهتردـق  ای  اهورین  هب  ار  ناسنا  هک  دنتـسه  ییاـههنودرگ  ناـهایگ ، هک  دادیم  حیـضوت  تشاـگنایم و  نینچ  ناوخ ، نود 
ار اهتردـق  نآ  دـیاب  رگوداج  ره  هک  تسییاهرادـید  دـنروآیم ، دوجو  هب  ناـسنا  رد  هک  یتـلااح  دـننکیم و  تیادـه  يربهر و  ياهژیو 

(22 . ) دروآ تسد  هب  ار  اهنآ  رب  یگریچ  ناوت  ات  دشاب  هتشاد 
ار یگدنز » تسرد  هار   » ونیلاکسم درمشیم . رب  ناسنا  نابهگن  هاوخریخ و  يراگزومآ  ار  نآ  دیمانیم و  ونیلاکسم »  » ار تویپ  ناوخ ، نود 
هب صوصخ  هب  نآ ، رد  ناگدـننک  تکرـش  تشاد و  مان  توتیم »  » هک دـشیم ، هدروخ  نارگوداـج  سلاـجم  رد  ـًلاومعم  تویپ  دزومآیم .

ياهنوگ زا  ییاهتردـق  ناوخ  نود  ار  چراق  هروتاـت و  اـمّا  دـندمآیم . عمج  ندرک ، یگدـنز  تسرد  هار  تهج  رد  یـسرد  نتفرگ  دـصق 
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، عقاو رد  رگوداج ، ره  دنتـسه و  ندش  زومآ  تسد  ندش و  مار  لباق  هک  تفگیم  دـیمانیم و  («( Ally لیلد  » ار اهنآ  وا  تسنادیم . رگید 
دوب یعدّم  درمـشیم و  رترب  ار  چراق  ناوخ ، نود  لیلد ،»  » ود نیمه  رطاخ  هب  دروآ . تسد  هب  لیلد »  » ندرک زومآ  تسد  زا  ار  دوخ  تردق 

زا يرو  هرهب  يارب  ناوخ  نود  راک  شور  دـناوخیم . كدود »  » ای دود »  » ار لیلد  نیا  تسوا و  یـصخش  لـیلد  چراـق  رد  هتفهن  تردـق  هک 
ار ودک  رـس  دنیآرد . مرن  يدرگ  تروص  هب  دنوش و  کشخ  ات  تشاذگیم  کچوک  ینایلق  يودـک  کی  رد  ار  اهچراق  هک  دوب  نیا  چراق 
تخیمآیم و رگید  يهدـش  کشخ  هاـیگ  جـنپ  اـب  ار  مرن  درگ  ماـمت ، لاـس  کـی  ندـمآرب  زا  سپ  درکیم و  رهم  لاـس  کـی  تدّـم  يارب 

(23 . ) درکیم مهارف  قپچ  رد  ندیشک  يهدامآ  ینوجعم 
تّیمها اریز  تسا ؛ یصخش » يهتشذگ  ندرب  نیب  زا   » لمعلاروتـسد ياههعومجم  ریز  زا  یکی  نف  نیا  یـصخش : تّیمها  نداد  تسد  زا  . 3

: دیوگیم یصخش  تّیمها  نداد  تسد  زا  يهوحن  نوماریپ  ناوخ ، نود  دهدیم . دنویپ  دوخ  يهتشذگ  اب  ار  ناسنا  یصخش ،
. تسا زرابم  کلاس  کی  نهذ  لمع  نیرترب  نداد ، رارق  فیدر  کی  رد  ار  دوخ  عونمه  یبآ و  شوم  ریش ،

تـسد زا  ار  ندوب  مهم  ساسحا  هنوگ  ره  ات  ینک  تبحـص  ناهایگ  اـب  دـیاب  سپ ، نیا  زا  دـهاوخیم …  رادـتقا  یلمع ، نینچ  نداد  ماـجنا 
مهم ار  دوخ  رگید  هک  وـگب  ناـهایگ  هب  یهد . ماـجنا  ار  راـک  نیا  زین  نارگید  روـضح  رد  یناوـتب  اـت  نزب  فرح  اـهنآ  اـب  ردـق  نآ  یهدـب .

(24  ) تسا هدرک  هطاحا  ار  ام  گرم ، مینادیم  هک  یلاح  رد  دروآ ، رامش  هب  مهم  نینچ  ار  دوخ  دناوتیم  هنوگچ  صخش  يرامشیمن … 
. دنکیم فوطعم  زیچ » کی  ندید  هب   » ار شساوح  مامت  کلاس  ندش : هریخ  . 4

فّقوتم وا  ینورد  يوگ  تفگ  دوشیم و  ادـج  شیوخ  يهتخاس  ياـیند  زا  وا  دـنرادن . يرثا  کـلاس  رب  فارطا  ياـهزیچ  تلاـح ، نیا  رد 
: دیوگیم ادناتساک  ددرگیم .

ار راک  نیا  موش . هریخ  نآ  هب  اهتعاس  تفگیم  نم  هب  تخادنایم و  نیمز  هب  ار  یکـشخ  گرب  هک  دوب  نیا  ناوخ  نود  لاوان  رِاک  نیلوا 
. دنتوافتم اهگرب  هک  مدش  هجّوتم  دعب  یلو  تسا ، گرب  نامه  مدرکیم  رکف  نم  امّا  دادیم . همادا  زور  ره 

: تفگ لاوان 
: تفگیم ناوخ  نود  ( 25 . ) دیاهدش هریخ  هکلب  دیاهدرکن ، هاگن  دیدشن ، دیدشَ  توافت  هجّوتم  رگا 

اهنآ دـهدیم و  شهاک  ار  لانوت  تّقد ، رکف و  نادـقف  دوشیم . شوماخ  تراکفا  يوش ، هریخ  گرب  زا  ياهدوت  هب  نم  لثم  اـهتعاس  رگا 
ياـهتلاح ناـسب  یتلاـح  دریگ ؛ رارق  يدـنیاشوخ  تلاـح  عضو و  رد  ندـب  دـیاب  نیرمت ، لـلاخ  رد  هتبلا  دـنوشیم . لدـب  يرگید  زیچ  هب 

(26 . ) یقرش ینافرع  ياهماظن  رد  کیسلاک  يهبقارم 
. تسا رّثؤم  ینورد  يوگتفگ  فّقوت  رد  نتفر ، هار  تسرد  نتفر : هار  تسرد  . 5

: دیوگیم ادناتساک 
. دوب هداد  حرش  میارب  ار  يرگید  شور  ناوخ ، نود  نام ، ییانشآ  لیاوا  رد 

يزیچ هب  اًمیقتـسم  مورب و  هار  ینلاوط  يریـسم  رد  منک ، زکرمتم  یـصوصخ  هب  زیچ  يور  ار  مهاگن  هک  نآ  نودـب  دـیاب  هک  بیترت  نیدـب 
هچرگ مشاب . هتـشاد  يرت  هدرتسگ  ریوصت  دریگیم ، رارق  دـید  هیواز  رد  دوخ  يدوخ  هب  هچنآ  زا  ات  منک  پچ  یمک  ار  اهمشچ  منکن . هاگن 

رد هک  ییاهزیچ  مامت  يهدهاشم  مزادنیب ، رظن  قفا ، یکیدزن  رد  ياهطقن  هب  زکرمت  نودب  رگا  هک  تشاد ، رارـصا  وا  امّا  مدیمهفن ، عقوم  نآ 
رظتنم مدرک . نیرمت  منیبب  نآ  رد  يرییغت  هک  نآ  نودـب  ار  راک  نیا  اـهلاس  ددرگیم . ریذـپ  ناـکما  نآ ، کـی  رد  دراد ، رارق  دـید  نِادـیم 

هتفگ دوخ  هب  ياهملک  هک  نآ  یب  موریم ، هار  تسا  هقیقد  هد  دودـح  هک  متفایرد  بجّعت  لاـمک  رد  يزور  یلو  مدوبن ، زین  یلوّحت  رییغت و 
. تسا ندزن  فرح  دوخ  اب  اهنت  زا  شیب  يزیچ  مزلتسم  ینورد ، يهرظانم  ندرک  فّقوتم  هک  مدش  هاگآ  تلاح ، نآ  رد  مشاب .

(27 . ) مروهتوغ لأخ  رد  هک  مدرکیم  سح  لاًمع  مدوب و  هداد  تسد  زا  ار  مراکفا  تّیعقوم ، نآ  رد 
. تسا رّثؤم  ینهذ  یشوماخ  ینورد و  يوگتفگ  فقوت  يارب  شور  نیا  تعفنم : تشادمشچ  نودب  لمع  . 6
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هب ضوع ، نودـب  رِاک  اب  کلاس ، شاداپ . تشادمـشچ و  يارب  لمع  هن  تسا ، ندرک » لـمع   » دِوخ ماـجنا  کـلاس ، فدـه  تلاـح ، نیا  رد 
ییاهتّیلاعف يزاب ، ماگنه  رد  ناکدوک ، دسریم . تسا ، تقیقح  ناهج  لاوان و  هب  دورو  نامه  هک  فده  هب  هکلب  هدـش ، کیدزن  تقیقح 

. دننکیم يزاب  يزاب ، رطاخ  هب  اًفرص  هکلب  دنرادن ، یتشادمشچ  دوخ  درکلمع  لابق  رد  نانآ  دنهدیم . ماجنا 
. تسا ناکدوک  يزاب  تشادمشچ ، نودب  لمع  رهظم  ادناتساک ، نافرع  رد  ور ، نیا  زا 

: درکیم میسقت  يواسمان  شخب  هس  هب  ار  یهاگآ  ناوخ ، نود  تّقد : نیمود  يریگراک  هب  . 7
ات دـهدیم  شرورپ  ار  نآ  يداـع  درف  ره  هک  تسیهاـگآ  ناـمه  نیا  هک  تفگیم  وا  دـیمانیم . تّقد » نیلوا   » ار نآ  شخب  نیرتکـچوک 
ار نآ  دیمانیم و  تردـق » نیمود   » ار رتگرزب  شخب  دراد . قّلعت  شخب  نیا  هب  ام  یکیزیف  مسج  دـهد . قفو  شاهرمزور  یگدـنز  اب  ار  دوخ 

نازورف دوجوم  کی  ناونع  هب  ندرک  لمع  دوخ و  ناشخرد  يهلیپ  كرد  يارب  ام  هک  درکیم ، فصو  یهاـگآ  كاردا و  یعون  ناونع  هب 
ياهبرـض ای  هناهاگآ و  تیبرت  رثا  رد  هک  نآ  رگم  دنامیم ، ناهنپ  نام  یگدنز  تدّم  مامت  رد  مود ، تّقد  وا ، يهتفگ  هب  میراد . زاین  نآ  هب 

؛ دـیمانیم موس » تّقد  ، » ار نآ  نیرتگرزب  ینعی  شخب ، نیموس  وا  دوشیم . لماش  ار  ام  ناشخرد  مسج  شخب ، نیا  دوش . رادـیدپ  یفداصت 
نود رگید ، ییاـج  رد  ( 28 . ) دوشیم لماش  ار  ام  ناـشخرد  يدّاـم و  مسج  زا  یهاـگآ  صخّـشمان  ياـههبنج  هک  نارکیب  یهاـگآ  یعون 

: دیوگیم ناوخ 
هب ار  اهنآ  تّقد ، زا  یصّاخ  لکش  يهلیسو  هب  هدافتسا و  دوخ  يهرمزور  ياهایؤر  زا  نآ  کمک  هب  صخـش  هک  تسیتراهم  ندید  ایؤر  رنه 

. دنکیم لیدبت  هدش  راهم  یهاگآ 
(29 . ) میمان مود  تّقد  ار  تّقد  نیا 

ینایاپ نخس 
. دناهدز نهک  ینافرع  ياهمیلعت  رب  هیکت  دراوم ، زا  يرایسب  رد  ددّجتم ، يونعم  تانایرج  . 1

. دنتسه مسیدوب و …  مسیئودنه ، ینافرع  ياهشیارگ  زا  رثأتم  تدّش ، هب  برغ ، قرش و  روهظون  ياهنافرع  زا  يرایسب 
ناوتیم هک  ییاج  ات  تسا ، نایامن  حوضو  هب  یتسوپ  خرـس  لـیابق  موسر  بادآ و  یناـفرع و  ياـههرازگ  ادناتـساک ، سولراـک  ناـفرع  رد 
هتفریذپ ریثأت  تدّش  هب  یـسانش ) مدرم  دوخ (  یهاگـشناد  صصـّخت  زا  هتـساوخان ، ای  هتـساوخ  شیوخ ، نافرع  نیودت  رد  ادناتـساک  تفگ 

. تسا
اهشزرا و گنهرف ، موسر ، بادآ و  يهنیمز  رد  یشهوژپ  تسا ، ینافرع  یقلاخا -  هک  هزادنا  نامه  هب  ادناتساک ، نافرع  رگید ، ترابع  هب 

. تسه زین  یتسوپ  خرس  لیابق  فرع 
. تسارگ تعیبط  ییادتبا  ياهنافرع  زا  يرولبت  ادناتساک ، نافرع  دش ، نایب  هک  نانچ  . 2

. تسا هنایارگ  تعیبط  نهک  دیاقع  نامه  اًنیع  وا  نافرع  هک  تسین  انعم  نیدب  نیا 
هک نیا  نمض  تسا ، یتسوپ  خرس  لیابق  موسر  ارگ و  تعیبط  نایدا  ياهشزومآ  زا  رثأتم  ادناتـساک ، نافرع  ياههزومآ  زا  یخرب  عقاو ، رد 

. تسا هباشتم  روهظون  تانایرج  یقرش و  ینافرع  دیاقع  زا  هتفرگرب  اهرواب ، رگید 
نود مسا  هب  هک  ینافرع ، ياههرازگ  زا  یخرب  یِگزات  هّتبلا ، تساه و  باـتک  نیا  نتـشون  رد  ادناتـساک  یبدا  فرژ  لّـیخت  قوذ و  یقباـم ،

. دوشیم تفای  وا  ياهباتک  زا  ياهراپ  رد  ناوخ 
گنهرف لیـصا  ملق  اـب  هّـتبلا  هـک  تـسا ، یقرـش  ياـهنافرع  ياـههبقارم  زا  يریگ  لکـش  ادناتـساک ، ناـفرع  یلمع -  تاروتـسد  بـلغا  . 3

. تسا هدش  هتشون  ناتسوپ ، خرس  صخلااب  یبونج ، ياکیرمآ 
« ینورد يوگتفگ  فّقوت   » و نهذ » یشوماخ   » یّتح تسا ؛ يدوهـش  كاردا  تفرعم و  بسک  تهج  رد  رتشیب  نافرع  نیا  یلمع  تاروتـسد 

؟ تسیچ ادناتساک  سولراک  نافرع  فده  یتسار ، هب  امّا  دوهش ي . تفرعم  هب  لوصو  ریسم  رد  تسیفادها 
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؟ تسا ادناتساک  نافرع  فده  اهنت  يدوهش  تفرعم  هب  ندیسر  ایآ 
، لاؤس نیا  هب  خـساپ  يارب  دوشیم ؟ نیمأت  ناسنا  تداعـس  دوهـش ي ، تفرعم  بسک  اب  ایآ  هک  تسنیا  رد  هتکن  امّا  دـسریم . نینچ  رظن  هب 
تسیدوهـش و تفرعم  هب  ندیـسر  هار  ادناتـساک ، نافرع  یلمع  تاروتـسد  رگید ، ترابع  هب  دوش . نشور  تداعـس  يانعم  تسیابیم  ادـتبا 

تفرعم بسک  اب  ناسنا  ایآ  یتسار  هب  هک  تسنیا  رد  لاؤس  اـمّا  دوشیم . اـنعم  بولطم  تداعـس  ناـمه  دوهـش ي ، تفرعم  كاردا و  بسک 
هب ندیسر  زیچ ، ره  تداعـس  دوش . نشور  یناسنا  تداعـس  يانعم  دیاب  تسخن ، لاؤس ، نیا  هب  خساپ  يارب  دسریم ؟ تداعـس  هب  دوهش ي ،

، یناحور ینامسج و  تاریخ  هب  ندیسر  مسج ، حور و  زا  لکّـشتم  دوجوم  کی  ناونع  هب  ناسنا ، تداعـس  تسوا و  يدوجو  لامک  ریخ و 
. تساهنآ زا  ندش  ذذّلتم  تلاامک و  تاریخ و  نآ  زا  يدنمهرهب 

نافرع یلمع  تاروتـسد  ایآ  لاح ، نیا  اـب  ( 30  ) دـنکیم یفرّعم  ریخ  ار  تداعـس  دـنادیمن و  لامک » بلط   » زج يزیچ  ار  تداعـس  یباراف ،
؟ تسا يدوهش  تفرعم  لوصو  هب  رجنم  ادناتساک ، سولراک 

میقتـسم و تلااؤس ، نیا  هب  هدـنراگن ، دـناسریم ؟ تداعـس  هب  ار  ام  نازیم  هچ  اـت  وا ، ناـفرع  رد  هدـش  فیرعت  يدوهـش  كاردا  تفرعم و 
لامک و ریـسم  هصخـش ، هب  هلاقم ، نیا  نیودت  ادناتـساک و  سولراک  ياهباتک  يهعلاطم  زا  سپ  نیا ، دوجو  اب  دـیوگیمن . خـساپ  هناعطاق 

. دباییمن ادناتساک  نافرع  رد  ار  یناسنا  تداعس 
***********

: اهتشونیپ
. راتفگشیپ ادناتساک ، سولراک  اب  ییوداج  رفس  نایار ، تراگرام  ادناتساک ، . 1

ص 31. بیدا ، یحلاص ، همجرت : نورد ، زا  یشتآ  سولراک ، ادناتساک ، . 2
ص 13. نارهم ، يردنک ، همجرت : ییوداج ، تاکرح  سولراک ، ادناتساک ، . 3

ص 46. نامز ، خرچ  سولراک ، ادناتساک ، . 4
ص 90. رگید ، یتقیقح  سولراک ، ادناتساک ، . 5

ص 91. نامه ، . 6

ص 92. نامه ، . 7
ص 170. نامه ، . 8

ص 95. نامه ، . 9
ص 93. نامه ، . 10

ص 28. نامز ، خرچ  سولراک ، ادناتساک ، . 11
ص 62. نامه ، . 12

ص 49. ارآ ، لد  نامرهق ، همجرت : وس ، رگید  هب  رفس  سولراک ، ادناتساک ، . 13
ص 168. رگید ، یتقیقح  سولراک ، ادناتساک ، . 14

ص 167. نامه ، . 15
ص 153. نامز ، خرچ  سولراک ، ادناتساک ، . 16

ص 195. يهرامش 120 ، هزوح ، هّلجم  تسوپ ،» خرس  نافرع   » هلاقم نیسح ، این ، یظعاو  . 17
ص 233. اههیاس ، باتفآ و  یقتدمّحم ، یلاعف ، . 18

ص 32. باقع ، يهیده  سولراک ، ادناتساک ، . 19
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ادناتساک اب  گرم  زا  شیپ  يوگتفگ 

رد  1998 یم هام  رد  دراد ، رارق  ناهج  ياهباتک  نیرتشورفرپ  فیدر  رد  شیاهباتک  هک  یسک  یبرغ  فراع  کلاس و  ادناتـساک ، سولراک 
هبحاصم نیا  زیمآ . رارـسا  زومرم و  مارآ ، ینعی  تفگ  كرت  دوب ، هتـسیز  ریخا  لاس  رد 30  هک  یقیرط  نامه  هب  ار  ناهج  یگلاـس  نس 72 

ناوخ نود  وا و  هب  نادنم  هقلاع  نهذ  رد  هک  یتاماهبا  زا  يرایـسب  هب  نآ  رد  تسا و  هدـش  ماجنا  وا  اب  هک  تسییاهوگتفگ  نیرخآ  زا  یکی 
. تسا هدش  هداد  خساپ  دراد  دوجو 

يوجشناد کی  اب  ادتبا  دنوشیم . هجاوم  یتوافتم  ياهادناتساک  سولراک  اب  ناگدنناوخ  مینک ، هجوت  امـش  راثآ  هب  صخا  روط  هب  رگا  س )
تـسا ریحتم  جیگ و  وراتخ  نود  ناوخ و  نود  لثم  يریپ  ياهتسوپخرـس  تفگـش  ياهورین  زا  امئاد  هک  دـنوشیم  وربور  یبرغ  هبرجتیب 

هیده تردق ، ياههناسفا  رد   ) سپـس و  تردـق ) هقلح  نیمود  نلاتخیا و  هب  رفـس  رگید ، یتقیقح  ناوخ ، نود  تامیلعت  رد  هدـمع  روط  هب  )
. دـنوشیم وربور  ییارگ  نمـش  رد  هربخ  یکلاس  درگاش و  اب  ینیب ) ایور  رنه  رد  صوصخ  هب  توکـس و  تردـق  نورد ، زا  یـشتآ  باقع ،

؟ دیریگیم رظن  رد  تروص  هچ  هب  ار  يرگید  هب  یکی  لیدبت  یگنوگچ  نامز و  دیقفاوم ، شجنس  نیا  اب  رگا 
دنمـشناد و کی  ار  دوخ  هک  روط  نامه  منادیمن . ییارگ  نمـش  هتفرـشیپ  کلاس  کی  ای  ملعم و  کـی  اـی  نمـش و  کـی  ار  مدوخ  نم  ج )

صیخشت زیمت و  هب  رداق  برغ  يدعب  کی  شناد  هک  تسیاهدیدپ  فیصوت  امامت  ماهداد  هئارا  نونکات  هچنآ  منادیمن . یبرغ  سانش  هعماج 
ای دـیوگب و  هچ  تشاد  دـصق  وا  هکنیا  ینیب  شیپ  يارب  یهار  داد . رارق  لولعم  تلع و  هدر  رد  ناوتیمن  ار  ناوـخ  نود  میلاـعت  تسین . نآ 

. تشادن دوجو  دتفیب  دوب  رارق  یقافتا  هچ 
. تسا ینهذ  یتارابع  هکلب  تسا ؛ درخ  لصاح  هن  یلبق و  دصق  اب  هن  قیقد ، هنارهام و  هن  تارابع  یطیارش  نینچ  تحت 

. تسا رواب  لباق  ریغ  لاًماک  یبرغ  درف  کی  رظن  رد  هک  تسا  هدش  حرطم  یتاعوضوم  امش  راثآ  رد  س )
؟ درب یپ  دیا  هدرک  حرطم  امش  هک  ياهناگادج  قیاقح  تحص  هب  دناوتیم  هنوگچ  تسین ، يدتبم  کی  هار  نیا  رد  هک  یسک 

يایند هب  لقع  قیرط  زا  اهنت  دناوتیمن  سکچیه  تفرگ . راکب  ار  مسج  مامت  لقع  نتفرگ  راکب  ياج  هب  دـیاب  طقف  تسا  هداس  راک  نیا  ج )
. تسا رذگ  دوز  رادیاپان و  یتفرعم  لابندب  هک  دشاب  هبرجتیب  يدرف  لثم  ای  دراذگب و  مدق  ناوخ  نود 

داد ماـجنا  ناوتیم  هنیمز  نیا  رد  هک  يراـک  اـهنت  تسین . تاـبثا  لـباق  دـص  رد  دـص  روط  هب  زیچ  چـیه  ناوخ  نود  ياـیند  رد  هکنیا  رگید 
. تسا هژیو  لاًماک  یشور  هب  یهاگآ  يژرنا و  حطس  شیازفا 
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نیمه هب  تسا و  هتخانـشان  كرد  يارب  كاردا  یناـمز  ياـهرایعم  نتـسکش  نآ  فدـه  هک  تسا  ینییآ  وریپ  ناوخ  نود  رگید  تراـبع  هب 
. تسام هرمزور  كاردا  قوفام  تیاهن  یب  تفگیم  وا  دیمانیم . تیاهن  یب  رگشواک  ار  دوخ  وا  هک  دوب  لیلد 

ات تشاد  او  ار  ام  وا  داد . لاقتنا  ام  هب  ار  وزرآ  لیم و  نیمه  جـیردتب  دوب ، هداعلاقراخ  ینمـش  نوچ  دوب و  اهرایعم  نیا  نتـسکش  وا  فدـه 
. مینک كرد  لامع  ار  هتشذگ  كاردا  نتسکش  موهفم  میراذگ و  لقع  يوسارف  هب  مدق 

يارب يرورـض  يرما  ناونع  هب  هاگدـنویپ  تکرح  هب  دنتـسه و  يژرنا  هدـنریگ  هک  تسنیا  اـهناسنا  یلـصا  یگژیو  هک  دـیا  هتفگ  امـش  س )
فراعم نیا  بسک  دشاب و  هتـشاد  مکی  تسیب و  نرق  ناسنا  يارب  دناوتیم  ياهدـیاف  هچ  هلأسم  نیا  دـیاهدرک . هراشا  يژرنا  میقتـسم  كرد 

؟ دنکیم کمک  ناسنا  يونعم  تفرشیپ  هب  هنوگچ 
میقتـسم روط  هب  ار  ناهج  رد  يراج  يژرنا  ات  دـنرادروخرب  ییاناوت  نیا  زا  اهناسنا  مامت  هک  دـنراد  هدـیقع  ناوخ  نود  نوچ  ییاهنمـش  ج )

. دننک كرد 
هطقن نآ  لـخاد  رد  هک  دـنیبیم  یناـشخرد  گرزب و  پوت  لکـشب  ار  نآ  دـنیبیم ، يژرنا  تروص  هب  ار  ناـسنا  نمـش  کـی  هک  یماـگنه 

رد كاردا  هک  دندقتعم  اهنمـش  دراد . رارق  رـس  تشپ  رد  وزاب  کی  هلـصاف  هب  فتک و  ناوختـسا  تازاوم  هب  هک  دراد  دوجو  يرت  ناشخرد 
یـسح تاعلاطا  نیا  دوشیم و  لیدبت  یـسح  تاعلاطا  هب  هطقن  نیا  رد  ناهج  رد  يراج  يژرنا  هک  ینعم  نیدب  ددرگیم . عمج  هطقن  نیا 

ساـسا رب  اـم  نیا  رب  اـنب  مینک . كاردا  اـت  دـناهداد  داـی  اـم  هب  یکدوـک  زا  دـنیوگیم  اهنمـش  دوـشیم . هرمزور  یگدـنز  فرـص  فـقو و 
تسیب ای  لوا و  نرق  ناسنا  يارب  ناهج  رد  يراج  يژرنا  میقتـسم  كرد  یلمع  شزرا  مینکیم . كاردا  دناهداد ، دای  ام  هب  هک  ییاهریـسفت 

هک تفگیم  ناوخ  نود  دهد . شرتسگ  ار  دوخ  یکاردا  ورملق  ات  دـهدیم  ار  ناکما  نیا  ناسنا  هب  يژرنا  میقتـسم  كرد  تسیکی . مکی  و 
. دوب دهاوخ  هداعلاقراخ  ناهج  ياهیتفگش  میقتسم  كرد 

فدـه و دروـم  رد  تسا  نکمم  دـیاهدرک . یفرعم  مدرم  هب  ار  یتیرگـسنت  ماـن  هب  یندـب  تاررقم  تاـکرح و  يرـس  کـی  اًریخا  امـش  س )
؟ دیهد حیضوت  تانیرمت  نیا  يونعم  ياههدیاف 

صاخ تانیرمت  يرـس  کی  ماجنا  هک  دندش  هجوتم  دندرکیم ، یگدنز  ناتـساب  کیزکم  رد  هک  ییاهنمـش  ناوخ  نود  میلاعت  قبط  رب  ج )
ياهساپ نیا  زا  هدافتـسا  اب  اهنآ  دنتـشاذگ . ییوداـج  ياـهساپ  ار  تاـکرح  نیا  ماـن  اـهنآ  دوشیم . یمـسج  یحور و  تفرـشیپ  هب  رجنم 

نیا دندش . فیـصوت  لباق  ریغ  ياهزاجعا  هب  رداق  هک  دندیـسر  تریـصب  زا  يا  هبترم  هب  دـنداد و  شیازفا  ار  دوخ  یهاگآ  حطـس  ییوداج 
. دوب هدیچیپ  یمسارم  اب  هارمه  هنایفخم و  رایسب  دشیم و  هداد  میلعت  ییارگ  نمش  نادرگاش  هب  طقف  لسن  رد  لسن  ییوداج  ياهساپ 

ام شلات  رضاح  لاح  رد  داد . دای  دوخ  نادرگاش  هب  ار  نآ  قیرط  نیمه  هب  دوب و  هتفرگ  دای  ار  تانیرمت  نیا  شور  نیمه  هب  زین  ناوخ  نود 
زا ار  اهنآ  میتشاذگ و  یتیرگـسنت  ار  تانیرمت  نیا  مان  ام  میهد . میلعت  تسا ، نآ  قاتـشم  هک  سک  ره  هب  ار  ییوداج  ياهساپ  ات  تسنیا  رب 

يدرف ای  یعمج  روط  هب  یتیرگـسنت  نیرمت  میدرک . لیدـبت  دارفا  همه  اب  بسانتم  عماـج و  یتاـکرح  هب  درگاـش  ره  هب  صوصخم  تاـکرح 
يژرنا ات  دوشیم  بجوم  تانیرمت  نیا  ماجنا  تفگیم  ناوخ  نود  دوشیم . یباداـش  یـشوخ و  ساـسحا  یگدنزرـس و  یتملاـس ، بجوم 

. میهد شرتسگ  ار  دوخ  یکاردا  لماوع  مینک و  هریخذ  ار  یهاگآ  شیازفا  يارب  مزلا 
. دـنوشیم وربور  يرگید  ياـههورگ  اـب  ناـتهورگ  رگید  کـلاس  هس  رب  هوـلاع  دـننکیم  تکرـش  امـش  ياهرانیمـس  رد  هـک  یناـسک  س )
هک دـنناگدنیوج  زا  يدـیدج  لسن  ایآ  دنتـسه ؟ هک  اهنآ  هریغ . تاکـسا و  ولب  ستنملا ، سرکارت ، يژرنا  سلومکاـچ ، دـننام  ییاـههورگ 

؟ دنوشیم يربهر  امش  طسوت 
يازجا دـننام  ار  اهنآ  زا  کی  ره  ندـمآ  وا  میـشاب . ناشرظتنم  ات  دوب  هتـساوخ  اـم  زا  سوتاـم  ناوخ  نود  هک  دنتـسه  یناـسک  دارفا  نیا  ج )

. دوب هدرک  ییوگشیپ  ریوصت  کی  هدنهد  لیکشت 
تیرومام ناوخ  نود  نادرگاش  يژرنا  تیعـضو  نتفرگ  رظن  رد  اب  دوبن و  موادـت  لـباق  رگید  ناوخ  نود  هورگ  هک  هلأـسم  نیا  هب  هجوت  اـب 
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ناوخ نود  میلاـعت  رد  هک  میتـسین  یماـقم  رد  اـم  درک . لیدـبت  نکمم  وحن  نیرتـهب  هب  مه  نآ  نآ  هب  نداد  ناـیاپ  هب  نآ  موادـت  زا  ار  هورگ 
رد ندروآ  دورف  رـس  مینکب  میناوتیم  هک  يراک  اهنت  میتسین . هورگ  يارب  لاعف  وضع  ای  دـیرم و  لابند  نینچمه  میروآ . دوجو  هب  يرییغت ) )

. تسا دصق  ربارب 
، تسا هتفرگ  رارق  ناگمه  سرتسد  رد  کنیا  تشاد و  رارق  ناگمه  سرتسد  زا  رود  مامت  لخب  اب  اهلسن  ییوداج  ياهساپ  هک  تیعقاو  نیا 

ریغ روط  هب  نایوج  گنج  تقیرط  يریگ  راکب  تانیرمت و  نیا  ماجنا  اـب  دـناوتیم  یـسک  ره  رـضاح  لاـح  رد  هک  تسا  هتکن  نیا  ياـیوگ 
. دریگ رارق  دیدج  نانیبنشور  هورگ  رد  میقتسم 

دصق ایآ  دیاهدرک . هدافتسا  نارحاس  لامعا  حیرشت  يارب  يدرونایرد  ای  ندیدرونرد و  حلاطصا  زا  نات  راثآ  نانخس و  رد  اًررکم  امـش  س )
؟ دباییم همتاخ  امش  نتفر  اب  کتلوت  نایوج  گنج  هلسلس  ایآ  دیورب ؟ دوخ  ییاهنرفس  هب  ات  دیراد  ار  یتشک  نیا  مچرپ  نتشارفا 

ج)
. تسا حیحص  هلب ،

. دسریم نایاپ  هب  ام  نتفر  اب  ناوخ  نود  هقلح 
. تسا هدرک  لوغشم  دوخ  هب  ارم  نهذ  هشیمه  هک  مراد  یلاؤس  س )

؟ دوب دهاوخ  شخب  هجیتن  لهاتم  دارفا  يارب  نایوج  گنج  تقیرط  لوصا و  زا  يوریپ  ایآ 
. دنـشاب یـصقنیب  نایوج  گنج  دنناوتیم  هداوناخ  کی  ياضعا  همه  یتح  دوشیم . لماش  ار  سک  ره  زیچ و  ره  نایوجگنج  تقیرط  ج )
ار هچنآ  دهاوخیم  کلاس  هک  ینامز  تسیساسحا . دتس  داد و  ساسا  رب  يدرف  طباور  هک  تسا  هتفهن  كانتـشحو  تقیقح  نیا  رد  لکـشم 

دخرچیمن حیحص  یعیبط و  روحم  رب  یساسحا  دتـس  داد و  ام  زورما  يایند  رد  دزیریم . ورف  طباور  دراذگب  لمع  هلحرم  هب  هتفرگ  دای  هک 
شور مدوـب . یتخـسرس  راذـگ  هیامرـس  نم  ناوـخ  نود  رظن  هب  میربیم و  رـسب  میاهداد  هچنآ  نـتفرگ  راـظتنا  رد  ار  دوـخ  رمع  ماـمت  اـم  و 

. دندوب هداد  نم  هب  هک  مهدب  نارگید  هب  ردق  نامه  متسناوتیم  اهنت  نم  دوب  فیصوت  لباق  یتحار  هب  نم  یگدنز  یساسحا 
هتـشاد دناوتیم  ار  ییاهتفرـشیپ  هچ  راظتنا  دیما و  دـنک ، لمع  دـیا  هدرک  هضرع  نات  ياهباتک  رد  امـش  هک  یتفرعم  قبط  رب  یـسک  رگا  س )

؟ تسیچ دننک  يوریپ  ناوخ  نود  میلاعت  زا  يدرف  روط  هب  دنهاوخیم  هک  یناسک  هب  امش  هیصوت  دشاب ؟
. دشاب صقن  نودب  يدصق  دصق ، رگا  درادن . دوجو  يدح  دنک ، بسک  ییاهنت  هب  تسا  نکمم  درف  هک  هچنآ  يارب  ج )

. تسا هتشاد  دوجو  مدرم  ناهذا  رد  لاؤس  نیا  هشیمه  اریز  ماهدرک  رارکت  ار  بلطم  نیا  اهراب  نم  دنتسین و  يونعم  ناوخ  نود  میلاعت 
. تسا لمع  دراد ، تیمها  ناوخ  نود  نوچ  ینمش  يارب  هچنآ  دیآیمن . رد  روج  وجگنج  کی  نینهآ  تاررقم  اب  تیونعم 

لاًماک سانش و  هعماج  يدنمـشناد  متـسه ؛ ارگ  لمع  يدرم  هک  مدوب  رواب  نیا  رب  مدرک  تاقلام  ناوخ  نود  اب  راب  نیلوا  يارب  هک  یماگنه 
هن یبرغ ، ناسنا  کی  ناونع  هب  نم  دـینکیم . هظحلام  هک  تخاس  يزیچ  نم  زا  درک و  دوبان  ارم  ياهاعدا  ماـمت  وا  ارگ . لـمع  ضرغیب و 
رود يارب  ار  مقایتشا  مدربیم و  راکب  ایند  يدام  ياههبنج  اب  داضت  رد  اهنت  ار  تیونعم  تغل  هک  مدش  هجوتم  ارگ و  لمع  هن  مدوب و  يونعم 

. دوب ناوخ  نود  اب  قح  هک  مدیسر  هجیتن  نیا  هب  نم  مدیمانیم . تیونعم  يدام  يایند  زا  ندش 
هچنآ منکیم . تبحـص  يزیچ  هچ  دروـم  رد  متـسنادیمن  هک  مدـیمهف  هزاـت  منک ، فـیرعت  ار  تیوـنعم  اـت  تساوـخ  نم  زا  وا  هـک  یناـمز 
دـشر راتـساوخ  ناوخ  نود  نوـچ  ینمـش  درادـن . دوـجو  نآ  نتفگ  يارب  يرگید  هار  اـما  دـسرب ، رظنب  هناخاتـسگ  تسا  نکمم  میوـگیم 
تسا ریذپان  للخ  یمزع  میظع و  سب  يراک  مزلتسم  نیا  مینک و  كرد  ار  ناهج  دوخ  يرشب  تاناکما  مامت  اب  هک  ینعم  نیدب  تسیهاگآ .

. تسین برغ  تیونعم  اب  داعم ل  هجو  چیه  هب  هک 
يرگید هتفگان  هتکن  رگا  اهشسرپ  هب  خساپ  رب  هولاع  و  دیراد ؟ یلیش  صوصخ  هب  یبونج و  ياکیرمآ  مدرم  هب  نتفگ  يارب  یفرح  ایآ  س )

. دییامرفب دیراد ،
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. دنتسه حطس  کی  رد  رشب  دارفا  همه  هکنیا  زج  مرادن  نتفگ  يارب  يرگید  فرح  ج )
درف کی  ناونع  هب  نم  اهتقو  نآ  دراد ، رارق  یهاگیاج  هچ  رد  يداع  ناسنا  هک  دـنامهف  نم  هب  وا  ناوخ  نود  دزن  دوخ  يدرگاـش  زاـغآ  رد 

. دوب یعامتجا  تاحلاصا  ریگرد  مراکفا  مامت  یبونج  ياکیرمآ  لها 
. مدرک ناوخ  نود  زا  ياهناخاتسگ  اًتبسن  لاؤس  يزور 

نامز نآ  رد  ینامب .؟ یقاب  توافتیب  ارون  وس  یکای  ياهتـسوپخرس  ینعی  دوخ  هلیبق  راـب  فسا  عاـضوا  ربارب  رد  یناوتیم  روطچ  مدیـسرپ 
هجلاعم هب  رداق  دوخ  يداصتقا  دـب  عاضوا  رطاخ  هب  دـندربیم و  جـنر  لس  يرامیب  زا  یکای  ياهتسوپخرـس  تیعمج  زا  ياهدـمع  دـصرد 

هدننک تحاران  رایسب  مه  وت  لاوحا  عاضوا و  اما  تسا ؛ هدننک  تحاران  یلیخ  نیا  هلب  داد  خساپ  ملاؤس  باوج  رد  ناوخ  نود  دندوبن . دوخ 
یعـضو رد  رـشب  یلک  روط  هب  یهابتـشا . رد  يرادروخرب ، يرتهب  طیارـش  زا  یکای  ياهتـسوپخرس  هب  تبـسن  هک  ینکیم  رکف  رگا  تسا و 

هار چیه  دـنریمب و  يزور  دـیاب  هک  میتسه  یتادوجوم  همه  ام  تسین . يرگید  زا  رتهب  سکچیه  تیعـضو  دربیم . رـسب  هتفـشآ  كانلوه و 
. تسا نمش  کی  ییارگملع  زا  يرگید  هتکن  نیا  میشاب و  هاگآ  هلأسم  نیا  هب  هکنیا  رگم  درادن  دوجو  نامیارب  یجلاع 

. دنکیم ادیپ  یلاعتم  یشزرا  مظن و  زیچ  همه  میشاب ، هتشاد  یهاگآ  تقیقح  نیا  هب  ام  هک  یتقو  دنیوگیم  اهنآ  گرم ، زا  ندوب  هاگآ 

ماهوا هنارک  رب 

: هدیکچ
. دش دلوتم  ورپ  رد  لاس 1929  رد  ادناتساک 

. دـید شزومآ  وا  دزن  لاـس  تدـم 10  دـش و  انـشآ  ناوخ  نود  دوخ  داتـسا  اب  لاـس 1960  رد  درک . ترجاـهم  اـکیرمآ  هب  لاـس 1951  رد 
. دوب هداهن  رادتقا  ناهایگ  ار  نآ  مان  هک  تسا  ردخم  داوم  زا  هدافتسا  تفرعم ، بسک  يارب  ناوخ  نود  ياههزومآ  نیرتمهم 

. تسا هدش  رشتنم  یسراف  هلمج  زا  ایند  نابز  هدفه  هب  هک  دروآرد ، ریرحت  هتشر  هب  باتک  بلاغ 12  رد  ار  شداتسا  ياهشزومآ  ادناتساک 
. ینامیشپ رمع  کی  نآ  زا  سپ  دنراد و  هتعاس  کی  یماود  هتبلا  دنوشیم ، بسک  هتعاس ، کی  هک  تسیتفرعم  لابند  هب  وا 

دمآرد
يانف تعیبط و  حور  تدـحو  نآ ، رد  دوهـش  قلعتم  هک  انعم  نیا  هب  تسارگ ؛ تعیبط  ياـهنافرع  عاونا  زا  مسینمـش )  ) یتسوپخرـس ناـفرع 

. تسا تعیبط  يورین  رد  کلاس  ییاهن 
نآ زا  ناوتیم  نآ  رد  ندش  یناف  ای  نآ  هب  دوخ  ندرپس  اب  هک  تعیبط  رارسا  تردق و  تخانـش  نافرع و  ینعی  ارگ ، تعیبط  نافرع  عقاو  رد 

. دش رادروخرب  اهورین 
. تسا کیزکم  يرحاس ، نافرع  دهم 

دلوتم 1935 ادناتساک  سولراک  [ 1 . ] دنیوگیم زین  باقع  نافرع  نافرع ، نیا  هب  یهاگ  هک  تسا  هایس  باقع  یتسوپخرـس ، ياهنافرع  دامن 
. تسا یتسوپخرس  نافرع  جورم  يافوتم 1988 م . م .

کیزکم ياهرهـش  زا  یکی  هب  يرفـس  راـک  نیا  لاـبند  هب  دـهدیم  رارق  ردـخم )  ) رادـتقا ناـهایگ  نوماریپ  قیقحت  ار  دوـخ  يارتـکد  زت  وا 
رد لاس  هدزای  دنیزگ و  یمرب  دوخ  داتـسا  ناونع  هب  ار  وا  دوشیم و  انـشآ  ناوخ  نود  مان  هب  یکیزکم  گرزب  رگوداج  کی  اب  هک  دنکیم 

ناوخ نود  ياهشزومآ  نآ  نیلوا  هک  هتشون  باتک  هدزاود  ادناتساک  هرود  نیا  لوط  رد  دنیبیم . يرگوداج  يرحاس و  شزومآ  وا  رـضحم 
. تسا

. نافرع نیا  ياههزومآ  هب  يداقتنا  تسیهاگن  هتشون  نیا 
هراـب نـیا  رد  نارگ  شهوژپ  هـک  تـسا  هـتفر  ورف  ماـهبا  زا  ياهلاـه  رد  ناـنچ  نآ  ادناتــساک  سولراـک  یگدــنز  ادناتــساک  سولراـک  . 1
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. دناهداد تسد  هب  یضیقن  دض و  ياهشرازگ 
زاب ههد  هس  یط  ار  کتلوت  موق  زا  هدـنامزاب  یکاـی  ناتـسوپخرس  زا  ياهقلح  یناـفرع ، میلاـعت  زا  ياهعومجم  باـتک ، هدزاود  رد  ادناتـساک 

دوجوم تاقیقحت  زا  هچنآ  لاح  ره  رد  [ 2 [ ؛ دناهتـشاد اور  يدج  ییاهدیدرت  سویتام ، ناوخ  نود  ینیع  دوجو  رد  یخرب  یتح  دـیوگیم .
. دش دلوتم  ورپ -  رد  ياهقطنم  اکراماحاک -  رد  يدلایم  لاس 1926  رد  وا  دیآیم ، رب 

. دش صخشم  وا  گرم  زا  دعب  هتکن  نیا  هتبلا  )
. تسا هدرک  یفرعم  یلیزرب  دلوتم 1931 و  ار  دوخ  لاًبق  ادناتساک 

درک ترجاهم  اکیرمآ  هب  رد 1951  سولراک  [ 3 . ( ] تسین صخـشم  زونه  هدرک  ناهنپ  ار  دوخ  دلوت  لاس  روشک و  لیلد  هچ  هب  وا  هک  نیا 
ار دوخ  هدیقع  رد 1959  سپس  دومن . مان  تبث  یسانشناور  هتـشر  رد  لیـصحت  فده  هب  سلجنآ  سول  هاگـشناد  رد  دعب  لاس  راهچ  و  [ 4]

نایاپ ندنارذگ  يارب  لاس 1960  رد  وا  درک . جاودزا  رد 1960  هرخلااب  [ 5 . ] داد همادا  لیصحت  هب  یسانش  مدرم  هتـشر  رد  هدرک و  ضوع 
کیزکم یبرغ  بونج  نایموب  نایم  هب  دـنزیم و  تسد  ینادـیم  قیقحت  هب  ازمهوت  ناهایگ  هعلاـطم  یـسانش و  ناـسنا  يهتـشر  رد  شاهماـن 

زا یکی  طـسوت  ناوخـُ  نوُد  ماـن  هـب  تسوـپ  خرـس  يریپ  هـب  سوـبوتا  هاگتـسیا  رد  سِلاـگُن و  يزرم  رهـش  رد  شهوژپ  ياـنثا  رد  دوریم .
ناوخ نود  دوخ  یگدـنز  زا  دـیدیم . شزومآ  ناوخ  نود  شیپ  ات 1980  لاس 1960  دودح  زا  ادناتـساک  [ 6 . ] دوشیم یفرعم  شناتسود 

ای درادرب  وا  زا  یسکع  ادناتـساک  دادیمن  هزاجا  وا  هک  دشاب  نیا  دیاش  وا  یگدنز  زا  یعلاطا  مک  تلع  تسین . تسد  رد  يدایز  تاعلاطا 
نیا هرابرد  تشاد  تراظن  ادناتساک  راک  رب  هک  سلجنآ  سول  هاگشناد  یـسانش  مدرم  روسفرپ  ناهیم ، تنملک  [ 7 [ ؛ دنک طبض  ار  شیادص 

: دیوگیم نینچ  تسوپخرس  [ 8  ] نمش
. تساتمه یب  يدرف  شدوخ  وا  هک  تسنیا  دنریگیم  داریا  وا  زا  علطم  یصخش  ناونع  هب  هک  یلیلاد  زا  یکی  »

. دناهدوبن یموق  هورگ  چیه  وضع  زین  شنیدلاو  تسین . ياهلیبق  هعماج  چیه  وضع  عقاو  رد  وا 
. تسا هتسیز  کیزکم  ناتسوپخرس  نایم  رد  یتدم  اینرفیلاک و  ناتسوپخرس  نیب  یتدم  وا  ناس  نیدب 

. تسا هدش  دنمدرخ  هدیشک و  لااب  ار  دوخ  هک  تسیصاخشا  زا  نمض  رد  تسین و  صلاخ  یکای  وا 
. دنتسه بایمک  اًعقاو  اهنآ  یلو  ماهدید ، ار  وا  لثم  يرگید  ناتسوپخرس  نم 

.« دیامن لوغـشم  یحطـس  يرهاظ و  رایـسب  یحطـس  رد  ینیماضم  اب  ار  دوخ  دشاب و  رکفتم  ای  فوسلیف  هک  دینکیمن  ادیپ  طسوتم  مدآ  امش 
. دوب شسناسیل  قوف  هلاسر  هک  ناوخ  نود  ياهشزومآ  مان  هب  ار  دوخ  باتک  نیلوا  رد 1968  ادناتساک  [ 9]

رشتنم اینرفیلاک  هاگشناد  طسوت  تسا و  تسوپخرس  نمش  نیا  اب  وگتفگ  زا  یـسانش  مدرم  یقیقحت  ياهتشاددای  عقاو  رد  هک  درک  رـشتنم 
. دش

يدنچ هک  يرثا  تخاس . لدب  لادنام  نوسلن  نوچ  یمدرم  ینامرهق  هب  ار  ناوخ  نود  شیاهناتـساد  نامرهق  درک و  اپ  رب  یبلاقنا  هک  یباتک 
رد میات  هلاقم  هدنسیون  تشگ . شورف  رپ  یباتک  تخادنا و  اهنابز  رس  رب  کبس  بحاص  ياهدنـسیون  ناونع  هب  ار  ادناتـساک  مان  هتـشذگن ،
هب هخسن  هتفه 16000  ره  لومعم  روط  هب  تسا و  هدناسر  شورف  هب  زیموش  دلج  هخـسن  زا 300000  شیب  اهشزومآ ، : » تشون اهزور  نآ 
هب رتـشیب  هک  اـهتشاددای  نیا  عـقاو  رد  دیـسرن . پاـچ  هب  یگداـس  هب  ادناتـساک  باـتک  هک  نیا  هجوـت  لـباق  هتکن  [ 10 .« ] دـسریم شورف 
نآ پاچ  رد  ریخات  تلع  تشگ و  تسد  هب  تسد  هاگشناد  دیتاسا  نیب  لاس  هس  تدم  هب  یملع ، تاقیقحت  ات  دوب  هیبش  یـصخش  تارطاخ 

. دوب اهنآ  زا  یضعب  دیدش  تفلاخم  مه 
ناونع هب  ماجنا  رـس  وا  باتک  دنتـشاد  تراظن  ادناتـساک  راک  رب  ادـتبا  زا  هک  يروسفرپ  ود  رارـصا  ینابیتشپ و  اب  اهتفلاخم ، نیا  مغر  یلع 

. دش رشتنم  سلجنآ  سول  هاگشناد  تاراشتنا  طسوت  دییأت و  سناسیل ، قوف  همان  نایاپ 
رد دیدرت  صوصخ  رد  هاگـشناد  یملع  تأیه  رد  هک  يدیدش  ياهداقتنا  دوجو  اب  زین  وس  رگید  هب  رفـس  ناونع  اب  ادناتـساک  باتک  نیموس 

( امن تیونعم  روهظون  شبنج   ) ادناتساک سولراک  www.Ghaemiyeh.comياهینتسناد  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 95زکرم  هحفص 22 

http://www.ghaemiyeh.com


لیروآ 1998 رد 27  ماجنا  رـس  ادناتـساک  تفرگ . رارق  لوبق  دروم  يو  يارتکد  هلاسر  ناونع  هب  دشیم  زاربا  وا  ياهشرازگ  ندوب  یعقاو 
دادرخ 1377 رد 30  هعماج  همانزور  دش و  رشتنم  يرهشمه  همانزور  رد  وا  گرم  ربخ  تشذگرد . سلجنآ  سول  رد  دبک  ناطرس  تلع  هب 
هب یبرغم  ناریح  کلاس  ادناتساک  ناونع  اب  ياهلاقم  دعب  يدنچ  همانزور  نیمه  تخادرپ . نآ  هب  ناوخ  نود  درگاش  زومرم  گرم  ناونع  هب 

. تشون یهاگـشناد  هلاقم  نیدـنچ  هرامـش و  راهچ  رد  همان  هام  هرود  کی  باتک و  هدزاود  شایگدـنز  لوط  رد  ادناتـساک  دـناسر . پاـچ 
. تسا هدش  همجرت  یسراف  هلمج  زا  ایند  نابز  هدفه  هب  ادناتساک  ياهباتک 

: دربیم مان  نینچ  ار  هتخانش  وا  هب  نادرگناور  هایگ  ناونع  هب  شداتسا  هک  ار  یناهایگ  ادناتساک 
، تویپ هایگ   - 1

، هروتات  - 2
[11 . ] صوصخم چراق  یعون   - 3

: ادناتساک ياههزومآ  . 2
: تفرعم بسک  : 1  - 2

 - 2
ایؤر زا  ناوخ  نود  نآ .) دومن  زا  تیعقاو  کیکفت  . ) مینیبیم میرادـنپیم  هک  هنوگ  نآ  ار  ایند  ام  هک  نیا  ینعی  ندـید : ایؤر  هار  زا  : 1  - 1

ماگنه مان و  نیمه  اب  هک  يدادیور  اب  دربیم  مان  نآ  زا  ناوخ  نود  هک  یندید  ایؤر  هتبلا  دربیم . مان  تقد  نیمود  رنه  جوا  ناونع  هب  ندـید 
باوخ ماگنه  هب  کلاس  ناسنا  هک  تسا  داقتعا  نیا  رب  ناوخ  نود  درادن . لاًصا  ای  دراد و  راک  رس و  مک  یلیخ  دروآیم  يور  ام  هب  باوخ 
يارب ناوخ  نود  هیصوت  دراد . يرایـسب  ياهنیرمت  هب  زاین  تقـشم و  رپ  رایـسب  راک  نیا  هک  دوش . هجوتم  ار  دوخ  نوماریپ  تاقافتا  دناوتیم 

. تسایؤر رد  اهتسد  ندید  يارب  شلات  ینیبایؤر ، رد  مدق  نیلوا 
: دیوگیم شموس  باتک  رد  ادناتساک 

مدوخ هب  هک  ياهظحل  دوب …  هداس  اًتبـسن  ناشریوصت  ندرک  ظـفح  منک ، هاـگن  میا  هتـسد  هب  منک  راداو  ار  دوخ  هنوگچ  متفرگ  داـی  یتقو  »
 - 2 [ 12 .« ] دوب ما  هدارا  زا  جراخ  لاًماک  منک ، هاگن  ار  يرگید  زیچ  ره  ای  میا  هتسد  مدادیم  روتسد 

ناوـخ نود  ياـههزومآ  زا  ار  نآ  دـنکیم و  هراـشا  نآ  هب  ادناتـساک  هـک  ییاـههار  زا  یکی  نورد : يوـگتفگ  ندرک  شوماـخ  : %% 2  - 1
. ینورد توکس  ینعی  تشادرب  ار  ماگ  نیا  دیاب  تسخن  ندید  ایؤر  هلحرم  هب  دیسر  يارب  تسا و  نورد  يوگتفگ  ندرک  شوماخ  دنادیم 

ایند زا  فصو  ماگنه  هب  هک  ار  هچنآ  ره  ایند . فصو  زا  تاکاردا  هنـلاوقعم  ریـسفت  ندرک  فقوتم  ینعی  ینورد  يوگتفگ  ندرک  شوماـخ 
. تسا يرحاس  تیصخش  ندرک  ادیپ  شفده  هک  کلاس  کی  يارب  تسیعنام  ادناتساک  داقتعا  هب  دریگیم  لکش  ام  هکردم  هوق  رد 

بذاک ياهفیرعت  راچد  ار  ام  راک  نیا  میـشاب ، هتـشاد  ياهنلاوقعم  یقطنم و  فیرعت  مینیبیم  دوخ  نوماریپ  هچنآ  زا  دیابن  تسا  دقتعم  وا 
. دنکیم

. دنک باجم  ار  صخش  هک  دوب  نیا  ایند ، ندرک  فقوتم  هیلوا  طرش  ناوخ ، نود  هدیقع  هب 
هب تبـسن  شاهنابـصعتم  نانیمطا  رد  دوش  قفوم  ات  دنک  هلباقم  یلبق  فیـصوت  اب  ار  نآ  دزومایب و  لاًماک  ار  دـیدج  فیـصوت  دـیاب  درف  ینعی 

. دیسر دهاوخ  ندید  هب  درف  دوشیم و  شوماخ  نورد  يوگتفگ  راک  نیا  اب  [ 13 [ ؛ دنک داجیا  فاکش  تیعقاو 
دنوشیم ازورین  نادرگ و  ناور  از ، مهوت  ناهایگ  لماش  هک  دمانیم  رادتقا  ناهایگ  ار  يریدخت  ناهایگ  ادناتـساک  رادـتقا : ناهایگ  : 2  - 2

: زا دنترابع  و 
هراـبرد یلـصفم  تاحیـضوت  هب  ادناتـساک ، راـثآ  یخرب  زا  يداـیز  شخب  از . مهوت  چراـق  نوس ، نیمج  فلع  هروتاـت ، نیلاکـسم ، لـتویپ ،

زا لـصاح  تادـهاشم  تاـمهوت و  اـههبرجت و  ءزج  هب  زج  فیـصوت  ناـهایگ و  نیا  فرـصم  يزاـس و  هداـمآ  لـحارم  هـیهت و  یگنوـگچ 
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. تساهنآ
: دیوگیم هراب  نیا  رد  ادناتساک 

مدوب هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  هک  دوب  هدنراذگ  رثا  بیجع و  يردق  هب  ایند  زا  نم  تفایرد  هقیرط  از ، مهوت  ردـخم و  ناهایگ  نیا  ریثأت  تحت  »
یهابتـشا لاًماک  روصت  نیا  دزومایب . نم  هب  تساوخیم  ناوخ  نود  هک  دوب  يزیچ  نآ  نتفرگارف  هطبار و  يرارقرب  هار  اهنت  تلااح ، نیا  هک 

.3 [ 14 .« ] دوب
یتسوپخرس نافرع  رب  يدقن 

اب حور  تدحو  نآ ، رد  دوهش  قلعتم  هک  انعم  نیا  هب  تسا ؛ ارگ  تعیبط  ياهنافرع  عون  زا  یتسوپخرـس  نافرع  داعم  هب  داقتعا  مدع  : 1  - 3
. تسا تعیبط  يورین  رد  کلاس  ییاهن  يانف  تعیبط و 

ات دیـشوک  درک و  هیکت  دوخ  یناهج  نیا  یحو و  ياهنم  هشیدنا  هب  شومارف و  ار  ایبنا  توعد  ناسنا  هک  دش  زاغآ  اج  نآ  زا  ییارگ  تعیبط 
نامیا دید ، تعیبط  رد  ار  شیوخ  یگدنز  تنحم  لاب و  زین  تمعن و  قازترا ، نوچ  ور  نیا  زا  دـنک ؛ اضرا  تعیبط ، شتـسرپ  اب  ار  دوخ  زاین 

یهاوخادـخ ییارگ و  تیونعم  نآ ، اب  ناوتیم  هک  تسا  لقتـسم  دولآزمر و  هتخانـشان ، رترب ، ییورین  ياراد  تعیبط  هک  تشادـنپ  دروآ و 
ندش یناف  ای  نآ  هب  دوخ  ندرپس  اب  هک  تعیبط  رارسا  تردق و  تخانـش  نافرع و  ینعی  ارگ  تعیبط  نافرع  عقاو  رد  تفگ . خساپ  ار  يرطف 

. دش رادروخرب  اهورین ، نآ  زا  ناوتیم  نآ  رد 
زا دنتـسه ) ورین  عبنم  هک  ییایـشا   ) انام هب  هدیقع  یعیبط ، ياهورین  زا  ییوجددـم  رد  یکـسانم  ناکاین ، حاورا  شتـسرپ  نایادـخ ، هب  داقتعا 

. تسا اهنآ  دیاقع  لوصا 
رب اـیند  هب  رگید  يدوـجوم  بلاـغ  رد  هراـبود  گرم  زا  دـعب  ناـسنا  نآ  رد  هک  تـسا  خـسانت  هشیدـنا  ساـسا  رب  تعیبـط ، رد  ندـش  یناـف 
رد تخادرپ ) میهاوخ  رکفت  نیا  دقن  هب  همادا  رد  ، ) دنادب رترب  تادوجوم  ریاس  زا  ار  دوخ  دناوتیمن  تسوپخرـس  کی  نیا  رب  انب  ددرگیم .

. دشاب رگید  دوجوم  کی  تعیبط  زا  رترب  دناوتیمن  ناسنا  تعیبط  و  دنوشیم ؛ هدیجنس  دوخ  تعیبط  يانبم  رب  ءایشا  مامت  هشیدنا  نیا 
رب اًساسا  درادـن و  یهاگیاج  نافرع  نیا  رد  يرواب  داعم  دوشیمن و  داعم  هب  جـتنم  هک  تسیفدـه  يانبم  رب  کلاس ، تکرح  نافرع ، نیا  رد 

. دنکیمن تکرح  صخشم  یفده  يانبم 
: دیوگیم نینچ  ادناتساک  هب  دوخ  ياهشزومآ  رد  ناوخ  نود 

ار وت  يژرنا  نیا  ینک و  هریخذ  يژرنا  هک  يزومآیم  رتـشیب  تسین . يرحاـس  يزوـمآیم ، ناـمز  رورم  هب  وـت  هچنآ  هک  نک  رکف  روـط  نیا 
؛ تسا يرحاس  راک  نیا  عقاو  رد  یـشاب . هتـشاد  راک  رـس و  تسین  وت  سرتسد  رد  نونکا  هک  يژرنا  نادـیم  دـنچ  اب  ات  تخاس  دـهاوخ  رداق 
رب ات  تخاـس  دـهاوخ  رداـق  ار  وا  يژرنا  ياهنادـیم  نیا  دـنادیم . يژرنا  ياهنادـیم  هب  ندیـسر  ار  دوخ  تقیرط  فدـه  ناوخ  نود  [ 15]

كولس رد  يدعب  هلحرم  دش  هبلغ  تعیبط  يروین  رب  هک  لاح  تسا ، نیا  لاؤس  دروآ . رد  دوخ  تمدخ  هب  ار  نآ  دنک و  هبلغ  تعیبط  يورین 
؟ تسیچ

شلات اهلاس  جـنر و  یتخـس و  همه  نیا  لمحت  تفگ  دـیاب  تسا ، تعیبط  رب  طلـست  فدـه  تسین و  راک  رد  يدـعب  هلحرم  دوش  هتفگ  رگا 
نیا دشابن  صخشم  فده  نیا  رگا  دوب و  رتلااو  یفده  لابند  هب  دیاب  هکلب  دسریمن  رظن  هب  هنلاقاع  نادنچ  یگلمع  نونف  هب  ندیـسر  يارب 
زور یـشومارف  هَّللا و  ءاقل  راکنا  تسا و  ملاـسا  نید  ياههیاپ  لوصا و  زا  یکی  داعم  هب  داقتعا  دییارگ . دهاوخ  یچوپ  هب  تیاهن  رد  هشیدنا 

. دشابیم نید  راکنا  ساسا  ایند  یگدنز  هب  یگتسبلد  باسح و 
يادـخ يوس  هب  تشگزاب  داعم و  نامه  هَّللا  ءاـقل  زا  روظنم  [.. 16 … « ] اهِب اوُّنأَمَطْا  َو  ایْنُّدـلا  ةایحَْلاِب ِ  اوضُرَ  َو  ان   َ ءاـقِل نَوجُرْیَ  ـلا  نَیذَِّلا  َّنإِ  »

. تسا تمایق  زور  رد  ندش  هدنز  یلاعت و 
حرطم ناشیا  رب  ییهن  رما و  يدیعو و  دـعو و  ییازج و  باسح و  رگید  زور  نآ  راکنا  اب  هک  تسا  مولعم  دنتـسه و  ءازج  زور  رکنم  رافک ،
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تسا ینامسآ  نید  کی  ماکحا  نامه  هک  نآ  تاعورف  توبن و  یحو و  وا  يارب  دشابن ، حرطم  یـسک  يارب  لئاسم  نیا  یتقو  دوب ، دهاوخن 
، دوشیم ایند  يدام  یگدـنز  هب  فوطعم  وا  مغ  مه و  همه  دـشاب  نینچ  ناسنا  کی  ینیبناـهج  یتقو  هک  تسا  مولعم  زین  درادـن و  اـنعم  زین 

دنکیم نیا  رد  فرـص  ار  شمه  همه  شترطف  توعد  هب  دنامب و  یقاب  دهاوخیم  شترطف  مکح  هب  رگید  هدـنز  دوجوم  ره  ناسنا و  نوچ 
دشاب هتشاد  یمئاد  تایح  هب  ینامیا  ناسنا ، نیا  رگا  بوخ ، دیامن . نیمأت  ار  شیگدنز  نیا  تداعـس  یناث  رد  دوشن و  یناف  دنامب و  لاوا  هک 

یگدـنز نیمه  ءاقب  يارب  شلات  رد  اًرهق  دـشاب  هتـشادن  نامیا  یتایح  نینچ  هب  رگا  اما  چـیه و  هک  تسا  ترخآ  ایند و  يانهپ  هب  هک  یتایح 
تسنیا [ 17 ، ] دزیخیمن رب  ترخآ  بلط  هب  رگید  دـباییم و  شمارآ  بذاک ، یـشمارآ  هب  شلد  هتـشگ ، یـضار  نآ  نتـشاد  هب  تسایند و 
دوشیم نآ  ثعاب  تلفغ  نیا  تسوا و  تاـیآ  زا  تلفغ  ادـخ ، رکذ  زا  ضارعا  [ 18 « ] اهِب اوُّنأَمَطْا  َو  ایْنُّدـلا  ةاـیحَْلاِب ِ  اوضُرَ  َو  : » هلمج روظنم 

تـسا لفاغ  ادخ  دای  زا  هک  یـسک  دنزب . رود  نآ  نوؤش  ایند و  یگدنز  گنت  يراوید  راهچ  رد  اهنت  وا  ملع  هتـشگ ، هاتوک  یمدآ  دـید  هک 
امِب رُاَّنلا  مُهُاوأْمَ  کَِئلوأُ  [ » 19 [ ؛ تسا ادـخ  هار  زا  تللاـض  دوخ  نیا  دوریمن و  رتارف  ایند  يدام  یگدـنز  يراوید  راهچ  زا  زین  شتـساوخ 

تسهنادواج شتآ  دندرک  هک  یلامعا  يازج  هک  دیامرفیم  دنکیم و  نایب  ار  نانآ  يازج  هلمج ، نیا  [ 20 « ] نَوُبسِکْیَ اوُناک 
. تسا یتسوپخرس  نافرع  تاداقتعا  زا  تسین ، ییانعم  نطب و  ياراد  ایند  رد  يرما  چیه  هک ، رما  نیا  هب  داقتعا  ییارگ  چوپ  : 2  - 3

[21 .« ] دناهدرک لقن  نامیارب  لوا  زور  زا  هک  هدش  داجیا  یفیصوت  اب  ام  يارب  ایند  تسین ، شیب  یمهوت  مینکیم  هدهاشم  هک  ییایند  »
. دناهداد رارق  نآ  رد  دلوت  ماگنه  هب  ار  ام  هک  تسیبابح  نیا  میتسه . كاردا  بابح   %% کی رد  ام  »
. دنک موم  رهم و  دوخ  رد  ار  ام  ات  دنکیم  ندش  هتسب  هب  عورش  دعب  یلو  تسا  هدوشگ  بابح  ادتبا 

. تسام كاردا  بابح ، نیا 
سکعنم هک  يزیچ  تسام …  باتزاب  مینیبیم ، نآ  رودم  ياهراوید  نورد  رد  هچ  ره  میتسه و  بابح  نیا  نورد  دوخ  رمع  تدم  مامت  ام 

. تسا ناهج  زا  ام  شنیب  دوشیم ،
فیصوت ددرگ و  بلج  نآ  هلیسو  هب  ام  هجوت  مامت  هک  نیا  ات  دوشیم ، هداد  ام  هب  دلوت  ودب  زا  هک  تسا  فیـصوت  کی  ادتبا  رد  شنیب  نیا 

مهوت هدید  هب  ار  ایند  سک  چـیه  هزورما  دراد . یـساسا  يداضت  ام  نامز  تیعقاو  كرد  هب  تبـسن  تفایرد  نیا  [ 22 .« ] دوش لدب  یشنیب  هب 
ریذپانرییغت یتیعقاو  مینکیم ، هبرجت  مینیبیم و  هک  یتروص  نامه  هب  ایند  نیا  ام  يارب  دـنادیمن . یفیـصوت  هب  هتـسباو  ار  نآ  ای  درگنیمن ،

. تسا
. تسام زا  لقتسم  يدوجو  ياراد 

بناج زا  یکی  تسا  دقن  لباق  هیواز  ود  زا  تسا ، مهوت  ایند  هک  داقتعا ، نیا  مینکیم . كرت  ار  نآ  گرم  اب  میهنیم و  نآ  رد  ماگ  دلوت  اب 
هک دـباییم  شنادـجو  هب  هعجارم  اب  ناسنا  لـقع : بناـج  زا  دـیوگیمن ) لـقع  فـلاخ  يزیچ  نید  هچ  رگا   ) نید بناـج  زا  یکی  لـقع و 

ار تیعقاو  نآ  هب  ندیـسر  كاردا و  ناوت  وا  تسه و  یتیعقاو  تقیقح و  وا  يدوجو  هطیح  زا  جراخ  زین  دراد و  تیعقاو  تقیقح و  شدوخ 
دم یجراخ  تیعقاو  کی  ناونع  هب  ار  نآ  دوریم ، نآ  لیـصحت  یپ  رد  دـنکیم و  بلط  ار  يزیچ  ناسنا  هک  یماـگنه  لـیلد : نیا  هب  دراد .

ردام ریـش  ناهاوخ  هک  یکدوک  لاًثم  دراد . تیعقاو  جراخ  رد  ئـش  نآ  هک ، دزیرگیم  ور  نیا  زا  يزیچ ، زا  رارف  ماگنه  زین  دریگیم و  رظن 
. تسا ریش  وا  رادنپ  رد  هک  هچنآ  هن  تسا  ریش  جراخ  ملاع  رد  هک  دنکیم  بلط  يزیچ  تسا ،

موهفم هفـسلاف ، داقتعا  هب  تسا و  دوجو  موهفم  نامه  یقیقح  دوجوم  تشاذگ . قرف  یمهو  دوجوم  یقیقح و  دوجوم  نیب  دـیاب  نیا  رب  انب 
لوط رد  ناوخ  نود  دوشیم . كرد  دوخ  هب  دوخ  ینعی  درادـن  يرگید  موهفم  تطاسو  هب  زاـین  نآ  لـقعت  هک  یهیدـب  تسیموهفم  دوجو ،

. تسا هدرک  وجتسج  ار  یهانپ  رس  هدنرد ، تادوجوم  رش  زا  ناج  ظفح  يارب  هدوب و  یهار  لابند  هب  شیاهزاین  عفر  يارب  دوخ  رمع 
. تسا هدز  رس  وا  زا  لامعا  نینچ  ارچ  تسا  مهوت  ایند  رگا 

. دشاب مهوت  دناوتیمن  دراد  دوجو  هک  يزیچ  دراد و  دوجو  ینعی  تسه  ناوخ  نود  هک  نیمه 
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؟ تسیچ تیعقاو  سپ  تسا ، مهوت  ناوخ  نود  داقتعا  هب  ایند  رگا  تساجنیا ، لاؤس  لاح 
؟ تسا تابثا  لباق  هنوگچ  ایند  نیا  رد  وا  دوخ  دوجو  تسا ، مهوت  ایند  رگا  و  تفای ؟ تسد  نآ  هب  ناوتیم  هنوگچ  و 

: دیامرفیم نآرق  رد  هتسناد و  روعش  يذ  ار  یتسه  دنوادخ  نید : بناج  زا 
كاـپ و دـنوادخ  تسا  نیمز  نامـسآ و  رد  هـچنآ  [ 23 « ] مِیکِ¡حلا زِیزِعَْلا  سِوُّدـقُْلا  کِِل¡ملا  ضِرْأَْـلا  یِف  امـَ  َو  تِاوَامـََّسلا  یِف  امـَ  هَِّلِل  حُِّبسـَُی  »
كَرَابَت و هللا  یحَوا  : » هک تسا  هدمآ  مَّلسـَ ) َو  هِلآ  َو  هِْیلَعَ  هَُّللا  یَّلصـَ   ) ادخ لوسر  زا  یثیدـح  رد  دـنیوگیم و  حـیبست  ار  هنازرف  دـنمجرا و 

[24 « ] کِمَدَخَ نمَ  یِبعتاَ  یِنمَدَخَ و  نمَ  یمدِخِا  ایندلا : یلِا  یلاعَت 
رگا نک . تمدخ  دنکفا  رود  ار  وت  هک  ره  هب  نکفارد و  شجنر  هب  دنک ، تمدخ  ار  وت  هکره  هک : دومرف  یحو  ایند  هب  هللاج  لج  دـنوادخ 

نآ هب  هتسناد و  تدابع  لاح  رد  هدناوخ و  روعـش  اب  ار  نآ  دنوادخ  هنوگچ  دشاب ، هتـشادن  تیعقاو  دشاب و  مهوت  ایند  ناوخ ، نود  هتفگ  هب 
. دنکیم یحو 

حیبست و لاح  رد  ار  وا  دنکیم و  یحو  یمهوت  دوجوم  هب  هک  تهج  نآ  زا  ار  دـنوادخ  دـیاب  دـشاب  هتـشاد  تیعقاو  ایند  ندوب  یمهوت  رگا 
. تسا لقع  هدننیرفآ  دوخ  دنوادخ ، هکنآ  لاح  مینادب و  لقعیب  دنیبیم ، تدابع 

. دشاب لقعیب  دناوتیم  هنوگچ 
مـشچ نتفرگ و  هدـیدان  هب  ار  دوخ  ناوریپ  هراوـمه  وا  [ 25  ] لـقع هار  هن  تسا ، لد  هار  اـم  هار  دـیوگیم  ناوخ  نود  يزیتس  لـقع  : 3  - 3

. دنکیم توعد  قطنم  لقع و  زا  یشوپ 
زا ار  دوخ  هار  صخـشم ، روط  هب  رظنم ، نیا  زا  تسیزیرگدرخ و  يزیتـس و  لـقع  دـیآیم ، تسد  هب  ناـفرع  عون  نیا  رد  هک  یجیاـتن  ماـمت 

. دنکیم ادج  یملاسا  نافرع 
. تسا ناسنا  تیصخش  رد  یلصا  رصنع  لقع  یملاسا  نافرع  رد 

بل تسا و  بل  عمج  باـبلأ  هملک  [ 26 « ] ابَْلأَْلا ْاوُلوْأُ  اَّلإِ  رَُّکَّذیَ  امَ  َو  ارًیِثکَ  ارًیخَ  یِتوأُ  دْقـَفَ  ۀمـَکْحِْلا َ  تَؤُْی  نمَ  َو  ءاشَیَ ُ  نمَ  ۀمـَکْحِْلا َ  یِتؤُْی  »
انعم نیمه  هب  بل  نآرق  رد  اذـل  نآ و  تسوـپ  هب  تبـسن  تسودرگ  زغم  دـننام  یمدآ  رد  لـقع  نوـچ  تسا ، لـقع  ياـنعم  هـب  اـهناسنا  رد 

، تسا لقع  رب  فقوتم  مه  رکذـت  تسا و  رکذـت  رب  فقوتم  تمکح  ندروآ  تسد  هب  هکنیا  رب  دراد  تلـلاد  هفیرـش  هیآ  هدـش و  لامعتـسا 
مکح نب  ماـشه  هب  دوـخ  تیـصو  رد  لـقع  تیمها  هراـبرد  مالـََّسلا  هِْـیلَعَ  مظاـک  ماـما  [ 27 . ] درادـن تمکح  درادـن  لـقع  هـک  یـسک  سپ 

: دیامرفیم
لقع زا  رترب  يزیچ  ناگدـنب  نایم  ماشه ، يا  [ 28 … « ] لِهِاجلا رِهَسـَ  نِم  لُضَفاَ  لِِقاعلا  مُوَن  لِقعَلا ؛ نَِم  لُضَفاَ  دِابعِلا  نَیَب  مَِّسُق  ام  مُاـشهِ  اـی  »

. تسا نادان  يراد  هدنز  بش  زا  رترب  لقاع  باوخ  تسا ، هدشن  میسقت 
هار هک  دراد ، قلطم  لامک  قلطم و  ملع  قلطم ، تردق  هب  لیم  اًترطف  ناسنا  یناسنا  ترطف  اب  نافرع  نیا  ياههزومآ  ندوبن  گنهامه  : 4  - 3

لَیدِْـبَت اَل  ا¡هیلَعَ  سَاَّنلا  رَطَفَ  یِتَّلا  هَِّللا  تَرَطِْف  افًیِنحَ  نِیِّدـلِل  کَهَجْوَ  مِْقأَفَ   » دـشاب ترطف  اب  گنهامه  يرطف و  یهار  امتح  دـیاب  نآ  هب  لوصو 
. تسا تقلخ  زا  یعون  يانعم  هب  ترطف  هملک  [ 29 « ] نَومُلَْعیَ اَل  سِاَّنلا  رََثکْأَ  َّنکِاَل  َو  مُِّیقَْلا  نُیِّدلا  کَِلاذَ  هَِّللا  قِْلخَِل 

هک یفدـه  نآ  دوخ و  تداعـس  يوس  هب  تاقولخم  عاونا  یمامت  هک  ناـنچ  مه  تداعـس ، رگم  درادـن  یتیاـغ  فدـه و  چـیه  یناـسنا  چـیه 
هک تهج  نیا  زا  ناسنا  سپ  [ 30 [ ؛ تسا بسانم  فده  تیاغ و  نآ  اب  هک  دناهدش  قلخ  يروط  دناهدش و  يرطف  تیاده  تساهنآ  لآهدیا 

شیارب تباث  تنس  کی  اهنت  لمع  هلحرم  رد  هک  تسا  مزلا  تسا  نینچ  نوچ  درادن و  تواقـش  کی  تداعـس و  کی  زا  شیب  تسا  ناسنا 
، دوجو نیا  اب  لاح  شاب . تقلخ  عون  ترطف و  نامه  يداه  نیا  دیاب  دیامرف و  تیاده  تباث  فدـه  نآ  هب  ار  وا  دـحاو  يداه  دوش و  ررقم 

. دنکیم هیصوت  ار  ازمهوت  يریدخت و  ناهایگ  زا  هدافتسا  تفرعم ، تقیرط  هب  ندیسر  يارب  ناوخ  نود 
راـک نیا  اـب  هک  ارچ  درک ، دـهاوخن  نومنهر  تفرعم  تقیرط  هب  ار  ناـسنا  هاـگچیه  هکلب  تسین  راـگزاس  ناـسنا  ترطف  اـب  اـهنت  هن  رما  نیا 
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. تسا هنادرخیب  يداو ، نیا  رد  تفرعم  بسک  راظتنا  هک  دوشیم . مهوت  هزوح  دراو  هداتفا و  راک  زا  وا  رعاشم 
ناسنا داوم ، نیا  زا  هدافتـسا  هکنآ  لاح  تسیهاگآ و  نیا  هب  زاین  یهلا  تفرعم  برق و  هب  ندیـسر  يارب  تسا و  هاگآ  هراومه  ناسنا  ترطف 

. دش دهاوخ  هابتشا  راچد  تیعقاو  صیخشت  رد  وا  ترطف  هدش و  جراخ  یهاگآ  روعش و  هزوح  زا 
. تسا لماک  ناسنا  ماقم  هب  ناسنا  ندناسر  تسا ، راگزاس  زین  ناسنا  ترطف  اب  هک  یقیقح ، نافرع  فادها  زا  یکی 

. تسا ناسنا  يدوجو  داعبا  همه  هب  ندرک  هجوت  هیاس  رد  نیا  یهلا و  تافص  ءامسا و  همه  تیرهظم  ماقم  ینعی 
: دننام يداعبا  دوشیم  لیطعت  ناسنا  داعبا  زا  یخرب  یتسوپخرس  نافرع  رد  هکنآ  لاح 

: دنکیم نایب  نینچ  ادناتساک  هب  دوخ  ياهشزومآ  رد  ناوخ  نود  يداصتقا . یتموکح و  یسایس ، یعامتجا ، تابسانم 
، يداع ياهمدآ  ناونع  هب  تسین . يداع  ناسنا  کی  رگید  دنک ، زاغآ  ار  زرابم  یکلاس  هویـش  هب  یگدـنز  یـصخش ، هک  ياهظحل  نامه  زا  »

رارق هعلاـطم  یـسررب و  دروم  ار  نامفدـه  اًرـصحنم ، زراـبم  یکلاـس  ناونع  هب  اـما  میتـسه ، ینوناـق  لوـصا  یعاـمتجا و  ياهـشزرا  هتـسباو 
هکلب دشاب ، دنباپ  دنک و  رکف  دیابن  نیناوق  یعامتجا و  ياهـشزرا  هب  دش ، زرابم  کلاس  هک  ینامز  زا  ناسنا  تسا  دقتعم  وا  [ 31 .« ] میهدیم

. دنک رکف  دوخ  یکلاس  فده  هب  دیاب 
يزیچ هک  دهدیم  تسد  ام  هب  روصت  نیا  یصخش  تیمها  ساسحا  رطاخ  هب   » تادوجوم ریاس  اب  هسیاقم  رد  ناسنا  یـشزرا  يواست  : 5  - 3
کی رد  ار  دوخ  عون  مه  یبآ و  شوم  ریـش ، میاهدـنز . تادوجوم  ای  صاخـشا  رگید  زا  رتمهم  رتشزرا و  اب  مینکیم  سح  میتسه . صاخ 

.« تسا زرابم  کلاس  کی  نهذ  لمع  نیرترب  نداد ، رارق  فیدر 
. دریگیم رارق  فیدر  کی  رد  تادوجوم  ریاس  اب  ناسنا  هشیدنا  نیا  رد  [ 32]

. دنکیم زاتمم  تادوجوم  رئاس  زا  ار  وا  هک  تسیئلااو  شزرا  یتاذ و  تمارک  ياراد  ملاسا  هاگدید  رد  ناسنا  هک  یلاح  رد 
نایم رد  ناسنا  [ 33 « ] لیضِْفَت انَْقلَخَ  نَّْمِّم  رٍیِثکَ  یَلعَ  مْهُانَْلَّضفَ  َو  تِابَِّیَّطلا  نَِّم  مهُانَْقزَرَ  َو  رِحْبَْلا  َو  ِّرَبْلا  یِف  مْهُانَْلمَحَ  َو  َمَدا   َ یِنَب ء انَْمَّرکَ  دْقََل  َو  »

تادوجوم ریاس  رب  ناسنا  لیضفت  يانعم  تسا و  لقع  تمعن  نتـشاد  نآ  تسین و  نارگید  رد  هک  دراد  یتیـصوصخ  ملاع  تادوجوم  ریاس 
تـسه تادوجوم  ریاس  رد  هک  یلامک  ره  هتـشاد و  يرترب  نارگید  رب  ناسنا  مه  تافـص  تایـصوصخ و  ریاس  زا  لـقع  ریغ  رد  هک  تسنیا 

دوخ جاودزا  نکـسم و  سابل و  كاروخ و  رد  هک  ییاهعونت  ناسنا و  هسیاـقم  رد  اـنعم  نیا  و  [ 34 . ] دراد دوجو  ناسنا  رد  نآ  يلاعا  دـح 
رد دربیم  راک  هب  دوخ  عامتجا  ریبدـت  مظن و  رد  ناسنا  مینیبیم  هک  ار  ینونف  نینچمه  دوشیم و  نشور  ًـلاماک  تادوجوم  ریاـس  اـب  دراد ،

تاتابن و تاناویح و  ریاس  یلو  دنکیم  مادخ  تسار  تادوجوم  ریاس  شیاهفده ، هب  ندیـسر  يارب  ناسنا  مینیبیمن ، يرگید  دوجوم  چـیه 
. دنتسه دوخ  هب  صوصخم  طیسب و  هداس و  یتافرصت  راثآ و  ياراد  مینیبیم  هکلب  دنتسین ؛ نینچ  ود ، نآ  ریغ 

لاح دناهتفرگن و  دوخ  هب  یـسوسحم  لوحت  دناهتـشاذگن و  رتارف  یمدـق  دوخ  عضوم  فقوم و  زا  نونک  ات  دـناهدش  قلخ  هک  يزور  نآ  زا 
رد مدآ  ینب  هکنیا  هصلاخ  درادیم و  رب  نانچ  مه  هتـشادرب و  لامک  يوس  هب  یگرزب  ياهمدق  دوخ ، یگدـنز  داعبا  یمامت  رد  ناسنا  هکنآ 

تادوجوم رگید  زا  هک  تسا  هصیـصخ  نامه  رطاخ  هب  هدـیدرگ و  رادروخرب  ياهصیـصخ  یگژیو و  کی  زا  ملاع ، تادوجوم  ریاس  ناـیم 
. دهدیم زیمت  رضم  زا  ار  عفان  رش و  زا  ار  ریخ  لطاب و  زا  ار  قح  نآ  هلیسو  هب  هک  تسیلقع  نآ  هتفای و  زایتما  ناهج 

. راوتسا تخس  دوب ، راوتـسا  ناوتیم  تسا  هدوهیب  ینکیم  هچنآ  ینادیم  هک  یماگنه  ( » یگتخاس تقامح   ) اههبرجت ندرک  هبرجت  : 6  - 3
تقامح نیا  ینادیمن . ار  بلطم  نیا  ییوگ  هک  ینک  لمع  نانچ  نیا  دوجو  اب  تسا و  هدوهیب  ینکیم  هچنآ  هک  ینادـب  تسخن  دـیاب  یلو 

.« تسا رحاس  کی  یگتخاس 
. تسا هتفرگ  رارق  شهوکن  دروم  رایسب  ملاسا  هشیدنا  رد  قمحا  تسیقمحا و  ناشن  ندرک  هدوهیب  راک  [ 35]

: دنیامرفیم قمحا  درف  هرابرد  دوخ  دنزرف  هب  شرافس  رد  مالََّسلا ) هِْیلَعَ   ) داجس ماما 
ینیشنمه و زا  مدنزرف  [ 36 … « ] اًرضـِاح وأ  اًبِئاغ  هٌنَجهُ  قَمَحلاَا  َّنإفَ  هُثدِاحُتلا ؛ هُرجُهاو و  هُطَِلاخُت  وأ  قَمَحلاَا  بَحِاصُت  نأ  َّینُب  اـی  كَاّـیإ  »
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. تسا هیامورف  تسپ و  رضاح  ای  دشاب  بیاغ  درخیب ، مدآ  اریز  وشم ، نخسمه  يو  اب  نک و  يرود  وا  زا  زیهرپب و  قمحا  اب  یهارمه 
: دنیامرفیم هراب  نیا  رد  زین  مالََّسلا ) هِْیلَعَ   ) یلع ماما 

[37 « ] هنعَ تِوکُّسلا  لِثمِب  قُمَحلأا  بَِقوعُ  «لا 
. تسوا هب  نداد  باوج  زا  رتهب  قمحا  ربارب  رد  توکس 

و لانوت »  » نآ دـنکیم و  انـشآ  دـیدج  یموهفم  اب  ار  ام  تردـق ،) ياههناسفا   ) شمراهچ باتک  رد  ادناتـساک  ادـخ  هب  داقتعا  مدـع   7  - 3
. تسا لاوان » »

ار هریزج  نیا  دراد . رارق  نآ  رد  دوشیم ، لیکشت  ناسنا  يایند  رد  هچنآ  مامت  هک  دیمانیم  ياهریزج  ار  لانوت  لیثمت ، بلاق  رد  ناوخ  نود 
. تسا لاوان  نامه  هک  هدرک  هطاحا  ياهنارکیب  يایرد 

: دریگیم تروص  ناوخ  نود  ادناتساک و  نیب  هک  میروایب  ار  ییوگتفگ  تسا  مزلا  هشیدنا ، نیا  رد  ادخ  موهفم  ندش  نشور  يارب 
؟ تسا لاعتم  رداق  يادخ  یتسه ، نیرترب  لاوان  ایآ  - 

نوچ تسین . ادخ  لاوان  متفگ  طقف  نم  متفگن . يزیچ  نینچ  نم  هن  درادن - . دوجو  ادـخ  هک  یتفگ  وت  یلو  دراد - . دوجو  مه  ادـخ  هن ، - 
هک ییادخ  [ 38 . ] درادن یموهفم  نیا  زا  شیب  تسام و  رصع  لانوت  زا  یشخب  ادخ  تساه …  نامز  لانوت  یصخش و  لانوت  زا  یشخب  ادخ 

لقتـسم يدوجوم  دنکیم ، نایب  نآرق  هک  ییادـخ  دراد . رایـسب  هلـصاف  تسا و  توافتم  نایدا  ریاس  يادـخ  اب  دـنکیم  یفرعم  ناوخ  نود 
. دراد هطاحا  یتسه  ملاع  مامت  رب  هدیرفآ و  ار  ناهج  هک  تسا 

مُیحَِّرلا نُامَحَّْرلا  وَهُ  ةدَاهََّشلا ِ  َو  بِْیغَْلا  مُِلعَ  وَهُ  اَّلإِ  هَاَلإِ  اَل  يذَِّلا  هَُّللا  وَهُ  »
نَوکُرِشُْی اَّمعَ  هَِّللا  نَاحَْبسُ  ُّرِبکَتَمُْلا  رُاَّبجَْلا  زُیزِعَْلا  نُمِْیهَمُْلا  نُِمؤْمُْلا  مُالََّسلا  سُوُّدقُْلا  کُِلمَْلا  وَهُ  اَّلإِ  هَاَلإِ  اَل  يذَِّلا  هَُّللا  وَهُ 

[39 .« ] مُیکِ¡حلا زُیزِعَْلا  وَهُ  َو  ضِرْأَْلا  َو  تِاوَامََّسلا  یِف  امَ  هَُل  حُِّبسَُی  یَنسْحُْلا  ءامَسْأَْلا ُ  هَُل  رُِّوصَمُْلا  ئُرِابَْلا  قُِلاخَْلا  هَُّللا  وَهُ 
. تسا نابرهم  هدنیاشخب و  راکشآ و  ناهن و  ياناد  تسین . وا  زج  ییادخ  چیه  هناگی . ییادخ  تسوا 

، تسا شخب  ینمیا  تسا ، بیع  ره  زا  يراـع  تسا ، كاـپ  تسا ، اورناـمرف  تسین ، وا  زج  يرگید  يادـخ  چـیه  هک  هناـگی  يادـخ  تسوا 
. تسا هزنم  دنهدیم  رارق  کیرش  وا  يارب  هچ  ره  زا  تسا و  راوگرزب  تسا و  توربج  اب  تسا ، دنمزوریپ  تسا ، نابهگن 

تـسا نیمز  اهنامـسآ و  رد  هچ  ره  تسوا . نآ  زا  وـکین  ياهمـسا  تسا ، شخب  تروـص  دـجوم و  تسا ، راگدـیرفآ  هـک  ییادـخ  تـسوا 
. تسا میکح  دنمزوریپ و  وا  دنتسه و  وا  يوگحیبست 

: تسا نینچ  هدرک  ریوصت  شنادرگاش  يارب  ناوخ  نود  هک  ییادخ  اما 
. تسا لیاسو   %% نامه زا  یکی  مه  دنوادخ  دنتسه و  زیم  کی  يور  لیاسو  هک  هنوگنامه  دراد  دوجو  مه  ادخ 

اهزیچ نآ  زا  اجنآ  مینکیم . رکف  ام  هک  تسیزیچ  نآ  همه  لانوت  دشابیم ، ام  نامز  یصخش  لانوت  زا  یشخب  ادخ ، نوچ  تسین  ادخ  لاوان 
. تسادخ اهنآ  زا  یکی  هدش و  لیکشت 

. تسا رادتقا  لاوان  درک و  هدهاشم  ناوتیم  ار  لاوان  هک  یلاح  رد  دنزب  فرح  ادخ  هرابرد  دناوتیم  طقف  ناسنا 
. تسا توافتم  رایسب  مه  اب  ادخ  زا  ریوصت  ود  نیا 

وا زا  درک و  نانیمطا  تسا  رـشب  نهذ  هتخاس  هک  ییادـخ  هب  ناوتیم  اـیآ  رـشب . نهذ  هتخاـس  ادـخ  یمود  رد  تسا و  رداـق  ادـخ  یلوا ، رد 
؟ تساوخ دادمتسا 

نیزگیاج ار  نآ  دراد  رارـسا  ناوخ  نود  ارچ  دوجو  نیا  اب  مهبم ، رایـسب  تسیموهفم  لاوان  هک ، تسنیا  دسریم  نهذ  هب  هک  يرگید  لاؤس 
؟ دنادب لاوان  زا  ییزج  ار  ادخ  دنک و  ادخ  هملک 

ینایاپ نخس 
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. تسا ییاهیگتسجرب  ایازم و  هلسلس  کی  ياراد  يونعم  بتکم  ره  یتفرعم و  قیرط  ره 
. دشاب رادروخرب  ییاهیتساک  اهییاسران و  يرس  کی  زا  تسا  نکمم  هچ  رگا 

ناوتیم هک  ندوبن  یـسکس  لیبق  زا  ییاهزایتما  رانک  رد  تسناد . لطاب  ار  اهنآ  راکفا  مامت  دـنار و  بوچ  کی  اب  ار  بتاکم  مامت  ناوتیمن 
: درک نایب  نینچ  ناوتیم  ارذگ  هاگن  کی  رد  هک  تسیفعض  طاقن  ياراد  اما  درمشرب . بتکم  نیا  يارب 

ناور ازمهوت و  ناـهایگ  اـب  يونعم  كولـس  ریـس و  نتخیمآ  رـصح ، دـحیب و  یپ و  رد  یپ  ياـهضقانت  ناوارف ، تاـماهبا  اـهیمگدرس و 
ینلاقع ریغ  یلوصا  هئارا  مجسنمان ، هعماج و  ریغ  یشنیب  هضرع  تیونعم ، ياضف  هب  وداج  رصنع  ندرک  دراو  رادتقا ، ناهایگ  مان  هب  نادرگ 

تاحلاطصا نتشاد  هارمه  نتفگ ، غورد  زاوج  ینیب ، ایؤر  لثم  كولس  ریس و  اب  طابترایب  رصانع  ياهراپ  نداد  تلاخد  ینلاقع ، دض  هکلب 
نیرتمهم میرذـگب ، هدـش  رکذ  ياهفعـض  مامت  زا  رگا  یملاـسا . ینآرق و  بان  نافرع  اـب  ددـعتم  ياـهیراگزاسان  موهفماـن ، یپ و  رد  یپ 

تعیرـش ادـخ ، هفلؤـم : هس  نآ  تسیلاـخ و  دنتـسه ، یناـفرع  کلـسم  ره  طرـش  هک  یـساسا  هفلؤـم  هس  زا  هک  تسنیا  رکفت ، نـیا  یتساـک 
. تسا ترخآ  ینامسآ ،

[40 . ] دوشیم هتفگ  ادخ ) نودب   ) رلاوکس نافرع  نآ  هب  دشاب  یهت  رصنع  هس  نیا  زا  یبتکم  رگا 
: همان باتک 

مود 1404 ه. یملاسا ، تاراشتنا  رتفد  مق ، مَّلسَ ،) َو  هِلآ  َو  هِْیلَعَ  هَُّللا  یَّلصَ   ) لوسرلا لآ  نع  لوقعلا  فحت  ینارح ، دمحم  وبا  . 1
موس 1388. نیقی ، يابهص  مق ، بذاک ، ياهنافرع  یقیقح و  نافرع  رب  يدمآرد  یفیرش ، نیسح  دمحا  . 2

لوا 1385. نوحیج ، نارهت ، یلیاضف ، هبادوس  همجرت : اهدامن ، گنهرف  ناربرگ ، نلآ  هیلاوش ، ناژ  . 3
لوا 1367. یملاسا ، تاراشتنا  رتفد  مق ، ینادمح ، يوسوم  رقاب  دمحم  همجرت : نازیملا ، ریسفت  ییابطابط ، نیسح  دمحم  دیس  . 4

مشش 1374. سودرف ، نارهت ، رّین ، نیسح  همجرت : ناوخ ، نود  تامیلعت  ادناتساک ، سولراک  . 5
مراهچ 1374. ارتیم ، نارهت ، يردنک ، نارهم  همجرت : توکس ، تردق  ادناتساک ، سولراک  . 6

لوا 1383. تجهب ، نارهت ، اه ، شورفجاز  گنهرف  زیگنچاضردمحم و  همجرت : یگنارکیب ، ناگدنناوخ  ادناتساک ، سوراک  . [ 7]
مهد 1375. ارتیم ، نارهت ، نامرهق ، ارآ  لد  همجرت : وس ، رگید  هب  يرفس  ادناتساک ، سولاک  . 8

.1365 سودرف ، نارهت ، یمظاک ، دوعسم  يردنک و  نارهم  همجرت : تردق ، ياههناسفا  ادناتساک ، سولراک  . 9
مود 1368. سودرف ، نارهت ، يردنک ، نارهم  همجرت : ناوخ ، نود  ياهشزومآ  ادناتساک و  هگتول ، را . راتول . . 10

لوا 1377. سودرف ، نارهت ، این ، قیقد  زانهم  همجرت : ادناتساک ، سولراک  اب  ییوداج  يرفس  ادناتساک ، ناینور  تراگرام  . 11
لوا 1388. ناناوج ، یلم  نامزاس  نارهت ، ادناتساک ، سولراک  ياههشیدنا  ءارآ و  رب  یشرگن  یلاعف ، یقت  دمحم  . 12

لوا 1389. دباع ، نارهت ، اههیاس ، باتفآ و  یلاعّف ، یقت  دمحم  . 13
لوا 1377. ثیدحلاراد ، مق ، یخیش ، اضر  دیمح  همجرت : همکحلا ، نازیم  يرهش ، ير  يدمحم  دمحم  . 14

http://fa. wikipadia. org 16. http://www. bineshmavara. com/shamanism / 289. htm 17. . 15
میرم  http://www. ketabnews. com/detail - 910 - fa - 206. html 18. http://www. ketabnews. com

.1385  / 2  / 3 یمطاف ، تاداسلا 
ردخم داوم  اب  هزرابم  داتس   http://www. dchg. ir . 19

هک یسک  اهنت  ینامـسآ و  شتآ  ای  دیـشروخ  ییاروها ، نایادخ  نیرتگرزب  زا  یکی  دصاق  ای  نیـشناج و  رهظم ، ناگادنرپ ، هاش  باقع  [. 1]
لایخ ای  تیاکح  تلاح  اـقلطم  هک  زراـب  دـنمورین و  ناـنچ  يداـمن  دزوسب . شنامـشچ  هکنآ  یب  درگنب . دیـشروخ  هب  میقتـسم  دراد  تأرج 

ار نانامرهق  نیرتگرزب  نایادـخ و  نیرتگرزب  دوش و  هضرع  باقع  هک  تسین  ییاج  اهندـمت  یماـمت  رد  هکلب  درادـن  ار  هروطـسا  اـی  خـیرات 
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، يربیس اکیرمآ و  ياهپتسا  رد  نوئلپان . رازـس و  یهاشنهاش  هناشن  نینچمه  حیـسم و  تملاع  تسا و  سوئز  صتخم  باقع  دنکن  یهارمه 
تافـص گنج  نارادرـس  ناهاش و  هب  تبـسن  نامه  هب  ناریگلاـف و  یبهذـم و  ناـیاوشیپ  اهنمـش ، هب  اـقیرفآ  رد  نینچمه  نیچ و  نپاژ و  رد 

. دننک کیرش  شتردق  رد  ار  اهنآ  ات  دننکیم  بستنم  ار  باقع 
. تسا هناردپ  لاکشا  مامت  دامن  ردپ و  یعمج  دامن  نیتسخن  ردپ  دامن  باقع 

دنارذگیم ار  نومزآ  هک  یـصخش  دیـشروخ  صقر  مسارم  رد  هچنانچ  تفر . زین  اکیرمآ  ياهپتـسا  ناتـسوپخرس  ریطاسا  نایم  هب  دامن  نیا 
: همجرت ج 4 ص 286 . ناربرگ ، نلآ  هیلاوش ، ناژ  اهدامن ، گنهرف  دنزب ( . توس  باقع  ناوختسا  اب  دنک و  هدافتسا  باقع  رپ  زا  دیاب  امتح 

فرـشت رد  ار  یهجوت  لباق  شقن  تسا ، تسخن  نمـش  ردـپ  دوشیم  روصت  هک  باقع  لوا 1385 ) . نوحیج ، تاراشتنا  یلیاـضف ، هبادوس 
، دریگیم ربرد  ار  نمش  زیمآ  هسلخ  رفس  یناهج و  تخرد  هک  تسیاهروطسا  ياهعومجم  نوناک  رد  باقع  تیاهن  رد  دنکیم و  افیا  نمش 

. تسا باقع  دننکیم  نآ  اب  هیبش  ار  دوخ  هک  ياهدنرپ  نیرتشیب  اهنمش 
. ( يرجاهم مظاک  دمحم  همجرت : ص 257 ، هدایلا ، داچریم  هسلخ ، نهک  نف  مسینمش  )
ص 19. ادناتساک ، سولراک  ياههشیدنا  ءارآ و  رب  یشرگن  یلاعف ، یقت  دمحم  [. 2]

، یگنارکیب ناگدنناوخ  ادناتساک ، سوراک  . http://www. ketabnews. com/detail - 910 - fa - 206. html 2 [. 3]
ص 7. اهشورفجاز ، گنهرف  زیگنچ و  اضر  دمحم  همجرت :

ص 21. ادناتساک ، سولراک  ياههشیدنا  ءارآ و  رب  یشرگن  یلاعف ، یقت  دمحم  [. 4]
ص 22. نامه ، [. 5]

ص 11. يردنک ، نارهم  همجرت : ناوخ ، نود  ياهشزومآ  ادناتساک و  هگتول ، را . راتول . [. 6]
ص 10. رّین ، نیسح  همجرت : ناوخ ، نود  تامیلعت  ادناتساک ، سولراک  [. 7]

دشخبیم افش  ار  نارامیب  دنکیم و  ریثأت  رگد  ناسنا  حور  ندب و  رد  نمش  ناهج . یناهنپ  ياوق  رد  فرصت  زا  تسا  ترابع  مسینمـش  [. 8]
. تسا یکشزپ  نامرد و  يارب  ناسنا  موسر  نیرتنهک  يرواب  نمش  دراد . یمرب  نایم  زا  ار  نانمشد  و 

ص 134. این ، قیقد  زانهم  همجرت : ادناتساک ، سولراک  اب  ییوداج  يرفس  ادناتساک ، ناینور  تراگرام  [. 9]
ص 9. اهشورفجاز ، گنهرف  زیگنچ /  اضر  دمحم  همجرت : یگنارکیب ، ناگدنناوخ  ادناتساک ، سولراک  [. 10]

ص 13. رّین ، نیسح  همجرت : ناوخ ، نود  تامیلعت  ادناتساک ، سولراک  [. 11]
ص 144. نامرهق ، ارآ  لد  همجرت : وس ، رگید  هب  يرفس  ادناتساک ، سولاک  [. 12]

نامه ص 7. [. 13]
ص  نامرهق ، ارآ  لد  همجرت : وس ، رگید  هب  يرفس  ادناتساک ، سولاک  [. 14]

.2  - 1
ص 9. يردنک ، نارهم  همجرت : توکس ، تردق  ادناتساک ، سولراک  [. 15]

7 سنوی /  [. 16]
ج 10 ص 17. ینادمح ، يوسوم  رقاب  دمحم  همجرت : نازیملا ، ریسفت  ییابطابط ، نیسح  دمحم  دیس  [ 17]

7 سنوی /  [. 18]
ج 10 ص 18. ینادمح ، يوسوم  رقاب  دمحم  همجرت : نازیملا ، ریسفت  ییابطابط ، نیسح  دمحم  دیس  [. 19]

8 سنوی /  [. 20]
ص 24. يردنک ، نارهم  همجرت : ناوخ ، نود  ياهشزومآ  ادناتساک و  هگتول ، را . راتول . [. 21]
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ص 25. نامه ، [. 22]
1 هعمج /  [. 23]

ج 4 ص 1696. یخیش ، اضر  دیمح  همجرت : همکحلا ، نازیم  يرهش ، ير  يدمحم  دمحم  [. 24]
ص 220. اههیاس ، باتفآ و  یلاعّف ، یقت  دمحم  [. 25]

هیآ 269. هرقب ، [. 26]
ص 608 ج 2 ، ینادمح ، يوسوم  رقاب  دمحم  همجرت : نازیملا ، ریسفت  ییابطابط ، نیسح  دمحم  دیس  [. 27]

.397 مَّلسَ ،) َو  هِلآ  َو  هِْیلَعَ  هَُّللا  یَّلصَ   ) لوسرلا لآ  نع  لوقعلا  فحت  ینارح ، دمحم  وبا  [. 28]
هیآ 30. مور  [. 29]

ص 268 ج 16 ، ینادمح ، يوسوم  رقاب  دمحم  همجرت : نازیملا ، ریسفت  ییابطابط ، نیسح  دمحم  دیس  [. 30]
ص 50. يردنک ، نارهم  همجرت : ناوخ ، نود  ياهشزومآ  ادناتساک و  هگتول ، را . راتول . [. 31]

ص 84. نامه ، [. 32]
.70 ءارسا / ، [. 33]

ص 21 ج 13 ، ینادمح ، يوسوم  رقاب  دمحم  همجرت : نازیملا ، ریسفت  ییابطابط ، نیسح  دمحم  دیس  [. 34]
ص 57. يردنک ، نارهم  همجرت : ناوخ ، نود  ياهشزومآ  ادناتساک و  هگتول ، را . راتول . [. 35]

ج 3 ص 1304. یخیش ، اضر  دیمح  همجرت : همکحلا ، نازیم  يرهش ، ير  يدمحم  دمحم  [. 36]
نامه 1307. [. 37]

ص 134. یمظاک ، دوعسم  يردنک و  نارهم  همجرت : تردق ، ياههناسفا  ادناتساک ، سولراک  [. 38]
.24  - 22 رشح /  [. 39]

ص 215. ادناتساک ، سولراک  ياههشیدنا  ءارآ و  رب  یشرگن  یلاعف ، یقت  دمحم  [. 40]

ارگ تعیبط  نافرع  یتسوپ ، خرس  ياهنافرع 

کلاس ییاهن  يانف  تعیبط و  حور  تدحو  نآ ، رد  دوهش  قلعتم  هک  انعم  نیا  هب  تسا ؛ رگ  تعیبط  ياهنافرع  عون  زا  یتسوپ  خرـس  نافرع 
. تسا تعیبط  يورین  رد 

ات دیـشوک  درک و  هیکت  دوخ  یناهج  نیا  یحو و  ياهنم  هشیدنا  هب  شومارف و  ار  ءایبنا  توعد  ناسنا  هک  دـش  زاغآ  اجنآ  زا  ییارگ  تعیبط 
نامیا دید ، تعیبط  رد  ار  شیوخ  یگدنز  تنحم  لاب و  زین  تمعن و  يزور ، نوچ  ور  نیا  زا  دنک ؛ اضرا  شتسرپ  تیسدق و  هب  ار  دوخ  زاین 
یهاوخ ادـخ  ییارگ  تیونعم  نآ ، اـب  ناوتیم  هک  تسا  لقتـسم  دولآ و  زمر  هتخانـشان ، رترب ، ییورین  ياراد  تعیبط  هک  تشادـنپ  دروآ و 

رد رتقیمع  رظن  اب  دیـسر ، تعیبط  زا  یحطـس  یتخانـش  هب  دوخ  نایز  دوس و  هب  هجوت  اب  هک  نآ  زا  سپ  نیا ، رب  اـنب  تفگ . خـساپ  ار  يرطف 
. دنک يرادرب  هرهب  نآ  زا  هدرک ، رارق  رب  طابترا  یعیبط  زومرم  يورین  اب  دناوتیم  لمع  هشیدنا و  رد  ییاههویش  اب  هک  تفای  ار  نیا  دوخ ،

نآ ياهورین  زا  ات  ددرگ  یناف  بوذ و  نآ  رد  دوش و  انـشآ  تعیبط  رارـسا  اب  هنوگچ  هک  دزومآیم ، درف  یتسوپ  خرـس  نافرع  رد  نیا  رب  انب 
دیاقع لوصا  زا  یعیبط  رهاظم  يراگنا  رادناج  دنتسه و  ورین  عبنم  هک  ءایـشا  هب  هک  انام  هدیقع  درکیور  نیا  اب  دیامن . هدافتـسا  دوخ  دوس  هب 

. تسا اهنآ 
 - کیزکم هژیو  هب  یبونج -  ياکیرمآ  رد  هدمع  تروص  هب  هک  دنوریم ، رامش  هب  ياکیرمآ  ياهنافرع  هعومجم  ریز  یتسوپ  خرس  نافرع 

. تسا هتفای  شرتسگ 
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. دنتسه وس  کتلوت و  ، %% يرحاس نافرع  دنوشیم ؛ میسقت  هتسد  هس  هب  یتسوپ  خرس  ياهنافرع 
يرحاس

. تسا باقع  نافرع  نآ  رگید  مان  هک  تسا ، يرحاس  نافرع  یتسوپ  خرس  نافرع  عاونا  نیرتمهم  نیرتروهشم و  زا  یکی 
. تسا هداهن  يرحاس  ار  تقیرط  نیا  مان  ناوخ  ناود 

. تسا هدنام  ياج  هب  نهک  کیزکم  رد  کتلوت  موق  تفرعم  لها  نادرم  زا  هک  تسیتقیرط  يرحاس  يو  رواب  هب 
. دشابیم توافتم  نآ  جیار  يانعم  اب  يرحاس  زا  عون  نیا  يو  رادنپ  هب 

. تسا هدیزگرب  ار  رگوداج  يرگوداج و  مان  يو  بتکم  ناوخود و  یفرعم  رد  ادناتساک  سولراک 
. تسا هدوب  بغار  رتشیب  تاحلاطصا  نیا  هب  ناوخ  نود  تسا  دقتعم  وا 

زا ادناتـساک » سولراک  . » دـیمان تفرعم  لها  ار  شناوریپ  تفرعم و  ار  وا  بتکم  دـیاب  رتقیقد  رتيدـج و  هاـگن  اـب  دـنکیم  اـعدا  ادناتـساک 
. تسا نایرج  نیا  نارادفرط  نیرتیلصا  نیرتفورعم و 

. تسا زومرم  یتیصخش  ياراد  ادناتساک 
تسیلاس هچ  دلوتم  هدمآ ، ایند  هب  روشک  مادک  رد  تسین  صخشم  لاثم  روط  هب 

لاـمتحا هک  دـنادیم ، ناوخ » نود   » درگاـش ار  دوـخ  هتبلا  تسا و  هدوـب  زاـس  ـلاط  دـنیوگیم  یخرب  دـنکیم ، یفرعم  بیدا  ار  شردـپ  وا 
. دشاب وا  دوخ  يهتخادرپ  هتخاس و  اًفرص  دوریم 

يهتـشذگ وحم  ندرب و  نیب  زا  « ؛ تسا هتـشاد  داقتعا  نآ  هب  هک  دـشابیم  ياـهرواب  رطاـخ  هب  ندوب  دولآ  زمر  ماـهبا و  نیا  دـسریم  رظن  هب 
باتک و هدزاود  یلک  روط  هب  ادناتساک  بوتکم  ياههتشون  دنشاب . هتشاد  یعلاطا  امش  يهتشذگ  زا  نارگید  دیابن  هک  ارچ  تسا ، یصخش »

. تسا هدیسر  پاچ  هب  نونک  ات  لاس 1968  زا  هک  تسیاهرامش  راهچ  يهمانهام  هرود  کی 
. تسا یکیزکم  گرزب  رگوداج  میلاعت  یناوخ  زاب  یسانشزاب و  يوس  هب  يهزاورد  عقاو  رد  يو  ياهباتک 

هب ازمهوت  ییوراد  هایگ  دنچ  يهرابرد  قیقحت  هناسانش و  مدرم  تاعلاطم  يارب  راک  عورش  رد  تسا ، یسانش  مدرم  صصختم  هک  ادناتـساک 
ناوتیم وا  راثآ  زا  درک . وگزاب  دوخ  راثآ  رد  ار  یتسوپ  خرـس  يرگوداـج و  ناـفرع  تیاـهن  رد  اـما  تفر . یکیزکم  ناتـسوپ  خرـس  ناـیم 
مسینمش نارحاس  ای  اهکتلوت  ياهرواب  ياههشیدنا و  يرکف و  ینابم  زا  هچنآ  يرکف  ینابم  درب . مان  ار  باقع  ناغمرا  ییوداج و  تاکرح 

. تسا ناوارف  تفای  تسد  اهنادب  ادناتساک  ياهباتک  رد  ناوتیم 
يوگتفگ ندرک  فقوتم  ناهج ، ناسنا و  نید ، رادتقا ، ناهایگ  يونعم ، تقیرط  رد  ناوتیم  ار  ناوخ  نود  يرحاس  يرکف  ینابم  نیرتمهم 

حور و يدـیرجت  ياههتـسه  باقع و  تاضویف  ندرک ، راکـش  نیمک و  سفن ، تیماـمت  تردـق و  نیموس  نیمود و  نیلوا ، اـیند ، ینورد و 
. درمش رب  کیناگرا  ریغ  ای  یلآ  ریغ  تادوجوم 

اههزومآ
؛ دومن یفرعم  يرحاس  نافرع  ناوتیم  هصلاخ  روط  هب  روحم  ود  رد 

. تسا تعیبط  ایند و  ناهنپ  قیاقح  ندید  تریصب  زا  روظنم  تریصب : . 1
تعیبط يورین  زا  هدافتسا  هار  دبای ، تسد  نآ  هب  یـسک  رگا  هک  تسا ، یعیبط  ياههدیدپ  تقیقح  اهتیفرظ و  تفایرد  یگدامآ  تریـصب ،

. دریگب هرهب  اهنآ  تردق  زا  دوخ  هدارا ي  هب  نآ  زا  دناوتیم  دوشیم و  هدوشگ  شیور  هب 
: دنیوگیم اهنآ 

. دننک راک  دیابن  زگره  نم  ناوج  دارفا  »
تریـصب نامه  ایؤر  زا  دارم  دـیآیم » تسد  هب  ایؤر  رد  هراومه  تمکح ، دـنبای و  تسد  اهایؤر  هب  دـنناوتیمن  دـننکیم ، راک  هک  یناـسک 
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. تسا ایند  زومر  هب  تبسن 
. تسا تخانش » درم   » ماقم هلمج ، زا  تسا  مزلا  یبتارم  كولس  يارب  رادتقا : . 2

. دوشیم تفرعم ) لـها   ) تخانـشدرم دوـش ، قـفوم  راکـش  نیا  رد  رگا  دوریم . راکـش  هب  هک  تسیـصقنیب  یچراکـش  وـج  گـنج  کـی 
تیادـه اهنآ  اب  دریگیم و  راک  هب  ار  ناهج  ياهورین  هدرک و  فقوتم  ار  ایند  هک  یـسک  ینعی  تسا ؛ يرگوداج  رادـتقا  بتارم  نیرتنییاـپ 

. دوشیم
کتلوت

. تسا داژن  ای  موق  کی  مان  زا  هتفرگرب  کتلوت 
يونعم تفرعم  ظفح  تیادـه و  جـنر و  زا  ییاهر  يارب  شیپ  لاس  نارازه  هک  دـندوب ، دـنمدرخ  ینادرم  ناـنز و  ناـنآ  هدـمآ  اههتـشون  رد 

حتف زا  دـعب  اما  دـندادیمن ، رارق  نادرگاش  رایتخا  رد  ار  بلاطم  یتحار  هب  اه ) لاوان   ) ناداتـسا ناـفرع  نیا  رد  دـندوب . هدـمآ  دـیدپ  ناـسنا 
هب دـندوزفا . دوخ  يراک  یفخم  رب  هک  دـش  ياهنیمز  تفرگ  تروص  کتلوت ، نازومآ  ون  زا  هک  يدایز  ياههدافتـسا  ءوس  اکیرما و  يهراـق 

لاقتنا يارب  یبسانم  يهنیمز  يزور  دـندرک ، ینیب  شیپ  اهکلوت  ناگرزب  تفای . لاقتنا  هنیـس  هب  هنیـس  ناـنآ  بلاـطم  هک  دوب  تهج  نیدـب 
. دیسر دهاوخ  ارف  نانآ  ياهتمکح 

: زا دنترابع  کتلوت  ياههزومآ  اههزومآ 
مه باوخ  رد  دـنیبیم ، ایؤر  يرادـیب  رد  ناسنا  . » تسین ایؤر  کی  زج  يزیچ  میونـشیم ، مینیبیم و  هک  هچ  ره  هک  دنتـسه  لئاق  اـیؤر : . 1

« تسا ایؤر  ندید  لاح  رد  زور  هنابش  مامت  رد  هظحل و  ره  نهذ  تسا و  نهذ  مهم  تیلاعف  ندید  ایؤر  يرگید . يایؤر 
: دناهدومن حرطم  شیپ  لاس  رازه  هس  ار  يونعم  شنیب  قشع و  شمارآ ، يداش ، يارب  شور  هس  . 2

يرابغ درگ و  دوشیم  ببـس  یهاگآ  میدرگیم . هچ  لابند  هب  میا و  هدمآ  اجک  زا  مینادـب  دـیاب  ندوب  دازآ  يارب  یهاگآ : رب  طلـست  فلا )
. تسا ایؤر  رد  هک  دباییم  رد  تروص  نیا  رد  ناسنا  دور ، رانک  هتفرگ  ارف  ار  ام  نهذ  فارطا  هک 

ندیشخب مظن  ینوگرگد  فده  میراد . زاین  شور  نیا  هب  میهد  رییغت  هنوگچ  ار  یگدنز  ياهایؤر  هک  نیا  يارب  ینوگرگد : رب  طلـست  ب )
. تسا نورد  يادص  اهیناماس و  رسیب و  هب 

. تسا تین  نامه  قشع  زا  دارم  قشع : رب  طلست  ج )
، داد ماجنا  یلمع  هاگره  دوشیم و  یکی  تیهولا  اب  ناسنا  نامز  نیا  رد  میاهتفای . طلست  اهایؤر  مامت  رب  میتفای ، طلـست  اهایؤر  هب  هک  ینامز 

. تساهکتلوت ییاهن  فده  ناسنا و  تیاغ  نیا  تسا و  تیهولا  زا  ینایب  وا  لمع 
. تسا ینوگرگد  رب  طلست  ینافرع ، شور  هس  نیا  نیب  رد  اهشور  نیرتمهم  هناگ  راهچ  قاثیم 

؛ تسا حرطم  گرزب  قاثیم  راهچ  اهکتلوت  رد 
( کی

. تسا شنیرفآ  قلخ و  يارب  ییورین  ملاک  هک  ارچ  تسا ، قاثیم  نیرتمهم  هک  دینکن ؛ هانگ  دوخ  ملاک  اب 
( ود

يدروم رد  دیریگب . دوخ  هب  دیابن  ددرگیم و  رب  وا  دوخ  هب  شحف  نیا  دومن ، یکاته  امش  هب  یسک  ره  دیهدن ؛ تبـسن  دوخ  هب  ار  زیچ  چیه 
نورد رهز  تروص  نیا  رد  دیریگب ، دوخ  هب  ار  يزیچ  امـش  رگا  یلک  روط  هب  دیریگب . دوخ  هب  دـیابن  ار  نآ  زین  نتـشاد  یمارگ  ار  امـش  هک 

. تسا هدش  راتفرگ  خزود  يایؤر  ماد  هب  وا  دباییم و  نایرج  ناسنا 
. تسا یلوا  قاثیم  دروآ  هر  يدعب  ياهقاثیم  مود و  قاثیم 

( هس
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تـسا تاروصت  حلاـصا  قیرط  زا  دراد . اهنامگ  سدح و  تسردان ، ياهیبایزرا  رد  يهشیر  اههودنا  مغ و  مامت  دـینکن ؛ لطاب  تاروصت 
. دیامن رارق  رب  ار  هطبار  نیرتهب  دارفا  اب  دناوتیم  تشادن ، نارگید  هب  تبسن  ینامگ  يدرف  رگا  ینامز  تفای . طلست  نارگید  رب  ناوتیم  هک 

( راهچ
هتـشاد ار  شلات  تیاهن  هاگ  ره  تشاد . دـیهاوخن  ینامیـشپ  ساسحا  زگره  هک  ارچ  دـیریگ ؛ راکب  ار  دوخ  شـلات  ناوت و  نیرتشیب  هراومه 
تروص نیا  رد  دوشیم . یضار  دوخ  زا  درف  هک  تسنیا  لااب  شلات  دمایپ  نیرتهب  تشاد . دیهاوخ  يروشرپ  لااب و  يهزیگنا  ساسحا ، دیشاب 

. دشابیمن شاداپ  لابند  هب  دوشیم و  تشذگ  لها 
. تسا هایس  نزوگ  مان  هب  یصخش  نایرج  نیا  راذگ  هیاپ  سدقم  قُپچ  ای  وس 

نآ زا  هک  دومن  بسک  یصاخ  ياهورین  شیاه  دوهش  زا  وا  دوب و  هدیسر  وا  هب  شدادجا  زا  هک  دوب ، یـسدقم  ملع  ياراد  وا  دوشیم  هتفگ 
، تسا یتسوپخرـس  تیموق  گنهرف و  هب  طوبرم  هک  یـصاخ  ياهیگدـیچیپ  مغر  هب  وس  نافرع  اـههزومآ  درب . هرهب  شموق  يزورهب  يارب 
، تسد رسـَ  تشوگ  ناسنا ، عون  دامن  دراد . دوخ  رد  ار  زیچ  همه  دـشابیم و  ناهج  لک  دامن  هک  تسا ، شیمواـگ  دـننامه  تفگ  ناوتیم 

. تسا شیم  واگ 
. تسا سدقم  اهوس  دزن  رایسب  تشوگ  نیا 

. تسا تسادق  ياراد  زین  شنیرفآ  لک  شیمواگ و 
. دنکیم لصو  نامسآ  هب  ار  ناسنا  هک  تسیتقیقح  گرزب و  یشیوخ  زمر  نیمز ، يور  ياهیشیوخ  مامت  اهوس  دزن 

. تسا سدقم  قُپچ  نامسآ ، هب  ناسنا  لاصتا  دامن 
: دراد هلحرم  هس  قُپچ  نییآ 

. سدقم ياههایگ  يهلیسو  هب  دود  اب  هب  ریهطت  . 1
. دریگ رب  رد  ار  ملاع  یمامت  هک  نیا  يارب  قپچ  شرتسگ  . 2

دقن قپچ . شتآ  رد  ملاع  لک  ندرک  ینابرق  . 3
؛ مینکیم نایب  رظنم  ود  زا  ار  نآ  دشابیم و  یبتکم  نورد  تهج  زا  رتشیب  بتاکم  نیا  هب  دقن 

. یتسوپ خرس  ياهنافرع  ینابم  لصا  صوصخ  رد  فلا - 
یلاکشا نیرتیئانبم  زا  یتسوپ  خرـس  نافرع  دقن  میهدیم . رارق  دقن  يهتوپ  رد  یتسوپ  خرـس  نافرع  نایرج  هس  هناگ  ادج  تروص  هب  ب - 

. تسا ترطف  نتشاگنا  هدیدان  تسا ، دراو  نافرع  نیا  رب  هک 
. تسا راپس  هر  دوخ ، تلاکشم  لابند  هب  اهنت  ناسنا  نایرج  نیا  رد 

. تسا هتفاتش  ایند -  بارس -  يوس  هب  دربب ، هانپ  همشچ  هب  هکنیا  ياج  هب  زین  دروم  نیا  رد  هتبلا 
. تسا هدش  هتشاگنا  هدیدان  یتسه ، قلاخ  لباقم  رد  عوضخ  یبلط و  لامک  یئوجادخ ، لیبق  زا  دارفا  يرطف  ياهزاین  نافرع  نیا  رد 

: ندوب هجاوم  لکشم  ود  اب  دنتفاییم ، رد  ار  یناسنا  ترطف  اهنآ  هچ  رگا  رگید  فرط  زا 
ناسنا زا  عماج  لماک و  تخانش  مدع  . 1

نافرع نیا  هجیتن  رد  دـنهدب . دنتـسناوتیمن  اهزاین  نیا  هب  یبساـنم  خـساپ  هک  تسا  نآ  دـیآیم -  رب  لوا  لاکـشا  زا  هک  مود -  لاکـشا  . 2
دنامیم و یقاب  هدروخن  تسد  هوق و  تروص  هب  ناسنا  ياهدادعتسا  هک  نیا  رتمهم  دیامن و  هابـشا  ییاسانـش و  ار  ناسنا  ياهزاین  دناوتیمن 

. دیسر دنهاوخن  ییافوکش  دشر و  هب  ماگنه  چیه 
مامت دنکیم ، لابند  ناسنا  هک  يونعم  يهمانرب  هشیدنا و  هک  تسا  مزلا  يونعم  یبای  ماک  يارب  هک  دیآیم  رب  دش ، هتفگ  دقن  رد  هچ  نآ  زا 
دیاب دناشن ، ورف  ار  یناحور  شطع  یتسار  هب  هک  یتیونعم  دهد ؛ شـشوپ  ار  ترطف  داعبا  مامت  هتخانـش و  یتسرد  هب  ار  يرطف  ياهشیارگ 
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روما نیا  دناوتیمن  یتسوپ  خرس  نافرع  دروآ و  ناغمرا  هب  ناسنا  يارب  اج  کی  ار  رورـس  رون و  تیـشخ ، قشع ، دیما و  شمارآ ، يدازآ و 
يرحاس نافرع  دقن  دناشوپب . لمع  عماج  ار 

یلـصا تیـصخش  دوجو  هک  ياج  ات  دـناهدومن ، دادـملق  رایع  مامت  یبدا  قراس  کـی  ار  يو  ادناتـساک  راـثآ  یبرغ  نادـقتنم  زا  یـضعب  . 1
. دناهدرب لاؤس  ریز  ار  ناوخ » نود   » ینعی وا  ياهباتک  ناتساد و 

یلاح رد  دنکیم ، یفرعم  بیدا  ار  شردپ  دیامنیم . یفرعم  لیزرب  لها  ار  دوخ  وا  اما  تسا ، ورپ  لها  وا  دهدیم  ناشن  زین  دانسا  یخرب  . 2
. تسا هدوب  زاس  لاط  دنیوگیم  یخرب  هک 

هتـشاد یعلاطا  دـیابن  امـش  يهتـشذگ  زا  یـسک   » هک تسا  داقتعا  نیا  لولعم  میریذـپب  هنانیب  شوخ  میهاوخب  ار  تاضقانت  ماـهبا و  نیا  رگا 
. دشاب

. دنک ریزارس  ریوزت  غورد و  يداو  رد  ار  درف  ات  تسیبسانم  رتسب  شرگن  عون  نیا  دننادب !؟ دیابن  يزیچ  وا  هتشذگ  زا  نارگید  ارچ  یتسار  هب 
. دشابیم کتلوت  نافرع  یتح  نایدا و  تاروتسد  لقع ، فلاخ  رب  هک  یغورد 

، تسا میلاعت  نیا  زا  ییاهشخب  يواح  يو  راثآ  زا  کی  ره  رگید  نایب  هب  تسا ، ینورد  ماجـسنا  هنوگ  ره  دقاف  ادناتـساک  یتفرعم  ماظن  . 3
. دنسریم رظن  هب  رگیدکی  اب  ضقانت  رد  یتح  هکلب  دنرادن ، یناوخ  مه  اب  اهنت  هن  هک 

هنوگ نیا  ار  تیونعم  هب  ندیسر  هار  دندومنیم و  هدافتسا  ازمهوت  ناهایگ  زا  تیونعم  هب  ندیسر  يارب  ادتبا  رد  نافرع  نیا  رد  لاثم  روط  هب 
. دومن یفرعم  ریوزت  هلیح و  ار  نآ  ادناتساک  دعب  اما  دندومنیم . فرعم 

ماـن اـضف  رد  رفـس  نادـب  یخرب  هتـشاد و  دوجو  ازمهوت  ناـهایگ  زیگنا  لاـیخ  یمهوت و  تاریثأـت  هراـبرد  هک  ییاهدونـش  تفگ و  همه  اـب 
تافـشاکم اب  دریگیم  تأشن  اهنآ  ناداتعم ب  ناگدننک و  هدافتـسا  مارآان  ناور  زا  هک  زیمآ  مهوت  تلااح  نیا  طابترا  زگره  اما  دناهداهن ،

. تسا هدشن  صخشم  هنافراع  هناکلاس و 
ینافرع هفشاکم  یقیقح و  تفرعم  دیاب  ار  دیآیم  تسد  هب  هناداتعم  سوه  اوه و  نماد  ریسا  هدارایب و  ناسنا  يارب  یتلااح  نینچ  اًعقاو  ایآ 

؟ داهن مان 
يور اـهنآ  زا  ادناتـساک  ارچ  تسا  هدوب  لـیخد  کـلاس  تفرعم  يوـنعم و  شنیب  ندوـشگ  رد  اًـعقاو  ناـهایگ  نیا  ادناتـساک  رظن  هب  رگا  . 4
رگا دناهدوب !!؟ لوغـشم  اهنادب  لاس  تدـم 10  هب  ارچ  دناهتـشادن  يونعم  مشچ  ندـش  هدوشگ  رد  یتلاخد  اـهنآ  رگا  تسا و  هدـش  نادرگ 

ياههتفگ هب  راب  رگید  ناوتیم  ینانیمطا  هچ  اب  ناوتیم و  هنوگچ  سپ  دوب ، هتفرگ  ار  ام  ناـماد  هابتـشا  يرادـنپ  ادـتبا  رد  هک  دـننک  مـلاعا 
ینید فراعم  رد  توافت  ریاغت و  مدـع  نآرق  رد  دـنوش ؟ فقاو  شندوب  اـطخ  هب  يزور  زین  اـهنآ  رگید  ياـههتفگ  اـی  درک و  داـمتعا  اـهنآ 

: دراد نآ  تیناقح  رب  تللاد 
، دوب ادخ  ریغ  يوس  زا  رگا  دنـشیدنایمن !؟ نآرق  هرابرد  ایآ  اًریثکَ ؛ اًفلاِتخْا  اهِیف  اودُجـَوََل  هِّلَلارِْیغَدِْـنعِ  نِْم  نَاکوَْل  َو  َنآ  رْقُْلا  نَورَُّبدَتـَیَ  لافَأَ  »

. دنتفاییم نآ  رد  یناوارف  فلاتخا 
یتدـحو رد  ار  تعیبط  يورین  دوشیم و  تعیبط  يورین  رد  یناف  هک  تسا  نآ  دـتفایم  قافتا  يرحاـس  فراـع  يارب  هک  هلحرم  نیرخآ  . 5

. دنکیم دوهش  هچراپ  کی 
نافرع رد  هک  یفراع  کی  ور  نیا  زا  دوش . هصلاخ  دیاب  تعیبط  رد  زین  دـشر  تیاهن  دوش ، میـسرت  تعیبط  رد  تکرح  تیاهن  هک  یماگنه 

. تسا هتفای  یگچراپکی  تعیبط  اب  هک  تسنیا  درک  میهاوخ  هدهاشم  يرحاس 
هب ات  اجک  زا  هلصاف  نیبب  ور  نیا  زا  ددرگیم ، هناگی  تاذ  نآ  للاج  لامج و  يهنیآ  دوشیم و  ادخ  رد  یناف  فراع  یملاسا  نافرع  رد  اما 

. تسا اجک 
. تسا یناهج  يورین  اب  داحتا  رد  گرم  شریذپ  سپس  تایح و  موادت  ظفح و  نافرع ، نیا  فده  . 6
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افوکش ار  ناسنا  تمظع  زا  هیواز  مادک  دشاب و  هتشاد  دناوتیم  یناسنا  تخانش  ياقترا  یتفرعم و  ریس  رد  یشزرا  هچ  فده  نیا  یتسار  هب 
؟ دزاسیم

یتسوپ خرس  نافرع 

نود  ) ماـن هب  یتسوپ  خرـس  ریپ  زا  ادناتـساک  سولراـک  هک  تسییاهـشزومآ  هب  رظاـن  تسا ، هتفرگ  ماـن  یتسوپ  خرـس  ناـفرع  زورما  هچ  نآ 
. تسا هداد  رشن  هتشاگن و  باتک  هدزای  رد  هتفرگ و  ارف  ناوخ )

ناونع هب  یتسوپ  خرس  نافرع  زا  یهاگ  هک  اج  نآ  ات  دراد ، هتـشاد و  مه  رایـسب  هدنناوخ  تسا و  هدش  همجرت  یـسراف  هب  اهباتک  نیا  یمامت 
. دوشیم دای  روشک  یگنهرف  ياهنایرج  زا  یکی 

نیا تسا و  راوشد  یسب  ناوخ ، نود  بتکم  یلمع  يرظن و  ياههزومآ  یهد  ناماس  عمج و  هک  دنادیم  یبوخ  هب  ادناتساک ، راثآ  هدنناوخ 
. تسا هتفرگ  ماجنا  رایسب ، یتساک  اب  دنچ  ره  راتشون  نیا  رد  هک  تسیراک 

. تسا هتفرگ  ناماس  تسویپ ، کی  شخب و  راهچ  رد  هتفر ، رتارف  هلاقم  کی  مجح  زا  هک  رضاح ، شهوژپ 
: لوا شخب  ● 

تایلک
. دوب سلجنآ  سول  هاگشناد  یسانش  مدرم  هتشر  يارتکد  يوجشناد  ادناتساک ، سولراک  لخدم :

. دروآ مهارف  نادرگناور  ازمهوت و  ناهایگ  هرابرد  ییاهیهاگآ  شیوخ ، يارتکد  هلاسر  يارب  ات  دنکیم  رفس  کیزکم  هب  لاس 1960  رد 
، اهوراد نیا  دروم  رد  رهاظ  هب  هک  سویتام ) ناوخ  نود   ) مان هب  یتسوپ  خرس  ریپ  اب  شتسود  طسوت  انوزیا ، رد  سوبوتا  هاگتسیا  رد  اضق  زا 

دعب هام  دـنچ  دریذـپیم . وا  دـنکیم و  توعد  شاهناـخ  هب  ار  وا  ناوخ  نود  دوشیم . انـشآ  تشاد ، ییاـهیهاگآ  تسنادیم و  ییاـهزیچ 
تیصخش و بذج  تدش  هب  ادناتساک  دوشیم و  رادیدپ  ود  نآ  نیب  يراوتسا  فرژ و  یتسود  ددرگیم . زاب  کیزکم  هب  يو  رادید  يارب 

. ددرگیم ناوخ  نود  میلاعت 
رد دوخ  يوزرآ  زا  ادناتـساک  بیترت ، نیدب  تسا و  رحاس  کی  یناهن و  یتفرعم  بحاص  هک  دزاسیم  راکـشآ  ناوخ  نود  لاس 1961  رد 

انشآ يرحاس  رارـسا  اب  ات  دریذپیم  ار  ناوخ  نود  يدرگاش  دشکیم و  تسد  مک ، مک  نادرگناور ، ناهایگ  هرابرد  تاعلاطا ، يروآدرگ 
نارحاس اب  ادناتساک  تدم  نیا  رد  ددرگیم . میـسقت  مه  زا  يادج  هرود  هس  هب  هک  دماجنایم  ازارد  هب  لاس  هد  وا ، شزومآ  نارود  ددرگ .

. ددرگیم انشآ  زین  ادنیرولف  وراتخ و  نود  نوچ  يرگید 
شايدرگاش نارود  رد  هک  ییاـههبرجت  حرـش  ناوخ و  نود  ياـههزومآ  زا  تسیـشرازگ  میناوخیم ، ادناتـساک  باـتک  هدزاـی  رد  هچ  نآ 

. تسا هتشاد 
: زا دنترابع  یلصا  نابز  هب  رشن  بیترت  هب  ادناتساک  راثآ 

(. 1968  ) ناوخ نود  تامیلعت  . 1
(. 1971  ) رگید یتقیقح  . 2

(. 1972  ) وس رگید  هب  رفس  . 3
(. 1974  ) تردق ياههناسفا  . 4

(. 1977  ) تردق هقلح  . 5
(. 1981  ) باقع هیده  . 6

(. 1981  ) نورد زا  یشتآ  . 7
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. توکس تردق  . 8
. ینیب باوخ  رنه  . 9

. نامز خرچ  . 10
. ییوداج تاکرح  . 11

. تسا هدشن  رکذ  ریخا  باتک  راهچ  همجرت  رد  یلصا  نابز  هب  رشن  خیرات 
ار اهنآ  زا  کی  ره  اما  تسا ؛ مزلا  اهنآ  هعلاطم  یتسوپ  خرـس  نافرع  يرحاس و  نییآ  كرد  يارب  هک  دناهعومجم  کی  اهباتک ، هلـسلس  نیا 
رد نآ  ناـمز  بیترت  هب  ار  دوـخ  ياهـشزومآ  ادناتـساک  هک  ارچ  درب ؛ هرهب  دـناوخ و  ناوـتیم  زین  نآ  رخأـت  مدـقت و  نتفرگ  رظن  رد  نودـب 
هب هک  تسیهاـگن  هنوـگ  رد  اـهباتک  نیا  یگژیو  دراد . رظن  وا  شزوـمآ  نارود  ماـمت  هـب  شباـتک  ره  هـکلب  تـسا ، هدرکن  ناـیب  شیاـهباتک 

. دراد اهشزومآ 
ادناتساک راثآ  یگدنز و  یسررب  فلا 

. تسا هتفر  ورف  ماهبا  زا  ياهلاه  رد  شیاهباتک  نوچمه  ادناتساک ، بسن  لصا و 
: تسا هتفگ  دوخ  وا 

تسورپ و رد  دلوتم 1925  وا  هک  تخاس  شاف  لاس 1973  رد  میات  هلجم  اما  تسا ؛ هدمآ  ایند  هب  لاس 1935  رد  هدوب و  لیزرب  شهاگداز 
. دوب نآ  رب  هاوگ  اکیرما ، هدحتم  تلاایا  هب  يو  ترجاهم  هب  طوبرم  دانسا 

. تسا هدرک  یفرعم  رگرز  زاس و  تعاس  ار  وا  ردپ  شرسمه  اما  تسا ، هدوب  تایبدا  داتسا  شردپ  هک  تسیعدم  دوخ  وا 
: تسا هتفگ  دوخ  وا 

شاهرابرد رگیدـکی  اب  هک  دوب  یعوضوم  اهنت  يروزار  هک  تسیعدـم  يو  نیـشیپ  نز  اما  درادـن ، هناروزار  ياهبتکم  اهنییآ و  هب  ياهقـلاع 
دناهتفرگ و ادناتـساک  يزادرپغورد  رب  يدهاش  ار  اهدروم  نیا  ادناتـساک ، راثآ  نارگداقتنا  ناریگ و  هدرخ  زا  يرایـسب  میدرکیم . وگتفگ 
مهوت و لصاح  ار  وا  ياهباتک  هدرب و  کش  ناوخ ، نود  مان  هب  يدشرم  دوجو  هب  تبسن  هک  اج  نآ  ات  يو . ياهباتک  ندوبن  یعقاو  رب  یلیلد 

. دناهدروآ رامش  هب  ادناتساک  يزادرپ  لایخ  تردق 
دوجو ناوخ  نود  ياههزومآ  رد  هک  دننادیم  راوتسا  یلصا  رب  شیوخ  هتشذگ  حرـش  رد  ار  ادناتـساک  ییوگ  فلاخ  يو  هب  نادنمرواب  اما 

هم ییاضف  رد  زیمآرارـسا و  دیاب  تفرعم ، راتـساوخ  یگدـنز  لصا ، نیا  هیاپ  رب  دوشیم . یـصخش ) هتـشذگ  یفن   ) هب ریبعت  نآ  زا  هک  دراد 
ببس کلاس ، یگدنز  زا  نارگید  یهاگآ  دنشاب . ربخیب  وا  هتشذگ  لاح و  عضو  کلاس و  یگدنز  رارسا  زا  نارگید  دشاب و  روانش  دولآ ،
نانآ تشادمـشچ  ربارب  دوشیم  ریزگان  وا  دنـشاب و  هتـشاد  مشچ  وا ، زا  هژیو  یکولـس  راتفر و  نانطومه  نایانـشآ ، ناـنگمه ، هک  دوشیم 

. دنک راتفر 
زا دـنام و  راتفرگ  دـمانیم ، یعقاو  ریغ  یفیـصوت و  ار  نآ  ناوخ  نود  هک  ییایند  ماد  رد  نانچمه  کـلاس  هک  دـش  دـهاوخ  ببـس  رما  نیا 

. دراد ساره  نآ  زا  یتخس  هب  ادناتساک  هک  تسیزیچ  نامه  نیا  دتسیا و  زاب  تقیقح  هب  ندیسر 
ینیبناـهج ناوخ و  نود  زا  یهاـگآ  يارب  وس  ره  زا  هک  دوـب  یناواـکجنک  هوـبنا  ندرک  درـسلد  دوـخ و  تیوـه  ظـفح  ادناتـساک ، هدـیقع 

ناینار تراگرام  مناـخ  اـب  هیوـناژ 1960  رد  هک  وا  تفرگ . هلـصاف  دوـخ  کـیدزن  ناتـسود  زا  یتـح  وا  دـندزیم . رـس  وا  هـب  وا ، ییوداـج 
شرـسمه ياهـشسرپ  خـساپ  رد  يو  داد . قلاط  ار  وا  ربماـسد 1973  رد  دـش و  ادـج  وا  زا  نئوژ 1960  رد  دوـب ، هدرک  جاودزا  ادناتـساک 

: دیوگیم
نیا منک . هدافتـسا  يرحاس  نتخاس  ربتعم  يارب  ملع  زا  هک  تسا  نآ  لثم  منک ، دییأت  وت  هب  يرامآ  نداد  اب  ار  ما  یگدـنز  یـسرپیم  یتقو  )

(1 . ( ) دزاسیم امن  تفاسم  ام  همه  زا  دیابریم و  ار  نآ  ییوداج  تلصخ  رما 
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يداع و ملاع  هب  طوبرم  هک  اج  نآ  ات  هک  دیسر  میهاوخ  ياهطقن  هب  مینکیم ، ذوفن  ناوخ  نود  ياهـشزومآ  يافرژ  هب  یتقو  نیا ، رب  نوزفا 
یملع يدام و  ياههشیدنا  ساسا  همه  مینک ، نیقی  اهـشزومآ  نآ  هب  رگا  تسین و  دب  بوخ و  غورد و  تسار و  نیب  یقرف  تسام ، سوملم 

فیصوت درواتـسد  هک  تسیعقاو  ریغ  يایند  هب  طوبرم  اهنیا  همه  اریز  دوریم ، لاوٌس  ریز  یملع  لوصا  نیرتنشور  یتح  دزیریم و  ورف  ام 
. تسام نهذ  درکراک  ینورد و  يوگتفگ  هجیتن  اههریت و  مه  ریسفت  و 

. ( دناهدرک لقن  نامیارب  لوا  زور  زا  هک  تسا  هدش  داجیا  یفیـصوت  اب  ام  يارب  ایند  تسین . شیب  یمهوت  مینکیم  هدهاشم  هک  ییایند  نیا  )
(2)

: دنکیم رارقا  رگید  ياج  رد 
متـسیس اـب  اریز  دـشابن ؛ راـگزاس  ناسانـش  مدرم  ياهیـسررب  اهـشهوژپ و  اـب  تسا  نکمم  تسین و  نادـنیاپ  دوخ  نانخـس  ندوب  تسار  رب 

(3 . ) دسیونیم تخانش  زا  يرگید 
هلاسر هتفرگ و  اـینرفیلاک  هاگـشناد  زا  یـسانش  مدرم  يارتکد  هجرد  لاـس 1973  رد  ادناتـساک  هک  تسنیا  تسیعطق  هچ  نآ  نیا ، دوجو  اـب 

اب ياهلاس 19601971  رد  وا  هک  دوب  ییاـههبحاصم  ندیـشک  هتـشر  هب  نداد و  ناـماس  طبـض ، رطاـخ  هب  دـش ، هتفریذـپ  هک  مه  وا  يارتکد 
. تسا هتشاد  ناوخ  نود  مان  هب  یتسوپ  خرس  درمریپ 

تفر شورف  هب  ناهج  رساترس  رد  هاتوک  ینامز  رد  اهنآ  زا  هخسن  اهنویلیم  راشتنا ، زا  سپ  هک  دوب  وا  هیلوا  ياهباتک  هیامتسد  اههبحاصم  نیا 
. دیرفآ یناوارف  لاجنج  و 

. دنکیم زاغآ  خیرات  کی  رکذ  اب  ار  یثحب  ره  دِمآرد  شیپ  هدنسیون ، دنراد . هنایارگ  عقاو  یکبس  اهباتک ، نیا 
هدنـسیون دوخ  دـنک ، ارچ  نوچ و  ازفا  تریح  زیگنا و  تفگـش  راتفر  ناسک و  ياهتمارک  دروم  رد  هدـنناوخ  هک  نآ  زا  شیپ  نیا ، رب  نوزفا 

ناـمه دروآیم ، هدنـسیون  هک  ییاـهلیلد  دوشیم . روآداـی  نآ ، یپ  رد  ار  دوخ  یقطنم  دـیدرت  کـش و  ناوـخ و  نود  اـب  ار  دوـخ  هجّاـحم 
. درامش دودرم  ار  اهتمارک  نآ  ات  دیوجب  دانتسا  نآ  هب  تسا  نکمم  هدنناوخ  هک  تسییاهلیلد 

، یقطنم یهاگن  زا  اریز  دناهتـسناد ؛ هدنـسیون  ياهیفابرادنپ  يزادرپ و  لایخ  هدـییاز  ار  وا  ياهرظن  زاربا  نانخـس و  يرایـسب ، فصو ، نیا  اب 
یتسرد و دناوتیم  ياهدنناوخ  رتمک  هک  تسا  رود  هب  ندمتم  نردـم و  يایند  زا  دـسریم و  رظن  هب  لقع  اب  راگزاسان  نانچ  وا  ياههتـشون 

. دنکیم نارحاس  زیگنا  تفگش  ياهراتفر  هب  هراشا  هک  ییاهدروم  هژیو  هب  دنک ؛ رواب  ار  اهنآ  همه  ندوب  راددنس 
. دش هدناوخارف  هاگداد  هب  شیاههتشون  هرابرد  راب  کی  یتح  ادناتساک  هک  تسا  ینتفگ 

: دسیونیم ادناتساک  زا  عافد  رد  ( Dennis Timm  ) میت سیند 
قطنم نآ  تساوخ  اریز  دوش ، هدومزآ  یتخـس  هب  ناوخ  نود  رگید ) تیعقاو  ، ) یلدـج هچ  يروـص و  هچ  قـطنم ، طـسوت  دـسریم  رظن  هب  )

. دنک لصف  لّح و  ار  اهیگنوگود  هک  تسا  فوطعم  ییوس  هب  تسرد 
یقاـب هدروـخن  تسد  دراد  ناـکما  هک  ییاـج  اـت  ار  یندـشن  لّـح  هک  تسا  بلطم  نیا  رـس  رب  ثحب  ناوـخ ) نود  هاگدـید  زا   ) اـج نیا  رد 

(4 . ( ) میراذگب
يارب تسا و  راوشد  تدـش  هب  تسا ، يدوهـش  یکرد  یعدـم  هک  ناوخ  نود  ياههزومآ  مهف  لقع ، قطنم و  رازبا  اب  هک  تسا  نآ  تیعقاو 

. رتراوشد رایسب  ناوخ  نود  يایند  مهف  تسا ، لد  هار  زا  قیاقح  ندید  يدوهش و  فراعم  اب  انشآان  هک  یبرغ  نهذ 
كرد هب  یگتـسب  نآ  مهف  دـیلک  تسا و  رادروخرب  یـصاخ  نابز  تاحلاطـصا و  زا  یناـفرع ، بتکم  ره  هک  نیا  لـیلد  هب  رگید ، يوس  زا 

. تسین يراوشد  زا  یلاخ  باب  نیا  رد  يرواد  زین  اهیقرش  ام  يارب  تسا ، نآ  رب  مکاح  یلک  ياضف  نابز و 
، ناوخ نود  تسین . یقطنم  هیجوت  یعون  زا  یلاخ  دخرچیم  نآ  لوح  وا  نانخـس  رگید  هک  ناوخ ، نود  یلـصا  نخـس  هک ، نیا  موس  هتکن 

: تسا رظن  نیا  رب 
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. تسا یعقاو  ریغ  نیب  نورد  رحاس  کی  يارب  یعقاو و  رایسب  يداع  صخش  يارب  مینکیم  یگدنز  نآ  رد  ام  هک  ییایند 
نانچ ار  ایند  دنکیم و  يزاب  ار  ملعم  شقن  ام  يارب  دـنادب ، وا  دوخ  هک  نآ  یب  یـسک  ره  دـلوت ، زاغآ  زا  هک  تسنیا  ناوخ  نود  للادتـسا 

(5 . ) دننیبیم ایند  مدرم  همه  هک  مینیبیم  هنوگ  نامه  ار  ایند  زین  ام  يور  نیا  زا  دهدیم . حرش  ام  يارب  دننیبیم  نارگید  دوخ و  هک 
. دنکیم دیلوت  زاب  يرادساپ و  ار  یمهوت  يایند  نیا  ینورد ، يوگتفگ  رد  زین  ام  نهذ 

يوگتفگ دوخ و  نهذ  وا  دـنیبیم . ریـسفت  فیـصوت و  هطـساو  نودـب  ار  اـیند  ( Man of Knowledge  ) تفرعم درم  ضوـع  رد  اـما 
. دنیبیم دیامنیم ، هک  روج  نآ  هن  تسه و  هکنانچ  ار ، تقیقح  لد ، هار  زا  هتخاس و  شوماخ  ار  شیوخ  ینورد 

اب هکلب  تسا ، راگزاسان  میلس  لقع  قطنم و  اب  اهنت  هن  هک  یتسردان  یهاو و  نانخس  تسا  رایسب  ادناتـساک ، ياهباتک  رد  نیا ، دوجو  اب  یلو 
شلات و مک ، تسد  ای  دیامنیم و  نکممان  حیحص ، هجو  رب  اههرازگ  اههیضق و  نیا  لمح  درادن و  يراوزاس  زین  يدوهـش  كرد  تساوخ 

يربتس رون  هتشر  ار  شا  هدارا  ناوخ  نود  دنیبیم . ینارون  غرم  مخت  ناس  هب  ار  اهناسنا  تقیقح  وا  لاثم ، باب  زا  دهاوخیم ؛ رایسب  تمحز 
. تسا هدش  جراخ  شمکش  زا  هک  دمانیم 

. ددرگیم نیشام  ندش  نشور  عنام  دچیپیم و  لیبموتا  عمش  رود  ار  شا  هدارا  ناوخ  نود 
دوریم و…  رتارف  ناتخرد  زا  هک  دهجیم  نامسآ  هب  نانچنآ  ییاج  رد  وا 

. تسادناتساک نهذ  هدیرفآ  يزادرپ و  لایخ  درواتسد  اهتشاددای ، نیا  هک  مییوگن  هنانیبدب  هاگن  اب  رگا  ساسا ، نیا  رب 
. دشاب یعقاو  ياهشزومآ  یفابرادنپ  يزادرپ و  لایخ  زا  ياهتخیمآ  هک  میریذپب  دیاب  ار  لامتحا  نیا  مک  تسد 

اب ار  اهنآ  تسا و  هدرکن  هعجارم  دوخ  ياهتـشاددای  هب  زگره  اهباتک ، شراگن  ماگنه  رد  هک  دـنکیم  رارقا  شیاـهباتک  زا  یکی  رد  دوخ  وا 
(6 ! ) تسا هتشون  تخانش  زا  يرگید  متسیس 

هیام رپ  ششک و  رپ  نانچ  لایخ  هوق  هدیرفآ  هنازادرپلایخ و  ای  دنشاب ، یجراخ  دوجو  ياراد  نیتسار و  ادناتـساک ، ياهباتک  هچ  لاح  ره  هب 
فوسلیف ار  وا  زین  اکیرمآ  اـپورا و  رد  دـنیآیم . باـسح  هب  یناـفرع  یفـسلف و  تاـیبدا  رد  فرژ  ینوگرگد  زاغآرـس  هک  دـناهدش  هتـشون 

هنوگ نامه  وا  تشذگرد . هام 1377  تشهبیدرا  رد  ادناتـساک  ( 7  ) تفای ناوتیم  یفـسلف  ياهباتک  هسفق  رد  ار  شیاهباتک  دـنرادنپیم و 
زا رتشیب  یهاگآ  يارب  مرتحم  هدـنناوخ  ( 8  ) دش هدرب  کیزکم  هب  ندـش  هدـنازوس  زا  سپ  يو  دـسج  مارآ . زیمآرارـسا و  تسیز ؛ هک  درُم 

ناینار تراگرام  مناخ  وا ، نیشیپ  رـسمه  هتـشون  ادناتـساک ، سولراک  اب  ییوداج  رفـس  باتک  هب  دناوتیم  ادناتـساک  ياهیگژیو  یگدنز و 
. دنک هعجارم  ادناتساک 

. تسا هتخادرپ  ثحب  هب  ادناتساک  ناگدننکداقتنا  ناریگ و  هدرخ  نافلاخم و  هرابرد  نینچمه  باتک  نیا  رد  هدنسیون 
ناوخ نود  هرابرد  ینخس  ب 

. دناهتسناد ادناتساک  لایخ  هتخادرپ  هتخاس و  ار  نآ  هداتفا و  نامگ  هب  ناوخ ، نود  نیتسار  یجراخ و  دوجو  رد  يرامش 
ياـههتفگ مـیراد ، يور  شیپ  ناوـخ  نود  یگدــنز  زا  یهاـگآ  يارب  هـک  یهار  اـهنت  اـیوگ  میرذــگب ، هـک  اـهیلد  ود  اــهنامگ و  نـیا  زا 

. دراد ربرد  ار  يو  یگدنز  زا  یکدنا  ياهینتسناد  یهاگآ و  تسا و  ناوخ  نود  ياهشزومآ  رتشیب  زین ، اههتفگ  نیا  هک  تسادناتساک 
گنج رد  شردپ  دـمآ . ایند  هب  کیزکم ، يانوزیرآ  رد  هتفرگ  رارق  اموی )  ) رد هک  دوب  یتسوپ  خرـس  سویتام ، ناوخ  نود  وا ، ياعدا  ربارب 

. دندرک گرزب  شنادنواشیوخ  دوب ، هلاس  هد  يا  هچب  هک  ار  ناوخ  نود  دش و  هتشک  اهیکیزکم  یکای و  موق  نیب 
. دش انشآ  وا  اب  دروخرب و  ( Julian  ) نایلوخ مان  هب  يرحاس  داتسا  هب  یگلاس  جنپ  تسیب و  رد 

. تسا هدروآ  ماود  لسن  جنپ  تسیب و  دنتشاد  اعدا  هک  درک  ینارحاس  بتکم  هب  توعد  ار  وا  نایلوخ 
. دوب کیزکم  رد  ییاپورا  نارجاهم  زا  یکی  رسپ  هکلب  دوبن ؛ تسوپ  خرس  نایلوخ 

هتخومآ وا  زا  ار  يرحاـس  تفرعم  شناد و  هتفریذـپ و  رثا  ( Elias Ulloa  ) آوّیا سایلا  مان  هب  يرحاس  داتـسا  زا  يرفـس  رد  دوخ  ناـیلوخ 
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. دوب
ار لاوان )  ) شقن مک ، مک  نآ ، رد  دندوب و  درم  نز و  يرامش  زا  بکرم  هک  دمآرد  نارحاس  زا  یهورگ  هقلح  رد  نیا ، زا  سپ  ناوخ  نود 

ییانـشآ رادـید و  راگزور ، نیا  رد  دـنهدیم . يرحاس  بتکم  رتهم  نادـشرم  ناداتـسا و  هب  نارحاس  هک  تسیبقل  لاواـن ) . ) دروآ تسد  هب 
اب وا  طـسوت  ناوخ ، نود  يرحاـس  ياـههبرجت  اهـشزومآ و  زا  يریگ  هرهب  رب  نوزفا  ادناتـساک  ددرگیم و  زاـغآ  ناوـخ  نود  اـب  ادناتـساک 

گرم زا  سپ  یتح  دریذـپیم و  ار  رثا  نیرتشیب  سویتام  ادـنیرولف ، وراـتخ و  نود  زا  ناـیم  نیا  رد  ددرگیم و  انـشآ  هقلح  رگید  نارحاـس 
(9 . ) دهدیم همادا  ادنیرولف  دزن  ار  دوخ  شزومآ  ناوخ ، نود 

تخس ردپ ، يرحاس  شناد  هب  ناوخ  نود  رسپ  هک  دیآ  یمرب  ادناتساک  ياهتیاکح  اهشرازگ و  زا  هتشاد و  ینادنزرف  رـسمه و  ناوخ ، نود 
. تسا هدوب  هقلاعیب 

شیلاآیب هداس و  شایگدنز  دراد و  ذفان  رایسب  یهاگن  هک  دناسانشیم  زومرم  ششک  ياراد  بذاج و  یصخش  ار  ناوخ  نود  ادناتساک ،
ار وا  هک  دنکیم  لقن  ناوخ  نود  زا  ییاهتیاکح  یهاگ  ادناتـساک ، لاح  نیا  اب  درادن . یگتـسبلد  يزیچ  هب  يدوهـش  تفرعم  زج  هب  تسا و 
نآ ات  هاگ  ددنخیم و  گرم  دّح  رد  هاگ  تسوا . كانتـشحو  اجیب و  ياههدنخ  هلمج  زا  دروآیم . شا  نییاپ  روآ  هدنخ  یکقلد  دّـح  رد 
همه هب  ار  شیاهاپ  درپیم و  اج  زا  کچوک  ياههچب  لثم  مه  یتقو  دروخب و  نیمز  رب  شرس  تسا  کیدزن  هدش و  يراج  شکـشا  هک  اج 

. دهدیم ناکت  فرط 
سپ هک  دهدیم  هئارا  یتفگش  شرازگ  شگرم  زا  هدوب و  رـضاح  وا  گرم  ماگنه  رد  ادناتـساک  اما  تسین ، مولعم  ناوخ  نود  گرم  نامز 

رد نانچمه  ناوخ ، نود  تیـصخش  تسا و  كدنا  هدرک ، دای  ناوخ  نود  یگدنز  زا  ادناتـساک  هچ  نآ  نیا ، دوجو  اب  دمآ . دـهاوخ  نیا  زا 
. تسا هدنام  یقاب  ماهبا  زا  ياهلاه 

یخیرات ياههشیر  ج 
نهک گنهرف  يافرژ  رد  هشیر  میـسانشیم ، ناوخ  نود  ياههزومآ  زا  هتفرگرب  یتسوپ ،) خرـس  ناـفرع   ) ناونع هب  ار  نآ  اـم  زورما  هچ  نآ 

اهنآ 123 رامش  ( P. Rivet  ) هویر لپ  يوسنارف  رگ  شهوژپ  دروآرب  ربارب  هک  نانآ ، نابز  دننام  یتسوپ ، خرـس  ياهگنهرف  دراد . موق  نیا 
. تسا نوگانوگ  رایسب  تسا ، ینابز  هداوناخ 

رد هک  تسا  هتـشاد  دوجو  ییلااو  ياهگنهرف  نآ  راـنک  رد  تسا و  هدـید  دوخ  هب  یناوارف  ياـهگنهرف  هدرخ  یطـسو ، ياـکیرمآ  نیمزرس 
. تسا هدوب  میدق  يایند  مهم  ياهگنهرف  حطس 

. دناهتساخرب کتلوت )  ) موق زا  تفرعم  نابابرا  نارحاس و  نیتسخن  هک  تسا  رظن  نیا  رب  ناوخ  نود 
. دندش رقتسم  يزکرم  کیزکم  رد  دندمآ و  یطسو  ياکیرما  ياهزرم  یبرغ  لامش  زا  موق  نیا  یخیرات ، ياهشهوژپ  ساسا  رب 

يدلایم  1168 لاـس 851 -  زا  هک  تسا  هتـشاد  هاـشداپ  هد  اـهکتلوت ، ورملق  دنتـشاد . يرترب  مولع  رد  دـندوب و  دـنمرنه  ینا  مدرم  ناـنیا 
. دناهدرک تموکح 

نانهاک تشاد و  جاور  وداج  رحـس و  اهکتلوت  نایم  رد  نیا ، رب  نوزفا  دوشیم . هدرب  ماـن  يرایـسب  نادزیا  نایادـخ و  زا  گـنهرف  نیا  رد 
. تسا هدوب  ریطاسا  اههناسفا و  زا  نوحشم  نانآ  گنهرف  دنتشاد و  دنمجرا  یماقم 

زا و  تفای ؛ ناوتیمن  اهنآ  رب  یخیرات  يدهاش  هاوگ و  دهدیم ، تبسن  کتلوت  موق  هب  ناوخ  نود  هک  ییاهتنس  اهنییآ و  اهرواب ، زا  يرایسب 
رواب لاثم ، باب  زا  درادن ؛ اهنآ  هب  ياهراشا  ناوخ  نود  هک  تسا  هتشاد  جاور  اهکتلوت  نیب  رد  یـساسا  ياهرواب  زا  يرایـسب  يوس ، رگید 

(10  ) تسا هدش  هدناوخ  هدننیرفآ ) دزیا   ) لتآوکلاستک نایم  نیا  رد  دناهتشاد و  دنچ  ینایادخ  هب 
هک دروآ  رامـش  هب  ییاهگنهرف  هدرخ  هرمز  زا  ار  نآ  ناوتیم  تسا و  هدوبن  موق  نیا  هریچ  گنهرف  ناوخ  نود  ياههشیدـنا  ساـسا ، نیا  رب 

. تسا هدش  لماک  هتفای و  همادا  هنیس  هب  هنیس  یپایپ ، ياهلسن  لوط  رد  نارحاس  زا  یعمج  نایم  رد 
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: دنکیم تیاکح  نایلوخ  لاوان  دوخ  داتسا  زا  ناوخ  نود 
: تسا رظن  نیا  رب  ناوخ ، نود  یلو  دراد . هنیشیپ  لسن  جنپ  تسیب و  وا  يرحاس  بتکم 

. دندرکیم یگدنز  اج  نآ  رد  اهییایناپسا  تسد  هب  کیزکم  ریخست  زا  شیپ  لاس  نارازه  قیتع ، دهع  نارگوداج 
يدارفا ناـنآ  دـنروآ . دوجو  هب  ار  يرگوداـج  یـساسا  دـعاوق  دنتـسناوت  هجیتن  رد  دـندوب و  هدرک  كرد  ار  اـهزیچ  ییاـیژرنا  رهوج  ناـنآ 

بلاط هک  دنادیم  ینارگ  حلاـصا  ار  دیدج  نارگوداج  رگید  دوخ و  ناوخ  نود  ایند . لام  دنمزآ  يدام و  دـندوب ، درخیب  یلو  ناشخرد ،
شزومآ يرگوداج  ای  یمـسر و  نیب  لاف  ماقم  هاگ  چیه  يور ، نیا  زا  دنرادن و  یعامتجا  لغـش  چیه  دنتـسین و  يدام  هدافتـسا  هنوگ  چـیه 

. دنتفرعم هنشت  ناوخ ، نود  دننام  یناسک  هک  یلاح  رد  دندوب ، تردق  بسک  یپ  رد  رت ، شیب  میدق ، نارگوداج  نینچمه  دنباییمن . هدنهد 
زاین نآ  هب  تیؤر ، ناتـسآ  هب  ندیـسر  رد  ار  کلاس  هک  دننکیم  بلط  ور  نآ  زا  ار  رادتقا  یلو  دنزرویم  دـیکأت  رادـتقا  هریخذ  رب  هچ  رگا 

. تسا
؟ میمانب هچ  ار  ناوخ  نود  بتکم  د 

مــسیلاوان نآ  يارب  ار  ماـن  نیرتبساـنم  يو  تـسخن  هـلهو  رد  دــهن . یماــن  دوـخ  تـفرعم  شناد و  رب  هـک  تـسا  هدیــشوک  ناوـخ  نود 
نوـچ ماـجنا  رـس  اـما  دیدنـسپن . مه  ار  اـهنآ  اـما  درک ؛ حرطم  مـه  يرگید  ياـهمان  تـسناد . مـهبم  ار  نآ  یلو  تفاـی ، ( Nahwalism)

: درک فیرعت  نینچ  دیمان و  يرحاس )  ) ار نآ  دبایب ، نآ  يارب  يرت  بسانم  مان  تسناوتن 
يژرنا هریخذ  يرحاس  تسین . نآ  هدـهاشم  كرد و  هب  رداق  اـم ، یلومعم  تفاـیرد  هک  تسییاـهزیچ  هدـهاشم  كرد و  ییاـناوت  يرحاـس  )

(11 . ( ) یشاب هتشاد  راک  رس و  دنتسین ، سرتسد  رد  هک  يژرنا  ياهنادیم  اب  ات  تسا ،
. تسا هدیزگرب  ار  ینمش ) نییآ   ) مان ناوخ  نود  هک  تسیعدم  نامز ) خرچ   ) شریخا باتک  رد  ادناتساک 

میلاعت ندـناوخ  وداج  زا  باتک  نیا  رد  اـما  دربیمن ، ینمـش  نییآ  نمـش و  زا  یماـن  دوخ ، نیتسخن  ياـهباتک  رد  ادناتـساک  هک  نآ  بلاـج 
. دنکیم زیهرپ  ادناتساک 

اریز درامشیم ؛ يزادرپ  لایخ  یفابرادنپ و  اب  هتخیمآ  ای  هنازادرپلایخ ، ار  ادناتساک  راثآ  هک  دشاب  يرظن  هدننک  دییأت  دناوتیم  بلطم ، نیا 
ياهاعدا یتسرد  ریخا ، ياـهباتک  هراـبرد  ینمـش  نییآ  حرط  تسادناتـساک و  شزومآ  هرود  همه  هب  رظاـن  ادناتـساک  ياـهباتک  زا  کـی  ره 

نآ اب  میسانشیم ، یبونج  ياکیرمآ  ياههلیبق  رد  ینمش  نییآ  نمش و  فیرعت  رد  هچ  نآ  نیا ، رب  نوزفا  دزاسیم . رادهشدخ  ار  ادناتـساک 
رد یمهم  هاگیاج  دـنرادروخرب و  ییلااو  نأـش  زا  اـههلیبق ، نیا  رد  اهنمـش  دراد . دوجو  رایـسب  قرف  یناـسان و  دـیوگیم ، ناوخ  نود  هچ 

نتفرگ راـیتخا  رد  دازوـن ، حور  تیوـه  نـییعت  شیاز ، ندرک  ناـسآ  ییوگــشیپ ، ناـگدرم ، يرواـی  يرگ ، ناـمرد  دـنراد . یلحم  هعماـج 
زا هلیبق  ظفح  گنج ، ماگنه  هب  رظنراـهظا  ناراـکفلاخ ، دروم  رد  تواـضق  راکـش ، نییآ  ینید و  ياهنـشج  يراذـگرب  يوج ، ياههدـیدپ 

گرم زا  سپ  یتح  نانآ  تسا و  نمـش  کـی  ياـهییاناوت  اهـشقن و  زا  یـشخب  راـگدرورپ ، رـشب و  نیب  يرگ  یجناـیم  رـشب ، حاورا  بیـسآ 
. دننک تروشم  اهنآ  اب  ات  دنرادیم  هگن  ار  ناشیاهناوختسا  نانمش ،

ناریا رد  ادناتساک  ياهباتک  يراذگرثا  ح 
. تسا هتفای  ناوارف  هدنناوخ  هدش و  هتفریذپ  هتفرگ ، رارق  هجوت  نوناک  رد  يروآ ، تفگش  هنوگ  هب  ناریا ، رد  ادناتساک  ياهباتک 

نامجرتم پاچ ، هد  ات  اهنآ  زا  ياهراپ  دـناهدش و  پاچ  اهراب  تسا ) هدـمآ  رازاب  هب  هزاـت  هک  وا  ریخا  باـتک  ود  زج  هب   ) يو ياـهباتک  همه 
. تسا هدوب  يردنک  نارهم  ياقآ  رتراک  رپ  همه  زا  نایم  نیا  رد  دناهتفر و  ادناتساک  ياهباتک  غارس  مه  یبوخ 

. دناهدوب راذگرثا  هدرک و  اپرب  لاجنج  زین  ناریا  رد  هکلب  اپورا ، رد  اهنت  هن  ادناتساک ، ياهباتک 
هتفریذپ رثا  راثآ  نیا  زا  ياهنوگ  هب  یهورگ  ره  تسین . ناس  کی  رگید  ناگدنناوخ  اب  ناگتخیهرف ، نارکفنـشور و  نیب  رد  يراذگرثا  نیا 

. تسا
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هفـسلف و ار  نآ  يرامـش  دـناهدمآرب ، ناوخ  نود  شور  اب  دوخ  رکفت  هزاریـش  يزاسربارب  ددـص  رد  يرامـش  يدام ، نارکفنـشور  نایم  رد 
. دناهتخادرپ یقرش  یملاسا و  نافرع  اب  نآ  ياهیناسکی  اهیدننامه و  هب  يرامش  دناهدناوخ و  فرژ  یسانش  ناور 

رد ییاهنمجنا  اهـسلاک و  ییوداج ، تردـق  نتفای  ناوخ و  نود  يایند  هب  ندراذـگ  ماـگ  يوزرآ  هب  ناگدـنناوخ  زا  يرامـش  نیب ، نیا  رد 
. دندرک نیرمت  ار  ناوخ  نود  ياهشزومآ  ییوداج و  ياهتکرح  اپرب و  روشک  رانک  هشوگ و 

(12 . ) درادیم رذحرب  اههسلج ، نیا  رد  تکرش  زا  ار  ادناتساک  راثآ  ناگدنناوخ  يردنک  نارهم  ياقآ  تسا و  هدوبن  زاسراک  اهنمجنا  نیا 
یبایماک یناور و  شمارآ  یلـست و  هیام  تسا ، هدرک  شرافـس  ناوخ  نود  هک  ار  یـشرگن  يراـتفر و  ياههدـعاق  تشادـهگن  زین  يراـمش 

. دناهتسناد یگدنز  زا  ناسنا  رتشیب 
. تسا هتساک  ورف  يدح  ات  يروآ ، يور  یمرگ و  نیا  نامز ، تشذگ  اب  هدوب و  ات 72  ياهلاس 64  نیب  رد  ادناتساک  راثآ  رازاب  یمرگ  جوا 

. تسا هدوب  راذگرثا  ناریا ، رد  هلمج  زا  ایند و  رد  ادناتساک  راثآ  هب  يروآ  يور  هجوت و  رد  ریز  ياهببس  اههزیگنا و  هک  دسریم  رظن  هب 
. تساههتخانشان ناهج  زا  ییاشگزار  هب  دنمهقلاع  تخس  زورما  ناسنا   1

ياهگنهرف نایدا و  تخانـش  يارب  وا  شـشوک  شلات و  نینچمه  یناـسنا  ياـهناهج  زا  يرادرب  هدرپ  یعیبط و  ناـهج  فشک  رد  وا  شـلات 
. تساتسار نیمه  رد  هتساوخان  مانمگ ،

. تسا راکنا  روخرد  ریغ  سوملم و  هداعلاقراخ  ياهییاناوت  وداج و  تخانش  هب  تبسن  ناگمه  يواکجنک 
. تسا ریذپ  هیجوت  تهج  نیمه  رد  دزادرپیم ، نآ  یفرعم  هب  ادناتساک  هک  ناوخ  نود  ییوداج  نییآ  تخانش  هب  هجوت 

ربارب رد  ندز  وناز  هب  ار  ادناتـساک  هک  اج  نآ  ات  دنهدیم ، تفرعم  رهپـس  یهاگآ و  ارف  هب  ندیـسر  رد  میلاعت  نیا  هک  ییاههدعو  اب  هژیو  هب 
. دراد یماو  وا  يدرگاش  شریذپ  ناوخ و  نود 

هدـعو ادناتـساک  هک  نآ  رب  نوزفا  دوخ ، میلاعت  رد  ناوخ  نود  دراد . يدـنمورین  تردـق و  بسک  هب  ياهدـنیازف  لیم  رـشب  نیا ، رب  نوزفا   2
تفگش ياهراتفر  زا  ادناتساک  هک  ییاهشرازگ  دهدیم و  دیون  زین  يدنمورین  رادتقا و  هوکـش  هب  ار  وا  دهدیم ، هطـساو  یب  بان و  تفرعم 

ار ناوخ  نود  میلاعت  ادناتـساک ، اب  گنهامه  هک  دـنازیگنا  یمرب  ار  هدـنناوخ  دـهدیم ، نارحاـس  رگید  ناوخ و  نود  يازفا  تریح  زیگنا و 
. دشابن رادتقا  وا  تین  دصق و  هک  تسا  لماک  یتقو  رد  رادتقا  زا  کلاس  هرهب  هک  دزرویم  رارصا  وا  دشرم  هچ  رگا  دسانشب .

تابثا تّیمزج و  اب  رشب  عادو  اب  یبرجت و  ياهـشور  و  ( Scienes  ) ملع رادتقا  ندش  هتسکش  مهرد  دیدج و  یـسانش  تفرعم  روهظ  اب   3
، دـنناوخیم ارف  ینیقی  يدوهـش و  كرد  هب  ار  ناـسنا  هک  یناـفرع ، ياـهبتکم  يارب  هار  ییارگ ، لاـطبا  هب  وا  یگدنـسب  موـلع و  رد  ییارگ 

. تسا هدش  هدوشگ 
هب دسانشب و  دنتسه ، هک  هنوگ  نامه  ار  ءایشا  یبرجت ، ياهشور  اب  دوخ و  ساوح  هار  زا  دناوتیم  ناسنا  هک  دشیم  هتشاگنا  هتـشذگ  رد   4

عوـضوم رد  هژبوـس )  ) اسانـش لـماع  تسا و  نهذ  نیع و  لـماعت  درواتـسد  تفرعم ، هک  داد  ناـشن  تناـک  اـما  دربـب ؛ یپ  تفلاـخم  تیعقاو 
هب میناوتیمن  ام  ایـشا . دوب )  ) اب هن  میراد ، راـک  رـس و  ایـشا  دومن )  ) اـب اـم  هک  تخاـس  نشور  تناـک  هک  دراد  ییاهفرـصت  هژبا )  ) ییاـسانش
هن میراد  راک  رس و  اهنمونف  اب  ام  میـسانشب  دنایامنیم ، هک  هنوگ  نآ  ار  تیعقاو  میناوتیم  اهنت  هکلب  میـسرب ، تسه  هک  هنوگ  نآ  تیعقاو ،

. تسا هتفای  ماع  شریذپ  وا  زا  سپ  یسانش  تفرعم  رد  تناک  هیرظن  هک  مینادیم  همه  اهنمون و  اب 
رگید تناک و  نخس  رگید  یعون  هب  دنادیم ، نآ  ثراو  ار  دوخ  ناوخ  نود  هک  ینافرع  رد  هک  تسا  بلاج  ادناتـساک  راثآ  هدنناوخ  يارب 

: دنایامنیم ناوخ  نود  تیعقاو ، نیا  فلاخ  رب  هک  نیا  نآ  زا  رتبلاج  تسا و  هدش  هتفگ  وا  زا  دعب  نافوسلیف 
: تسه هک  هنوگ  نآ  تیعقاو ، تخانش  یعقاو و  ناهج  هب  ندیسر  يارب  دنزیم  یبقن  هنوگچ  کلاس  رحاس  کی 

زا یـسک  ره  تسیعقاو …  ریغ  نیب  نورد  رحاس  کی  يارب  یعقاو و  رایـسب  يداع  صخـش  يارب  مینکیم ، یگدـنز  نآ  رد  ام  هک  ییاـیند  )
فیـصوت ام  يارب  دـننیبیم  نارگید  دوخ و  هک  نانچ  ار  ایند  دـنکیم و  يزاب  ار  ملعم  شقن  اـم  يارب  دـنادب  وا  دوخ  هک  نآ  یب  دـلوت  ودـب 
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ار یمهوت  يایند  نیا  ینورد  يوگتفگ  رد  زین  اـم  نهذ  دـننیبیم …  اـیند  مدرم  همه  هک  مینیبیم  روط  ناـمه  ار  اـیند  زین  اـم  اذـل  دـنکیم ؛
. دنکیم دیلوت  زاب  يرادساپ و 

هتخاس و شوماخ  ار  شیوخ  ینورد  يوگتفگ  دوخ و  نهذ  وا  دنیبیم . ریسفت  فیصوت و  هطـساو  نودب  ار  ایند  تفرعم ، درم  ضوع  رد  اما 
(13 . ( ) دنکیم هدهاشم  دیامنیم ، هک  روج  نآ  هن  تسه و  هکنانچ  ار  تقیقح  لد ، هار  زا 

. تسا هدنایامن  ار  دوخ  زورما ، يایند  رد  يونعم  لأخ   5
هب برغ  ياـیند  هک  ياهدـنیازف  هجوـت  دـباییم  رادـیرخ  دـهد ، خـساپ  ار  يوـنعم  زاـین  نـیا  دـناوتب  هـک  یمارم  بـتکم و  ره  يور ، نـیا  زا 

. تسا زاین  نیمه  زا  هتفرگ  همشچرس  هتساخرب و  دراد ، یملاسا  نافرع  یقرش و  ياهنافرع 
یهام يریگناهج ) نسحم  رتکد  ياقآ  هتفگ  هب   ) تساکیرما و ياهباتک  نیرتشورف  رپ  ءزج  راطع  يولوم و  یناـفرع  راعـشا  همجرت  هزورما 

رگا زورما  ناسنا  دوشیم . راذگرب  شراثآ  یبرع و  نیدـلا  یحم  هرابرد  ایند  رد  یملع  رانیمـس  سنارفنک و  دـنچ  ای  کی  رگم  درذـگیمن 
. دنکیم بلط  دبایب ، زین  شوماخ  نایدا  مانمگ و  ياهگنهرف  رد  ار  يونعم  عاتم  نیا 

لاس دنچ  اکیرما  رد  هک  هنوگ  نامه  دناسریم ، یتسرپ  هفارخ  ییارگ و  هفارخ  نماد  هب  یتح  ار  يرامش  یهاگ  نردم  يایند  هربنچ  زا  رارف 
زا نوحـشم  هچ  رگا  ادناتـساک ، تیاـکح  ناوـخ و  نود  تئارق  هب  یتـسوپ  خرـس  ناـفرع  میدوـب . نآ  دـهاش  هیدوواد  هـقرف  دروـم  رد  شیپ 

. تسا نوزفازور  زاین  نیا  هب  بذاک  دنچ  ره  یخساپ  اما  دراد  یکدنا  هرهب  یملاسا  یقرش و  ياهنافرع  اب  سایق  رد  تسا و  تافارخ 
میلاعت ناوخ و  نود  ربارب  رد  زین  نم  هک  ددنبیم  للادتـسا  نیا  اب  دوخ  راثآ  ناگدنناوخ  رامـشیب  ياهـشسرپ  رب  ار  هار  ادناتـساک  ییوس  زا 

هک نآ  يارب  تسنادیم و  ینورد  يوـگتفگ  نهذ و  شـلات  زا  ناـشن  ار  اـهیرگ  شـسرپ  نیا  وا  اـما  مدرکیم  يرگ  شـسرپ  وا  راـگزاسان 
. درادن ینورد  يوگتفگ  فقوت  زج  ياهراچ  ددرگ ) لح  دوخ  هب  دوخ  شیاهشسرپ  مامت  و   ) دسرب تفرعم  هب  کلاس 

هک نآ  اب  منادیم  شا  لّیخت  تردـق  زا  يریگ  هرهب  اب  هارمه  وا  ياناوت  ملق  ادناتـساک  راثآ  رد  ار  لماع  نیرتمهم  هدـنراگن  تیاـهن  رد  6 و 
دیدرت ياهدع  ناوخ  نود  مان  هب  يدشرم  دوجو  یتح  وا و  يواعد  تلاصا  رد  اذل  دیوگیمن و  نخـس  دنتـسم  تقو  چـیه  اًبیرقت  ادناتـساک 

. دناشکب باتک  رد  هدنسیون  يوسمه  ار  هدنناوخ  هک  تسه  باذج  ردقنآ  وا  ملق  نایب و  اما  دناهدرک ؛
لامعا و زا  وا  ياهـشرازگ  هکنآ  زا  شیب  تسیبدا و  يراثآ  دـشاب  یناـفرع  اـی  یفـسلف و  هکنآ  زا  شیب  ادناتـساک  راـثآ  بناـج  نیا  معز  هب 
هک دهدیم  ناشن  دوخ  نیا  دربیم و  وس  نآ  وس و  نیا  ار  هدنناوخ  هک  تسوا  ملق  نایب و  رحس  دشاب  حیحص  تسوپ  خرس  نارحاس  هشیدنا 

بارس ای  تقیقح  خ  دنراذگرثا . ياهشیدنا  جوا  ششخرد و  رد  يدّح  هچ  ات  یبدا  يرنه و  باذج  ياهبلاق 
دناوخب و دناوتیم  یناریا  هدنناوخ  تسا ، هدش  هتشون  يوق  يزادرپ  لایخ  اناوت و  یملق  اب  هک  ادناتساک ، ياهباتک  هدنراگن  رظن  هب  نیا  رب  انب 
هک روط  نامه  درک ، دامتعا  نآ  رب  ناوتب  هک  تسیعقاو  يو  ياهـشزومآ  هزادنا  نآ  هن  اریز  دشاب ؛ هتـشاد  دیابن  يرتشیب  راظتنا  دربب و  تذـل 
هک دراد  یگنهامه  يدوهـش  كرد  ياضتقم  میلـس و  لقع  اب  نادنچ  هن  دـنکیم و  رارقا  باقع ) هیدـه   ) باتک همدـقم  رد  ادناتـساک  دوخ 

. دش نآ  هدرپسرس  ناوتب 
دـنک و ادـیپ  ار  شیوـخ  درگاـش  دـیاب  دوـخ  هک  يدـشرم  دراد ، رحاـس  دـشرم  هب  زاـین  هار ، ندوـمیپ  ناوـخ ، نود  هتفگ  هب  نیا ، رب  هوـلاع 

. تسا ینتفاین  تسد  ام  يارب  طرش  نیا  یعیبط  روط  هب  هک  درادن  يدوس  نتشگ  داتسا  یپ  درگاش و  يوجتسج 
هن بان . فراعم  زا  بلابل  ابیز ، هوکـش و  اـب  سب  ییاهیزادـنا  مشچ  اـب  نارکیب ، یـسونایقا  یناـفرع ، یملاـسا و  گـنهرف  هتـشذگ ، نیا  زا 
نآ اب  سایق  لصا  رد  تسین . یملاـسا  ناـفرع  اـب  يدرواـمه  ناوت  ار  یناـفرع  بتکم  چـیه  هک  یتسوپ  خرـس  ياـهیزادرپ  لاـیخ  اهرادـنپ و 

. تساجبان
لکـش نیرتابیز  هب  یناـفرع ، یملاـسا و  میلاـعت  رد  هک  نیا  رگم  تفاـی ، ياهنازرودرخ  اـبیز و  هتکن  ناوتیمن  ناوخ ، نود  ياهـشزومآ  رد 

. تسا هتفای  دومن 
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. درادن ناناوج  يارب  ياهجیتن  ییارگ  هفارخ  یگدز و  تریح  زج  هک  دوشیم  ادـیپ  اهنآ  رد  یناوارف  هدوهیب  هوای ، یهاو ، نانخـس  ضوع  رد 
ياهراک وداج و  رحـس و  یمدآ و  تردـق  رارـسا  ورملق  رد  دـشاب  اهناسنا  يواکجنک  سح  ادناتـساک  ياـهباتک  هب  يروآ  يور  رّـس  دـیاش 

. هداعلاقراخ
هعماج زاین  دـباییمن . نامرد  تسا ، یتسوپ  خرـس  نافرع  رد  نآ  يلاعا  دـح  هک  يا  يزیرگ  قطنم  يزیتس و  لقع  اب  اـم  زورما  هعماـج  درد 

. تسا یعامتجا  يدرف و  یگدنز  فلتخم  هوجو  هب  نآ  نداد  نایرس  تینلاقع و  هب  هجوت  ناریا ، زورما 
. ددرگ ققحم  نآ  يایاوز  مامت  رد  هعسوت  تفرشیپ و  هجیتن  رد  هک  دوش  لیدعت  فیطلت و  يونعم  ینافرع و  كرد  اب  هک  یتینلاقع  هتبلا 

یسراف راثآ  پ 
. تسا هدش  هتشون  یلصا  نابز  هب  يرایسب  ياهباتک  اههلاقم و  ادناتساک  راثآ  هرابرد 

: دراد دوجو  باتک  هس  هدنکارپ ، ياههلاقم  زج  هب  یسراف  نابز  هب 
. يردنک نارهم  همجرت  هکتول ، را . راتول . ناوخ ، نود  ياهشزومآ  ادناتساک و   1

. میاهدرب ناوارف  هدافتسا  نآ  زا  راتشون  نیا  رد  تسا و  هدش  هتشون  ادناتساک  راثآ  هرابرد  یسراف  رد  هک  تسیرثا  نیرتهب  باتک  نیا 
. يدهاز جروت  بیغ ، ملاع  زا  يدشرم   2

ییاههراشا دوجو  هناهب  هب  سپـس  هدروآ ، میقتـسم  لوق  لقن  هنوگ  هب  ار ، ادناتـساک  لوا  باتک  هن  زا  ياهصلاخ  ادتبا  يدـهاز ، جروت  ياقآ 
ادناتساک ياهباتک  رد  هچ  نآ  نیب  هدرک  ياهسیاقم  هتخادرپ و  ثحب  هب  یگتشرف  ملاع  هرابرد  حرش  هب  یگتشرف ، ملاع  هب  ادناتساک  راثآ  رد 

هب دـناوتیم  هک  تسه  ییاهدروم  ادناتـساک  ياهباتک  رد  دراد . دوجو  دروم  نیا  رد  یملاـسا  هفـسلف  ناـفرع و  رد  هچ  نآ  اـب  تسا ، هدـمآ 
ملاع زا  يدـشرم  : ) باتک تهج ، نیا  زا  دریگ و  یمرب  رد  ار  ادناتـساک  راثآ  زا  یکدـنا  مجح  اما  دوش ، طوبرم  یگتـشرف  ملاع  هب  ياهنوگ 

. تسا يدارطتسا  نآ  ياهثحب  رتشیب  دراد و  یکدنا  هرهب  ادناتساک  راثآ  یبایزرا  تخانش و  يارب  بیغ )
. يدابآ تلود  اضر  یلع  دلج ، ود  رد  ناوخ ، نود  نابز  زا  ناوخ ، نود   3

. تسا هناققحم  یبایزرا  هنوگ  ره  زا  هرهبیب  تسا و  هدروآ  میقتسم  لوق  لقن  هنوگ  هب  ار  ادناتساک  راثآ  زا  ياهصلاخ  زین ، باتک  نیا 
: مود شخب  ● 

یتفرعم ثحابم 
؟ تسیچ كاردا  فلا 

: دراد ناسنا  زا  وا  هک  تسا  راوتسا  يروآ  تریح  فیرعت  رب  شسرپ  نیا  زا  ناوخ ، نود  خساپ 
نارگوداج ( 13  ) دوشیم یلجتم  یناشخرد  يوگ  نوچمه  هک  دناهنوگ  هتـشر  يژرنا  ياهنادیم  زا  ینایاپیب  دادـعت  زا  لکـشتم  اهناسنا  ) 

(14 . ( ) دناهداهن نآ  رب  ینارون  غرم  مخت  مان 
. تسا هدش  رارکت  ادناتساک  ياهباتک  همه  رد  اما  دسریم ، رظن  هب  عقاو  زا  رود  بیرغ و  رایسب  هچ  رگا  فیرعت ، نیا 

: تسا نینچ  كاردا  زا  ناوخ  نود  فیرعت  دشاب ، یناشخرد  يوگ  ناس  هب  ناسنا ، هک  ساسا  نیا  رب 
بقع رتم  یتناس  تصش  دودح  رد  دوشیم و  هدید  ینارون  بابح  کی  تروص  هب  دراد و  رارق  يوگ  حطس  رب  هک  یناشخرد  رایسب  هطقن  ) 

(15 ( ) مینک كرد  میناوتب  دوشیم  بجوم  هک  دندیمان  هاگدنویپ )  ) عمجت هطقن  ار  نآ  دراد و  رارق  صخش  تسار  فک  رانک  ندرگ 
. دهدیم لکش  ار  كاردا  لمع  نآ ، جراخ  ياهولج  اب  ینارون ) غرم  مخت   ) هلیپ نورد  رد  هدش  هدیشک  دنب  هب  ياهیلجت  یگنهامه 

پچ تسار و  يوس  یهاگآ  ب 
: تسا لئاق  یهاگآ  زا  حطس  ود  ناسنا  يارب  ناوخ ، نود 

عون نیا  ناوخ  نود  دوشیم . یعقاو ) ریغ  نادـنچ  هن  ناهج  و   ) يداع تلاـح  هب  طوبرم  هک  یباـستکا  ياههتـسناد  تاـینهذ و  ناـهج  یکی 
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دوشیم ییاهفیصوت  اهریسفت و  مامت  يرـشب و  فراعم  مولع و  مامت  لماش  اهیهاگآ ، نیا  دهدیم . تبـسن  ندب  تسار  يوس  هب  ار  اهیهاگآ 
ینیبرهاظ ناسنا  مشچ  رد  هدیـشک  کلف  هب  رـس  یخاک  نوچمه  مولع ، فراعم و  نیا  يداـع ، تلاـح  رد  دراد . دوجو  یتسه  ناـهج  زا  هک 

ار نآ  دـنکیم و  هولج  راوخ  یـسب  دراد ، نیب  تقیقح  مشچ  هک  یکلاس  يارب  یلو  دـباییم ، ماـت  یتمظع  تلزنم و  دـنکیم و  يرگ  هولج 
. درامشیم شزرایب  یعقاو و  ریغ 

فیصوت هلحرم  نیا  رد  دنیبب . دناوتیم  دوشیم و  انـشآ  رگید  تیعقاو  اب  ناسنا  هک  دهدیم  خر  يداع  ریغ  تلاح  رد  یهاگآ  رگید  حطس 
ورف هراب  کی  هب  تسا ، هتخاس  اناوت  ار  نآ  ینورد  يوگتفگ  اب  زین ، ام  ینهذ  راتخاس  دـناهدرک و  اقلا  اـم  هب  اـیند  زا  نارگید  هک  يریـسفت  و 

اهتباث و یتح  یلبق و  ياههتسناد  ندوب  موهوم  دوشیم و  نایامن  تسین ، يژرنا  زا  یفلتخم  لاکشا  زج  يزیچ  هک  ناهج  تیعقاو  دزیریم و 
تبـسن ندب  پچ  يوس  هب  ار  یهاگآ  حطـس  نیا  ناوخ  نود  ددرگیم . راکـشآ  هدوب  راوتـسا  تیلع  لصا  رب  هک  یملع  ياههدـش  هتفریذـپ 

. دهدیم
هطقن يداع (  تلاح  رد  هک  دـشاب  تهج  نادـب  هدـنراگن ، ناـمگ  هب  یلو  تسین ، نشور  پچ ) يوس   ) و تسار ) يوس   ) يراذـگ ماـن  هجو 

نیا دـهدیم . ناکم  رییغت  ندـب  پچ  يوس  هب  عمجت  هطقن  یهاگآ  جوا  تلاح  رد  یلو  دراد ، رارق  تسار  يوس  رد  هاگدـنویپ )  ) اـی عمجت )
. دبلطیم يرتشیب  نایب  بلطم 

هاگدنویپ ج 
ناسنا تسار  فتک  رانک  ندرگ ، سپ  رد  هک  دزاسیم  طوبرم  ینارون  یباـبح  هب  ار  یهاـگآ  ناوخ ، نود  هک  دـش  هداد  حرـش  نیا  زا  شیپ 

تلاح رد  اـم  دراد ، رارق  شیوخ  ياـج  رد  هاگدـنویپ  یتقو  اـت  دـمانیم . هاگدـنویپ )  ) اـی عمجت ) هطقن  ار (  هطقن  نآ  وا  تسا و  هتفرگ  رارق 
لحم زا  ار  هاگدـنویپ  دـیاب  میـسرب ، پچ ) يوس  یهاگآ   ) یهاگآ جوا  هب  هک  نآ  يارب  میراد . رارق  تسار ) يوس  یهاگآ   ) يداع یهاگآ 

(16 . ) مینک اج  هباج  شايداع 
. تسا هتفریذپ  ماجنا  ییوداج  تردق  هب  یبایتسد  يدوهش و  تفرعم  هب  ندیسر  رد  راک  نیرتیلصا  نآ ، ناکم  رییغت  اب 

نیا ددرگنرب . شیوخ  يداع  هاگیاج  هب  دوش و  اجرباپ  شدـیدج  لحم  رد  هاگدـنویپ )  ) عمجت هطقن  اـت  درک ، تمه  دـیاب  نیا  زا  دـعب  ( 17)
(18  ) تسا هتفرگ  مان  محرتیب ) هاگیاج   ) تسوپ خرس  نانمشد  دزن  رد  دیدج  صاخ  ناکم 

نآ دـیدج  لحم  رد  نآ  يراوتـسا  هاگدـنویپ و  عمجت  هطقن  ندرک  اج  هباج  يارب  ییاهراکهار  اـهنف و  ناوخ ، نود  ياهـشزومآ  زا  رتشیب 
. تخادرپ میهاوخ  نآ  حیرشت  هب  راتشون  نیا  زا  یلقتسم  شخب  رد  تیمها ، ظاحل  هب  هک  تسا 

نامه دریگ ، تروص  ییاجباج  نیا  دـبوکب ، وا  تشپ  رب  داتـسا  هک  یمکحم  هبرـض  اب  تسا  نکمم  دـشاب ، دعتـسم  هک  يدرگاش  يارب  هتبلا 
هاتوک تلاح ، نیا  نامگیب ، یلو  تسا ، هدرک  هبرجت  ار  تلاح  نیا  راب  نیدـنچ  ناوخ ، نود  تسد  نیگنـس  هبرـض  اـب  ادناتـساک  هک  هنوگ 
ناسنا هک  ار  ییاهیهاگآ  نیا ، رب  نوزفا  دراد . ناوخ  نود  ياههزومآ  اهنف و  يریگراـک  هب  يژرنا و  هریخذ  هب  زاـین  نآ  ماود  تسا و  تدـم 

(19 . ) دروآیمن رطاخ  هب  يداع  لاح  رد  هدروآ  تسد  هب  یهاگآ  جوا  رد 
یهاگآ ماجرف  زاغآرس و  باقع  ه )

. تسام یتسه  لیلد  تلع و  باقع  ناوخ ، نود  هتفگ  هب 
هتفرگ تیراع  یهاگآ  میریمب ، نوچ  دهدیم و  تناما  ام  هب  ار  یهاگآ  دنزیم ، مقر  ار  هدنز  ياههدیرفآ  اههدیدپ و  تشونرـس  هک  تسوا 

(20  ) تسیدوجو هرهوج  هکلب  وا ، ياذغ  یهاگآ  هک  ارچ  دناتسیم . زاب  ار  هدش 
. دنکیم نهپ  ار  تسوپ  هک  تسیغابد  نوچ  باقع  دعلبیم …  گرم  تقو  ار  تادوجوم  مامت  یهاگآ  باقع  )

(21 . ( ) تسا باقع  ياذغ  یهاگآ  اریز  دناسریم ، فرصم  هب  سپس  دنکیم و  فاص  زاب و  ار  کچوک  ياههلعش  نیا 
. دشاب دوهعم  باقع  هک  نیا  هن  صوصخم ، ییورین  زا  تسیدامن  اج  نیا  رد  باقع )  ) مینادب دیاب 
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(22  ) تسا هدیشک  کلف  هب  رس  نآ  يادنلب  هداتسیا و  باقع  ناس  هب  هک  دوشیم  رادیدپ  یمیظع  باقع  نوچمه  هدننیب )  ) مشچ هب  يرآ 
(23 . ) دربیم لیلحت  هب  دنکیم و  بذج  ار  ام  یتسه  همه  هکلب  ام ، یهاگآ  سیطانغم ، نوچمه  هک  تسناد  ياهوق  ار  نآ  ناوتیم 

یهاگآ بسک  يارب  کلاس  ياهیگژیو  خ )
اب طاتحم و  ناسرت ، رایشوه ، دوریم ؛ گنج  نادیم  هب  هک  دشاب  دیاب  ییوجگنج  دننام  دوریم ، شناد  لابند  هب  هک  یکلاس  ییوجگنج :  1

ناشن يدـننامه ، نیا  دراد . لاـبند  هب  فسأـت  تمادـن و  تسا و  هابتـشا  يرگید ، لکـش  ره  هب  گـنج ، اـی  شناد ، يوس  هب  نتفر  ناـنیمطا .
اب وا  تواـفت  اـما  دـهن . هار  رد  ماـگ  زراـبم  ییوجگنج  ناـس  هب  دـیاب  هک  دراد  دوـخ  يور  ارف  ینانمـشد  زین  تقیقح  هدـنیوج  هک  دـهدیم 

. تسا هتسشن  نانآ  نیمک  رد  هک  تسا  ینمشد  عون  رد  یعقاو  يوجگنج 
کلاس دوخ  هب  ياهنوگ  هب  نمشد  راهچ  ره  هک  تسا  نمـشد  راهچ  ار  کلاس  اما  تسور ، رد  ور  یجراخ و  ینمـشد  ار  یعقاو  يوجگنج 

. تسا عجار 
(24 . ) دیامزآیم لمع  رد  دریگیم و  دای  ار  نانآ  اب  يدروامه  زرابم ، کلاس  اما  دنتسه ؛ یناسنا  ره  یعیبط  نانمشد  نانیا 

: زا دنترابع  نمشد  راهچ  نیا 
. تسا کلاس  نیمک  رد  هک  تسا  ینمشد  نیلوا  سرت  تلوهک . تردق ، ینهذ ، حوضو  سرت ،

. تسا روآ  تشحو  هدشن  ینیب  شیپ  ياهتلاح  اب  يورایور  نیشیپ و  سونأم  ياهیگنوگچ  اهتلاح و  ندرک  اهر  تداع و  كرت 
. دنک يرادهگن  نآ  زا  دنامب و  رادافو  تسام  ناعونمه  فیصوت  اب  ربارب  هک  يداع  ناهج  هب  ات  دراد  شیارگ  ام  نهذ 

. دوشیم ام  یگتفشآ  بجوم  هزات ، تیعضو  رد  نتفرگ  رارق  نهذ و  يادص  هب  یهجوتیب 
. دنک رود  تیعقاو  هب  ندیسر  زا  ار  ام  هک  تسا  نآ  سرت  دصق 

. دنک ینیرفآ  لکشم  کلاس  يارب  دناوتیم  تفرعم ، هار  مامت  رد  دنکیم و  يزاب  ار  نهذ  هحلسا  شقن  سرت ،
. مینارب دوخ  زا  ار  سرت  میناوتیم  نوزفازور  یحوضو )  ) و دید )  ) اب اهنت  مییآ . قیاف  سرت  رب  هشیمه  يارب  ات  تسا  مزلا  ینلاوط  ياهزرابم 

. تسا حوضو )  ) نمشد نیمود 
دوخ ياههبرجت  تسا و  هدیـسر  فده  هب  هک  درادنپب  يزوریپ  كدـنا  اب  کلاس  هک  تسنیا  نآ  زا  دارم  تسا و  نهذ  رگید  حلاـس  حوضو 

. دراد زاب  تفرعم  هلق  رب  دوعـص  زا  دـنک و  راتفرگ  هنماد )  ) رد ار  کـلاس  دراد ، یعـس  حوضو  دتـسیا . زاـب  هار  همادا  زا  دراـگنیب و  یعطق  ار 
. دناهدش حوضو  ینابرق  یلو  دناهدمآ ، قیاف  شیوخ  سرت  رب  تفرعم ، نابلاط  زا  يرایسب 

، نیون ياـههبرجت  بسک  زا  ندوب ، یـضار  دوـخ  زا  ینیبدوـخ و  نیا  دـنزیم . نوخیبـش  حوـضو  هک  یلاـح  رد  تسا ، وربور  نمـشد  سرت 
. دنکیم يریگولج 

يارب ار  موس  نمـشد  شقن  دـناوتیم  رادـتقا  نیا  اـما  دراد ؛ رادـتقا  بسک  هب  زاـین  دزاـس ، دوخ  بولغم  ار  حوـضو )  ) کـلاس هک  نآ  يارب 
. دنک هدافتسا  يدام  ياهزآ  يارب  رادتقا  زا  هک  تسیتقو  نآ  دشاب و  هتشاد  کلاس 

ياهفده تهج  رد  دنهد ، رارق  يدوهـش  تفرعم  هیامتـسد  ار  رادتقا  هک  نآ  ياج  هب  نانآ  هک  دریگیم  هدرخ  میدـق  نارحاس  رب  ناوخ  نود 
. تسا کلاس  تقادص  ورگ  رد  تفرعم ، رد  يزوریپ  دنداد . رده  هب  ار  نآ  شیوخ  یصخش 

. دنزیمن یبیسآ  ام  هب  رادتقا  ینمشد  دشاب ، ام  فده  اهنت  تفرعم )  ) هک یماگنه 
. تسا گرم  تلوهک و  نمشد ، نیمراهچ 

تسنیا دهد  ماجنا  دناوتیم  کلاس  هک  يراک  دیابریم . ار  ام  يورین  گرم  يریپ و  هک  دمآ  دهاوخ  ینامز  تسین . ياهراچ  ار  نمـشد  نیا 
ياههندرگ ات  دریگ ، هرهب  یناوج  یکابیب  یباداش و  زا  درادرب و  ار  راوشد  ياهماگ  دـهد ، شیاسرف  ار  وا  يورین  يریپ  هک  نآ  زا  شیپ  هک 

(25  ) دنک لمع  هنادصتقم  تقو ) ورین و  فرص (  رد  دسر ، ارف  يریپ  ياههناشن  نوچ  دیامیپب و  ار  تفرعم  هار  راوشد 
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: تسا یچراکش  کی  کلاس   2
. دنک لمع  یچراکش  ناس  هب  دیاب  دنک ، گنت  نانمشد  رب  ار  نادیم  هک  نآ  يارب  کلاس 

. تسا رادتقا )  ) وا راکش 
. دنک تیاعر  ار  راکش  نیمک و  لوصا  دیاب  رادتقا ، راکش  يارب 

(26  ) دنکب ار  هدافتسا  نیرتهب  يریذپان  روصت  تیعقوم  ره  زا  ات  دزاسیم  رداق  ار  وا  لوصا  نیا 
: زا دنترابع  لوصا  نیا 

. دنک ییاسانش  بوخ  ار  نادیم  ادتبا  رد  دنیزگرب و  ار  هزرابم  نادیم  شدوخ  زرابم ، کلاس  . 1
. دزاس اهر  ار  رورض  ریغ  ياهزیچ  دنک و  وخ  یگداس  هب  . 2

. دریگ راک  هب  نآ  كرت  ای  هزرابم  هب  يدج  میمصت  يارب  ار  شیوخ  زکرمت  مامت  . 3
. دشاب وا  ربهار  اهنت  رادتقا )  ) ات دزاس  اهر  ار  دوخ  هتفرگ و  رارق  سکلیر  تلاح  رد  . 4

. دزاس فرصنم  بیرغ  بیجع و  ياهزیچ  زا  ار  رکف  . 5
. اههظحل هب  نداد  تیمها  تقو و  ندومن  هدرشف  . 6

(27 . ) هنحص رد  هناروهتم  نداتفا  شیپ  زا  يراد  دوخ  هنحص و  زا  رودارود  تبقارم  . 7
: دراد لابند  هب  زین  ار  ریز  ياههجیتن  لااب ، لوصا  تیاعر 

. ددنخب مه  شدوخ  هب  هک  دزومآیم  دریگن ، يدج  ار  دوخ  دریگیم  دای  یچراکش  . 1
. درادن یباتش  زگره  دراد و  اهتنایب  ربص  . 2

يزاین یب   283 اهزیچ . نتخاس  ههادبلاب  رد  دودحمان  ییاناوت  . 3
رظتنم دراد و  لااو  دـصقم ي  نامرآ و  وا  دـهدیم . تیاضر  يدام  بهاوم  نیرتمک  هب  وا  تسوا . كدـنا  زاـین  یچراکـش  کـلاس  یگژیو 

هک تسا  نآ  زا  شیب  دروآیم ، تسد  هب  هک  مه  يزیچ  كدـنا  ره  نیا ، رب  انب  دـهاوخیمن . يزیچ  دـشکیم ، راظتنا  هک  ینامز  اـت  تسا و 
نآ يارب  ياهراچ  هار  درازایب ، ار  شنت  يزیچ  رگا  تسین . هنـسرگ  هک  ارچ  دباییم ؛ نآ  يارب  یهار  دشاب ، ندروخ  هب  زاین  رگا  دـهاوخیم .

. دشکیمن درد  هک  ارچ  تفای ؛ دهاوخ 
(29 . ) درک دنهاوخ  دوبان  ار  وا  یگنسرگ  درد و  ياهورین  تسین و  زرابم  یکلاس  وا  هک  تسانعم  نادب  ندیشک  درد  ای  ندوب  هنسرگ 

. تسا هدرم  هک  درادنپیم  زرابم  کلاس  نینچمه 
(30 . ) دهدب تسد  زا  هک  درادن  يزیچ  تلع  نیمه  هب 

وا تسا  نینچ  نوچ  دـشاب و  هتـشادن  دوجو  ینارگن  نیا  يارب  یتلع  دـشابن و  نارگن  هاگ  چـیه  هک  دوشیم  ببـس  کلاس ، رد  یگژیو  نیا 
(31  ) تسا جراخ  شناعونمه  ندوب ) سرتسد   ) زا تسا و  رترب  یناسنا 

يزیتس لقع  د )
نیبوچ ار  نایللادتـسا  ياپ  هتـشادنپ ، زیچان  تقیقح  اب  يورایور  رد  ار  لقع  عاعـش  دـنبات و  یمرب  يور  للادتـسا  زا  لوصلاا ، یلع  ناـفراع 

رتدیدش یتسوپ ، خرـس  نافرع  رد  يوعد ، نیا  دنرادنپیم . تقیقح  غورف  رپ  هرهچ  باجح  ار  یفـسلف  ياهواک  دـنک و  لقع و  دـننادیم و 
یعدم دوخ  هک  یعقاو  يایند  دنـسانشیم و  ار  نآ  مدرم  هک  يداع  يایند  یگدنز و  رد  ار  للادتـسا  يراذـگرثا  ناوخ ، نود  دراد . دوجو 

رد ار  یقطنم  ياـهیریگ  هجیتـن  يراذـگرثا  وا  دـهدیم . رارق  یـسررب  دروـم  درادرب ، نآ  زا  هدرپ  دـهاوخیم  شیاهـشزومآ  اـب  تسا و  نآ 
دوجو اب  دنتـسه ، اهرواب  نیرتنشور  ياراد  هک  دنادیم  يرامـشیب  ياهناسنا  ار  نآ  دهاش  درامـشیم و  زیچان  یگدـنز  ریـسم  ینوگرگد 

(32  ) دننکیم لمع  شیوخ  ياهرواب  فلاخ  رب  اهراب  نیا ،
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هک دـننکیم  دومناو  نینچ  دـنهدیم و  هولج  یقطنم  ار  دوخ  هچ  رگا  اهناسنا ، هک  دراد  دـیکأت  زین  رومان ، روهـشم و  سانـش  هعماج  وتراـپ ،
. تسا يرگید  زیچ  تیعقاو  اما  تسا ، لقع  قطنم و  زا  هتساخرب  نانآ  ياهشنک 

گنر و نآ  هب  هک  دراد  شوخ  یمدآ  هچ  رگا  دراد ؛ رگید  روما  اـهناجیه و  اهـساسحا و  اـهیزرورهم ، رد  هشیر  یناـسنا ، ياهـشنک  رتشیب 
. دهد هولج  هجوم  ار  نآ  هداد ، قطنم  باعل 

(، بان تیعقاو   ) ماقم رد  اما  دراد ؛ رواب  زیچان ، هچرگ  یشقن ، یگدنز  رد  للادتـسا  يارب  رگا  وا  دراد . نیا  زا  شیب  ییاعدا  ناوخ ، نود  اما 
(33 . ) درادن باجح  رگم  یشقن  چیه  هک  دوشیم  هدید  رون  زا  ییاههتشر  ناس  هب  ناهج 

يایند اب  هتـساوخیم  يرگ  باسح  قطنم و  لـقع و  رازبا  اـب  هک  تسا  هدوب  نیمه  ناوخ ، نود  اـب  ییانـشآ  زاـغآ  رد  زین  ادناتـساک  لکـشم 
لقع و هک  تسا  هتـشادن  نیا  زج  ياهراچ  ضوع ، رد  ناوخ ، نود  امّا  دهد ؛ حرـش  هک  دهاوخیم  وا  زا  ددرگ و  انـشآ  ناوخ  نود  ییوداج 

. دبایب ندید  ار  تقیقح  هدرپیب  ندوشگ و  يارب  یمشچ  ات  دناتسیا ، او  ار  وا  ینورد  يوگتفگ  دزاس و  شوماخ  ماقم  نیا  رد  ار  وا  قطنم 
هک نآ  يارب  دنـسریم ، رظن  هب  نینچ  يرآ  دننکیم ، یقلت  هناوید  لوقعمان و  اًمومع  ار  نانآ  مدرم  دـنلمع ، لها  دنتـسین ، یناحور  نانمـش  )

(34 . ( ) دوش هداد  حیضوت  دناوتیمن  هک  دنهد  حرش  ار  ییاهزیچ  دنشوکیم  هراومه 
لد هار  طقف  پ )

. دـناسریمن ییاج  هب  ار  ام  ندرک  رکف  نآ . یپ  رد  لـمع  و  ( 35  ) تسا لد  هار  دزاسیم  نومنهر  رگید ) تیعقاو   ) هب ار  اـم  هک  یهار  اـهنت 
. دهن هار  رد  ماگ  دزاس و  شوماخ  ار  شیوخ  رکف  دیاب  کلاس 

لمع نداد  ماجنا  زا  سپ  هک  يزیچ  هرابرد  ندرک  رکف  اب  ای  نآ  هرابرد  ندرک  رکف  اب  هن  دـنکیم و  یگدـنز  ندرک  لمع  اب  زرابم  کـلاس  )
(36 . ( ) درک دهاوخ  رکف  نآ  هب 

لمع زا  شیپ  يرگباسح  يرادفده و  زا  هتشادن ، نیسپ  نیشیپ و  رکف  شیوخ  ياهراتفر  اهراک و  رد  هک  تسا  نآ  ناوخ  نود  نخس  همزلا 
ییاهراک هب  روتسد  ار  وا  اهراب  ادناتساک ، شزومآ  يادتبا  رد  ناوخ  نود  اذل  میتسیازاب . زین  لمع  زا  سپ  تواضق  یبایزرا و  زا  میزیهرپب و 

نیگمـشخ و يور ، نیا  زا  دـباییمن . نآ  يارب  ياهنارودرخ  تسرد و  هجو  چـیه  ادناتـساک  تسا و  روآ  هدـنخ  هنادرخباـن و  هـک  دـهدیم 
. دنکیم لابند  ار  یفده  عقاو  رد  ناوخ ، نود  اما  دوشیم ؛ روجنر 

ضرغ ضقن  دیوگ  زاب  ادناتساک  هب  ار  فده  نیا  رگا  اما  دزاس . شوماخ  ار  ادناتـساک  ینورد  يوگتفگ  رکف و  هلیـسو  نیدب  دهاوخیم  وا 
هب ناوخ ، نود  اهدعب  دناسر . ماجنا  هب  رکف  زا  یلاخ  فدهیب و  لمع  دـناوتیمن  ادناتـساک  تروص  نیا  رد  اریز  دـش ؛ دـهاوخ  ناوخ  نود 

. تسا هتشادن  نیا  زج  ياهراچ  نوچ  تسا ، هدز  وا  هب  ياهقّح  نینچ  شزومآ ، ودب  رد  هک  دیوگیم  ادناتساک 
. تسین شیوخ  لمع  هرابرد  رکف  زا  يزیرگ  ار  یمدآ  هک  دسریم  رظن  هب  نیا ، دوجو  اب 

. ددرگیم یفده  لابند  هب  میلعت  نیا  زا  ناوخ  نود  اما  دنکیم ، لابند  ادناتساک  لمع  رد  ار  یفدهیب  هک  نیا  اب  ناوخ  نود 
ادناتساک دهاوخیم  درک ، میهاوخ  دای  اهنآ  زا  نیا  زا  دعب  ام  دهدیم و  میلعت  ادناتساک  هب  هک  یـصاخ  ياهنف  اهریبدت و  نیا  اب  ناوخ ، نود 

. تسا نارگوداج  لامک  ندید ، دناسرب . ندید )  ) هناتسآ هب  ار 
ار ندـید )  ) یلو دـناهتفای  تـسد  ياهدرتـسگ  تردـق  هـب  هـک  ار  ناـیلوخ )  ) دوـخ داتــسا  نوـچمه  نارگوداـج ، زا  هتــسد  نآ  ناوـخ  نود 

(37 . ) درامشیم صقان  دناهتخوماین ،
. تسا دیکأت  دروم  ینافرع  فلتخم  ياهبتکم  رد  هکلب  یتسوپ ، خرس  نافرع  رد  اهنت  هن  ندید  شزرا 

: تسا هدش  یفرعم  لامک  نیع  ندید  ( 75 داشیناپوا / (  رد 
( تسا هدش  ندید  نیع  تلاح  نیا  رد  دش  یکی  امتآ  اب  صخش  نوچ  )

دشرم هب  زاین 
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مدق هار  لیلدیب  هنم  قشع  يوک  هب 
دشن مامتها و  دص  مدومن  شیوخ  هب  نم  هک 

ظفاح
. تسا دیکأت  دروم  ناهج ، رد  هدش  هتخانش  نوگانوگ  ینافرع  ياهبتکم  رد  دشرم  هب  زاین 

هن دشرم ، شقن  ناوخ ، نود  ياههتفگ  رد  دناوخیم . لاوگان )  ) ار دشرم  ناوخ  نود  تسین . ینثتسم  هدعاق  نیا  زا  زین  یتسوپ  خرـس  نافرع 
دریگیمن ماجنا  یقفوم  لمع  دشرم ، نودب  هک  ياهنوگ  هب  دنکیم ، یهارمه  ار  تفرعم  هدنیوج  حور  هراومه  هکلب  تسا ، قیرط  هئارا  اهنت 

. تسا نکمم  ریغ  لب  كانتشحو ، هارمه ، يدشرم  نودب  قیرط  ندومیپ  و  ( 38)
: دراد دوجو  اج  نیا  رد  شسرپ  ود  اما 

؟ دراد ییاهیگژیو  هچ  تسیک و  دشرم  . 1
؟ مینک ادیپ  یسرتسد  دشرم  نیا  هب  میناوتیم  هنوگچ  . 2

راتخاس ياراد  هک  دوشیم  هتفگ  یـسک  هب  دـشرم  اهرگوداج ، رگید  ناوخ و  نود  ياـیند  رد  هک  مییوگیم  تسخن  شـسرپ  هب  خـساپ  رد 
: دنرواب نیا  رب  نانآ  دوشیم ! هدید  ناشخرد  بابح  تفج  کی  لثم  هک  تسیژرنا  زا  یصاخ 

رد دوشیم . رگد  يربهر  تردـق  ورین و  هیامرـس  کی  هب  يژرنا ، هدوزفا  راـب  نیا  دوشیم  نارگوداـج  ياـیند  دراو  دارفا  نیا  زا  یکی  یتقو 
(39 . ) دوشیم هتخانش  نارگوداج  زا  هورگ  کی  سیئر  یعیبط و  يامنهار  دشرم )  ) لاوگان هجیتن 

. دنتسه يژرنا  زا  یصاخ  راتخاس  ياراد  نوچ  ندش ، دشرم  يارب  دنراد  یتاذ  دادعتسا  اهناسنا ، زا  يرامش  هک  تسانعم  نادب  نخس  نیا 
زا دشیدنیب و  دـیرجت  هب  دـناوتیم  رتهب  يرگوداج  نینچ  دـناسریم . تیلعف  هب  ار  ناشیا  يربهر  دادعتـسا  يرگوداج ، يایند  هب  اهنیا  دورو 

(40  ) دنک رارقرب  دنویپ  دارفا  حور  اب  هار ، نیا 
. تسا جراخ  درگاش  ناوت  زا  هک : تسنیا  دبایب ، ار  يدشرم  نینچ  هنوگچ  کلاس  هک  شسرپ  نیا  هب  خساپ  اما 

. دشاب وا  اب  دننامه  يژرنا  راتخاس  ياراد  هک  دسانشزاب  ار  لاوگان  دناوتیم  یسک  اهنت 
داتـسا نیا  هکلب  دورب ، داتـسا  یپ  رد  دیابن  درگاش  نیا ، رب  انب  درادن . دشرم  هب  زاین  دوب و  دهاوخ  دـشرم  لاوگان و  وا  دوخ  تروص ، نیا  رد 

(41 . ) داد دهاوخ  رارق  شیوخ  تیاده  تیامح و  هربنچ  رد  ار  وا  تفای و  دهاوخ  زاب  ار  دوخ  درگاش  هک  تسا 
هدرخ  ) دنب رد  کلاس  ندمآ  راتفرگ  هکلب  تسا ، مزلا  يونعم  كولـس  يارب  ریمـض  نشور  يدشرم  نتـشاد  اهنت  هن  ناوخ ، نود  بتکم  رد 

. تسا يرورض  زین  هماکدوخ )
داجیا یپ  رد  هتـسویپ  درادـن و  اورپ  یمتـس  چـیه  زا  هک  وخ  هدـنرد  نیرفآرـسدرد ، هدـنهدرازآ ، دـشاب  یناسنا  دـناوتیم  هماـکدوخ  هدرخ 

. تسا کلاس  لد  رد  تشحو 
هب هماـکدوخ  هک  یتروـص  رد  هک  نآ  هچ  تسوا ؛ راـظتنا  رد  هناقاتـشم  هکلب  درادـن ، ساره  یناـسنا  نینچ  اـب  دروـخرب  زا  اـهنت  هـن  کـلاس 

هزرابم يدروامه و  ددـص  رد  کلاس  هک  تسا  نآ  بلاج  ( 42 . ) دزادنا تقشم  هب  ار  دوخ  نآ  يوجتـسج  رد  دیاب  دوخ  وا  دیاین ، شغارس 
ياپ زا  انامه  هک  دوخ  فده  هب  ندیسر  رد  ار  هماکدوخ  هدرخ  دریذپیم و  ناج  هب  ار  وا  متس  هکلب  دیآیمنرب ، هماکدوخ  هدرخ  اب  یکیزیف 

. دزاسیم ماکان  تسا  کلاس  لد  رد  ساره  ندروآ  دیدپ  ندروآرد و 
نمادزارد دروخرب ، نیا  ناتـساد  دیآیم . شغارـس  هب  شوخ  لابقا  زا  هک  دنکیم  دای  ناگماکدوخ  هدرخ  زا  یلاع  ياهنومن  زا  ناوخ ، نود 

. تسا
ات دزم ، تفایرد  نودـب  هک  دـباییم  رد  اج  نآ  رد  دوشیم . توعد  یبابرا  هناخ  رد  راک  هب  گنرین  اب  ناوخ ، نود  هک : تسنیا  نآ  هصـلاخ 

. دشکیم راک  وا  زا  یتخس  هب  هک  دوشیم  هدرپس  ییامرفراک  هب  وا  درادن . مه  رارف  يارب  یهار  دنک و  راک  دیاب  گرم  دّحرس 

( امن تیونعم  روهظون  شبنج   ) ادناتساک سولراک  www.Ghaemiyeh.comياهینتسناد  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 95زکرم  هحفص 49 

http://www.ghaemiyeh.com


. تسا یندناوخ  دنکیم ، لقن  ار  نآ  هدروآ و  بات  ناوخ  نود  هک  ياهجنکش  رازآ و 
، هدید رازآ  هناخ  نآ  رد  هک  یهام  شـش  تدم  زا  دروخب ، یفـسأت  دوخ  لاح  هب  راب ، کی  یتح  هک  نیا  نودـب  راوتـسا ، ماکداش و  وا  یلو 

. دنک نیرمت  هبرجت و  ار  كولس  نکر  راهچ  دوب  هتسناوت  تدم  نیا  رد  اریز  دنکیم ، يدنسرخ  راهظا 
: زا دنترابع  نکر  راهچ  نیا 

، يرادنتشیوخ
، طابضنا

يرابدرب
(43 . ) يدنب نامز  و 

هدرخ دوجو  دشرم و  هب  دنمزاین  شیوخ ، يونعم  كولـس  رد  رگید  کلاس  ره  ادناتـساک و  قیفوت  هک  دـیدرگ  نشور  تشذـگ ، هچ  نآ  زا 
. تسا هماکدوخ 

نیا دریذپب . ار  محریب  دنم و  تردق  ینز  رماوا  دروآ ، دراو  یبیـسآ  دوخ  هب  هک  نآ  یب  کلاس  هک  دـسریم  لامک  هب  یتقو  قیفوت  نیا  اما 
رد وا  يدرگاش  هب  ناوخ  نود  گرم  زا  سپ  ادناتـساک  تسا و  هدوب  ( Florinda Matus  ) سویتام ادنیرولف  مناخ  ادناتـساک  يارب  نز 

(44 . ) دراد دوجو  لااب  ياهیگژیو  اب  نز  يرامش  زین ، دراد  هدهع  رب  ار  نانآ  يربهر  ناوخ  نود  هک  ینارگوداج  هقلح  رد  اذل  دیآیم .
: دراد زاین  صخش  هس  دوجو  هب  کلاس  ساسا ، نیا  رب 

! محریب ییوداج و  تردق  اب  ینز  هماکدوخ و  هدرخ  دشرم ،
. دش نشور  هماکدوخ  هدرخ  زا  ناوخ  نود  دارم  اج ، نیا  ات 

؟ دنتفرگ مان  ناگماکدوخ ) هدرخ   ) رتورف يا  هبترم  رد  نانیا  هک  تسیک  هماکدوخ )  ) دسرپب دناوتیم  هدنناوخ  اج  نیا  رد 
: تسا نیا  ناوخ  نود  باوج 

اب ینعی  ورین ؛ هیلوا  همشچرس  اب  ار  شیوخ  يدنب  هقبط  هک  دندید  نانچ  بسانم  دوخ  هبرجت  هب  هجوت  اب  دیدج ، دهع  رد  تریـصب  نابحاص  )
روط هب  نادـنم ، تردـق  نادبتـسم و  هیقب  اًـعبط  دـندناوخ . هماـکدوخ )  ) یگداـس هب  ار  نآ  دـننک و  زاـغآ  یتسه  ناـهج  ياورناـمرف  هناـگی 

. ( دنداهن مان   Pinches Tiroros هماکدوخ ) هدرخ   ) ار اـهنآ  هجیتن  رد  دـنتفرگ و  ياـج  هماـکدوخ  زا  رتورف  يا  هبترم  رد  دودـحمان و 
(45)

شزومآ رد  گنرین  یگتسیاب  چ 
زا هار  ياهیتخس  اب  ییورایور  رد  هک  تسا  نکمم  هدشن ، هاگآ  دیاب  هکنانچ  يدوهش ) تفرعم   ) شزرا هب  تسا و  هار  ودب  رد  هک  يدرگاش 
هب ار  وا  درب و  راک  هب  بسانم  ياهقح  دیاب  کلاس ، لاح  روخارف  هب  دشرم  دیابرب . ار  وا  لد  يداع  یگدـنز  ياههبذاج  دتـسیا و  زاب  كولس 

تـسد دـیآیم . لیان  تفرعم )  ) هب هک  تسا  ینامز  نآ  تسا و  هدروخ  بیرف  دوشیم  هجوتم  هک  دـمآ  دـهاوخ  ینامز  نامگیب  دروآ . هار 
. درک دهاوخ  ینابرق  تفرعم )  ) ياپ شیپ  ار  اهنآ  همه  درب و  دهاوخ  یپ  نیشیپ  ياههبذاج  یشزرایب  یتسپ و  هب  تفرعم ، هب  یبای 

. دشکیم شود  هب  رطاخ  بیط  اب  ار  ندش  هشیپ  تفرعم  راب  هک  تسا  هناوید  طقف  ) 
(46 . ( ) تخادنا هار  نیا  رد  دنفرت  هقّح و  هب  دیاب  ار  لقاع 

ار ییابیز  نانز  مامت  داد  لوق  دز . هقح  نم  هب  نم ، صرح  توهش  زا  هدافتسا  اب  وا  دز . هقح  نم  هب  هویـش  نیمه  هب  نایلوخ  لاوان  نم  ملعم  )
رایـسب نارود  زا  مدروخ . لوگ  نم  داد و  لابقا  تخب و  لوق  نم  هب  دناشوپب . لاط  اب  ارم  داد  لوق  زین  دـهدب و  نم  هب  دـندوب  شرب  رود و  هک 

(47 . ( ) تسا هدش  هدز  هقّح  نیمه  نم  بتکم  نِانمش  مامت  هب  میدق 
شیپاشیپ ماهدرپسرس 
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متشونرس رب  مکاح  ییورین  هب 
مزیوآیم زین  یهاک  رپ  رد  و 

، تسین يزیچ  ارم  سپ 
، مشوکب نآ  ظفح  هب  ات 

، تسین ياهشیدنا  ارم 
، منیبب مناوتیم  سپ 

، تسین يزیچ  زا  یساره  ارم 
. مرآ دای  هب  ار  دوخ  مناوتیم  سپ 

یلابکبس رد  ادج و 
باقع زا  مریگیم  یشیپ 

(48 . ) ییاهر هب  مسَرَ  ات 
: موس شخب 

: رادنپ تیعقاو و  ناسنا و  ناهج و  تخانش  رد 
ناهج و زا  يدـیدج  فیرعت  هب  نآ ، ساسا  رب  مینک و  یـسررب  ناـسنا  ناـهج و  هب  تبـسن  ار  ناوخ  نود  شرگن  تسا  بساـنم  اـج  نیا  رد 

. میبای تسد  ناسنا 
ناـهج تیعقاو  و  دوب )  ) اـب ناـهج  دومن  دراذـگیم . قرف  ود  نآ  نیب  دـیوگیم و  نخـس  يرادـنپ )  ) و یعقاو ) ناـهج  ود (  زا  ناوـخ  نود 

هچ نآ  اـما  تسا ؛ ناـهج  یعقاو  شخب  دراذـگیم ، رثا  یـسح ، ياهمادـنا  رب  جراـخ  ملاـع  زا  هـک  يزیچ  درادـن . يراـگزاس  یگنهاـمه و 
. تسا ناهج  یعقاو  ریغ  شخب  دنهدیم ، ربخ  جراخ  رد  اهنآ  دوجو  زا  یسح ، ياهمادنا 

یجنایم زج  تسین  يزیچ  شور  نیا  ( 49  ) دننکیم كاردا  دوخ  هدش  هتخانش  شور  هب  دنهدیم و  ماجنا  یحطـس  ياهفیظو  اهنت  ام  ساوح 
رارکت راوخشن و  ار  تیعقاو  زا  ناعونمه  ناگریت و  مه  ریـسفت  دوخ  هبون  هب  زین  نهذ  دنکیم و  رارقرب  ینورد  يوگتفگ  اب  نهذ ، هک  يرگ 

. درادیم زاب  ناهج  تیعقاو  یجنایمیب  میقتسم و  كرد  زا  ار  ام  همه  نیا  دنکیم و 
فرح زا  هاگره  میرادیم و  هاگن  ینورد  يوگتفگ  اب  ار  نام  يایند  عقاو  رد  مینزیم . فرح  نام  ياـیند  هراـبرد  ناـمدوخ  اـب  هتـسویپ  اـم  )

(50 . ( ) دشاب دیاب  هک  تسا  نامه  ایند  میرادب ، تسد  نام  يایند  نامدوخ و  هرابرد  دوخ  اب  ندز 
(51  ) تسا نآ  هب  ندیسر  هار  اهنت  ینورد  يوگتفگ  ندناتسیااو  تسا و  ینمش  نییآ  یلصا  سرد  ایند ، زا  ام  هراگنا  بیترت ، نیدب 

هک دوشیم  ییایؤر  يرتخا و  يدبلاک  ياراد  وا ، دنیب .) یم   ) ار نآ  دناتسیایم و  زاب  ار  ایند  توکـس ) تردق   ) اب نمـش  هک  تفگ  ناوتیم 
. تسا نامز  ناکم و  زا  رتارف 

، بیترت نیدـب  میرامـشیم . یمتح  یعطق و  ار  اهنآ  ام  دـناهدش و  هتخانـش  ياهنوناق  زا  ریغ  هب  هک  دـنوشیم  ربتعم  ییاهنوناق  لاـح ، نیا  رد 
(52 . ) دوشیم هتفریذپ  یتوکلم  يدام و  يایند  نیب  ییادج  قرف و 

تسام يداع  يایند  نامه  لانوت  دنحرش . روخرد  ناوخ ، نود  بتکم  رد  لاوان )  ) و لانوت )  ) هژاو ود  لااب ، ياهراتسج  اههتکن و  هب  هجوت  اب 
. تسا ناعونمه  فیصوت  زا  هتفرگرب  هک 

یتح ام و  یقطنم  ياههشیدـنا  اههراگنا و  لماش  میـسانشیم و  زاـب  ار  اـهنآ  میراد و  ياهملک  اـهنآ  يارب  هک  تسییاـهزیچ  نآ  همه  لاـنوت 
تـسا ینتفاین  تسد  موسرم  قرط  هب  هک  تسا  ینیع  هدـشن  ریـسفت  تِیعقاو  لاوان )  ) ضوع رد  دوشیم . ام  یبهذـم  نامیا  ینهذ و  ياهلایخ 

(53)
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ادخ هدیا  ذ )
، تسام ياههتخومآ  هجیتن  میراد و  دوخ  نهذ  رد  هک  ییاج  نآ  ات  دـنوادخ  زا  اـم  ياـههراگنا  دـش ، هئارا  لاـنوت  زا  هک  یفیرعت  ساـسا  رب 

. دوب دهاوخ  لانوت  زا  يرصنع 
هلمج زا  تسا ، هدـش  لیکـشت  اـهزیچ  نآ  زا  اـیند  مینکیم  رکف  هک  تسییاـهزیچ  نآ  همه  لاـنوت  تساـم …  لاـنوت  زا  یـشخب  دـنوادخ  ) 

(54 . ( ) دنوادخ
ناهج یعقاو  شخب  ناوخ ، نود  رظن  زا  میاهتفر . هابتـشا  هب  دـهدیم  رارق  لاوان )  ) هزوح رد  ار  ادـخ ) ناوخ (  نود  هک  میراگنیب  ام  رگا  اـما 

. تسا رتارف  یمدآ  كرد  حطس  زا  تسا و  دولآزار  ینتخانشان و  یتسه ، هدمع  شخب  تسا و  ریذپان  شیامیپ  دودحمان و 
. تسا هدوب  اهینتخانشان  اههتخانشان و  موهفم  ود  نیب  ندراذگن  قرف  میدق ، رد  تریصب  نابحاص  گرزب  ياطخ 

(55 . ) درب تسد  اهنآ ، ورملق  هب  طایتحا  مزح و  اب  یتح  ای  هناهلبا  دیابن  دنتسین و  وا  ياهییاناوت  دودح  رد  ناسنا و  سرتسد  رد  اهینتخانشان 
نیا دوجو  هب  ام  تفگ . نخـس  نآ  تابثا  یفن و  رد  ناوتیمن  هک  دهدیم  رارق  اهینتخانـشان  دوخ  رد  ار  ادـخ  ناوخ  نود  دـسریم  رظن  هب 

، دـنکیم لقن  ناوخ  نود  زا  ادناتـساک  هچ  نآ  هیاپ  رب  يور ، نیا  زا  میرادـن ، وا  تخانـش  يارب  یهار  میراد و  قلطم  لهج  ییاـغ ، تقیقح 
 ) یتسوپ خرـس  نافرع  رد  هک  تسین  ینعم  نیدـب  نخـس  نیا  درادـن . دوجو  ادـخ  هشیدـنا  هدـیا و  بتکم  نیا  رد  هک  دـش  یعدـم  ناوتیم 

. درادن يروضح  هنوگ  چیه  دنوادخ ) 
. تسا یلاعتم  رما  هبرجت  ادخ  نییآ ، نیا  رد  هک : تسنیا  نآ  دراد و  ادوب  نییآ  دروم  رد  ییابیز  نخس  سیتسا ،

، دناهدرک هبرجت  ار  نیمز  هبذاج  ای  نژیسکا  دوجو  ناینیشیپ ، همه  لثَمَ  رد  تسا ؛ رایسب  قرف  ود  نیا  نیب  درادن و  دوجو  ادخ  يروئت  هچرگا 
اهنآ هب  هن  ار  نیمز  هبذاج  فشک  يور ، نیا  زا  دـندرکن ؛ هزیروئت  نییبت و  ار  نآ  هک  ینعم  نیدـب  دـندربن ، یپ  نآ  دوجو  هب  مادـک  چـیه  اما 

یـساسا هچ  رب  ام  هک : تسا  هدـمآ  نایم  هب  نخـس  نآ  زا  ملع ، خـیرات  رد  هک  تسا  ینمادزارد  ثحب  نیا  میهدیم و  تبـسن  نتوین  هب  هکلب 
. تسین هلوقم  نیا  هب  نتخادرپ  لاجم  رصتخم  نیا  رد  هک  میهدیم  تبسن  یسک  هب  ار  یعارتخا  ای  فشک و  کی 

دهنیم مان  باقع )  ) ار نآ  تیراع  هب  ییاج  رد  هک  دراد  یتسه  ياورنامرف  کی  تردق و  همشچرس  کی  دوجو  هب  ییاههراشا  ناوخ ، نود 
يراگزاس دـناهدرک ، یفرعم  يدـیحوت  نایدا  هک  ییادـخ  اب  هماکدوخ  باقع و  زا  وا  ياهفـصو  هچ  رگا  دـناوخیم . هماکدوخ  ییاج  رد  و 

دراد و زیهرپ  ادـخ  هلأـسم  هب  نتخادرپ  زا  وا  تسا و  گـنر  مک  ادـخ  يهدـیا  ناوخ ، نود  بتکم  رد  تفگ  ناوتیم  بیترت ، ره  هب  درادـن .
. دهدیم رارق  اهینتخانشان  هزوح  رد  ار  نآ  ییوگ 

شخب هب  ار  دوخ  يژرنا  دـنهد ، ردـه  اهینتخانـشان  رد  ار  دوخ  يژرنا  تقو و  هک  نآ  ياـج  هب  یتسوپ ، خرـس  نانمـش  رگید  ناوخ و  نود 
دنکیم هولج  يژرنا  ياهنادـیم  زا  نایاپیب  خارف و  ياههعومجم  تروص  هب  نانآ  يارب  ناهج  دـندنبیم . راک  هب  ناـهج  تخانـش  روخرد 

(56  ) تسا هتفرگ  مان  باقع )  ) هراعتسا هب  نآ  همشچرس  تسا و  رون  ياههتشر  نوچمه  هک 
( یگتشرف ملاع   ) کیناگرا ریغ  تادوجوم  و 

رـش و هن  دنریخ و  هن  اهنآ ، ( 57 . ) دنایندش مار  یلآ و  ریغ  لکـشیب ، مسجیب ، هک  دنکیم  دای  يریذـپان  فصو  ياهورین  زا  ناوخ ، نود 
(58 . ) دنوش رهاظ  يرگید  زیچره  ای  گنسراخ و  هدنرپ ، گس ، نوچ  ینوگانوگ  ياهلکش  هب  دنناوتیم 

روضح زرابم ، کلاس  کی  اما  دـننکیم ، هاگن )  ) اهنآ هب  طقف  اریز  دـنوشیمن ، اهنآ  روضح  هجوتم  اهنآ  اـب  ههجاوم  رد  یلومعم  ياـهناسنا 
هب ار  اههدـیدپ  اههدـیرفآ و  تقیقح  هک  تسیاهژیو  كرد  یگتـسیاش و  يراوازـس ، ندـید ) (. ) دـنیبب  ) دـناوتیم اریز  دـباییم ؛ رد  ار  اهنآ 

دهدیم تسد  زا  ار  يرهاظ  لکش  هدیرفآ ، نآ  دنکیم  دروخرب  ناگدیرفآ  نیا  زا  یکی  اب  کلاس  یتقو  ساسا ، نیا  رب  دنایامنیم . کلاس 
ریغ دوجوم  هدروخ و  بیرف  يداع ، ناسنا  کی  ياهمـشچ  دـنچ  ره  هک  تسا  نآ  هجوت  بلاج  هتکن  دوشیم . ادـیوه  شایلـصا  تیهاـم  و 

(59 ! ) روط نیمه  مه  غلاک  دروخیمن ، لوگ  گس  کی  اما  دهدیمن ، زیمت  تسا ، هدمآرد  يدام  لکش  هب  هک  ار  یکیناگرا 
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هب دوخ  هاـگ  دـنراد ، روـضح  زین  اـهناسنا  نیب  رد  و  ( 61  ) تسا مولعمان  اـم  رب  ناـشدرکراک  و  ( 60 ، ) دنتـسه مان  بحاص  دوخ  يارب  ناـنآ 
، وا اب  ییورایور  رد  کـلاس  ( 63  ) تسا مدرم  ندـیناسرت  ناش  مسر  نیرتلومعم  ( 62  ) دـننزیم هسرپ  نابایخ  هچوک و  رد  ناـسنا  تروص 
ار تردق  ات  دبوک ، نیمز  هب  دریگ و  گنچ  هب  ار  وا  ات  دزیخ ، یمرب  هزرابم  هب  وا  اب  دنکیم و  لابند  ار  وا  دـتفا ، وا  گنچ  هب  هک  نآ  زا  شیپ 

(64  ) دنک اطع  وا  هب 
. دنتسه ساسحا  مشخ و  هودنا و  نزح و  قشع ، زا  راشرس  یلو  دنرادن ، زاس  تخوس و  لثم و  دیلوت  ناگدیرفآ  نیا 

. تسا ناسنا  زا  رتشیب  رایسب  ناشیهاگآ  و  ( 66  ) دنتسه ثنوٌم  ناگدیدپ  اهنآ  ( 65)
گنچ هب  دـناراد ، هک  ار  یگتـسجرب  دـنکفا و  رطخ  هب  دوخ  اهنآ ، رادـید  رد  ات  دزیگنا  یمرب  ار  ناسنا  تفگـش ، يداع و  ریغ  یهاـگآ  نیا 

. دناهقطان هوق  زا  هرهبیب  اریز  دنیوگیمن ؛ غورد  زگره  کیناگرا ، ریغ  ناگدیدپ  ( 67  ) دریگ
. دننک يدوجو ) تین  ای  دصق   ) ار تاملک  هک  دنراچان  ناسنا  اب  ندز  فرح  يارب 

(68 . ) تسین مولعم  ناسنا  رب  اهنآ  شنیرفآ  تمدق  اما  دنراد ، ینلاوط  سب  يرمع 
رد تسا و  هدش  نادرگرب  دازمه )  ) و لیلد ) (، ) قفتم  ) هب یسراف  ياههمجرت  رد  هک  دربیم  مان  ییاهناونع  اب  ناگدیرفآ ، نیا  زا  ناوخ  نود 

. دنکیم حرطم  ازمهوت  ناهایگ  اب  طابترا  رد  ار  اهنآ  ادتبا 
. دهدیم دـنویپ  اهنآ  یهاگآ  تردـق و  هب  دـنکیم و  انـشآ  کیناگرا  ریغ  ياهورین  اب  ار  درف  هک  تسیاهلیـسو  ازمهوت  ناهایگ  زا  هدافتـسا 

(69)
ناسنا تقیقح  ك )

نیا رب  دـنادیم . رون  يژرنا و  نارکیب  ياهنادـیم  ار  ناـهج  وا  دراد . ملاـع  زا  وا  هک  تسیفیرعت  اـب  دـنویپ  رد  ناوخ ، نود  یـسانش  ناـسنا 
( یناشخرد يوگ   ) نوچمه هک  تسا  رون  ياههتـشر  يژرنا و  ياهنادیم  نامه  زا  نایاپیب  رامـش  زا  هتفای  لکـش  زین  ناسنا  تقیقح  ساسا 

(70  ) دناهداهن نآ  رب  ینارون ) غرم  مخت   ) مان نارگوداج  دوشیم و  راکشآ 
رات هب  دـنهجیم و  وس  ره  هب  هک  تسا  یناشخرد  ربز  ياهوم  دـننام  ناش ، ياهاپ  اهتـسد و  دـنیآیم و  رظن  هب  ناخرچ  رون ، ياههتـشر  نیا 
. دریگیم همشچرس  نآ  زا  ناسنا  یهاگآ  هک  دوشیم  هدید  ینارون ) یبابح   ) غرم مخت  نیا  يور  رب  ( 71  ) دننامیم ماف  دیفس  ياهتوبکنع 
لثم تـسا ، هدـش  هـئارا  ناـسنا  زا  دـمآ  ـلااب  رد  هـچنآ  دـننامه  يریوـصت  قرـش ، یناـفرع  ياـهباتک  زا  ياهراـپ  رد  هـک  تـسا  هدـش  هـتفگ 

(Ramacharaka. (72 رثا  Fourteen Lessons in yogi Philosophy
لکشیب ناسنا  گ )

ار یناسنا ) لکـش   ) هتفای و فارحنا  اههدافتـسا  ءوس  یپایپ و  ياهتداع  رثا  رب  يژرنا  ياههدوت  نیا  هک  دنتـسه  یعدـم  تسوپ  خرـس  نانمش 
. دناهتخاس

. تساههتشر نیا  ندومن  تسار  نمش  فده 
(73 . ) دوش لکش ) یب   ) یناسنا دهاوخیم  وا 

یب  ) هدیدپ يرامش  هنانیبشوخ ، یهاگن  اب  دوشیم . اهر  اهتراسا  زا  دهدیم و  تسد  زا  ار  شیوخ  يداع  هدوسرف و  دوجو  لکـشیب ، ناسنا 
(، شتآ لـسغ  (، ) رگید یحور  دـلوت  (، ) یناـفرع گرم   ) هب نآ  زا  رگید  یناـفرع  ياـهماظن  رد  هک  دـناهدرک  یلوـحت  اـب  ساـیق  ار  یلکش )

. تسا هدش  دای  اهرون ) ینوگرگد  )
گرم ل )

امش اب  ادناتساک ) راثآ  نادقان  یضعب  فلاخ  رب   ) زین راتشون  نیا  هدنسیون  دینادب . هوای  ار  اهنآ  دیشاب و  هتفشآرب  ادناتساک  ياهاعدا  زا  دیاش 
. تسا هدیقع  مه 
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: دینک هجوت  تسا ، هتفگ  گرم  هرابرد  ناوخ  نود  زا  لقن  هب  وا  هک  ینخس  هب  هژیو  هب 
صخـش دـنک  سمل  ار  پچ  هناش  گرم  هاگره  دراد و  رارق  شپچ  هناش  زا  وزاب  کی  هلـصاف  هب  وا و  راـنک  رد  هراومه  صخـش  ره  گرم  )

(74 . ( ) درم دهاوخ 
. تسا بات  چیپ و  گرم  )

. تسا قفا  رد  یناشخرد  ربا  گرم 
لاًـصا لاح  نیا  اب  تساج و  نیا  گرم  چیه ! تسا  چیه  گرم  یتسه . تکتـسد  رتفد و  وت و  گرم  منکیم . تبحـص  وت  اب  هک  منم  گرم 

(75 ( ) تسین اج  نیا  رد 
ار گرم  دناوتیم  دراد ، هک  يژرنا  تردق و  هریخذ  اب  کلاس  تساک  مکیب و  حور  لاح  نیا  اب  تسین . ریذپریخأت  اما  دشاب ؛ هچره  گرم 

(76 . ) ددرگ نامداش  شاییاناوت  يروآدای  زا  راب  نیرخآ  يارب  ات  دزادنیب ، بقع  ینلاوط ، شیب  مک و  ینامز ، يارب 
. دنکیم لمع  زین  کلاس  دنمدرخ  رواشم  هاگیاج ، رد  گرم ،

؟ تسا نینچ  ایآ  هک  دسرپب  وا  زا  دنک و  ور  شگرم  هب  دناوتیم  کلاس  رطخ ، يدیمون و  جوا  رد 
: تفگ دهاوخ  وا  هب  شگرم  دنکیم ، هابتشا  هک  تفگ  دهاوخ  وا  هب  شگرم 

(77 ( ) ما هدزن  تسد  وت  هب  زونه  هک  نم  )
: دینک هجوت  دهدیم ، هئارا  ناوخ  نود  گرم  زا  ادناتساک  هک  یفصو  شرازگ و  هب  شخب ، نیا  نایاپ  رد 

. دش لدبم  یگنر  دننام  راخب  یگدنشخرد  یعون  هب  تفگ ، كرت  ار  ایند  لاًمع  ناوخ  نود  هک  دیسر  ارف  ياهظحل  یتقو  )
متساوخیم هک  دوب  دیدش  نانچ  يو  نادقف  صوصخ  رد  مساسحا  هظحل  نآ  رد  تشگ . روانش  ناهج  رد  يدازآ  هب  هک  دوب  بان  يژرنا  وا 

فـصو هک  یلیلاد  هب  اـما  مدـنکفا ، هاـگترپ  هب  ار  دوخ  یلد  ود  دـیدرت و  چـیه  یب  مدرکن و  اـنتعا  دوب ، هتفگ  ناوخ  نود  هچ  نآ  هب  مریمب ،
(78 !( ) مدرم تسا ن  ریذپان 

: مراهچ شخب  ● 
: اهلمعلاوتسد نونف و 

ياهفده اهلمعلاروتسد  نیا  ددنب . راک  هب  دیاب  ادناتساک  هک  تسه  زین  ياهژیو  نونف  اهلمعلاروتسد و  هدنریگ  رب  رد  ناوخ ، نود  تامیلعت 
: دنکیم لابند  ار  ریز 

. یصخش رادتقا  بسک 
. ینورد يوگتفگ  نهذ و  نتخاس  شوماخ 

دوهش ي. تفرعم  یهاگآ و  جوا  هب  ندیسر  و  عمجت ) هطقن  رییغت ( 
بسک هب  یهتنم  هک  ینونف  دنراد . ياهطساو  شقن  لوا  فده  ود  تسا و  ریخا  دروم  اهلمعلاروتسد  نونف و  مامت  زا  ییاهن  یلصا و  فده 

، صاخ ینونف  يریگراک  هب  اب  دـناسریم و  يرای  ینورد  يوگتفگ  ندناتـسیااو  نتخاـس و  شوماـخ  رد  ار  کـلاس  تسا ، رادـتقا  هریخذ  و 
. دزاسیم نکمم  تسا  یهاگآربا )  ) جوا هک  ار  ندید )  ) همه نیا  هدش و  اج  هباج  هاگدنویپ  هطقن 

. تسا هدش  هدروآ  هدنکارپ  هنوگ  هب  ادناتساک ، ياهباتک  رد  اهلمعلاروتسد  نیا 
زا هدافتـسا  درک . هئارا  يرتهب  بیترت  اـب  ار  اـهنآ  ناوتب  دـیاش  رت ، شیب  یـسررب  اـب  تسا و  هدـنراگن  راـک  دـیرگنیم ، هک  ار  یبیترت  مظن و 

، دراد فلتخم  هوجو  اب  ثحب  نیا  هک  يدنویپ  اهراتسج و  يرایسب  رطاخ  هب  امّا  دوش ، هدروآ  نونف  هلمج  زا  تسناوتیم  نادرگناور  ناهایگ 
. تسا هدش  هدروآ  قیقحت  نیا  نایاپ  رد  همیمض  تروص  هب 

رادتقا بسک  يارب  نونف  فلا )
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. تسا يرورض  تفرعم ، يایوج  کلاس  قیفوت  يارب  نآ  هریخذ  یصخش و  رادتقا  نتشاد 
هنوگچ دنک و  یگدنز  هنوگچ  وا  هک  دنکیم  نییعت  عمج  لصاح  نیا  تسین و  یـصخش ) رادـتقا  عمج  لصاح   ) زج يزیچ  ناسنا  لصا  رد 

. دریمب
. دنکیم فیرعت  یلابقا ، شوخ  نوچمه  ساسحا ، عون  کی  ار  یصخش  رادتقا  ناوخ ، نود 

یماگنه ار  دوخ  هب  دامتعا  نیا  تسناد . نامدوخ  يدوهـش  ياـهییاناوت  يداـع و  ریغ  ياهتردـق  هب  داـمتعا  ار  یـصخش  رادـتقا  ناوتب  دـیاش 
نیا ندروآ  تسد  هب  يارب  ار  ینونف  ناوخ  نود  میـشاب . هدرک  مهارف  ار  نآ  بساـنم  ياـههبرجت  اـهنیرمت و  هک  میروآ  تسد  هب  میناوـتیم 

(79  ) دنکیم شرافس  رادتقا  هریخذ  دامتعا و 
یکیرات رد  ندیود  ب )

يوـگتفگ ندناتـسیااو  يارب  رادـتقا  هریخذ  رد  ار  نآ  دـمانیم و  راـتفگ ) شمارخ   ) ار نآ  ناوـخ  نود  هک  تسا  ینف  یکیراـت  رد  ندـیود 
رب ههاریب و  رد  تعرـس  تمحز و  اب  ار  ینلاوط  یتفاـسم  کـلاس  هک  تسا  نآ  روتـسد  نیا  يارجا  یگنوگچ  درامـشیم . راذـگرثا  ینورد 

شوماخ ار  ینورد  يوگتفگ  هک  تسا  نآ  شتمه  لاـح  نیا  رد  وا  دوَدَیم . ندـید  بیـسآ  ندروخ و  يردنکـس  نودـب  اهخلاگنـس  يور 
، میـشاب هتـشاد  یهاگآ  ام  دوخ  هک  نآ  یب  مسج ، دوخ  دوش ، شوماخ  نهذ  هک  هاگ  نآ  اریز  دیامن ؛ راذگاو  دوخ  مسج  هب  ار  راک  هتخاس ،

(80 . ) درازایب ار  شیاپ  ياهرخص  كون  ای  دور  ورف  یلادوگ  رد  هک  نآ  نودب  دباییم ، زاب  ار  هار  دسانشیم و  ار  ءایشا 
یسنج شزیمآ  زا  يراد  دوخ  ج )

دنزرو يراد  دوخ  یـسنج  شزیمآ  زا  دیاب  دناهدوب ، راب  تللام  شزیمآ  هدییاز  هک  نانآ  هژیو  هب  ناکلاس  وراتخ ، نود  ناوخ و  نود  رظن  زا 
. دننک هریخذ  یکدنا  يژرنا  دنناوتب  هار  نیا  زا  ات 

(81  ) تسا زاین  دروم  اههتخانشان  ملاع  رد  ریس  و  تیور ) هناتسآ   ) هب ندیسر  يارب  يژرنا ، هریخذ  نیا 
: دیوگیم ادناتساک  هب  وراتخ  نود 

( دناهدوب هتسخ  لولم و  هزادنایب  دندروآ ، دوجو  هب  ارت  یتقو  تردام  ردپ و  )
(82  ) تسا هتفای  یهاگآ  زار  نیا  رب  تیور ) هوق   ) اب وراتخ  نود  هک  تسیعدم  ادناتساک 

دربن نیرخآ  لمع ، ره  د )
گرم دروآ . باسح  هب  نیمز  يور  رد  دوخ ) دربن  نیرخآ   ) ار نآ  هک  یماگنه  هژیو  هب  دراد ، تردق  لمع  ره  يارب  هک  دنادب  دیاب  کلاس 

وا دربن  نیرخآ  تسا  نکمم  وا  لمع  ره  سپ  دیابرب . ار  وا  ناج  دـنک و  سمل  ار  یچراکـش  کلاس  تسا  نکمم  تسا و  راظتنا  رد  نآ  ره 
. دشاب نیمز  يور 

. دروآیم رامش  هب  دوخ  دربن  نیرخآ  راک و  نیرخآ  ار  نآ  دزادرپب ، يراک  ره  هب  هاگره  هتفای و  یهاگآ  هتکن  نیا  هب  یقیقح ، کلاس 
(83 . ) دروآیم ناغمرا  هب  وا  يارب  ار  دامتعا  رادتقا و  دنکیم و  نوریب  وا  لد  زا  ار  تشحو  هدوب و  شخب  تذل  یلمع  نینچ 

رد یناسآ  هب  ار  دوخ  کلاس  دربب . دوخ  اب  ار  وا  ات  دـگنجب  وا  اب  دـیاب  شگرم  دریمیم ، تخـس  زرابم ، کِـلاس  هک  مینادـب  دـیاب  زین  ار  نیا 
(84 . ) دوشیم لدبم  تردق  هب  دنک ، سمل  ار  وا  گرم  هک  هاگ  نآ  دزادنایمن . گرم  شوغآ 

دوخ زا  روصت  عون  رییغت  ح )
ناوت میتسه و  يژرنا  زا  ییاهنادیم  ام  هک  هتکن  نیا  نتسناد  دراد . ياهژیو  رثا  ام  رادتقا  ناوت و  رد  میراد ، دوخ  زا  ام  هک  يراظتنا  روصت و 

: دروآیم دیدپ  ام  رد  يرایسب  تردق  میراد ، شیوخ  ناهن  رد  یتفگش 
ناشدوخ اـهزیچ  نآ  دـهد . ماـجنا  تسناوتیمن  شیپ  ياـهلاس  هک  دـهدیم  ماـجنا  ینیعم  ناـمز  رد  زراـبم  کـلاس  هک  تساـهزیچ  یلیخ  )

(85 . ( ) تسا هتفای  رییغت  شدوخ  زا  وا  روصت  اما  دناهدرکن ؛ يرییغت 
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تردق ناکم  باختنا  ج )
يوق و یعیبـط  روـط  هب  اـج  نآ  رد  وا  تسوا . هاـگیاج  هک  دراد  نتـسشن  يارب  ییاـهاج  اـی  ییاـج ، نیمز ، رد  سک  ره  ناوـخ  نود  رظن  زا 

دبایب تسوا  هاگیاج )  ) هک ار  هطقن  نآ  داتسا  کمک  اب  هک  تسا  درف  هفیظو  نیا  تسوا . نمشد  دب  هطقن  ضوع  رد  دوب ، دهاوخ  لاحـشوخ 
. دنک هبرجت  ار  شیوخ  رادتقا  و 

کمک ار  ادناتـساک  يزور  ناوخ  نود  دوش . شگرم  ثعاب  دـناوتیم  یتح  دـنکیم و  فیعـض  ار  درم  کی  نمـشد  هطقن  رگید ، يوس  زا 
فـصو نینچ  هظحل  نآ  رد  ار  دوخ  تلاح  دبایب . ار  هطقن  نآ  ناوارف  تمحز  جنر و  لمحت  زا  سپ  وا  دبایب و  ار  شیوخ  هطقن  هک  دـنکیم 

: دنکیم
رد هطقن و  کی  رد  مدیدیم ، هقطنم  نآ  همه  رد  نم  هک  ار  یتسدـکی  حرط  دـتفایم . قافتا  اهگنر  رد  يرگید  رییغت  نم  دـید  يهزوح  رد  )

تلاح هجوتم  نم  دش و  مخ  ولج  هب  ماهنت  یسوق و  یمک  میاهاپ  دش  خیـس  مندرگ  گر  تشگرب …  يراگنز  یلکـش  هب  نم  تسار  فرط 
( دش هدوزفا  مسرت  رب  مدش و  دوخ  بیجع 

ینورد يوگتفگ  ندناتسیااو  يارب  خ )
: تداع كرت  ▪

. تسا يرورض  یعقاو ) ناهج  لاوان (  رد  نام  تقد  زکرمت  ینورد و  يوگتفگ  ندناتسیااو  يارب  تداع  كرت 
: دیوگیم ظفاح  میباییم . ایند  رد  هدش  هتخانش  فلتخم  ياهنافرع  رد  ار  تداع  كرت  رب  دیکأت 

نم هک  ماک  بلطب  تداع  دمآ  فلاخ  زا 
مدرک ناشیرپ  فلز  نآ  زا  تیعمج  بسک 

: دیوگ یلیج  میرکلادبع  و 
(86 (. ) مشاب تداع  فلاخ  یفخ و  هک  تسا  نآ  نم  لاح  عضو و  )

نود رظن  هب  تشاد . رظن  رد  دراد ، ام  يافرع  دوصقم  اب  هک  ییاهقرف  تداـع و  كرت  زا  ار  ناوخ  نود  صاـخ  فیرعت  دـیاب  فصو ، نیا  اـب 
لیکـشت ار  ام  لانوت )  ) یفیـصوت ناهج  يداع و  یگدنز  ساسا  نیا  میربب و  شیپ  تاداع  اب  ار  دوخ  یگدـنز  هک  میاهتـساوخ  نینچ  ناوخ ،

هجیتن رد  دزاسیم . دنب  ياپ  صاخ  یبیترت  مظن و  رد  ار  ام  دنکیم و  یتخاون  کی  ناس و  کی  یگدنز  هب  راداو  ار  ام  تاداع  نیا  دهدیم .
وریپ ربنامرف و  ار  دوخ  هک  دوشیم  ببـس  راظتنا ، نیا  دـیآیم و  دـیدپ  ام  زا  راتفر  كولـس و  زا  صاخ  ياهنوگ  راـظتنا  دوخ  ناـعونمه  رد 

رب دوخ  هک  ياهلیپ  رد  میتـسیا و  زاـب  دوخ  طیارـش  رد  ینوگرگد  شیوپ و  زا  میزاـس و  شیوخ  ناـعونمه  ياههتـساوخ  دوخ و  ياـهتداع 
. ددرگیم باجح  یعقاو  ناهج  ام و  نیب  دشکیم و  دنب  هب  لانوت  رد  ار  ام  تداع ، نیا  مییآ . راتفرگ  میاهدینت ، شیوخ  نتشیوخ 

هدشن ینیب  شیپ  ياهزیچ  اهیگزات و  يارب  ییاج  ات  دوش ، اهر  رادیاپ  ياهراتخاس  زا  ام  ياهکاردا  اههشیدـنا و  هک  تسا  نآ  كولـس  طرش 
: دیآیم تسد  هب  تداع ، كرت  اب  مهم  نیا  دنا و  یندشان  ینیب  شیپ  یعقاو  تفرعم  رصانع  هک  ارچ  دوش ؛ زاب  نام  یگدنز  رد 

هک تسا  لیلد  نیا  هب  دزرایم …  ـلاط  دوخ ، نزو  مه  هک  یچراکـش  تسین . نتخادـنا  هلت  رد  ار  ناویح  موهفم  هب  اـهنت  ندوب  یچراکـش  )
. تسا يو  تیزم  نیا  درادن . یتداع  دوخ 

. دناهتسباو هدش  ینیب  شیپ  نیگنس و  ياهتداع  اب  هک  یتاناویح  تسین ؛ تسا  ناش  لابند  هب  هک  یتاناویح  دننام  يو 
(87 . ( ) تسا ریذپان  ینیب  شیپ  لایس و  دازآ ، وا 

. دنکیم ریبعت  یصخش ) هتشذگ  یفن   ) هب تداع ) كرت   ) زا یهاگ  ناوخ ، نود 
وا لامعا  زا  مه  سک  چیه  درادن و  دوخ  ناعونمه  هب  حیضوت  هب  يزاین  دوخ  ياهراک  يارب  درادن ، یـصخش  هتـشذگ  هک  يزرابم  کلاس  )

(88 . ( ) دنکیمن يراک  هب  مزلم  شیوخ  تاراظتنا  راکفا و  اب  ار  وا  سک  چیه  هک  نآ  رتمهم  دوشیمن و  تحاران  ینابصع و 
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تردق نیمود  يریگراک  هب  ه )
. میهد ناماس  اهنآ  رب  ار  نام  تقد  هک  مینکیم  كرد  ار  ییاههیامنورد  اهنت  ام  ینعی  تسام ؛ تقد )  ) دمایپ كاردا ، ناوخ ، نود  هدیقع  هب 

هناهاگآ ذوفن  هجیتن  رد  هک  تسام  تقد )  ) هکلب دریگیم ، رارق  ریثأت  تحت  ناـعونمه  يوس  زا  هک  تسین  كاردا  شقن  نیا  ساـسا ، نیا  رب 
ام رد  رواب  نیا  تیاهن  رد  دنک و  يربارب  نام ، ناعونمه  ریسفت  حرش و  اب  هک  دنکیم  لیم  ددرگ و  یمرب  ییاههزوح  هب  ماجنا  رس  موادم ، و 

. تسا تیعقاو  لک  هدش ، فصو  يایند  نیا  هک  دیآ  دیدپ 
همـشچرس نآ  زا  هک  ییاهکاردا  ات  مینکیم  شلات  هکلب  میهرب ، میاهدـش  نآ  ریـسا  هک  یمهوت  زا  میناوتیمن  هدـش ) ریـسا  تقد   ) نیا اب  اـم 

. دنک يربارب  ایند  فصو  اب  دریگیم ،
هک تسیتقو  هدنام  هت  نآ  زا  دوصقم  میراد و  تقد ) نیمود   ) هب زاین  دمانیم ، تقد ) نیلوا   ) ار نآ  ناوخ  نود  هک  تقد  نیا  زا  ییاهر  يارب 

. تسا هدیدرگن  ریسا  تسا و  هدنام  یقاب  تیعقاو  هطیح  رد 
اب تسین . شخب  یهاگآ  درادن و  يروهظ  ییانثتسا  ياهتیعقوم  زا  رظن  فرص  میرادن و  یهاگآ  تقد  نیمود  هب  تبسن  يداع ، تلاح  رد  ام 

. تسا لاوان  تیعقاو و  اب  ام  دنویپ  هقلح  اهنت  لاح ، نیا 
هجیتن رد  مییاشگب و  زین  نام  تقد  هدش  ریـسا  ءزج  زا  دنب  ات  میریگ  راک  هب  ار  دوخ  تقد  نیمود  دـیاب  یعقاو ، ناهج  لاوان و  هب  دورو  يارب 

(89 . ) میوش یلماک  ناسنا  میبای و  تسد  شیوخ  تیمامت  هب  میروآ و  تسد  هب  یتدحو  نام  تقد  تمسق  ود  ره  اب 
هدیاف تشادمشچ  نودب  لمع  چ )

. تسا لانوت  رد  ام  يراگدنام  ینورد و  يوگتفگ  لصاح  لمع ، رد  يرادفده 
. تسا لقع  زج  هب  یهار  ار  تفرعم  هک  یلاح  رد  دناسریم .. تیعقاو  زا  ياهنارودرخ  حطس  هب  ار  ام  لمع  زا  تشادمشچ  يرادفده و 

. تسا هدیدرگ  لیکشت  رصانع  لوصا و  نیمه  زا  ام  یعقاو  ریغ  موهوم و  ناهج  تسا و  تیلع  لصا  شریذپ  همزلا  يرادفده 
مدق میاهتشاذگ و  رس  تشپ  ار  دوخ  نهذ  ياهینکف  نورب  نیرخآ  میشاب ، هتـشادن  شیوخ  لمع  زا  یعقوت ) چیه  رگید (  هک  یماگنه  اهنت 

ییورایور زا  ار  یمدآ  نیا  دوشیم و  هدننک  لمع  لمع و  نیب  یگناگود  ببـس  لمع ، زا  هجیتن  راظتنا  نخـس ، رگید  هب  میاهداهن . لاوان  رد 
ریغ میقتـسم و  لامعا  نیرمت  اب  نذ ، ییادوب  نییآ  لثم  زین  رگید  یـشزومآ  ياهماظن  ياهراپ  درادیم . زاب  تیعقاو  اب  یجناـیمیب  میقتـسم و 

ادناتـساک دـنراد . كارتشا  ناوخ  نود  بتکم  اب  لماع ، لـمع و  نیب  هلـصاف  نتـشادرب  ینعی  یطابـضنا ؛ نینچ  ندروآ  دـیدپ  يارب  لدتـسم 
: دروآیم رطاخ  هب  دوب ، هداهن  وا  ندرگ  رب  ناوخ  نود  هک  ار  دیفم  ریغ  هرخسم و  ياهراک  زا  يرایسب 

راک رکف  ینعمیب  ياهراک  ماجنا  هب  وا  نتشاداو  اب  ناوخ  نود  هک  دوشیم  هجوتم  دعب  رگید و  ياج  هب  ییاج  زا  اههلابز  ندرک  وراج  دننام 
. تسا هدرک  اقلا  وا  رد  ار  ضوع  نودب 

اب تسار  کـی  دـهاوخب  ضوع ، نودـب  راـک  اـب  کـلاس  رگا  ینعی  دوشیم ؛ لـماش  زین  ار  نف  نیا  دوخ  هک  تسا  فیرظ  ناـنچ  بلطم  نیا 
تقیقح ناهج  لاوان و  رد  دورو  ناـمه  هک  تسا  هدرک  لاـبند  ار  یفدـه  هکلب  دوب ، دـهاوخن  ضوع  نودـب  راـک  نیا  دوش ، وربور  تقیقح 

. تسا
فدـه و اهنآ  هب  بیترت  نیدـب  اریز  دـنوشیم ، نکممان  مینک ، رگد  ینف  هب  ار  اـهنآ  هک  نیمه  فدـهیب ، موهفمیب و  ياـهراتفر  اـهراک و 

: دوش راک  هب  تسد  یتشادمشچ  چیه  نودب  هک  دراداو  ار  درگاش  ات  دشیم  دراو  هقّح  رد  زا  دشرم  هاگ  تهج  نیدب  میاهدیشخب . موهفم 
يزیچ اهنت  دشاب و  هدرک  ثحب  صاخ  ینف  ناونع  هب  لمع  سفن  يارب  یلمع  ماجنا  دروم  رد  زگره  وا  دیآیمن  مدای  متفگ ، ناوخ  نود  هب  )

. تسا دروم  نیا  رد  وا  مهبم  مئاد و  تاحیضوت  مروآ  دای  هب  هرابود  مناوتیم  هک 
(90 . ( ) ماهدشن نآ  هجوتم  زور  نآ  ات  هک  تسا  هدوب  فیرظ  ردقنآ  وا  راک  هک  تفگ  دیدنخ و 

مـشچ دوخ  ياهراتفر  اهراک و  زا  راگزاسان . میلـس  لقع  اب  تسا و  هناگیب  ام  يارب  فدـه  ینعم و  نودـب  ندرک  راک  يداـع ، یگدـنز  رد 
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زا ياهراپ  رد  اهنت  تسین . نکمم  ام  يارب  یعیبط  ای  یمید  ياهراتفر  يور ، نیا  زا  دنروآرب ؛ ار  ام  هدـش  نییعت  شیپ  زا  ياهفدـه  هک  میراد 
هک مَد  نامز و  نیا  رد  دنز . رـس  ام  زا  ياهدشن  راهم  راتفر  هک  تسا  دیدش  ناجیه  يداش و  سرت ، ماگنه  دننام  بسانم ، ياهلاجم  اهنامز و 

وحم هدز ، رـس  ام  زا  هک  يراتفر  لمع و  ام و  نیب  هلـصاف  تسا و  هداد  خر  یعیبط  لماک  روط  هب  لمع  کی  مینکیم ، تبحـص  يربخیب  زا 
. تسا هدش 

زا مه  یتشادمشچ  میهدیم . ناشن  نآ  یتسردان  یتسرد و  هب  تبسن  شنکاو  هن  تسا و  هدش  باسح  لبق  زا  هدز ، رـس  ام  زا  هک  يراتفر  هن 
. تسا هداتسیا  زاب  دوب ، نآ  ثعاب  هک  ام  لقع  نوچ  میرادن ، لمع 

(91  ) تسا تشادمشچ  نودب  لمع  زا  ياهنومن  ناکدوک  يزاب 
يرایتخا تقامح  ر )

يارب هک  درادن  دوجو  زیچ  چیه  درادن . یقرف  رقف  يرگناوت و  ضرم ، یتخس و  رابنایز ، شخب و  رمث  دب ، بوخ و  یچراکـش ، کلاس  يارب 
شزرا اهیزاسادـج و  نیا  همه  دـشاب ، هتـشاد  يرترب  وا  دزن  رد  هک  درادـن  دوـجو  یلمع  اـی  دـشاب  هتـشاد  يرتـشیب  تـیمها  رگید  زیچ  زا  وا 

ماجنا نانچ  ار  نآ  دـنیزگ  یمرب  هک  ار  یلمع  ره  زرابم  کـلاس  لاـح ، نیا  اـب  دوشیم . يداـع  ناـهج  لاـنوت و  هزوح  هب  طوبرم  اـهيرواد 
. تسا مهم  شیارب  ییوگ  هک  دهدیم 

دـهدیم و تیمها  اهنآ  یـشخب  رمث  دوخ و  ياهراک  هب  هک  دـنکیم  دومناو  نینچ  دوخ  ناعونمه  اب  دراد و  یناوخمه  مدرم  اب  رهاـظ  هب  وا 
. تسا نمش  يرایتخا  تقامح  يانعم  نیا 

ار بلطم  نیا  ییوگ  هک  دنک  راتفر  دهد و  ماجنا  راک  نانچ  لاح ، نیا  اب  تسا و  هدوهیب  شیاهراتفر  هک  دـنادب  دـیاب  تسخن  زرابم  کلاس 
(92 . ) دنادیمن

هب وا  تسوا . يرایتخا  نونج  نیمه  نارگید  اب  شدـنویپ  یگتـسب و  هقلح  اهنت  شیوخ ، هتـشذگ  یفن  یناشنیب و  یماـنیب و  نیع  رد  نمش 
وا دهدیم و  شخب  ترـسم  شمارآ  کلاس  هب  یگژیو  نیا  هک  دسریم  رظن  هب  ( 93 . ) تسین نانآ  اب  هک  نآ  لاح  دـیزیم و  مدرم  اب  رهاظ 

. دناهریم دوخ  ياهرادرک  اهراتفر و  لصاح  رد  هشیدنا  اههغدغد و  زا  ار 
، دناهتفای دوخ  یحور  ياههغدغد  اهجنر و  رب  یمایتلا  ار  ناوخ  نود  ياههزومآ  زا  ياهراپ  هک  زین  ادناتـساک  راثآ  ناگدنناوخ  زا  هتـسد  نآ 

. دناهتسج هرهب  لمعلاروتسد  نیا  زا 
، دـباییم گنت  دوخ  رب  ار  ایند  ییوشانز ، رما  رد  یماـکان  اـی  دـمآرد و  راـک و  ندروآ  تسد  هب  اـی  سرد ، رد  یماـکان  تلع  هب  هک  یناوج 

نوچمه یگدنز  رد  ار  شیاهتسکش  دنک و  هجوتیب  هداد ، يور  هچ  نآ  هب  تبسن  ار  وا  دشاب و  یـشیاشگ  وا  يارب  لمعلاروتـسد  نیا  دیاش 
. دشاب اریذپ  اهیزوریپ 

یصخش هتشذگ  یفن  ز 
ینورد و يوگتفگ  یگدـنیاپ  رد  دـنراد ، اـم  هتـشذگ  زا  اـم  ناـعونمه  هک  یتخانـش  اـب  هارمه  دوخ  هتـشذگ  هب  اـم  یگتـسبلد  یگتـسباو و 

. تسا راذگرثا  لانوت ، رد  ام  يراگدنام 
میریزگان میراد ، یـصخش  هتـشذگ  یتقو  دننادیم . ام  یگدنز  هرابرد  اهناسنا  هک  تسییاهینتـسناد  اهیهاگآ و  یـصخش ، هتـشذگ  زا  دارم 

هب ناوخ  نود  میوش ؟ اهر  شیوخ  یـصخش  هتـشذگ  زا  هنوگچ  اما  مینک . كولـس  ناـنآ  هراـگنا  تساوخ و  ربارب  مینک و  دـییأت  ار  رما  نیا 
: دیوگیم ادناتساک 

بیترت نیدـب  نک ، اـهر  دنـسانشیم  بوخ  ار  وت  هک  ار  يدارفا  ماـمت  دـعب  ینکیم و  هچ  وگن  نارگید  هب  نک ، عورـش  هداـس  ياـهراک  زا  )
(94 ( ) درک یهاوخ  داجیا  فارطا  رد  يدولآ  هم  ياضف 

ریسا لانوت  رد  ار  ام  دنناوتیمن  ام ، دوخ  ینهذ  ياهـشیارگ  هن  ناعونمه و  ياههشیدنا  هن  میدش ، دوخ  هتـشذگ  زا  اهر  دازآ و  هک  یماگنه 
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. میباییم تسد  دوخ  راتفر  راکفا و  رد  یگرزب  يدازآ  هب  دراد و  هگن 
: دنکیم داهنشیپ  یکمک  نف  هس  ناوخ  نود  یصخش ، هتشذگ  یفن  رد  یبایماک  يارب 

: یصخش تیمها  نداد  تسد  زا  . 1
. دوب یهاوخ  دنب  مشچ  اب  یبسا  لثم  یتسین ، تفارطا  يایند  تخانش  هب  رداق  یتسه ، ملاع  زیچ  نیرتمهم  ینکیم  رکف  هک  یماگنه  ات  )

(95 . ( ) تسین ناتلغ  نیگرس   %% کی وت و  نیب  یتوافت  یتسه  لک  رد 
شیوخ و هتـشذگ  هب  کسمت  هب  يزاین  دوارتب و  ام  دوجو  زا  ندرک  لمع  تردـق  هلیـسو  نیدـب  اـت  رادرک : راـتفر و  تیلوؤسم  شریذـپ  . 2

. میشاب هتشادن  ناعونمه 
، مییاین مشخ  هب  کچوک  ياهدادـیور  زا  ددرگیم  ببـس  دـهدیم ، ام  هب  ورین  گرم ، راظتنا  هشیدـنا و  یگدـنز : رواشم  هباثم  هب  گرم  . 3
. میبای شیارگ  مینک و  هجوت  یـساسا  لئاسم  هب  میـشاب و  هتـشاد  طابـضنا  یگدنز  رد  میزاس و  دنم  هطباض  ار  نتـشیوخ  ات  دـنکیم  کمک 

. تسا هدیدرگ  دیکأت  زین  رگید  ینافرع  ياهگنهرف  رد  یهاوخدوخ  رورغ و  یفن  يانعم  هب  یصخش  تیمها  نداد  تسد  زا  ( 96)
: دیوگ دیعس  وبا 

(97 . ( ) تسین وت  ییوت )  ) زا رتشیب  فّلکت  چیه  ) 
(98  ) تسا هدش  عنم  تدش  هب  هناهاوخدوخ  ياهشیارگ  ادوب ، نییآ  رد 

: تسا هدمآ  سدقم  قپچ  باتک  رد 
هک تسیحور  تلاح  نامه  دنکیم ، رتتسپ  مه  هچروم  زا  یتح  نآ  رد  ار  دوخ  تسوپ  خرـس  هایـس  نزوگ  هتفگ  هب  هک  ندرک  راوخ  نیا  )
هک دنباییم  رد  هک  تسا  یناسک  تلاح  . Balya ودنه نییآ  رد  رقف و  یملاسا  تنس  رد  دوشیم و  هدناوخ  حور  تنکسم  تیحیـسم  رد 

(99 . ( ) تسا چیه  ییادخ  لصا  هب  تبسن  ناش  تیدرف 
یلمعیب ص )

ناگریت مه  طسوت  ایند  زا  هک  یشرازگ  اب  ار  نآ  ات  مینکیم  يراکتسد  ار  دوخ  كاردا  هاگآدوخان ، نآ  رد  ام  هک  ار  يدنیارف  ناوخ ، نود 
. دمانیم لمع ) ، ) میهد يراگزاس  میاهتشاد ، تفایرد 

. تسا گنس  هتخت  لمع )  ) رثا رد  گنس  هتخت  نیا  )
. دنکیم هنوگ  نیا  ار  نآ  هک  یسانشیم  ار  طوبرم  لمع )  ) اریز تس ، ایند  ایند  ارم ، نم  زا  دزاسیم و  ار  وت  وت  زا  هک  تسیزیچ  نآ  لمع ) )

(100 . ( ) تسا رگید  ياهنوگ  هب  ایند  ینادن  ار  نآ  هب  طوبرم  لمع )  ) رگا
. مینک نیرمت  ار  یلمع ) یب   ) دیاب میزاس ، هدامآ  تیعقاو )  ) يارب ار  شیوخ  هک  نیا  يارب 

. درک هدافتسا  لمع )  ) زا ناوتیمن  یلمع ) یب   ) يارب
تداـع يرگنیم  ار  یتخرد  یتقو  ًـلاثم  ینک ؛ لـمع  هنوگچ  نآ  هب  ینادیم  هک  تسییاـهزیچ  نآ  هب  ندرکن  لـمع  رد  رادـتقا  ياـشگهار  )

هیاس رب  هک  نک  عورـش  راک  نیا  اب  ینیبیمن . ار  اـهگرب  نیب  ياـضف  اـی  اـهگرب  هیاـس  يزودـب . نآ  گرب  خاـش و  هب  ار  تهاـگن  اًروف  يراد 
(101 . ( ) یشاب هتشاد  مشچ  شیپ  ار  تخرد  مامت  ات  هدب  همادا  تراک  هب  مک  مک  ینک و  زکرمت  هخاش  کی  ياهگرب 

نتفر هار  تسرد  ض )
. تسا نتفر  هار  ياهژیو  هنوگ 

. میزاس شیوخ  هجوتم  ار  نآ  میناهرب و  طیحم  ياهزیچ  زا  ار  نام  تقد  زکرمت  هک  تروص  نیدـب  تسا ، ساوح  لماک  یگدوشگ  فدـه 
تیعقاو ياریذپ  دسریم و  ام  هب  ساسحا ) تیمامت  ، ) دـشاب هتفرگ  تروص  یبایزرا  باختنا و  ام  بناج  زا  هک  نیا  نودـب  تروص ، نیا  رد 

: دنامیم زاب  وگتفگ  زا  نهذ  میوشیم و 
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. دوب هداد  حرش  میارب  ار  يرگید  شور  ناوخ ، نود  نام ، ییانشآ  لیاوا  رد  )
هاگن يزیچ  هب  اًمیقتسم  مورب و  هار  ینلاوط  يریسم  رد  منک ، زکرمتم  یـصوصخم  زیچ  يور  ار  مهاگن  هک  نآ  نودب  دیاب  هک  بیترت  نیدب 

نآ رد  هچ  رگا  مشاب . هتشاد  يرت  عیسو  ریوصت  دریگیم  رارق  دید  هیواز  رد  دوخ  يدوخ  هب  هچ  نآ  زا  ات  منک  پچ  یمک  ار  اهمشچ  منکن .
دید نادیم  رد  هک  ییاهزیچ  مامت  هدهاشم  مزادنیب ، رظن  قفا  یکیدزن  رد  ياهطقن  هب  زکرمت  نودب  رگا  تشاد  رارـصا  وا  اما  مدیمهفن ؛ عقوم 

. ددرگیم ریذپ  ناکما  نآ  کی  رد  دراد ، رارق 
متفایرد بجعت  لامک  رد  يزور  یلو  مدوبن ، زین  یلوحت  رییغت و  رظتنم  مدرک . نیرمت  منیبب  نآ  رد  يرییغت  هک  نآ  نودب  ار  لمع  نیا  اهلاس 

، ینورد يوگتفگ  فقوت  هک  مدـش  هاـگآ  تلاـح  نآ  رد  مشاـب . هتفگ  دوخ  اـب  ياهملک  هک  نآ  یب  موریم ، هار  تسا  هقیقد  هد  دودـح  هک 
. تسا ندزن  فرح  دوخ  اب  اهنت  زا  شیب  يزیچ  مزلتسم 

(102 . ( ) مروهتوغ  %% لأخ رد  هک  مدرکیم  سح  لاًمع  مدوب و  هداد  تسد  زا  ار  مراکفا  تیعقوم  نآ  رد 
ندش هریخ  ي )

رب ار  دوخ  هاگن  ساوح و  مامت  میریگیم و  رارق  تلاح  کی  رد  نآ ، رد  هک  قرف  نیا  اب  تسا ، نتفر ) هار  تسرد   ) ياهنوگ زین  ندـش  هریخ 
دوخ نهذ  بیترت ، نیا  هب  میدنبیم . دوخ  رب  ار  رگید  ياهیراذگرثا  هار  میزودیم و  ار  دوخ  هاگن  زیچ  کی  هب  مینکیم و  هجوتم  زیچ  کی 

: دتسیایم شیوخ  هتخاس  اب  سامت  نودب  دهنیم و  سپ  اپ  ینورد  يوگتفگ  میزاسیم و  ادج  شیوخ  هتخاس  دوخ  يایند  زا  ار 
هب اهنآ  دـهدیم و  شهاک  ار  لانوت  تقد  رکف  نادـقف  دـنوشیم . شوماخ  تراکفا  يوش ، هریخ  گرب  زا  ياهدوت  هب  نم  لثم  اهتعاس  رگا  )

(103 . ( ) دنوشیم لدب  يرگید  زیچ 
. دریگ رارق  يدنیاشوخ  تلاح  عضو و  رد  ندب  دیاب  نیرمت ، للاخ  رد  هتبلا 

(104 . ) قرش ینافرع  ياهماظن  رد  کیسلاک  هبقارم  ياهتلاح  ناس  هب  یتلاح ،
یتیرگسنت ياهتکرح  ت )

نداتسیااو  %% ار اهتکرح  نیا  یگژیو  دمانیم و  یتیرگسنت  ياهتکرح  ار  نآ  هک  دنکیم  شرافـس  ار  اهتکرح  نیرمت  ياهنوگ  ناوخ ، نود 
. دنادیم ینورد  يوگتفگ  نهذ و  يادص 

هب هک  تسیـشلات  یگدیـشک ) (. ) Integrity ( ) یتسردــنت  ) و ( Tension ( ) یگدیـشک  ) هژاو ود  زا  بـکرم  تسیفـصو  یتیرگـسنت ،
. تسا بیعیب  لماک و  ملاس ، يدحاو  ناونع  هب  ندب  هب  ندرک  هجوت  لمع  یتسردنت ) . ) دماجنایم ندب  تلاضع  اهیپدرز و  یگدوسآ 

ندـیگنرَدِ نآ  یلاع  رثا  دراد و  یماو  یـشبنج  هظفاـح  زا  هدافتـسا  هب  ار  نمـش  دریذـپیم و  ماـجنا  یهورگ  لکـش  رد  اـهتکرح  نیا  نیرمت 
. تسا ینورد  يوگتفگ 

رد ادناتـساک  میوش . لیان  ندید )  ) هب میزاس و  جراخ  یلـصا  هاگیاج  زا  ار  هاگدـنویپ )  ) دـش میهاوخ  قفوم  ینورد  يوگتفگ  ندـیگنرَدِ  اب 
(105  ) تسا هدرمشرب  ریوصت  اب  هارمه  ار  اهتکرح  نیا  ییوداج  تاکرح  باتک 

. دراد اگوی  ياهتکرح  اب  یناوارف  يدننامه  اهتکرح ، نیا 
دوهش تفرعم  و  عمجت ) هطقن  ینوگرگد (  يارب  ل )

ینیب ایؤر  رنه  ي :)
رارق فده  نیا  تمدخ  رد  هطـساو ، اب  هچ  رگا  هتـشذگ ، نونف  مامت  يور ، نیا  زا  دبای ؛ تسد  ندـید )  ) هب هک  تسا  کلاس  یلـصا  فدـه 

( ینیب ایؤر  لمع  ، ) دـنکیم شرافـس  يرتخا  دـبلاک  نتفای  و  لاوان )  ) هب ندیـسر  يارب  ناوخ  نود  هک  ینف  نیرتمهم  اهنآ ، رب  نوزفا  دـنراد .
. تسا

، طبترم دنویپ و  رد  دـهدیم ، خر  ام  يارب  باوخ  لاح  رد  لومعم ، روط  هب  مان ، نیمه  هب  هک  ییاهدادـیور  اب  وا ، حلاطـصا  رد  ایؤر  موهفم 
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. تسا توافتم  یلو 
. دنکیم رگد  هدش  راهم  یهاگآ  هب  ار  نآ  تقد  اب  هدافتسا و  دوخ  ياهایؤر  زا  نآ  کمک  هب  صخش  هک  تسیتراهم  ینیب  ایؤر 

 %% عـمجت هـطقن  رد  هـک  يا  ییاـجباج  دـهدیم و  خر  يژرنا ) ياههتـشر   ) رد هـک  ییاـهینوگرگد  اـب  دوـب  دـهاوخ  هارمه  ییاـیؤر  نـینچ 
بابح  ) زا جراخ  هب  یتح  ار  عمجت  هطقن  دنیبب و  ار  رون  ياههتـشر  دناوتیم  ینیب  ایؤر  رنه  اب  کلاس  ناسنا  دریذپیم . تروص  هاگدـنویپ ) )

(106 . ) دهد تکرح  ملاع  يژرنا  ياههتشر  هرتسگ  رد  و  ینارون )
شزرا گرزب و  سب  يراک  دنک ، اجرباپ  هاگیاج  نامه  رد  ار  نآ  دناوتب  باوخ ، ماگنه  هب  عمجت  هطقن  ندـش  اج  هباج  زا  سپ  کلاس  رگا 

اهر یعقاو ) ریغ  هدـش و  فیـصوت  ناـهج  تراـسا (  زا  هشیمه  يارب  دوش و  راگدـنام  لاواـن  هزوح  رد  دـناوتیم  هک  ارچ  تسا ؛ هدرک  دـنم 
(107 . ) ددرگ

ار نیرمت  هنوگ  ود  فده ، نیا  يارب  ناوخ  نود  دیآیم . تسد  هب  یهار  هچ  زا  هنوگچ و  ییایؤر  نینچ  دوش  هتسناد  هک  تسا  نآ  مهم  اما 
. دنکیم داهنشیپ 

نیرتنییاپ هب  ناش ، يراذگرثا  یحور ، یمـسج و  ذوفن  ياهلماع  هک  تسیتقو  اریز  دوش ؛ ماجنا  باوخ  زا  شیپ  بش ، رد  دـیاب  اهنیرمت  نیا 
. دوشیم هتساک  ینورد  يوگتفگ  ناعونمه و  تاءاقلا  زا  دسریم و  دّح 

: لوا نیرمت 
. میهدـن تسد  زا  ار  دوخ  يرایـشوه  یهاـگآ و  میرگنب و  شیوخ  دروم  رد  ار  نتفر ) باوـخ  هب   ) دادـیور هک  میور  باوـخ  هب  یتلاـح  رد 

ناوارف تمحز  اب  هک  زکرمت ، نیا  جوا  رد  مینک ، هجوتم  اهتـسد  هب  ار  دوخ  ساوح  ماـمت  هتـشارفارب و  ار  دوخ  يا  هتـسد  هک  تروص  نیدـب 
عقاو لاوان  حطس  رد  هک  ار  شیوخ  فیطل  يرتخا و  يا  هتسد  هکلب  ار  دوخ  يداع  يا  هتسد  هن  اما  مینیبیم ، ار  دوخ  يا  هتـسد  تسا ، هارمه 

. تسا
روهتوغ لاواـن  ناـیاپیب  هرتسگ  رد  دوخ  يرتخا  دـبلاک  اـب  مینارتـسگب و  ار  نف  نیا  میناوتیم  دـش ، لـصاح  يزوریپ  یباـیماک و  نینچ  رگا 

. میوش
: مود نیرمت 

. تسا ندرک ) رفس  نِیرمت   ) دنیاشوخ يایؤر  نتخاس  يارب 
اج نآ  هب  رفـس  يارب  عطاق  هدارا  نیزگرب و  یـسانشیم ، یبوخ  هب  ار  نآ  یـشاب و  اج  نآ  رد  يراد  تسود  هک  ار  یلحم  هک  تروص  نیدب 
هک تسا  نآ  یلمعیب  زا  دوصقم  راپـسب . باوخ  هب  ار  دوخ  یلمع ) یب   ) تلاح رد  سپـس  نک و  نشور  زین  ار  ترفـس  نامز  شاـب . هتـشاد 

، ایؤر رد  وت  لوصا ، نیا  تشادهگن  اب  شاب . اریذپ  ار  يرایشوه  ناکما  هداد و  تسد  زا  باوخ  للاخ  رد  یشوهیب  دروم  رد  ار  دوخ  ياعدا 
لمع رد  وت  هک  دوشیم  مولعم  دشاب ، نیا  زا  ریغ  رگا  دتفایم . قافتا  ینوزف  یتساک و  نودب  زور  رد  هک  دـید  یهاوخ  ار  یثداوح  قیاقح و 

(108 . ) ياهدوبن قفوم  ینیبایؤر 
: دنکیم شرازگ  نایب و  ریز  بیترت  هب  تسا ، هدرک  هبرجت  دوخ  هک  ار  ینیب  ایؤر  ياههلحرم  اههیاپ و  ادناتساک 

. تسا رادیب  صخش  یلو  تسا ، هتفر  باوخ  هب  ساوح  نآ  رد  هک  تسیتامدقم  یتلاح  شیاسآ : رپ  يرادیب   1
. مدیدیم ار  زمرق  رون  زا  یلیس  هشیمه  تلاح  نیا  رد  نم 

. دوشیم هدنکارپ  مه  زا  هم  لثم  زمرق  رون  تلاح  نیا  رد  ایوپ : يرادیب   2
. دهدیم خر  شنامشچ  ربارب  رد  هک  تسییاهدادیور  هب  رظان  ینیع  دهاش  تروص  هب  فرص : هدهاشم   3

. دربیم ار  هرهب  نیرتشیب  دوخ  تصرف  زا  هدش  جراخ  شنکاو  يریذـپرثا و  تلاح  زا  دـنکیم و  لمع  دراو  ار  دوخ  صخـش  ایوپ : راکتبا   4
(109)
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نادرگناور ناهایگ  تسویپ : ●

: ناهایگ زا  هدافتسا  زا  فده  ▪

، زین ناوخ  نود  اب  ادناتساک  ییانشآ  عقاو  رد  تشاد . ياهژیو  هاگیاج  ادناتساک ، ندید  شزومآ  يادتبا  رد  نادرگناور ، ناهایگ  زا  هدافتـسا 
. دش زاغآ  ناهایگ  نیا  هرابرد  تاعلاطا  يروآ  عمج  فده و  اب 

هداد اهنآ  زا  هدافتسا  هوحن  و  ندرک ) عیطم   ) تیبرت و تشک و  هرابرد  نمادزارد  یحرش  اهوراد ، نیا  يراذگرثا  نایب  رب  نوزفا  ناوخ ، نود 
. تسا

. تسا هدرک  هبرجت  ار  لومعم ) ریغ  تیعقاو  تلااح   ) هتخادرپ و ناهایگ  زا  هدافتسا  هب  ناوخ ، نود  راهم  تیاده و  اب  ادناتساک ،
. تسا تفرعم  تقیرط  يارب  یصخش  یگدامآ  ياهنوگ  ندروآ  دیدپ  فده  اب  ناهایگ ، نیا  زا  هدافتسا 

ات دوـبن  یتلاـح  رد  وا  دزاـسب . دـبایب و  ناوـخ  نود  میلاـعت  يارب  یحرـش  شا ، یملع  شرگن  ظـفح  اـب  درکیم ، یعـس  ادـتبا  رد  ادناتــساک 
هب ردقنآ  ار  دادیور  نآ  تفاییم ، مامتان  ياهرهب  هک  هاگ  نآ  دـنک و  كرد  یتسرد  هب  تفگیم  نخـس  نآ  زا  شدـشرم  هک  ار  یتیعقاو ) )

. دروآیم نییاپ  يداع  ناهج  و  لانوت )  ) حطس هب  هک  درکیم  ریسفت  شدوخ  يانشآ  هویش 
زاب لومعم ) ریغ  تیعقاو   ) هب ار  وا  مشچ  دزاس و  نوگرگد  ار  ادناتـساک  لاح  ات  دریگ  راک  هب  یگنرین  دـید  مزلا  ناوخ  نود  ساسا ، نیا  رب 

. دنک
. دش لوغشم  ناهایگ  زا  هدافتسا  هب  روظنم  نیدب  وا 

. ( تخادـنا هار  نیا  رد  دـنفرت  هقح و  اب  دـیاب  ار  لقاع  دـشکیم  شود  هب  رطاخ  بیط  اب  ار  ندـش  هشیپ  تفرعم  راب  هک  تسا  هناوید  طـقف  ) 
(110)

ببـس دـنروآیم و  دـیدپ  یبـصع  يداـع  ریغ  ياهدـنویپ  اـهنایرج و  دـنراذگیم و  رثا  باـصعا  هلـسلس  رب  اـهوراد  نیا  تسا  هدـش  هـتفگ 
تـسد هب  ینورد  يوگتفگ  ندـیگنرد  زا  هک  تسیرثا  دـننامه  ياهزادـنا ، ات  نیا  دـنوشیم و  ینهذ  ياـهتخادرپ  اـهتخاس و  رد  ینوگرگد 
نیمود  ) زا ام  دـنوش و  هتخیـسگ  مه  زا  ام  يداع  رکفت  ياههیاپ  ات  دوشیم  ببـس  رادـیاپان  هنوگ  هب  هچ  رگا  نادرگناور  ناـهایگ  دـیآیم .

هب ار  دوخ  تقد ) مامت   ) میزاس و دازآ  ار  دوخ  تقد  نیلوا  نآ  کمک  اب  میبای و  یهاگآ  تسا ، هدـنام  یقاب  لاوان  هزوح  رد  هک  نام ) تقد 
(111 . ) میبای هار  بان  تیعقاو  و  لاوان )  ) هب ات  هدرب  راک 

نادنمشناد رظن 
اهیراذـگرثا نیا  هب  زابرید ، زا  تسوپ  خرـس  ياههلیبق  تسین . دـیدرت  ياج  دنتـسه ، یناور  هژیو  ياهرثا  ياراد  ناهایگ  ياهراپ  هک  نیا  رد 

یتح دندرکیم و  هدافتـسا  هسلخ  تلاح  ندروآ  تسد  هب  يرگنوسفا و  اوادم ، یـشوخرس ، يارب  هدرتسگ  هنوگ  هب  اهنآ  زا  دناهدوب و  هاگآ 
(112 . ) تشاد همادا  تویپ )  ) ندروخ کسانم  يارجا  راید ، نآ  رد  تیحیسم  ندرک  زاب  اپ  اج  شرتسگ و  زا  سپ 

. دناهتفریذپ شیب  مک و  نادنمشناد ، ار  اهیراذگرثا  نیا 
. دروآ دیدپ  ناوتیم  و …  ( Lysetjic Acid  ) کیژرسیل دیسا  نیلاکسم و  دننام  يردخم  داوم  اب  ار  ینافرع  تلاح  دراد  هدیقع  سیتسا 

: دوشیم روآدای  ینشور  هب  سیتسا ، امّا 
هنوگ نآ  اهزیچ ، ندید  زا  ار  وا  نآ ، زا  شیپ  هک  هتشادرب  ار  یناور  ياههدنرادزاب  هکلب  هتخاسن ، رادیدپ  کلاس  رد  ار  لاح  نآ  نیلاکسم ،

(113  ) دناهتشادیم زاب  دنتسه ، عقاو  رد  هک 
يدیدش ياهرادنپ  اب  هارمه  یتلاح  تسا ، هدش  هتفرگ  تویپ )  ) هایگ زا  هک  نیلاکسم  ییایمیـش  هدام  هک  دنهدیم  ناشن  اهـشیامزآ  نینچمه 

(114 . ) دروآیم دیدپ  اهمرف  اهگنر و  زا 
: دسیونیم تسا ، هتخادرپ  نیلاکسم  هرابرد  شهوژپ  هب  هدرتسگ  هنوگ  هب  هک  یلسکاه  سودلا 
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رداق ياهظحل  رد  یـصخش  ره  هدـننکدیلوت . هن  دـناهدنرادزاب  ساسا  رد  یـسح  ياهناگرا  یبصع و  تفاب  زغم و  لـمع  هک  تسنیا  هیـضرف  )
. دنک كرد  دهدیم  خر  تانئاک  ياجک  ره  رد  هک  ار  هچ  نآ  ره  ای  هدروآ و  رطاخ  هب  تسا ، هداد  خر  شیارب  هک  ار  یعیاقو  مامت  تسا 

هک كدـنا  ياهدـیزگرب  طقف  دریگیم و  ار  اهـشناد  نیا  همه  يولج  يرکف ، یگتفـشآ  یناشیرپ و  زا  يریگـشیپ  يارب  یبصع  تفاـب  زغم و 
لِمع نیا  زا  هک  دـنیآیم  ایند  هب  ییاناوت  نیا  اب  صاخـشا ، یخرب  دـسریم  رظن  هب  یلو  دـهدیم ، روبع  هزاجا  دراد و  یلمع  هدـیاف  ام  يارب 

لصاح مزیتونپیه  هلیـسو  هب  ای  يرکف  تانیرمت  هجیتن  رد  ار  ییاناوت  نیا  رگید  یخرب  تسین . یناشن  اهنآ  رد  یبصع  تفاب  زغم و  يریگولج 
. دننکیم

نآ راک  دوبهب  تهج  رد  هک  دراد  دوجو  میزنآ  ياههتـشر  زغم  رد  دزاسیم . نومنهر  هجیتن  نیمه  هب  ار  صخـش  زین  نیلاکـسم  زا  هدافتـسا 
هک يوضع  سرتسد  دروم  زکولگ  هزادنا  زا  نیا  رب  انب  هتخاس و  فقوتم  ار  اهمیزنآ  زکولگ  رادقم  اهمیزنآ  نیا  زا  یخرب  دننکیم ، تمدـخ 

( دهاکیم دراد  یمئاد  زاین  دنق  هب 
: دوشیم روآدای  ینشور  هب  اهسپس ، اما  دیوگیم ، نخس  يزیمآ  هغلابم  هجو  هب  ناهایگ  نیا  يراذگرثا  هراب  رد  ناوخ ، نود 

نیا رب  دزاس . انـشآ  لاوان  هزوح  اب  ار  وا  ات  تسا  هتفرگ  کمک  نآ  زا  ادناتـساک  شزومآ  يادـتبا  رد  اهنت  تسا و  رادـیاپان  ناهایگ ، نیا  رثا 
: دسرپیم وا  زا  ادناتساک  یتقو  اهسپس  اما  دیوگیم  نخس  و …  كدود )  ) و وتیلاکسم ) ( ) تردق ناهایگ   ) هرابرد حرش  هب  ساسا ،

: دیوگیم یمرش  چیه  یب  دیوگیمن ، ینخس  هراب  نیا  زا  رگید  ارچ 
. تسا هدرک  یسررب  ار  اهنآ  هتفر و  یتسوپ ) خرس  بذاک  تایگنفج   ) نیا مامت  نورد  هب  وا  رطاخ  هب  شزومآ ، زاغآ  رد 

هایگ راـهچ  هراـبرد  بذاـک  تاـیگنفج  وا  ریبعت  هب  ناوخ  نود  هچ  نآ  زا  تسا  بساـنم  مرتحم ، هدـنناوخ  رتشیب  یهاـگآ  يارب  اـج  نیا  رد 
و نوسیمج ) فلع   ) هروتات تویپ ، كدود )  ) چراق زا  دنترابع  هایگ  راهچ  نیا  مینک . لقن  ییاههدیزگ  تسا ، هتفگ  نادرگناور  از و  تردق 
هب يارب  ترذ ، رذب  هروتات و  هک  یلاح  رد  دوشیم ، هدافتـسا  تیؤر )  ) و تفرعم )  ) ندروآ تسد  هب  يارب  رتشیب  تویپ ، چراق و  ترذ . رذـب 

. دهنیم نآ  رب  دازمه )  ) قفتم مسا  ناوخ  نود  هک  یتردق  تسا ، تردق  ندروآ  تسد 
( چراق  ) دود ▪

. دنکیم هدافتسا  نیخدت  يارب  نآ  زا  ییاپورا ، چراق  زا  یصاخ  هنوگ  رد  ییاهینوگرگد  ندروآ  دیدپ  اب  ناوخ ، نود 
(115 . ) دنندید قاتشم  هک  تسا  یناسک  يارب  دود  نیا  تسین . زاسراک  دنتردق  بسک  یپ  رد  هک  یناسک  يارب  دود  نیا 

! دوش رگد  یغلاک  هب  هک  تسا  هتفای  ار  ناکما  نیا  دود  اب  هک  تسیعدم  ناوخ ، نود 
ماـن يوخوید  ینز  زا  وا  اـما  ( 116 . ) دزرویم يراد  دوخ  وا  اما  دـهد ؛ حرـش  ندـش  غـلاک  زا  ار  دوخ  دارم  هک  دـهاوخیم  وا  زا  ادناتـساک 

. تسا هتشاد  ار  وا  نتشک  دصق  هک  دربیم 
ار ناکما  نیا  ناوخ  نود  هب  دود  دروآرد . ياهدنرپ  لکـش  هب  ار  دوخ  دـناوتیم  هک  ارچ  دـنکیم ؛ هایـس ) هدـنرپ   ) هب ریبعت  وا  زا  ناوخ  نود 

. دنک يرادهگن  نز  نآ  ربارب  رد  دوخ  زا  هداد 
(117  ) دشاب هتشاد  دناوتیم  درم  کی  هک  تسا  یظفاحم )  ) و قفتم )  ) نیرتهب دود 

رگید ياهتردق  همه  دوشیم ، شاهزوح  دراو  یـسک  یتقو  دهدیم . مادـقا  تردـق  شناد و  درم  هب  دـهد و  ماجنا  دـناوتیم  يراک  ره  دود 
. دنتسه وا  نامرف  تحت 

: ددرگ لصاح  ییانشآ  دود  یتایح  یلصا و  تمسق  ود  اب  هک  دربیم  تقو  رمع  کی  هتبلا 
! دود طولخم  قپچ و 

(118  ) دنکیم لقن  تسا  هدنام  راگدای  هب  شداتسا  زا  دراد و  رایتخا  رد  هک  یقپچ  ییاراک  تردق و  زا  ییاهیتفگش  وا ،
( قپچ ( ) پیپ  ) نییآ اب  یناسنا  دوجو  يانعم  لک  هک  دـشیم  روصت  هدوب و  اکیرمآ  نایموب  ینید  ياهلبمـس  زا  یکی  قپچ )  ) زابرید زا  هتبلا 
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. تسا هدروخ  دنویپ 
. دشیم هدافتسا  اههماندهع  اهدادرارق و  بیوصت  رد  یتافیرشت و  ياهنییآ  اهمسر و  مامت  رد  اهقپچ  نیا  زا 

(119  ) دناهتشادنپیم تایح  گرم و  رواد  حلص و  گنج و  يادخ  ار  نآ  اکیرمآ ، نایموب 
تویپ

ياههدش هتفرگرب  زا  ( 120 . ) تسنادیم ندرک  یگدنز  حیحص  هار  شناد و  درخ ، ندروآ  تسد  هب  هار  ار ، تویپ  زا  هدافتـسا  ناوخ ، نود 
. میدش روآدایار  ییاههتکن  نآ ، ییاز  مهوت  رد  نیا ، زا  شیپ  هک  تسا  نیلاکسم  تویپ ،

شقن هک  تسورین  نآ  تقیقح  رد  دـهدیم و  دـنویپ  روای ، يورین  کی  اب  ار  ام  هک  تسا  نآ  دـنکیم  تویپ  هک  يراک  ناوخ ، نود  رظن  زا 
. دزرویم يراد  دوخ  شیوخ  يواعد  هرابرد  حرش  زا  دوخ ، هدعاق  بسحرب  ناوخ ، نود  دربیم . لاوان  هزوح  هب  ار  ام  دراد و  راگزومآ 

هروتات ▪

تـسد یتفگـش  تلاح  ادناتـساک  هب  دـناروخیم . ادناتـساک  هب  ار  نآ  دروآیم ، دـیدپ  هایگ  نیا  رد  هک  ییاهینوگرگد  زا  سپ  ناوخ ، نود 
. درکیم ادیپ  یسک  ندرک  لابند  هب  لیم  شیاهاپ  ياههنشاپ  داتفایم و  شراخ  هب  شیاهتشم  دشیم ، مروتم  ورین  زا  شیاههچیهام  دادیم ،
اب یناوج  رد  تسیعدم  ناوخ  نود  دوشیم . قایتشا  زا  بَلابَل  درف  دروآیم و  دیدپ  درف  رد  يدنم  تردق  يدـنیاشوخ و  ساسحا  وراد  نیا 

. دشکب وزاب  هتسهآ  تبرض  کی  اب  ار  يدرم  تسا  هتسناوت  هروتات  ندروخ 
ياـهگرب زا  هک  درپـب  ناـنچ  تسا  هتـسناوت  راـب  کـی  دـبوکب . نیمز  هب  دـندمآیمنرب  نآ  هدـهع  زا  درم  تسیب  هک  ار  یـشیمواگ  نـینچمه 

: دیوگیم ینشور  هب  امّا  دور . رتارف  تخرد  نیرتدنلب 
تیؤر تفرعم و  هب  نونکا  نانآ  دنتـسین . تردق  یپ  رد  اریز  دناهداد ، تسد  زا  تویپ  هب  ار  دوخ  هقلاع  مک  مک  ناتـسوپ ، خرـس  رگید  وا و 

(121 . ) دنهدیم اهب 
ینایاپ نخس  ●●

 ) نیا رب  نوزفا  دنراد . یملاعا  لکش  دنتسین و  هارمه  لیلد  رکذ  اب  ادناتساک ، ياهاعدا  نانخـس و  هک  تسا  نشور  ریـصب  دقان و  هدنناوخ  رب 
تـسد رد  اهنآ  زا  يدنـس  كردـم و  دنتـسین و  دـنب  ياپ  ییاج  هب  يو  ياهاعدا  نانخـس و  تسادـیپ ) شراثآ  ياههمجرت  زا  هک  هنوگ  نآ 

يارب يراومه  هار  ندوبن ، دنتـسم  لـیلد  هب  درادـن و  دوجو  نارحاـس  رگید  ناوخ و  نود  زا  يو  ياهـشرازگ  یتسرد  رب  یناـنیمطا  تسین و 
بیرغ و ناسنا  نهذ  رد  دهدیم ، هئارا  ادناتـساک  ار  هچ  نآ  اهدروم ، یلیخ  رد  هک  نآ  نمـض  درادـن ، دوجو  اهـشرازگ  یتسرد و  یـسررب 
هک نیا  لامتحا  اهنافرع ، رگید  اب  نآ  ياهیدـننامه  لیلد  هب  هچ  رگا  تسین . ینافرع  ياههیام  زا  یلاخ  لاح  نیا  اب  یلو  دـیآیم . لاحم  هاگ 

دوخ ياهیفابرادـنپ  اهیزیگنا و  لایخ  تسوپ و  خرـس  ياههلیبق  اهموق و  ياـهتیاکح  اـب  دـشاب و  هتفرگرب  اـهنافرع  رگید  زا  ار  نآ  ادناتـساک 
. تسا يدج  لامتحا  دشاب ، هتخیمآرد 

، لقع رب  لد  هار  يرترب  يدوهـش و  تفرعم  و  تیؤر )  ) يارب شـشوک  رترب ، یتحَاس  رگید و  یتقیقح  هب  هجوت  نوچ  رایـسب ، ياـهدروم  رد 
نآ زا  شیب  اهیدننامه ، نیا  یلو  دنکیم ، ساسحا  یملاـسا  نافرع  اب  ییاهیدننامه  هدنناوخ  دـشرم و …  هب  کلاس  زاین  كولـس و  طیارش 

اهقرف و كرد  زا  دـننکیم و  رود  تیعقاو  زا  ار  ام  دـنراد و  هدـننک  هارمگ  تیـصاخ  دـنک ، کمک  یتسوپ  خرـس  نافرع  مهف  رد  ار  اـم  هک 
اههاوگ اهدهاش و  اهیدننامه و  رکذ  زا  شهوژپ  نیا  نایرج  رد  هدنراگن  يور  نیا  زا  دـنرادیم ؛ زاب  دـننامه ، ياهدروم  رد  یتح  اهیناسان ،

. دیزرو يراد  دوخ  یملاسا  نافرع  زا 
هک تسیتیاکح  یسررب  رد  هکلب  ماع ، يانعم  هب  یتسوپ  خرس  نافرع  هرابرد  هن  یسررب ، نیا  تسا  مزلا  هتکن  نیا  رب  هرابود  دیکأت  نایاپ  رد 
هک ینایرج  هدرخ  زا  ات  هتفرگ ، تروص  هزیگنا  نیا  اب  قیقحت ، نیا  دراد . نافرع  نیا  زا  رگید  لاوان )  ) دنچ ناوخ و  نود  تئارق  زا  ادناتساک 

. درادرب هدرپ  درکیم ، تیاکح  نآ  زا  دایز  نابطاخم  ندش و  پاچ  راب  دنچ  نیدنچ و  اب  ادناتساک  راثآ  همجرت 
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رد ار  ملاـسا  میلاعت  رد  هتفهن  تیونعم  نافرع و  ناوتیمن  اـیآ  هک  تسیقاـب  هزوح  ناـگتخومآ  شناد  ناـهاگآ و  زا  شـسرپ  نیا  ياـج  اـما 
؟ درک هضرع  زورما  هنشت  لسن  هب  يرنه  یبدا و  ششک  رپ  ياهبلاق 

ایآ تسین و  یلاشوپ  نیغورد و  ياهخـساپ  يداو  هب  ام  لسن  ندیتلغ  ورف  زا  ياهدنرادزاب  دس و  نوزفازور ، زاین  نیا  هب  نیتسار  یخـساپ  ایآ 
رد نایوجدوس  ناگیامورف و  تفم  ياهفرح  يزور  هب  ار  نادـیم  زاس ، ناسنا  لیـصا و  ياههشیدـنا  هصرع  زا  گـنهرف  نادـیم  ندوب  یلاـخ 

. دوشگ دهاوخن  رشن  گنهرف و  هصرع 
: فلؤم

این یظعاو  نیسح 
***********

: اهتشونیپ
2 نارهت 1377 . ارتیم ، ، 34 يردنک /  يدهم  ادناتساک ، ناینار  تراکرام  ادناتساک ، سولراک  اب  ییوداج  رفس  . 1

.24 ناوخود /  ياهشزومآ  ادناتساک و  . 2
.1368 نارهت ، سودرف ، همدقم ، یمظاک ، دوعسم  يردنک و  نارهم  ادناتساک ، سولراک  باقع ، هیده  . 3

.13 نامه /  . 4
.1375 نارهت ، ارتیم ، ، 3 نامرهق /  ارآ  لد  ادناتساک ، سولراک  وس ، رگید  هب  رفس  . 5

1377 نارهت ، ارتیم ، ، 30 يردنک /  نارهم  ادناتساک ، سولراک  نامز ، خرچ  . 6
.1362 نارهت ، سودرف ، ، 1 یمظاک /  دوعسم  يردنک و  نارهم  ادناتساک ، سولراک  تردق ، هقلح  نیمود  . 7

.1377 نارهت ، ارتیم ، ، 2 يردنک /  نارهم  ادناتساک ، سولراک  ییوداج ، تاکرح  . 8
.176 نامز /  خرچ  . 9

.1372 نارهت ، یگنهرف ، تاقیقحت  تاعلاطم و  هسسؤم  ، 1112 يردنک /  نارهم  یطسو ، ياکیرمآ  رد  هروطسا  نید و  . 10
.1377 نارهت ، ارتیم ، يردنک ، نارهم  ادناتساک ، سولراک  توکس ، تردق  . 11

.9 ادناتساک /  سولراک  اب  ییوداج  رفس  . 12
.13 يردنک /  نارهم  ادناتساک ، سولراک  توکس ، تردق  . 13

1373 نارهت ، غرمیس ، رشن  ینادمه ، دازرف  ادناتساک ، سولراک  ینیب ، باوخ  رنه  . 14
.14 توکس /  تردق  14 ؛ ینیب /  باوخ  رنه  زا  یتشادرب  . 15

.14 توکس /  تردق  . 16
.267 نامز /  خرچ  . 17

262 نامه /  . 18
.1374 مجنپ ، پاچ  نارهت ، زیوابش ، ، 19 یحلاص /  بیدا  ادناتساک ، سولراک  نورد ، زا  یشتآ  . 19

.195 نامز /  خرچ  باقع ؛ هیده  . 20
.196 نامز /  خرچ  . 21

.125 نامه /  . 22
.61 نورد /  زا  یشتآ  . 23

.26 نامز /  خرچ  . 24
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.26 نامه /  . 25
.283 وس /  رگید  هب  رفس  . 26

.207 نامز /  خرچ  .. 27
.208 نامه /  . 28

.55 نامه /  . 29
.124 نامه /  . 30

.86 نامه /  . 31
.54 نورد /  زا  یشتآ  . 32

.13 ییوداج /  تاکرح  . 34  - 232 نامز /  خرچ  . 33
.24 نامز /  خرچ  . 35

.46 نامه /  . 36
160 رگید /  تیعقاو  . 37

.1374 نارهت ، یسودرف ، ، 74 رّین /  نیسح  ادناتساک ، سولراک  ناوخ ، نود  تامیلعت  . 38
.74 ینیب /  باوخ  رنه  . 39

.20 نامه /  . 40
. راتفگشیپ ییوداج ، رفس  . 41

.31 نورد /  زا  یشتآ  . 42
.33 نامه /  . 43

.176 نامز /  خرچ  . 44
. نورد زا  یشتآ  . 45

.38 نامز /  خرچ  . 46
.28 نامه /  . 47

.191 نامه /  . 48
.54 نورد /  زا  یشتآ  . 49

،64 نامز /  خرچ  . 50
. رگید یتقیقح  زا  لقن  هب 

، نامه . 51
.117 تردق /  ياههناسفا  زا  لقن  هب 

.65 نامز /  خرچ  . 53  - 111 ناوخ /  نود  ياهشزومآ  . 52
.49 نورد /  زا  یشتآ  . 55  - 55 . 99 ناوخ /  نود  ياهشزومآ  . 54

.13 توکس /  تردق  . 56
.40 نامز /  خرچ  . 57

.46 رگید /  یتقیقح  . 58
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.47 نامه /  . 59
.113 ناوخ /  نود  تامیلعت  . 60

.40 نامز /  خرچ  . 61
.48 رگید /  یتقیقح  . 62

.261 نامه /  . 64  - 260 نامه /  . 63
.91 يردنک /  نارهم  ادناتساک ، سولراک  نورد ، زا  یشتآ  . 65

.181 ینیب /  باوخ  رنه  . 66
.67 نامه /  . 67

.40 نامز /  خرچ  . 68
.76 ناوخ /  نود  تامیلعت  . 69

.13 توکس /  تردق  . 70
.34 نامز /  خرچ  . 71

.210 ادناتساک /  اب  ییوداج  رفس  . 72
.162 نامز /  خرچ  . 73

.4950 وس /  رگید  هب  رفس  . 74
.62 نامز /  خرچ  . 75

.99 نامه /  . 76
،82 نامه /  . 77

. وسرگید هب  رفس  زا  لقن  هب 
،153 نامه /  . 78

. تردق ياههناسفا  زا  لقن  هب 
.100 نامز /  خرچ  1375 ؛ نارهت ، ارتیم ، ، 12 يردنک ، نارهم  هکتول . را . راتول . ناوخ ، نود  ياهشزومآ  ادناتساک و  . 79

.13 ناوخ /  نود  ياهشزومآ  ادناتساک و  . 80
.83 نورد /  زا  یشتآ  . 81

.82 نامه /  . 82
.94 ، 92 نامز /  خرچ  . 83

،133 ، 95 نامه /  . 84
. رگید تقیقح  تردق و  ياههناسفا  زا  لقن  هب 

.113 نامه /  . 85
.41 يریشهد /  نبرک ، يرنه  توکلم ، ضرا  . 86

،89 نامز /  خرچ  . 87
.127 ناوخ /  نود  ياهشزومآ  ادناتساک و  وسرگید ؛ هب  رفس  زا  لقن  هب 

. نامه . 88
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.101 ناوخ /  نود  ياهشزومآ  ادناتساک و  . 89
.61 نامه /  . 90
.62 نامه /  . 91

،47 نامز /  خرچ  . 92
. رگید تقیقح  زا  لقن  هب 

.48 نامه /  . 93
،81 نامز /  خرچ  78 ؛ ناوخ /  نود  ياهشزومآ  ادناتساک و  . 94

. وسرگید هب  رفس  زا  لقن  هب 
.300 وس /  رگید  هب  رفس  . 95

.3140 نامه /  . 96
.1366 نارهت ، هاگآ ، ، 165 ینکدک /  یعیفش  اضردمحم  قیلعت  حیحصت و  رونم ، نب  دمحم  دیحوتلا ، رارسا  . 97

.83 یمتاخ /  مساق  لوهار ، مسیدوب ، . 98
.1355 لوا ، پاچ  ، 110 ییاشاپ /  یلع  نوارب ، سپا  سدقم ، قپچ  . 99

.133 ناوخ /  نود  ياهشزومآ  ادناتساک و  . 100
.135 نامه /  . 101

.70 نامه /  . 102

.74 نامه /  . 103
. نامه . 104

.3536 ییوداج /  تاکرح  . 105
.34 ینیب /  باوخ  رنه  . 106

. نامه . 107
.128 ناوخ /  نود  ياهشزومآ  ادناتساک و  . 108

.124 نامه /  . 109
.38 نامز /  خرچ  . 110

.7 وس /  رگید  هب  رفس  . 111
.17 یمراص /  بلاطوبا  کنویواتسوگ ، لراک  شیاه ، لبمس  ناسنا و  . 112

.1361 نارهت ، شورس ، ، 65 ، 19 یهاشمرخ /  نیدلا  ءاهب  سیتسا ، هفسلف ، نافرع و  . 113
. شیاه لبمس  ناسنا و  . 114

.219 ناوخ /  نود  تامیلعت  . 115
.220 نامه /  . 116

.77 نامه /  . 117
. نامه . 118

. یملاسا گنهرف  رشن  رتفد  ، 74 ج1 /  یهاوگ ، میحرلادبع  نافلؤم ، تأیه  زورما ) ناهج  رد  نایدا   ) یبهذم ناهج  . 119
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.13 ناوخ /  نود  تامیلعت  . 120
.73 نامه /  . 121

: عبنم
هرامش 120 هزوح ، هیرشن 

مسینمش

: هدیکچ
. تسا هتشاد  دوجو  رود  رایسب  راودا  زا  هک  تسا  ینید  ياهدیدپ  مسینمش 

هک تساهنآ  بادا  نیرتمهم  زا  هسلخ  ضارما . نامرد  يارب  نآ  نتفرگ  تمدـخ  هب  هنوگچ  تسا و  حور  هب  داقتعا  نییآ  نیا  مهم  هصخاـش 
. تسا مزلا  تلاح  نیا  حاورا  اب  وگتفگ  يارب 

. دنکیم تبابط  وداج  قیرط  زا  هک  تسا  بیبط  وداج  وا  یلصا  ترهش  دنناوخیم و  زین  رگوداج  ار  نمش 
. دوشیم هدافتسا  اهدامن  نیا  زا  دوخ  مسارم  ماگنه  هب  هک  تسا  لبط  سابل و  ناسنا ) هدنرپ و   ) تلکسا نمش  ياهدامن  زا 

: همدقم
. تسا یسانش  مدرم  یعامتجا و  ياههزوح  رد  ینید  میهافم  اههزومآ و  هعلاطم  رصاعم  یسانش  نید  ياههغدغد  زا  یکی 

اج هب  يرگ و  هزجعم  یشخب ، افـش  شنیرفآ ، یگنادواج ، گرم ، ادخ ، نوچ  یمیهافم  زا  ناسنا  یقلت  دروم  رد  شهوژپ  قیقحت و  عقاو  رد 
. تسا یسانش  نید  مهم  ثحابم  زا  یکی  نوگانوگ ، ياهنیمزرس  اهمیلقا و  رد  ینید  ياهنییآ  مسارم و  ندروآ 

میکح رگوداج و  اهنت  هن  هک  تسا  زکرمتم  نمـش  تیـصخش  لوح  هعماج ، ینید  ییوداج -  تایح  نآ  رد  هک  تسا  ینید  هدیدپ  مسینمش 
. تسه زین  رعاش  فراع و  رگهزجعم ، هدنهدافش ، هکلب  رحاس ،

ياهيزادرپدامن اهنییآ و  رئاعـش ، ریطاسا ، ننـس ، هکارچ  تسا  رادروخرب  نایدا  خیرات  رد  یمهم  هاگیاج  زا  دولآزار  ییوداج  هدیدپ  نیا 
زا دوـخ ، یقیفلت  شقن  لـیلد  هب  هـک  تسیبـیبط  رگوداـج -  مسینمـش ، یلـصا  روـحم  نمـش ، دراد . نآ  داـیز  رایـسب  تمدـق  زا  یکاـح  نآ 
رد هدنسیون  هدش ، هراشا  نادب  هک  عوضوم  تیمها  رپ  هاگیاج  هب  هجوت  اب  ددرگیم . زیامتم  نارحاس  میکح  نارحاس و  فرـص ، نارگوداج 

تـسا نتـسناد  يارب  زاین  دروم  رتشیب  هک  ار  هچنآ  فلتخم  بلاطم  يلابلا  زا  هتخادـنا و  مسینمـش  ملاع  هب  هاتوک  رایـسب  یهاـگن  هلاـقم  نیا 
. تسا هدرک  باوختنا 

زا رـشیب  اهنآ  تاکارتشا  هک ، تهج  نآ  زا  ثحب و  ندـش  ینـلاوط  تلع  هب  میدرک و  رکذ  ار  اهنمـش  كرتشم  بادآ  رتشیب  هلاـقم  نیا  رد 
. تسا هدش  بانتجا  ناهج  رسارس  رد  ینمش  لیابق  کت  کت  هب  نتخادرپ  زا  تساهنآ  تاغارتفا 

. دوشیم دهاوخ  علطم  مسینمش  نییآ  زا  يرایسب  دح  ات  دوشیم و  انشآ  مسینمش  تایلک  اب  هلاقم  نیا  هعلاطم  اب  هدنناوخ 
هدش قتشم  نمرس  تیرکسنس  زا  تغل  نیا  تب . منص و  هدنتسرپ  منـص . دباع  ینثو . تسرپ . منـص  دنیوگ . ار  تسرپ  تب  تغل : رد  فیرعت :

تدابع و هب  تولخ  رد  دیوگ و  كرت  ار  ناسک  هناخ و  هک  تسیسک  نمرس »  » تسا و هدشیم  لامعتسا  نایناحور  يارب  زا  ریخا  نابز  رد  و 
ياهعومجم هب  ( Shamanism  ) مسینمش حلاطصا : رد  اما  [ 1 . ] ایندلا كرات  دهاز و  ینعی  نمرـس ، رگید  ترابع  هب  دنارذگ . تضایر 

داجیا یهاـگ  ناـمرد و  صیخـشت ، ییاـناوت  لـماش  دـنراد و  جاور  ندـمتم  ریغ  عماوج  رد  هک  دوشیم  قـلاطا  ییاـههیور  تاداـقتعا و  زا 
سوگنات لیابق  زا  نمـش »  » تغل هشیر  دـنیآیم . دـیدپ  اهنآ ، طسوت  نتفرگ  رارق  هطلـس  تحت  ای  حاورا  اب  طابترا  زا  هک  دنتـسه  ییاهیرامیب 

. تسا دنادیم » هک  یسک   » نآ یظفللا  تحت  ینعم  يربیس و  ( Tungus)
نیا زا  فیرعت  نیتسخن  [ 2 . ] دنرتفورعم راک  نیا  رد  ناهج  نانهاک  ناریگ و  نج  نارحاس و  نامیکح و  ناکـشزپوداج و  مامت  زا  اهنآ  اریز 
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ياراد سک  ره  هک  تسین  انعم  نادب  نیا  هتبلا  [. 3  ] هسلخ نف  اب  تسیواسم  مسینمـش  تسنیا : فیرعت  نیرترطخ  مک  دیاش  هدیچیپ و  هدیدپ 
. دشاب نمش  دوب  هسلخ  هبرجت 

نییاپ نیریز  ناهج  رعق  هب  ای  دنکیم  دوعـص  نامـسآ  هب  هدومن و  كرت  ار  شندب  وا  حور  نآ  یط  رد  هک  تسنیا  هسلخ  زا  نمـش  رواب  اریز 
ریثأت رگد  ناـسنا  حور  ندـب و  رد  نمـش  [ 5 . ] ناهج یناـهنپ  ياوق  رد  فرـصت  زا  تسا  تراـبع  مسینمـش  رگید ، یتراـبع  هب  [ 4 . ] دوریم

نیرتنهک يرواب  نمـش  نمـش : ییایفارغج  هرتسگ  هنیـشیپ و  [ 6 . ] دراد یمرب  نایم  زا  ار  نانمـشد  دـشخبیم و  افـش  ار  ناراـمیب  دـنکیم و 
. تسا یکشزپ  نامرد و  يارب  ناسنا  موسر 

[7 . ] دمآ دیدپ  هنایم  يایـسآ  يربیـس و  نایچراکـش  نایم  رد  شیپ  لاس  رازه  دودح 25  ینعی  یگنـس  هنیرید  نارود  رد  ینمـش  ياهشور 
. دـنراد روضح  لوغم  رابت و  كرت  ماوقا  اقیرفآ و  لیابق  ناتـسوپخرس ، اهومیکـسا ، هلمج  زا  ینوگانوگ  نامدرم  نایم  رد  ینمـش  ياهتنس 

اما تسا  رود  رواخ  نیچ و  تبت ، نیمزرس  نآ  هاگتساوخ  نمـش و  لصا  تسا  مسینمـش  گرتس  ذخام  عبانم و  زا  یکی  زین  یتبت  ییارگادوب 
یقرـش و بونج  يایـسآ  یلامـش ، يزکرم و  يایـسآ  نوچ  ییاـهناکم  هب  نآ  یگدـنکارپ  درک و  خوسر  نیمز  هرک  رگید  طاـقن  هب  اهدـعب 
، نیمز ناریا  مان  هب  نارعاش  هدرک و  خوسر  زین  یسراپ  تایبدا  رد  نمـش  [ 8 . ] دیسر یبونج ، یلامش و  ياکیرمآ  اپورا و  دنه و  هیـسونایقا ،

: دناهدورس رکفت  نیا  ساسا  رب  یتایبا 
هب هدـیروآ  مایپ  نمـش  نوچ  مرتهک  یکی  ناریا  زا  ییاسک : نمـش  تشپ  وچ  هتفخورف  تشپ  غوش  ياـپ  فک  تسد و  فک  هتـسب  یکدور :
رد نمـش  ات  وا  شتـسرپ  رد  لابقا  داب  ورـسخ : رـصان  نمـش  ار  ناتب  نوچ  منک  شتـسرپ  نم  هب  دراپـس  ناریا  جاـت  رگا  یـسودرف : نمی  هاـش 

وضع شور  [ 9 . ] نمش ای  وش  نثو  ای  ناوتن  درک  مه  اب  ود  ره  رگد  ندرک  وزرآ  ناد  رگد  ندروخ  وزرآ  رباص : بیدا  تسا  منـص  شتـسرپ 
یخرب رد  هچ  رگا  دراد . ار  دوخ  صاخ  شور  هلیبق  هورگ و  ره  تسا و  توافتم  فلتخم  قطانم  رد  نمش  يریگ  وضع  شور  نمش : يریگ 

. تسا هباشم  اهشور  دراوم 
رد ار  ییانثتسا  لئاصخ  یتآ  نمش  اما  دباییم . لاقتنا  زین  نانز  نایم  رد  تسیثوروم و  مسینمش  اه  [ 10  ] لوگو نایم  رد  يریگ  وضع  شور 

دریگیم رارق  عرـص  هلمح  ضرعم  رد  یتح  تاقوا  یهاگ  دوشیم و  یبصع  یناوجون  زاـغآ  ناـمه  زا  وا  دـهدیم ؛ زورب  دوخ  زا  یناوجون 
یقرـش ياهكایتسوا  نایم  رد  يریگ  وضع  شور  اما  [ 11 [ ؛ تسا هدش  ریبعت  نایادـخ  اب  ییاهتاقلام  ناونع  هب  عرـص  تلامح  نیا  زا  هک 

رب هولاع  اهنآ  دوشیم . تفایرد  دلوت  ماگنه  رد  هک  تسا  ینامـسآ  یتبهوم  هکلب  تسین ، یباستکا  اجنآ  رد  مسینمـش  تسا  توافتم  یمک 
گرم اب  تسا ، یثوروم  زین  يربیـس  ياهدـیوماس  نایم  رد  مسینمـش  دـننادیم . ادـخ  بناج  زا  یتبهوم  هراومه  ار  مسینمـش  ندوب  یثوروم 

رد يریگ  وضع  [ 12 . ] دربیم ثرا  هب  ار  شردـپ  ياهورین  دامن  نیا  هطـساو  هب  دزاسیم و  شردـپ  تسد  زا  یبوچ  سیدـنت  شرـسپ  نمش 
ياهنمش زا  هورگ  ود  نیچ ) یقرش  لامش  رد  ياهیحان   ) ایروچنم ياهزوگنوت  و  ایروچنم ) یموب  مدرم  اهوچنام (  نایم  رد  اهزوگنوت : نایم 

ریگرد هک  رسپ  نوچ  دهدیم  خر  هون  هب  گرزب  ردپ  زا  لاومعم  ینمش  ياهتبهوم  لاقتنا  نلاک  ياهنمش  دروم  رد  دنراد . دوجو  گرزب 
يرسپ رگا  دوش . ردپ  نیشناج  دناوتیم  رـسپ  اهوچنام  نایم  رد  دوش . نمـش  دناوتیمن  تسا  شردپ  يرورـض  ياهزاین  تاجایتحا و  نیمأت 

اب تسا  ناسکی  مسینمـش  زین  رگید  لـیابق  رد  [ 13 . ] دوشیم هدناوخ  ارف  هبیرق  يدرف  دوبن ، یـصخش  چیه  رگا  اما  دـسریم  هون  هب  تشادـن 
. تسا یثوروم  ای  دباییم  لاقتنا  يردام  ای  يردپ  نادناخ  رد  لاثم ، توافت  یکدنا 

: مسینمش ياههزومآ 
تیعقاو رگید  ياهدعُب  هب  قیرط  نیا  زا  دننک و  ادـیپ  تسد  یحور  هسلخ  تلاح  هب  دـنناوتیم  اهنمـش  هک  دـنرواب  نیا  رب  مسینمـش  ناوریپ 

. دننک رفس 
. دناهدنز اههوک  تخرد و  گنس و  هلمج  زا  اههدیرفآ ، همه  هک  دندقتعم  اهنمش 

تسا داقتعا  نیا  رب  ینتبم  مسینمش  نییآ  [ 14 [ ؛ دننکیم راک  زین  یعیبط  ياهورین  نیا  اب  دوخ  دوصقم  هب  ندیـسر  يارب  اهنآ  دوخ ؛ رواب  رد 
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يرازبا کمک  اب  اهنمـش  دـنراذگیم . ریثأـت  هدـنز  تادوجوم  تاـیح  رب  هک  تسیئرم  ریغ  حاورا  اـی  اـهورین  هطلـس  تحت  یئرم ، ناـهج  هک 
رد ریـس  دوخ و  ندـب  ندرک  اـهر  اـب  دـننکیم و  رارقرب  طاـبترا  حاورا  اـب  هتخادـگ ، لاـغز  يور  نتفر  هار  نوچمه  هژیو ، یبادآ  صاـخ و 

. دریگیم ار  یضتقم  خساپ  اهنآ  زا  اهنامسآ ،
تلاح هب  ار  نمـش  تسا ، بلق  نابرـض  هب  هیبش  هک  فد  نوزوم  یپ و  رد  یپ  متیر  اریز  دـنکیم ؛ هدافتـسا  فد  زا  راک ، نیا  ماجنا  يارب  وا 

رب زکرمت  دوخ ، هب  نیقلت  يرارکت ، كرح  صقر و  هلمج  زا  نوگانوگ  ياههار  زا  اهنمش  هسلخ ، هب  ندیسر  يارب  [ 15 . ] دربیم ورف  هسلخ 
کمک اهنآ  زا  دنکیم و  تبحص  حاورا  اب  هسلخ  ملاع  رد  نمش  [ 16 [ ؛ دننکیم هدافتسا  نادرگ  ناور  داوم  زا  هدافتـسا  ررکم و  متیر  کی 

. دریگیم
وا دراد . هگن  دوخ  طلست  تحت  ار  ریرش  حاورا  دناوتیم  صصختم  نمش  کی  طقف  دنراد و  یتوافتم  تاریثأت  راکوکین  ریرش و  حاورا  هتبلا 

هدـناوخ ارف  رامیب  يایور  رد  اهنمـش  یبونج ، ياکیرمآ  لیابق  زا  یـضعب  رد  دوش . دوخ  رامیب  حور  يدـبا  ینادرگرـس  عناـم  دـیاب  نینچمه 
اب حور » ندید  تساوخرد   » قیرط زا  دننکیم  یعس  اهیدنه  [ 17 [ ؛ دننکیم نییعت  ار  نامرد  عون  دوخ  اهنمش ، عماوج ، ریاس  رد  دنوشیم و 

هرود دمآراک  ياهنمش  دزن  نانمشد ، لباقم  رد  ناشهداوناخ  تظافح  يارب  یبونج  ياکیرمآ  لیابق  زا  یـضعب  دننک و  رارقرب  طابترا  حاورا 
هجلاعم ار  اهرگوداج  ناینابرق  دنناوتیم  اهنمـش  [ 18 [ ؛ دننکیم هدـهاشم  ار  یـصاخ  ياهوبات  دوخ ، راک  عون  هب  هجوت  اب  اهنمـش  دـننیبیم .

. دننک
زا اًبلاغ  اهنمـش  دنـشکب . ار  اهنآ  دنرداق  مه  دنهد و  تاجن  ار  رامیب  دنناوتیم  مه  اهنمـش  هک  دنراد  داقتعا  نامدرم  عماوج ، زا  يرایـسب  رد 

، ور نیا  زا  دـنهدیم و  رازآ  ار  نارگید  هک  دوشیم  روصت  نینچ  مه  تاقوا  یهاگ  اما ، دـنرادروخرب ؛ ییـلااب  یعاـمتجا  راـبتعا  تردـق و 
تسا و ندید  هب  رداق  نمش  دنراد . دوجو  مه  نز  ياهنمش  عماوج ، زا  یضعب  رد  یلو  دنتـسه ، درم  اهنمـش  بلغا  دنـسرتیم . اهنآ  زا  دارفا 

. دنک تیاده  ار  دوخ  دید  دناوتیم 
. دنکیم لقتنم  تسد  ای  ولگ  قیرط  زا  تفایرد و  باصعا  قیرط  زا  ار  اهمایپ  وا 

رد شوهیب  تدم ، نیا  رد  وا  دشکیم و  لوط  زور  هن  ای  تفه  هس ، ود ، هک  دوشیم  يرامیب  یعون  میلـست  لااب ، ملاع  هب  جورع  يارب  نمش 
هب تشگزاب  یعون  تلکسا  هراظن  اهنمـش  نایم  رد  [ 19 . ] دوشیم لیدبت  هدنهدافـش  کی  هب  راوشد ، یلحارم  یط  اب  دـنامیم و  دوخ  رداچ 

یهلا ياهحلاس  يارب  ناوختسا  زا  هدافتسا  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  [ 20  ] مسج ریذپ  انف  رصانع  زا  ندش  يراع  قیرط  زا  تسا  هیلوا  هلحرم 
. تسا جیار  رایسب  اهنمش  نایم  رد  یقیسوم  تلاآ  ای 

رگنایامن هکلب  سدقم  روضح  رگنایامن  اهنت  هن  سابل  نیا  تسا  ینید  ییامن  ناهیک  سدقم و  یِّلجََت  نمش ، سابل  نمش : سابل  يزادرپ  دامن 
. تسه زین  یعیبطلا  دعب  ام  ياههار  یناهیک و  ياهدامن 

ناتسبات رد  مه  اهزوگنوت  دناشوپیم . دوخ  تخل  ندب  رب  اًمیقتسم  ناتسبات  رد  نهاریپ و  کی  يور  رب  ار  شسابل  ناتـسمز  رد  ییاتلآ  نمش 
لامش رد  هک  دنچ  ره  دراد ، دوج  لامـش و  بطق  ماوقا  رگید  نایم  رد  دروم  نیمه  دننکیم  هدافتـسا  مود  شور  زا  اهنت  ناتـسمز ، رد  مه  و 

نایم رد   ) دوشیم و تخل  هنت  مین  زا  نمش  درادن . دوجو  ینمش  سابل  عون  چیه  نآ  قیقد  يانعم  هب  ومیکـسا  لیابق  نیب  رد  يربیـس و  یقرش 
. تسا دنب  مکش  کی  وا  سابل  اهنت  اهومیکسا )

لاًامتحا يرهاظ  یتخل  نیا  یلو  دـنکیم  تیافک  سابل  نیا  هیجوت  يارب  ییاهنت  هب  یبطق  ياههاگتنوکـس  رد  بلاغ  يامرـس  اًرهاـظ  هچ  رگا 
رد یتح  دـتفایمن . قاـفتا  دـنکیم ، نت  هب  ار  نآ  زور  ره  هک  نمـش  ینید  ریغ  شـشوپ  اـب  هبرجت  هک  تسنیا  مهم  هتکن  دراد . ینید  ياـنعم 

سدقم ياهسابل  زا  یشخب  اهنیا  هک  دوشیم  نآ  نیزگیاج  ییوداج  يایشا  رگید  لبط و  دنب ، مکش  هلاک ، درادن . دوجو  یسابل  هک  ییاج 
ار یلماک  اًبیرقت  نیدامن  ماظن  نمش  ياهسابل  یخرب  [ 21 [ ؛ دنتسه نآ  صاخ  يانعم  هب  سابل  يارب  ینیزگیاج  دنهدیم و  لیکـشت  ار  نمش 

. دنکیم راشرس  رُپ و  حاورا  زا  اًصوصخ  فلتخم و  ددعتم و  یناحور  ياهورین  زا  ار  نآ  نآ ، سدقت  هکنآ  رگید  دهدیم ؛ لیکشت 
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. دنک رارقرب  طابترا  یناحور  يایند  اب  ات  ددرگیم  هدامآ  هتفر و  رتارف  ینید  ریغ  ياضف  زا  نمش  سابل  نیا  ندیشوپ  فرص  هب 
. تسا يدیلک  رصنع  کی  نمش  سابل  رد  رپ  نمش : یسانش  هدنرپ  يزادرپ  دامن 

. تسا هدش  دیلقت  هدنرپ  زا  رایسب  نمش  سابل  رد 
. دننک دیلقت  هدنرپ  لکش  زا  اًنیع  دنشوکیم  اهسابل  نیا  راتخاس  اًقیقد  هجوت ، لباق  رایسب  ياهنوگ  هب 

باقع دنزاسیم  نآ  هیبش  ار  دوخ  سابل  اهنمـش  زا  يرایـسب  هک  يرگید  يهدـنرپ  دـنزاسیم . دـغج  هیبش  ار  ناشیاهسابل  اهنمـش  زا  یخرب 
. تسا

. تسا هدنرپ  ياپ  هیبش  زین  نمش  نیتوپ 
نیبام ياهروطـسا  تاطابترا  هک  تسناد  دیاب  هتبلا  [ 22 [ ؛ تسا يرورض  رایـسب  رگید ، ناهج  هب  زاورپ  يارب  ياهدنرپ  سابل  نمـش  داقتعا  هب 

رد دنکیم و  افیا  نمش  فرشت  رد  ار  یهجوت  لباق  شقن  تسا ، نیتسخن  نمش  ردپ  دوشیم  روصت  هک  باقع  دراد . دوجو  نمـش  باقع و 
[23 [ ؛ دریگیم رب  رد  ار  نمش  زیمآ  هسلخ  رفس  یناهج و  تخرد  هک  تسیا  ياهروطسا  ياهومجم  نوناک  رد  باقع  تیاهن ،

: تلکسا يزادرپ  دامن 
دراد و دوخ  رب  ار  اهناوختـسا  هب  هیبش  ینهآ  يایـشا  یخرب  نمـش  ساـبل  هک  دوشیم  تاـبثا  تیعقاو  نیا  هطـساو  هب  رتشیب  زادرپ  داـمن  نیا 
ریوصت و نمـش  سابل  يور  رب  هک  یتلکـسا  رظاح  لاح  رد  دهدب . نآ  هب  هنوگ  تلکـسا  يرهاظ  ات  دراد  وس  نآ  هب  ور  ياهزادنا ، ات  لقادح 

. دشخبیم تیعقاو  نآ  هب  هرابود  تسوا و  فرشت  شیامن  هصلاخ  دوشیم  هتشاذگ  شیامن  هب 
نز کی  باقع و  کی  نیب  تلصو  زا  نیتسخن  نمـش  تسا ، روصت  نیمه  زا  یعون  هدنرپ  تلکـسا  تسا و  نمـش  هداوناخ  فرعم  تلکـسا 

[24 . ] دراد یسرتسد  لااب  ملاوع  هب  هدنرپ  کی  دننام  هک  يروط  هب  تسا  هدنرپ  کی  وا  عقاو  رد  دوشیم و  دلوتم 
***********
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راثآ ش ادناتساک و  سولراک  هرابرد 

زا یخرب  دبیرفیم  ارام  شاینافرع  تایبرجت  ندنراذگرس  زا  دروم  رد  تسوگغورد و  ادناتساک  دندقتعم  شناکیدزن  ناتسودزا و  يرایسب 
تاـقلام ار  ناوـخ  نود  اصخـش  هاـگچیه  دـنا  یعدـم  هدرک ، داـی  دوـخ  هقلح  دارفا  ناوـنع  هـب  نآ  زا  ادناتـساک  هـک  یعقاو  ياهتیـصخش 

. دناهدرکن
وـس نیا  هک  يزغن  تلامج  سولراک  درک ، هراشا  ياهدنهد  ناکت  هتکن  هب  تشون  شرهوش  گرم  زا  سپ  هک  یباتک  رد  ادناتـساک  رـسمه 
هلمج راـب  کـی  دـیوگیم  وا  تخاـسیم . يراـج  سویتاـم  ناوخ  نود  شتـسوپخرس  دـشرم  ناـبز  هب  شیاـهباتک  رد  دینـشیم  وـس  نآ 

. تسا هدرک  لفن  ناوخ  نود  لوق  زا  رییغتیب  ادناتساک  هدنار ، نابز  رب  شلاسدرخ  كدوک  هک  ياهناملاع 
. تسا يرنه  هدروخرس  کیوا  دهدیم  ناشن  یناوج  یناوجون و  رد  ادناتساک  یگدنز 

يرگ یپیه  شرتسگ  جوا  ههد 60 ، نیزاغآ  ياهلاس  لصاحیب . تخومآ ، یشاقن  يزاس و  همسجم  روهشم ، ناداتسا  رظن  ریز  لاس  نیدنچ 
. تسا

. تساهیپیه یگدنز  ناکرا  زا  ینونک  بهاذم  هب  داقتعا  ردخم و  داوم  فرصم 
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بسک رنه  هار  زا  هک  یترهش  تیبوبحم و  هک  وا  نوچ  یمانمگ  يوجشناد  يارب  تسییلاط  تصرف  اهلاس ، نیا  دندقتعم  ادناتـساک  نافلاخم 
. دش رشتنم  رد 1968  ناوخ » نود  تامیلعت  . » دروآ تسد  هب  درکن ،

. دوب هدش  عمج  اجک  ي  نهک ، يونعم  میلاعت  ات  نادرگ  ناور  ناهایگ  تاریثات  فیصوت  زا  دنتساوخیم  هچنآ  همه 
رد ياهمدقم  اب  ار  وس » رگید  هب  رفس   » شموس باتک  زین  ادناتـساک  داتفا  قنور  زا  يرگ  یپیه  تضهن  یتقو  داتفا . اهنابز  رـس  ادناتـساک  مان 

نیا زیوجت  درادـن و  یـشقن  اهکتلوت  كولـس  نییآ  رد  نادرگ  ناور  ناهایگ  فرـصم  دـیوگیم  وا  دـنکیم ؟ زاغآ  ردـخم  داوم  تمذـم 
. تسا هدوب  وا  یقطنم  تینهذ  نتسکش  مه  رد  دصق  هب  اهنت  ریخا  ياهلاس  یط  ناوخ  نود  يوس  زا  اهوراد 

اـضق زا  هک  دننادیم  یبیرفماوع  ار  ادناتـساک  یقلاخا ، يوس  تمـس و  رییغت  هاگدـید و  شخرچ  نیمهرب  هیکت  اب  ناریگ  هدرخ  لاح  نیا  اب 
ناـفرع ناـبنازا  يزیچ  ناـمز ، زور و  لاـح و  روـخارف  هب  شایـسانش  مدرم  شناد  رب  هـیکت  اـب  دـناوتیم  تـسه و  مـه  یبوـخ  راوـس  جوـم 

. دنک هضرع  ناقاتشم  لیخ  هب  یتسوپخرس 
تیگرتاو و ییاوسر  زا  سپ  يدنچ  هک  ادناتـساک  باتک  نیمراهچ  هکنانچ  دـننادیم . ضرم  ضرغ و  اب  ار  وا  ياهباتک  يراذـگمان  یتح 

سولراک دوب ، شتخـسرس  نادـقتنم  یبوکیاپ  نامز  لاس 1998 ، تشاد . مان  تردـق » ياههناسفا   » دـش رـشتنم  نارود  نآ  یـسایس  تاباهتلا 
لابند ار  یهابتشا  خنرس  دیاش  کلاس … و  درم . دبک  ناطرـس  رثا  رب  لیروآ 98  رد  وا  دنام …  نادواج  هن  تسویپ ، لاوان  هب  هن  ادناتـساک 

شعبانم رکذ  رد  ای  هدرکیم ؟ تبحص  اهگرگ  اب  اًعقاو  ادناتساک  هتشاد  یجراخ  دوجو  ناوخ  نود  ایآ  هک : میشاب  نیا  یپ  رد  رگا  میاهدرک 
؟ تسا هداد  جرخ  هب  تناما 

. دشاب هدوزفا  شایقیقح  تایبرجت  هب  ار  یلیخت  عیاقو  یگدنسیون  مش  اب  وا  تسا  لمتحم  لاًماک 
رد هنیمز  شیپ  نودب  هک  یناسک  مامت  مینامب . لفاغ  ادناتـساک  ثاریم  كرد  زا  دنک و  نامهارمگ  تاکن  نیا  میهدب  میهدب  هراجا  دیابن  اما 

ناسنا کی  لیخت  لصاح  دناوتیمن  دیوگیم  نآ  زا  ادناتـساک  هک  ینیبناهج  مک  تسد  دنـضرتعم . دنوشیم  عقاو  ادناتـساک  راثآ  ضرعم 
. دشاب

ياـهشرگن زا  يرایـسب  اـب  يراـکنا  لـباقریغ  ياهيدـننامه  لاـح  نیع  رد  تسا و  هدنـسب  دوخ  لـماک و  قیقد ، مسیلاواـن ، یناـفرع  ماـظن 
. دراد ایند  رگید  بهاذم  نایدا و  یکیزیفاتم 

. دناهدش هدز  تفگش  رصاعم  کیزیف  ياههتفای  اب  کتلوت  ناتسوپخرس  شرگن  قباطت  زا  يرایسب ،
: دشابن دب  یلاثم  رکذ  دیاش 

. تسا کیدزن  نذ  يروتاس »  » و يرکف » یب   » هب رایسب  ندید »  » نآ هجیتن  و  یلمع » یب   » هب نارحاس  داقتعا 
: دنکیم دیکات  اهراب  ناوخ  نود 

. دید میهاوخ  تسه  هک  هنوگ  نامه  ار  ناهج  فیصوت ، نیا  ینوگرگد  ضحم  هب  تسام  تاروصت  فیـصوت و  لصاح  ناهج  ینیع  لکش 
: دسیونیم یقرش ) قارشا  نیون و  کیزیف  یسانش  تهابش  هب  تسیلخدم  هک   ) کیزیف يوئات  شروهشم  باتک  رد  ارهاک  فویتیرف 

يور رب  ایشا  ریثات  بسحرب  ناوتیم  طقف  ار  یمتا  یـش  ره  صاوخ  دهدیم و  لیکـشت  ار  هدهاشم  دنور  ریجنز  هقلح  نیرخآ  یناسنا  رظان  »
ياراد رگید  تعیبط ، یعقاو  فیصوت  کی  کیسلاک  هنومن  لدم و  هک  تسا  ینعم  نادب  نیا  درک و  میهفت  ایـشا  يور  رب  رظان  ریثات  رظان و 

. دشاب یلمع  دناوتیمن  روظنم  رظان و  نیب  ناهج ، نم و  نیب  یتراکد  قارتفا  میراد ، راک  رس و  یمتا  هدام  اب  هک  یماگنه  تسین و  رابتعا 
. تسلااب دنلب  اهيدننامه  لیبق  نیا  ههایس 

هک یسک  اهنت  نلاا » وروک  . » دزادرپیم اهيدننامه  نیا  قیقد  حرش  هب  ادناتساک » سولراک  ات  دراکا  داتـسا  زا   » باتک رد  شیرلا » سناه ا . »
: تسا هتفگ  باتک  نآ  هرابرد  دنک  هبحاصم  ادناتساک  اب  هدش  قفوم  ارهاظ 

رد تسین  ریذـپ  جاتنتـسا  لوا  هاگن  رد  هک  ار  ییامعم  گنگ و  ياهدـیدپ  ات  هدـش و  تیبرت  يریگ  هجیتن  ساـیق و  يارب  یبرغ  حور  ارهاـظ  »
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تـسد هب  نیب  هرذ  ام  دمآیمن  شدـب  ادناتـساک  دـیاش  دوشیمن .» یـضار  دزاسن ، یندـید  ار  نآ  ناسنیدـب  دزادـنین و  اهطابترا  زا  ياهکبش 
: میسرپب دوخ  زا  مادم  میریگب و 

؟ تسا یعقاو  شاجک  »
»؟ تسا یعقاوریغ  شاجک 

: دنامب یقاب  زیگنا  تفگش  شسرپ  نیا  دزیرب و  شاهفاضا  تاملک  دوش ، گنریب  تلااؤس  سفن  ات  میسرپب  ردقنآ  و 
؟ تسیچ یعقاو 

؟ تسیچ یعقاوریغ 
. دشاب هدش  درس  دنزودب ، دوخ  يارب  مه  ییابق  وا ، ترهش  زا  دنتساوخیم  هک  یناسک  دزن  ادناتساک  بت  دیاش  زورما 

باتک نآ 12  میریگیم  دای  هک  ياهظحل  درم ، شباوختخر  رد  ای  تسویپ  لاوان  هب  وا  دـشاب  هتـشادن  یتیمها  نامیارب  رگید  هک  یناـمز  اـما 
ناهج راوید ، يوس  نآ  میدیمهف  دوش و  لیدـبت  بیاجع  نیمزرـس  رد  سیلآ  دـیلک  خاروس  هب  شراثآ  ناهج  میناوخب و  روطچ  ار  ییوداج 

. تسا یندرم  هن  تسا …  هدرم  هن  دشخبب ، دناوتیم  ادناتساک  هک  یشنیب »  » و تریصب »  » دش میهاوخ  هجوتم  تقو  نآ  تسه ، مه  يرگید 

یتسوپخرس نافرع  رد  یلمأت 

دروم يوخ  کلاس  ات  دریگیم ، ماجنا  کلاس  هب  دـشرم  ياههزومآ  قبط  تسیـصوصخم و  لامعا  يرـس  کی  ياراد  یتسوپ  خرـس  نافرع 
. ددرگ سدقم »  » نانآ حلاطصا  هب  هدرک و  ادیپ  ار  دشرم  رظن 

ناتسوپ خرس  قیرط  زا  دارفا  یضعب  هک  تسییاهشرازگ  تارطاخ و  قیرط  زا  رتشیب  هکلب  درادن . يربتعم  كردم  دنـس و  چیه  کلـسم  نیا 
. دناهدومن راکنا  اهیلیخ  لقادح  ای  هتشادن ، یجراخ  دوجو  نانآ  دوخ  اًضعب  هک  دننکیم ، لقن 

رد هک  تسیفنم  تبثم و  ياهیگژیو  يرـس  کی  ياراد  هدوب و  دولآزار  هک  نیا  لقادـح  تیعقاو و  ات  هتفرگ  لکـش  تافارخ  زا  نافرع  نیا 
: مینکیم هراشا  اهنآ  هب  لیذ 

. دشاب رثؤم  دناوتیم  يونعم ، يدام و  یگدنز  رد  هک  تفای  نافرع  نیا  رد  ناوتیم  ار  تبثم  ياهیگژیو  یضعب  تبثم : ياهیگژیو  فلا 
: دشرم هب  زاین  . 1

. تسا رگید  ياهنافرع  زا  رتدیدش  یّتح  نافرع  نیا  رد  دشرم  هب  زاین 
ات ادـتبا  زا  تسا و  کلاس  حور  اـب  هارمه  دـشرم  ناـفرع  نیا  رد  یلو  دـنکیم ، قیرط  هئارا  ییاـمنهار و  اـهنت  دـشرم  رگید  ياـهنافرع  رد 

. دنکیم یهارمه  ار  وا  دصقم  هب  ندیسر 
وا هک  دسریم  ارف  یتقو  ناسنا  گرم  تسا و  ناسنا  پچ  يهناش  رد  گرم  هک  تسنیا  نانآ  تارکفت  زا  یکی  ناسنا : هب  گرم  یکیدزن  . 2

ناکاو  » هب ندیسر  مک و  ایند  هب  ار  وا  یگتسبلد  ناسنا  هب  گرم  یکیدزن  نیا  دریمیم و  ناسنا  هک  تسا  تقو  نآ  رد  دنک ، سمل  ار  ناسنا 
ناسنا دروآیم و  دای  هب  ار  ناسنا  ترخآ  گرم ، دای  یملاسا  نافرع  رد  هک  دنکیم ، رتناسآ  ار  دج  گرزبردپ و  نانآ  حلاطصا  هب  اکنات »

دراو اکنات » ناکاو   » يوس هب  تشگزاب  ای  كاخ و  هب  نتـشگرب  لامجا  روط  هب  یتسوپ  خرـس  ناـفرع  رد  هتبلا  دـتفایم . نآ  نتخاـس  رکف  هب 
. درادن دوجو  يدایز  نخس  ترخآ  زا  هدش و 

: دربن نیرخآ  لمع  ره  روصت  . 3
شیوخ راک  يهجیتن  هب  هشیمه  دنکیمن و  يدیماان  تسکـش و  ساسحا  هاگ  چیه  اذل  دراد ، تردق  لمع  ره  يارب  هک  دـنادب  دـیاب  کلاس 
يونعم يدام و  یگدـنز  فلتخم  طیارـش  رد  ار  ناسنا  هیحور  نیا  دـنکیم و  لابند  مامت  تردـق  اب  ار  شیوخ  راک  دوب و  دـهاوخ  راودـیما 

. دنکیم مواقم 
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نیمارف و ناـمه  روـظنم   ) میربـب شیپ  ار  یگدـنز  نآ  قـبط  هـک  مـیاهدرک  تداـع  اـم  دـنیوگیم  ناـفرع  نـیا  رد  ندرکن : تداـع  كرت  . 4
هدـش دـییأت  تبثم  ياهراک  هب  تداع  نافرع  رد  یلو  تسین ، تبثم  اج  همه  رد  ندرک  تداع  دوشیم )  لمع  نافرع  نیا  رد  هک  تسیلامعا 

. تسا
کلاس دیوگیم و  دشرم  هک  ار  لامعا  زا  یلیخ  تسا  نکمم  اذل  دننکیمن ، لابند  ار  هدیاف  لمع  يارب  نانآ  تشاد : مشچ  نودـب  لمع  . 5

. دنکیم رکف  دسرب ، تفرعم  هب  حلاطصا »  » هب هک  تانیرمت  تبقاع  هب  کلاس  یلو  دشاب ، هتشادن  مه  ياهدیاف  دهدیم ، ماجنا 
: دننام ییاهیگژیو  دیاب  کلاس  نافرع  نیا  رد  کلاس : ياهیگژیو  . 6

. دشاب هتشاد  ار  تردق و …  تلوهک و  ندوب ، سرتن 
دننادیم نیا  ار  هراچ  هار  تسین  نآ  زا  ياهراچ  هک  تلوهک  دروم  رد  تسا و  ماجنا  طرش  تردق ، راک و  عنام  تلوهک  هتشادن ، سرت  ینعی 

دراد دوجو  زین  رگید  ياهنافرع  رد  اهیگژیو  نیا  دتفاین ، لکـشم  هب  تلوهک  رد  هک  دـنک ، یط  ار  اهيراوشد  اهیتخـس و  یناوج  رد  هک 
ار تردق  و  تعاجش ) نتشاد   ) نتشادن سرت  نینچمه  ظاحل و  نیا  زا  اذل  تسا ، لکشم  يریپ  رد  لاّا  تخاس و  یناوج  رد  ار  دوخ  دیاب  هک 

. درمشرب نافرع  نیا  تبثم  ياهیگژیو  زا  ناوتیم 
: دننام تسیلوصا  ياراد  دوَُب  کلاس  طیارش  زا  هک  رادتقا  نافرع : نیا  رد  رادتقا  لوصا  . 7

كرت ای  هزرابم  هب  يدج  میمـصت  رب  زکرمت  یگدـنز ، زا  اهيرورـض  ریغ  فذـح  یگداس ، هب  نتفرگ  وخ  هزرابم ، نادـیم  تسرد  ییاسانش 
لادـتعا و يور و  هنایم  نداد و  تیمها  اههظحل  هب  هدرـشف و  ار  دوخ  تقو  نتخاس  فرـصنم  بیرغ  بیجع و  ياهزیچ  زا  ار  دوخ  رکف  نآ 

. دناهدرک هراشا  شیب  امک  مه  اهنافرع  يهیقب  رد  هک  دروآ  رامش  هب  تبثم  یگژیو  ناوتیم  ار  اهنیا  هک  … 
راظتنا هک  ینامز  ات  رظتنم و  دراد و  لااو  دـصقم ي  وا  اریز  ییایند : كدـنا  بهاوم  هب  وا  تیاـضر  يداـم و  لـئاسم  هب  کـلاس  مک  زاـین  . 8

: دننام اهیتخس  زا  یلیخ  دوشیم ، بجوم  راظتنا  نیا  دهاوخیمن و  يزیچ  دشکیم 
. دنادرگیم ناسآ  وا  يارب  ار  روما  نیا  دصقم ، هب  ندیسر  قشع  رگید  ریبعت  هب  دنک و  لمحت  ار  هریغ  یگنشت و  یگنسرگ و 

تاناویح و ناسنا ، اذـل  دـنراد ، تادوجوم  یـضعب  نیمز و  سدـقت  هب  داقتعا  نانآ  نیمز : يور  تادوجوم  يهمه  ناـیاپ و  ود  هب  مارتحا  . 9
. دنمرتحم یگمه  رگید  يدام  ءایشا 

كاپان ياهناسنا  اب  دیابن  دسرب ، دصقم  هب  دهاوخیم  هک  یکلاس  هک  تسنیا  نانآ  نیمارف  زا  یکی  كاپان : ياهمدآ  اب  نتشادن  طابترا  . 10
. تسا یلدمه  دصقم  هب  ندیسر  طیارش  زا  یکی  اریز  دراذگب ، رانک  ار  يریگرد  عازن و  فلاتخا و  دشاب و  هتشاد  طابترا 

، دـنک تیاعر  ار  اـهنیا  یـسک  رگا  دریگن و  تروص  یهاـنگ  اـهنآ  قیرط  زا  دـیاب  شوگ و … و  ناـهد ، تسد ، مشچ ، ندوب : سدـقم  . 11
. تشاد دهاوخ  تسود  ار  وا  یلاعتم ) دوجوم   ) اکنات ناکاو 

. مدرم هب  تمدخ  ندوب و  مدرم  قشمرس  یندیگنجن ، ندوب ، رکذلا  مئاد  . 12
. دشاب قیرط  نیا  کلاس  دناوتیم  یسک  ره  درادن و  یصاخ  نینس  هب  صاصتخا  نافرع  دوهش و  هب  ندیسر  . 13

یخرب هب  هک  دراد  یفنم  ياهیگژیو  لاح  نیا  اب  یلو  دش ، هدرمش  ندوب  تبثم  ثیح  زا  یتسوپ  خرـس  نافرع  يارب  ییاهیگژیو  هک  نیا  اب 
: مینکیم هراشا 

: یفنم ياهیگژیو  ب :
، شیمواگ قپچ ، ملاع ، يهناگراهچ  تاهج  یلاخ ، لاخ  باقع  نز ، کتفج  بسا  نکروگ ، ناویح  هیاس ، هرخص ، ياهدوهـش  هب  داقتعا  . 1

دوجو هب  ندیـسر  نآ  یتسرپ  تعیبط  دولآ و  كرـش  هبنج  هدوب و  هفارخ  هکلب  دنرادن ، ییانبم  اهنت  هن  اهنیا  زا  مادـک  چـیه  هک  رن و …  واگ 
. دنکیم نکممان  ار  یلاعتم 

رد ياهدع  همه  نیا  اب  دناهتشاد ، سامت  ناتسوپ  خرس  زا  يدارفا  اب  هک  تسا  رفن  دنچ  شرازگ  اًفرـص  هکلب  تسین  تباث  نافرع  نیا  لصا  . 2
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دوخ ادناتـساک ، دـننام  ناـنآ  زا  یـضعب  دـنرادن و  یجراـخ  دوجو  يدارفا  نینچ  دـناهتفگ  دـناهدرک و  کیکـشت  ییاـهناسنا  نینچ  دوجو 
عون نیا  دوجو  لصا  رد  نیا  رب  انب  [ 13 ، ] تسا هدرکن  هعجارم  شزومآ  نیح  ياهتشاددای  هب  دوجوم  ياههتـشون  رد  هک  دنکیم  فارتعا 

. تیعقاو ات  دنامیم  تافارخ  هب  رتشیب  تسا و  دیدرت  نافرع 
ناـنآ رظن  زا  دوشیمن ، هجوت  لاـمعا  زا  یلیخ  ناـیز  دوس و  هب  نیا  رب  اـنب  دنتـسه ؛ ارگلمع  رتـشیب  درادـن و  ییاـج  ناـفرع  نیا  رد  رکفت  . 3

هدافتسا نآ  زا  يرادیب  رد  ات  دوش  فافـش  باوخ  ات  درک  يراک  دیاب  تشذگ و  یگداس  هب  اهنآ  رانک  زا  دیابن  دنَّمهم و  اهایؤر  اهباوخ و 
. دومن

ار نآ  لقع  فرع و  دـشابن و  لوبق  لـباق  مدرم  يهماـع  يارب  اـهراتفر  زا  یلیخ  هک  ددرگیم  بجوم  رما  نیا  هک  ندوب : دوهـش  رب  ینتبم  . 4
. دنهد جاور  ینافرع  نیمارف  ای  نییآ و  ناونع  هب  ار  اه  دوهش  نیا  اًدعب  دنهد و  تداع  نآ  هب  ار  ناکلاس  يوخ  دنناوتب  اًدعب  دنچ  ره  ددنسپن ،

باجح ار  نآ  دـننادیم و  دـمآراکان  ار  لـقع  ناـفراع  هک  دـنچ  ره  تسا ، يزیتس  لـقع  نآ  مهم  فعـض  طاـقن  زا  یکی  يزیتس : لـقع  . 5
نآ هب  دـننکیم و  لمع  طقف  نانآ  دـش ، هتفگ  هک  روط  ناـمه  تسا و  رتدـیدش  یتسوپ  خرـس  ناـفرع  رد  یلو  دـننادیم ، تقیقح  يهرهچ 

. دننادیم لد  هار  ار  دصقم  هب  ندیسر  هار  اهنت  اهنآ  دننادیم . هناوید  ياهناسنا  ار  نانآ  مدرم  اًمومع  اذل  دننکیمن ، رکف  راتفر 
وا دـنک ، دروخرب  کلاس  اب  یتسار  لقع و  قیرط  زا  ادـتبا  زا  دـهاوخب  دـشرم  رگا  یتسوپ  خرـس  نافرع  رد  يزاب : هقح  گـنرین و  لـصا  . 6

ادیپ ار  دشرم  تعیبط  درک و  ادیپ  وخ  اهشزومآ  نآ  اب  لاًماک  یتقو  دـنکیم و  تانیرمت  نیا  دراو  ار  وا  گنرین  قیرط  زا  اذـل  دریذـپیمن و 
تفرعم نآ  يادـف  ار  لـقع  ندرک  شوماـخ  هـقح و  يزاـب و  گـنرین  نـیا  ماـمت  کـلاس  دـیوگیم و  وا  هـب  ار  گـنرین  هـقح و  نـیا  درک ،

: دیوگیم ناکلاس  نیا  زا  یکی  لاًثم : تسا ، هتفرگ  ارف  هک  دنکیم ، هنارگوداج 
 … مدروخ لوگ  نم  دناشوپ و  دهاوخ  لاط  زا  ارم  دهدیم و  نم  هب  تسوا  فارطا  رد  هک  ییابیز  نانز  مامت  دوب ، هتفگ  نم  هب  ادتبا  زا  وا 

وا لعف  اهنت  درادن و  کلاس  يارب  یقوذ  چیه  رقف ، يرگناوت و  ضرم ، یتملاـس و  رابنایز ، شخب و  رمث  دـب ، بوخ و  يرایتخا : تقامح  . 7
. تسا هتشاذگ  رانک  ار  لقع  اریز  تسا ، مهم 

دوجو هدـش ، هتفرگ  نانآ  زا  نافرع  نیا  هک  یناسک  لـصا  تسیتسوپ و  خرـس  ناـفرع  یفنم  ياـهیگژیو  زا  یتمـسق  اـهنت  هدـش  داـی  دراوم 
هداد و هولج  موهفمان  ياهراتفر  تافارخ و  زا  ياهزیمآ  ار  نآ  هک  نانآ ، لامعا  ندوب  كـلام  اـنبمیب و  تسا و  دـیدرت  دروم  ناـشیجراخ 
هب ناوتیمن  ار  نافرع  نیا  یفنم  ياهیگژیو  رگید  دـنکیم و  یفخم  ار  تقیقح  هک  گنرین …  هقح و  زا  هدافتـسا  لقع و  نتـشاذگ  رانک 

. تفریذپ هنادنمدرخ  سدقم و  يهشیدنا  تروص 

ادناتساک نورد  شتآ 

ویلئوک غم  کی  تارطاخ  رد 
کیزکم و شروشک  رد  هشیدنا  دنور  هس  هب  رود  نادنواشیوخ  نامر  رد  اج  کی  سِتنئوف  سولراک  ادناتـساک  ولیئوک و  راثآ  یقیبطت  دـقن 

. دنکیم هراشا  نیتلا  ياکیرمآ  يهمه 
نازادرپ و هیرظن  یبلاقنا  ياههشیدنا  ذوفن  ریز  ای  دنتسیزیم ، هراق  نیا  رد  هک  ینارکفنـشور  لوا  یناهج  گنج  نایاپ  زا  سپ  دسیونیم  وا 

يهنوگ زا  یبـلاقنا  دـض  يرکفت  یعون  هب  هک  ییاهتیـصخش  اـی  دـندوب  رتـلو  وـسور و  يهنوـگ  زا  هسنارف  ریبـک  بـلاقنا  يرکف  ناربـهر 
زیتس لقع  تینهذ  هب  هکلب  نانیا ، تیناسنا  نید  هب  هن  نانآ و  یبلاقنا  ياهتنس  هب  هن  هک  ینادنمشیدنا  ماجنا  رس  دنتـشاد و  تنک  تسوگوا 

تایبدا رب  هریچ  ینهذ  ياهدنور  نایم  رد  توافتم  كدنا  ياهنوگ  هب  زورما  زین  يدنب  هقبط  نیا  ( 1 . ) دنتشاد رواب  نوسگرِب  يارگ  قارشا  و 
: تسا سوسحم  نیتلا  ياکیرمآ 

سخروب ستنئوف و  نوچ  ییاهتیـصخش  دـنکیدزن ؛ هراـق  نیا  یبـلاقنا  ياهتنـس  هب  زکراـم  ایـسراگ  سایروتـسآ و  دـننام  یناگدنـسیون 

( امن تیونعم  روهظون  شبنج   ) ادناتساک سولراک  www.Ghaemiyeh.comياهینتسناد  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 95زکرم  هحفص 77 

http://www.ghaemiyeh.com


یقارـشا تینهذ  هب  ویلئوک  ولوئاپ  ادناتـساک و  سولراک  ریظن  یناگدنـسیون  دـنراد و  هناراک  هظفاحم  هنابلط و  حلاـصا  یبلاقنا ، ریغ  یتینهذ 
. تسا هداتفا  راک  ریخا ، هورگ  اب  ار  ام  هتشون  نیا  رد  دنراد و  شیارگ 

یعاـمتجا و تینهذ  يهرود  کـی  يهبرجت  زا  سپ  وا  تـسوا . یقارـشا  ینورد و  يدرف ، تـینهذ  وـیلئوک ، راـثآ  رد  یگژیو  نیرتهتـسجرب 
اهنت رارقتـسا  رکف  هب  تفرگ و  رارق  یلوارک  رتسیلا  یـسیلگنا  فراع  ياههشیدـنا  ریثأت  ریز  یناوج  رد  هک  دوخ  تدـم  هاـتوک  یتسیـشرانآ 

رد ینعی  رد 1992  اـهيریکلاو  راـشتنا  اـب  دـش و  نادرگور  یعاـمتجا  تینهذ  زا  دیـشچ  سبح  ترارم  داـتفا و  نکمم  یناـمرآ  يهعماـج 
دنمناوت ياهورین  تخانش  يدرف و  يراگتسر  رد  یعامتجا  ییاهر  هک  دیسر  رواب  نیا  هب  دیتلغرد و  نافرع  هب  هرـسکی  رمع  ینایم  ياهلاس 

گنهآ ربکا  داهج  هب  تفاترب و  يور  دوب ، یـسایس  یعامتجا  يهزرابم  هک  رغـصا  داهج  زا  یعاـمتجا . ماـجرفیب  زیتس  رد  هن  تسوا  ینورد 
ییوج هرهب  اب  ات  دروآیم  يور  میلعت  هیکزت و  هب  سپ  درادـنپیم . شیوخ  نمـشد  ار  دوخ  کـلاس ، تسیدرف و  ینورد و  يزیتس  هک  درک 

هب سورِا )  ) رذـگدوز قشع  زا  رذـگ  اب  دـیادزب و  ناور  زا  شیلاآ  ناتـساب ، یتسوپخرـس  یموب و  يزومآزار  نافرع و  ياـههزومآ  زا  هنیهب 
هب ار  یلیزرب  يهشیپ  فراـع  يهدنـسیون  نیا  راـثآ  هچنآ  دورارف . هپاـگاَ )  ) دـیواج یهلا و  قـشع  هب  ماـجنا  رـس  و  سوـلیف )  ) رادـیاپ تبحم 

ریطلا و قطنم  رد  هژیو  هب  ام  ینافرع  گرزب  راثآ  رد  هیفوص  میلاعت  اب  اههزومآ  نیمه  بیرغ  يدننامه  دـنکیم ، کیدزن  یناریا  يهدـنناوخ 
. تسا يونعم  يونثم 

اهلزنم مسر  هار و  دوبن ز  ربخیب  کلاس  هک  هقیقد  نیا  هب  رواب  و  لاوان )  ) دـشرم ریپ و  هب  یگدرپسرـس  تقیرط و  لحارم  یط  زا  يریزگان 
. دزاسیم رتسونأم  ام  ینافرع  تینهذ  اب  ار  يو  ياهنامر 

. تسا یکیلوتاک  یحیسم  تامیلعت  اب  یتسوپخرس  یموب  نافرع  ياههزومآ  نایم  قیفلت  ویلئوک ، ینافرع  يزومآزار  رگید  یگژیو 
هب هک  دنکیم  دای   J فرح اب  يو  زا  ترایز  اهيریکلاو و  دننام  شراثآ  یخرب  رد  هک  دش  انـشآ  یتیـصخش  اب  دـنله  هب  يرفـس  زا  سپ  وا 
هب تـسا و  ( Don Juan Matus  ) سویتام ناوخ  نود  لماک  مان  اب  ادناتـساک ، سولراـک  دِـشرم  ، Juan يراصتخا يهناشن  لاـمتحا 

دشرم قافتا  هب  لاس 1986  رد  ولوئاپ  دـهدیم  ینعم  ناهج ) هرّب ، هاـشداپ ،  ) یـسراف هب  هک  تسویپ  مار  یکیلوتاـک  يهقرف  هب  يو  يهراـشا 
تبث غم  کی  تارطاخ  نامر  درک . زاغآ  نییآ  نیا  هب  ار  دوخ  فرشت  تسایناپسا  رد  یناتساب  یهاگترایز  هک  وگایتناس  يهداج  هار  زا  دوخ 

. تسا یکیلوتاک  یموب  نافرع  يهبرجت  نیمه  قیقد 
زا هدنناوخ  ار  نآ  نوچ  دنچ و  دـنکیم و  بلج  دوخ  هب  ار  دـقتنم  نهذ  هک  تسوا  راثآ  رگید  ياهیگژیو  هلمج  زا  ویلئوک  راثآ  ماع  لوبق 

اهنآ يهمجرت  ناهج و  روشک  رد 150  هخسن  نویلیم  داعم ل 86  یناگرامـش  اب  يو  راثآ  هدمآ  يهمان  شناد  رد  هچنآ  رِبارب  دـبلطیم . يو 
يو رگایمیک  نامر  زا  اهنت  تسا !! . هتفرگ  رارق  نادقتنم  ناگدـنناوخ و  هجوت  زکرم  رد  رایـسب  یگنهرف  یبدا و  زیاوج  بسک  نابز و  هب 56 

. تسا هدیسر  مهدزیس  پاچ  هب  مک  تسد  نآ  یسراف  يهمجرت  هدش و  هدنادرگرب  نابز  هب 41  هتفر و  شورف  هب  هخسن  نویلیم   11
هب هتشون  نیا  رد  ( 2  ) تسا هتفر  نخـس  زین  يونعم  يونثم  مشـش  رتفد  رد  يولوم  تایاکح  زا  یکی  زا  رثا  نیا  يریذپرثا  زا  عبانم  یخرب  رد 

. مینکیم هاگن  یبدا  عون  ناونع  هب  نآ  یسررب  غم و  کی  تارطاخ  نامر  یلمع  يرظن و  نافرع  ياههیوس  زا  یخرب 
، همان یگدنز   ) یبدا نوگانوگ  ياهرناژ  قیفلت  نردماسپ ، راگزور  رد  یناتـساد  تایبدا  ياهشیارگ  زا  یکی  یبدا : عون  ناونع  هب  نامر  . 1

. تسا رعش ) هلاقم و  نامر ، همانرفس ، يراگن ، هرطاخ 
هب ومه  نردـماسپ ، تایبدا  رد  هک  یلاح  رد  دزادرپیم ؛ یبدا  عاونا  زا  یکی  شنیزگ  هب  اهنت  هدنـسیون  نردـم ، یتح  یتسیلاـئر و  ناـمر  رد 

. دنکیم گنهآ  یبدا  ياههنوگ  شزیمآ 
اب هیـلا  دـنچ  اـی  کـی  رد  اـت  دروآیم  مهارف  تواـفتم  ياههقیلـس  يارب  یتـصرف  دـهدیم و  شیازفا  ار  ناـبطاخم  يهزوـح  ژـلاوک  درگش 
هک هدش  هتشون  هدنـسیون  ینهذ  تایح  زا  یـشخب  يهیاپ  رب  نامر  نیا  دمآ ، هتفگ  هک  نانچ  دنوش . زابنا  هدنـسیون  ینهذ  يدرف و  ياههبرجت 
رد يهیوناژ 1986  مود  بش  رد  مسارم  دوش . دوـخ  ییوداـج  ریـشمش  نیمود  بحاـص  مار  يهقرف  راوسهـش  داتـسا و  ناوـنع  هب  تسا  رارق 
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يوار نادرگاش  زا  یکی  توخا و  نمجنا  يهدـنیامن  امنهار و  رـسمه ، يوار ، روضح  اب  لیزرب  رد  رام  هوک  للق  زا  یکی  زارف  رب  اـیایتاتیا و 
. دوشیم رازگرب 

، يدنمزآ رطاخ  هب  دهوکنیم  ار  يو  داتسا  دروخیم و  تسکش  دوخ  هایـس  خرـس و  يهضبق  يدلاوف و  ریـشمش  تفایرد  نومزآ  رد  يوار 
یگتفیش رطاخ  هب  و  ییوجب ؛ هداس  نامدرم  نایم  رد  ار  نآ  دیاب  ترورغ ، رطاخ  هب  يزیخرب و  تریـشمش  يوجتـسج  هب  هراب  ود  دیاب  کنیا 

یحور كولس  تشذگرس  نامر ، ( 3 . ) یگنجب رایسب  دوش ، هدراذگ  ترایتخا  رد  هنادنمتواخـس  دوب  انب  هچنآ  نتفای  يارب  دیاب  تامارک  هب 
هارمه نآ  رد  کلاس  يوار  هک  تسا  سفنا  قافآ و  ریس  مکح  رد  ایناپـسا و  رد  وگایتناس  يهداج  رتمولیک  دصتفه  قیرط  یط  رد  هدنـسیون 

لاح رد  ار  شداتـسا  هداتفا  رود  ییاسیلک  رد  ماجنا  رـس  ات  دـهنیم  رـس  تشپ  ار  اهيداو  ریطلا  قطنم  ناغرم  دـننامه  سرطپ  دوخ  يامنهار 
. دبایزاب تسد  رب  ریشمش  يو و  راظتنا 

سدقم يهداج  يایفارغج  اب  ییانشآ  راک  هب  مه  تسیـسفنا  یقافا  يرفـس  هک  اج  نآ  زا  تسا و  همانرفـس  ياهنوگ  نیا ، رب  نوزفا  نامر  نیا 
اهریسم زا  ار  دوخ  ياههتسناد  يوار  تسا و  دارم  دیرم و  ياهتفایرد  تاعلاطم و  اههدینش ، اههدید ، حرش  هک  دیآیم  ایناپـسا  يوگایتناس 
فرشت مسارم  تافیرشت و  ( 205 ، 166 ، 108 صص 34 ،  ) یخیرات ياهتیصخش  اهدادخر و  اههاگترایز ، اهاسیلک ، اههعموص ، (ص 32 )

موزل تضایر ، یـسانشدوخ ، يارب  دـیرم  ار  هچنآ  مه  دـیوگیم و  زاب  هدـنناوخ  يارب  اهرهـش  اههناخرفاسم و  و  ( 207213 صص 2224 ، )
، دـیامنیم رتهتـسجرب  رثا  نیا  رد  هچنآ  اما  دـهنیم . نایم  رد  يو  اب  تسا  قارـشا  یتکرح و  یـسح  ياهییاناوت  شیازفا  تعیبط ، اب  دـنویپ 

. تسا ییاور  ياهدرگش 
، ویلئوک راـثآ  هک  میربن  داـی  زا  دراد . ناـمر  کـی  زا  هک  دـشاب  هتـشاد  ار  یتاراـظتنا  ناـمه  دـیابن  زگره  رثا  نیا  زا  هدـنناوخ  هک  تسیعیبـط 

يوجتـسج رد  زورما  يارگ  هداـم  ناـهج  رد  هک  تـسا  یناگدـنناوخ  يارب  وا  ییاور  ياـههمان  سرد  یناـفرع و  ياـههزومآ  زا  ياهـنیجنگ 
رد ادناتـساک  سولراک  نوچ  ياهدنـسیون  اب  اهنت  ار  هدنـسیون  نیا  راـک  شزرا  دـناینیب . ادـخ  یـسانشدوخ و  ینیبارف ، يارب  هاـتوک  یتصرف 

یلمع تایبرجت  نافرع و  زا  هچنآ  تسیدیرجت و  يرظن و  ینافرع  ياههزومآ  زا  ياههایـس  هک  درک  دیاب  هسیاقم  نورد  شتآ  دـننام  يراثآ 
رد هچنآ  یعازتنا ، کشخ و  روآ و  للام  ییاور  درگـش  نیا  ربارب  رد  درذـگیمن . تسد  کی  ناتـشگنا  يهرامـش  زا  تسه ، وا  باـتک  رد 

. تسا دارم  دیرم و  يهداس  یناگمه و  يدربراک ، تایبرجت  رب  دیکأت  دیامنیم ، هتسجرب  ویلئوک  ياههزومآ 
، نیا زا  هتـشذگ  دوشیم . هضرع  هدـنناوخ  هب  راذـگریثأت  یـشیامن و  ياهرطاخ  تیاکح و  بلاق  رد  تاـنیرمت ، اـههزومآ و  نیا  زا  کـی  ره 
دسریم و شیوخ  يهداد  تسد  زا  ریشمش  هب  ماجنا  رـس  ایآ  هک  تسیوار  نارگن  دربیم و  رـس  هب  راظتنا  قیلعت و  لاح  رد  هتـسویپ  هدنناوخ 

. هن ای  دنک  یط  یمامت  هب  ار  تقیرط  يداو  تفه  دناوتیم 
ياهدرگش اههزومآ و  ریثأت  ریز  تدش  هب  هدش  رـشتنم  لاس 1987  رد  هک  غم  کی  تارطاخ  نامر  یتسوپخرـس : نافرع  ناونع  هب  ناـمر  . 2

. تسیکیزکم تسوپخرـس  رحاس  سویتام  ناوخ  نُد  دیرم  دوخ  ادناتـساک  تسیکیزکم . شنم  فراع  هدنـسیون  ادناتـساک  سولراک  ییاور 
، ترایز زاغآ  رد  دنکیم  ادها  ادناتساک  هب  ار  دوخ  باتک  هراشا و  دارم  دیرم و  ود  نیا  ياههزومآ  ریثأت  هب  اراکـشآ  دوخ  نامر  رد  ویلئوک 

. تسا هدش  ققحتم  ما  یناوج  ياهایؤر  نیرتگرزب  زا  یکی  مدربیم  نامگ 
هک كاردا  نیا  رطاخ  هب  متسیز …  هراب  ود  اههداعلاقراخ  يوجتسج  رد  ار  ادناتـساک  يهسامح  نم  يدوب و  رحاس  ناوخ  نُد  نم  يارب  وت 

ص 19) . ) منکیم میدقت  وت  هب  ار  باتک  نیا  منک  میهس  نآ  رد  ار  نارگید  مشوکیم  کنیا 
هک دـنراد  داـمتعا  هیکت و  یتسوپخرـس  باـن  یخیراـت و  ياهتنـس  هب  نادرگاـش ، هب  دوخ  يزومآزار  رد  ناوخ  ند  شداتـسا  ادناتـساک و 

اهنرق ایام  کِتزآ و  کِتلوت و  دـننام  یماوقا  تسین . نآ  رد  یحیـسم  ریغ  یحیـسم و  ياههزومآ  زا  ياهناشن  دراد و  هلاـس  رازه  ياهنیـشیپ 
رواـب نآ  هب  هدرکیم و  یناـبهاگن  اـههزومآ  نیا  زا  یبوـنج  ياـکیرمآ  و  يزکرم ) ياـکیرمآ   ) کـیزکم هـب  اهییایناپـسا  مجاـهت  زا  شیپ 

. دناهتشادیم
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اهناتسهوک هب  دناهدوبن  دونشخ  یحیسم  يهزات  نییآ  شریذپ  هب  هک  هکتلوت )  ) ناهاگآ لد  ای  نازرودرخ  زا  يرایسب  اهییایناپـسا  موجه  اب 
. دناهداهن ثاریم  هب  هدرک  ظفح  ار  دوخ  ياهنییآ  اهتنس و  هتخیرگ ،

دنناوتب ات  دنتفای  یلیاسو  یفاک  ردق  هب  دوخ  تنـس  یندشن  شوماخ  يورین  وترپ  رد  هک  دنتـسه  یناتـسوپخرس  دـیدج  يهرازه  ياهکِتلوت 
تـسد نآ  اب  ییوراـیور  اـیند و  يهدـنراد  هاـگن  يژرنا  یپ  رد  وجتـسج  ینعی  دوخ  صاـخ  هار  زا  هک  نآ  یب  دـنریگب  اـپ  موس  يهرازه  رد 

(4 . ) دنرادب
رد هچنآ  هتخادرپ و  اهنآ  ریبعت  حیـضوت و  هب  دوخ  نورد  شتآ  باـتک  رد  ادناتـساک  هک  یکیزکم  یتسوپخرـس  ناـفرع  ياـههزومآ  یخرب 
هب هتفای و  هار  یبونج  ياکیرمآ  ياهزرم  رگید  هب  اهرواب  اهتنـس و  نیا  دایز  لامتحا  هب  هک  دهدیم  ناشن  دنکرتشم و  هدـمآ  ویلئوک  نامر 

. تسا هدش  لدب  نیتلا  ياکیرمآ  ناتسوپخرس  يهمه  كرتشم  ياهرواب  نییآ و  گنهرف ،
ره هتفای ؛ باتزاب  زین  ویلئوک  نامر  رد  دناهتـشون ، شنادـیرم  نادرگاش و  هک  يراثآ  رد  ادناتـساک  ینطاب  تفرعم  ياهدومن  زا  رگید  یخرب 

: دوشیم هراشا  تاکرتشم  نیا  زا  یخرب  هب  درک . يرواد  ناوتیمن  تیعطاق  اب  دروم  نیا  رد  دنچ 
يارب ار  ياهطقن  زادـنیب و  یهاـگن  تفارطا  هب  دـهاوخیم  يو  زا  ولوئاـپ  ياـمنهار  سرطپ  دروـم  کـی  رد  صاـخ : يهطقن  کـی  رب  زکرمت 

میوگیم هچنآ  رب  اهنت  نک  یعـس  زودب و  هطقن  نآ  رب  ار  تیاهمشچ  مدرک . باختنا  ییاسیلک  يلااب  رب  ار  یبیلـص  نک . باختنا  نتـسیرگن 
ار شیاهتشگنا  زا  یکی  تفرگ و  ياج  مرـس  تشپ  سرطپ  مداتـسیا و  اسیلک  جرب  هب  هتخود  ياهمشچ  اب  هدـیمرآ  اج  نامه  ینک . زکرمت 

گرم ياههناشن  دیوگیم و  نخس  دیرم  اب  نآ  ققحت  يارب  ششوک  ایؤر و  نتشاد  ترورـض  زا  يو  اب  سرطپ  ص 70 ) . ) درشف مندرگ  رب 
ياهلاب اب  ياهتـشرف  تسین و  بیلـص  رگید  هدرک  زکرمت  نآ  رب  هچنآ  دنکیم  ساسحا  مک  مک  دیرم  درامـش . یمرب  ار  اهنامرآ  اهایؤر و 

مندرگ تشپ  زا  ار  شتـشگنا  داتـسا  نونکا  دـنامیم . ياج  رب  رتشیب  لکیه  نآ  مدزیم ، کـلپ  رتشیب  هچره  تفرگیم . ار  شیاـج  هدوشگ 
. دش دیدپان  دنام و  ياج  رب  هظحل  دنچ  هتشرف  ریوصت  درک . عطق  ار  شفرح  تشادرب و 

نهذ پچ  تمس  رد  یهاگآ  ياهییاناوت  زا  زین  زومآزار  داتسا  زین  ادناتـساک  نورد  شتآرد ِ  ص 72 ) . ) تشگرب اسیلک  جرب  نآ  ياج  هب 
ار وا  دنکیم ، دراو  يو  تشپ  یناقوف  تمـسق  رب  هک  ياهبرـض  اب  دبای ، تسد  یهاگآ  رَباَ  ینیب و  نشور  هب  ات  دـیوگب  يو  هب  هاگآدوخان  ای 

لاًبق ییوگ  تسا ؛ هتفر  رانک  منامشچ  شیپ  زا  ياهدرپ  ییوگ  هک  مدرکیم  ساسحا  هشیمه  نم  دیوگیم  وا  دهدیم . رارق  یتلاح  نینچ  رد 
ص 8) . ) مدیدیم حوضو  هب  نونکا  مدیدیمن و  یتسرد  هب 

هب ات  هدیشک  لوط  زور  شش  هک  دنوشیم  هجوتم  وگایتناس  يهداج  رد  قیرط  یط  يهمادا  رد  دارم  دیرم و  ندینـش : ندید و  قیقد  شزومآ 
ياج هب  هک  دریگیم  هدرخ  دـیرم  رب  دارم  تسیفاک . زور  کی  اهنت  هطقن  نیا  هب  ندیـسر  يارب  هک  یلاح  رد  دنـسرب ؛ هنریپ  ياههوک  عطاـقت 

يو يارب  نآ  يایابخ  ایاوز و  رد  تقد  هار و  تخانـش  سفن  تسا و  هدیـشیدنا  دـصقم  هب  اهنت  تسه ، هار  ریـسم  رد  هچنآ  رد  تقد  لمأت و 
. تسا هدوبن  مهم 

داد خر  ارجام  نیا  دنک  هشیپ  ینکش  تداع  دزومایب و  ار  ندید  قیقد  رنه  دنَک و  دنکُ  نتفر  گنهآ  باتش ، ياج  هب  هک  دهدیم  دومنهر  وا 
. تشادن دوجو  وت  يارب  شیپ  هب  تکرح  لمع  نوچ 

. دوب ندیسر  قوش  تشاد ، دوجو  هک  يزیچ  اهنت 
. تسا مهم  رایسب  هداج  هب  هجوت  ینکیم ، تکرح  يدوصقم  تمس  هب  یتقو 

. دنکیم راشرس  ار  ام  شندومیپ  ماگنه  هب  دزومآیم و  ام  هب  دوصقم  هب  ندیسر  يارب  ار  هار  نیرتهب  هداج ،
. تسا مهم  ردق  نیا  مار  نیرمت  نیمود  هک  تسا  نیمه  يارب 

. مینیبیمن زگره  نام  یگرّمزور  رطاخ  هب  هک  دـشکیم  نوریب  ار  يرارـسا  میراد ، تداـع  شندـید  هب  زور  ره  هک  ییاـهزیچ  زا  نیرمت  نیا 
صص 5657) )
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طاقن ئیش و  رب  اهنت  دشیدنین و  زیچ  چیه  هب  هک  دهاوخیم  وا  زا  دناوخیم . ارف  نتسیرگن  قیقد  هب  ار  زومآزار  لاوان  زین  ادناتساک  باتک  رد 
. دنک زکرمت  نآ  زا  یصاخ 

ار نآ  باق  ياههشوگ  طقف  تسد  ود  ره  اـب  دراد ؛ هاـگن  نآ  هت  رد  ار  نآ  درب ؛ ورف  رهن  بآ  رد  ار  ياهنییآ  دـهاوخیم  زومآزار  زا  اـمنهار 
ریوصت جـیردت  هب  هک  دیـسر  مرظن  هب  دوـشیم  زیگنا  تفگـش  زکرمت ، نیا  يهجیتـن  دوـش . هریخ  هنییآ  هب  اـهنت  دـشیدنین و  چـیه  هب  دریگب ؛

هنییآ دـش و  فقوتم  بآ  نایرج  ییوگ  دیـسر ؛ رتم  کی  هب  اًبیرقت  شاهزادـنا  ات  تشگ  رتگرزب  زین  هنییآ  دـش و  رتحـضاو  وا  نم و  يهرهچ 
. دوب بآ  يور  راگنا  هک  دیسر  رظن  هب  فافش  نانچ 

(ص 90)
: تسا حور  ییرم  يهرهچ  تعیبط ،

تسا حور  یندیدان  يامیس  تسا ، سوسحم  هچنآ  تعیبط و  ارگ ، دوهـش  زمر  زار و  زا  رپ  گنهرف  نیتلا و  ياکیرمآ  ناتـسوپخرس  رواب  هب 
نادرگاـش زا  سچناـس ، روـتکیو  يهتـشون  هب  میراد . دوـخ  درخ  هب  هک  تسیرورغ  رطاـخ  هب  میاهداـتفا  هرهبیب  زمر  زار و  نیا  زا  اـم  رگا  و 

زاب دنکیم و  نایب  ار  حور  نایرج  یعیبط ، يوحن  هب  تلع  نیمه  هب  دوشیمن و  مهف  ییوداج  مسلط  ینابرق  ام  فلاخ  رب  تعیبط  ادناتساک ،
ینزوگ ای  گرگ  نادرگاـش  نارگید  دـنراد و  راـگزومآ  ناونع  هب  ار  یتخرد  اـی  هوک  هگنت ، ناگـشیپ ، تفرعم  زا  يرایـسب  لـیلد  نیمه  هب 
دیقیب يهرب  تسا  هرب  هدـش ، يزاس  اج  ناهنپ و  نآ  رد  ییوداج  ریـشمش  هک  ییاج  نتفای  رد  يو  يامنهار  ویلئوک  نامر  رد  ( 5 . ) دنوشیم

ارم متـسنادیم  متفر . شلابند  داتفا و  هار  هب  هرب  تسیرگن …  نم  هب  ساره  یمک  اب  داتـسیا . نم  بیلـص و  نیب  دـمآ و  لااب  هوک  زا  يدـنب  و 
. دوب فافش  میارب  ناهج  اهربا ، دوجو  اب  دربیم . اجک 

. دوب میامنهار  وگایتناس  يهداج  رد  وا  نونکا  تفگ …  نخس  شیاهمشچ  اب  درک و  مهاگن  هرب  مدرک …  لابند  هدکهد  ات  ار  هرب 
(230 صص 228 -  )

اهمایپ نیا  تفایرد  يارب  اونش  شوگ  تریـصب و  رگا  هک  دنهاگآدوخان  رگتللاد  تاراشا  نامه  دراوم  هنوگ  نیا  رد  نزوگ  هرب و  عقاو ، رد 
ناتک ياههناد  يزاسادج  رد  لاردنیس  هب  هک  دنتسه  ینارتوبک  نامه  نانیا  دناسر . دنهاوخ  يرای  هار  ياهيراوشد  رد  ام  هب  میـشاب ، هتـشاد 

رـس لاردنیـس  يارب  هک  یلاح  رد  اهنآ  دـننک  کمک  يو  هب  هاشداپ  رـصق  نشج  رد  دـناوتب  ات  دـننکیم  کمک  قاجا  ياهرتسکاخ  ناـیم  زا 
. دش هناد  زا  رپ  زادنا  كاخ  هک  دیشکن  یلوط  رتسکاخ . لخاد  زا  اههناد  ندرک  عمج  هب  دندرک  عورش  دندادیم ، ناکت 

. دوب هدش  مامت  هتعاس  کی  راک 
مـسجم تادوجوم ، نیا  دـسیونیم  دـیوگیم و  هیاس  تاراـشا  نیا  هب  گـنوی  ( 6 . ) دـندش رود  هناخزپشآ  زا  نانز  لاـب  اههدـنرپ  هاـگ  نآ 

دنک و ساسحا  دوخ  دوجو  رد  ار  اهنآ  دناوتیم  طقف  سک  ره  ییوگ  هک  دنتـسه  هاگآدوخان  رایـسب  هدنهد و  يرای  ياهشـشک  يهدـننک 
: دیرم میلعت  يارب  دارم  تایبرجت  لقن  ( 7 . ) دنهدیم ناشن  ار  لح  هار  هک  دنتسه  اهنامه 

داتـسا دزیریم . داتـسا  كراولـش  يور  ار  هوهق  هدرک  یتقدیب  يرازگتمدـخ  رد  تمدـخ  شیپ  دـناهدمآ و  یناروتـسر  هب  ولوئاـپ  سرطپ و 
داتسا دوش . کشخ  هدش  هتسش  كراولش  ات  دنامیم  رظتنم  سپس  دنکیم و  شهوکن  ار  تمدخ  شیپ  یبدایب  دنلب  يادص  اب  هنانیگمـشخ 

ره دبایب  یهیجوت  یهجوتیب ، نیا  يارب  دشوکیم  دهوکنیم و  شیوخ  یبصع  دروخرب  رطاخ  هب  ار  دوخ  ناروتسر  زا  نتفر  نوریب  زا  سپ 
. دوب رفنتم  نآ  زا  هک  تخیر  ییایند  يور  هک  نم  يور  هن  ار  هوهق  وا  دوب ، هچ 

، ییاونان هب  نتفر  باوخ ، زا  دوز  حبص  نتساخرب  هب  دودحم  ناهج ، نیا  رد  وا  مهـس  دراد و  دوجو  شلایخ  زا  رتارف  یمیظع  ناهج  دنادیم 
ار شدوـخ  ماـجنا  رـس  سرطپ ]   … شدـنیبیمن [  زگره  هک  تسا  ینز  ياـیؤر  ندرورپ  هبـش و  ره  يانمتـسا   %% نارذـگهر و هـب  تمدـخ 

: درک هدافتسا  ارجام  هیجوت  يارب  یحیسم  ثحب  کی  زا  هراب  ود  تسا و  هدوب  تسرد  شراتفر  هک  درک  دعاقتم 
مدآ هشیمه  مناوتیمن  اـج  نیا  مه  نم  درک . نیرفن  دـهدب ، يریجنا  وا  هب  دوبن  رـضاح  هک  ار  یتـخرد  اـما  دیـشخب  ار  هراکدـب  ِنز ِ  حیـسم  »
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. دش مامت  مشاب ». ینابرهم 
. دوب هدش  لح  هیضق  وا  رظن  هب 

. دوب هداد  شتاجن  سدقم  باتک  رگید  راب 
(ص 87)

هارمه نانآ  اب  يرگید  يابیکـشان  زومآزار  دـنور ، نوریب  دـنهاوخیم  شزومآ  زار  هارمه  راب  کـی  یتقو  يو  داتـسا  ادناتـساک ، باـتک  رد 
اهتشز درادیمن و  هگن  دـح  سپ  دـننزب ؛ فرح  يو  يهراـب  رد  دـنهاوخیم  ود  نآ  درادـنپیم  تـسا ، نیبدـب  دوـخ  هـب  هـک  وا  دوـشیم .

. دنکیم راتفر  تشرد  دیوگیم و 
، داتسا رواب  هب  دباییم . دیرم  شنم  ياهیتساک  یهاوخدوخ و  اب  هزرابم  ترورض  حرط  يارب  بسانم  یتصرف  ار  دنسپان  راتفر  نیمه  داتـسا 

نیا زا  دوخ ، ياهصقن  اب  هزرابم  اب  دـیاب  لامک  هب  ندیـسر  يارب  کلاس  دربیم و  زره  ار  یمدآ  دـنمناوت  ياهورین  یتیـصخش  ياهفعض 
نیمه زا  یکی  فعـض  توق و  طاقن  تخانـش  اب  هنوگچ  هک  دزادرپیم  یتیاکح  لـقن  هب  سپـس  يو  دـیوج . دوس  رتهب  يدراوم  رد  اـهورین 

نیزاغآ تسکش  تسکـش و  هب  ار  وا  نیتسخن  يزوریپ  دوش و  هریچ  يو  رب  تسناوت  نارگمتـس  هدرخ  شدوخ  ریبعت  هب  ای  نانیبگرزب  دوخ 
. دنک لیدبت  يزوریپ  هب  ار  دوخ 

ار شدزمتسد  هدزیم و  یتخس  هب  ار  وا  هدادیم ؛ رارق  دیدش  رامثتسا  دروم  ار  سویتام  ناوخ  نود  رگراکرس ، ناونع  هب  رگمتـس  هدرخ  نیا 
. تسا هدربیم  امغی  هب 

زا دوخ  داتسا  ياههزومآ  زا  ییوج  هرهب  اب  ات  ددرگ  یمرب  هناخراک  نامه  هب  مامت  يرایـشه  اب  هراب  رگید  يدازآ  رارف و  زا  سپ  ناوخ  نود 
زا ساره  رگید  تیعقوم و  ظفح  تسخن  يو  فعـض  يهطقن  تماهـش و  رگراکرـس  توق  يهطقن  دناتـسب . داد  هتفرگ  ماقتنا  رگمتـس  هدرخ 

. تسا نابسا  لبطصا  هب  ندش  دراو  بسا و  زا  سرت  وگم و  رِارسا  ياشفا  امرفراک و 
لبطـصا هب  يو  هیبنت  يارب  امرفراک  دزیرگیم . لبطـصا  هب  هدرک  نیگمـشخ  امرفراک  روضح  رد  ار  وا  بسانم  تصرف  کـی  رد  ناوخ  نود 
يایناپسا نیمزرس  رد  یترایز  رفس  ویلئوک  نامر  رد  زارد : رود و  یترایز  رفـس  ص 36 ) . ) دوشیم راتفرگ  نابسا  دگل  بیـسآ  هب  دیآیم و 

. دباییم نایاپ  لاتسوپموک  هب  زاغآ و  روپ  ود  هیپ  زا  هک  دریذپیم  ماجنا  رتمولیک  دصتفه  لوط  هب  يریش  هار  ای  وگایتناس  يهداج  رد  اپورا و 
. تسا یسفنا  یقافآ و  یخیرات ، دنتسم ، رابتعا  کی  هب  غم  کی  تارطاخ 

اب دسیونیم  دوخ  هک  نانچ  تسوا  ياهتفایرد  اههدناوخ و  اههدینش ، اههدید ، حرش  هدنـسیون و  يدرف  يهبرجت  دنیآرف  اریز  تسا  دنتـسم 
میارب هچنآ  ره  يهراب  رد  هک  دیـسر  مرکف  هب  هدرک  عمج  ولبات  کی  رد  ار  شتایبرجت  یمامت  تفگ  راـب  کـی  هک  سرطپ  فرح  يروآداـی 
هتکن نیا  هب  لاٌثم  دوشیم ؛ هراشا  هداج  نیا  یخیرات  ياههنیشیپ  اهدادخر و  هب  اریز  تسیخیرات  ص 234 ) . ) مسیونب یباتک  تسا ، هداد  خر 
تراک ناتساد  ای  دنتسج و  دوس  یترایز  يهداج  نیا  ظفح  يارب  دوخ  ریشمش  تورث و  زا  لکیه  ناراوسهـش  يهقرف  مهدراهچ  نرق  رد  هک 
یشخب اههنیجنگ و  نداهن  لکیه ، ناراوسهـش  هب  نایاورنامرف  ناهاش و  دامتعا  يهجیتن  هلدابم ، تلایهـست  دیرخ و  دنور  رد  زورما  يرابتعا 

ص  ) ناراوسهـش نآ  ذوفن  ریز  قطانم  زا  هطقن  ره  رد  دوخ  يدوجوم  زا  تشادرب  يراـبتعا و  تراـک  تفاـیرد  ناـنآ ، هب  دوخ  يهیامرـس  زا 
ییایند معن  زا  ییوج  هرهب  ياج  هب  هک  دوشیم  هراشا  ياهدازهاش  ردارب  رهاوخ و  راذـگریثأت  زیگنا و  تقر  يارجام  هب  اـی  تسا  هدوب  ( 205

. دناهتخاس نارئاز  هب  تمدخ  ارقف و  هب  کمک  وگایتناس ، يهداج  رابتعا  شزرا و  ینادابآ ، فورصم  ار  دوخ  تمه  رابتعا و  تورث ،
(ص 67)

يدوهش و تفرعم  اب  توافتم  ییاپورا و  یکیلوتاک  ییاضف  رد  فرشت  ینییآ و  مسارم  ياوه  لاح و  یترایز ، رفس  نیا  رد  هتسجرب  يهتکن 
زومآزار کلاس و  هب  يداتـسا  ییوداج و  ریـشمش  ياطعا  فرـشت ، مسارم  نیا  نیرتاـبیز  زا  یکی  تسییادناتـساک . یکیزکم  یبملک  شیپ 

نخس هب  دوب  شیامنهار  اًمتح  هک  اهراوسهش  زا  یکی  دمآ  ینایاپ  يهنحص  رد  دنراد . روضح  نآ  رد  زین  سرطپ  ولوئاپ و  هک  تسییایلارتسا 
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: دمآرد
؟ يدنویپب هناخ  عمج  هب  ات  ینآ  رب  ایآ  ردارب !
: ما یحیسم  نییآ  مادک  دهاش  مدیمهف  هلب و 

. لکیه راوسهش  کی  فرشت 
؟ یهاگآ يراکوکین  هب  شیاهنامرف  هناخ و  میظع  ياهيراوشد  رب  ایآ 

هب دـنوادخ ، هاگـشیپ  هب  ما …  یگدـنز  رـسارس  مشاب ؛ هناخ  ملاغ  مداخ و  دـبا  ات  ملیام  میاهنآ و  يهمه  شریذـپ  يهدامآ  دـنوادخ ، مان  اب 
نایم رد  حور  مسج و  اب  ارم  هک  منکیم  سامتلا  انمت و  سدقم . يوناب  دنوادخ و  تعافش  هب  ما و  هدمآ  ناردارب  هاگشیپ  هب  امش و  هاگـشیپ 

. ما یگدنز  نایاپ  ات  نونکا  زا  هناخ  ملاغ  ملاغ و  مداخ و  نوچمه  دیریذپب ؛ هناخ  فاطلا  نایم  رد  دوخ و 
: تفگ مظعا  شیشک 

اههغیت سپس  دنتفرگ . نامسآ  هب  ور  دندیشک و  ار  دوخ  ياهریشمش  ناراوسهـش ، يهمه  دعب  مهدیم و  دورو  نذا  وت  هب  دنوادخ ، قشع  هب 
ار هظحل  نآ  دناباتیم و  ریشمش  يهغیت  رب  نیرز  یباتزاب  اههلعش  دنداد . لیکـشت  وردنآ  رُـس  درگ ِ   ِ هب نیدلاوف  یمیهید  دندروآ و  نییاپ  ار 

صص 211213) . ) داد وا  هب  ار  شریشمش  دش و  کیدزن  وا  هب  هنارقوم  شداتسا  درکیم . سیدقت 
هب اـههیلاوش  عـمج  هب  نتـسویپ  ناراوسهـش و  هاـشداپ و  اـی  مظعا  شیـشک  روـضح  رد  ریـشمش  ياـطعا  ینییآ  مـسارم  مـینادیم  هـک  ناـنچ 

هروطـسا خیرات و  زا  ياهزیمآ  هک  ددرگیم  زاب  درگزِیم  نارولاد  ياهسنامر  ناتـسلگنا و  ياورنامرف  روترآ  تنطلـس  راگزور  ياهدادخر 
ام يارب  هاـش  روترآ  ياـههصق  رد  هچنآ  هدـمآ . دـیدپ  ییاـپورا  ياـهروشک  رتشیب  رد  نآ  زا  يددـعتم  ياهیـسیونزاب  اـهریرحت و  تسا و 
نآ رد  ندش  بولصم  زا  شیپ  راب  نیرخآ  یسیع  ترضح  هک  تسیماج  يوجتسج  تیاکح  نآ  تساهنآ و  یبهذم  يهغبص  دراد ، تیمها 

. تشگ دراو  ناتساد  نیا  رد  دوب و  هدیشون  هداب 
ماج نآ  يوجتـسج  هب  دنتـشادن  راک  رـس و  یـصاعم  قسف و  يراکدـب و  هب  شیوخ  یناگدـنز  رد  هک  ییاهنآ  ینعی  روترآ  رابرد  ناـناولهپ 

رد یناسفن  شیـلااپ  هب  شیارگ  ( 8 . ) دنتـشگیم زاب  دیمون  همه  تبقاع  دمآیم و  شیپ  زیگنا  تفگـش  یثداوح  کی  ره  يارب  دـنتفریم و 
نارولاد دـهدیم و  عاجرا  لامک  تیمامت و  هب  ار  نهذ  لاادـنام )  ) ییوداج يهریاد  اـی  درگ  زِیم  هریاد و  يوگلا  نهک  درگ و  زیم  ناروـلاد 

دربن يهتسیاش  یناسک  اهنت  دنباییم و  تسد  تیمامت  لامک و  هب  دنزادرپ ، ینزیار  هب  مه  اب  زیم  تشپ  رد  نوچ  هک  دنتسه  یناسک  درگِ  زِیم 
. دنشاب هدیسر  لامک  هب  هک  دنتسه  یلم  ینید و  هوکشاب  ياهنامرآ  هار  رد 

روتکیو يو ، بتکم  نادرگاش  زا  یکی  يهتشون  دیدج  يهرازه  ياهکِتلوت  رد  اما  هدشن  يدای  یترایز  رفس  زا  ادناتـساک  نورد  شتآ  رد 
. تسه یتاراشا  سدقم  ياهناتسهوک  هب  رفس  فرشت و  نییآ  هب  سچناس ،

یکتلوت یناتـساب  بان  ياهتنـس  یحیـسم و  ریغ  ياوه  لاح و  دزاسیم ، توافتم  ویلئوک  یترایز  رفـس  اب  ار  تحایـس  ترایز و  نیا  هچنآ 
هچنآ هک  مییازفیب  گنردیب  دـنیوگیم و  ار  هین  اهنآ  هب  هک  تسییاهنشج  داـیعا و  زا  راشرـس  یکیزکم  ياـهتیموق  میوقت  تسیکیزکم .

. تسا نایادخ  ای  دنوادخ  هاگرد  هب  شیاین  اعد و  دیآ  یمرب  انسیَ ) نسیَ ،  ) نشج يهژاو  زا  هک  نانچ  مه  دریگیم  ماجنا  اهنشج  نیا  رد 
نزوگ يوجتـسج  هب  یترایز  رفـس  لـلاخ  رد  دوشیم و  رازگرب  لاـس  ره  هک  تسیباو  ییوک  نوموا  هب  یتراـیز  رفـس  اهنـشج  نیا  زا  یکی 

راـک هب  يدـعب  رفـس  اـت  تعاـمج  ماـمت  يارب  هک  دـنروآیم  درگ  ار  هتویپ )  ) سدـقم سوتکاـک  یهوبنا  رفـس ، نیا  رد  دـنیآ و  یمرب  هتویپ 
ياهناکم رد  ییامیپ  هار  یط  رد  دـماجنایم  يرتمولیک  دـص  راهچ  ییامیپ  هار  هب  دوشیم و  زاغآ  مسارم  يزاس  هداـمآ  اـب  رفـس  دـیآیم .

ییوک نوموا  هب  اـت  دـنراد  زاـین  زور  نیدـنچ  هب  نارئاز  ینعی  تسا ؛ مهم  رایـسب  ینید  ظاـحل  زا  هک  دوشیم  رازگرب  ینییآ  مسارم  یفلتخم 
. دشکیم لوط  زور  لهچ  مک  تسد  یترایز  رفس  نیا  لاًومعم  دنسرب …  یباو 

. دننکیم رازگرب  ار  نآ  اب  طبترم  ياهنییآ  و  سدقم ]  سوتکاک  هتویپ ، يروکیا [  يوجتسج  اج  نآ  هب  ندیسر  زا  سپ 
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. دشکیم لوط  رگید  زور  جنپ  ات  هس  دیص  نیا  دنزادرپیم . یعقاو  نزوگ  دیص  هب  دنوریم و  اهناتسهوک  هب  سپس 
دماجنایم لوط  هب  رگید  يهتفه  کی  هک  دـننکیم  هدامآ  هتویپ  مسارم  يارب  ار  دوخ  دـندرگیم و  زاب  تشد  هب  هراب  ود  تفای ، نایاپ  نوچ 

مد گرزب  ردـپ  نیـستامات [  اب  میقتـسم  ییورایور  دریذـپ ، تروص  یگدـنز  رد  راب  کی  مک  تسد  دـیاب  رفـس  نیا  ارچ  هک  نیا  لـیلد  … 
، دشاب ردقم  رگا  نوچ  تسا ؛ هدمآ ]  دـیدپ  نآ  زا  زیچ  همه  هک  يداینب  يژرنا  شتآ ، يراو [  هتات  ای  يژرنا ]  نیرتلااب  یـسوی [  و  نزوگ ] 

: دریگیم ار  مهم  ياهشسرپ  خساپ  رئاز 
نانیمطا ییاهتردق  تیانع  زا  دـنهاوخیم  اهنآ  مراد … ؟ ياهفیظو  هچ  تایح  نیا  رد  موریم ؟ اجک  هب  میآیم ؟ اجک  زا  متـسه ؟ هک  نم 

ياهدـش تمحرم  تیانع  نینچ  زا  دـنهاوخیم  ای  دـننک  لـح  ار  لکـشم  لـئاسم  دـنناوتب  صوصخ  هب  اـت  دـنناریم  مکح  اـیند  رب  هک  دـنبای 
(9  ) دننک يرازگساپس 
: دنراد تمارک  اهلاوان 

یتقو دـنناوتان  شماجنا  زا  نارگید  هک  دوریم  نانآ  تسد  رب  ییاهراک  دـنتمارک و  لها  نازومآزار ، ناـیامنهار  ناداتـسا و  رثا ، ود  ره  رد 
هجیتن رد  دـهدیم و  ماجنا  یتاکرح  اوه  رد  امنهار  دـنک ، دوعـص  نآ  يلااب  هب  راـشبآ  يهرخـص  ریز  زا  اـت  دزیگنا  یمرب  ار  ولوئاـپ  سرطپ ،

مدیدهت داب  هک  نآ  زا  شیپ  ارچ  مدیسرپ  وا  زا  مشخ  اب  دتسیایم  درادزاب ، دوعص  زا  ار  زومآزار  تسا  نکمم  دزویم و  تدش  هب  هک  يداب 
؟ تفرگن ار  نآ  ولج  دنک ،

: داد خساپ 
شیپ تسناوتیم  یکین  هب  نانچ  شدوخ  يامنهار  هک  دنکیم  لقن  داتـسا  نیمه  ص 152 ) . ) دزوب مداد  روتـسد  داب  هب  هک  مدوب  نم  نوچ 

. تسا هدوب  هاگآ  شعوقو  زا  سان  يو  لام  ریازج  هب  نیتناژرآ  يهلمح  زا  شیپ  هام  ود  هک  دنک  ییوگ 
(ص 153)

. دنک دیلقت  دهدیم ، ماجنا  سوراتخ  نود  رگید  يامنهار  هک  ار  هچنآ  دیاب  ناوخ ، نود  شداتسا ، يهراشا  هب  ادناتساک  نورد  شتآ  رد 
ار ادناتـساک  دوخ و  يهرـصاخ  نگل  نتفر  هار  نمـض  هدرک ، اج  هب  اج  پچ  يوس  ياـفرژ  رد  ار  زومآزار  هاگدـنویپ  هک  یلاـح  رد  اـمنهار 

بقع ولج و  هب  وراـنخ  هارمه  ار  ماهرـصاخ  نگل  هک  متفاـیرد  هراـب  ود  دـشکیم و  دوخ  يوس  هب  ارم  يزیچ  مدرک  سح  دـنکیم  تیادـه 
درم هک  مدـش  هجوتم  جـیردت  هب  درگنیم …  ام  هب  هداتـسیا و  ناوخ  نود  راـنک  رد  يرگید  درم  هک  مدـش  هجوتم  نآ  اـب  ناـمزمه  مربیم .

مدوخ هک  متسیرگنیم  یششوپیب  درم  هب  نامز  نیمه  رد  تسرد  مدوب . مدوخ  هک  متـسیرگنیم  يدرم  نآ  هب  هراب  ود  مدوب …  نم  رگید ،
. دوب هدش  هریخ  نم  هب  درکیم ، یبسانمان  تاکرح  ورانخ  اب  هک  نآ  نمض  مدوب و 

ص 258) . ) مداتفا نیمز  رب  دز و  مه  رب  ار  متاکرح  یگنهامه  هک  دوب  میظع  نانچ  هبرض  نیا 
قلاخ هنادـنر و  قیفلت  ناـمگیب  ناـبز ، یلاـغترپ  یلیزرب  يهدنـسیون  نیا  قیفوت  لـلع  زا  یکی  یکیلوتاـک : ياـههزومآ  ناونع  هب  ناـمر  . 3

. تسا یکیلوتاک  ياههزومآ  اب  یموب  يدوهش و  تفرعم  ياهرواب 
ناکما هدنـسیون  هب  تخومآ  نیتلا  ياکیرمآ  یموب  نانکاس  هب  اهدـعب  ایناپـسا  ياسیلک  هچنآ  اب  یبملک  شیپ  ینافرع  ياهرواب  شزیمآ  نیا 

یلمع و هناقـشاع ، میلام ، نافرع  دـبایب . شیوخ  يارب  ایـسآ  یتح  اپورا و  اکیرمآ ، يهراـق  رد  هدـنناوخ  زا  ياهدرتسگ  فیط  اـت  تسا  هداد 
زا يرایـسب  يارب  هکلب  مکاـح ، ياـهنییآ  ناـیدا و  زا  نازیرگ  رـصاعم  ناـسنا  يارب  اـهنت  هن  وا  ییاور  باذـج  ياهدرگـش  ویلئوک و  فیطل 

نایم یقیفلت  نامر ، نیا  رد  ویلئوک  ياههزومآ  دراد . هبذاج  دننیبیم  دنمزاین  رتمیلام  نیـشناج و  بهذم  کی  هب  ار  دوخ  هک  زورما  ناناوج 
. دنکیم دونشخ  ار  ياهقیلس  ره  تسا و  نونکا  جیار  بهذم  ناتسوپخرس و  يهتشذگ  ياهنییآ 

هدـیمان هپاگاَ  شاینانوی  ریبعت  هب  هک  دراد  رارـصا  يرواب  نید  رد  ییاـههیوس  رب  کـیلوتاک  نییآ  يروص  ياـههیوس  رب  دـیکأت  ياـج  هب  وا 
. دوشیم رود  نییآ  رهاوظ  یکشخ  تیمزج و  زا  رذگهر ، نیا  زا  دعلبیم و  ار  یمدآ  هک  یقشع  ینعی  دوشیم ؛
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اب ار  نآ  دـشوکیم  دوشیم و  رود  زین  یتسوپخرـس  ناـفرع  داـنع  تیمزج و  يرگنوسکی ، تابـصعت ، زا  هناـقلاخ ، شزیمآ  نیا  اـب  وـیلئوک 
یکدوک راگزور  مک  تسد  دراد ، رارـصا  دوخ  یموب  يدوهـش  تفرعم  صولخ  رب  دنچ  ره  ادناتـساک  دزاس . رتینغ  حیـسم  نییآ  تسادـق 

باتک رد  مه  سچناس  روتکیو  اما  دـنکیمن ؛ راکـشآ  يریگعـضوم  تیحیـسم  ربارب  رد  تسا و  هتخاس  يرپس  کـیلوتاک  نییآ  اـب  ار  دوخ 
زا دـهدیم و  ناشن  راکنا  توادـع و  تیحیـسم ، بهذـم  ياتـسار  رد  دـیدج  يهرازه  ياهکِتلوت  رد  مه  سولراـک و  نود  ياـهشزومآ 

نایادـخ ددـعت  هب  ار  ناتـسوپخرس  هک  یحیـسم  یناحور  کی  هب  وا  دزرویم . نیک  نآ  هب  دـسارهیم و  یتادراو  یموب و  ياهنییآ  طاقتلا 
چیه یلو  دنراد  رواب ]  نیقی [  دیشروخ  نیمز و  هب  نوچ  دنتسه  نادان  ناتـسوپخرس  ییوگیم  دیوگیم  هضراعم  ماقم  رد  دنکیم  بوسنم 

. دسریم نم  هب  ایبول ) بآ و  ترذ ،  ) شیاهرمث زور  ره  منیبیم و  ار  نآ  زور  ره  دـنزیمن . فرح  نیمز )  ) اکتایرول ياهتات  زا  میارب  سک 
ار نآ  )ي  تفرعم رون ،  ) اکیر هین  امرگ و  زور  ره  دیشروخ )  ) وات منکیم و  یگدنز  موریم و  هار  نیمز  يور  منک . سمل  ار  اهنآ  مناوتیم 

. تساج نآ  وا  مرگنب . لااب  هب  هک  نیا  زج  منکب  دیابن  يراک  منکیم . تفایرد 
؟ تسا هدرک  دیلوت  ار  يزیچ  هچ  حیسم  هولاع  هب 

لیلد نیمه  هب  دـنکیم و  هیذـغت  ار  ام  دـنکیم ؛ دـیلوت  تدـم  مامت  سکع ، رب  نیمز  هک  یلاح  رد  ار ؛ يزیچ  چـیه  منادیم  هک  اـج  نآ  اـت 
؟ تسیک هناوید  سپ  بوخ ، مینکیم . یگدنز 

ص 30) . ) میدش صلاخ  شرش  زا  مه  ام  بوخ ،
هب لوسر  سولوپ  لوا  يهمان  دننام   ) دیدج دهع  ياهباتک  و  لیئومـس ) لوا  دننام   ) قیتع دهع  بتک  هب  يددـعتم  تاراشا  ویلئوک  نامر  رد 
هب دوشیم  دافتسم  هدنسیون  یکیلوتاک  رواب  ص 78 )  ) توکس يهزور  هب  هراشا  زا  هتفر و  مالََّسلا  هِْیلَعَ  یسیع  ترضح  تازجعم  و  نایتنرق )

يداـع دارفا  زا  رتـشیب  ناـشاهمشچ  مدرکیم  ساـسحا  دــنتفاییم و  طاـبترا  مـه  اـب  ناـشهاگن  اـب  اـهنت  ناـبهار  توکــس ، يهزور  رطاــخ 
. دشخردیم

: دناوخ ار  لوسر  سلوپ  ياههلاسر  زا  یکی  زا  ییاهشخب  یبهار  اذغ ، ندروخ  عقوم 
صص 7879) . ) دزاس اوسر  ار  نایاناوت  ات  دیزگرب  ار  ملاع  ناناوت  ان  ادخ  دزاس و  اوسر  ار  نامیکح  ات  دیزگرب  ار  ناهج  تلاهج  دنوادخ ،
اما دراد  يرامشیب  ياهتیفرظ  یمدآ  یتسوپخرـس  يدوهـش  تفرعم  قباطم  ویلئوک و  رواب  هب  یـسانشدوخ : ياههزومآ  ناونع  هب  نامر  . 4

. تسا هتخاس  هابت  اهنآ  دشر  زورب و  يارب  ار  یتصرف  هنوگ  ره  دودحم ، ياهشنک  رارکت  هب  تداع  يراکدوخ و  دنور 
. تساهییاناوت نیا  هب  یبای  تسد  يارب  یلمع  ینومزآ  شخب ، ای  لصف  ره  نایاپ  رد  ویلئوک  ددعتم  ياههمان  سرد 

یگرم يارب  ار  دوخ  اهنت  هن  نیرمت ، نیا  ماـجنا  اـب  لـماک  ییاـهنت  رد  رهـش و  زا  رود  بش ، رد  دـناوتیم  یمدآ  يروگ  هب  هدـنز  نیرمت  رد 
نیا ندوب  یلمع  یگداس و  درادرب . نایم  زا  دوخ  رد  ار  يدـننامه  يهتخانـشان  سرت  هنوگ  ره  گرم و  زا  سرت  هکلب  دـنک ، هداـمآ  یـضرف 

. ریگب مارآ  شکب و  زارد  نیمز  يور  دشخبیم  شزرا  اههزومآ  نیا  هب  هک  تسا  تانیرمت 
رازگرب ادرف  تسا  رارق  راگنا  نک . روصت  ار  تايراپـسکاخ  تایئزج  یمامت  نک . بیلـص  تاهنیـس  يور  ناگدرم  نوچمه  ار  تیاـهتسد 

رد روگ ) لخاد  ياهمرک  روگ ، رد  توبات  ندراذگ  ناتـسروگ ، ات  عییـشت  اسیلک ،  ) دریگیم لکـش  تنهذ  رد  تیعـضو  هک  نانچمه  دوش .
ات نک  شلات  ردق  نآ  يروخب . ناکت  یناوتیمن  اما  ینکیم  رتضبقنم  ضبقنم و  ار  تیاههچیهام  یمامت  نتخیرگ ، يارب  هنادیمون  یـشلات 

سفن ینکفایم ؛ يرانک  هب  ار  توبات  شوپرـس  دریگیم ، رب  رد  ار  تندب  رـسارس  هک  یتکرح  اب  دـعب  یهد و  همادا  تشلات  هب  یناوتن  رگید 
. تحور يانفرژ  زا  يدایرف  دراد ؛ يرتشیب  ریثأت  یشکب ، دایرف  نامز  نامه  رد  رگا  تکرح  نیا  یباییم . دازآ  ار  تدوخ  یشکیم و  یفرژ 

(ص 144)
***********

: اهتشونیپ
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ص 204 ( 1381 رفولین ، تاراشتنا  نارهت ،  ) يدیفم یفطصم  يهمجرت  ستنئوف ، سولراک  رود ، نادنواشیوخ  . 1
(1380 يوضر ، سدق  ناتسآ  تاراشتنا  دهشم ،  ) راشرـس اضر  دمحم  نآ ، زا  اهتیـصخش  جورخ  ناتـساد و  تحاس  هب  هدنـسیون  دورو  . 2

دعب هب  ص 42 
ص 24 ( 1380 متشه ، پاچ  ناوراک ، رشن  نارهت ،  ) يزاجح شرآ  يهمجرت  ویلئوک ، ولوئاپ  غم ، کی  تارطاخ  . 3

ص 15 ( 1384 ارتیم ، رشن  نارهت ،  ) يردنک نارهم  يهمجرت  سچناس ، روتکیو  دیدج ، يهرازه  ياهکتلوت  . 4
ص 197 نامه ، . 5

ص 181 ( 1383 سمره ، تاراشتنا  نارهت ،  ) يربط نایربکا  نسح  يهمجرت  زنئوا ، یلیل  راتساریو : میرگ ، ناردارب  ياههناسفا  اههصق و  . 6
ص 277 ( 1359 مود ، پاچ  ریبکریما ، ایاپ  باتک  نارهت ،  ) یمراص بلاطوبا  يهمجرت  گنوی ، واتسوگ  لراک  شیاه ، لوبمس  ناسنا و  . 7

ص 114 ( 1373 ریبکریما ، نارهت ،  ) رگتروص یلع  فطل  رتکد  ناتسلگنا ، تایبدا  خیرات  . 8
82 صص 80 -  دیدج ، يهرازه  ياهکتلوت  . 9

اهدقن شخب 

یتسوپخرس نافرع  رب  يدقن 

تعیبط اب  حور  تدحو  نآ ، رد  دوهش  قلعتم  هک  انعم  نیا  هب  تسا ؛ ارگ  تعیبط  ياهنافرع  عون  زا  یتسوپخرـس  نافرع  داعم  هب  داقتعا  مدع 
. تسا تعیبط  يورین  رد  کلاس  ییاهن  يانف  و 

ات دیـشوک  درک و  هیکت  دوخ  یناهج  نیا  یحو و  ياهنم  هشیدنا  هب  شومارف و  ار  ایبنا  توعد  ناسنا  هک  دش  زاغآ  اج  نآ  زا  ییارگ  تعیبط 
نامیا دید ، تعیبط  رد  ار  شیوخ  یگدنز  تنحم  لاب و  زین  تمعن و  قازترا ، نوچ  ور  نیا  زا  دـنک ؛ اضرا  تعیبط ، شتـسرپ  اب  ار  دوخ  زاین 

یهاوخادـخ ییارگ و  تیونعم  نآ ، اب  ناوتیم  هک  تسا  لقتـسم  دولآزمر و  هتخانـشان ، رترب ، ییورین  ياراد  تعیبط  هک  تشادـنپ  دروآ و 
ندش یناف  ای  نآ  هب  دوخ  ندرپس  اب  هک  تعیبط  رارسا  تردق و  تخانـش  نافرع و  ینعی  ارگ  تعیبط  نافرع  عقاو  رد  تفگ . خساپ  ار  يرطف 

. دش رادروخرب  اهورین ، نآ  زا  ناوتیم  نآ  رد 
زا دنتـسه ) ورین  عبنم  هک  ییایـشا   ) انام هب  هدیقع  یعیبط ، ياهورین  زا  ییوجددـم  رد  یکـسانم  ناکاین ، حاورا  شتـسرپ  نایادـخ ، هب  داقتعا 

. تسا اهنآ  دیاقع  لوصا 
رب اـیند  هب  رگید  يدوـجوم  بلاـغ  رد  هراـبود  گرم  زا  دـعب  ناـسنا  نآ  رد  هک  تـسا  خـسانت  هشیدـنا  ساـسا  رب  تعیبـط ، رد  ندـش  یناـف 
رد تخادرپ ) میهاوخ  رکفت  نیا  دقن  هب  همادا  رد  ، ) دنادب رترب  تادوجوم  ریاس  زا  ار  دوخ  دناوتیمن  تسوپخرـس  کی  نیا  رب  انب  ددرگیم .

. دشاب رگید  دوجوم  کی  تعیبط  زا  رترب  دناوتیمن  ناسنا  تعیبط  و  دنوشیم ؛ هدیجنس  دوخ  تعیبط  يانبم  رب  ءایشا  مامت  هشیدنا  نیا 
رب اًساسا  درادـن و  یهاگیاج  نافرع  نیا  رد  يرواب  داعم  دوشیمن و  داعم  هب  جـتنم  هک  تسیفدـه  يانبم  رب  کلاس ، تکرح  ناـفرع  نیا  رد 

. دنکیمن تکرح  صخشم  یفده  يانبم 
: دیوگیم نینچ  ادناتساک  هب  دوخ  ياهشزومآ  رد  ناوخ  نود 

ار وت  يژرنا  نیا  ینک و  هریخذ  يژرنا  هک  يزومآیم  رتـشیب  تسین . يرحاـس  يزوـمآیم ، ناـمز  رورم  هب  وـت  هچنآ  هک  نک  رکف  روـط  نیا 
[1  ] تسیرحاس راک  نیا  عقاو  رد  یـشاب . هتـشاد  راک  رـس و  تسین  وت  سرتسد  رد  نونکا  هک  يژرنا  نادیم  دـنچ  اب  ات  تخاس  دـهاوخ  رداق 

يورین رب  ات  تخاس  دـهاوخ  رداق  ار  وا  يژرنا  ياهنادـیم  نیا  دـنادیم . يژرنا  ياهنادـیم  هب  ندیـسر  ار  دوخ  تقیرط  فدـه  ناوخ  نود 
كولـس رد  يدـعب  هلحرم  دـش  هبلغ  تعیبـط  يروین  رب  هک  لاـح  تسا ، نیا  لاؤس  دروآ . رد  دوـخ  تمدـخ  هب  ار  نآ  دـنک و  هبلغ  تعیبـط 
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؟ تسیچ
شلات اهلاس  جـنر و  یتخـس و  همه  نیا  لمحت  تفگ  دـیاب  تسا ، تعیبط  رب  طلـست  فدـه  تسین و  راک  رد  يدـعب  هلحرم  دوش  هتفگ  رگا 

نیا دشابن  صخشم  فده  نیا  رگا  دوب و  رتلااو  یفده  لابند  هب  دیاب  هکلب  دسریمن  رظن  هب  هنلاقاع  نادنچ  یگلمع  نونف  هب  ندیـسر  يارب 
زور یـشومارف  هَّللا و  ءاقل  راکنا  تسا و  ملاـسا  نید  ياههیاپ  لوصا و  زا  یکی  داعم  هب  داقتعا  دییارگ . دهاوخ  یچوپ  هب  تیاهن  رد  هشیدنا 

. دشابیم نید  راکنا  ساسا  ایند  یگدنز  هب  یگتسبلد  باسح و 
[. 2 … « ] اهِب اوُّنأَمَطْا  َو  ایْنُّدلا  ةایحَْلاِب ِ  اوضُرَ  َو  ان   َ ءاقِل نَوجُرْیَ  نَیذَِّلا لا  َّنإِ  »

. تسا تمایق  زور  رد  ندش  هدنز  یلاعت و  يادخ  يوس  هب  تشگزاب  داعم و  نامه  هَّللا  ءاقل  زا  روظنم 
حرطم ناشیا  رب  ییهن  رما و  يدیعو و  دـعو و  ییازج و  باسح و  رگید  زور  نآ  راکنا  اب  هک  تسا  مولعم  دنتـسه و  ءازج  زور  رکنم  رافک ،
تسا ینامسآ  نید  کی  ماکحا  نامه  هک  نآ  تاعورف  توبن و  یحو و  وا  يارب  دشابن ، حرطم  یـسک  يارب  لئاسم  نیا  یتقو  دوب ، دهاوخن 

، دوشیم ایند  يدام  یگدـنز  هب  فوطعم  وا  مغ  مه و  همه  دـشاب  نینچ  ناسنا  کی  ینیبناـهج  یتقو  هک  تسا  مولعم  زین  درادـن و  اـنعم  زین 
دنکیم نیا  رد  فرـص  ار  شمه  همه  شترطف  توعد  هب  دنامب و  یقاب  دهاوخیم  شترطف  مکح  هب  رگید  هدـنز  دوجوم  ره  ناسنا و  نوچ 

دشاب هتشاد  یمئاد  تایح  هب  ینامیا  ناسنا ، نیا  رگا  بوخ ، دیامن . نیمأت  ار  شیگدنز  نیا  تداعـس  یناث  رد  دوشن و  یناف  دنامب و  لاوا  هک 
یگدـنز نیمه  ءاقب  يارب  شلات  رد  اًرهق  دـشاب  هتـشادن  نامیا  یتایح  نینچ  هب  رگا  اما  چـیه و  هک  تسا  ترخآ  ایند و  يانهپ  هب  هک  یتایح 

تسنیا [ 3 ، ] دزیخیمن رب  ترخآ  بلط  هب  رگید  دـباییم و  شمارآ  بذاـک ، یـشمارآ  هب  شلد  هتـشگ ، یـضار  نآ  نتـشاد  هب  تساـیند و 
هک دوشیم  نآ  ثعاب  تلفغ  نیا  تسوا و  تایآ  زا  تلفغ  ادخ ، رکذ  زا  ضارعا  [ 4 « ] اهِب اوُّنأَمَطْا  َو  ایْنُّدلا  ةایحَْلاِب ِ  اوضُرَ  َو  : » هلمج روظنم 

تـسا لفاغ  ادـخ  دای  زا  هک  یـسک  دـنزب . رود  نآ  نوؤش  ایند و  یگدـنز  گنت  يراوید  راهچ  رد  اـهنت  وا  ملع  هتـشگ ، هاـتوک  یمدآ  دـید 
امِب رُاَّنلا  مُهُاوأْمَ  کَِـئلوأُ  [ » 5 [ ؛ تسا ادـخ  هار  زا  تللاـض  دوخ  نیا  دوریمن و  رتارف  ایند  يدام  یگدـنز  يراوید  راـهچ  زا  زین  شتـساوخ 

ییارگ چوپ  تسا 2 . هنادواج  شتآ  دندرک  هک  یلامعا  يازج  هک  دیامرفیم  دنکیم و  نایب  ار  نانآ  يازج  هلمج ، نیا  [ 6 « ] نَوُبسِکْیَ اوُناک 
. تسا یتسوپخرس  نافرع  تاداقتعا  زا  تسین ، ییانعم  نطب و  ياراد  ایند  رد  يرما  چیه  هک ، رما  نیا  هب  داقتعا 

رد ام  [ » 7 .« ] دناهدرک لقن  نامیارب  لوا  زور  زا  هک  هدش  داجیا  یفیـصوت  اب  ام  يارب  ایند  تسین ، شیب  یمهوت  مینکیم  هدهاشم  هک  ییایند  »
. دناهداد رارق  نآ  رد  دلوت  ماگنه  هب  ار  ام  هک  تسیبابح  نیا  میتسه . كاردا  بابح  کی 

. دنک موم  رهم و  دوخ  رد  ار  ام  ات  دنکیم  ندش  هتسب  هب  عورش  دعب  یلو  تسا  هدوشگ  بابح  ادتبا 
. تسام كاردا  بابح ، نیا 

سکعنم هک  يزیچ  تسام …  باتزاب  مینیبیم ، نآ  رودم  ياهراوید  نورد  رد  هچ  ره  میتسه و  بابح  نیا  نورد  دوخ  رمع  تدم  مامت  ام 
. تسا ناهج  زا  ام  شنیب  دوشیم ،

فیصوت ددرگ و  بلج  نآ  هلیسو  هب  ام  هجوت  مامت  هک  نیا  ات  دوشیم ، هداد  ام  هب  دلوت  ودب  زا  هک  تسا  فیـصوت  کی  ادتبا  رد  شنیب  نیا 
مهوت هدـید  هب  ار  ایند  سک  چـیه  هزورما  دراد . یـساسا  يداضت  ام  نامز  تیعقاو  كرد  هب  تبـسن  تفایرد  نیا  [ 8 .« ] دوش لدب  یـشنیب  هب 

ریذپانرییغت یتیعقاو  مینکیم ، هبرجت  مینیبیم و  هک  یتروص  نامه  هب  ایند  نیا  ام  يارب  دـنادیمن . یفیـصوت  هب  هتـسباو  ار  نآ  ای  درگنیمن ،
. تسا

. تسام زا  لقتسم  يدوجو  ياراد 
بناج زا  یکی  تسا  دقن  لباق  هیواز  ود  زا  تسا ، مهوت  ایند  هک  داقتعا ، نیا  مینکیم . كرت  ار  نآ  گرم  اب  میهنیم و  نآ  رد  ماگ  دلوت  اب 

هک دـباییم  شنادـجو  هب  هعجارم  اب  ناسنا  لـقع : بناـج  زا  دـیوگیمن ) لـقع  فـلاخ  يزیچ  نید  هچ  رگا   ) نید بناـج  زا  یکی  لـقع و 
ار تیعقاو  نآ  هب  ندیـسر  كاردا و  ناوت  وا  تسه و  یتیعقاو  تقیقح و  وا  يدوجو  هطیح  زا  جراخ  زین  دراد و  تیعقاو  تقیقح و  شدوخ 
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دم یجراخ  تیعقاو  کی  ناونع  هب  ار  نآ  دوریم ، نآ  لیـصحت  یپ  رد  دـنکیم و  بلط  ار  يزیچ  ناسنا  هک  یماـگنه  لـیلد : نیا  هب  دراد .
ردام ریـش  ناهاوخ  هک  یکدوک  لاًثم  دراد . تیعقاو  جراخ  رد  ئـش  نآ  هک ، دزیرگیم  ور  نیا  زا  يزیچ ، زا  رارف  ماگنه  زین  دریگیم و  رظن 

. تسا ریش  وا  رادنپ  رد  هک  هچنآ  هن  تسا  ریش  جراخ  ملاع  رد  هک  دنکیم  بلط  يزیچ  تسا ،
موهفم هفـسلاف ، داقتعا  هب  تسا و  دوجو  موهفم  نامه  یقیقح  دوجوم  تشاذگ . قرف  یمهو  دوجوم  یقیقح و  دوجوم  نیب  دـیاب  نیا  رب  انب 

لوط رد  ناوخ  نود  دوشیم . كرد  دوخ  هب  دوخ  ینعی  درادـن  يرگید  موهفم  تطاسو  هب  زاـین  نآ  لـقعت  هک  یهیدـب  تسیموهفم  دوجو ،
. تسا هدرک  وجتسج  ار  یهانپ  رس  هدنرد ، تادوجوم  رش  زا  ناج  ظفح  يارب  هدوب و  یهار  لابند  هب  شیاهزاین  عفر  يارب  دوخ  رمع 

. تسا هدز  رس  وا  زا  لامعا  نینچ  ارچ  تسا  مهوت  ایند  رگا 
. دشاب مهوت  دناوتیمن  دراد  دوجو  هک  يزیچ  دراد و  دوجو  ینعی  تسه  ناوخ  نود  هک  نیمه 

؟ تسیچ تیعقاو  سپ  تسا ، مهوت  ناوخ  نود  داقتعا  هب  ایند  رگا  تساجنیا ، لاؤس  لاح 
؟ تسا تابثا  لباق  هنوگچ  ایند  نیا  رد  وا  دوخ  دوجو  تسا ، مهوت  ایند  رگا  و  تفای ؟ تسد  نآ  هب  ناوتیم  هنوگچ  و 

: دیامرفیم نآرق  رد  هتسناد و  روعش  يذ  ار  یتسه  دنوادخ  نید : بناج  زا 
دنمجرا كاپ و  دنوادخ  تسا  نیمز  نامسآ و  رد  هچنآ  [ 9 « ] مِیکِ¡حلا زِیزِعَْلا  سِوُّدقُْلا  کِِل¡ملا  ضِرْأَْلا  یِف  امَ  َو  تِاوَامََّسلا  یِف  امَ  هَِّلِل  حُِّبسَُی  »

: هک تسا  هدمآ  مَّلسَ ) َو  هِلآ  َو  هِْیلَعَ  هَُّللا  یَّلصَ   ) ادخ لوسر  زا  یثیدح  رد  دنیوگیم و  حیبست  ار  هنازرف  و 
[10 « ] کِمَدَخَ نمَ  یِبعتاَ  یِنمَدَخَ و  نمَ  یمدِخِا  ایندلا : یلِا  یلاعَت  كَرَابَت و  هللا  یحَوا  »

. نک تمدخ  دنکفا  رود  ار  وت  هک  ره  هب  نکفارد و  شجنر  هب  دنک ، تمدخ  ار  وت  هکره  هک : دومرف  یحو  ایند  هب  هللاج  لج  دنوادخ 
هب هتسناد و  تدابع  لاح  رد  هدناوخ و  روعـش  اب  ار  نآ  دنوادخ  هنوگچ  دشاب ، هتـشادن  تیعقاو  دشاب و  مهوت  ایند  ناوخ ، نود  هتفگ  هب  رگا 

. دنکیم یحو  نآ 
حیبست و لاح  رد  ار  وا  دنکیم و  یحو  یمهوت  دوجوم  هب  هک  تهج  نآ  زا  ار  دـنوادخ  دـیاب  دـشاب  هتـشاد  تیعقاو  ایند  ندوب  یمهوت  رگا 

. تسا لقع  هدننیرفآ  دوخ  دنوادخ ، هکنآ  لاح  مینادب و  لقعیب  دنیبیم ، تدابع 
. دشاب لقعیب  دناوتیم  هنوگچ 

زا یشوپ  مشچ  نتفرگ و  هدیدان  هب  ار  دوخ  ناوریپ  هراومه  وا  [ 11  ] لقع هار  هن  تسا ، لد  هار  ام  هار  دـیوگیم  ناوخ  نود  يزیتس  لقع  . 3
. دنکیم توعد  قطنم  لقع و 

زا ار  دوخ  هار  صخـشم  روط  هب  رظنم ، نیا  زا  تسیزیرگدرخ و  يزیتـس و  لـقع  دـیآیم ، تسد  هب  ناـفرع  عوـن  نیا  رد  هک  یجیاـتن  ماـمت 
. دنکیم ادج  یملاسا  نافرع 

. تسا ناسنا  تیصخش  رد  یلصا  رصنع  لقع  یملاسا  نافرع  رد 
[12 « ] ابَْلأَْلا ْاوُلوْأُ  اَّلإِ  رَُّکَّذیَ  امَ  َو  ارًیِثکَ  ارًیخَ  یِتوأُ  دْقَفَ  ۀمَکْحِْلا َ  تَؤُْی  نمَ  َو  ءاشَیَ ُ  نمَ  ۀمَکْحِْلا َ  یِتؤُْی  »

اذل نآ و  تسوپ  هب  تبسن  تسودرگ  زغم  دننام  یمدآ  رد  لقع  نوچ  تسا ، لقع  يانعم  هب  اهناسنا  رد  بل  تسا و  بل  عمج  بابلأ  هملک 
مه رکذت  تسا و  رکذت  رب  فقوتم  تمکح  ندروآ  تسد  هب  هکنیا  رب  دراد  تللاد  هفیرش  هیآ  هدش و  لامعتسا  انعم  نیمه  هب  بل  نآرق  رد 
هب دوخ  تیـصو  رد  لقع  تیمها  هرابرد  مالََّسلا  هِْیلَعَ  مظاک  ماـما  [ 13 . ] درادن تمکح  درادـن  لقع  هک  یـسک  سپ  تسا ، لقع  رب  فقوتم 

: دیامرفیم مکح  نب  ماشه 
[14 … « ] لِهِاجلا رِهَسَ  نِم  لُضَفاَ  لِِقاعلا  مُوَن  لِقعَلا ؛ نَِم  لُضَفاَ  دِابعِلا  نَیَب  مَِّسُق  ام  مُاشهِ  ای  »

. تسا نادان  يراد  هدنز  بش  زا  رترب  لقاع  باوخ  تسا ، هدشن  میسقت  لقع  زا  رترب  يزیچ  ناگدنب  نایم  ماشه ، يا 
هار هک  دراد ، قلطم  لامک  قلطم و  ملع  قلطم ، تردـق  هب  لیم  اًترطف  ناسنا  یناـسنا  ترطف  اـب  ناـفرع  نیا  ياـههزومآ  ندوبن  گـنهامه  . 4
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لَیدِْـبَت اَل  ا¡هیلَعَ  سَاَّنلا  رَطَفَ  یِتَّلا  هَِّللا  تَرَطِْف  افًیِنحَ  نِیِّدـلِل  کَهَجْوَ  مِْقأَفَ   » دـشاب ترطف  اب  گنهامه  يرطف و  یهار  امتح  دـیاب  نآ  هب  لوصو 
. تسا تقلخ  زا  یعون  يانعم  هب  ترطف  هملک  [ 15 « ] نَومُلَْعیَ اَل  سِاَّنلا  رََثکْأَ  َّنکِاَل  َو  مُِّیقَْلا  نُیِّدلا  کَِلاذَ  هَِّللا  قِْلخَِل 

هک یفدـه  نآ  دوخ و  تداعـس  يوس  هب  تاقولخم  عاونا  یمامت  هک  ناـنچ  مه  تداعـس ، رگم  درادـن  یتیاـغ  فدـه و  چـیه  یناـسنا  چـیه 
هک تهج  نیا  زا  ناسنا  سپ  [ 16 [ ؛ تسا بسانم  فده  تیاغ و  نآ  اب  هک  دناهدش  قلخ  يروط  دناهدش و  يرطف  تیاده  تساهنآ  لآهدیا 

شیارب تباث  تنس  کی  اهنت  لمع  هلحرم  رد  هک  تسا  مزلا  تسا  نینچ  نوچ  درادن و  تواقـش  کی  تداعـس و  کی  زا  شیب  تسا  ناسنا 
، دوجو نیا  اب  لاح  شاب . تقلخ  عون  ترطف و  نامه  يداه  نیا  دیاب  دیامرف و  تیاده  تباث  فدـه  نآ  هب  ار  وا  دـحاو  يداه  دوش و  ررقم 

. دنکیم هیصوت  ار  ازمهوت  يریدخت و  ناهایگ  زا  هدافتسا  تفرعم ، تقیرط  هب  ندیسر  يارب  ناوخ  نود 
راـک نیا  اـب  هک  ارچ  درک ، دـهاوخن  نومنهر  تفرعم  تقیرط  هب  ار  ناـسنا  هاـگچیه  هکلب  تسین  راـگزاس  ناـسنا  ترطف  اـب  اـهنت  هن  رما  نیا 

. تسا هنادرخیب  يداو ، نیا  رد  تفرعم  بسک  راظتنا  هک  دوشیم . مهوت  هزوح  دراو  هداتفا و  راک  زا  وا  رعاشم 
ناسنا داوم ، نیا  زا  هدافتـسا  هکنآ  لاح  تسیهاگآ و  نیا  هب  زاین  یهلا  تفرعم  برق و  هب  ندیـسر  يارب  تسا و  هاگآ  هراومه  ناسنا  ترطف 

. دش دهاوخ  هابتشا  راچد  تیعقاو  صیخشت  رد  وا  ترطف  هدش و  جراخ  یهاگآ  روعش و  هزوح  زا 
. تسا لماک  ناسنا  ماقم  هب  ناسنا  ندناسر  تسا ، راگزاس  زین  ناسنا  ترطف  اب  هک  یقیقح ، نافرع  فادها  زا  یکی 

. تسا ناسنا  يدوجو  داعبا  همه  هب  ندرک  هجوت  هیاس  رد  نیا  یهلا و  تافص  ءامسا و  همه  تیرهظم  ماقم  ینعی 
: دننام يداعبا  دوشیم  لیطعت  ناسنا  داعبا  زا  یخرب  یتسوپخرس  نافرع  رد  هکنآ  لاح 

: دنکیم نایب  نینچ  ادناتساک  هب  دوخ  ياهشزومآ  رد  ناوخ  نود  يداصتقا . یتموکح و  یسایس ، یعامتجا ، تابسانم 
، يداع ياهمدآ  ناونع  هب  تسین . يداع  ناسنا  کی  رگید  دنک ، زاغآ  ار  زرابم  یکلاس  هویـش  هب  یگدـنز  یـصخش ، هک  ياهظحل  نامه  زا  »

رارق هعلاـطم  یـسررب و  دروم  ار  نامفدـه  اًرـصحنم ، زراـبم  یکلاـس  ناونع  هب  اـما  میتـسه ، ینوناـق  لوـصا  یعاـمتجا و  ياهـشزرا  هتـسباو 
هکلب دشاب ، دنباپ  دنک و  رکف  دیابن  نیناوق  یعامتجا و  ياهـشزرا  هب  دش ، زرابم  کلاس  هک  ینامز  زا  ناسنا  تسا  دقتعم  وا  [ 17 .« ] میهدیم

. دنک رکف  دوخ  یکلاس  فده  هب  دیاب 
يزیچ هک  دـهدیم  تسد  ام  هب  روصت  نیا  یـصخش  تیمها  ساسحا  رطاخ  هب   » تادوجوم ریاس  اـب  هسیاـقم  رد  ناـسنا  یـشزرا  يواـست  . 5
کی رد  ار  دوخ  عون  مه  یبآ و  شوم  ریـش ، میاهدـنز . تادوجوم  ای  صاخـشا  رگید  زا  رتمهم  رتشزرا و  اب  مینکیم  سح  میتسه . صاخ 

.« تسا زرابم  کلاس  کی  نهذ  لمع  نیرترب  نداد ، رارق  فیدر 
. دریگیم رارق  فیدر  کی  رد  تادوجوم  ریاس  اب  ناسنا  هشیدنا  نیا  رد  [ 18]

. دنکیم زاتمم  تادوجوم  رئاس  زا  ار  وا  هک  تسیئلااو  شزرا  یتاذ و  تمارک  ياراد  ملاسا  هاگدید  رد  ناسنا  هک  یلاح  رد 
نایم رد  ناسنا  [ 19 « ] لیضِْفَت انَْقلَخَ  نَّْمِّم  رٍیِثکَ  یَلعَ  مْهُانَْلَّضفَ  َو  تِابَِّیَّطلا  نَِّم  مهُانَْقزَرَ  َو  رِحْبَْلا  َو  ِّرَبْلا  یِف  مْهُانَْلمَحَ  َو  َمَدا   َ یِنَب ء انَْمَّرکَ  دْقََل  َو  »

تادوجوم ریاس  رب  ناسنا  لیضفت  يانعم  تسا و  لقع  تمعن  نتـشاد  نآ  تسین و  نارگید  رد  هک  دراد  یتیـصوصخ  ملاع  تادوجوم  ریاس 
تـسه تادوجوم  ریاس  رد  هک  یلامک  ره  هتـشاد و  يرترب  نارگید  رب  ناسنا  مه  تافـص  تایـصوصخ و  ریاس  زا  لـقع  ریغ  رد  هک  تسنیا 

دوخ جاودزا  نکـسم و  سابل و  كاروخ و  رد  هک  ییاهعونت  ناسنا و  هسیاـقم  رد  اـنعم  نیا  و  [ 20 . ] دراد دوجو  ناسنا  رد  نآ  يلاعا  دـح 
رد دربیم  راک  هب  دوخ  عامتجا  ریبدـت  مظن و  رد  ناسنا  مینیبیم  هک  ار  ینونف  نینچمه  دوشیم و  نشور  ًـلاماک  تادوجوم  ریاـس  اـب  دراد ،

تاتابن و تاناویح و  ریاس  یلو  دنکیم  مادخ  تسار  تادوجوم  ریاس  شیاهفده ، هب  ندیـسر  يارب  ناسنا  مینیبیمن ، يرگید  دوجوم  چـیه 
. دنتسه دوخ  هب  صوصخم  طیسب و  هداس و  یتافرصت  راثآ و  ياراد  مینیبیم  هکلب  دنتسین ؛ نینچ  ود ، نآ  ریغ 

لاح دناهتفرگن و  دوخ  هب  یـسوسحم  لوحت  دناهتـشاذگن و  رتارف  یمدـق  دوخ  عضوم  فقوم و  زا  نونک  ات  دـناهدش  قلخ  هک  يزور  نآ  زا 
رد مدآ  ینب  هکنیا  هصلاخ  درادیم و  رب  نانچ  مه  هتـشادرب و  لامک  يوس  هب  یگرزب  ياهمدق  دوخ ، یگدـنز  داعبا  یمامت  رد  ناسنا  هکنآ 
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تادوجوم رگید  زا  هک  تسا  هصیـصخ  نامه  رطاخ  هب  هدـیدرگ و  رادروخرب  ياهصیـصخ  یگژیو و  کی  زا  ملاع ، تادوجوم  ریاس  ناـیم 
. دهدیم زیمت  رضم  زا  ار  عفان  رش و  زا  ار  ریخ  لطاب و  زا  ار  قح  نآ  هلیسو  هب  هک  تسیلقع  نآ  هتفای و  زایتما  ناهج 

یلو راوتسا . تخس  دوب ، راوتسا  ناوتیم  تسا  هدوهیب  ینکیم  هچنآ  ینادیم  هک  یماگنه  ( » یگتخاس تقامح   ) اههبرجت ندرک  هبرجت  . 6
تقاـمح نیا  ینادیمن . ار  بلطم  نیا  ییوـگ  هک  ینک  لـمع  ناـنچ  نیا  دوـجو  اـب  تسا و  هدوـهیب  ینکیم  هچنآ  هک  ینادـب  تسخن  دـیاب 

.« تسا رحاس  کی  یگتخاس 
. تسا هتفرگ  رارق  شهوکن  دروم  رایسب  ملاسا  هشیدنا  رد  قمحا  تسیقمحا و  ناشن  ندرک  هدوهیب  راک  [ 21]

: دنیامرفیم قمحا  درف  هرابرد  دوخ  دنزرف  هب  شرافس  رد  مالََّسلا ) هِْیلَعَ   ) داجس ماما 
[22 … « ] اًرضِاح وأ  اًبِئاغ  هٌنَجهُ  قَمَحلاَا  َّنإفَ  هُثدِاحُتلا ؛ هُرجُها و  هُطَِلاخُت و  وأ  قَمَحلاَا  بَحِاصُت  نأ  َّینُب  ای  كَاّیإ  »

تسپ رضاح  ای  دشاب  بیاغ  درخیب ، مدآ  اریز  وشم ، نخسمه  يو  اب  نک و  يرود  وا  زا  زیهرپب و  قمحا  اب  یهارمه  ینیـشنمه و  زا  مدنزرف 
. تسا هیامورف  و 

: دنیامرفیم هراب  نیا  رد  زین  مالََّسلا ) هِْیلَعَ   ) یلع ماما 
. تسوا هب  نداد  باوج  زا  رتهب  قمحا  ربارب  رد  توکس  [ 23 « ] هنعَ تِوکُّسلا  لِثمِب  قُمَحلأا  بَِقوعُ  «لا 

« لاوان  » و لانوت »  » نآ دنکیم و  انـشآ  دیدج  یموهفم  اب  ار  ام  تردق ،) ياههناسفا   ) شمراهچ باتک  رد  ادناتـساک  ادخ  هب  داقتعا  مدـع  . 7
. تسا

ار هریزج  نیا  دراد . رارق  نآ  رد  دوشیم ، لیکشت  ناسنا  يایند  رد  هچنآ  مامت  هک  دیمانیم  ياهریزج  ار  لانوت  لیثمت ، بلاق  رد  ناوخ  نود 
. تسا لاوان  نامه  هک  هدرک  هطاحا  ياهنارکیب  يایرد 

: دریگیم تروص  ناوخ  نود  ادناتساک و  نیب  هک  میروایب  ار  ییوگتفگ  تسا  مزلا  هشیدنا ، نیا  رد  ادخ  موهفم  ندش  نشور  يارب 
؟ تسا لاعتم  رداق  يادخ  یتسه ، نیرترب  لاوان  ایآ  - 

نوچ تسین . ادخ  لاوان  متفگ  طقف  نم  متفگن . يزیچ  نینچ  نم  هن  درادن - . دوجو  ادـخ  هک  یتفگ  وت  یلو  دراد - . دوجو  مه  ادـخ  هن ، - 
هک ییادخ  [ 24 . ] درادن یموهفم  نیا  زا  شیب  تسام و  رصع  لانوت  زا  یشخب  ادخ  تساه …  نامز  لانوت  یصخش و  لانوت  زا  یشخب  ادخ 

لقتـسم يدوجوم  دنکیم ، نایب  نآرق  هک  ییادـخ  دراد . رایـسب  هلـصاف  تسا و  توافتم  نایدا  ریاس  يادـخ  اب  دـنکیم  یفرعم  ناوخ  نود 
. دراد هطاحا  یتسه  ملاع  مامت  رب  هدیرفآ و  ار  ناهج  هک  تسا 

مُیحَِّرلا نُامَحَّْرلا  وَهُ  ةدَاهََّشلا ِ  َو  بِْیغَْلا  مُِلعَ  وَهُ  اَّلإِ  هَاَلإِ  اَل  يذَِّلا  هَُّللا  وَهُ  »
نَوکُرِشُْی اَّمعَ  هَِّللا  نَاحَْبسُ  ُّرِبکَتَمُْلا  رُاَّبجَْلا  زُیزِعَْلا  نُمِْیهَمُْلا  نُِمؤْمُْلا  مُالََّسلا  سُوُّدقُْلا  کُِلمَْلا  وَهُ  اَّلإِ  هَاَلإِ  اَل  يذَِّلا  هَُّللا  وَهُ 

. هناگی ییادخ  تسوا  [ 25 .« ] مُیکِ¡حلا زُیزِعَْلا  وَهُ  َو  ضِرْأَْلا  َو  تِاوَامََّسلا  یِف  امَ  هَُل  حُِّبسَُی  یَنسْحُْلا  ءامَسـْأَْلا ُ  هَُل  رُِّوصَمُْلا  ئُرِابَْلا  قُِلاخَْلا  هَُّللا  وَهُ 
. تسا نابرهم  هدنیاشخب و  راکشآ و  ناهن و  ياناد  تسین . وا  زج  ییادخ  چیه 

، تسا شخب  ینمیا  تسا ، بیع  ره  زا  يراـع  تسا ، كاـپ  تسا ، اورناـمرف  تسین ، وا  زج  يرگید  يادـخ  چـیه  هک  هناـگی  يادـخ  تسوا 
. تسا هزنم  دنهدیم  رارق  کیرش  وا  يارب  هچ  ره  زا  تسا و  راوگرزب  تسا و  توربج  اب  تسا ، دنمزوریپ  تسا ، نابهگن 

تـسا نیمز  اهنامـسآ و  رد  هچ  ره  تسوا . نآ  زا  وـکین  ياهمـسا  تسا ، شخب  تروـص  دـجوم و  تسا ، راگدـیرفآ  هـک  ییادـخ  تـسوا 
. تسا میکح  دنمزوریپ و  وا  دنتسه و  وا  يوگحیبست 

: تسا نینچ  هدرک  ریوصت  شنادرگاش  يارب  ناوخ  نود  هک  ییادخ  اما 
. تسا لیاسو  نامه  زا  یکی  مه  دنوادخ  دنتسه و  زیم  کی  يور  لیاسو  هک  هنوگنامه  دراد  دوجو  مه  ادخ 

اهزیچ نآ  زا  اجنآ  مینکیم . رکف  ام  هک  تسیزیچ  نآ  همه  لانوت  دشابیم ، ام  نامز  یصخش  لانوت  زا  یشخب  ادخ ، نوچ  تسین  ادخ  لاوان 
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. تسادخ اهنآ  زا  یکی  هدش و  لیکشت 
. تسا رادتقا  لاوان  درک و  هدهاشم  ناوتیم  ار  لاوان  هک  یلاح  رد  دنزب  فرح  ادخ  يهرابرد  دناوتیم  طقف  ناسنا 

. تسا توافتم  رایسب  مه  اب  ادخ  زا  ریوصت  ود  نیا 
وا زا  درک و  نانیمطا  تسا  رـشب  نهذ  هتخاس  هک  ییادـخ  هب  ناوتیم  اـیآ  رـشب . نهذ  هتخاـس  ادـخ  یمود  رد  تسا و  رداـق  ادـخ  یلوا ، رد 

؟ تساوخ دادمتسا 
نیزگیاج ار  نآ  دراد  رارـسا  ناوخ  نود  ارچ  دوجو  نیا  اب  مهبم ، رایـسب  تسیموهفم  لاوان  هک ، تسنیا  دسریم  نهذ  هب  هک  يرگید  لاؤس 

؟ دنادب لاوان  زا  ییزج  ار  ادخ  دنک و  ادخ  هملک 
***********

ص 9. يردنک ، نارهم  همجرت : توکس ، تردق  ادناتساک ، سولراک  [. 1]
7 سنوی /  [. 2]

ج 10 ص 17. ینادمح ، يوسوم  رقاب  دمحم  همجرت : نازیملا ، ریسفت  ییابطابط ، نیسح  دمحم  دیس  [ 3]
7 سنوی /  [. 4]

ج 10 ص 18. ینادمح ، يوسوم  رقاب  دمحم  همجرت : نازیملا ، ریسفت  ییابطابط ، نیسح  دمحم  دیس  [. 5]
8 سنوی /  [. 6]

ص 24. يردنک ، نارهم  همجرت : ناوخ ، نود  ياهشزومآ  ادناتساک و  هگتول ، را . راتول . [. 7]
ص 25. نامه ، [. 8]

1 هعمج /  [. 9]
ج 4 ص 1696. یخیش ، اضر  دیمح  همجرت : همکحلا ، نازیم  يرهش ، ير  يدمحم  دمحم  [. 10]

ص 220. اههیاس ، باتفآ و  یلاعّف ، یقت  دمحم  [. 11]
هیآ 269. هرقب ، [. 12]

ص 608 ج 2 ، ینادمح ، يوسوم  رقاب  دمحم  همجرت : نازیملا ، ریسفت  ییابطابط ، نیسح  دمحم  دیس  [. 13]
.397 مَّلسَ ،) َو  هِلآ  َو  هِْیلَعَ  هَُّللا  یَّلصَ   ) لوسرلا لآ  نع  لوقعلا  فحت  ینارح ، دمحم  وبا  [. 14]

هیآ 30. مور  [. 15]
ص 268 ج 16 ، ینادمح ، يوسوم  رقاب  دمحم  همجرت : نازیملا ، ریسفت  ییابطابط ، نیسح  دمحم  دیس  [. 16]

ص 50. يردنک ، نارهم  همجرت : ناوخ ، نود  ياهشزومآ  ادناتساک و  هگتول ، را . راتول . [. 17]
ص 84. نامه ، [. 18]

.70 ءارسا / ، [. 19]
ص 21 ج 13 ، ینادمح ، يوسوم  رقاب  دمحم  همجرت : نازیملا ، ریسفت  ییابطابط ، نیسح  دمحم  دیس  [. 20]

ص 57. يردنک ، نارهم  همجرت : ناوخ ، نود  ياهشزومآ  ادناتساک و  هگتول ، را . راتول . [. 21]
ج 3 ص 1304. یخیش ، اضر  دیمح  همجرت : همکحلا ، نازیم  يرهش ، ير  يدمحم  دمحم  [. 22]

نامه 1307. [. 23]
ص 134. یمظاک ، دوعسم  يردنک و  نارهم  همجرت : تردق ، ياههناسفا  ادناتساک ، سولراک  [. 24]

.24  - 22 رشح /  [. 25]
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اههزومآ شخب 

ادناتساک ياههزومآ 

: تفرعم بسک 
هب ندید  ایؤر  زا  ناوخ  نود  نآ .) دومن  زا  تیعقاو  کیکفت  . ) مینیبیم میرادنپیم  هک  هنوگ  نآ  ار  ایند  ام  هک  نیا  ینعی  ندید : ایؤر  هار  زا 

باوخ ماگنه  مان و  نیمه  اب  هک  يدادـیور  اب  دربیم  مان  نآ  زا  ناوخ  نود  هک  یندـید  ایؤر  هتبلا  دربیم . ماـن  تقد  نیمود  رنه  جوا  ناونع 
باوخ ماـگنه  هب  کـلاس  ناـسنا  هک  تسا  داـقتعا  نیا  رب  ناوخ  نود  درادـن . لاًـصا  اـی  دراد و  راـک  رـس و  مک  یلیخ  دروآیم  يور  اـم  هب 
يارب ناوخ  نود  هیصوت  دراد . يرایـسب  ياهنیرمت  هب  زاین  تقـشم و  رپ  رایـسب  راک  نیا  هک  دوش . هجوتم  ار  دوخ  نوماریپ  تاقافتا  دناوتیم 

. تسایؤر رد  اهتسد  ندید  يارب  شلات  ینیبایؤر ، رد  مدق  نیلوا 
: دیوگیم شموس  باتک  رد  ادناتساک 

مدوخ هب  هک  ياهظحل  دوب …  هداس  اًتبـسن  ناشریوصت  ندرک  ظـفح  منک ، هاـگن  میا  هتـسد  هب  منک  راداو  ار  دوخ  هنوگچ  متفرگ  داـی  یتقو  »
زا یکی  نورد : يوگتفگ  ندرک  شوماـخ  [ 1 .« ] دوب ما  هدارا  زا  جراخ  لاًماک  منک ، هاگن  ار  يرگید  زیچ  ره  اـی  میا  هتـسد  مدادیم  روتـسد 

يارب تسا و  نورد  يوگتفگ  ندرک  شوماـخ  دـنادیم  ناوخ  نود  ياـههزومآ  زا  ار  نآ  دـنکیم و  هراـشا  نآ  هب  ادناتـساک  هک  ییاـههار 
ندرک فقوتم  ینعی  ینورد  يوگتفگ  ندرک  شوماخ  ینورد . توکس  ینعی  تشادرب  ار  ماگ  نیا  دیاب  تسخن  ندید  ایؤر  هلحرم  هب  دیسر 

ادناتـساک داقتعا  هب  دریگیم  لکـش  ام  هکردـم  هوق  رد  ایند  زا  فصو  ماگنه  هب  هک  ار  هچنآ  ره  ایند . فصو  زا  تاکاردا  هنلاوقعم  ریـسفت 
. تسا يرحاس  تیصخش  ندرک  ادیپ  شفده  هک  کلاس  کی  يارب  تسیعنام 

بذاک ياهفیرعت  راچد  ارام  راک  نیا  میـشاب ، هتـشاد  ياهنلاوقعم  یقطنم و  فیرعت  مینیبیم  دوخ  نوماریپ  هچنآ  زا  دیابن  تسا  دـقتعم  وا 
. دنکیم

. دنک باجم  ار  صخش  هک  دوب  نیا  ایند ، ندرک  فقوتم  هیلوا  طرش  ناوخ ، نود  هدیقع  هب 
هب تبـسن  شاهنابـصعتم  نانیمطا  رد  دوش  قفوم  ات  دنک  هلباقم  یلبق  فیـصوت  اب  ار  نآ  دزومایب و  لاًماک  ار  دـیدج  فیـصوت  دـیاب  درف  ینعی 

. دیسر دهاوخ  ندید  هب  درف  دوشیم و  شوماخ  نورد  يوگتفگ  راک  نیا  اب  [ 2 [ ؛ دنک داجیا  فاکش  تیعقاو 
: رادتقا ناهایگ 

: زا دنترابع  دنوشیم و  ازورین  نادرگ و  ناور  از ، مهوت  ناهایگ  لماش  هک  دمانیم  رادتقا  ناهایگ  ار  يریدخت  ناهایگ  ادناتساک 
. از مهوت  چراق  نوس ، نیمج  فلع  هروتات ، نیلاکسم ، لتویپ ،

ناهایگ و نیا  فرـصم  يزاس و  هدامآ  لحارم  هیهت و  یگنوگچ  هراـبرد  یلـصفم  تاحیـضوت  هب  ادناتـساک ، راـثآ  یخرب  زا  يداـیز  شخب 
. تساهنآ زا  لصاح  تادهاشم  تامهوت و  اههبرجت و  ءزج  هب  زج  فیصوت 

: دیوگیم هراب  نیا  رد  ادناتساک 
مدوب هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  هک  دوب  هدنراذگ  رثا  بیجع و  يردق  هب  ایند  زا  نم  تفایرد  هقیرط  از ، مهوت  ردـخم و  ناهایگ  نیا  ریثأت  تحت  »

یهابتـشا لاًماک  روصت  نیا  دزومایب . نم  هب  تساوخیم  ناوخ  نود  هک  دوب  يزیچ  نآ  نتفرگارف  هطبار و  يرارقرب  هار  اهنت  تلااح ، نیا  هک 
[3 .« ] دوب

***********
ص 144. نامرهق ، ارآ  لد  همجرت : وس ، رگید  هب  يرفس  ادناتساک ، سولاک  [. 1]

نامه ص 7. [. 2]

( امن تیونعم  روهظون  شبنج   ) ادناتساک سولراک  www.Ghaemiyeh.comياهینتسناد  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 95زکرم  هحفص 92 

http://www.ghaemiyeh.com


ات 2. ص 1  نامرهق ، ارآ  لد  همجرت : وس ، رگید  هب  يرفس  ادناتساک ، سولاک  [. 3]

ناهفصا هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم  هرابرد 

میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
هیآ 41) هبوت  هروس   ) نَومُلَْعَت مُْتْنکُ  ْنِإ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِیبسَ  یف  مْکُسِفُْنأَ  َو  مْکُِلاوْمأَِب  اودُهِاج 

دیامن محر  ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دـییامن ؛ داهج  ادـخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج  لاوما و  اب 
ىب  ) ار ام  ىوکین  نانخس  رگا  مدرم  اریز  دهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  ام  ىاهـشناد  مولع و  دراد ...  اپرب ) و   ) هدنز ار  ام  رما  هک  ىاهدنب 

دننک ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتساک و  نآ  زا  ىزیچ  هکنآ 
راونلاا ص 159 راحب  دلج  ود  هصلاخ  حرش  همجرت و  - راحبلا ردانب 

رد هک  دندوب  ناهفصا  رهش  هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمش  هللا  تیآ  دیهش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب 
هجرف یلاـعت  هللا  لـجع   ) رـصع ماـما  و  ملاـسلا ) هیلع   ) اـضرلا یـسوم  نب  یلع  ترـضح  صوـصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبـلها هب  یگدادـلد 

نآ غارچ  تقو  چیه  هک  دـش  یهار  زکرم و  راذـگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذـل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا )
. دنهد یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دشن و  شوماخ 

هرـس سدـق   ) یماما نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  یـسمش  يرجه  لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاـق  تاـقیقحت  زکرم 
فلتخم ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگـشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  زا  بکرم  یمیت  يزور  هنابـش  هناـصلاخ و  تیلاـعف  اـب  و  فیرـشلا ) 

. تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ،
هماع ناناوج و  هزیگنا  تیوقت  ملاـسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  هعیـش و  میرح  زا  عافد   : فادها

هارمه و ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دـنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاج  ینید ، لـئاسم  رت  قیقد  یـسررب  هب  تبـسن  مدرم 
هب یهد  سیورـس  فراعم ، رـشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لها  میرک و  نآرق  فراعم  ساسا  رب  یتاعلاطم  عماج  رتسب  داـجیا  اـه  هناـیار 

ندوب سرتسد  رد  یملاـسا ، مولع  ياه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاقوا  ندرک  ینغ  هعلاطم و  گنهرف  شرتسگ  بـلاط ، نیققحم و 
رد يدعاصت  تروصب  ناوت  یم  ون  رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرشتنم  تاهبـش  ماهبا و  عفر  تلوهـس  تهج  مزلا  عبانم 

یملاسا گنهرف  رشن  یتهج  زا  زاب  روشک و  حطس  رد  ار  تاناکما  قیرزت  رد  یعامتجا  تلادع  یفرط  زا  درامگ و  تمه  نآ  شخپ  رـشن و 
. دیشخب تعرس  ناهج  حطس  رد  ار  یناریا 

 : زکرم هدرتسگ  ياهتیلاعف  هلمج  زا 
یناوخباتک هقباسم  يرازگرب  اب  هارمه  همانهام  هوزج و  باتک ، ناونع  اه  هد  رشن  پاچ و  ( فلا

هارمهس نفلت  یشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدص  دیلوت  ب)
... يرگشدرگ و یبهذم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدعب ، هس  ياه  هاگشیامن  دیلوت  ج)

یبهذم تیاس  نیدنچ  هارمه و  نفلت  ياه  رازفا  مرن  ناگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د)
رگید

يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  شیامن  تهج  ینارنخس و ...  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  ه)
طخ 2350524)  ) يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  و)

... SMS و کسویک ،  بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادباسح ،  ياه  متسیس  یحارط  ز)
دننام یبهذـم  نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ، ياه  هزوح  ماظع ، تایآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اههد  اب  يراختفا  يراـکمه  ح)
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 ... نارکمج و دجسم 
هسلج رد  هدننک  تکرش  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط)

لاس لوط  رد  يزاجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  مومع و  هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  ي)
ناهفصا هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجسم  /خ  ناهفصا يزکرم : رتفد 

 10860152026 یلم :  هسانش   2373 تبث :  هرامش   1385 سیسأت : خیرات 
: یتــــــنرتنیا هاگـــــــشورف   Info@ghaemiyeh.com لـــــــــــــیمیا :  www.ghaemiyeh.com تیاـــــــــــــس : بو 

www.eslamshop.com
روما شورف 09132000109  یناــگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتـفد  ( 0311  ) سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25

ناربراک 2333045(0311)
یل هدـیدرگ و  نیمات  هرادا و  شیدـنا  ریخ  يا  هدـع  تمه  اب  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  یمدرم ،  زکرم ؛ نیا  هجدوب  هکنیا  هجوت  لـباق  هتکن 

لضف هب  زکرم  نیا  ورنیا  زا  تسین ، یگنهرف  يا  هعسوت  ياه  حرط  رـضاح و  یملع  یبهذم و  تیلاعف  عیـسو  دشر و  هب  ور  مجح  يوگباوج 
قیفوـت فیرـشلا  هجرف  یلاـعت  هللا  لـجع  مظعـلاا  هللا  هیقب  ترـضح  میراودـیما  هتـشاد و  دـیما  هیمئاـق )  ) هناـخ نـیا  یلـصا  بحاـص  مرک  و 

. هللااشنادنیامن يرای  ار  ام  مهم  رما  نیا  رد  ناکما  تروص  رد  ات  دیامنب  ناگمه  لماش  ار  ینوزفازور 
IR90-0180-0000-0000-0621- ابش :  باسح  هرامـش  6273-5331-3045-1973و   : تراک هرامـش  باسح 621060953 ،  هرامش 

دیس دجسم  نابایخ  ناهفصا –  هبعش  تراجت  کناب  دزن  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  مان  هب  0609-53
یتدیقع يرکف و  راک  شزرا 

هدرک ادـج  ام  زا  ار  وا  ام ، تبیغ  تِنحم  هک  دوش  ام  زا  یمیتی  راد  هدـهع  سک  ره  ملاـسلا :-  هیلع  نیـسح  ماما  زا  شدنـس ، هب  جاجتحلاا - 
راوگرزب هدـنب  يا  : » دـیامرفیم وا  هب  دـنوادخ  دـنک ، شتیادـه  داشرا و  ات  دـهد  یمهـس  وا  هب  هدیـسر ، شتـسد  هب  هک  اـم  مولع  زا  تسا و 

، تسا هداد  دای  هک  یفرح  ره  ددـع  هب  تشهب ، رد  وا  يارب  نم ! ناگتـشرف  مرتراوازـس . وت  زا  ندرک ، مرَکَ  رد  نم  شردارب ! هدـننک  کـیرش 
«. دینک همیمض  اهنآ  هب  تسوا ، قیلا  هک  ار  هچنآ  اهتمعن ، رگید  زا  دیهد و  رارق  خاک  رازه ، رازه 

يدرم يرادیم : رتتسود  ار  کی  مادک  : » دومرف يدرم  هب  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  ملاـسلا : هیلع  يرکـسعلا  ماملإا  یلإ  بوسنملا  ریـسفتلا 
زا فیعـض  اونیب و  ینمؤم  ندرک  هارمگ  هدارا  یبصاـن  يدرم  اـی  یناـهرَیم ، شتـسد  زا  ار  وا  وـت  دراد و  ار  فیعـض  ییاوـنیب  نتـشک  هدارا 

، لاعتم يادخ  ياهتجّح  اب  درادیم و  هاگن  نادِـب ، ار  دوخ  اونیب ، نآ  هک  ییاشگیم  وا  رب  ار  ملع ] زا   ] ياهچیرد وت  امّا  دراد ، ار  ام  ناوریپ 
.»؟ دنکشیم ار  وا  دزاسیم و  تکاس  ار  شیوخ  مصخ 

ییوگ دنک ، هدنز  ار  وا  هک  ره  و  : » دیامرفیم لاعتم  يادخ  نامگیب ، یبصان . نآ  تسد  زا  اونیب  نمؤم  نیا  ندناهر  اًمتح  : » دومرف سپـس ] ]
شیپ تسا ، هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه  ییوگ  دنک ، داشرا  نامیا ، هب  رفک  زا  دنک و  هدنز  ار  وا  هک  ره  ینعی  تسا ؛» هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه 

«. دشکب زیت  ياهریشمش  اب  ار  نانآ  هک  نآ  زا 
دننام يرجا  دـنک ، تباجا  وا  دـناوخب و  ارف  قح ، تفرعم  هب  یهارمگ  زا  ار  یناسنا  سک  ره  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  دـیز : دنـسم 

«. دراد هدنب  ندرک  دازآ 
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