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( امن تیونعم  روهظون  شبنج   ) ویلئوک ولوئاپ  ياهینتسناد 

باتک تاصخشم 

1391، ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  : هسانشرس
ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  تاقیقحت  دحاو  امن /) تیونعم  روهظون  شبنج   ) ویلئوک ولوئاپ  ياهینتسناد  : روآدیدپ مان  ناونع و 

. تسا هدش  شیاریو  يروآ و  عمج  هطوبرم  ياه  تیاس  هیلک  زا  بلاطم  يروادرگ 
ناهفصا 1391 . هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم  ناهفصا : یلاتیجید : رشن  تاصخشم 

هنایار هارمه و  نفلت  رازفامرن  يرهاظ : تاصخشم 
روهظون ياهشبنج  اههقرف -  عوضوم :

ویلئوک ولوئاپ 

هراشا

ناتسرامیب رد  راب  هس  یگلاس  رد 17  تشاد  يدیدش  یبهذم  دض  تاساسحا  یناوج  یناوجون و  رد  دـش  دـلوتم  لیزرب  رد  لاس 1947  رد 
کیرات یفنم و  رایـسب  وا  یعامتجا  یقلاخا و  هنیـشیپ  درک . هدافتـسا  ردخم  داوم  سپـس  ناور و  باصعا و  ياهوراد  زا  دش  يرتسب  یناور 

ياهناتساد هعومجم  ساسکیس  لوئار  مان  هب  شناتسود  زا  یکی  کمک  اب  درک  افیا  شقن  نجهتـسم  یقلاخا و  دض  ياهرتائت  رد  يو  تسا 
راب هس  ولیئوک  درک و  ینادـنز  ار  اهنآ  درک و  عونمم  ار  نآ  لـیزرب  تموکح  هک  درک  رـشتنم  ار  اـه » گـنیرک -   » ماـن هب  یـسکس  يدـمک 
ارف يدرم  هدـش ، انـشآ  یبیغ  یفتاه  اب  ناـملآ  رد  درک  اـعدا  اـپورا ، هب  دوخ  ياـهترفاسم  زا  یکی  رد  اًـتیاهن  تفرگ  یـشکدوخ  هب  میمـصت 
زا درم  نآ  دروایب  نامیا  کیلوتاک  نییآ  هب  اًددـجم  تساوخ  وا  زا  تشگ و  رهاظ  وا  رب  فلتخم  ياهناکم  رد  راـب  نیدـنچ  درم  نآ  یعقاو ،

کی تسا  هدـش  هدیـشک  ایناپـسا  هسنارف و  نایم  هک  هداج  نیا  دـیامیپب . ار  دوشیم  متخ  وگ  ایتناس  يوس  هب  هک  ياهداج  ات  تساوخ  ولیئوک 
. دننکیم یط  ار  تفاسم  نیا  يرایسب  یبهذم  نارئاز  هک  تسیبهذم  صاخ  هداج 

تلاماعم ولیئوک  درک . قلخ  لتـسوپ » موک  رئاز   » مان اب  ار  دوخ  رثا  نیلوا  ینید  هضیرف  نیا  ماجنا  زا  سپ  لاـس  کـی  لاس 1987  رد  ولیئوک 
رد وا  ياهباتک  درک  ندـید  لیئارـسا  روشک  زا  ربماتپـس 1999  رد  دراد  اپورا  اکیرمآ و  هژیو  هب  ایند  ياهروشک  نارـس  اـب  یناوارف  یـسایس 

. دندرک تیامح  نآ  نیماضم  زا  یتسینویهص  میژر  نلاوؤسم  هتشاد و  ياهداعلا  قوف  شورف  لیئارسا 
يداصتقا یـسایس و  دـنمتردق  ياهروشک  هبتر  یلاع  ياهتیـصخش  اهنت  هک  سیئوس )  ) سوئلا يزاس  یناهج  سـلاجا  رد  لاس 2000  رد 

زرپ نومیـش  ینادردق  دروم  درک و  ینارنخـس  دنکیم  ءاقلا  هک  ینافرع  عون  دوخ و  راثآ  هرابرد  يو  دوب  وعدم  نارنخـس  دـنباییم  روضح 
حلـص و میناوتیم  هویـش  نیدب  ام  تسا و  دیفم  رایـسب  ام  يارب  هنایمرواخ  رد  دـیتسه  نآ  غلبم  امـش  هک  یتیونعم  دـیوگیم  وا  تفرگ . رارق 

هـسسؤم طسوت  لاس 2000  رد  ناـملآ )  ) دوب اـفیف  ناـمهم  یناـهج 2006  تاـقباسم  رد  يو  مینک  اـمرفمکح  دوـخ  روـشک  رد  ار  شمارآ 
ناریا زا  یمسر  روط  هب  هک  دمانیم  ناملسم  ریغ  هدنسیون  نیلوا  ار  دوخ  یملاـسا  بلاقنا  زا  سپ  وا  دش  توعد  ناریا  هب  اهندمت  يوگتفگ 
ناریا رد  ار  دوخ  هدش  پاچ  راثآ  فیلأتلا  قح  دوشیم  قفؤم  درادـن  دوجو  تیار  یپک  نوناق  ناریا  رد  هکنیا  مغریلع  تسا  درک ه  رادـید 

تفایرد ناریا  رد  رمتـسم  روط  هب  ار  شاهدـش  پاچ  راثآ  فیلأـتلا  قح  ناملـسم  ریغ  هدنـسیون  نیلوا  ناونع  هب  نآ  زا  سپ  دـنک و  تفاـیرد 
اهروشک ریاـس  زا  رتـهب  ناـیناریا  دـیوگیم  تسا  هدرک  تفاـیرد  ناریا  رد  يرایـسب  ياـهب  نارگ  يایادـه  هک  دـیوگیم  يو  دوـخ  دـیامن .

نیمود لاس 1998  رد  ناـهج  رترب  هدنـسیون  ءزج 10  هدـش و  همجرت  ناـبز  هب 56  وا  ياهباتک  دـننک  رارقرب  طابترا  نم  راثآ  اـب  دناهتـسناوت 
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. تسا هدوب  یملاسا  يروهمج  لاس  ياهباتک  نیرتشورفرپ  ءزج  لاس 1376  رد  وا  رگایمیک  باتک  تسا  هدوب  ناهج  رد  شورفرپ  هدنسیون 

هچخیرات

ویلئوک ولوئاپ 
يهسردم هب  یگلاس  تفه  رد  رادهناخ . ایژیل ، شردام  دوب و  سدنهم  وردـپ ، شردـپ  دـمآ . ایند  هب  طسوتم  ياهداوناخ  رد  لاس 1947 ، رد 

یتبثم ریثات  نارود  نیا  اما  تشاذگ  وا  رب  يدب  ریثات  یبهذم  کشخ  تخس و  تامیلعت  تفر و  ورین  اژودویر  رد  ویـسانگیانس  ياهيوسیع 
تشاد وا  رب  مه 

نیلوا هسردـم  رعـش  يهقباـسم  رد  دوش . هدنـسیون  تساوـخیم  تفاـی  ار  شایگدـنز  يوزرآ  یبهذـم  يهسردـم  کـشخ  ياـهورهار  رد 
مه هلاقم  نآ  هک  تشون  ياهلاقم  اینوس ، شرهاوخ  يهسردم  يراوید  يهمانزور  يارب  دـعب ، یتدـم  دروآ . تسد  هب  ار  دوخ  یبدا  يهزیاج 

تفرگ هزیاج 
رد ار  یگدنسیون  قوش  دندرک  یعس  سپ  دوش . سدنهم  دنتساوخیم  دنتشاد . يرگید  ياههشقن  ناشرسپ  يهدنیآ  يارب  ولوئاپ  نیدلاو  اما 

ثعاب تخیگنارب و  وا  رد  ار  نایغط  حور  رلیم ، يرنه  رثا  ناطرـسلاسار  رادم  باتک  اب  ولوئاپ  ییانـشآ  دعب  اهنآ و  راشف  اما  دنربب . نیب  زا  وا 
. دش یگداوناخ  دعاوق  نتسکش  هب  وا  ندروآ  يور 

اهراب دش و  يرتسب  یناور  ناتـسرامیب  رد  راب  ود  یگلاس  هدفه  ات  ولوئاپ  هک  دـش  نیمه  تسناد  یناور  نارحب  زا  یـشان  ار  وا  راتفر  شردـپ 
تفرگ رارق  كوشورتکلا  نامرد  تحت 

رتائت نارود  نآ  بلط  تحار  طسوتم  يهقبط  رظن  زا  دروآ . يور  يراگنهمانزور  هب  نامزمه  دش و  انشآ  يرتائت  هورگ  اب  ولوئاپ  دعب ، یمک 
. دوب یقلاخا  داسف  يهمشچرس 

. دنتسکش ار  دوخ  لوق  دندوب ، هدیسرت  هک  شردام  ردپ و 
. دندرک يرتسب  ناتسرامیب  رد  ار  وا  مه  موس  راب  يارب  اما  دنتسرفیمن ، یناور  ناتسرامیب  هب  ار  ولوئاپ  رگید  هک  دندوب  هتفگ 

رظن شدـیمون  يهداوناـخ  تفر  ورف  دوـخ  ینورد  ياـیند  رد  اًـقیمع  دـش و  صخرم  ناتـسرامیب  زا  لـبق  زا  رتهتفـشآ  رتهتـشگرس و  ولوئاـپ ،
دای دیاب  طقف  دـنامبیناور . ناتـسرامیب  رد  دـیابن  تسین و  هناوید  ولوئاپ  هک  تفگ  اهنآ  هب  کشزپناور  دنتـساوخ . ار  يرگید  کشزپناور 

تشون ار  دریمب » دریگیم  میمصت  اکینورو   » باتک هبرجت  نیا  زا  سپ  لاس  یس  ویلئوک ، ولوئاپ  دوش . وربور  یگدنز  اب  هنوگ  هچ  هک  دریگب 
: دیوگیم دوخ  ولوئاپ 

. دش رشتنم  لیزرب  رد  لاس 1998  رد  دریمب ، دریگیم  میمصت  اکینورو 
. دندرکیم نایب  ار  یهباشم  ياههبرجت  هک  مدرک  تفایرد  یتسپ  یکینورتکلا و  يهمان  رتشیب 1200  ربماتپس ، هام  ات 

تفرگ رارق  ثحب  دروم  یلم  یـسنارفنک  رد  یـشکدوخ  ساره  تلامح  یگدرـسفا  باتک  نیا  رد  ثحب  دروم  لیاسم  زا  یـضعب  ربتکا ، رد 
هک دناسرب  بیوصت  هب  ار  ینوناق  تسناوت  دناوخ و  هرگنک  رد  ارم  باتک  زا  یتاعطق  یـسیلپوس  ودراودا  روتانـس  دعب ، لاس  يهیوناژ  رد 22 

: دوب هدنام  هرگنک  رد  مامت  لاس  هد 
. اهناتسرامیب رد  یناور  نارامیب  يهیوریب  شریذپ  تیعونمم 

رد شیارب  شردام  ردپ و  هک  دهد  همادا  ار  یهار  دـهاوخیم  دیـسریم  رظن  هب  دروآ و  يور  لیـصحت  هب  هرابود  نارود  نیا  زا  سپ  ولوئاپ 
. دناهتفرگ رظن 

رد یپیه  شبنج  هک  ینامز  تسرد  داد ، يور  يههد  رد  قاـفتا  نیا  دروآ . يور  رتاـئت  هب  هراـبود  درک و  اـهر  ار  هاگـشناد  دوز ، یلیخ  اـما 
. دوب هدرتسگ  ناهج  رسارس 
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يارب درکیم و  دنلب  ار  شیاهوم  ولوئاپ  درک . بوکرس  تدش  هب  ار  نآ  لیزرب  یماظن  تلود  دناود و  هشیر  زین  لیزرب  رد  دیدج ، جوم  نیا 
هرامش ود  اهنت  هک  تشاداو  ياهیرـشن  راشتنا  هب  ار  وا  نتـشون  قوش  درکیمن . لمح  دوخ  هارمه  هب  ییاسانـش  تراک  زگره  ضارتعا  ملاعا 

. دش رشتنم 
اب اـهنآ  یقیـسوم  يهحفـصنیلوا  دـسیونب . ار  وا  ياـههنارت  رعـش  اـت  درک  توعد  ولوئاـپ  زا  زاـسگنهآ ، ساشیـس  لوئار  ماـگنه  نیمه  رد 

نیا دروآیم . تسد  هب  يداـیز  لوـپ  ولوئاـپ  هک  دوـب  راـب  نیلوا  تفر  شورف  هب  نآ  زا  هخـسن  دش و 500000  وربور  يریگمـشچ  تیقفوم 
لیزرب كار  یقیسوم  يهنحص  دنتسناوت  مه  اب  تشون و  هنارت  تصـش  زا  شیب  ولوئاپ  تفای  همادا  لوئار  گرم  ات  لاس 1976 ، ات  يراکمه 

. دنهدب ناکت  ار 
. دوب هدش  سیسات  يرادهیامرس  يژولوئدیا  هیلع  رب  هک  دندش  یشیدنارگد  نمجنا  وضع  لوئار  ولوئاپ و  لاس 1973 ، رد 

باتک رد  ار  نارود  نیا  يهبرجت  ولوئاپ  دندروآ . يور  هایـس  يوداج  هب  یتدم  يارب  یتح  دنتخادرپ و  صخـش  ره  يدرف  قوقح  زا  عافد  هب 
تسهدروآ ذغاک  يور  هب  اهيریکلاو 

. دندرکعورش ار  اه » گنیرک   » راشتنا نارود  نیا  رد 
. دوب یسکس  روصم  ياهناتساد  زا  ياهعومجم  اه ،» گنیرک  »

تدـم ولوئاپ  اما  دـش ، دازآ  دوز  یلیخ  لوئار  تخادـنا  نادـنز  هب  ار  لوئار  ولوئاـپ و  تسناد و  هناراـکبارخ  ار  هعومجم  نیا  لـیزرب  تلود 
زا سپ  زور  ود  دشنمتخ ، اجنامه  هب  وا  تلاکشم  دنتسنادیم . هناهاوخ  يدازآ  لامعا  نیا  رکفتم  زغم  ار  وا  اریز  دنام ، نادنز  رد  يرتشیب 
هب هراشا  نونج و  هب  رهاظت  اب  هک  تسا  دقتعم  ولوئاپ  دوخ  دندرب . یماظن  هاگهجنکش  هب  ار  وا  دش و  تشادزاب  نابایخ  رد  هرابود  شايدازآ 

شدوخ هب  درک  عورش  دندوب ، شقاتا  رد  نارگهجنکـش  یتقو  تسا  هتفای  تاجن  گرم  زا  یناور  ناتـسرامیب  رد  شايرتسب  راب  هس  يهقباس 
. دندرک شدازآ  دندیشک و  تسد  وا  يهجنکش  زا  ماجنا  رس  ندز و  ار 

رگید هدرک و  یگدـنز  یفاک  يهزادـنا  هب  هک  دیـسر  هجیتن  نیا  هب  یگلاس  شـش  تسیب و  رد  ولوئاـپ  تشاذـگ  وا  رب  یقیمع  رثا  هبرجت  نیا 
. دشاب یعیبط  دهاوخیم 

. درک جاودزا  وا  اب  دعب  هک  دش  انشآ  ینز  اب  اجنامه  تفای و  مارگیلپ  مان  هب  یقیسوم  دیلوت  تکرش  کی  رد  یلغش 
لیزرب هب  دـعب  لاس  درواین . تسد  هب  ینادـنچ  تیقفوم  اما  درک . نتـشون  هب  عورـش  دـیرخ و  یپیات  نیـشام  ولوئاپ  دـنتفر . ندـنل  هب  لاس  رد 

. دش یسیبیس  مان  هب  يرگید  یقیسوم  دیلوت  تکرش  ییارجا  ریدم  تشگرب و 
. دندرک شجارخا  مه  شراک  زا  دش و  ادج  وا  زا  شرسمه  دعب ، هام  هس  دیشک . لوط  هام  هس  طقف  لغش  نیا  اما 

. دش انشآ  اکیسیتیوا  انیتسیرک  مان  هب  یمیدق  یتسود  اب  دعب 
. دننکیم یگدنز  مه  اب  زونه  دش و  اهنآ  جاودزا  هب  رجنم  ییانشآ  نیا 

. دندرک دیدزاب  مه  وئاخاد  گرم  هاگ  ودرا  زا  رفس ، نیمه  رد  دنتفر و  اپورا  هب  لسع  هام  يارب  جوز  نیا 
تاقلام درم  نامه  اب  مادرتسمآ  رد  ياهفاک  رد  دـعب ، هام  ود  دـید . ار  يدرم  قارـشا  تلاح  رد  داد و  تسد  ولوئاـپ  هب  یقارـشا  وئاـخاد ، رد 

رگا ددرگرب و  شیوخ  بهذم  هب  هرابود  تفگ  وا  هب  دیمهفن ، ار  شمان  زگره  ولوئاپ  هک  درم  نیا  درک . تبحـص  وا  اب  يزارد  نامز  درک و 
نارود یترایز  يهداج  کی   ) وگایتناس يهداج  درک  هیصوت  ولوئاپ  هب  نینچمه  دروایب . يور  دیفـس  يوداج  هب  تسا  دنمهقلاع  وداج  هب  مه 

. دنک یط  ار  یطسو  نورق 
رد ولوئاپ  تایبرجت  هب  باتک  نیا  تشون  ار  غم  کـی  تارطاـخ  شباـتک  نیلوا  لاس 1987 ، رد  یترایز  رفـس  نیا  زا  دـعب  لاس  کی  ولوئاپ ،

رـشان کی  دـهدیم . خر  يداع  ياهناسنا  یگدـنز  رد  هک  دـنکیم  هراشا  يدایز  يهداـعلاقراخ  تاـقافتا  هب  دزادرپیم و  رفـس  نیا  لوط 
. دش وربور  نادقتنم  يوس  زا  یمک  لابقا  اب  اما  تشاد  یبوخ  اًتبسن  شورف  درک و  پاچ  ار  باتک  نیا  یلیزرب  کچوک 
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يهرابرد ار  ولوئاپ  يهلاس  هدزای  تاعلاطم  يهیلک  دوب و  نیدامن  لاًماک  باتک  نیا  رگایمیک . تشون  یتوافتم  لاًماک  باتک  لاـس  رد  ولوئاـپ 
ولوئاپ هب  ار  باتک  زایتما  رشان ، تفر و  شورف  باتک  نیا  زا  هخسن  طقف 900  لوا  درکیم . هصلاخ  يراعتسا  یناتساد  بلاق  رد  يرگایمیک 

. دنادرگرب
: داد تسد  ياهرابود  تصرف  دیشکن . شیایور  بیقعت  زا  تسد  ولوئاپ 

. دوب هدمآ  ششوخ  وا  راک  زا  هک  دش  انشآ  وکور  مان  هب  يرتگرزب  رشان  اب 
هجاوم يدایز  لابقتـسا  اب  باتک  نیا  درکیم . تبحـص  ناسنا  ره  يایاطع  يهرابرد  نآ  رد  هک  درک  رـشتنم  ار  ادیرب  باتک  لاس 1990 ، رد 

تـسرهف ردص  رد  باتک  هس  ره  یهاتوک  تدـم  رد  دـنریگب . رارق  هجوت  دروم  هرابود  زین  غم  کی  تارطاخ  رگایمیک و  دـش  ثعاب  دـش و 
باتک رد  شمان  یتح  تسکـش و  ار  لیزرب  رـشن  خـیرات  ياهباتک  مامت  شورف  دروکر  رگایمیک ، تفرگ  رارق  لیزرب  شورفرپ  ياهباتک 

. دش تبث  زین  سنیگ  ياهدروکر 
خیرات رد  يرگید  باتک  ره  زا  رگایمیک ، شورف  هک  درک  ملاعا  سارتلد  لانروژ  مان  هب  یلاغترپ  یبدا  يهیرـشن  نیرتربتعم  لاس 2002 ، رد 

تسهدوب رتشیب  یلاغترپ  نابز 
تاراشتنا ییارجا  ریدم  باتک  نیا  حاتتفا  زور  رد  درک . رشتنم  هخسن  يهیلوا  ژاریت  اب  ار  رگایمیک  زنیلاک ، رپراه  تاراشتنا  هم 1993 ، هام  رد 

. دنک هاگن  ار  دیشروخ  عولط  دزیخرب و  دنباوخ ، همه  یتقو  دوز ، حبص  مدآ  هک  دوب  نآ  لثم  باتک  نیا  ندرک  ادیپ   » تفگ زنیلاک  رپراه 
.« دید دنهاوخ  ار  دیشروخ  مه  نارگید  رگید ، یمک 

لیدبت ام  رـشن  خیرات  ياهباتک  نیرتمهم  زا  یکی  هب  رگایمیک   » تشون ولوئاپ  هب  زنیلاکرپراه  ییارجا  ریدـم  لاس 2002 ، رد  دعب ، لاس  هد 
« تسا هدش 

. دوب ولوئاپ  یللملانیب  تیلاعف  زاغآ  هدحتم  تلاایا  رد  رگایمیک  تیقفوم 
تکرـش ماجنا  رـس  دـنداد و  ناشن  باتک  نیا  يور  زا  ملیف  تخاس  زایتما  دـیرخ  هب  يداـیز  يهقـلاع  دوویلاـه ، زا  يددـعتم  ناگدـننکهیهت 

. دیرخ ار  زایتما  نیا  لاس  رد  رنراو  ناردارب 
رد لاس 1995 ، ات  باتک  نیا  اما  دندوب . هدرک  رـشتنم  ار  نآ  لاغترپ  ایناپـسا و  رد  کچوک  رـشان  دـنچ  اکیرما ، رد  رگایمیک  راشتنا  زا  شیپ 
زا رگاـیمیک  هـک  درکمـلاعا  ایناپــسانارشان  يهیداـحتا  لاـس  رد  دــعب ، لاـس  تـفه  تـفرگن  رارق  ایناپــسا  شورفرپ  ياــهباتک  تـسرهف 

تسایناپسا ياهباتک  نیرتشورفرپ 
نویلیم کی  زا  شیب  لاغترپ  رد  ویلئوک  راثآ  شورف  درک . رـشتنم  ار  ویلئوک  راـثآ  يهعومجم  لاس 2002  رد  اتنلپ ،)  ) ولوئاپ ییایناپسا  رـشان 

تسهدوب هخسن 
يدروج تنس  یبدا  هاگنب  درکیم ، يراکمه  وااب  ویلئوک  باتک  نیلوا  ندناوخزا  دعب  لاس 1989 ، زا  هک  سنوتنآ  اکینوم  لاس 1993 ، رد 

. دشخبب مظن  ولوئاپ  ياهباتک  رشن  هبات  درک  سیسات  نولسراب  رد  ار 
نگاه نیویا  تفریذـپ  ار  باتک  نیا  هک  یـسک  نیلوا  درک . یفرعم  یللملا  نیب  رـشان  نیدـنچ  هب  ار  رگایمیک  اکینوم  لاس  نامه  هم  هاـم  رد 

. دوب ژورن  زا  سربیل  سکا  تاراشتنا  ریدم 
« دوش قفوم  هسنارف  رد  ات  منکیم  ار  مشلات  مامت  تسا و  هداعلا  قوف  باتک  نیا   » تشون اکینوم  يارب  يوسنارف  رشان  ریراک ، نآ  دعب ، یمک 
اب دش و  رـشتنم  هسنارف  رد  رگایمیک  لاس 1994 ، لیروآ  رد  تفرگ  رارق  ایلارتسا  شورفرپ  ياهباتک  ردـص  رد  رگایمیک  لاس  ربماتپـس  رد 

هـسنارف باتک  نیرتشورفرپ  رگایمیک  دعب ، یمک  تفرگ  رارق  اهـشورفرپ  تسرهف  رد  دش و  هجاوم  ناگدـنناوخ  نادـقتنم و  یلاع  لابقتـسا 
رـسارسرد ار  تیقفوم  هار  ویلئوک  هسنارف  رد  هداعلاقراخ  تیقفوم  زا  دـعب  دادـن . يرگید  باتک  هب  ار  دوخ  ياج  دـعب ، لاس  جـنپ  اـت  دـش و 

. دش هتسناد  متسیب  نرق  نایاپ  یبدا  يهدیدپ  دومیپ و  اپورا 
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باتک هس  هرود  کیرد  یتح  تسا  هدش  شورفرپ  گنردیب  هدش  رـشتنم  هسنارف  رد  هک  ویلئوک  ولوئاپ  ياهباتک  زا  کی  ره  ماگنه  نآ  زا 
تشاد رارق  هسنارف  شورفرپ  باتک  هد  تسرهف  رد  نامز  مه  ویلئوک 

شخب يهرابرد  ولوئاپ  باتک  نیا  رد  درک . تیبثت  ار  ولوئاـپ  یللملا  نیب  تیقفوم  لاس 1994 ، رد  متسیرگ  متسشن و  اردیپ  دور  رانک  راشتنا 
ود ولوئاپ  دـعب ، لاس  تشاد  يریظنیب  شورف  دـش و  رـشتنم  اـیلاتیا  رد  رگاـیمیک  لاـس 1995 ، رد  تسا  هدرک  تبحـص  شدوجو  يهنیداـم 

. درک تفایرد  ار  ونایلاف  یللملا  نیب  يهزیاج  رواک و  ازنیرگ  ر ) پ -  و -  باتک س -  نیرتهب  يهزیاج  ایلاتیا ، یبدا  مهم  يهزیاج 
نیرتلااب مقر  نیا  داد . تخادرپ  شیپ  رلاد  نویلیم  کی  دـیرخ و  ار  مجنپ  هوک  باتک  زایتما  قح  لیزرب  ياویتژبا  تاراشتنا  لاس 1996 ، رد 

زا ار  بدا  رنه و  يهیلاوش  ناشن  ولوئاـپ  لاـس  ناـمه  تسا  هدـش  تخادرپ  یلیزرب  يهدنـسیون  کـی  هب  نونک  اـت  هک  تسیتخادرپشیپ  غلبم 
؛ ياهدـنناوخ نارازه  رگاـیمیک  وـت   » تفگ مسارم  نیا  رد  يزـلاب  سود  درک . تفاـیرد  هسنارف  گـنهرف  ریزو  يزـلاب  سود  پـیلیف  تـسد 

« دننکیم کیرحت  وجتسج  يارب  ار  ام  قوش  ندید و  ایور  يارب  ار  ام  ییاناوت  اریز  دندیفم ، وت  ياهباتک 
. دش هدیزگرب  اه » گنهرف  نیب  يوگ  تفگ و  یناحور و  ییارگمه  يهمانرب  يهژیو  رواشم  ناونع  هب  لاس 1996 ، رد  ولوئاپ 

شورفرپ ياهباتک  تسرهف  رد  مامت  لاـس  شـش  نآ  سیفن  يهخـسن  درک . رـشتنم  ار  رگاـیمیک  ناـملآ  سنگوید  تاراـشتنا  لاـس  ناـمه 
تسکش ار  ناملآ  شورف  ياهدروکر  مامت  لاس 2002 ، رد  تشاد و  رارق  لگیپشا  يهیرشن 

کی يدروج  تنـس  يهسـسوم  سنگوید و  تاراـشتنا  يراـکمه  اـب  ولوئاـپ  نارـشان  لاـس 1997 ، تروـفکنارف  یللملا  نـیب  هاگـشیامن  رد 
. دندرک ملاعا  ار  مجنپ  هوک  باتک  یللملا  نیب  يرسارس و  راشتنا  نآ  رد  دندرک و  رازگرب  ویلئوک  ولوئاپ  راختفا  هب  ینامهم 

فلتخم ياهروشک  نارـشان  طسوت  فلتخم و  ياـهنابز  هب  مجنپ  هوک  دـش و  رازگرب  سیراـپ  رد  یگرزب  هاگـشیامن  سرام 1998 ، هامرد 
. دش رشتنم 

. دوب شیاهباتک  ندرک  اضما  لوغشم  مامت  تعاس  تفه  ولوئاپ 
. دنتشاد تکرش  ینامهم  نآ  رد  ناهج  رسارس  ریهاشم  هک  دش  رازگرب  روول  يهزوم  رد  وا  راختفا  هب  یگرزب  ینامهم  بش  نامه 

هب هک  تسوا  یفـسلف  راکفا  زا  ياهعومجم  باتک  نیا  درک . رـشتنم  ار  رون  روآ  مزر  يامنهار  باتک  شمهم  باتک  لاس 1997 ، رد  ولوئاپ 
. دنکیم کمک  ناسنا  ره  نورد  رون  روآ  مزر  فشک 

هجاوم يدایز  لابقتسا  اب  هک  درک  رـشتنم  ار  نآ  ییایلاتیا  رـشان  ینایپموب  لوا  تسا  هدش  هدنناوخ  اهنویلیم  عجرم  باتک  نونکات  باتک  نیا 
. دش

رارق یبدا  نادقتنم  لابقتسا  دروم  تشگزاب و  ییارس  ناتساد  ییاور  کبـس  هب  دریمب ، دریگیم  میمـصت  اکینورو  باتک  اب  لاس 1998 ، رد 
: تفگ سوکوف  يهیرشن  اب  يا  هبحاصمرد  ییایلاتیا  دقتنم  هدنسیون و  فوسلیف  وکا ، وتربموا  لاس  يهیوناژ  رد  تفرگ 

.« تشاذگ نم  رب  یقیمع  ریثات  دمآ . مشوخ  ویلئوک  نامر  نیرخآ  زا  نم  »
: تفگ تندنپیدنیا  يدناس  يهمان  هتفه  رد  رناکوا ، دائنیس  و 

« ماهدناوخ هک  تسیباتک  نیرتزیگنا  تفگش  دریمب ، دریگیم  میمصت  اکینورو  »
ياهروشک زا  زیئاپ ، رد  تفر و  ییایـسآ  ياهروشک  رادید  هب  راهب  رد  تشاذـگ  رـس  تشپ  ار  یقفوم  یترفاسم  روت  لاس 1998 ، رد  ولوئاپ 

. دش متخ  ایوتلا  هب  زاغآ و  لوبناتسا  زا  رفس  نیا  درک . ندید  یقرش  ياپورا 
. درک ملاعا  لاس 1998  رد  ناهج  شورفرپ  يهدنسیون  نیمود  ار  ویلئوک  ولوئاپ  ریل ، یبدا  يهیرشن  لاس 1999 ، سرام  هام  رد 

: دندرک ملاعا  نارواد  درک و  تفایرد  داصتقا  یناهج  نمجنا  زا  ار  لاتسیرک  ربتعم  يهزیاج  لاس 1999 ، رد 
«. دزاسیم هزیاج  نیا  راوازس  ار  وا  هک  هدرک  رارقرب  توافتم  ياهگنهرف  نایم  يدنویپ  ملاک  زا  هدافتسا  اب  ویلئوک ، ولوئاپ  »

دریمب دریگیم  میمـصت  اکینورو  باتک  اب  ویلئوک  ولوئاپ  لاس  نامه  درک . ادـها  وا  هب  ار  رون  ود  نویژل  ناشن  هسنارف  تلود  لاس 1999 ، رد 
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نیتلا ياکیرما  يهتسجرب  ناگدنسیون  همه  نآ  نایم  رد  دندش ، هدز  تفگـش  اههناسر  درک . تکرـش  سریآ  سونئوب  باتک  هاگـشیامن  رد 
. دوب ریظنیب  دوب ، ویلئوک  ولوئاپ  زا  هک  یلابقتسا 

: دنتشون تاعوبطم 
رد یتح  دناهدیدن ، یلابقتـسا  نینچ  زگره  هک  دننکیم  اعدا  دـناهدرکیم ، راک  باتک  هاگـشیامن  نیا  رد  شیپ  لاس  زا 25  هک  ینلاوؤسم  »

نلاوؤسم دـندرک و  عمجت  هاگـشیامن  ياهرد  تشپ  مسارم  عورـش  زا  شیپ  تعاس  راهچ  زا  مدرم  دوب ». هداعلاقراخ  سخروب  تایح  نامز 
. دوش لیطعت  رترید  تعاس  راهچ  انثتسا  روط  هب  هاگشیامن  زور ، نآ  هک  دنداد  هزاجا  هاگشیامن 

وا درکیم . رفس  ناریا  هب  لاس 1357 ، بلاقنا  زا  دعب  هک  دوب  یناملسمریغ  يهدنسیون  نیلوا  وا  درک . رفس  ناریا  هب  ولوئاپ  هم 2000 ، هام  رد 
. دوب هدش  توعد  ناوراک  شایناریا  رشان  یملاسا و  داشرا  گنهرف و  ترازو  اهندمت ، يوگ  تفگ و  یللملا  نیب  زکرم  يوس  زا 

وا تسا  هدرکن  اضما  ار  تیار  یپک  یللملا  نیب  يهدـهاعم  ناریا  هکنیا  هب  هجوت  اب  تسب و  يراکمه  دادرارق  ناوراـک  تاراـشتنا  اـب  ولوئاـپ 
لابقتسا نینچ  اب  ناریا ، رد  هک  درکیمن  ار  شروصت  زگره  ولوئاپ  درکیم . تفایرد  فیلاتلا  قح  ناریا  زا  اًمسر  هک  دوب  ياهدنـسیون  نیلوا 

. دوب توافتم  برغ  گنهرف  اب  لاًماک  ناریا  گنهرف  دوش . وربور  یمرگ 
. دندرک تکرش  زاریش  نارهت و  رهش  ود  رد  ویلئوک  ولوئاپ  باتک  ياضما  مسارم  اهسنارفنک و  رد  یناریا  يهدنناوخ  نارازه 

. دش رشتنم  ناریا  لیزرب و  لاغترپ  ایلاتیا ، رد  نامزمه  میرپ  هزیشود  ناطیش و  نامر  لاس  نامه  ربماتپس  هام  رد 
روظنم هب  ار  ویلئوک  ولوئاـپ  يهسـسوم  اکیـسیتیوا ، اـنیتسیرک  شرـسمه  هارمه  هب  لاـس 1996 ، زا  هک  درک  مـلاعا  ولوئاـپ  ناـمز ، ناـمه  رد 

تسهدرک سیسات  یلیزرب  نامناخیب  نادنملاس  تسرپرسیب و  ناکدوک  زا  تیامح 
شورفرپ ياهباتک  ردص  رد  روشک  یسرد  دش و  رـشتنم  ناهج  ياهروشک  زا  يرایـسب  رد  لاس 2001  رد  میرپ  هزیشود  ناطیـش و  باتک 

تأیه رظن  زا  درک . تفایرد  ار  ناملآ  یبدا  زیاوج  نیرتیمیدـق  نیرتربتعم و  زا  یکی  یبماب  يهزیاـج  ولوئاـپ ، لاـس 2001 ، رد  تفرگ  رارق 
لیدـبت رون  روآ  مزر  کی  هب  کیرات  يایند  نیا  رد  ماجنا  رـس  هک  تسنیا  ناسنا  ره  ماجنا  رـس  تشونرـس و  هکنیا  هب  ولوئاپ  ناـمیا  نارواد 

تسا یناسنا  قیمع و  رایسب  یمایپ  دوش ،
هب ولوئاپ  لاس 2002 ، يلاوج  رد 25  دید . ار  گنیجنان  نکپ و  ياهگناش  درک و  رفس  نیچ  هب  راب  نیلوا  يارب  ولوئاپ  لاس 2002 ، لیاوا  رد 

. دش باختنا  لیزرب  بدا  ناتسگنهرف  تیوضع 
ولوئاپ باختنا  نیا  ملاعا  زا  دعب  زور  ود  تسا  لیزرب  نابز  گنهرف و  زا  تظافح  تسا  رقتسم  ورین  اژودویر  رد  هک  ناتسگنهرف  نیا  فده 
نوریب شاهناخ  زا  یتقو  تفرگ  رارق  روشک  تاعوبطم  مامت  هجوت  دروم  درک و  تفاـیرد  شناگدـنناوخ  يوس  زا  کـیربت  يهماـن  رازه  هس 

. دندرک قیوشت  ار  وا  دندوب و  هدش  عمج  شاهناخ  ولج  رفن  اهدص  دمآ ،
ناتسگنهرف تیوضع  هب  وا  باختنا  تسا  هدوب  یبدا  نادقتنم  داقتنا  دروم  هراومه  وا  اما  دنتسه ، ولوئاپ  يهتفیـش  هدنناوخ  اهنویلیم  دنچ  ره 

. دوب نادقتنم  نیا  رظن  ضقن  تقیقح  رد  لیزرب 
ياهباتک تسرهف  رد  نامزمه  وا ، باتک  جنپ  تفرگ  رارق  ریثات  تحت  تدش  هب  درک و  رفس  هیـسور  هب  ولوئاپ  لاس 2002 ، ربماتپس  هام  رد 

زا 250000 شیب  هتفه  ود  تدـم  رد  مجنپ  هوک  رون و  روآ  مزر  يامنهار  باـتک  رگاـیمیک ، میرپ  هزیـشود  ناطیـش و  تشاد  رارق  شورفرپ 
: درک ملاعا  اک  ما د . یشورفباتک  ریدم  تفر  شورف  هب  هیسور  رد  وا  ياهباتک  زا  هخسن 

يارب باتک  ياضما  مسارم  لابق  ام  دنـشاب . هدـش  عمج  هدنـسیون  کـی  زا  نتفرگ  اـضما  يارب  هک  میدوب  هدـیدن  ار  مدآ  همه  نیا  زگره  اـم  »
. دوب هدشن  هجاوم  لابقتسا  همه  نیا  اب  اما  میدوب  هدرک  رازگرب  نیتوپ  ياقآ  یتح  فچاپروگ و  ياقآ  نیستلی و  سیروب  ياقآ 

. تسا یندرکنرواب 
يارب یکیربت  مایپ  نوتنیلک  لیب  درک و  تفایرد  تروفکنارف  رد  تسپادوب  هاگشاب  زا  ار  يراتنلاپ  رنه  يهزیاج  ولوئاپ  لاس 2002 ، ربتکا  رد 
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وا دوشیمن . دودحم  شیاهباتک  هب  وا  تیقفوم  اما  تسا  هدوب  رادروخرب  شنارـشان  مرگ  غیردیب و  تیامح  زا  هراومه  ولوئاپ  داتـسرف . وا 
هب ناهج  يهراق  جـنپ  رد  ياهفرح  رتائت  هورگ  اههد  طسوت  نونکات  رگایمیک  تسا  هدوب  قفوم  زین  رگید  یعامتجا  یگنهرف و  ياـههنیمز  رد 

هزیشود ناطیش و  متسیرگ و  متسشن و  اردیپ  دور  رانک  دریمب ، دریگیم  میمصت  اکینورو  نوچمه  يو  راثآ  ریاس  تسا و  هتفر  هنحـص  يور 
. دناهدوب قفوم  رتائت  يهنحص  رب  نونکات  زین  میرپ 

روط هب  نینچمه  درادن . غیرد  هبحاصم  زا  تسا و  تاعوبطم  هجوت  دروم  هراومه  يو  دوشیمن . متخ  اج  نیمه  هب  ویلئوک » ولوئاپ   » يهدیدپ
. دنا هدمآ  درگ  بوتکم  باتک  رد  اهنوتس ، نیا  زا  یشخب  هک  دسیونیم  ناهج  رسارس  ياههمانزور  رد  ییاهنوتس  یگتفه 

هک دوب  ناـنچ  تـلااقم  نیا  تیقفوـم  درک . وـبولگوا » یلیزرب  يهماـنزور  رد  یگتفه  تـلااقم  نتـشون  هب  عورـش  وا  سرام 1998 ، هاـم  رد 
« ائن ات  ، » ایلاتیا ارـس » لاد  ریروک  تایرـشن  رد  وا  تلااقم  نونکات  دـنداد . ناشن  هقلاع  اـهنآ  راـشتنا  يارب  زین  رگید  ياـهروشک  ياـههمانزور 
، ایبملک روداتکپـسا » لا  ، » ـلائوزنو لانویـسان » لا  ، » روداوکا وسروینوا » لا   » ناتـسهل ولداـیکریوز »  » ینوتـسا اـنآ »  » ناـملآ نروهوت   » ناـنوی

ولیئوک ولوئاپ  راثآ  تسرهف  تسا  هدش  رشتنم  ناریا  باتک » نشج  بایماک و   » ناویات و زمیات » انیاچ   » کیزکم امرفر » »
غم کی  تارطاخ  ( 1987)

رگایمیک ( 1988)
ادیرب ( 1990)

رترب يهیطع  ( 1991)
اهيریکلاو ( 1992)

متسیرگ متسشن و  اردیپ  دور  رانک  ( 1994)
بوتکم ( 1994)

مجنپ هوک  ( 1996)
رون روآ  مزر  يامنهار  باتک  ( 1997)
ربمایپ کی  يهناقشاع  ياههمان  ( 1997)

بوتکم نیمود  ( 1997)
دریمب دریگیم  میمصت  اکینورو  ( 1998)

میرپ هزیشود  ناطیش و  ( 2000)
اههون نادنزرف و  ناردپ  يارب  ییاهناتساد  ( 2002)

هقیقد هدزای  ( 2003)
ریهز ( 2004)

شاب يراج  دور  نوچ  ( 2005)
ولبوتروپ يهرحاس  ( 2006)

تلااقم شخب 

ویلئوک ولوئاپ  راثآ  دقن 

ریهز . 1
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هراشا

دنترابع هک  تسا  شخب  راهچ  رب  لمتـشم  باتک  نیا  باتک  هرابرد  نارهت 1385  متفه ، پاچ  ناوراک ، تاراشتنا  يزاـجح ، شرآ  همجرت 
: زا

ار دوخ  تشذگرس  زا  یـشخب  ات  دراد ، شلات  رثا  نیا  رد  ولوئاپ  اکاتیا . هب  تشگزاب  ینایرآ و  خن  فلاک  سناه ، لاؤس  مدازآ ، یناسنا  نم 
مگ تسا  راگنربخ  هک  ار  رتسِا  دوخ ، نز  تسا و  قارع  گنج  رد  ياهدنسیون  تشادزاب  هرابرد  لوا  شخب  دیامن ، نایب  ناتـساد  تروص  هب 

. دنک یفرعم  يدازآ  ار  درم  نز و  دازآ  طباور  دراد  یعس  شخب ، نیا  رد  ولوئاپ  هدرک .
. دنکیم نایب  ار  دتفایم  درم  يارب  هک  یتاقافتا  مود ، شخب  رد 

هدش و ناتسقازق  یهار  لیئاخیم  مان  هب  یصخش  هارمه  هب  دوخ  نز  ندرک  ادیپ  يارب  درم  هک  دزادرپیم  ینایرج  هب  هدنسیون  موس ، شخب  رد 
مکاح حور  دباییم . ار  دوخ  نز  درم ، هک  نیا  ات  دزادرپیم  یتاقافتا  نایب  هب  رخآ  لصف  رد  دنوشیم و  انشآ  یطلتخم  ياههورگ  هب  هار  رد 

. تسا سکس  غیلبت  عون  نیرتبرخم  زا  هک  تسیفخ  سکس  هشیدنا  باتک  نیا  رب 
ندناوخ ماگنه  رد  هچنآ  دهدب . وا  دروخ  هب  دهاوخیم  هک  ار  هچنآ  دیامن و  هارمه  دوخ  اب  ار  هدـنناوخ  هتـسناوت  لماک  تراهم  اب  هدنـسیون 

. تسا فلاخم  سنج  زا  ییوج  عتمت  دوشیم  ءاقلا  هدنناوخ  هب  باتک  نیا 
. دش دهاوخ  هدیشک  طوقس  هطرو  هب  هاگآدوخان  دشابن  رایشوه  رگا  هک  دنیبیم  هدنسیون  يزاب  نادیم  رد  هاگان  هب  ار  دوخ  هدنناوخ 

. مینکیم هراشا  باتک  نیا  یفارحنا  ياههنومن  زا  یخرب  هب  همادا  رد 

بورشم زا  هدافتسا  . 1

هنومن 1

همانرب نودب  اهنز و  مه  زاب  لکلا ، مه  زاب  يزابواگ ، مه  زاب  اهنز ، لکلا ، يزابواگ ، دننکیم ، زاب  حبص  هد  تعاس  زا  هک  ییاهوکـسد  اب 
ص 43) . ) ینامز

هنومن 2

ص 42) . ) موریم لاح  زا  قاتا  طسو  مروخیم و  بارش  يرطب  ود  مشکیم ، شیشح  لماک  راگیس  کی 

هنومن 3

. دشکیم هت  دراد  میاهراگیس  هدش ، مامت  بارش  يرطب 
(ص 62)

هنومن 4

ص 71) . ) مزادرپب عوضوم  نیا  هب  مفظوم  مدرکیم  ساسحا  بارش ، سلایگ  دنچ  زا  دعب  اما 

هنومن 5
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ص 94) . ) دوشیم تحار  مک  مک  دراد  لیئاخیم  هک  منیبیم  اکدو و  ناویل  دنچ  دعب  تبحص ، تعاس  مین 

هنومن 6

ص 95) . ) هدروآ تسد  هب  هرابود  ار  شايرایشوه  هدیشون ، هک  ییاهاکدو  دوجو  اب  لیئاخیم ، دسریم  رظن  هب 

هنومن 7

. دیـسر هیناث  یـس  ضرع  رد  بارـش  دروایب …  زمرق  بارـش  يرطب  کی  تقو  عرـسا  رد  هک  دوب  نیا  دوب ، مهم  میارب  اًـعقاو  هک  يزیچ  اـهنت 
. میدرک رپ  ار  نامیاهسلایگ 

(ص 126)

هنومن 8

ص 132) . ) درک ار  راک  نیمه  لیئاخیم  میدیشون ، بارش  رگید  سلایگ  کی 

هنومن 9

ص 210) . ) دراذگیم ریثأت  ام  همه  رب  دراد  میوشب ، مرگ  ات  میاهدروخ  هک  ییاکدو  اما 

هنومن 10

ص 225) . ) تشاد نایرج  شنوخ  رد  مه  يرتشیب  ياکدو  راب  نیا  و  ینادیم ؟ هچ  رقف  زا  وت 

هنومن 11

ص 236) . ) میدز فرح  نامکرتشم  رفس  ياهارجام  زا  میدیشون ، بارش  يرطب  ود 

هنومن 12

! هن ای  ماهدروخ  بورشم  يدیمهفن  مدوب و  ترانک  بش  مامت  هن ؟ رگم  ینادیمن ، ار  لاؤس  نیا  باوج  تدوخ  ياهدروخ ؟ بورـشم  زورما 
(ص 253)

هنومن 13

ص 263) . ) مدیشون ياهعرج  میدروخیم …  اهادگ  اب  هک  دندروخیم  ار  يزیچ  نامه  دیخرچ …  رود  هرابود  اکدو  يرطب  کی 

هنومن 14

… ص 264)  ) تشگ تسد  هب  تسد  رگید  راب  کی  اکدو  يرطب 

هنومن 15
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ص 267) . ) متخیر بآ  يوج  رد  ار  مُر  متشگرب و  مدیرخ و  اکدو  يرطب  ود  متفر ، يراب  هفاک  فرط  هب 

هنومن 16

. دش مامت  اکدو 
ص 269) . ) مدیرخ رگید  يرطب  ود 

هنومن 17

متشادرب اکدو  يرطب  هس  دنتفایم …  هار  هب  اههسفق  نایم  رد  دنوشیم و  دراو  مه  اب  همه  میسریم …  یشورف  بورشم  هزاغم  هب  ماجنا  رس 
ص 273) . ) متفر قودنص  فرط  هب  تعرس  هب 

هنومن 18

ص 279) . ) مدرکیم يدازآ  ساسحا  اما  دوب ، اکدو  ریثأت  دیاش 

هنومن 19

. دننکیم رپ  هرابود  ار  نامیاهسلایگ  دنکیم و  ياهراشا  همانرب  ریدم  دش ، مامت  بارش 
(ص 309)

هنومن 20

. دشیم یلاخ  یندرکن  رواب  یتعرس  اب  مه و  رس  تشپ  بارش ، ياهيرطب 
(ص 311)

هنومن 21

ص 90) . ) دنهدب يوسنارف ) بارش  یعون   ) نیاپماش سلایگ  کی  دناهداتسیا ، فص  رد  هک  یناسک  مامت  هب  دهدیم  روتسد 

یفارخ نیغورد و  ياهنییآ  نتسناد  رثؤم  . 2

هنومن 1

. تسا رثؤم  اهنییآ  نیا  زا  يرایسب  هک  مدرک  فشک  هلب  ماهدرک …  نیرمت  هعلاطم و  ار  هیفخ  مولع  يرگایمیک و  يرگوداج ، اهلاس 
(ص 45 و 46)

هنومن 2

ار يرگایمیک  وداج و  رارسا  موشب ، راد  هچب  ماجنا  رـس  مشاب ، هتـشاد  یکورک  نیـشام  متـساوخیم …  دش  ضوع  زاب  میاهایؤر  یناوج  رد 
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ص 348) . ) منک فشک 

یگدنز هب  یفنم  هاگن  . 3

هنومن

هناخ منکیم ، رهوش  دـننکیمن …  رکف  عوضوم  هب  لاًـصا  دـناهدرک و  تحار  ار  ناـشراک  هک  ارچ  دـنیآیم ، رظن  هب  تخبـشوخ  اهیـضعب 
ربخ ناشناج  رد  شدوجو  زا  مه  ناشدوخ  یتح  هک  دـهدیم  ناشن  ار  یمغ  ناشیاهمشچ  همه ، نیا  اب  اما  مروآیم … ، هچب  اتود  مرخیم ،

ص 55) ( ؟ یتخبشوخ وت  دنرادن .

تسا تعاجش  موادم ، قلاط  جاودزا و  . 4

هنومن

ص 26) . ) موشب ادج  مموس  مود و  لوا و  نز  زا  مدرک  ادیپ  تعاجش  ات  مدیگنج  مدیگنج . مموس  مود و  لوا ، نز  قشع  يارب 

مهبم ياههتشون  . 5

هنومن

مه مدوـخ  یتـح  هک  ارچ  دـمآیم  هداـعلاقراخ  مرظن  هب  هک  هحفـص  رازه  مدیـشک ، راـک  زا  تـسد  هحفـص ، رازه  زا  شیب  نتـشون  زا  دـعب 
ص 26) . ) ماهتشون هچ  مدیمهفیمن 

یعامتجا یگدرب  . 6

هنومن 1

هدرب رتشیب  دندرکیم ، عافد  ناسنا  قح  اهنت  نیا  زا  رتشیب  هچ  ره  دـندزیم و  فرح  يدازآ  مان  هب  هک  مدـیدیم  ار  یناسک  هزرابم ، نیح  رد 
هدرب دـننامب  يرگید  صخـش  رِاـنک  رمع ، ناـیاپ  اـت  دـندرکیم  دـهع  نآ  رد  هک  یجاودزا  هدرب  دندیـسریم . رظن  هب  ناشدادـجا  تساوـخ 

. تسا سب »  » ای هن »  » دنیوگب دنتسناوتیمن  نآ  رد  هک  ییاهقشع  رد  یعامتجا …  ياهمیژر  تلادع ،
(ص 26)

هنومن 2

یگدنز هدرب  لمجتم …  رهاظ  هدرب  لمجت ، هدرب  دنتـشادن ، تسود  هک  دنروخب  اذغ  یناسک  اب  دندوب  روبجم  هک  هتفه  رخآ  تلایطعت  هدرب 
ص 27) . ) دنزاسب نآ  اب  دندوب  هتفرگ  میمصت  اما  دندوب ، هدرکن  باختنا  ناشدوخ  هک  يا 
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دنب دیقیب و  يدازآ  ياهب  . 7

هنومن

. تس ایند  زیچ  نیرتمرتحم  يدازآ  نم  يارب 
ياـهمخز غاد  مدرکن ؛ رارکت  رگید  مدرکیم و  دـیابن  هک  منکب  ییاـهراک  متـشدن ، تسود  هک  مشچب  ار  ییاـههداب  دـش  ثعاـب  نـیا  هـتبلا 

نیگنس يدازآ  ياهب  منادیم  منکیم ، لمح  لادم  لثم  ار  میاهمخز  غاد  متـسین ، نامیـشپ  میاهجنر  زا  دنامب …  مناج  مسج و  رب  يرایـسب 
. تسا

(ص 27)

یگدرب دامن  ییوشانز  یگدنز  . 8

هنومن 1

مدوخ زا  لاـس  همه  نیا  هک  ییاهنـشج  رد  مناوتیم  نوریب . مورب  دـهاوخیم  ملد  سک  ره  اـب  نشور ، زور  رد  مناوـتیم  مرنوـیلیم  درجم و 
ص 33) . ) منک تکرش  ماهدرک ، غیرد 

هنومن 2

دبا ات  ار  لوق  نیا  دیاب  دنـشاب  تخبـشوخ  مه  اب  دبا  ات  دـناهداد  لوق  یتقو  دـننکیم  لایخ  مه  زاب  دـنراد ؛ طلـست  قح  مه  رب  دـننکیم  رکف 
ص 170) . ) دنشکب یتخبدب  زور  ره  هک  اهب  نیا  هب  یتح  دننک ، ظفح 

هنومن 3

 … مینک ضوع  ار  رگیدـمه  میهاوخیم  مینکیم ، اوعد  یکچوک  زیچ  ره  رطاخ  هب  مینکیم  ثحب  دـتفایم ؟ یقافتا  هچ  میمه  راـنک  تقو 
: مییوگیم نامدوخ  هب  ناملد ، توکس  رد  یهاگ 

. تسا بوخ  هچ  يدازآ 
ص 172) . ) متشادن يدهعت  چیه  شاک 

عورشمان هطبار  جیورت  . 9

هنومن 1

نم قشاع  مک  مک  دـیوگیم و  شراک  ياهارجام  زا  وا  منکیم  يزپشآ  شیارب  مینکیم . هاگن  ار  ایرد  مینامیم . رود  ایند  زا  مامت  زور  هس 
رب شریرحت  نیـشام  اب  دوریم و  نوریب  دوز  یلیخ  حبـص  زور  کی  میباوخیم ، نم  نامتراپآ  رد  ـلاومعم  میدرگ . یمرب  رهـش  هب  دوشیم .

ص 36) . ) دوشیم مه  وا  هناخ  نم  هناخ  مییوگب  يزیچ  هکنآ  یب  دعب  هب  زور  نآ  زا  ددرگیم ،
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هنومن 2

منکیم رکف  مشاب …  هتشاد  هطبار  یسک  اب  دیاب  هشیمه  منکیم ، رکف  هک  نیا  يارب  ماهدش ؟ ماکان  اهدرم  اب  هطبار  رد  هشیمه  ارچ  ینادیم 
ناشن ار  مدوجو  ياـههبنج  نیرتهب  دـنکیم  مروبجم  رگا ي  وغا  يورین  موشیم . ییانثتـسا  باذـج و  شوهاـب و  هداـعلا و  قوف  يروط  نیا 

ص 143) . ) مهد

هنومن 3

تکرـش دـیردام  نشج  رد  مه  اـب  بش  ره  دـنکیم و  یگدـنز  نم  ناـمتراپآ  لـته  رد  دـناوخیم و  زاوآ  ورتـم  رد  هک  يروب  وم  رتـخد  هب 
نآ رد  ار  نز  روضح  هناشن  ره  منکیم ، بترم  ار  نامتراپآ  میدرگیم . رب  رگید  هام  کی  اما  موریم ، لاـقترپ  هب  مراد  میوگیم  مینکیم ،

(43 . ) دنامب نم  شیپ  هام  کی  ات  دیآیم  دراد  منز  دننک ، توکس  لاًماک  مهاوخیم  مناتسود  زا  مربیم . نیب  زا 

هنومن 4

منکیم رکف  مگنجب ، ترطاخ  هب  مهاوخیم  مشاب … ؟ هتـشاد  تسود  مه  ار  وت  مناوتیم  رتسا ، هب  مقـشع  دوجو  اب  هک  یـسرپب  یهاوخیم 
. تسا نم  شلات  مارتحا و  راوازس  يدیزرویم  رتسا  هب  وت  هک  دزروب  قشع  روط  نآ  دناوتب  هک  يدرم  دزرایم . شتمحز  هب 

(ص 144)

هنومن 5

مردـپ هب  دـیاب  مردام  هک  نیا  ینعی  رامآ  میراد . داقتعا  راـمآ  هب  همه  اـم  میراذـگب . مارتحا  نآ  هب  دـیاب  دـیآیم ، ناـیم  هب  راـمآ  ياـپ  یتقو 
. تسا رامآ  راک  درادن  مه  يریصقت  دنک ، تنایخ 

(ص 113)

هنومن 6

ود دـنمراک  هس  اب  يرتفد  رد  هک  تسنیا  شیاـنعم  دـینکب ! ار  شرکف  دـنراد . مه  اـب  یفطاـع  هطبار  یعون  تکرـش ، ره  نادـنمراک  موس  ود 
. دننکیم كرت  ار  ناشراک  عوضوم  نیمه  رطاخ  هب  دصرد  هد  دنراد . مه  اب  کیدزن  يهطبار  یعون  ناشرفن 

هناخ زا  ار  اهدـنمراک  تدـم  زارد  تبیغ  هک  لغاشم  زا  یـضعب  رد  دـشکیم و  لوط  هام  هس  زا  شیب  هک ، دـنراد  ییاههطبار  دـصرد  لهچ 
. دننکیم ادیپ  يدج  هطبار  مه  اب  رفن  تشه  مک  تسد  رفن  هد  زا  دبلطیم ،

(ص 112)

هنومن 7

باوخ تخت  هب  ناشراک  دـننک ، تبحـص  مه  اب  یـصوصخ  لـئاسم  هراـبرد  رگا  دـنروخب ، بورـشم  دنـشاب و  اـهنت  مه  اـب  ینز  درم و  رگا 
. دشکیم

(ص 148)

هنومن 8
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. دشکیم باوخ  تخت  هب  ناشراک  دهد  هزاجا  طیارش  رگا  دیآیم ، ناششوخ  مه  زا  هک  نز  درم و  کی 
(ص 149)

هنومن 9

. دنکیم نشور  ار  هنیموش  دسریم  منز  داتفایم . تشاد  هک  یتاقافتا  روصت  مباوخب …  متسناوتن  بش  تفر ، ناتسهوک  هب  مرسمه  یتقو 
 … دـنیبب ار  اـهزیچ  یلیخ  دـناوتیم  اًـنئمطم  درم  هدیـشوپن . يزیچ  شکزاـن  نـهاریپ  ریز  دروآیم ، رد  ار  شرووـلپ  دروآیم ، رد  ار  شتک 

لبم ود  يور  هک  ود ، نآ  لااح  دریگیم …  لکش  ناشنایم  یتسدمه ، یعون  ساسحا  دننکیم و  تبحـص  یـصوصخ  رایـسب  لئاسم  رابرد 
… ص  ) وا اب  دشاب و  رگید  يدرم  رانک  رد  هظحل  نآ  رد  منز ، تسا  نکمم  هک  نیا  نتسناد  دناهتسشن …  مه  رانک  دندوب  هتسشن  هناگادج 

(150

هنومن 10

ایند يزاب  نیرتبلاج  رگا ي  وغا  يزاب  هک  نیا  رطاخ  هب  طقف  مدشیم ، رگید  ياهنز  قشاع  تعرس  هب  اما  مدوب ، نئمطم  رتسا  هب  مقشع  زا 
. تس

(ص 187)

هنومن 11

؟ تسیچ دناهدمآ ، مهار  رس  یگدنز  رد  هک  ییاههقوشعم  مامت  كرتشم  تیصوصخ  دیسرپ  نم  زا  یسک  شیپ  ياهلاس 
: دوب ناسآ  شباوج 

يدایز ياههقوشعم  مدرکیمن . هدافتسا  مینک  هبرجت  مه  اب  میتسناوتیم  هچنآ  زا  مدنامیم و  روطنامه  نم  دندشیم و  ضوع  اهنز  نم … .
ص 187) . ) مدوب بسانم  صخش  رظتنم  هشیمه  اما  متشاد 

هنومن 12

میدیزرو و قشع  تلاکـشم ، مامت  اب  میدیزرو …  قشع  مه  هب  ما ، یبط  دـنب  ندرگ  زا  یـشان  تلاکـشم  دوجو  اب  باوخ ، عقوم  بش  رخآ 
ص 193) . ) مدیرکیم ساسحا  مه  هب  کیدزن  رایسب  ار  نامدوخ 

هنومن 13

رد منکیم ، فشک  ار  سکس  منکیم ، ادیپ  ار  میاهرتخد  تسود  نیلوا  مباییم ، ییاهتسود  منکیم . راک  نیزنب  پمپ  رد  مامت  لاس  جنپ 
ص 215) . ) منکیم تکرش  ینابایخ  ياهاوعد 

هنومن 14

ياهقشع مدیـسرپن . ار  نیا  مسانـشب . ار  ماهتـساوخ  هداد ، دای  نم  هب  هداد ؟ داـی  وت  هب  رتهب  ار  يزاـب  قشع  تایلبق ، ياـهقشع  ینکیم  رکف 
؟ ینک يزاب  قشع  ترهوش  اب  رتهب  هداد  دای  وت  هب  تایلبق 

منک شومارف  دناهتـشاذگ  نم  رب  رگید  ياهدرم  هک  ار  ییاهمخز  غاد  دیاب  منک ، شمیلـست  لاًماک  ار  مدوخ  مناوتب  هک  نیا  يارب  سکع ، رب 
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(ص 220)

هنومن 15

نآ رمع  میتسنادیم  ود  ره  هک  ارچ  تدش ، جوا  رد  میدیزرو ، قشع  مه  هب  مامت  زور  هس  مدش ، انـشآ  يرتخد  اب  مدش ، ادج  شاقن  زا  یتقو 
. تسا هاتوک  رایسب  قشع 

(ص 236)

هنومن 16

هچ یمهفب  ینک  یعـس  دـیاب  مک  تسد  ددرگ ، یمرب  هناـخ  هب  رید  دراد ، تتـسود  ینکیم  اـعدا  هک  ترـسپ  تـسود  یتـقو  ینکیمن  رکف 
ص 291) ( ؟ هداتفا قافتا 

هنومن 17

اب میاهتسود  یتقو  بش ، منک . بلج  ار  ناشهجوت  متسناوتیمن  دوب و  مهم  نیمه  طقف  مرب  رود و  ياهرتخد  يارب  متشادن ، زور  دم  سابل 
هک دعب  زور  رصع  مشاب …  داش  متسناوتیم  نآ  رد  هک  مدنارذگیم  ییایند  قلخ  هب  ار  مدازآ  تقو  دنتفریم ، نوریب  ناشیاهرتخد  تسود 

تشز و ار  مدوخ  هک  نم  میتفر . نوریب  امنیس  زا  مه  تسد  رد  تسد  تفرگ . ار  متسد  تسشن و  مرانک  یکلک  ره  هب  میدوب ، هتفر  امنیس  هب 
ص 294) . ) هورگ رتخد  نیرتبوبحم  اب  متشادن ، زور  دم  سابل  متسنادیم و  فیعض 

هنومن 18

سابل يروط  اهنز  همه  یمـسر ، ياهینامهم  رد  منادیم  دمآیم …  رظن  هب  لاحـشوخ  شباذج ، هنا و  رگا  وغا  یکـشم  سابل  نآ  اب  يرام 
ناهاوخ ناشنز  دننادیم  هک  ناشرـسپ  تسود  ای  رهوش  دوشب و  همه  هجوت  زکرم  ناشندـب ، ياهیگدـیمخ  اهیگتـسجرب و  هک  دنـشوپیم 

: دننکیم رکف  دراد ،
مفرط نآ  لاًامتحا  دهاوخیم …  ناتلد  امـش  هک  مراد  ار  يزیچ  مرتهب ! امـش  زا  مناوتیم ! نم  تسا ! نم  اب  وا  اما  دـیربب ! تذـل  رود  زا  اهآ !

. تسا نز  کی  ياههنیس  مه 
ص 299) . ) میاهاتسود زا  یکی  نز  لاًامتحا 

هنومن 19

: دنکیم هچ  اج  نآ  دنادیمن  تسرد  یسک  هک  تسا ، يروب  وم  رتخد  زا  هلمج ، سکس !
. تسا یعیبط  شراتفگ  راتفر و  مک  تسد  تسین »! هدیچیپ  مه  ردق  نیا  تسا و  رتبلاج  یلیخ  مینزن ؟ فرح  سکس  يهرابرد  ارچ  »

مه یلیخ  منکیمن  رکف  اما  تسا ، رتبلاج  اًعقاو  سکس  منکیم . شقیوشت  نم  اما  دنزیم ، يزیمآ  هنعط  دنخبل  زیم ، رِـس  نِانامهم  زا  یکی 
. دشاب هتشاد  قرف 

ص 307) . ) تسین عونمم  رگید  سکس  هرابرد  تبحص  هتشذگ  نآ  زا 

هنومن 20
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نامهطبار راب  نیا  دنچ  ره  اههتخانـشان . ییوجارجام و  یپ  رد  نم  دندهعت و  تابث و  لابند  اهنآ  هشیمه  لثم  یلبق ، نانز  اب  تلاکـشم  نامه 
شدوخ اـب  هک  ار  یلئاـسو  ماـمت  شریرحت و  نیـشام  رِتسِا  تسا  شتقو  رگید  هک  دـسریم  رظن  هب  دـعب  لاـس  ود  اـما  دـشکیم ، لوط  رتشیب 

ص 36) . ) شدوخ هناخ  هب  دنادرگرب  هرابود  هدروآ 

هنومن 21

. دشاب مقشاع  هتخانشن  اپ  زا  رس  هک  منک  یگدنز  یسک  اب  منکن ، جاودزا  زگره  مزروب ، قشع  يدایز ، يِاهنز  هب 
(ص 348)

هنومن 22

قلاط دراذگیم . اهنت  هدمآ ، مهار  رـس  هک  يرگید  نز  قشع  اب  ارم  بترم ) میوگب  رتهب   ) تقو دنچ  ره  اما  منادیم و  ما  یگدـنز  نز  ار  وا 
(53 . ) هن ای  دراد  ربخ  نم  عورشمان  هطبار  زا  مسرپیمن  زگره  دوشیمن . حرطم  تقو  چیه 

هنومن 23

: مهدیم باوج  دشاب ؟ هدرک  نات  كرت  رگید ، نز  کی  اب  ناتهطبار  رطاخ  هب  تسا  نکمم  دینکیم  رکف 
ص 22) . ) تسین مهم  شیارب 

هنومن 24

؟ تسیچ يرادافو  رگم 
؟ تسین نم  لام  هک ، ما  یحور  مسج و  کلام  هک  ساسحا  نیا 

ص 54) ( ؟ ماهدوبن يرگید  درم  اب  تقو  چیه  میاهدوب ، مه  اب  هک  اهلاس  نیا  مامت  رد  ینکیم  رکف  وت 

هنومن 25

. دوب هتفر  رس  نامهلصوح  هک ، دمآ  شیپ  نآ  رطاخ  هب  رتشیب  قافتا  نیا  عقاو ، رد  هدوبن ، راک  رد  ياهناقشاع  هطبار 
نامراک نیمه  يارب  دـنکیم و  دـنمهقلاع  یگدـنز  هب  ار  مدآ  هشیمه  رگا ي  وغا  میتشادـن ، يراک  راهن  زا  دـعب  دوب ، ياهدـننک  لـسک  زور 

ص 23) . ) باوخ تخت  هب  دیشک 

هنومن 26

چیه مینکیم  دومناو  ود  ره  دـعب  زور  نیمه . ارجام ، لابند  نم  تسا و  تاساسحا  لابند  نز  مرادـن ، یمهم  راـک  دوشیم  روط  نیا  یهاـگ 
. دنکیم ادیپ  همادا  یگدنز  هداتفین و  یقافتا 

(ص 23)

هنومن 27

غورد مه  هب  زگره  اما  میربیم ، جـنر  میوشیم ! وربور  یگدـنز  تلاکـشم  اب  مه  رانک  رد  هک ، میدـیلابیم  دوخ  هب  هشیمه  هک  رتسا  نم و 
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ص 32)  ) میدرکیم ینثتسم  نوناق  نیا  زا  ار  نامعورشمان  ياهارجام  زا  یضعب  يزاب ، هدعاق  قبط  دنچ  ره  مییوگیمن .

هنومن 28

نز دوب  اهتدـم  هک  ییاهزابرـس  راـنک  یتح  درکیم ، یگدـنز  اـهدرم  راـنک  دورب ، رفـس  هب  تسناوتیم  تساوخیم ، شلد  تقو  ره  رتسا ) )
ص 32) . ) میدیلابیم عوضوم  نیا  هب  میدوب و  دازآ  ود  ره  تفگیمن . نم  هب  يزیچ  مه  وا  مدیسرپیمن ، وا  زا  يزیچ  زگره  دندوب . هدیدن 

هنومن 29

. تسا رتتحار  یلیخ  نام ، ییوشانز  هطبار  همادا 
نـلااتاک دنمـشناد  نز  کـی  قشاـع  مربـب . تذـل  مقلطم  يدازآ  زا  مناوتیم  مه  مدرگ و  رب  شـشوغآ  هب  مناوتیم  هشیمه  هک  منادیم  مه 

ص 42) . ) دناوخیم زاوآ  ورتم  رد  هک  يرتخد  زاس و  رهاوج  ینیتناژرآ  نز  کی  موشیم و 

هنومن 30

هار کی  اهنت  موش و  قرغ  يدـیمون  رد  دراذـگن  هک  يزیچ  متـشاد ، جایتحا  يرهزداپ  درکیم و  لاغـشا  ار  منهذ  مامت  مک  مک  ریهز  لاـثم :
بذـج يرام  فرط  هب  ماجنا  رـس  مدرک  تاقلام  دـندوب ، هدرک  مبذـج  هک  ینز  راهچ  هس  اب  هقوشعم . کی  ندرک  ادـیپ  تشاد : دوجو  لـح 

ص 72) . ) هلاس يوسنارف 35  رگیزاب  کی  مدش 

هنومن 31

نکممان قشع  . ) درذگیم هچ  وا  حور  رد  منادیمن  مدرکیم  دومناو  مه  نم  درذـگیم . هچ  نم  ناج  رد  دـنادیمن  درکیم  دومناو  يرام 
. دوب لهأتم  هک  شاهیاسمه  درم  هب 

ياههمانرب زا  میدوب . قیفر  میدوب . تسود  مه  اب  دـنک ) . بحاصت  تساوخیم  شلد  هک  ار  يدرم  ره  تسناوتیم  هک  دوب  ینز  وا  دـنچ  ره 
هب نم  هک  نآ  اب  توافتم  یقـشع  متـشاد …  وا  هب  قشع  زا  یـصاخ  عون  میوگب  منک و  رطخ  متـسناوتیم  یتح  میدربیم . تذل  نامکرتشم 

ص 73) . ) تشاد شاهیاسمه  درم  هب  وا  ای  رتسا 

هنومن 32

نم تسا :) واکجنک  درم  نآ  یگدـنز  هرابرد  تسوا  ندروآ  تسدـب  يارب  یهار  لابند  هب  دراد و  هقلاع  ناشهیاسمه  درم  هب  نوچ  يراـم  )
اـههچب و اذـغ و  هناـخ و  هب  هشیمه  دـنزیم و  دـنخبل  مادـم  هک  ینز  دوشیمن ؟ ادـج  شلاـحیب  نز  زا  ماهیاـسمه  درم  ارچ  هک  مواـکجنک 

(. ص 84 . ) دسریم اهباسح  تروص 

هنومن 33

. تسا وسرت  ردقچ  نامهطبار  رد  مدید  هک  دوب  نم  کیدزن  ردقنآ  دش ، روط  نیمه  مه  ماهیاسمه ، درم  نم و  نیب 
ص 100) . ) دریذپیمن تسا  كانرطخ  شنتشاد  اما  دهاوخیم و  یلیخ  هک  ار  يزیچ  تقو  چیه  مدید 

هنومن 34
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: دوب هتسشن  اهنت  نلاس  فرط  نآ  هک  تشگرب  يدرم  فرط  رتخد  دیسریم . رظن  هب  برع  هک  درک  هراشا  يرتخد  هب  لئاخیم 
؟ دیاهدش یسنج  یناوتان  راچد  یشوغامه  عقوم  لااح  ات 

. دندیدنخ همه 
! دراد یسنج  یناوتان  امش  رسپ  تسود  اًرهاظ  تفر . هرفط  میقتسم  خساپ  زا  درم  اما 

 … دندیدنخ هرابود  همه 
: دیوگیم یمکحم  يادص  اب  رتخد 

ص 111) . ) هدمآ شیپ  شیارب  لکشم  نیا  یهاگ  اما  هن !

. لایخ ملاع  رد  یلمع  ششخب  . 10

: هنومن
یتبثم لکـش  هب  ار  تایگدنز  دناوتیم  دـهدیم  ناشن  قشع  اب  ار  شدوخ  هک  شـشخب  يژرنا  اما  دـناسریمن  ییاج  هب  ار  وت  ترفن  يژرنا 

. دنک ضوع 
ات هک  دورن  تدای  تسین . نکمم  لمع  رد  اما  تسا  گنـشق  یلیخ  فرح  رد  اهزیچ  نیا  يروآیم ، رد  ار  یتبت  يادـشرم  يادا  رگید  ـلااح 

(. ص 84 . ) ماهدیجنر اهراب  لااح 

. دوشیم یقلت  فعض  رتخد  تسود  ندرکن  ادیپ  . 11

: هنومن
یـشزرو چـیه  رد  تقو  چـیه  دـنک ، ادـیپ  رتخد  تسود  تسناوتیمن  هک  یناوجون  يراد ، زونه  ار  مادـنا  رغـلا  ناوجون  نآ  ياـهمخز  غاد 

. دوبن بوخ 
(. (ص 84

. تسا يرابجا  نید  . 12

: هنومن
دیاقع ياپ  یتقو  اما  هقوشعم . نز ، رهوش ، ملیف ، لیبموتا ، نادـند ، ریمخ  هاگـشناد ، هسردـم ، دـننک  باختنا  ار  ناـشزیچ  همه  دـندازآ  مدرم 

. درک هدافتـسا  ءوس  اهنآ  زا  دوشیم  یتحار  هب  دنرادن و  یفاک  روعـش  مدرم  راگنا  هک  تسیروط  تموکح  دروخرب  دـمآیم ، نایم  هب  ینید 
(ص 106)

. يژرنا قشع و  ندرک  لاعف  هار  اهنت  صقر  . 13

: لوا هنومن 
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هزنم ار  ام  هک  يزیچ  اهنت  دنکیم  لاعف  ار  تیقلاخ  شوه  هک  تسیزیچ  اهنت  قشع  دهدیم . شیازفا  قشع  شریذپ  يارب  ار  ام  تیفرظ  قشع 
. دنکیم دازآ  و 

(. (ص 114
: مود هنومن 

ص 114) . ) دروآرد زاورپ  هب  ادنلب  ات  ار  ام  نامصقر  هک  دشاب  میصقریم . وت  تمرح  هب  وناب  يا 
: موس هنومن 

: درک حیحصت  ار  مفرح 
. دوب تاقلام  کی  دوبن ، رتائت  يهمانرب 

ص 124) . ) میصقریم قشع  يژرنا  يارب  مینکیم و  فیرعت  ناتساد 
: مراهچ هنومن 

ص . ) ددرگیم زاب  ام  يوس  هب  وا  يورین  مامت  اب  دـنکیم و  دوعـص  وناب  هاـگرد  اـت  هک  میدرگیم  يژرنا  ناـمه  درگ  هب  میـصقریم ، یتقو 
(146

: مجنپ هنومن 
زا مک  مک  دنکیم و  سمل  ار  اهنآ  يژرنا  دنصقریم ، یتقو  دنراد . يرتشیب  تماهـش  ناشتـشذگرس ، نتفگ  هب  دننکیم  عورـش  مدرم  یتقو 

ص 224) . ) دوشیم وحم  ناشیگدنز  زا  هودنا  دننکیم ، رییغت  هشیر 

. تسا رشب  عارتخا  بهذم  . 14

: لوا هنومن 
نآ سپ  مسرپیم  مدرم . نداد  بیرف  يارب  تسا  رـشب  عارتـخا  بهذـم  مینیبـب و  ناـمدوخ  مشچ  هب  هک  دراد  تـیعقاو  يزیچ  طـقف  اـیند  رد 

: دیوگیم دنکیم ؟ هچ  رهش  رد  دجسم 
ص 207) . ) دنراکیب لهاج و  مه  اهنآ  دنوریم و  اجنآ  هب  یتافارخ  ياهنزریپ  اهدرمرپ و  طقف 

: مود هنومن 
ص 212) . ) نادیمون هب  بذاک  ياهدیما  نداد  يارب  تسیهار  طقف  بهذم 

ردخم داوم  . 15

: لوا هنومن 
»؟ تسه مه  ردخم  داوم  اج  نیا  »

. تسه ییاهزیچ  کی 
. تسا لکلا  رتشیب  اما 

اذغ تساوخیم  یتقو  مردام  لاًثم  هن ؟ دروخیم  امـش  لسن  درد  هب  رتشیب  ردـخم  داوم  تسین ، ام  راک  تِسار  تسا ، مک  یلیخ  ردـخم  داوم 
ص 271) . ) درکیم فرصم  داوم  دشکب ، باذع  نم  رطاخ  هب  ای  دنک  زیمت  ساوسو  اب  ار  هناخ  ای  دنک  تسرد 
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: مود هنومن 
ص 42) . ) موریم لاح  زا  قاتا  طسو  مروخیم و  بارش  يرطب  ود  مشکیم ، شیشح  لماک  راگیس  کی 

یتسرپ ناطیش  مسارم  رد  تکرش  . 16

هنومن

مسارم کی  دوب  رارق  متشاد ، روضح  كانـسرت  ملیف  کی  رد  راگنا  مدیـسرت . راب  نیلوا  يارب  بش  نآ  دنتـسشن و  نیمز  رب  ياهریاد  رد  همه 
ص 282) . ) دوشب عورش  یتسرپ  ناطیش 

نارهت 1386 مود ، پاچ  رپ ، تاراشتنا  راکشریم ، ارتیم  همجرت : دریمب  دریگیم  میمصت  اکینورو  . 2

یشک دوخ  عون  جیورت  . 1

هنومن 1

میمـصت دـیامن ، لـح  بآ  رد  دـنک و  درخ  ار  اـهنآ  هک  نیا  ياـج  هب  تشادرب  شباوختخت  راـنک  زیم  يور  زا  ار  باوخ  صرق  هتـسب  راـهچ 
رد رییغت  تروص  رد  تساوـخیم  وا  دراد و  دوـجو  یفاکـش  لـمع  دـصق و  نیباـم  هشیمه  هک  ارچ  دروـخب  یکی  یکی  ار  اـهصرق  تفرگ 

ص 7) . ) ددرگ زاب  هار  همین  زا  دناوتب  شمیمصت 

هنومن 2

هب تسد  یتقو  اهنز  دمآیمن . رد  دوج  شاهنانز  تعیبط  اب  کی  چیه  ندز  راد  ای  عفترم  ینامتخاس  يلااب  زا  ندیرپ  هحلـسا ، اب  یـشک  دوخ 
. روآ باوخ  ياهـصرق  يدایز  دادعت  ندروخ  ای  تسد  گر  ندیرب  لثم  دننکیم ، هدافتـسا  يرت  بیجع  ياهـشور  زا  دننزیم  یـشک  دوخ 

(ص 10)

هنومن 3

يـلااب زا  هک  دوب  نیا  لـح  هار  اـهنت  دـهد  ماـجنا  يراـک  نینچ  تسناوتیمن  رگا  دروخیم . يرتـشیب  ياـهصرق  تفریم و  اـجنآ  زا  دـیاب 
دروم یب  باذع  هنوگ  ره  زا  ار  شدرام  ردپ و  هک  دوب  هدرک  یعـس  وا  درکیم . ار  راک  نیا  دـیاب  درپب ؛ نییاپ  انایلبویل  رد  یعفترم  نامتخاس 

. تشادن ياهراچ  کنیا  یلو  دهد  تاجن 
(ص 38)

یشک دوخ  لیلاد  . 2

هنومن 1
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یمئـلاع يریپ  نآ  رد  هک  دـشیم  یبیـشارس  ریـسم  دراو  تشاذـگیم  رـس  تشپ  ار  یناوج  هک  یماـگنه  دوب و  تخاون  کـی  شایگدـنز 
هبرجت یگدـنز  همادا  اب  دـندشیم . ادـج  وا  زا  مه  شناتـسود  دـندشیم و  عورـش  اهیرامیب  تشاذـگیم . ياج  رب  دوخ  زا  ریذـپان  باـنتجا 

ص 14) . ) تفاییم شیازفا  شباذع  رجز و  لامتحا  طقف  تقیقح  رد  درکیم  بسک  يرتشیب 

هنومن 2

. دوب هدزن  یشکدوخ  هب  تسد  قشع  نادقف  لیلد  هب  وا 
ار شنابیرگ  يریذـپان  جلاع  يرامیب  هکنیا  ای  تشاد  یلام  تلاکـشم  ای  دوبن ، شاهداوناخ  هقـلاع  دروم  هک  دوبن  نیا  رطاـخ  هب  شلمع  نیا 

. دوب هتفرگ 
(ص 17)

ادخ دوجو  رد  دیدرت  . 3

هنومن 1

: دبایب دنسرپیم  دوخ  زا  همه  هک  ار  لاؤس  نیا  هب  خساپ  تسناوت  دهاوخ  يدوز  هب  هک  دربیم  تذل  هشیدنا  نیا  زا 
؟ دراد دوجو  ادخ  ایآ 

(ص 15)

هنومن 2

دهاوخ هدنشخب  دنیوگ ، كرت  دعوم  زا  رتدوز  ار  یناف  نیمز  دنریگیم  میمصت  هک  یتاقولخم  اب  یتاقولخم  اب  دشاب  هتـشاد  دوجو  ادخ  رگا 
. دنک یهاوخرذع  مینک ، يرپس  یکاخ  هرک  يور  رب  ار  ینامز  هدرک  نامروبجم  هک  لیلد  نیا  هب  ام  زا  تسا  نکمم  یتح  دوب و 

(ص 16)

تمایق راکنا  . 4

هنومن

لاًماک دوبن ، یکچوک  تیقفوم  هلأسم  نیا  دـنک و  هبرجت  تسناوتیم  هک  یلئاسم  هبرجت  زا  سپ  یگلاس و  راـهچ  تسیب و  نس  رد  اـکینورو 
: درک باختنا  ار  یشکدوخ  مه  نیمه  يارب  دباییم . نایاپ  گرم  زا  سپ  زیچ  همه  هک  درک  لصاح  نانیمطا 

ص 15) . ) يدبا يا  یشومارف  هب  دیسریم و  يدازآ  هب  ماجنا  رس 

تس ایند  رد  جرم  جره و  تلع  ادخ  . 5

هنومن
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. تسا ییاهتیدودحم  ياراد  رشب  مهف  كرد و  هک  دنادیم  شدوخ  درادن ، دوجو  وا  هک  مشاب  رواب  نیا  هب  نم  دراد و  دوجو  ادخ  رگا 
یل هدوب و  يرتلااو  فادـها  لابند  هب  کش  نودـب  دروآ . دوجو  هب  ار  ییاهنت  صرح و  ملظ ، رقف ، دـیرفآ و  ار  جرم  جره و  نیا  شدوخ  وا 

ص 16) . ) دمآرد بآ  زا  راب  تبیصم  شراک  جیاتن 
تسا زاجم  راک  نیا  مینکیم ، یشک  دوخ  ام  دنادیم  ادخ  نوچ  . 6

هنومن

: تفگ دهاوخ  شرادنید  ردام  منهج . تافارخ  مارح و  ياهراک 
. تسا ربخ  اب  هدنیآ  لاح و  هتشذگ و  زا  دنوادخ 

. دش دهاوخن  هدز  تهب  وا  لامعا  زا  دز و  دهاوخ  یشکدوخ  هب  تسد  هک  هدرک  قلخ  بلطم  هب  ملع  اب  ار  اکینورو  نیا  رب  انب 
(ص 16)

یسنج طباور  . 7

هنومن 1

. دوب هفایق  شوخ  رایسب  دراودا 
يور رب  اکینورو  ياهبش  نیرخآ  هاگنآ  دـنیبب  نز  کی  بلاق  رد  ار  وا  درادرب و  شدوخ  يایند  زا  جراخ  هب  یمدـق  تسناوتیم  طـقف  رگا 

يدنویپ نانچ  تئونیم  ای  اتانوس  کی  ياون  بان  ساسحا  هارمه  هب  تساوخیم  دـشیم …  بوسحم  شایگدـنز  ياهبش  نیرتابیز  نیمز 
. دوب هدرکن  رارقرب  يرگید  صخش  هب  لاح  هب  ات  هک  دنک  رارقرب  درم  نیا  اب 

(ص 150)

هنومن 2

یلو تسیقیسوم  یمک  یهاوخیم  نم  زا  وت  هک  يزیچ  اهنت  منک . تراثن  متـسناوتیم  ار  هچنآ  ره  موش و  تقـشاع  متـسناوتیم  لااح  نیمه 
. موش میهـس  وت  اب  ماهدرک  كرد  ار  اهنآ  یگزاـت  هب  هک  يرگید  ياـهزیچ  متـشاد  تسود  مرتشیب و  رایـسب  مدرکیم  رکف  هشیمه  هچنآ  نم 

(ص 151)

هنومن 3

. دوب نامز  نیرتهب  هظحل  نآ  دهد  ماجنا  يراک  دوب  رارق  رگا  دش  رتکیدزن  دراودا  هب  دروآرد و  ار  شتکاژ  اکینورو 
ص 152) . ) تشگیم زاب  لخاد  هب  سپس  دنامیم و  درس  ياوه  نآ  رد  ینلاوط  یتدم  هب  يرام 

هنومن 4

زا رتشیب  مناوتیم  اًعقاو  ایآ  منک . هبرجت  ار  تذـل  مورب و  شیپ  مناوتیم  دـح  هچ  ات  مربب  یپ  ات  تساوخیم  نم  زا  تسا  نوریب  هک  ینز  نآ 
ص 152) ( ؟ مورب شیپ  ماهتفر  شیپ  نونکات  هچنآ 
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هنومن 5

ص 152) . ) درک عانتما  تناتم  اب  دراودا  یلو  دناشکب  هپاناک  فرط  هب  ار  وا  درک  یعس  تفرگ و  ار  دراودا  تسد  اکینورو 

هنومن 6

يوربور ود  ره  دراودا  اکینورو و  تفای  شهاک  درکیم  سح  شتکاژ  ندروآرد  هطساو  هب  هک  ییامرـس  دمآ و  شوج  هب  شیاهگر  نوخ 
. دنک هبرجت  ار  تذل  دهاوخیم  درک  ساسحا  اکینورو  دندوب . هداتسیا  مه 

 … دوب هدرکن  هبرجت  ار  یهد  تذـل  نینچ  نیا  هاگ  چـیه  یلو  دوب  هدرک  ار  راک  نیا  يرگید  صخـش  راـنک  رد  اـی  ییاـهنت  هب  نیا  زا  شیپ 
ار اهنآ  شدادـجا  شناتـسود و  شنیدـلاو ، هک  یتاملک  دـناریم . نابز  رب  ار  يروصت  لباق  ریغ  تاـملک  درک  تبحـص  هب  عورـش  اـکینورو 

ص 153) . ) درواینرب دایرف  ات  تفرگ  زاگ  ار  شیاهبل  تذل ، نیتسخن  جوا  رد  دنتشادنپیم . دنسپان  تشز و  لاًماک 

هنومن 7

. دوب هدش  عنم  شیارب  هشیمه  هک  درک  رکف  يزیچ  هب  دریمب . تذل  جوا  زا  تساوخیم  اکینورو 
(ص 154)

هنومن 8

هب قلعتم  وا  دندیزرویم . رهم  وا  هب  اهادگ  یسنج و  نافرحنم  و  درز -  هایس ، دیفـس ، توافتم -  تسوپ  ياهگنر  اب  ییاهادرم  شروصت  رد 
چیه نامز  نآ  ات  هک  درک  روصت  ار  ییاهزیچ  دیـسر . تذل  جوا  هب  راب  نیدنچ  دنهد . ماجنا  يراک  ره  دنتـسناوتیم  مه  نارگید  دوب و  همه 

اب دـهد ، همادا  تسناوتن  رگید  هک  یماـگنه  ماـجنا  رـس  درپس . دوب ، باـن  يداـینب و  هچنآ  ره  تسد  هب  ار  شدوخ  دوب و  هدرکن  روصت  هاـگ 
هدرک شکرت  هتفای و  هار  شمـسج  هب  شنهذ  ياههچیرد  زا  هک  ینانز  نادرم و  روصت  تذل و  همه  نآ  درد  زا  يدایرف  دروآرب  دایرف  تذل 

ص 154) . ) دندوب

هنومن 9

دوب هدرک  هبرجت  ار  هکلم  کی  هدرب و  کی  یپسور ، کی  هرکاب و  کی  تذـل  وا  دوب  هدرک  هبرجت  هتخاس  ناـهنپ  دوخ  زا  هشیمه  ار  هچ  نآ 
ص 157) . ) هکلم ات  دوب  هدرب  کی  هطبار  نیا  رد  دنچ  ره 

درادن دوجو  یتیدودحم  چیه  دشابن  يرابجا  رگا  یسنج  طباور  رد  . 8

هنومن

. تسا دنوادخ  نوناق  ساسا  رب  يرگید  تسا و  رشب  نوناق  ساسا  رب  یکی  هک  دراد  دوجو  هعونمم  هلأسم  ود  طقف 
یسنج طباور  ناکدوک  اب  هاگ  چیه  دوشیم و  بوسحم  زواجت  راک  نیا  نوچ  نکن  یسنج  ياهطبار  هب  راداو  رابجا  هب  ار  یـسک  تقو  چیه 

. تسا ناهانگ  نیرتدب  وزج  راک  نیا  نوچ  نکن  رارقرب 
ص 156) . ) یتسه دازآ  وت  دروم  ود  نیا  يانثتسا  هب 
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تلود هبتر  یلاع  نادنمراک  تیصخش و  اب  نادرم  ییارگ  سنجمه  . 9

، دنـسیلب ار  اهنآ  اپ  فک  دنناوتب  طقف  ات  دنتخیریم  ییاینامور  یپسور  نانز  ناماد  رد  ار  یلوپ  هچ  هک  دندرکیم  فیرعت  روگیا  رتکد  يارب 
هوش دندوب . دوخ  ياهسردم  مه  ياهرتخد  قشاع  هک  ییاهرتخد  دندوب و  اهرسپ  قشاع  هک  ییاهرسپ 

(ص 165)

ینارتوهش سلاجم  نداد  هولج  باذج  . 10

هنومن

نیمز ار  شملق  ياهظحل  روگیا  رتکد  دـبای . روضح  یـسلاجم  نینچ  رد  دراد  لیامت  راب  کی  لقادـح  سک  ره  اـیوگ  ینارتوهـش  سلاـجم 
: درک رکف  تشاذگ و 

رد هک  دوب  شخب  تذـل  جرم و  جره و  رپ  یناکم  اًـمتح  دوب  هدرک  روصت  هچناـنچ  یـشایع  سلجم  تشاد . تسود  مه  وا  هلب  روط ؟ هچ  وا 
. دوب یگنم  تذل و  طقف  دوب  هچنآ  تشادن و  دوجو  تیکلام  ساسحا  نآ 

(ص 165)

ادخ فیرعت  . 11

طقف تفر و  دـهاوخ  تسدرود  تشهب  هـب  وا  يریذـپن  ار  یگدـنز  تارطخ  رگا  درک  دـهاوخ  یگدـنز  وـت  اـب  دـنوادخ  ینک  یگدـنز  رگا 
. دش دهاوخ  یفسلف  تارکفت  ثحب  عوضوم 

(ص 175)

یقلاخا لوصا  نتشاذگ  اپ  ریز  هب  هیصوت  . 12

طقف تفر و  دـهاوخ  تسدرود  تشهب  هـب  وا  يریذـپن  ار  یگدـنز  تارطخ  رگا  درک  دـهاوخ  یگدـنز  وـت  اـب  دـنوادخ  ینک  یگدـنز  رگا 
. دش دهاوخ  یفسلف  تارکفت  ثحب  عوضوم 

: هنومن
. دننک یگدنز  دنربب و  یپ  دوخ  ياهارجام  دوخ و  تلایامت  دوخ ، یگدنز  هب  دننکن و  يوریپ  یقلاخا  لوصا  زا  هک  تفگ  مهاوخ  اهنآ  هب 

(ص 175)

ناگراتس تشد  هب  رفس  . 3

نارهت 1386 متشه ، پاچ  نازرف ، تاراشتنا  نامرهق ، ارآ  لد  همجرتهراشا :
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هرابرد تسا ) هدـش  همجرت  زین  غم » کی  تارطاخ   » ناونع اـب  يزاـجح  شرآ  و  تراـیز »  » ناونع اـب  یناـکدرا  نسوس  طـسوت  باـتک  نیا  )
مادرتسمآ رد  ياهفاک  رد  درکن ، راکـشآ  ار  وا  تیوه  هاگچیه  هک  یـصخش  اب  سیلگنا  هب  دوخ  ياهرفـس  زا  یکی  رد  ویلئوک  ولوئاپ  باتک 

هیـصوت وا  هب  درم  نآ  دنتـشاذگ . نایم  رد  مه  اب  ار  دوخ  تایبرجت  اههاگدـید و  دـندز و  پگ  مه  اب  ینلاوط  تدـم  ود  نآ  دوشیم . انـشآ 
ياسیلک هب  یطسو  نورق  رد  يوسنارف  راوز  هار  هک  ار  وگایتناس  یمیدق  یترایز  هداج  دورب و  ترایز  هب  زین  دروایب و  يور  نید  هب  هک  درک 

هب یگلاس  نس 39  رد  درک . تیحیـسم  نافرع  رد  هعلاطم  هب  عورـش  ولوئاپ  بیترت  نیا  هب  داد . ناشن  وا  هب  دوب  ایناپـسا  رد  زمیج  تنـس  عماج 
فشک رفس و  نیا  رد  شتایبرجت  حرش  هک  تشون  ناگراتـس » تشد  هب  رفـس   » مان هب  ار  دوخ  باتک  نیتسخن  دعب  لاس  کی  تفر و  ترایز 

رشتنم و لیزرب  رد  باتک  نیا  دهدیم . خر  یهجوت  لباق  زیگنا و  تفگـش  تاقافتا  هراومه  يداع  مدرم  همه  یگدنز  رد  هک  تسا  زار  نیا 
. دش هجاوم  لابقتسا  اب 

لیمکت يارب  یناوج  نارود  ییوجارجام  روش و  رش و  لاس  همه  نآ  زا  سپ  ویلئوک  هک  تسا  رفـس  کی  ناتـساد  ناگراتـس ، تشد  هب  رفس 
. دنکیم نآ  هب  مادقا  يرگوداج » ، » شاهقلاع دروم  تیلاعف  نیرخآ 

. دنکیم انشآ  ملق  اب  ار  وا  تسد  دنکیم و  ضوع  ار  وا  یگدنز  ریسم  رفس  نیمه 
نایب هنومن  ناونع  هب  مه  نآ  ياهلاثم  هدش و  يدنب  هرامـش  یتاکن  بلاغ  رد  هکلب  تسین  یحیرـشت  یحیـضوت و  تروص  هب  باتک  نیا  دـقن 

. دوشیم

دش یهاوخ  راگتسر  یناوخیم  اعد  تداع  يور  زا  اما  يرادن  داقتعا  ادخ  هب  رگا  . 1

هنومن

روط نیا  وا  هب  شردام  نوچ  دـناوخیم ، ار  ایرام  هوآ  ياعد  راب  هس  باوخ  زا  لبق  بش  ره  یلو  دوب  تسم  هراومه  هک  متـشاد  یتسود  نم 
. دوب هداد  میلعت 

زا تنـس  مسارم  هسلج  کـی  رد  شگرم  زا  سپ  دـناوخیم  ار  اـعد  نیا  بش  ره  داـقتعا  مدـع  مغر  یلع  دوب  تسم  ًـلاماک  بش  رگا  یتـح 
؟ تساجک نم  تسود  هک  مدیسرپ  ناگتشذگ  حاورا 
. تسا یبوخ  یلیخ  ياج  رد  هک  دنداد  خساپ  نم  هب 

تاجن هنابش  ياعد  رارکت  اب  اهنت  دشاب  هدرک  یشلات  هکنآ  یب  دشاب  هتـشاد  نامیا  شایگدنز  لوط  رد  هک  نآ  یب  وا  رون . زا  رپ  یناکم  رد 
. دوب هتفای 
(. (ص 60

فلتخم ياهزیچ  رد  ادخ  یِّلجَتَ  . 2

هنومن

، درک فشک  یملع  رظن  زا  ار  هدیدپ  نیا  ناسنا  هک  نیا  زا  سپ  درکیم . یِّلجََت  قرب  دـعر و  اهراغ و  رد  نیتسخن  ياهناسنا  يارب  دـنوادخ 
ياههبادرـس رد  طقف  ینامز  تخادرپ  وا  شیاتـس  هب  درک و  وجتـسج  لگنج  رد  سدـقم  ياهناکم  ای  تادوجوم  یخرب  رد  ار  وا  تقو  نآ 

هدرک راشرـس  ار  اهناسنا  بلق  تبحم ، قشع و  لکـش  هب  دـنوادخ  اهنارود  همه  رد  همه  نیا  اب  دندینـشیم . ار  وا  يادـص  قیتع  ياـهرهش 
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. تسا
(. (ص 60

تسا ینهذ  یموهفم  دنوادخ  . 3

هنومن

(. ص 60  ) دوشیم تباث  یملع  تروص  هب  هک  هدش  لیدبت  ینهذ  یموهفم  هب  دنوادخ  ام  راگزور  رد 

خسانت هب  داقتعا  . 4

هنومن 1

… ص  ) لمعلا سکع  لمع و  نوناق  تسا  تشگزاب  نوناق  نیا  دوشیم  زاـغآ  ادـتبا  زا  زیچ  همه  دـنزیم و  یخرچ  خـیرات  هلحرم  نیا  رد 
(. 60

هنومن 2

. قشع یِّلجََت  ندرک  فقوتم  زج  تسا  زاجم  زیچ  همه  دـناسر . ماجنا  هب  شردارب  ار  وا  مامتان  راـک  هک  درک  یِّلجََت  نیا  رد  تشگزاـب  نوناـق 
. دوب دهاوخ  يزاسزاب  هب  راچان  تسا  هدرک  بارخ  هک  یسک  نامه  دتفایم  قافتا  نیا  یتقو 

یصاعم ناربج  يارب  دوشیم  راچد  يرامیب  ای  تیلولعم  هب  یسک  رگا  هک  تسانعم  نیا  هب  تشگزاب  نوناق  نم  روشک  رد  هک  مداد  حیـضوت 
. تسا هدش  بکترم  ار  اهنآ  هتشذگ  ياهیگدنز  رد  هک  تسیتاهابتشا  و 

(. (ص 61

دنتسه حور  ياذغ  اهایؤر  . 5

هنومن

(. ص 63 . ) دنمسج ياذغ  اهیندروخ  هک  روطنامه  دنتسه  حور  ياذغ  اهایؤر  درادیمن . رب  تسد  شیاهایؤر  زا  زگره  ناسنا 

یلکلا تابورشم  زا  هدافتسا  . 6

هنومن 1

(. ص 74  ) میدش هارمه  اهنآ  اب  زین  ام  دندرک و  اعد  همه  بارش . یهام و  نان ، تاجیزبس ، پوس  زا  دوب  ترابع  ماش 

هنومن 2
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. دش رتهب  شلاح  دمآ و  نوریب  نادیم  ناتخرد  تشپ  زا  دش  شوماخ  اهنکفارون  یتقو 
(. ص 117  ) میتشادرب کچوک  ياهچیودناس  باقشب  کی  میداد و  شرافس  بارش  رگید  ناویل  ود 

هنومن 3

مدوـب هتـشاد  هگن  رهظ  زا  هـک  بارـش  یمک  نـم  درک و  دود  ار  شییاذـک  ياهراگیـس  زا  یکی  سرطپ  مـینک  تحارتـسا  یمک  اـت  میتسـشن 
(. ص 169 . ) مدیشون

هنومن 4

: تسا هتشذگیم  شوخ  اهنآ  هب  ردقچ  هک  مدوب  رکف  نیا  رد 
(. ص 191 . ) يزاب هصق و  یقیسوم ، ناوارف ، بارش  هدش ، بابک  ياهزارگ 

هنومن 5

هارمه میدروخ و  توکس  رد  هک  دوب  هداد  شرافس  ار  یسنلاا ، يلائاپ و  اجنآ ، صوصخم  ياذغ  سورطپ  میدروخ  اذغ  لته  ناروتسر  رد 
(. ص 232 . ) میدیشون مه  یکی  هجرد  ياخویر  نآ 

هنومن 6

(. ص 260 . ) متفر مقاتا  هب  ندیباوخ  يارب  دوز  یلیخ  مدیشون و  بارش  مدروخ ، اذغ  نم 

دوشیم یفرعم  يونعم  يورین  ناطیش  . 7

هنومن

. دننکیم کمک  ام  هب  دناهدرک و  هطاحا  ار  ام  هک  يدام  ياهورین  رب  هولاع 
: تسام رانک  رد  مه  يونعم  ورین  ود 
. تسا ناطیش  يرگید  هتشرف و  یکی 

(. (ص 80

ناطیش تخانش  هار  . 8

هنومن

. میناوخب ارف  ار  وا  میراد  جاـیتحا  وا  هب  یتقو  مینک و  شوگ  شحیاـصن  هب  میوشب ، تسود  وا  اـب  هک  تسنیا  ناطیـش )  ) وا تخانـش  هار  اـهنت 
(. (ص 81
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عورشمان طباور  . 9

هنومن 1

. ماهدرک هبرجت  اهنآ  زا  رفن  ود  اب  طقف  ار  ییادیش  یلو  ماهتشاد  تسود  یلیخ  ار  اهنآ  همه  تسنیا و  تروظنم  رگا  ماهدوب ، يدایز  نانز  اب 
(. ص 128 . ) منامب رفن  کی  اب  مناوتن  هک  ماهلأسم  نیا  سپاولد  ماهتشاد و  تسود  ار  يدایز  نانز  مه  نم  هک  متفگ 

هنومن 2

هدشن کیدزن  اهنآ  هب  ندش  درط  سرت  زا  یلو  موش  یمیمـص  اهنآ  اب  تساوخیم  ملد  یلیخ  هک  دـندوب  نز  رفن  هس  ود  هک  مدروآ  رطاخ  هب 
هدرک لوکوم  دـعب  هب  ار  اهنآ  نداد  ماجنا  مدوب و  هدرک  رظن  فرـص  دوخ  ياهسوه  زا  هک  مدروآ  رطاخ  هب  ار  يرگید  ياهتیعقوم  مدوب .

زیچ نیرتمهم  هک  یتقو  ندرک  لوکوم  دعب  هب  يراک  ارچ  هن ؟ ندینـش  ندش و  درط  زا  سرت  ارچ  مدرکیم …  يدیدش  رثأت  ساسحا  مدوب .
؟ تسا یگدنز  زا  ندرب  تذل  لماک و  هدافتسا 

(. (ص 156

میرپ هزیشود  ناطیش و  . 4

هراشا

، باتک ناتسراگن  تاراشتنا  یناکدرا ، نسوس  همجرت :

عورشمان طابترا  . 1

هنومن 1

. دشاب هتشاد  یسنج  هطبار  ناوج  ینز  اب  هک  دوب  نیا  شرکذ  رکف و  نسم  نادرم  ریاس  لثم  مه  درم  نیا 
(. (ص 35

هنومن 2

. دشکیم ار  يزیگنا  تریح  زار  فشک  راظتنا  هک  دنک  دومناو  تفرگ  میمصت  لاتناش  اما  هدعو  تردق ، لوپ ، یسنج ، هطبار 
(. 37  ) دشخبیم نادرم  هب  یبیجع  تیاضر  يرترب ، ساسحا 

هنومن 3

(. ص 109 . ) دسرتیم شنز  شنکاو  زا  اما  دنک  ادیپ  شایشنم  اب  يرّس  رس و  هک  دیشکیم  رپ  شلد  لاح  نیع  رد 

تسا ناسنا  ناوت  زا  جراخ  يراگتسر  . 1
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هنومن

ای هشیدـنا  دـح  زا  رتارف  يراگتـسر ، نوچ  میهد  ماجنا  يراک  هچ  یگدـنز  نیا  رد  هک  دـنکیمن  یقرف  میاهدوب و  موکحم  ادـتبا  زا  اـم  همه 
. تسا ناسنا  لمع 

(. (ص 43

یکیرات يامنهار  ادخ  . 2

هنومن

دصق هک  مروایب  یناسک  رس  تساوخیم  ملد  هک  ییلاب  رطاخ  هب  دیشخب  دهاوخ  ماهدرک  هک  ییاهراک  همه  رطاخ  هب  ارم  تسا و  لداع  ادخ 
(. ص 43 . ) داد قوس  یکیرات  يوس  هب  ارم  هک  دوب  وا  نوچ  دنتشاد …  ار  ما  يدوبان 

ناوتان يادخ  . 3

هنومن

ناـماد هب  تسد  ادـخ  ياـج  هب  لـیلد ، نیمه  هب  دونـشب ، ار  شیادـص  هک  تسا  نآ  زا  رترود  یلیخ  ادـخ  هک  دیـسر  شرظن  هب  هـظحل  کـی 
. دوب هتفر  ایند  زا  لبق  یتدم  هک  دش  شگرزبردام 

(. (ص 47

یعقاو ریخ  نتشادن  دوجو  . 4

هنومن

هک قلطم  رداق  يادخ  نامـسآ  رد  هن  تشاد و  دوجو  وسرت  ياهناسنا  نیمز  رد  هن  يزیچ  نینچ  دشیم ، طوبرم  یعقاو  ریخ  هب  هک  ییاج  ات 
(. ص 67 . ) دهد نامتاجن  رش  زا  مینک  تساوخرد  وا  زا  نامرمع  مامت  میناوتیم  دنیبب  هک  نیا  يارب  طقف  دشاپیم ، اج  همه  رد  ار  جنر  رذب 

تسا وسرت  ياهناسنا  صوصخم  یهاوخریخ  . 5

هنومن

هک تسا  رتناسآ  یلیخ  هشیمه  دنسرتیم . یگدنز  رد  يریگ  عضوم  زا  هک  تسا  یناسک  صتخم  طقف  هاوخریخ  دوجوم  کی  شقن  يافیا 
تسا رتتحار  هراومه  دیگنجب . ناتقح  نتفرگ  يارب  دیریگ و  رارق  ور  رد  ور  نارگید  اب  هک  نیا  ات  دیشاب ، هتـشاد  نامیا  ناتدوخ  یبوخ  هب 

(. ص 68 . ) دیتفیبرد ناتدوخ  زا  رتيوق  اب  هک  دیشاب  هتشاد  ار  شتماهش  هک  نیا  ات  دیریگب  هدیدان  هدش  امش  هب  هک  ار  ینیهوت  هک 
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دراد یمنهج  مه  ادخ  . 6

هنومن 1

. تسا ناسنا  هب  شقشع  نآ  دراد و  یمنهج  مه  ادخ  یتح 
(. (ص 90

هنومن 2

. دنکیم یباذع  هب  لیدبت  ار  شايدبا  یگدنز  زا  هیناث  ره  رشب  راتفر  نوچ  تسا  رشب  هب  شقشع  ادخ  منهج 
(. ص 146 . ) دبای تسد  شنورد  تمعن  نیرتهب  هب  ات  دراد  زاین  شنورد  تلصخ  نیرتدب  هب  ناسنا 

تسهداد رارق  رش  ریخ و  هچیزاب  ار  ناسنا  ادخ  . 7

هنومن

مه متـسه ، رـش  ریخ و  تسد  رد  يا  هچیزاـب  هک  دـهد  ناـشن  نم  هب  اـت  دوـب  هدرک  باـختنا  ار  یبـیجع  هویـش  نینچ  هک  ادـخ  هنعط  نیا  هـب 
. متسیرگیم مه  مدیدنخیم و 

تسا زوریپ  هشیمه  رش  . 8

هنومن

دزوسب و نانآ  لاح  هب  ناشلد  ياهظحل  دوب  نکمم  ایآ  هک  منادـب  مهاوخیم  تشذـگیم . هچ  اـهتسیرورت  نآ  رکف  رد  منادـب  مهاوخیم 
. تشادن نم  هداوناخ  هب  یطبر  چیه  نانآ  گنج  نوچ  دننک ؟ ناشدازآ 

شیپ نیا  ناـکما  هیناـث  زا  يرـسک  یهاـتوک  هب  دـنچ  ره  ياهظحل  دـنریگیم  رارق  مه  يور  رد  ور  رـش  ریخ و  یتقو  اـیآ  منادـب  مهاوخیم 
(. 95 ( ؟ دوش زوریپ  ریخ  هک  دیآیم 

درادن دوجو  شزرمآ  . 9

هنومن

(. ص 106 . ) هن ای  دراد  دوجو  يدبا  شزرمآ  ای  دهدیم و  شوگ  اهدنگوس  هب  ادخ  ایآ  هک  دنادیم  هچ  یسک 

تسا لقع  رب  مکاح  ناطیش  . 10
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هنومن

ص . ) دوش هدـید  تشاذـگیمن  زگره  اما  درکیم ، یگدـنز  تسا  للادتـسا  قطنم و  رب  مکاح  هک  ییاج  درم ، زغم  پچ  تمـس  رد  ناطیش 
(. 108

تسا ناسنا  اب  ادخ  یخوش  ایند ، . 11

هنومن

. تسا سرت  ناوارف  ياههرهچ  زا  یکی  اًفرص  ینمادکاپ 
(. 109 . ) هدرک وا  اب  ادخ  هک  تسیکچوک  یخوش  اًفرص  ایند  نیا  هک  دربیم  یپ  دمهفیم ، ار  نیا  ناسنا  یتقو 

مدان يادخ  . 12

هنومن

(. ص 112 . ) تفرگ ناهج  شنیرفآ  هب  میمصت  يراکیب ، هظحل  کی  رد  ارچ  هک  دنکیم  هیبنت  ار  شدوخ  نم  قیرط  زا  ادخ 

تسا ینمادکاپ  لماع  سرت  . 13

هنومن

. دنکیم ظفح  ار  دوخ  ینمادکاپ  سرت ، رطاخ  هب  اًفرص  ناسنا 
. تسا دب  نانچمه  رشب  تاذ  اما 

(. (ص 114

ناسنا یعقاو  نمشد  ادخ  . 14

هنومن

. هدرک نامیاهجنر  مامت  راتفرگ  ار  ام  هک  تسادخ  ام  یلصا  نمشد  دبلا  میریگب  شایقطنم  هجیتن  هب  ندیـسر  ات  ار  تیاکح  نیا  لابند  رگا 
(. (ص 146

دشاب لداع  ادخ  تسین  مولعم  . 15

هنومن
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. تسا لداع  ادخ  هک  دینک  تابثا  دینکیم  یعس  امش  - 
: تفگ هشیدنا  ياهظحل  زا  سپ  هبیرغ 

انف هب  ار  محور  هک  تسا  یناوتان  ساسحا  نیمه  هدادن و  جرخ  هب  نم  قح  رد  یـصاخ  فاصنا  هن . ای  تسا  لداع  ادخ  منادیمن  دـیاش - . - 
داجیا شیارب  هک  یهودنا  یمامت  رطاخ  هب  اهناسنا  زا  ار  شماقتنا  ات  هدرک  باختنا  ارم  وا  مدرکیم  رکف  شیپ  هقیقد  دنچ  نیمه  هدیـشک … 

. دریگب دننکیم 
(. (ص 147

دنادرگ دهاوخ  رب  هتفرگ  ار  هچنآ  دنوادخ  ادخ ، هب  ییوگ  ازسان  نایغط و  تروص  رد  . 16

هنومن

هک ار  هچنآ  ادخ  هک  تسا  نامز  نآ  رد  اهنت  دیاشگیم . ازسان  هب  نابز  ادخ  لباقم  رد  دنکیم و  نایغط  جنر ، همه  نآ  زا  سپ  بویا  هاگنآ 
(. ص 154 . ) دنادرگیم رب  وا  هب  دوب  هتفرگ  وا  زا 

تسوا دوخ  تساوخ  دنوادخ  ربارب  رد  نایغط  . 17

هنومن

فطل و هب  اهنت  دروآ ، تسد  هب  هچره  هک  نیا  تسا و  دب  شترطف  هک  دهد  ناشن  وا  هب  ات  دنک ؟ راتفر  نانچ  درک  روبجم  ار  بویا  ادخ  ارچ 
. درک یتلادعیب  اًرهاظ  تفریذپ و  ار  ناطیش  يدنب  طرـش  ادخ  دشاب …  کین  راتفر  هب  یـشاداپ  هک  نیا  هن  سب  تسا و  هدوب  یهلا  تمحر 

(. (ص 154

دهدیم ناسنا  هب  تشحو  داجیا  يارب  ار  تمعن  دنوادخ  . 18

هنومن

: درک رکف  شاشتغا . تشحو و  داجیا  دعب  هدکهد و  مدرم  اب  یتسود  همه  زا  لوا 
مامت بیترت  نیمه  هب  اًقیقد  ادـخ  منکیم . نارگید  اب  ار  راـک  نیمه  مه  نم  ـلااح  درک و  نم  اـب  ادـخ  هک  دوب  يراـک  ناـمه  تسرد  نیا  - 

. دنکفیب قیمع  ياهطرو  رد  ارم  هک  نیا  رطاخ  هب  اًفرص  داد ، نم  هب  ار  اهتمعن 
(. ص 209 . ) منکیم ار  راک  نیمه  مه  نم  سپ 

متسیرگ متسشن و  رادیپ  هناخدور  رانک  . 5

هراشا
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نارهت 1389 موس ، پاچ  باتک ، ناتسراگن  تاراشتنا  یناکدرا ، نسوس  همجرت :
ناهج تایبدا  هنحـص  رد  ار  وا  هاگیاج  دـش و  رـشتنم  لیزرب  رد  لاس 1994  رد  هک  دوب  ولوئاپ  باتک  نیمراهچ  باـتک  نیا  باـتک  هراـبرد 

زا یکی  متسیرگ » متسشن و  رادیپ  هناخدور  رانک  . » دیوجیم ار  دوخ  يدوجو  ثنؤم  هبنج  باتک  نیا  رد  ویلئوک  درک . تیبثت  شیپ  زا  شیب 
. دـهدیم خر  هتفه  کی  یط  رد  اهنت  شنانامرهق ، دوجو  رد  یـساسا  یحور  تلاوحت  همه  اب  نآ  ياهارجام  مامت  هک  تسویلئوک  نامر  هس 

. دنکیم يرپس  هیاسمه  رسپ  اب  ار  دوخ  یکدوک  نارود  هک  تسا  رتخد  ناتساد  نامر  نیا 
زا یکی  رد  دـنطابترا . رد  مه  اب  همان  قیرط  زا  هاگیب  هاگ و  دوشیم و  يرپس  وا  زا  يربخیب  اـب  اًـبیرقت  اـهلاس  دوریم . اـج  نآ  زا  رـسپ  اـما 

. دنک تدابع  فقو  ار  دوخ  دورب و  ینید  هسردم  هب  تسا  رارق  شرسپ  تسود  هک  دوشیم  هجوتم  اههمان 
. دنک ترکش  وا  ینارنخس  رد  دورب و  دیردام  هب  ات  دنکیم  توعد  وا  زا  شرسپ  تسود  ياههمان  زا  یکی  رد  یتدم  زا  دعب 

يارب شیشک  دوشیم . زاغآ  هتشذگ  نارود  رتخد  تسود  اب  شیشک  یقشاع  ارجام  دریگیم و  ياهزات  ناج  اهنآ  ییانـشآ  دوریم و  رتخد 
تـسیاهناقشاع تاقافتا  اهرفـس و  نیا  حرـش  نامر  نیا  دربیم . زین  ار  دوخ  رتخد  تسود  دوخ  اب  دوریم و  فلتخم  ياهرهـش  هب  ینارنخس 

. تسا هدمآ  هحفص  رکذ  اب  اًمامت  نآ  ياهلاثم  هدش و  يدنب  هرامش  یتاکن  تروص  هب  باتک  نیا  دقن  دتفایم . رفن  ود  نیا  نیب  هک 

تسا بهاذم  مامت  یلصا  رهظم  درم  . 1

هنومن 1

ار نیناوق  نادرم  دنتسه  دیاقع  لوصا  لوؤسم  نادرم  دنتـسه  نادرم  ملاـسا  کیلوتاک و  دوهی ، بهذم  هلمج  زا  گرزب  بهاذم  همه  رهظم 
(32  ) دنتسه درم  نویناحور  مامت  لاومعم  دننکیم و  عضو 

هنومن 2

همه لقع  هب  هک  ییاج  نآ  ات  ادـخ  رهاظم  دـشاب و  هتـشاد  دوجو  تسناوتیم  ادـخ  طـقف  لزا  زا  دیـسریم  شیـشک  هب  لـقع  هک  ییاـج  اـت 
(91  ) دوب هنادرم  دیسریم 

هنومن 3

ص 96) . ) هناردام مه  تشاد و  هناردپ  ياهرهچ  مه  تشاد -  دوجو  ییادخ  اًعقاو  رگا  ادخ -  دنازرل  ار  ملد  دوب  نآ  رد  هک  بلاطم 

ادخ تمحر  هنانز  رهظم  نز  . 2

هنومن 1

یهلا تمحر  رهظ  ناونع  هب  ار  شـشقن  نز  هب  درادیم و  هگن  ار  رهـش  دـنکیم ، هرادا  ار  تلاوصحم  تشادرب  گرزب  ردام  یِّلجََت  لـب  یس 
ص 37) . ) دهدیم سپ 

هنومن 2
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یهلا تمحر  نانز  رهظم  زمر  بآ ، هک  دـمآ  مداـی  هب  ص 85 ) . ) دراد ار  شدوخ  یهلا  هبنج  شدوـجو  تیادـخ و  تمحر  هناـنز  رهظم  وا 
. تسا

(ص 103)

هنومن 3

ص 106) . ) تخانشیم ار  ادخ  زوسلد  نابرهم و  هرهچ  قح و  تمحر  هنانز  رهظم  گرزب ، رِدام  دنمرنه 

هنومن 4

هب ار  یـسیع  لاًبق  ام  هک  اهنیا  همه  نیا  زا  دـعب  ادـخ  تمحر  هنانز  رهظم  ناونع  هب  اـم » يوناـب   » نتخانـش تیمـسر  هب  يوس  هب  مدـق  نیتسخن 
ص 166) . ) میا تفریذپ  نآ  هنادرم  رهظم  ناونع 

هنومن 5

ص 183) . ) تسنادیمن نم  زا  رتشیب  قشع  هرابرد  اما  تسنادیم ، ادخ  تمحر  هنانز  رهظم  هرابرد  ار  يدایز  رارسا  وا  اسب  هچ 

یلکلا تابورشم  . 3

هنومن

: تفگ درک و  رپ  ار  مناویل  ییوم  دیپس  درم 
… ص 49)  ) مدیشون دیشونب . مه  زاب  دییامرفب 

تسا قشع  ادخ  . 4

هنومن 1

مقـشع اما  مشاب ، قشاع  لد  میمـص  زا  هک  مدرک  یعـس  وا  یگدنز  رد  اهراب  اهراب و  نوچ  هدادن  شوگ  میاهاعد  هب  ادخ  ماهدیـشک و  جـنر 
. دش لامیاپ 

. دش تنایخ  نآ  هب  ای 
هرکاب هدیمهف  همه  زا  رتهب  ار  نیا  هک  نآ  اما  تسا  قشع  دنوادخ  درکیم . هجوت  نم  تاساسحا  اب  اهنیا  زا  شیب  دـیاب  تسا  قشع  ادـخ  رگا 

. تسا سدقم 
(ص 73)

هنومن 2

. تسا قشع  دهدیم ، شرورپ  دنکیم و  هیذغت  ار  ام  یتسه  هک  يزیچ 
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ص 98) . ) میریمیم یگنسرگ  زا  يراذگب  شاهنیس  هب  در  تسد  رگا 

عورشمان طباور  . 5

هنومن 1

تـسد زا  مدرکن ، ظفح  ار  نآ  نم  ياهدرک ؟ ظفح  ار  تناـمیا  زونه  ياهتـشاد  هک  ییاـههبرجت  ماـمت  زا  دـعب  هک  تسا  بیجع  میارب  یلیخ 
رد بوخ  یتشادـن ؟ يرـس  ورـس  فلاخم  سنج  اب  ایآ  تلاایخ ؟ لاحم و  ياهزیچ  هب  اههرکاب  هب  نامیا  اما  مدروآ . تسد  هب  هرابود  مداد و 

ص 85) . ) یلومعم دح 

هنومن 2

هدرک جاودزا  رگا  مدوب و  هدیـشچ  ار  قشع  معط  مدوب ، هدز  مه  هب  نآ  نیا و  اب  طباور ي  مه  ًـلابق  نم  هک  درکیمن  كرد  ار  نیا  زگره  وا 
ص 160) . ) مدشیم تخبشوخ  مدوب 

ینید مسیلارولپ  . 6

هنومن

دیاب تسین  یفاک  تقیقح  نیا  نتسناد  اما  نایدوهی …  مه  روطنیمه  دنتـشاد ، قح  ناناملـسم  دنتـشاد ، قح  اهودنه  دنتـشاد  قح  اهییادوب 
ار دوهی  نید  مدوب  هدـمآ  ایند  هب  يدوهی  رگا  مدوب …  هدـش  گرزب  نآ  رد  نوچ  مدرک  باختنا  ار  کیلوتاک  ياـسیلک  نم  ینک ، باـختنا 

. دشاب هتشاد  مسا  رازه  هک  دنچ  ره  تسیکی  ادخ  مدرکیم ، باختنا 
ص 108) . ) مینک باختنا  وا  يارب  یمان  هک  تسام  دوخ  هدهع  رب  رگید  نآ 

تساطخ زوجم  نامیا  . 7

هنومن

داوسیب یناریگ  یهام  نویراوح  مینک …  اجباج  ار  اههوک  هک  دهدیم  ار  ناکما  نیا  ام  هب  دشاب  مه  نش  هناد  کی  یکچوک  هب  رگا  نامیا 
. دنتشاد نامیا  سدقلا  حور  هب  نانآ  دندوبن  هدنمرش  دوخ  ینادان  زا  نانآ  دنتفریذپ . دمآ  دورف  اهنامسآ  زا  هک  ياهلعـش  اما  دندوب . نادان  و 

. دشاب ندرک  اطخ  قاتشم  دریذپب و  دنک ، رواب  دیاب  ناسنا  طقف  دراد . دوجو  دریذپب  ار  نآ  هک  یسک  ره  يارب  تمعن  نیا 
(ص 111)

تسانعمیب ادخ  يوجتسج  . 8

هنومن
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. دنکیم فلت  ار  شتقو  دوریم  ادخ  يوجتسج  هب  هک  یسک  دینکیم  هابتشا  دروم  نیا  رد 
. دنکیمن ادیپ  ار  ادخ  هار  نیا  زا  زگره  اما  ددنویپب  يرایسب  ياههقرف  بهاذم و  دراذگب و  مدق  هار  رازه  رد  دناوتیم  وا 

(ص 154)

نک يوریپ  تیاهایؤر  زا  هک  تسنیا  ادخ  تساوخ  . 9

هنومن

زا دوخ  ياهایؤر  زا  هک  دهاوخیم  ام  زا  مادم  اریز  دوشیم  رتشیب  نامتریح  میوش  میهس  شرارسا  رد  هک  دهاوخب  رتش  هب  ام  زا  ادخ  هچ  ره 
. تسا يراوشد  راک  نیا  مینک و  يوریپ  دوخ  لد 

(ص 155)

يرگید زیچ  هن  تسا و  مزلا  ادخ  هب  نامیا  طقف  يونعم  یگدنز  نتشاد  يارب  . 10

هنومن

يارب ندروـخ  مسق  هن  اـیند و  زا  باـنتجا  هن  يراد ، هزور  هن  تسا ، مزـلا  ینید  هسردـم  هـب  دورو  هـن  يوـنعم ، یگدـنز  کـی  نتـشاد  يارب 
زا کی  ره  هک  تسا  دعب  هب  هلحرم  نیا  زا  دریذپب . ار  ادخ  دشاب و  هتـشاد  نامیا  هک  تسنیا  دهد  ماجنا  دیاب  ناسنا  هک  يراک  اهنت  ییاسراپ .

ص 155) . ) میوشیم وا  تازجعم  لاقتنا  لقن و  يارب  ياهلیسو  ادخ و  هار  زا  یشخب  ام 

تسام يداش  ام  شنیرفآ  زا  فده  اهنت  میتسه و  ادخ  يایؤر  ام  . 11

هنومن

. دشاب داش  ییایؤر  شیایؤر  هک  دهاوخیم  وا  میتسه و  وا  يایؤر  زا  یشخب  ام  دهد  ناشن  ام  هب  ار  شتردق  ات  دمآ  نیمز  هب  ادخ 
هب ار  ام  هک  هچره  هک  میراذگب  نیا  رب  ار  ضرف  دـیاب  تروص  نیا  رد  هدـیرفآ  ندوب  داش  يارب  ار  ام  ادـخ  هک  مینک  قیدـصت  رگا  نیا  رب  انب 

. تسا نامدوخ  ریصقت  دهدیم  قوس  تسکش  مغ و  يوس 
(ص 156)

درادن ییانعم  ادخ  هب  داقتعا  تسه  جنر  نوچ  . 12

هنومن

هب دنناوتیم  روطچ  دراد  دوجو  ایند  رد  جنر  همه  نیا  یتقو  هک  دنسرپیم  نم  زا  نانآ  دنشاب و  یبوخ  نایحیسم  هک  مهاوخیم  نانآ  زا  نم 
(. ص 177 . ) درادن یحیضوت  چیه  هک  مهد  حیضوت  ار  يزیچ  منکیم  یعس  نم  دنشاب و  هتشاد  داقتعا  ادخ 
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ادیرب . 6

هراشا

وداج نتخومآ  يارب  شلات  رد  هک  يدنلریا  رتخد  کی  ناتـساد  ادیرب  باتک  هرابرد  مشش 1380  نارهت ، ناوراک ، يزاجح ، شرآ  همجرت :
. تسا ناتساد  نیا  یلصا  هرهوج  وداج  دیآیم . رب 

رد هک  دوریم  دیشروخ  تنـس  داتـسا  رگوداج  داتـسا  کی  غارـس  هب  وداج  نتخومآ  يارب  درادن  وداج  زا  یحیحـص  روصت  ادیرب  زاغآ  رد 
. تسا نکاس  لگنج  کی 

ار نآ  درامش و  یمرب  ار  يرگوداج  ياهیگژیو  دیشروخ و  تنس  هام و  تنس  دنکیم ، حرطم  ار  يرگوداج  تنس  ود  ولوئاپ  باتک  نیا  رد 
ناونع هب  ار  باتک  نیا  ناوتیم  هک  يدـح  ات  دـهد  شزومآ  ار  يرگوداـج  دراد  یعـس  باـتک  نیا  رد  وا  دـهدیم . هولج  باذـج  بوخ و 

. درک یفرعم  يرگوداج  شزومآ  نوتم  زا  یکی 

يرگوداج شزومآ 

هنومن 1

ياهورین نتخانـش  يارب  مهدب  خساپ  ما  یگدـنز  ياهشـسرپ  زا  یخرب  هب  هک  نیا  يارب  يزومایب ؟ يرگوداج  یهاوخیم  ارچ  دیـسرپ  درم 
ص35) . ) هدنیآ هتشذگ و  هب  رفس  يارب  دیاش  ناهن و 

هنومن 2

اهنآ هب  دوخ  یگدنز  لوط  رد  یکدنا  دارفا  هک  تسییاهخساپ  يواح  نوچ  تسا  زیمآ  رارسا  نوچ  يریگبدای  يرگوداج  یهاوخیم  دیاش 
. دنکیم هدنز  وت  رد  ار  کیتنامر  ياهتشذگ  نوچ  يزومایب  يرگوداج  یهاوخیم  همه  زا  رتارف  اما  دنباییم . تسد 

(ص38)

هنومن 3

. تسا لپ  کی  وداج  دیوگب …  نخس  ناسنا  بلق  ياهنابز  مامت  هب  تسا  رداق  وداج 
ص43) . ) يریگب سرد  ناهج  ود  ره  زا  یبای و  هار  ییرمان  ناهج  هب  ییرم  ناهج  زا  دهدیم  هزاجا  هک  یلپ 

هنومن 4

رب ار  تورات  تراک  هتـسد  کی  دـیاب  ینکیم  باختنا  تدوخ  هک  نیعم  تعاـس  کـی  رد  زور  ره  زورما  زا  نک  شوگ  بوخ  ناوج  رتخد 
دعوم رد  اهنآ  دوخ  نک  هاگن  اهنآ  هب  طقف  ینک  كرد  يزیچ  اهنآ  زا  نکن  یعـس  ياشگب و  یفداصت  روط  هب  ار  اهنآ  ینک  شخپ  زیم  يور 

ص71) . ) تخومآ دنهاوخ  وت  هب  یشاب  ناشدنمزاین  لاح  رد  هک  ار  هچنآ  ره  نیعم 

هنومن 5
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ندرک رارقرب  ياـنعم  هب  زیچ  کـی  نتخومآ  دوب  دـهاوخ  هدوب و  رارـسا  هار  هراومه  یگدـنز  هار  نوچمه  ماـع  روط  هب  وداـج ، تقیرط  اـما 
. تسا مزلا  ینتورف  نتخومآ  يارب  میرادن  نآ  زا  يروصت  نیرتکچوک  هک  تسا  یناهج  اب  طابترا 

ص90)  ) تسا میسقت  لباق  هنیدام  هنیرن و  شخب  ود  هب  حور 

هنومن 1

ود نیا  دوشیم  میـسقت  رگید  حور  ود  هب  ام  حور  دوشیم . میـسقت  ناهایگ  اهلولـس و  دننام  تسرد  اههراتـس  اهرولب و  دـننام  زین  ام  حور 
رب انب  میوشیم …  شخپ  نیمز  هرک  زا  یگرزب  شخب  رب  لسن  دنچ  لوط  رد  بیترت  نیدب  دـنوشیم و  لیدـبت  رگید  حور  ود  هب  هزات  حور 

کی هک  یماگنه  نوچ  دراد  مان  قشع  هرابود  تاقلام  نیا  مینکیم و  تاقلام  رگیدـکی  اب  زین  هرابود  میوشیم  میـسقت  هک  هنوگناـمه  نیا 
لوا هنومن  یلکلا  تابورشم  زا  هدافتسا  ص68 ) . ) ددرگیم میسقت  هنیدام  شخب  کی  هنیرن و  شخب  کی  هب  هراومه  دوشیم  میـسقت  حور 

. تساوخ یکسیو  ناویل  ود  رگوداج  دندیسر  هدکیم  هب  یتقو 
(ص149)

هنومن 2

ص 212) . ) دنداتفا هار  هب  اههرخص  يوس  هب  دندیشون و  یکسیو  کی  امرس ، رتهب  لمحت  يارب  دندش ، دراو  ناکم  نآ  هدکیم  اهنت  هب 

هنومن 3

اب تفر و  ناوخـشیپ  فرط  هب  تساوخرب ، اج  زا  رگوداج  اما  دـنک ، تساوخرد  ار  یگـشیمه  یکـسیو  ناویل  ود  ناـمه  تساوخیم  ادـیرب 
ص 230) . ) تشگ زاب  ناویل  ود  یندعم و  بآ  يرطب  کی  هداب ، گنت  کی 

هنومن 4

. دندیـشون ار  ماج  نیتسخن  مه  اب  هارمه  هعرج ، کی  هب  دوزفا …  مادک  ره  هب  بآ  هرطق  دنچ  طقف  درک و  هداب  زا  رپ  بلابل  ار  اهناویل  ادـیرب 
(ص 231)

هنومن 5

. دندرکیم تبحص  دندیشونیم و  نانچمه 
(ص 232)

هنومن 6

طابترا يارب  شلات  رد  اهلگنج و  رد  ار  زور  رـسارس  هک  يدرم  رگوداج ، کی  هک  دش  هدز  تفگـش  ادیرب  دـندرک و  زاب  ار  يرگید  گنت 
يارب طقف  هک  دوب  هدرک  شومارف  رگید  گنت ، نیمود  ندـش  مامت  زا  سپ  دوش . تسم  دـشونب و  دـناوتیم  دـنارذگیم ، دـنوادخ  اب  نتفاـی 

. تسا اجنآ  دوب ، هتسشن  شیور  شیپ  هک  يدرم  زا  ندرک  رکشت 
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(ص 233)

هنومن 7

ص 234) . ) داد همادا  اکیو  هرابرد  تبحص  هب  دیشون و  رگید  هداب  ماج  کی 

هنومن 8

تبون راب  نیا  دننک …  لیدـبت  يداع  صاخـشا  هب  ار  ناعاجـش  یکدوک و  نارود  ناتـسود  هب  ار  ناگناگیب  دـندوب  هتـسناوت  هداب ، گنت  ود 
ص 234) . ) دهد شرافس  ار  رگید  گنت  کی  هک  دوب  رگوداج 

هنومن 9

: تفگ گنت  نیموس  تایوتحم  یسررب  زا  سپ 
: دیشیدنا ادیرب  مراد . جایتحا  متروص  رب  درس  ياوه  شزو  هب  میورب . تسا  رتهب 

تـسد زا  ار  شرایتخا  دیـسرتیمن  چیه  دوب و  رتمواقم  وا  زا  تابورـشم ، هب  تبـسن  دـیلابیم ، شدوخ  هب  دـسرتیم . دـنکیم و  تسم  دراد 
. تسا هدیسر  شدوخ  تیفرظ  دحرس  هب  تسنادیم  اما  دیشون . رگید  ناویل  کی  رگوداج  دهدب … 

(ص 235)

هنومن 10

. تشاد رارق  نآ  لخاد  رد  هداب  يرطب  هس  ادـیرب و  سابل  تشاذـگ . نیمز  يور  ار  شایتشپ  هلوک  زدـنرول  دـندرک و  باـختنا  ار  ياهشوگ 
ص 281) . ) دروایب دوخ  اب  هداب  يرطب  کی  نامهم ، ای  هدننک  تکرش  سک ، ره  دوب  هدرک  هیصوت  اکیو 

هنومن 11

(287  ) دندرکیم هئارا  ار  دوخ  لکلا  زا  لصاح  ياههسوب  نیلوا  زین  رگید  یخرب  دندیصقریم و  شتآ  فارطا  رد  يدادعت 

عورشمان هطبار 

هنومن 1

دیدرت ادـیرب  تفگ . یهاوخ  نم  يارب  ار  تایگدـنز  گرزب  ياهـشسرپ  وت  مراذـگیم و  ياچ  نم  میورب  نم  هناـخ  هب  رگوداـج ) تفگ ( 
رطخ دیاب  تفگ  شدوخ  هب  دزیرب . مه  رد  ار  شیاههتخومآ  همه  بش  نآ  دیـسرتیم  دوب  یباذج  نز  مه  شدوخ  دوب  یباذـج  درم  وا  درک 

ص152)  ) منک

هنومن 2

قفوم نآ  رد  شا  تدـش  جوا  اـب  یماـگنه  اـهنت  هک  دراد  رارق  يزیچ  ربارب  رد  دـنادیم  دوشیم  وربور  یـسنج  يورین  اـب  هک  یـسک  نوـچ 
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رارقرب هطبار  ام  تیـصخش  رـسارس  اب  هک  ام  مسج  اب  اهنت  هن  هک  میهدیم  هزاجا  يرگید  هب  دهدب  تسد  زا  ار  دوخرب  رایتخا  هک  دش  دهاوخ 
. دنک

. میتسیک هک  مینک  ناهنپ  میناوتیمن  رگید  نیا  رب  انب  دنباییم و  طابترا  رگیدـکی  اب  ام  زا  لقتـسم  هک  دنتـسه  یگدـنز  بان  ياهيورین  نیا 
(ص191)

هنومن 3

. تسا صاخ  روط  هب  نانز  ماع و  روط  هب  نارحاس  نیرفن  ییاناوت  نامه  هراومه  ورین  نیا 
 … میتسه رارـسا  گرزب  ناناب  هاگن  نانز ، ام  هک  دننادیم  همه  دنـسانشیم . ار  ورین  نیا  دنراد ، دوجو  هرایـس  نیا  يور  هک  یناسک  یمامت 

لـصتم نآ  هب  شایگدنز  نایاپ  ات  هتـساوخان ، هچ  رگا  دنک ، سمل  ار  ورین  نیا  سک  ره  تسا …  هدش  رادـیب  ام  رطاخ  هب  ورین  نیا  هک  ارچ 
: تسین نکمم  زیچ  کی  اما  ددرگ …  یفخم  دوش ، ریقحت  دوش ، ماع  لتق  دـناوتیم  دـشاب …  هدرب  کی  ای  بابرا  کی  دـناوتیم  دوشیم .

؟ تسیچ ورین  نیا  دربب و  دای  زا  ار  نآ  دناوتیمن  شرمع  نایاپ  ات  زگره ، رگید  ددرگیم ، انشآ  ورین  نیا  اب  یسک  هک  ياهظحل  رد 
: داد خساپ  اکیو 

ص 189) . ) یسنج يورین  تسنادیم . ادیرب  تسیچ » ینادیم  هک  منادیم  نوچ  سرپن  هناقمحا  ياهلاؤس  رگید  »

هنومن 4

یسنج يورین  ربارب  رد  نز ، هچ  درم و  هچ  تسین . ورین  نتخانـش  يانعم  هب  نیا  اما  ینادب ، ار  یـسنج  يورین  زا  هدافتـسا  موسرم  هویـش  دیاش 
ص 191) . ) دنراد تیمها  هزادنا  کی  هب  سرت  تذل و  نآ  رد  نوچ  دنتسه ، ریذپ  بیسآ  لاًماک 

هنومن 5

ناسنا تیلاعف  اهنت  نیا  نوچ  دوب  دهاوخ  عماج  هبرجت  کی  هشیمه  تذل ، ای  یتسه  تمکح  يوجتسج  رد  یسنج ، يورین  رد  هک  تین  مهم 
. دنامیم لصتم  يرگید  هب  صخـش  ياهارجم  یمامت  دراذگب . رثا  دیاب  ای  دراذـگیم ، رثا  هناگ  جـنپ  ساوح  رب  نامز ، مه  روط  هب  هک  تسا 
ای مینک  سمل  یـشچب ، میونـشب ، مینیبب ، میناوتیمن  رگید  میوشیم ؛ وداج  ناهج  دراو  دنوشیم و  دیدپان  هناگ  جنپ  ساوح  جوا ، هظحل  رد 
هک ياهسلخ  ربارب  لاًماک  ياهسلخ  دوشیم . اهنآ  نیزگیاج  ياهسلخ  دوشیم  دیدپان  زیچ  همه  ینلاوط  ياههیناث  دـنچ  نآ  لوط  رد  مییوبب .

. دنتسه هناگ  جنپ  ساوح  دناریم ، هسلخ  نی  يوس  هب  ار  صخش  هچ  نآ  دنسریم …  نآ  هب  تضایر  يراگزیهرپ و  اهلاس  زا  سپ  افرع 
. دوب دهاوخ  رتقیمع  وت  هسلخ  رتدنمورین و  زین  شنار  نیا  دشاب  رتدیدش  ساوح  نیا  کیرحت  هچ  ره 

ص 202) ( ؟ یمهفیم

هنومن 6

هک یماگنه  زا  دراد . ار  شدوخ  تایح  یسنج  يورین  نوچ  دنـشاب . لاعف  وت  سح  جنپ  ره  هک  نک  يراک  ینکیم ، سمل  ار  يرگید  یتقو 
، ییازفایم نآ  رب  وت  هک  يراـب  تفرگ و  هاوخ  راـیتخا  رد  ار  وـت  هک  تسوا  درک ، راـهم  ار  نآ  ناوـتیمن  رگید  دـنکیم ، تیلاـعف  هب  زاـغآ 

اهنت هطبار ، کی  رد  دنوشیم . یناوتان  راچد  صاخشا  نیمه  رطاخ  هب  دنام . دنهاوخ  یقاب  تدم  مامت  رد  تیاهتیـساسح ، اهانمت و  اهسرت ،
تیسنج ( 205 . ) دومن یهاوخ  هبرجت  ار  دنوادخ  اب  هطبار  تروص  نیا  رد  طقف  راد . هاگن  رادیب  ار  تاهدـش  لاعف  هناگ  جـنپ  ساوح  قشع و 

نوچ تفای . دهاوخ  تسد  نآ  هب  تروص  ره  هب  تسا و  فده  کی  يوجتـسج  رد  اهنت  هک  دشیم  دـعاقتم  هرابود  تسیابیم  هنومن  ادـخ 
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. تسا هدوب  نز  ندوب ، درم  زا  شیپ  دنوادخ 
(ص 199)

اهيرکلاو . 7

هراشا

راکشریم ارتیم  طسوت  نابهگن  هتـشرف  ناونع  اب  باتک  نیا  نارهت 1388  موس ، پاچ  باتک ، ناتـسراگن  تاراشنا  یناکدرا ، نسوس  همجرت :
. تسا هدش  همجرت  زین 

اب طابترا  زا  بیجع  ياههبرجت  هتـشذگ و  شرـسمه  وا و  رب  هک  یعقاو  ياهدادـیور  يانبم  رب  ار  اـهيرکلاو  باـتک  ویلئوک  باـتک  هراـبرد 
. تسا هدش  هتشون  ارحص  رد  یگدنز  زور  لهچ  یط  رد  وداج  ناهج 

نیا رد  ویلئوک  ولوئاپ  دراد . یلامش  ياپورا  ياهگنهرف  نایم  رد  نیدامن  یموهفم  هک  هدش  هتفرگ  نیرید  هروطسا  کی  زا  باتک  نیا  مان  اما 
مامت ام  نیا  رب  انب  نآ . يریگ  ارف  یگنوگچ  وداج و  هنیمز  رد  تسولوئاپ  تایبرجت  يواح  باتک  نیا  دیوگیم . نخس  وداج  زا  طقف  باتک 

. تسا رکذ  لباق  هتکن  دنچ  اههنومن  ندرمش  رب  زا  لبق  مینکیم . رکذ  ار  دراد  هراشا  وداج  هب  باتک ، نیا  رد  هک  ییاههنومن 

لوا هتکن 

هراشا

هب دراد و  ناتسرپ  ناطیش  يوداج  مسارم  هب  يدایز  ياهتهابـش  هک  دیوگیم  نخـس  یمـسارم  زا  ولوئاپ  باتک  نیا  ياهزارف  زا  یخرب  رد 
ناطیش کی  ار  وا  ناوتیم  دنادیم  مسارم  نیا  ناگدننک  رازگرب  زا  یکی  ار  دوخ  ولوئاپ  نوچ  تسیتسرپ و  ناطیش  مسارم  نامه  نم  داقتعا 

، تسناد تسرپ 

هنومن

اج نآ  رد  ات  دـندیرخ  ورین  اژود  ویر  یکیدزن  نیمز  هعطق  کی  یقیـسوم  هار  زا  ناشدـمآرد  اب  دـندوب . هدرک  راک  همه  شکیرـش  ولوئاپ و 
هک تفگیم  همه  هب  روناج  دـنیامن …  ایحا  دـنک  رارقرب  لیـسیس  يولافـس  رد  دوب  هدرک  یعـس  روناج  شیپ  لاس  دـص  اًـبیرقت  هک  ار  هچنآ 
ره هک  دشاب  نیا  شنوناق  اهنت  دـشاب و  يوق  تمدـخ  رد  فیعـض  هک  هدـمآ  ییایند  داجیا  يارب  هک  درکیم  هفاضا  تسا و  شاهرامش 666 

. دوشیم جیورت  ناتسرپ  ناطیش  طسوت  نونکا  مه  هشیدنا  نیا  ص 138 ) . ) دهد ماجنا  دهاوخیم  شلد  يراک  ره  هک 

مود هتکن 

يور زا  ارچ  دسرپیم  ولوئاپ  زا  داتسا  تسا ، ناوتان  فیعـض و  وا  ییوگ  هک  دناریم  نخـس  نانچ  ادخ  زا  یعقاوم  رد  باتک  نیا  رد  ولوئاپ 
: دیوگیم ولوئاپ  خساپ  رد  يدرکن ؟ هیهت  رگید  هخسن  دنچ  تباتک  یلصا  هخسن 

ص 27) . ) دربب نیب  زا  ار  نآ  دهاوخب  رگا  هک  دشاب  هتشاد  تصرف  ادخ  ات 
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موس هتکن 

ار دوخ  يراوخ  بارـش  هدرک و  دای  یکین  هب  نآ  زا  زین  باتک  نیا  رد  تسولوئاپ و  بتک  تباث  ياـههیاپ  زا  یکی  يراوخ  بارـش  بارش و 
. دنکیم نایب  اًنلع 

اهيرکلاو باتک  رد  يرگوداج  ياههنومن  . 1

هنومن 1

: دوب هدرکن  تداع  ولوئاپ  اب  یگدنز  هب  زگره  مدرکیم . جاودزا  سدنهم  کی  اب  دیاب  درک …  رکف  نز 
يرگوداج رد  تفرشیپ  درد  هب  هک  يراک  ره  ماجنا  ناگتشرف ، اب  ندز  فرح  ای  ریشمش ، ای  سدقم ، ياههار  يوجتـسج  یناهگان ، ياهرفس 

ص 34) . ) درک رکف  دروخب … 

هنومن 2

. دوب هدرک  ناکم  لقن  وا  نامتراپآ  هب  شايرنه  راک  زیم  اب  دعب  هتفه  کی  داتفا  ناشرادید  نیلوا  دای  هب 
هک دوب  هدرک  ياضاقت  وا  زا  هدز  نفلت  دوخ  ناتستورپ  ياسیلک  شیشک  هب  یبش  سیرک  تسا و  رگوداج  ولوئاپ  هک  دنتفگیم  ناشناتـسود 

. دنک اعد  شیارب 
(ص 35)

هنومن 3

: درک شاف  تسنادیم  لاًبق  سیرک  هک  ار  يزار  درواین و  تقاط  رگید  ولوئاپ  دندش  اهنت  مه  اب  هرابود  سیرک  ولوئاپ و  یتقو  بش  نآ 
ص 36)  ) دوب هدرک  يرگوداج  فقو  ار  شرمع  زا  لاس  تفه  هک  نیا 

هنومن 4

خـساپ روطچ  هک  دـنادیمن  اما  دـننزیم  ادـص  ار  وا  هک  دوب  هتفگ  دوب  هدرک  هیرگ  ولوئاپ  زور  نآ  رد  دروآیم ، داـی  هب  ار  زور  نآ  سیرک 
: دوب هدیسرپ  دهد 

؟ مورب يرگوداج  غارس  هب  هرابود  دیاب  ایآ 
: دوب هداد  خساپ  سیرک 

ص 36) . ) يورب دیاب  هلب 

هنومن 5

: تفگ سیرک  سب …  نیمه و  دنزب  فرح  ناگتشرف  اب  دیاب  درکیم  ساسحا  ولوئاپ  هک  دوب  نیا  تسنادیم  سیرک  هک  يزیچ  اهنت 
: داد خساپ  يدنخبل  اب  ولوئاپ  داد . میهاوخ  ماجنا  ار  راک  نیا  ام 

ص 39) . ) مرحاس نم  اج  نیا  اما  منونمم ، ام  یتفگ  هک  نیا  رطاخ  هب 
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هنومن 6

يوداج هرابرد  ناش  طـباور  رطاـخ  هب  تخانـشیم و  ار  وگاـیتناس  هداـج  دورب …  ییاـهاج  هب  ولوئاـپ  هارمه  هک  دوب  هدرک  تداـع  سیرک 
. دوب هتخومآ  يدایز  بلاطم  یسنج 

ص 51) . ) سب نیمه و  اما 

هنومن 7

: درک رکف  ولوئاپ 
ص 83)  ) متسه يرگوداج  داتسا  نم  دوخ  هک  هتفر  شدای  دنکن  دیوگیم ؟ ار  اهنیا  ارچ 

هنومن 8

. دنک وداج  هار  دراو  ار  ولوئاپ )  رسمه  سیرک   ) نز نآ  هک  دوب  هتساوخ  وا  زا  شاهتشرف  دوب و  هدید  ار  شظفاحم  هتشرف  باوخ  نیج 
ص 84) . ) دادیم ماجنا  شرهوش  ار  اهراک  هیقب  دنک  دراو  ار  وا  طقف 

هنومن 9

هک دننادب  هک  نیا  نودب  دندزیم ، فرح  دوخ  اب  کیفارت  یغولـش  ادص و  ورـس  طسو  رد  دوخ  لیبموتا  رد  هک  دوب  هدـید  ار  یناسک  اهراب 
یمارآ ياج  رد  ناسنا  هک  تسیفاک  طقف  تسا  هداس  راک  نیا  سب  زا  اما  دـنهدیم  ماـجنا  ار  يرگوداـج  ياهدـنیارف  نیرتهدـیچیپ  زا  یکی 

. دنک هجوت  دنورآیم  رب  رس  نهذ  هت  زا  هک  يراکفا  هب  دنیشنب و 
(ص 98)

هنومن 10

کی هن  رگید  نیا  تفر . نیب  زا  ماهقلاع  تسا  ندرک  زاب  هار  تسا ، مزـلا  ماهتـشرف  اـب  ندز  فرح  يارب  هک  يراـک  اـهنت  هک  مدـیمهف  یتقو 
میارب دح  زا  شیب  هتخانـشان  مسریم . يرگوداج  هار  رخآ  هب  مراد  هک  مدـیمهف  مدوب . دـلب  بوخ  یلیخ  هک  دوب  يراک  هکلب  ییوج  هزرابم 

ص 117) . ) هدش انشآ 

هنومن 11

. دوب هتفگ  ار  دوخ  زمر  مسا  ولوئاپ  درب . شتام  سیرک 
ص 118) . ) دنزب همدص  وا  هب  دناوتیم  رحاس  کی  زمر  مسا  زا  هدافتسا  اب  طقف  نوچ  دنتسنادیم . ار  زار  نیا  يرامش  تشگنا  دادعت 

هنومن 12

. تسا هنارت  نیا  تاملک  هب  نداد  شوگ  دهد ، ماجنا  دیاب  هک  يراک  اهنت 
. دندناوخیم نتم  رد  هتـسهآ  ار  هفـشاکم  باتک  روناج  تاملک  هک  دوب  يرگوداج  مسارم  زا  کی  هب  طوبرم  رکذ  هکلب  دوبن  هنارت  عقاو  رد 

(ص 138)
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هنومن 13

ار لوئار ) شتـسود  ولوئاپ و  نانآ (  هآ  دنتـشاد  راک  رـس و  يرگوداج  ياـیند  اـب  هک  یـصاخشا  دـندوب و  یقیـسوم  ياـیند  رد  هک  یناـسک 
ص 139) . ) دنتخانشیم

هنومن 14

. دوب هداد  ماجنا  ار  اهنییآ  همه  دوب ، هدرک  يرگوداج  نیرمت  لاس  شش  وا 
. دریگیم يزاب  هب  ار  لیخت  هوق  هک  تساز  مهوت  رثا  کی  تسین ، نیقلت  زج  يزیچ  يرگوداج  هک  تسنادیم 

(ص 142)

هنومن 15

مـسارم تشاد و  تسود  ار  رتـخد  نیا  اریز  تسنادیم  تاـقافتا  نیا  ماـمت  لؤوسم  ار  دوخ  ولوئاـپ  دوـب  هدـننک  تحاراـن  یلیخ  هنحـص  نیا 
. دوشیم رتهب  زور  هب  زور  زیچ  همه  دـسریم و  دـهاوخیم  شلد  هچ  ره  هب  هک  دوب  هداد  نانیمطا  وا  هب  دوب و  هتخومآ  وا  هب  ار  يرگوداـج 

(ص 147)

هنومن 16

نآ جیاتن  اهنیا  همه  هک  تفگیم  مادم  وا  دندوب و  انشآ  شمسا  اب  مدرم  زا  يرامش  تشگنا  دادعت  هک  دنچ  ره  دوب  تیقفوم  جوا  رد  ولوئاپ 
ص 149)  ) تسوداج تردق  زیمآرارسا و  تاعلاطم  مسارم ،

هنومن 17

ملع دـق  شربارب  رد  ارذـگ  ای  يدـج  لااه  لاو  لوق  هب  یتلاکـشم  وداج  رحـس و  هار  رد  قشع و  رد  شراک  رد  هک  تشادـن  يدـیدرت  چـیه 
ص 159) . ) درکیم

هنومن 18

: تفگ ولوئاپ 
تسا هدروخن  ناشـشوگ  هب  مه  وداج  رحـس و  مسا  زگره  هک  یناسک  يارب  هچ  نارحاس و  يارب  هچ  تسا  نییآ  کی  یگدنز  رد  زیچ  همه 

ص 184) . ) دنراد ار  ناشدوخ  نییآ  دنتسه  وداج  رحس و  هار  رد  هک  یناسک  هک  تسنادیم  سیرک  … 

هنومن 19

هظحل رحاس  کـی  يارب  نیا  تشاد  رارق  دربیم  نیب  زا  ار  اـهنییآ  همه  هک  ینییآ  لـباقم  رد  وا  درک …  رارکت  ار  اهيدـبعم  راعـش  ولوئاـپ 
. تسا یسدقم 

(ص 193)

هنومن 20
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مهدیم ماجنا  تسا  تردـق  اهنآ  همزلا  هک  ار  ییاهنییآ  دزوب ، داـب  هک  منکیم  يراـک  مناوخیم ، ار  مدرم  نهذ  نم  هک  ياهدـید  تدوخ 
ص . ) مرادـن يدـیدرت  نیرتکچوک  هرا  هب  نیا  رد  ماهدـید  ریخ  تین  هب  هچ  هدوب و  رـش  دـصق  هب  هچ  ار  وداج  درکراک  اهراب  مرمع  رد  نم 

(225

هنومن 21

شیایند رب  هک  ینیناوق  اـب  یتح  نم  هک  يرحاـس  مدرک ، جاودزا  رحاـس  کـی  اـب  متـشگیم ، مدرم  هیقب  لـثم  یگدـنز  کـی  لاـبند  هک  نم 
. دشاب هتفرگ  رارق  ياهزرابم  ور  رد  ور  هک  دنکیم  سح  هدنز  ار  شدوخ  یتقو  طقف  هک  یصخش  مرادن ، ییانشآ  دنکیم ، تموکح 

: دیسرپ درک و  هاگن  ولوئاپ  نامشچ  هب  سیرک 
؟ تسین وت  زا  رتدنمتردق  بتارم  هب  يرحاس  یج  ایآ 

: شداد خساپ  ولوئاپ 
ص 226)  ) رت هبرجت  اب  بتارم  هب  رتدنمدرخ …  بتارم  هب 

هنومن 22

ییوجارجام تسنادیم ، ار  یناسنا  كرد  ياروام  رارسا  هک  يرحاس  تشاد  تسد  رد  ار  هام  تنـس  رتشگنا  هک  دوب  يدرم  ولوئاپ  وا  رظن  زا 
ص 243) . ) دورب ناگتشرف  يوجتسج  هب  ات  دنزب  اپ  تشپ  زیچ  همه  هب  تسناوتیم  هک 

دنکیمن رود  ادخ  زا  ار  ناسنا  سوه ، . 2

هنومن

رد هک  یـسدقم  هفیظو  زا  ای  ادخ  زا  ار  سک  چـیه  ییاهزیچ  نینچ  هک  دوب  هتخومآ  شاهتـشرف  زا  تسنادیم . زاجم  دوخ  يارب  ار  سوه  وا 
. دنکیمن رود  دهد  ماجنا  دیاب  دوخ  یگدنز 

(. (ص 210

مجنپ هوک  . 8

هراشا

ناج ظفح  يارب  هک  تسا  ربمایپ  سایلا  تیاکح  مجنپ  هوک  باتک  هرابرد  موس 1389  نارهت ، باتک ، ناتسراگن  یناکدرا ، نسوس  همجرت :
. دنکیم نلاوج  هب  عورش  سایلا  لد  رد  ناوج  نز  قشع  مک  مک  دربیم . هانپ  یناوج  هویب  هناخ  هب  ربکا و  رهش  هب  دزیرگیم و  رهش  زا  دوخ 

هتـشک نز  نآ  دریگیم و  رارق  نمـشد  نازابرـس  لواپچ  دروم  ربکا  رهـش  دنکیم  زاربا  ار  مناخ  نآ  هب  دوخ  هقلاع  نایرج  سایلا  هک  ینامز 
رد دراد  یعس  ولوئاپ  دزاسیم . هرابود  ار  رهش  هدنام  ياج  هب  ياهدرمریپ  اهنزریپ و  کمک  هب  سایلا  ددرگیم . ناریو  رهش  مامت  دوشیم و 

هدومن و حرطم  ادخ  تلادع  ادخ ، تردق  ادخ ، دوجو  هرابرد  ییاهههبـش  باتک  نیا  ياج  ياج  رد  دشکب و  شلاچ  هب  ار  ادخ  هتـشون  نیا 
. دنکیمن هئارا  یخساپ  چیه 

. دوشیم هدناسانش  ناوتان  لزلزتم و  رایسب  ربمایپ  هاگیاج  هک  تسنیا  دروخیم  مشچ  هب  دایز  باتک  نیا  رد  هک  يرگید  هتکن 
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شتلادع ادخ و  هب  ربمایپ  سایلا  تیاکش  . 1

هنومن 1

. تسا هدرک  اهر  دوخ  لاح  هب  منانمشد  تسد  رد  ارم  لااح  هک  ماهدرک  تمدخ  ییادخ  هب  نم 
(ص 29)

هنومن 2

؟ تسیک ادخ 
: درادیم هگن  ار  زابرس  ریشمش  هک  تسیسک  وا  ایآ 

تنطلـس تخت  رب  ار  یجراخ  سنرپ  کی  هک  دوب  وا  ایآ  دشکیم ؟ دننکیمن ، تنایخ  ام  ناردپ  نید  هب  هک  ار  یناسک  هک  يریـشمش  نامه 
؟ دشکیم دننکیم  يوریپ  یسوم  تعیرش  زا  هک  ار  یهانگیب  نانمؤم  ادخ  ایآ  دوش ؟ لزان  ام  لسن  رب  یتخبدب  همه  نیا  ات  دناشن  ام  روشک 

(ص 30)

هنومن 3

هب ار  هوکـش  تردـق و  هک  نیا  ياج  هب  ارچ  دـنکیمن ؟ رود  دـنراد  شتـسود  هک  یناسک  زا  ار  جـنر  ارچ  تسا  قلطم  رداـق  ادـخ ) وا (  رگا 
ص 31) ( ؟ دهدیمن تاجن  ار  دوخ  نارادتسود  دنک  اطع  دوخ  نانمشد 

هنومن 4

: درک رکف  سایلا 
. دنک تنایخ  دوخ  ریدقت  هب  هک  هدمآ  ایند  هب  نیا  يارب  ناسنا 

ص 50) . ) دوش ظفح  موسر  تاداع و  هک  نیا  رطاخ  هب  دیاش  ارچ ؟ دهدیم  رارق  اهناسنا  لد  رد  ار  نکمم  ریغ  فیلاکت  طقف  ادخ 

هنومن 5

ص 61) . ) منک کش  شتمکح  هب  هدش  ثعاب  هک  هدرک  ییاهراک  وا  منکیم  ادیپ  ار  وت  میآیم و  اجنیا  هب  هک  تفگ  نم  هب  ادخ  اما 

هنومن 6

. دنکفا ریز  هب  رس  سایلا 
. دوب هدرک  اهر  دوخ  لاح  هب  ار  وا  هناگی  يادخ  اریز  تسنادیم  دنک  لمحت  دناوتب  هک  یجنر  ره  راوازس  دوخ  وا 

(ص 77)

هنومن 7

ص 77) ( ؟ مهد ماجنا  ياهتساوخ ، نم  زا  وت  هک  ار  يراک  مناوتیمن  نم  هک  ینیبیمن  رگم  يدرک ؟ باختنا  راک  نیا  يارب  ارم  ارچ  ایادخ 
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هنومن 8

دح زا  رتارف  هشیمه  شیاههیزیگنا  تسین و  لداع  وا  هک  مدرب  یپ  هک  نیا  ات  دز  فرح  نم  اب  ادـخ  دـندشیم و  لزان  نامـسآ  زا  ناگتـشرف 
. تسا نم  كرد 

(ص 216)

هنومن 9

ص 219) . ) دهدیمن ماجنا  رگید  میراد  راظتنا  وا  زا  هک  ار  یتازجعم  تسا و  رود  وا  نک  شومارف  ار  ادخ  نآ 

هنومن 10

ماجنا شدوخ  شور  هب  ار  يراک  ره  هشیمه  دـنکیم و  یهن  رما و  مادـم  هک  ماهدرک  يرکفیب  يادـخ  فقو  ار  ما  یناوج  ياـهلاس  نیرتهب 
دنام هدـیدن  ما  يراکادـف  تشاذـگ و  ملاق  هک  دوب  نیا  ما  يرادافو  شاداپ  اما  مریذـپب و …  ار  شتامیمـصت  هک  ماهتفرگ  داـی  نم  دـهدیم 

. دش رجنم  متخاب  لد  وا  هب  هک  ینز  اهنت  گرم  هب  لاعتم  دنوادخ  تیشم  زا  يوریپ  يارب  مشلات 
(ص 220)

هنومن 11

. دوب وت  نم و  نیب  هکلب  نایقینیف  نایروشآ و  نیب  هن  دربن  نیا  اهلاراب 
ار ینز  مه  وت  یتشگ  شیوخ  هدارا  یِّلجََت  دـهاش  يدـش و  زوریپ  وت  هشیمه  لثم  یتفگن و  نم  هب  يزیچ  بیجع  دربن  نیا  هرابرد  شیپاـشیپ 

ص 221) . ) داد هانپ  نم  هب  مدوب  هداتفا  رود  منطو  زا  یتقو  هک  ار  يرهش  مه  يدرب و  نیب  زا  مدوب  شقشاع  هک 

هنومن 12

ص 224) . ) ياهتساوخ نم  زا  وت  هک  تسیراک  ماجنا  نم  تلاسر  مینک  ششومارف  دیاب  هدرک  نامشومارف  ادخ ) وا (  هک  لااح 

هنومن 13

مورب تساوخ  ملد  هک  اج  ره  دعب  منک و  هلباقم  وا  اب  مناوتیم  هک  مهد  ناشن  ادخ  هب  ات  مشخبب  رهـش  نیا  هب  یمظن  هک  تسنیا  میوزرآ  اهنت 
(ص 232)

هنومن 14

هانگ ساسحا  هجو  چـیه  هب  اما  دوب  هداتفارد  موسر  بادآ و  اب  ادـخ و  اب  راک  نیا  اب  دوب و  هدرک  باختنا  ار  ماسجا )  ) ندـنازوس سایلا )  ) وا
ص 241)  ) دوش ادیپ  هزات  لح  هار  کی  هک  تشاد  ترورض  هزات  لکشم  کی  لباقم  رد  نوچ  درکیمن 

هنومن 15

ون زا  يدرک  راـبغ  رتسکاـخ و  هب  لیدـبت  اـهيروشآ  ریـشمش  زا  هدافتـسا  اـب  وت  هک  ار  هچنآ  نم  دروآرب و  رـس  شیاـههناریو  ناـیم  زا  ربکا 
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ص 249) . ) یهد تکرب  ارم  هک  نیا  ات  منکیم  مرن  هجنپ  تسد و  وت  اب  ردق  نآ  مزاسیم .

هنومن 16

ار یـسک  اریز  يداد  جنر  نم  هب  فاصنا  دـح  زا  شیب  وت  مراد . دوخ  لباقم  رد  وت  ناهانگ  زا  مه  ینلاوط  تسرهف  کی  ایادـخ  لاح  نیا  اب 
نم اب  هک  یتنوشخ  رطاخ  هب  يدرک  ماهتشگرس  میوجتسج  رد  يدرک ، دوبان  تفریذپ  ارم  هک  ار  يرهش  يدرب  ایند  نیا  زا  متشاد  تسود  هک 
نیا قیلا  ارم  لاـح  نیا  اـب  مدرک  هزراـبم  وت  اـب  تدـم  نیا  ماـمت  رد  اریز  مربب  داـی  زا  ار  وت  هب  مقـشع  هک  دوب  هدـنامن  يزیچ  يداد  جرخ  هب 

مه رانک  رد  دوخ  هار  هب  مه  زاب  ات  دیـشخب  مهاوخ  ار  وت  مه  نم  شخبب و  ارم  وت  تسا  رـشب  اب  ادـخ  یتشآ  زور  زورما  ینادیمن …  هزرابم 
ص 252) . ) میهد همادا 

. …2

هنومن

. دریمب هدشن  انشآ  ینز  قشع  اب  زونه  هک  یلاح  رد  یگلاس و  هس  تسیب و  رد  مدآ  هک  تسا  هناقمحا  ردقچ 

ربمایپ نأش  ندروآ  نییاپ  . 3

هنومن 1

ياهزرم زا  يدوز  هب  تیاکح  نیا  ما  هدمآرب  نیمز  نامسآ و  ظفاحم  نایادخ  ندرب  نیب  زا  ددص  رد  نم  هک  دنیوگب  مه  ار  نیا  مدرم  دیاش 
ص 46) . ) منک نوریب  مرس  زا  ار  ینانبل  ياهنز  یلگشوخ  هب  ینز  اب  جاودزا  رکف  دبا  ات  رگید  درذگیم و  مه  لیئارسا 

هنومن 2

دوخ اب  ربکا  رد  ار  یحلاـس  ره  نایروشآ  اما  دـهد  نایاپ  دوخ  یگدـنز  هب  نآ  اب  هک  تشگیم  يرـشیمش  لابند  تسیرگن . دوخ  فارطا  هب 
ص 197) . ) دیسرت شدرد  زا  اما  دنکفیب  دنازوسیم  ار  اههناخ  هک  یشتآ  ياههلعش  رد  ار  شدوخ  هک  داتفا  رکف  هب  دندوب  هدرب 

دوشیم یفرعم  رتشیب  دیلوت  رهش و  کی  یگرزب  لماع  نادنورهش  يراوخ  بارش  . 4

هنومن

وا هب  ناشلـصف  لح و  يارب  هک  ییاهاوعد  رتشیب  اریز  دـنک  عونمم  ار  وجبآ  بارـش و  فرـصم  هک  تساوخ  مکاح )  ) وا زا  سایلا  راـب  کـی 
. دوب تسم  صاخشا  يرگشاخرپ  هب  طوبرم  دشیم ، هعجارم 

رهش نیا  هتشذگ  نآ  زا  دهد …  خر  نآ  رد  تاقافتا  لیبق  نیا  زا  هک  تسناد  گرزب  ناوتیم  یتروص  رد  رهش  کی  هک  تفگ  وا  هب  مکاح 
نآ هب  اهیجراخ  دـندرکیمن  فرـصم  ار  ناشلوصحم  یلاها  دوخ  رگا  تشاد و  ترهـش  ایند  ياهبارـش  نیرتهب  زا  یکی  دـیلوت  رطاخ  هب 

. دننکیم رتشیب  ار  دیلوت  دنشاب  داش  یتقو  مدرم  هک  درک  لوبق  تشاذگ و  مارتحا  مکاح  میمصت  هب  سایلا  دندرکیم  کش 
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(ص 126)

هقیقد هدزای  . 9

هراشا

يارب هک  تسیلیزرب  يرتخد  هرابرد  هقیقد  هدزای  باتک  باتک  هراـبرد  نارهت 1385  لوا ، پاچ  راگن ، ین  رـشن  ياسراپ ، ثرمویک  همجرت :
زا یکی  هک  دوشیم  هجوتم  یتدم  زا  سپ  وا  دوریم . رفس  هب  دنزیم و  ییوجارجام  هب  تسد  دوخ ، رظن  دروم  قشع  نتفای  ندش و  روهـشم 

. دشاب يرگیپسور  دناوتیم  اهوزرآ  هب  ندیسر  ندش و  رادلوپ  ياههار 
بیرغ يروشک  رد  لاس  کی  لوط  رد  هک  تسا  رتخد  نیا  تایبرجت  لصاح  باتک  نیا  ناتـساد  دـنزیم . يراک  نینچ  هب  تسد  نیا  رب  اـنب 

. تسا يرگیپسور  لوغشم 
اهنت هن  دهدیم و  جیورت  ار  یفخ  سکس  باتک  نیا  رد  ویلئوک  دراد . هطبار  رفن  هس  اب  بش  ره  طسوتم  دوشیم و  انـشآ  یفلتخم  دارفا  اب  وا 
هولج ریذپ  هیجوت  ابیز و  ار ، تشز  راک  نیا  دراد  شلات  درامـشیم و  رب  سدقم  ار  نآ  هکلب  دـنادیمن  یقلاخا  ریغ  يراک  ار  يرگیپسور 

. تسا هداهن  هقیقد  هدزای  دشکیم ، لوط  هقیقد  هدزای  یسنج  قفوم  هطبار  کی  هک  دوخ  داقتعا  ساسا  رب  ار  باتک  مان  دهد .

رسپ رتخد و  طباور  . 1

هنومن

. دوب هدید  سدقم  هتفه  مسارم  رد  ار  وا  هک  دش  يرسپ  قشاع  یگلاس  هدزناپ  رد 
رازگرب هک  یمسارم  همه  رد  دنتفر و  امنیس  هب  دندش  تسود  دندز  فرح  مه  اب  اهنآ  درکن . رارکت  ار  یکدوک  نارود  هابتـشا  رگید  راب  نیا 

ص 17) . ) وا روضح  اب  هن  تسا  نیجع  قوشعم  تبیغ  اب  هراومه  قشع  هک  دش  هجوتم  دوز  یلیخ  كرتخد  دندوب . رگیدکی  رانک  دشیم ،

عورشمان طباور  . 2

هنومن 1

. دشاب هدید  ایؤر  رد  مه  ار  هظحل  نآ  دیاش  یگدنز …  سامت  نیتسخن 
ایرام دیسریم . شوگ  هب  رود  یتفاسم  زا  یقیسوم  يادص  دیشخردیم و  دیـشروخ  دندوب  اضف  رد  ییایرد  ناگدنرپ  تشاد . ییابیز  هرظنم 

ص 18) . ) دیشک رانک  ار  دوخ  دوز  یلیخ  ناوج  دروآ . نابز  رب  دوب  هدرک  رارکت  نهذ  رد  اهراب  هک  ار  هچنآ 

هنومن 2

. تسا هتشذگ  هچ  اهنآ  نیب  دننادب  دنتساوخیم  همه 
: دیسرپ دیدنخ و  نارتخد  زا  یکی  دیمان . شدرگ  نآ  هظحل  نیرتهب  ار  كرسپ  نابز  معط  ایرام  دندوب و  واکجنک  همه 
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- ؟ دـنکیم یتواـفت  رگم   … شناـبز -  يارب  ارچ - ؟ تـفرگ - . رب  رد  ار  كرتـخد  دوـجو  يدـیما  اـن  ساـسحا  يدرکن ؟ زاـب  ار  تناـهد 
. تسا نیمه  لوصا  زا  یکی  رظن  هب  منادیمن … 

(ص 20)

هنومن 3

. دش قشاع  رگید  رابود 
. دش اهنآ  اب  طابترا  عطق  بجوم  يرگید  ياهدادیور  دوجو  نیا  اب  دوب ، دلب  ار  ندیسوب  هوحن  لقالا  راب  نیا 

(ص 22)

هنومن 4

چیه درک . میلـست  ار  دوخ  دومنیم ، نارگن  هتـسخ و  شناتـسود  ریاس  ناـیم  رد  ندـنام  هرکاـب  زا  هک  یلاـح  رد  شیاـهتاقلام  زا  یکی  رد 
. تشادن دوجو  هطبار  نآ  رد  یساسحا 

(ص 25)

هنومن 5

ص . ) دهدب بیرف  درک  دهاوخ  یکیدزن  وا  اب  يزور  ماجنا  رـس  هک  هدعو  نیا  اب  اهنت  ار  دوخ  سییر  تسناوتیم  ینامز  هچ  ات  تسناد  یمن 
(30

هنومن 6

. دش كرتخد  یتفگش  بجوم  رما  نیا 
. دنکیم یباتیب  وا  اب  ندیباوخ  يارب  اهنت  ییر  درکیم  روصت  هظحل  نآ  ات  اریز 

(ص 31)

هنومن 7

زا یکی  دای  هب  كرتخد  درک . هراشا  دوب  اهنآ  راظتنا  رد  هک  یـسکات  کـی  هب  تفرگ و  ار  اـیرام  يوزاـب  نادـنخ  ياهرهچ  اـب  یـسیوس  درم 
: داتفا مجرتم  تلامج 

… ص  ) ریگن رتمک  نیا  زا  تسا …  رلاد  دصیـس  بش ، کی  تمیق  یـشاب  قفاوم  مه  وت  دـشاب و  هتـشاد  يرگید  میمـصت  رگا  لاح  نیا  اب 
(39

هنومن 8

. دشاب روآ  تلاجخ  هک  دنکب  داهنشیپ  یسیوس  درم  دیسرتیم  دیشون . يدایز  رادقم  ایرام 
، رلاد دصیس  تفایرد  ربارب  رد  دناوتیمن  دشاب  هتـشادن  ار  راک  نآ  نداد  ماجنا  هقباس  یـسک  رگا  یتح  درکیم  روصت  كرتخد  لاح  نیا  اب 

. دنک تمواقم 
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(ص 40)

هنومن 9

هار لحاس  رد  هنهرب  ياههنیـس  اب  هک  دوب  یناملآ  نز  کی  ندز  لوگ  لاـح  رد  وا  دـید . راـتفرگ  رایـسب  ار  وا  تفر  یتینما  رومأـم  دزن  یتقو 
ص 49) . ) تفریم

هنومن 10

هار دوخ  هب  ار  ینادرم  نآ  نتخانش  يارب  هک  داتفا  ورین  اژودویر  دای  هب  يدعب  رسپ  هب  دعب  تساوخ  دادم  وا  زا  هک  دیـشیدنا  يرـسپ  هب  هاگنآ 
. دندرک هدافتسا  ءوس  وا  زا  چیه  يازا  رد  هک  داد 

ص 78)  ) لصاحیب ياهقشع  اهتوهش و  هب 

هنومن 11

. دیمهف ار  زیچ  همه  ایرام  میشونب . بورـشم  مه  اب  اجنآ  رد  ییایب و  لته  هب  هکنیا  طرـش  هب  مهدیم  وت  هب  کنارف  رازه  یتسه  ییابیز  رتخد 
(ص 76)

هنومن 12

: تفگ ایرام  دیشک  لوط  تیدبا  هزادنا  هب  هک  یتدم  زا  سپ 
؟ کنارف رازه  يازا  رد  یتفگ 

: داد خساپ  دوب  هدش  نامیشپ  يداهنشیپ  نانچ  نداد  زا  هک  برع  درم  دش  یتفگش  راچد  شدوخ  نحل  زا 
تفریم راظتنا  هک  روطنامه  اًقیقد  زیچ  همه  میورب . وت  لته  هب  بورشم  ندیـشون  يارب  ات  زادرپب  ار  اذغ  لوپ  مهاوخیمن …  رگید  یلو  هلب 

ص 79)  ) تفر دوخ  تماقا  لحم  ات  یسکات  اب  دنمتورث  دارفا  نوچمه  تفرگ و  لوپ  تفر  لته  هب  برع  درم  هارمه  داتفا  قافتا 

هنومن 13

تفایرد رطاخ  هب  هک  مدوب  هدـید  ار  ینارتخد  نیا  زا  شیب  مرادـن . هاـنگ  ساـسحا  هک  موشیم  هجوتم  منکیم  یـسررب  تقد  هب  هک  یناـمز 
. تسا هتفرگن  رظن  رد  ناشیارب  يرگید  لح  هار  یگدنز  راگنا  دنوریم . رتسب  هب  نادرم  اب  لوپ  یغلبم 

(ص 81)

هنومن 14

… ص 85)  ) دنزادرپیم سیوس  کنارف  رازه  تعاس  مین  زا  رتمک  یتدم  رد  یتح 

هنومن 15

ار نـیمه  مدرم  هـمه  مهاوـخیم  ار  نـیمه  مـه  نـم  دـشاب  داـش  دـهاوخیم  هـکلب  دزادرپیمن  کـنارف  رازه  ندــش ، اـضرا  يارب  اـهنت  درم 
… ص 89)  ) دنهاوخیم
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هنومن 16

. دریگب دای  ار  ندرک  تفایرد  لوپ  نآ  يازا  رد  ندیشخب و  تذل  فلاخم ، سنج  اب  طابترا  یگنوگچ  تسخن  دوب  روبجم  نیا  رب  انب 
(ص 91)

هنومن 17

… ص 94)  ) يوشن ینکیم  یکیدزن  ای  راک  وا  اب  هک  یسک  قشاع  تسخن ، ینک : يوریپ  هدعاق  هس  زا  دیاب  اجنیا  رد 

هنومن 18

دـیآیم و اـجنآ  رد  رظاـح  نارتـخد  زا  یکی  يوس  هب  دـشاب  هتـشادن  يراـصحنا  یقوـشعم  دوـشن و  بوـسحم  هژیو  ناـیرتشم  هلمج  زا  رگا 
… ص 95)  ) هن ای  دهاوخیم  ندیشون  ای  ندروخ  يارب  يزیچ  دسرپیم 

هنومن 19

ياهيرامیب تیارـس  عنام  ات  دـنیآیم  اناباکاپ  وک  هب  نارتخد  یتسردـنت  شیامزآ  روظنم  هب  نوخ  نتفرگ  يارب  هاـم  ره  تشادـهب  نارومأـم 
دوجو یتیلؤوسم  راک ، نیا  ماجنا  نسح  لرتنک  يارب  دنچ  ره  تسا ؛ يرابجا  يرادرابدض ، ياهوراد  زا  هدافتسا  دنوش . نارگید  هب  یتبراقم 

ص 95) . ) دیآ راب  هب  ییاوسر  دیابن  زگره  درادن .

هنومن 20

. دنکیم توعد  دوخ  تماقا  لته  هب  ار  رتخد  دنزب ، یفرح  هک  نیا  يارب  يرتشم 
( هناخیم بحاص   ) نلایم بیصن  زیم  لوپ  ناونع  هب  نآ ، رلاد  هاجنپ  هک  تسا  رلاد  هاجنپ  دصیس و  توعد  شریذپ  تمیق 

هب ندیسر  يارب  نانز  نارتخد و  تراکب  هلازا  هب  مهتم  هدنیآ  رد  زگره  ییاضق ، زوجم  ناگدنراد  تسا و  ینوناق  لاًماک  لغش  نیا  دوشیم .
… ص 96)  ) دنوشیمن هنایوج  دوس  فادها 

هنومن 21

ص 96) . ) دزادرپیمن کنارف  رازه  نز ، کی  اب  رتسب  هب  نتفر  يارب  سکچیه 

هنومن 22

رد راک  هاـم  ود  داـعم ل  تعاـس  راـهچ  ره  رد  اًـبیرقت  ناـنآ ، دزمتـسد  هآ …  دـنورب …  نوریب  يدرم  اـب  راـب  هس  يزور  دـنناوتب  اـهنآ  رگا 
يرادراب دـض  ياهوراد  زا  رگا  هآ …  دراد …  طابترا  داجیا  ندیـصقر و  هناخیم ، کی  رد  روضح  هب  زاین  اهنت  تسا …  هچراـپ  هاگـشورف 

… ص 99)  ) درادن يرطخ  دنک  هدافتسا 

هنومن 23

 … دریگیم شود  ایرام  لمع ، ماجنا  زا  سپ  کنارف …  هاجنپ  دصیـس و  لته …  هب  دـنورب …  نوریب  هب  هک  دـنکیم  توعد  ایرام  زا  درم 
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ص 101) . ) هدرکن ار  راک  نیا  یسک  زگره  هک  دهدیم  حیضوت  دزادنایم و  وا  هب  بیرغ  یهاگن  درم 

هنومن 24

؟ يروایب تسد  هب  یمئاد  يرتشم  دوشیم  بجوم  رما  نیا  ینک . هلان  دایز  رتسب  رد  دیاب  - 
؟ ارچ

؟ دنهدیمن لوپ  ندش  داش  اضرا و  يارب  اهنت  اهنآ  رگم 
دناوتب هک  دـهدیم  تسد  وا  هب  ساسحا  نیا  یماگنه  دـنکیمن ، یگنادرم  ساـسحا  طاـبترا  داـجیا  هظحل  رد  درم  ینکیم  هابتـشا  هن …  - 

. دنک اضرا  ار  نز  کی 
ص 107) . ) درک دهاوخ  یگنادرم  ساسحا  دشخبب  تذل  یپسور  نز  کی  هب  دناوتب  هک  يدرم 

هنومن 25

. دش رتسبمه  يدایز  نادرم  اب  ایرام 
ص 109) . ) دادیمن تیمها  دندیشوپیم  هک  ییاهیسابل  اهنآ و  لاس  نس و  هب  زگره 

هنومن 26

بـسانم ماعنا  تفایرد  يارب  دـننک ؛ هدافتـسا  صوصخم  ظافح  زا  تساوخیم  نایرتشم  زا  دوب  هتفرگ  داـی  تدـم  نآ  رد  يداـیز  ياـهزیچ 
شیارب دزم  کنارف  هاجنپ  یفاضا ، هلان  هآ و  ره  حاین »  » حیاصن فطل  هب  دروآیم و  رد  تیاضر  زا  یـشان  ياهادص  دوخ  زا  هشیمه  زا  رتشیب 

. دادیمن یسک  هب  ياهسوب  زگره  یلو  دروایب …  تسد  هب  یحور  شمارآ  ات  تفرگیم  شود  رتسب ، زا  نتساخرب  زا  سپ  تشاد . هارمه  هب 
(ص 112)

هنومن 27

، رتسب رد  اناباکاپ و  وک  رد  اهنآ  هک  تسنادیم  ایرام  اریز  تسا  گرزب  غورد  کی  نیا  هتبلا  دنتـسه …  راد  دوخ  یتلاجخ و  سیئوس  مدرم 
. دنتسه ایند  مدرم  ریاس  نوچمه  یتافص  ياراد  داش و  وررپ ، دارفا 

(ص 113)

هنومن 28

رد زین  دـندادیم  لوـپ  وا  هـب  هـک  یلوـمعم  یپـسور  کـی  ربارب  رد  مـه  نآ  یگنادرم  هناـشن  نتـشادن  یـسنج و  یلاـمتحا  یناوتاـن  زا  سرت 
رگید دنوش  رتسبمه  وا  اب  دنتـسناوتیمن  یـسنج  یناوتان  لیلد  هب  دنتخادرپیم و  لوپ  یپسور  کی  هب  رگا  یلو  دوب …  ادـیوه  ناشنامـشچ 

: دیشیدنا ایرام  دنتشاذگیمن …  هناخیم  نآ  هب  مدق 
… ص 117)  ) اهنآ هن  مزیگنارب ، ار  درم  کی  مناوتیمن  هک  موش  هدنمرش  دیاب  نم 

هنومن 29

؟ ینکیم قارغا  ارچ  بش ؟ لوط  رد  ایرام !
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زا ار  سابل  ندیـشوپ  هرابود  هدوهیب و  ياهوگتفگ  نیغورد ، ياهشزاون  سابل ، ندروآرد  نامز  رگا  هقیقد … ! جـنپ  لـهچ و  لوط  رد  … 
هب دشکیم و  لوط  هقیقد  هدزای  اهنت  هک  ددرگیم  ياهدیدپ  ساسا  رب  ایند  هقیقد  هدزای  دنامیم . یقاب  هقیقد  هدزای  اهنت  مینک  مک  تدـم  نیا 

ناشنارـسمه اب  زور  ره  نیمز  يور  نادرم  همه  هک  نیا  باستحا  اب  دراد  تعاـس  راـهچ  تسیب و  هک  يزور  رد  هقیقد ، هدزاـی  نیمه  رطاـخ 
ص 118) . ) تسین یگدوهیب  زج  يزیچ  دننک ، یکیدزن 

هنومن 30

ص 119) . ) سکس تشاد : لاغتشا  نآ  هب  ایرام  هک  دوب  يزیچ  نامه  اًقیقد  تشادن …  یبسانم  تفرشیپ  تعیبط  رد  هچنآ 

هنومن 31

. دنک لمحت  ار  یگرمزور  نآ  رگید  هام  شش  اهنت  دوب  هدرک  دهع  شدوخ  اب 
مه نداهن ، ساسح  طاقن  يور  تسد  هدوهیب ، ياهوگتفگ  نتفرگ ، لمع  زا  شیپ  ار  لوپ  لته ، ندیصقر ، یندیـشون ، نتفریذپ  اناباکاپ ؛ وک 

ص 119) . ) دوشیم فرص  هقیقد  هدزای  تدم  نآ  هک  تعاس  مین  لوط  رد  ندوب  تسود  ندرک ، يدردمه  ندب ، مه  حور و 

هنومن 32

 … یبوخ ماعنا  هچ  وگب …  هدنیآ  هتفه  ار  ارجام  هیقب  یتسه …  درم  کی  اًعقاو  وت  منیبب …  هدنیآ  هتفه  ار  وت  مراودیما  مراذگ …  ساپس 
… ص 119)  ) دراد لوپ  زا  رتشزرا  اب  یتذل  ندوب  وت  اب  نوچ  دوبن ، مزلا  دنچ  ره 

هنومن 33

یتدـم زا  سپ  یلو  یلومعم . ياهجوز  همه  لثم  تسرد  مدرک ؛ تنایخ  مه  نم  دـش و  تناـیخ  نم  هب  مدوب . لاحـشوخ  جاودزا  ود  ره  رد 
ص 143) . ) مربیمن تذل  سکس  زا  رگید  مدرک  ساسحا 

هنومن 34

رد لاًامتحا  دنورب  لته  هب  دوب  رارق  عقوم  هچ  دندوب …  هدنابسچ  مه  هب  ار  ناشتروص  درکیم . ساسحا  شرمک  يور  ار  فلار  تسد  ایرام 
دربیم تذل  درکیم و  ساسحا  ار  وا  ندب  هحیار  درادن …  باوخ  هب  ياهقلاع  هک  دوب  هتفگ  فلار  اریز  تشادن  دوجو  یلکشم  دروم  نیا 
هناخیم بحاص  مهدیم . لوپ  يرتشم  هس  هزادنا  هب  مربیم  مدوخ  اب  ار  وا  بشما  دربیمن …  تذـل  دـیدیم و …  وا  راظتنا  رد  ار  دوخ  … 

. تسا هداتفا  قشع  ماد  هب  یلیزرب  رتخد  ماجنا  رس  دیشیدنا  تخادنا . لااب  هناش 
(ص 160)

هنومن 35

ینک تباث  تدوخ  هب  ات  ینکیم  فرـص  ار  تدوخ  يژرنا  نوچ  دـنیایب ، ناجیه  هب  یـشوکیم  هک  يربیم  رـس  هب  یناسک  اب  ار  بش  نوچ 
… ص 163)  ) تسیچ ییاهنت  ینادیمن  زگره  نیا  رب  انب  یبیرفب …  ار  ایند  یناوتیم  هک 

هنومن 36
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دنهاوخیم ناشدوخ  ار  هچنآ  ات  دـنهدیم  لوپ  هک  مسانـشیم  ار  ینادرم  نم  مزومایب …  وت  هب  يزیچ  مناوتب  منکیمن  رکف  باوخ  هراـبرد 
ص 164) . ) مهاوخیم نم  ار  هچنآ  هن  دنهد  ماجنا 

هنومن 37

لثم اهنآ  اب  دنتساوخیم  كرتخد  زا  دنتشاد  یسنج  یناوتان  نوچ  دنتشاد و  ایرام  اب  فلار  نوچمه  يراتفر  زین  يرگید  نادرم  نآ  زا  شیپ 
. دنک راتفر  ناکدوک 

هدیدن هژیو  يرتشم  زونه  هکنیا  اب  ایرام  دنتشاد . هطبار  رگید  نادرم  اب  ناشنانز  اریز  دننیزگرب  يرـسمه  هب  ار  وا  تساوخیم  ناشلد  ياهدع 
ار وا  يژرنا  دـندادیم و  لوـپ  اـیرام  اـب  هشیمه  نادرم  نآ  همه  دـنچ  ره  تخانـشیم …  ار  ناـسنا  حور  رد  دوـجوم  ياـهسوه  یلو  دوـب 

. دوبن مک  كرتخد  ياههتخومآ  تاطابترا  نیا  رد  لاح  ره  هب  یلو  دنتفرگیم 
(ص 165)

هنومن 38

، دـننکیم يزاس  ندـب  دـننامیم ، اههاگـشیارآ  رد  اـهتعاس  دـنراذگیم  رـس  رب  سیگ  هـلاک  دـنریگیم ، يرغـلا  میژر  مدرم  زا  ياهدـع 
 … سب هقیقد و  هدزای  اهنت  دنوریم …  رتسب  هب  هک  ینامز  دنوشیم … و  لسوتم  اهدنفرت  عاونا  هب  دنشوپیم و  هدننک  کیرحت  ياهسابل 

(ص 174)

هنومن 39

منک هیده  يدرم  هب  مناوتیم  ار  عوضوم  نیمه  دنمانیم  یگباوخمه  ار  هدیدپ  نیا  دیوگب . نخس  حور  نابر  هب  هک  دزومآیم  ناسنا  مسج 
… ص 178)  ) تسا نیمه  دهاوخیم  نم  زا  وا  هچنآ  دنادن . ار  نآ  تیمها  داش  دنچ  ره  دنادرگ …  زاب  نم  هب  ار  حور  هک 

هنومن 40

رد اـهیپسور  نـیرتنارگ  يارب  دـندوب  رــضاح  هکراـتفرگ  هـشیمه  یناریدـم  اـهیناملآ …  اهیــسیئوس  اـهسور  دـندش …  دراو  نادرم 
. دوب لاحشوخ  ایرام  دنزادرپب …  لوپ  ناهج  ياهرهش  نیرتنارگ 

ص . ) دنریگب شود  دوب  درـس  یهاگ  نآ  بآ  هک  یمامح  رد  دنک و  مامـشتسا  ار  يدنیاشوخان  هحیار  دشاب  یـسک  اب  دوبن  روبجم  بش  نآ 
(180

هنومن 41

زا هن  وا  تراکب  نتـشادرب  تسین . هزات  تخانـشان و  ییایند  اب  درف  کی  ندرک  انـشآ  زا  رتلااب  یتذـل  نوچ  منکیم  ار  راک  نیا  ارچ  ینادیم 
ص 186) ( ؟ یمهفیم شحور …  زا  هکلب  شمسج 

هنومن 42

اًعقاو دـیاش  مشاب  هداد  ماجنا  دوخ  تخاونکی  یگدـنز  رد  توافتم  يراک  هکنیا  يارب  اهنت  مشاب …  وت  اب  بش  کی  يارب  مهاوخیم  دـیاش 
دوب هتـشگزاب  لته  رد  هتـشذگ  بش  ياضف  هب  دوب و  هدش  ترپ  ایرام  ساوح  راگنا  ددرگیم …  يرتشم  لابند  هب  هک  متـسه  یپسور  کی 
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… ص 195)  ) تذل هب  درد … و  هب  ریقحت …   …هب 

هنومن 43

. دوب ینارحب  ساسح و  یتیعقوم 
تفاطل و تخیریم …  قرع  درکیم …  شزاون  ار  وا  نهذ  رد  تسیرگنیم و  ایرام  هب  فلار  چیه …  رگید  تشاد و  روضح  سوه  اهنت 

ص 202) . ) دیلانیم دزیم …  دایرف  درکیم …  ساسحا  ار  تنوشخ 

هنومن 44

. تسا رپ  ناویل  کی  ندرک  رترپ  يارب  هرطق  نیرخآ  اهندب  سامت 
نآ دعب  زور  دننک و  عورش  ار  یـصقر  يزور  دنناوتیم  دننامب . یقاب  رگیدکی  رانک  رد  اهزور  دنیـشنب و  قوشعم  رانک  رد  اهتعاس  دناوتیم 

ص 204) . ) درادن هقیقد  هدزای  نآ  هب  یطبر  چیه  راک  نیا  رتشیب …  تذل  يارب  دنناسرب …  نایاپ  هب  ار 

هنومن 45

، مدوب وا  اب  شیپ  هتفه  نوچ  متسه و  رتناوج  نوچ  متسه ، رتابیز  نوچ  هدرک ، باختنا  ارم  تشاد . يرایسب  ياهیتفگان  کمـشچ  نآ  هتبلا 
… ص 208)  ) دراد لماک  تیاضر  نم  زا 

هنومن 46

دراد و دوجو  سکس  يارب  یتعاس  درف  ره  نورد  داد . ماجنا  یتعاس  ره  رد  ار  یـسکس  لامعا  ناوتیمن  نم ، نایرتشم  تاروصت  فلاخ  رب 
. دشاب كرتشم  هرامش  کی  يور  رفن  ود  ره  تعاس  ياههبرقع  دیاب  اًمتح  رفن  ود  نیب  یسنج  طباور  داجیا  يارب 

(ص 215)

هنومن 47

 … نآ يهمه  هن  تسا  سکس  زا  یشخب  یشوغآ  مه  هک  دنوش  هجوتم  دیاب  تسا …  هداس  تاقلام  کی  زا  رتارف  سکـس  هک  دنمهفب  دیاب 
. دشیدنایمن سکس  هب  دربیم و  تذل  تاظحل  زا  دنکیم  یگدنز  هناقاتشم  هک  يدرف  دراد  تیمها  زیچ  همه  هطبار  نیا  رد 

ص 216) . ) دزیرب تسا  نکمم  هک  تسا  هدش  رپ  ياهزادنا  هب  وا  بورشم  ناویل  اریز  تسیسنج …  تاساسحا  ندش  زیربل  لیلد  هب  اهنت 

هنومن 48

نایپسور اب  ار  دوخ  تخب  درم  نآ  دوب …  هدـیزگرب  یهارمه  يارب  ار  اـیرام  یندیـشون ، ندرک  فراـعت  هناـخیم و  هب  دورو  زا  سپ  درم  نآ 
نیع رد  سانـش و  تیعقوم  شوهاب ، يدرف  ایرام  ضوع  رد  دوب …  هدـشن  قفوم  وا  بلج  رد  یـسک  یلو  دوب ، هتـشاذگ  شیاـمزآ  هب  رگید 

ص 233) . ) دمآیم باسح  هب  اناباکاپ  وک  رد  بیقر  نیرتگرزب  لاح 

هنومن 49

یگدرـسفا و راچد  ار  نانآ  یهاـگآ  نیا  دنـشاب و  هتـشاد  ناـگیار  هب  ار  نآ  دـنناوتیم  هک  دـنهدیم  لوپ  يزیچ  تباـب  دـننادیم  ناـیرتشم 
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. دنکیم یگنتلد 
. تسا رگناریو  یهاگآ ، نیا  دنهدب و  تبحم  تذل و  يازا  رد  اهنت  ناگیار و  هب  دهاوخیم  ناشلد  هک  دنشورفیم  ار  يزیچ  دننادیم  نانز 

(ص 249)

هنومن 50

. دنک سمل  ار  وت  ناوناز  نم  ناوناز  ات  رتکیدزن  یکدنا  اهنت  مینیشنب . رگیدکی  لباقم  رد  تسرد  دیاب  میباوخب . دیابن  هن … 
اب هن  درک ؛ ادـیپ  طابترا  هک  يرـسپ  نیتسخن  اب  هن  ناـمز …  تشادـن : دوب  مزـلا  ار  هچنآ  زگره  یلو  دـنکب  ار  راـک  نیا  تساوخیم  هشیمه 

افیا ار  يرتهب  شقن  ایرام  تشاد  راظتنا  تخادرپ و  کـنارف  رازه  هک  برع  درم  اـب  هن  درک . وا  میلـست  ار  دوخ  راـب  نیتسخن  يارب  هک  يدرم 
. دنک

ص 252) . ) دندوب هدید  رون  رد  ار  وا  مسج  هک  ینادرم  ریاس  اب  هن  دوبن و  یفاک  کنارف  رازه  تساوخیم  كرتخد  زا  هچنآ  يارب  دنچ  ره 

هنومن 51

فرح دندوب ، هدرک  بسک  هک  ییاهتلیضف  دنتشاد و  نادرم  ریاس  اب  رتسب  رد  هک  ساسحا  زا  شناراکمه  زا  يرایـسب  هک  دوب  نیا  مهم  هتکن 
ص 261) . ) دیشخبیمن یتذل  وا  هب  نادرم  اب  ندش  رتسبمه  یلو …  دنزیم .

هنومن 52

: دوب هدرک  هبرجت  ار  دادیور  راهچ  اهنت 
دوب تخبشوخ  ندش …  نادرگرـس  يدرم  قشاع  یپسور و  ناونع  هب  ندرک  راک  يوسنارف ، نابز  نتفرگ  دای  هراباک ، کی  رد  ندوب  هصاقر 

. دشیم هدیمان  تراه  فلار  دوبن …  لوپ  دوبن …  سیئوس  دوبن …  يرگیپسور  مغ  مان  تشاد . مغ  دنچ  ره 
(ص 275)

هنومن 53

وا هب  رابـسوه  یهاگن  نابایخ  رد  هک  دـشیدنیب  يدرم  هب  افخ  رد  یلو  دـشاب  راد  هناخ  ینز  نابرهم و  يرداـم  بوخ ، يرـسمه  تساوخیم 
؟ دنهدیم تیمها  هزادنا  نیا  ات  ایند  رهاوظ  هب  مدرم  ارچ  یتسار  رهاظ …  ظفح  دوب …  هتخادنا 

(ص 286)

هنومن 54

. دوبن دنزرف …  هس  ياراد  هدرک  جاودزا  ینز  رگید  يدیاه 
. دوب درم  نآ  رانک  رد  هک  درکیم  یلاحشوخ  ساسحا  دوب …  ونژ  هب  دراو  هزات  ییوجارجام  وا 

. دوب هدرک  رییغت  ایند  حبص  زور  نآ  راگنا 
 … داد ناشن  درم  هب  ار  یلته  يدیاه  دیدیم …  بوخ  ایند  رد  ار  زیچ  همه  هدنبیرف ، ياههسوسو  رد  ناریح  هلاس  تشه  یس و  غلاب و  ینز 

… ص 288)  ) دورب اجنآ  زا  تساوخیم  دعب  زور  حبص  اریز  دشاب  طسوتم  یلحم  هک  درکیم  رارصا  درم 
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هنومن 55

مه هب  ام  حور  دوبن …  راک  رد  ياهمدقم  چیه  دوب …  مکاح  زیارغ  اهنت  مدیـشیدنایمن …  دوب  موسرم  نامدوخ  نیب  هک  يدعاوق  هب  رگید 
. تشادن یتیمها  شیارب  نم  شنکاو  دیسرپیمن . ار  مرظن  یلو  تسیرگنیم ، نم  هب  یهاگ  تسویپ … 

يردام هداس …  يرتخد  مدرکیم …  اـفیا  هک  مداـتفا  ییاهـشقن  داـی  هب  تشاد …  همادا  زونه  راـک  یلو  دیـسر …  ناـیاپ  هب  هقیقد  هدزاـی 
ص 289) . ) سدقم یپسور  كانرطخ …  ینز  نابرهم … و 

هنومن 56

؟ تسیچ يوریم  رتسب  هب  نانآ  اب  هک  ینامز  رد  نادرم  ساسحا  ياهدرک  رکف  لااح  ات 
… ص 293)  ) ماهدرک رکف  هلب 

هنومن 57

دیاب سپ  دـشاب  یـصاخ  درف  لام  دـناوتیمن  تندـب  نوچ  منکیم  روصت  یلو  منادیمن …  یـشاب ؟ یپسور  کـی  قشاـع  یناوتیم  هنوگچ 
ص 295) . ) مشوکب تحور  ریخست  يارب 

هنومن 58

زاب اناباکاپ  وک  هب  حرـش  نودب  راب  نیا  نتفرگ … و  شود  رگید  راب  کی  لته …  لیزرب …  هرابرد  ییاهشـسرپ  رگید …  لتکوک  کی 
ص 101) . ) ددرگیم

ییاضرا دوخ  . 3

هنومن

مه نویزیولت  رد  تشادـن و  ماجنا  يارب  يراک  نوچ  ایرام  دـمآ و  هناخ  هب  رید  شرداـم  ناوج  نآ  اـب  هطبار  عطق  زا  سپ  هاـم  شـش  اًـبیرقت 
هب دوخ  مادنا  اب  هک  دش  بجوم  رما  نیمه  دیادزب . ار  اهنآ  یچیق  اب  ات  دـمآرب  شندـب  رد  یفاضا  ياهوم  يوجتـسج  هب  دـیدن ، یبلاج  همانرب 

. دنک ادیپ  ییانشآ  جیردت 
قـشاع دناوتیم  دشاب و  هتـشاد  روضح  وا  یگدنز  رد  يدرم  تسین  يزاین  ندـش ، قشاع  يارب  هک  دیـشیدنا  درکیم . ریـس  شرع  رد  راگنا 

ص 22) . ) دوش شدوخ 

. تسا یعقاو  ریغ  قشع  هبرجت  یعقاو  قشع  هب  ندیسر  هار  . 4

هنومن

ص 43) . ) منک یگتسخ  ساسحا  شزرایب  ياهقشع  لابند  هب  نتفر  زا  دیاب  تسخن  متسه ، یعقاو  قشع  لابند  هب  رگا 
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یلکلا تابورشم  زا  هدافتسا  . 5

هنومن 1

. دشاب روآ  تلاجخ  هک  دنکب  يداهنشیپ  یسیوس  درم  دیسرتیم  دیشون  يدایز  رادقم  ایرام 
(ص 40)

هنومن 2

ص 77) . ) درک رپ  ار  ایرام  ناویل  برع  درم  زیرب …  بورشم  مه  زاب  اًفطل 

هنومن 3

ص 77) . ) میرگب راذگب  زیرب و  میارب  يرتشیب  بورشم  اًفطل 

هنومن 4

: داد خساپ  نازیر  کشا  ایرام 
ص 79) . ) رتشیب بورشم  اًفطل 

هنومن 5

… ص 86)  ) دشکن لوط  دایز  دیاش  یکنارف …  رازه  بورشم  ياهماج 

هنومن 6

ص . ) دز فرح  تبرغ  ساسحا  دروم  داد  شوگ  یلیزرب  یقیسوم  هب  دیشون . تشاد  یکـسیو  هب  يدایز  تهابـش  هک  یبورـشم  زا  ياهعرج 
(94

هنومن 7

. دش هنشت 
. دشونب بورشم  تساوخیم 

: دش رهاظ  شربارب  رد  ییامیپاوه  ياهتکرش  زا  یکی  صوصخم  سابل  اب  هلاس  یس  اًبیرقت  يدرم 
ص 100) ( ؟ يروخیم بورشم 

هنومن 8

. دنکیم تیافک  تمیق  نازرا  بارش  يرطب  کی  دیرخ  قاتا و  هراجا  هنازور  جراخم  يارب  اهنت 
(ص 109)
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هنومن 9

نیا هب  لسوت  اب  ات  دنروخیم  بورـشم  نیا  رب  انب  دننک ، ناهنپ  ار  تشحو  نیا  دنناوتیمن  دنتـسه ، هدـش  بوکرـس  لایما  ياراد  هک  یناسک 
ص 115) . ) دنهاکب نآ  نازیم  زا  دنفرت 

هنومن 10

همادا نامز  اًرهاظ  مرازگـساپس . هن ، یـشونب - . بورـشم  ناویل  کی  نم  باـسح  هب  یناوتیم  تراـه …  فلار  تسا …  فلار  نم  مسا  - 
… ص 136)  ) رگید بورشم  ناویل  ود  اًفطل  دهدب - . بیرف  ار  نز  دیشوکیم  درم  دوب و  هدیسر  ارف  تاقلام  نتفای 

هنومن 11

. تسا هتفر  شیپ  دح  هچ  ات  تسناد  یمن 
. دشاب ندنام  يارب  ياهناهب  تسناوتیم  نیا  دندوب و  هدیشونن  ار  بورشم  ناویل  ود  زونه  یلو  دش …  عطق  وگتفگ  دندروآ و  ار  بورشم 

(ص 137)

هنومن 12

رخآ ات  ار  ناویل  تایوتحم  یلو  ياهدرک  فراعت  ار  یبساـنمان  بورـشم  هکنیا  اـب  ینکیم  فلت  تقو  يراد  ار  نم  ندرک  ریقحت  دـصق  رگا 
ص 138) . ) موریم اجنیا  زا  دعب  مشونیم و 

هنومن 13

تردق و زا  لصاح  ناوارف  يداش  بورشم و  ندیشون  لیلد  هب  دوشیم و  ییاتـسور  ینز  هب  لیدبت  هرابود  يدوز  هب  هکنیا  هب  هجوت  اب  ایرام 
: دوزفا نایب  يدازآ 

(. ص 139 . ) دیآیم باسح  هب  نم  تیزم  نیا  متسه و  یپسور  اپ  ات  رس  زا  نییاپ و  ات  لااب  زا  نم  تراه ؟ فلار  يدیمهف  بوخ 

هنومن 14

(. ص 182 . ) درک فراعت  ایرام  هب  مه  یماج  زاب و  ار  بارش  يرطب  کی  یتفگش ، لامک  رد  درم 

هنومن 15

ص 193) . ) دندوب هتسشن  نیمز  يور  ود  ره  بارش …  هنیموش و  رد  شتآ  دوب …  تراه  نمیشن  قاتا  رد  رگید  راب 

هنومن 16

. دنک دود  يراگیس  دشونب و  بارش  دوش ، هریخ  هنیموش  شتآ  هب  توکس  رد  دریگب  شوغآ  رد  ار  وا  تساوخیم 
(ص 201)

هنومن 17
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. دوب نشور  اهعمش  همه 
نامه رد  دروخیم و  دیـشونیم و  هلجع  اب  ایرام  درک …  بورـشم  زا  رپ  ار  اهناویل  تشاذگ . زیم  يور  تشادرب و  ار  اهنآ  زا  یکی  سنرت 

ص 219) . ) دیشیدنایم تشاد  بیج  رد  هک  یلوپ  کنارف  رازه  هب  لاح 

هنومن 18

شیارب درم  تساوخ و  يرتـشیب  بورـشم  تساوخیم …  تعاـطا  اـهنت  تشادـن …  ندرک  رکف  هب  يزاـین  اریز  دوب  بوخ  نتفرگ  روتـسد 
. دشیم یلاخ  تفریم و  لااب  تعرس  هب  اهماج  دروآ . اکدو 

(ص 220)

هنومن 19

. تشادن اجنآ  زا  زیرگ  يارب  یهار  عقاو  رد 
. دوب يراج  شیاهگر  رد  نوخ  ياج  هب  هک  یناوارف  بورشم  هتسب و  ناهد  اهتسد و  اب  هنهرب 

(ص 222)

هنومن 20

بورشم ناویل  دیشک  تذل  اب  ار  راگیس  داد …  درم  هب  ار  اهنآ  زا  یکی  درک و  نشور  راگیس  ود  دروآ  بورـشم  ناویل  ود  تساخرب ، اج  زا 
ص 225) . ) دیشون ار 

. : هنومن 21

ص . ) دیـشیدنایم سوه  بارـش و  هن ، یموش  هب  دوب و  قشع  يوجتـسج  رد  ینز  اـیرام  هک  یناـمز  دـیایب . شیپ  زور  کـی  فلار  دوب  رتهب 
(233

هنومن 22

. دش دراو  مرگ  تلاکش  ناجنف  کی  اب  فلار 
؟ تسا بوخ  زیچ  همه  – 

 … میورب نامدوخ  قوتاپ  هب  مهاوخیم  بارش …  مهاوخیم …  بورشم  مهاوخیمن …  تلاکش  يدیـسر - ؟ یتساوخیم  هک  ییاج  هب 
… ص 241)  ) هدنکارپ ياهباتک  هنیموش و 

هنومن 23

. تساوخ نیاپماش  ناویل  کی  يرازگساپس ، نمض  ایرام 
هب ار  نآ  تفرگن و  وا  زا  نـلایم  یلو  دزادرپب  ار  بورـشم  لوپ  تساوخیم  كرتخد  تشادـن …  ار  هویم  لـتکوک  ندیـشون  لـمحت  رگید 

ص 271) . ) تشاذگ هناخ  هراجا  باسح 
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تسیگدرب هنادهعتم  یگدنز  . 6

هنومن

: متسه نز  ود  نم 
، هنازور هدرب  دـهاوخیم  هک  یکی  دـشاب و  هتـشاد  ار  یگدـنز  رد  دوجوم  ياهارجام  همه  اهقشع و  همه  اهیداش ، همه  دراد  لیم  هک  یکی 

کی رد  ود  ره  یپسور …  متـسه و  راد  هناخ  نم  دـنوشیم . لیمکت  يزیر و  همانرب  هک  دـشاب  ییاهزیچ  هدرب  یگداوناـخ و  یگدـنز  هدرب 
ص 191) . ) میراد نامایب  ياهزرابم  مه  اب  مینکیم و  یگدنز  مسج 

تسین شزرا  دض  دازآ ، سکس  . 7

هنومن 1

ص 196) . ) دیآیمن باسح  هب  شزرادض  رگید  سکس  هک  تشاد  راهظا  هنارصم  هزوم  ریدم 

هنومن 2

رب ار  نابرهم  ردام  صاخ و  نز  هداس ، كرتخد  نوچمه  ییاهشقن  درکیم و  لابند  ار  دنادیم  لوپ  هک  ار  ینادرم  تفریم  اناباکاپ  وک  هب 
. دوب لغش  کی  اهنت  نیا  نانآ …  ياههتساوخ  نایرتشم و  هب  هجوت  اب  هتبلا  تفرگیم …  هدهع 

(ص 188)

هنومن 3

زا زیهرپ  تردق و  هتـشذگ ، يورین  راک  نیا  اب  دنریگب و  شوغآ  رد  ار  وا  ات  دـندرگیم  دوخ  هدـش  مگ  همین  لابند  هب  همه  رـضاح  لاح  رد 
زا مسج  ود  ندـش  یکی  هک  ار  نتفرگ  شوغآ  رد  نیا  ام  دـنروایب  تسد  هب  هرابود  ار  هدـشمگ  تانـسحم  ریاس  لمحت و  تمواقم ، تنایخ ،

ص 198) . ) میمانیم سکس  دراد ، لابند  هب  ار  هدش  ادج  مه 

هنومن 4

. تسا هدش  فقوتم  ایند  درکیم  ساسحا 
ص 246) . ) دراذگب مارتحا  سکس ، مان  هب  مهم  یعوضوم  هب  دناوتیم  تردن  هب  ناسنا  دوشیم . رارکت  زیچ  همه 

هنومن 5

… ص 246)  ) ادخ هب  ندش  کیدزن  لاح  نیع  رد  سکس و  زا  هدافتسا  اب  دمآرد  بسک  سدقم ، يرگیپسور 

هنومن 6

. دش وحم  راگزور  هحفص  زا  سدقم  يرگیپسور  ناهگان  ارچ  دنادیمن  سک  چیه 

( امن تیونعم  روهظون  شبنج   ) ویلئوک ولوئاپ  www.Ghaemiyeh.comياهینتسناد  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 95زکرم  هحفص 85 

http://www.ghaemiyeh.com


ص 247)  ) موادت لاس  رازهود  لقالا  زا  سپ  مه  نآ 

دیآیم ایند  هب  هانگ  اب  ناسنا  . 8

هنومن

… ص 236)  ) مییآیم ایند  هب  هانگ  اب  میتسه  ناسنا  ام  درادن . دوجو  ندش  تازاجم  ندرک و  تازاجم  زج  نم  یگدنز  رد  يزیچ  رگید 

ادخ كرد  ناوت  مدع  . 9

هنومن

ص 279) . ) دندمآیم مه  درگ  دنتشادن  ار  نآ  ندرک  كرد  ناوت  هک  يزیچ  شتسرپ  يارب  مدرم  هک  دوب  یناکم  اسیلک )  ) اجنآ

« ویلئوک ولوئاپ   » ات يزاجح » شرآ   » زا

زین ناطلساقآ  ادن  گرم  هظحل  رد  دمآ و  ناریا  هب  ناطلساقآ » ادن   » گرم زا  لبق  زور  دنچ  هک  تسیکشزپ  نامه  يزاجح » شرآ   - » قرشم
مجرتـم  » هدربماـن هتبلا  دروآ ، رد  یـسراف  یـسیبیب  زا  رـس  درک و  رارف  روـشک  زا  جراـخ  هب  اًروـف  هثداـح  نـیا  زا  دـعب  دوـب و  وا  راـنک  رد 

نیـسسؤم زا  هتبلا  همجرت و  يارب  وـلیئوک  صخـش  زا  یمـسر  زوـجم  ياراد  یلیزرب و  هدنـسیون  وـیلئوک ]  ولوئاـپ  ياهناتـساد [  يراـصحنا 
.« تسا ویلئوک ]  راثآ  شخپ  یمسر  تاراشتنا  ناوراک [  تاراشتنا 

هب داد  ار  هدنـسیون  نیا  راثآ  راشتنا  تیعونمم  زا  ربخ  غورد ، یناسر  عـلاطا  اـب  زین  ریخا  ياـهزور  رد  ناطلـس ، اـقآ  ادـن  لـتق  هب  نونظم  نیا 
لاس زا 12  سپ  هنارــسدوخ ! یمیمــصت  ساـسا  رب  هـک  هداد  عـلاطا  وا  هـب  يزاــجح  شرآ  : » تشوـن شگــلابو  رد  وـیلئوک  هـک  يروـط 

.« تسا هدش  عونمم  شیاهباتک 
رد داد و  رارق  تنرتـنیا  يور  رب  ار  شیاـهباتک  هـمه  یــسراف  هـمجرت  نـتم  شیاـهباتک  تیعوـنمم  نداد  ناـشن  ریثأــتیب  يارب  وـیلئوک 

.« تسا هدرک  تقفاوم  تنرتنیا  رد  شیاهباتک  یسراف  همجرت  ناگیار  داهنشیپ  اب  : » تشون شگلابو 
ریزو شنکاو  هک  دوب  هدرتسگ  يدـح  هب  یبرغ  بلاقنا و  دـض  ياههناسر  رد  ویلئوک  ولوئاپ  راثآ  راشتنا  تیعونمم  نیغورد  ربخ  راشتنا  اـما 

شنکاو اب  يزاـسوج  نیا  تیاـهن  رد  درک ». موکحم  ار  ناریا  مادـقا   » نیا ینانخـس  رد  وا  هک  يروط  هب  تخیگنارب ، زین  ار  لـیزرب  گـنهرف 
بیذـکت و ار  ربخ  نیا  یتشاددای  راشتنا  اب  ماگنهرید  یـشنکاو  رد  لیزرب  رد  ناریا  هناخترافـس  دـش ، هجاوم  ناریا  هجراخ  ترازو  یمـسر 

: درک ملاعا 
.« تسا تسردان  هناضرغم و  بیجع ، ویلئوک  ولوئاپ  راثآ  شخپ  راشتنا و  عنم  ربخ  »

نیغورد ربخ  هک  تسا  مهم  ردق  نیا  یبرغ  ياههناسر  بلاقنادض و  ياههناسر  يارب  ویلئوک  ارچ  هک  تسنیا  دراد  دوجو  هک  ياهتکن  لاح 
؟ تسا هتخیگنارب  ار  اهنآ  شنکاو  زین  شیاهباتک  راشتنا  تیعونمم 

ياهتیامح اب  یلیزرب  فرحنم  هدنسیون  نیا  تسوا . تعیرش  دض  ملاسا و  دض  ياههتشون  وا ، زا  تیامح  یلـصا  تلع  هک  تفگ  ناوتیم 
شخپ ایند  فلتخم  ياهروشک  رد  نامر  ناتـساد و  بلاق  رد  ار  دوخ  ینافرع  هبـش  ياههشیدـنا  هتـسناوت  یتسینویهـص  ياههناسر  یتاـغیلبت 
یناهج عیزوت  پاچ و  نیرتهدرتسگ  هیامرـس و  هنیزه ، نیرتشیب  زا  سدـقم » باتک   » زا دـعب   » هدنـسیون نیا  ياـهباتک  هک  يروط  هب  دـنک ،
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.« تسا رادروخرب 
شرآ ياـهتیامح  ناریا  رد  شراـثآ  عیـسو  شخپ  یلـصا  لـماع  دوشیم و  هضرع  داـیز  رایـسب  ناگرامـش  اـب  شیاـهباتک  زین  ناریا  رد 

. تسا دوب » داشرا  گنهرف و  ریزو  هک  ینامز  رد  ینارجاهم  ءاطع ا …  تیامح   » نینچمه يزاجح و 
. دشیم تخادرپ  هدنسیون  نیا  ياهباتک  راشتنا  يارب  یهجوت  لباق  ياههنارای  دوب  داشرا  گنهرف و  ریزو  ینارجاهم  هک  ینامز 

راثآ نیا  ياهیگژیو  میوش . انشآ  تسا ، تسینویهص  نارس  تیامح  دروم  هک  هدنسیون  نیا  راثآ  ياهیگژیو  اب  یمک  تسا  مزلا  اجنیا  رد 
: زا دنترابع  دنوشیم  رشتنم  یملاسا  داشرا  گنهرف و  ترازو  یمسر  زوجم  اب  ناکامک  ناشرتشیب  هک 

ردـخم و داوـم  فرـصم  جـیورت  يزاـب ، سنجمه  سکـس و  غـیلبت  يرگ ، یحاـبا  جـیورت  ینید ، ياـههزومآ  بیرخت  يرگوداـج ، جـیورت 
. تعیرش نودب  نافرع  غیلبت  همه  زا  رتمهم  ینید و  ياههزومآ  بیرخت  یلکلا ، تابورشم 

: دسیونیم شیاههتشون  زا  یکی  رد  هدنسیون  نیا 
هار ندرک  مگ  ندرک و  هابتـشا  تمیق  هب  رگا  یتح  دیهدن  شوگ  زگره  دننکیم  دیکأت  یتباث  لوصا  رب  هک  ینید  ياهارگ  داینب  نانخـس  هب  »

.« تسا ینید  ییارگداینب  زا  رتهب  بتارم  هب  ندرک  هابتشا  هار و  ندرک  مگ  هک  ارچ  دشاب 
دنکیم و یفرعم  ملاع  رد  جرم  جره و  ببـس  ار  دنوادخ  دنادیم و  ادخ  هب  ناسنا  یکیدزن  ببـس  ار  ندوب  نیدیب  هدنـسیون ، نیا  نینچمه 

: دسیونیم
هعجاف نآ  هجیتن  اما  هدوب  ریخ  وا  دصق  کش  نودب  تسیتلادـعیب …  تسه ، رقف  نآ  رد  هک  دـیرفآ  ار  جرم  جره و  نیا  هک  تسا  نامه  وا 

.« تسا هدوب  نیرفآ 
بلاطم هنوگ  نیا  هک  تسیاهفرح  ردق  نیا  وا  هکلب  دشاب  یفارحنا  بلاطم  نیا  يواح  هدنسیون  نیا  ياههتشون  همه  هک  تسین  روط  نیا  هتبلا 

. دنکیم نایب  دنرادن ، یصاخ  لکشم  هک  ییاهفرح  يلابلا  رد  ار 
هقباس هلاض و  راکفا  نیا  اب  هک  دـناهداد  رارق  يدرف  ياهفرح  ياـنبم  رب  ار  دوخ  یگدـنز  مسر  هار و  ياهدـع  روط  هچ  تسین  مولعم  لاـح 
دایتعا لکلا  فرصم  هب  زین  رضاح  لاح  رد  دراد و  دوخ  یگدنز  هایس  همانراک  رد  ار  يزاب  سنجمه  نینچمه  ردخم و  داوم  عاونا  هب  دایتعا 

دوشیمن ویلئوک  راثآ  هب  دودحم  یتادراو ، ياهنافرع  قیرط  زا  ناریا  مدرم  يودهم  ینیـسح و  هیحور  اب  برغ  هزرابم  دوجو  نیا  اب  دراد ».
مغر یلع  هک  تسیلاح  رد  قیرط  نیا  زا  یملاسا  بلاقنا  اب  نانمشد  هزرابم  دنتـسه ، لاعف  هصرع  نیا  رد  زین  يرگید  رایـسب  ناگدنـسیون  و 

اب دـیاب  هک  روط  نآ  هطوبرم  نـلاوؤسم  اـهداهن و  عومجم ، رد  یلو  هتفرگ  تروص  اـهنافرع  نیا  اـب  هزراـبم  يارب  یبوخ  ياـهشلات  هکنیا 
مزلا هک  روط  نآ  ار  هداد  رارق  فدـه  ار  ماظن  يداقتعا  ياههیاپ  نمـشد ، هک  رطخ  نیا  دـننکیمن و  هزرابم  تعیرـشیب  ياهنافرع  هدـیدپ 

. تسا رما  نیا  رب  يدهاش  يزیرگ  تعیرش  غلبم  ناگدنسیون  رگید  و  ویلئوک » ولوئاپ   » زا ناوارف  ياهباتک  دوجو  دنریگیمن ؛ يدج  تسا 
طبر يذ  ياهداهن  يراکمه  اب  یباجیا  یمادـقا  رد  ینافرع  هبـش  ياهباتک  راـشتنا  زا  يریگولج  نمـض  هطوبرم  نـلاوؤسم  هک  تسا  دـیما 

رد نامنانطومه  یخرب  شرگن  رییغت  ببـس  راک  نیا  اب  دوش و  هضرع  هداس  نابز  هب  یملاـسا  بان  ناـفرع  هک  دـنروایب  دوجو  هب  ار  یطیارش 
ریرحت هتشر  هب  هنایماع  نابز  اب  هدرتسگ  حطس  رد  یملاـسا  ینافرع  عونتم  فلتخم و  ياهباتک  رگا  هک  ارچ  دنوش  اهنافرع  هبـش  صوصخ 
یـسک رگید  دوش  هئارا  يروآون  تیقلاخ و  یگدـنز و  رد  تیقفوم  نتـسیز و  داش  شمارآ و  رب  یملاـسا  نافرع  ریثأت  اـهنآ  رد  دـنیآرد و 

. تفر دهاوخن  زیرگ  تعیرش  فرحنم  ناگدنسیون  ياهباتک  غارس 

اهدقن شخب 

ویلئوک ياههشیدنا  رب  يدقن 
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هراشا

رد نامر  ناتساد و  بلاق  رد  ار  دوخ  ینافرع  هبش  ياههشیدنا  هتسناوت  یتسینویهص  ياههناسر  یتاغیلبت  ياهتیامح  اب  یلیزرب  هدنسیون  نیا 
هیامرـس و هنیزه ، نیرتـشیب  زا  سدـقم » باـتک   » زا دـعب  هدنـسیون  نیا  ياـهباتک  هـک  يروـط  هـب  دـنک ، شخپ  اـیند  فـلتخم  ياـهروشک 

. تسا رادروخرب  یناهج  عیزوت  پاچ و  نیرتهدرتسگ 
شرآ ياـهتیامح  ناریا  رد  شراـثآ  عیـسو  شخپ  یلـصا  لـماع  دوشیم و  هضرع  داـیز  رایـسب  ناگرامـش  اـب  شیاـهباتک  زین  ناریا  رد 

. تسا دوب » داشرا  گنهرف و  ریزو  هک  ینامز  رد  ینارجاهم  ءاطع ا …  تیامح   » نینچمه يزاجح و 
. دشیم تخادرپ  هدنسیون  نیا  ياهباتک  راشتنا  يارب  یهجوت  لباق  ياههنارای  دوب  داشرا  گنهرف و  ریزو  ینارجاهم  هک  ینامز 

راثآ نیا  ياهیگژیو  میوش . انشآ  تسا ، تسینویهص  نارس  تیامح  دروم  هک  هدنسیون  نیا  راثآ  ياهیگژیو  اب  یمک  تسا  مزلا  اجنیا  رد 
: زا دنترابع  دنوشیم  رشتنم  یملاسا  داشرا  گنهرف و  ترازو  یمسر  زوجم  اب  ناکامک  ناشرتشیب  هک 

يرگوداج جیورت  . 1

هراشا

رد تسولوئاپ  تایبرجت  يواح  باتک  نیا  دـیوگیم . نخـس  وداج  زا  طقف  رثا  نیا  رد  هک  اه » يرکلاو   » ماـن هب  دراد  یباـتک  ویلئوک  ولوئاـپ 
هب يدایز  ياهتهابـش  هک  دـیوگیم  نخـس  یمـسارم  زا  ولوئاپ  باتک  نیا  ياهزارف  زا  یخرب  رد  نآ . يریگ  ارف  یگنوگچ  وداـج و  هنیمز 

نیا ناگدننک  رازگرب  زا  یکی  ار  دوخ  ولوئاپ  نوچ  تسیتسرپ و  ناطیش  مسارم  نامه  نم  داقتعا  هب  دراد و  ناتـسرپ  ناطیـش  يوداج  مسارم 
، تسناد تسرپ  ناطیش  کی  ار  وا  ناوتیم  دنادیم  مسارم 

هنومن

اج نآ  رد  ات  دـندیرخ  ورین  اژود  ویر  یکیدزن  نیمز  هعطق  کی  یقیـسوم  هار  زا  ناشدـمآرد  اب  دـندوب . هدرک  راک  همه  شکیرـش  ولوئاپ و 
هک تفگیم  همه  هب  روناج  دـنیامن …  ایحا  دـنک  رارقرب  لیـسیس  يولافـس  رد  دوب  هدرک  یعـس  روناج  شیپ  لاس  دـص  اًـبیرقت  هک  ار  هچنآ 
ره هک  دشاب  نیا  شنوناق  اهنت  دـشاب و  يوق  تمدـخ  رد  فیعـض  هک  هدـمآ  ییایند  داجیا  يارب  هک  درکیم  هفاضا  تسا و  شاهرامش 666 

هرامش مه  ار  ددع 666  دوشیم و  جیورت  ناتـسرپ  ناطیـش  طسوت  نونکا  مه  هشیدنا  نیا  [ 1 . ] دهد ماجنا  دـهاوخیم  شلد  يراک  ره  هک 
: دیوگیم نینچ  وداج  هرابرد  رگید  ییاج  رد  ولوئاپ  دننادیم . ناطیش  نفلت 

. تسا لپ  کی  وداج  دیوگب …  نخس  ناسنا  بلق  ياهنابز  مامت  هب  تسا  رداق  وداج 
[2 . ] يریگب سرد  ناهج  ود  ره  زا  یبای و  هار  ییرمان  ناهج  هب  ییرم  ناهج  زا  دهدیم  هزاجا  هک  یلپ 

ینید ياههزومآ  بیرخت  . 2

هنومن 1
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هب ار  هوکـش  تردـق و  هک  نیا  ياج  هب  ارچ  دـنکیمن ؟ رود  دـنراد  شتـسود  هک  یناسک  زا  ار  جـنر  ارچ  تسا  قلطم  رداـق  ادـخ ) وا (  رگا 
[3 [ ؟ دهدیمن تاجن  ار  دوخ  نارادتسود  دنک  اطع  دوخ  نانمشد 

هنومن 2

: درک رکف  سایلا 
. دنک تنایخ  دوخ  ریدقت  هب  هک  هدمآ  ایند  هب  نیا  يارب  ناسنا 

[4 . ] دوش ظفح  موسر  تاداع و  هک  نیا  رطاخ  هب  دیاش  ارچ ؟ دهدیم  رارق  اهناسنا  لد  رد  ار  نکمم  ریغ  فیلاکت  طقف  ادخ 

هنومن 3

دح زا  رتارف  هشیمه  شیاههیزیگنا  تسین و  لداع  وا  هک  مدرب  یپ  هک  نیا  ات  دز  فرح  نم  اب  ادـخ  دـندشیم و  لزان  نامـسآ  زا  ناگتـشرف 
[6 . ] تفرگ ناهج  شنیرفآ  هب  میمـصت  يراکیب ، هظحل  کی  رد  ارچ  هک  دـنکیم  هیبنت  ار  شدوخ  نم  قیرط  زا  ادـخ  [ 5 [ ؛ تسا نم  كرد 

: دسیونیم شیاههتشون  زا  یکی  رد  هدنسیون  نیا 
هار ندرک  مگ  ندرک و  هابتـشا  تمیق  هب  رگا  یتح  دیهدن  شوگ  زگره  دننکیم  دیکأت  یتباث  لوصا  رب  هک  ینید  ياهارگ  داینب  نانخـس  هب  »

.« تسا ینید  ییارگداینب  زا  رتهب  بتارم  هب  ندرک  هابتشا  هار و  ندرک  مگ  هک  ارچ  دشاب 
دنکیم و یفرعم  ملاع  رد  جرم  جره و  ببـس  ار  دنوادخ  دنادیم و  ادخ  هب  ناسنا  یکیدزن  ببـس  ار  ندوب  نیدیب  هدنـسیون ، نیا  نینچمه 

: دسیونیم
نآ هجیتن  اما  هدوب  ریخ  وا  دـصق  کش  نودـب  [ 7 …  ] تسیتلادـعیب تسه ، رقف  نآ  رد  هک  دـیرفآ  ار  جرم  جره و  نیا  هک  تـسا  ناـمه  وا 

[« 8  ] تسا هدوب  نیرفآ  هعجاف 

عورشمان طباور  غیلبت  . 3

منکیم رکف  مگنجب ، ترطاخ  هب  مهاوخیم  مشاب … ؟ هتـشاد  تسود  مه  ار  وت  مناوتیم  رتسا ، هب  مقـشع  دوجو  اب  هک  یـسرپب  یهاوخیم 
موس ود  [ 9 [ ؛ تسا نم  شـلات  مارتحا و  راوازـس  يدـیزرویم  رتسا  هب  وت  هک  دزروب  قشع  روط  نآ  دـناوتب  هک  يدرم  دزرایم . شتمحز  هب 

یعون ناشرفن  ود  دنمراک  هس  اب  يرتفد  رد  هک  تسنیا  شیانعم  دینکب ! ار  شرکف  دنراد . مه  اب  یفطاع  هطبار  یعون  تکرش ، ره  نادنمراک 
. دننکیم كرت  ار  ناشراک  عوضوم  نیمه  رطاخ  هب  دصرد  هد  دنراد . مه  اب  کیدزن  يهطبار 

هناخ زا  ار  اهدـنمراک  تدـم  زارد  تبیغ  هک  لغاشم  زا  یـضعب  رد  دـشکیم و  لوط  هام  هس  زا  شیب  هک ، دـنراد  ییاههطبار  دـصرد  لهچ 
 … دنورب نوریب  يدرم  اب  راب  هس  يزور  دنناوتب  اهنآ  رگا  [ 10 [ ؛ دننکیم ادیپ  يدج  هطبار  مه  اب  رفن  تشه  مک  تسد  رفن  هد  زا  دـبلطیم ،
، هناخیم کی  رد  روضح  هب  زاین  اهنت  تسا …  هچراپ  هاگـشورف  رد  راک  هام  ود  داعم ل  تعاس  راـهچ  ره  رد  اًـبیرقت  ناـنآ ، دزمتـسد  هآ … 

دنکیم توعد  ایرام  زا  درم  [ 11 …  ] درادن يرطخ  دنک  هدافتسا  يرادراب  دض  ياهوراد  زا  رگا  هآ …  دراد …  طابترا  داجیا  ندیصقر و 
وا هب  بیرغ  یهاگن  درم  دریگیم …  شود  اـیرام  لـمع ، ماـجنا  زا  سپ  کـنارف …  هاـجنپ  دصیـس و  لـته …  هب  دـنورب …  نوریب  هب  هک 

[12 . ] هدرکن ار  راک  نیا  یسک  زگره  هک  دهدیم  حیضوت  دزادنایم و 
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یلکلا تابورشم  جیورت  . 4

هراشا

. تسا ولوئاپ  بتک  تباث  ياههیاپ  زا  یکی  يراوخ  بارش  بارش و 

هنومن

اب تفر و  ناوخـشیپ  فرط  هب  تساوخرب ، اج  زا  رگوداج  اما  دـنک ، تساوخرد  ار  یگـشیمه  یکـسیو  ناویل  ود  ناـمه  تساوخیم  ادـیرب 
دمآ نوریب  نادیم  ناتخرد  تشپ  زا  دـش  شوماخ  اهنکفارون  یتقو  [ 13 . ] تشگ زاب  ناویل  ود  یندـعم و  بآ  يرطب  کی  هداب ، گنت  کی 

. دش رتهب  شلاح  و 
ود مشکیم ، شیشح  لماک  راگیـس  کی  [ 14 . ] میتشادرب کچوک  ياهچیودناس  باقـشب  کی  میداد و  شرافـس  بارـش  رگید  ناویل  ود 

بلاـطم نیا  يواـح  هدنـسیون  نیا  ياههتـشون  همه  هک  تسین  روط  نیا  هتبلا  [ 15 . ] موریم لاح  زا  قاـتا  طـسو  مروخیم و  بارـش  يرطب 
. دنکیم نایب  دنرادن ، یصاخ  لکشم  هک  ییاهفرح  يلابلا  رد  ار  بلاطم  هنوگ  نیا  هک  تسیاهفرح  ردق  نیا  وا  هکلب  دشاب  یفارحنا 

هقباس هلاض و  راکفا  نیا  اب  هک  دـناهداد  رارق  يدرف  ياهفرح  ياـنبم  رب  ار  دوخ  یگدـنز  مسر  هار و  ياهدـع  روط  هچ  تسین  مولعم  لاـح 
دایتعا لکلا  فرصم  هب  زین  رضاح  لاح  رد  دراد و  دوخ  یگدنز  هایس  همانراک  رد  ار  يزاب  سنجمه  نینچمه  ردخم و  داوم  عاونا  هب  دایتعا 

.« دراد

تشونیپ

نارهت 1388 موس ، باتک ، ناتسراگن  ص 138 ، یناکدرا ، نسوس  همجرت : ویلئوک ، ولوئاپ  اهيرکلاو ، [. 1]
مشش 1380 نارهت ، ناوراک ، ص 43 ، يزاجح ، شرآ  همجرت : ادیرب ، [. 2]

نارهت 1389. موس  باتک ، ناتسراگن  ص 31 ، یناکدرا ، نسوس  همجرت  ویلئوک ، ولوئاپ  مجنپ ، هوک  [. 3]
نامه ص 50. [. 4]

نامه ص 216. [. 5]
. باتک ناتسراگن  ص 112 ، یناکدرا ، نسوس  همجرت : میرپ ، هزیشود  ناطیش و  [. 6]

نارهت 1386 مود ، رپ ، تاراشتنا  ص 15 ، راکشریم ، ارتیم  همجرت : دریمب ، دریگیم  میمصت  اکینرو  [. 7]
ص 67 یناکدرا ، نسوس  همجرت  مجنپ ، هوک  [. 8]

ص 144. يزاجح ، شرآ  همجرت ، ریهز ، [. 9]
نامه ص 112. [. 10]

نارهت 1385 لوا ، راگن ، ین  رشن  ص 99 ، ياسراپ ، ثرمویک  همجرت : هقیقد ، هدزای  [. 11]
نامه ص 101. [. 12]

مشش 1380 نارهت ، ناوراک ، ص 230 ، يزاجح ، شرآ  همجرت : ادیرب ، [. 13]
نارهت 1386 متشه ، پاچ  نازرف ، تاراشتنا  ص 117 ، نامرهق ، ارآ  لد  همجرت : ناگراتس ، تشد  هب  رفس  [. 14]
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نارهت 1385 متفه ، ناوراک ، ص 42 ، يزاجح ، شرآ  همجرت : ریهز ، [. 15]

هاگن کی  رد  ولوئاپ 

. دمآ ایند  هب  لیزرب  ورین ، اژودویر  رهش  رد  توا 1947  رد 27  وا 
. تسا کیرات  یفنم و  رایسب  وا  یعامتجا  یقلاخا و  هنیشیپ 

. دش يرتسب  یناور  نارامیب  هاگشیاسآ  رد  راب  هس  یناوجون  نس  رد 
. تسا هدرک  يرپس  ینامیایب  تلاح  رد  ار  دوخ  رمع  زا  لاس  تدم 6  هب 
. درک هبرجت  ار  ردخم  داوم  تابورشم و  عاونا  دعب  هب  یگلاس  نس 20  زا 

هک دوب  نجهتـسم  ردقنآ  هعومجم  نیا  درک . رـشتنم  ار  اهگنیرک  مان  هب  یـسکس  يدمک  ییاهناتـساد  هعومجم  دوخ  تسود  هارمه  هب  وا 
. درک ینادنز  نآ  راشتنا  رطاخ  هب  ار  ویلئوک  لوئار و  تسناد و  رضم  یمومع  گنهرف  يارب  ار  نآ  لیزرب  تموکح 

تیبـثت يارب  یلح  هار  ناونع  هب  ار  وا  ياـهباتک  وـیلئوک و  ولوئاـپ  ناـفرع  هبـش  ینلع ، روـط  هب  لیئارـسا ) تقو  ریزو  تسخن   ) زرپ نوـمیش 
. هدرک یفرعم  هنایمرواخ  رد  لییارسا 

. تسا هدوب  زرپ  نومیش  داینب  وضع  لاس  درک 10  ملاعا  ربماسد 2007  رد 19  خینوم » سوکوف   » هیرشن اب  يا  هبحاصم  رد  وا 
. دش توعد  ناریا  هب  اهندمت  يوگتفگ  هسسؤم  طسوت  لاس 2000  رد 

. تسا هدش  همجرت  یسراف  هلمج  زا  ایند  نابز  هب 56  لاح  هب  ات  وا  ياهباتک 
. دوریم رامش  هب  ناهج  رترب  هدنسیون  هد  ءزج  يو 

. تسا هدوب  ناریا  يروهمج  لاس  باتک  نیرتشورفرپ  ءزج  لاس 1376  رد  وا  رگایمیک  باتک 

راشتنا لاس  ساسا  رب  ویلئوک  ولوئاپ  راثآ  تسرهف 

(1987  ) غم کی  تارطاخ  . 1
(1988  ) رگایمیک . 2

(1990  ) ادیرب . 3
(1991  ) رترب هیطع  . 4

(1992  ) اهيریکلاو . 5
(1994  ) متسیرگ متسشن و  اردیپ  دور  رانک  . 6

(1994  ) بوتکم . 7
مجنپ 1996) هوک  . 8

(1997  ) رون روآ  مزر  يامنهار  باتک  . 9
(1997  ) ربمایپ کی  هناقشاع  ياههمان  . 10

(1997  ) بوتکم نیمود  . 11
(1998  ) دریمب دریگیم  میمصت  اکینورو  . 12

(2000  ) میرپ هزیشود  ناطیش و  . 13
(2002  ) اههون نادنزرف و  ناردپ  يارب  ییاههصق  . 14
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(2002  ) هقیقد هدزای  . 15
(2004  ) ریهز . 16

(2005  ) شاب يراج  دور  نوچ  . 17
(2006  ) ولبوتروپ هرحاس  . 18

(2008  ) تساهنت هدنرب  . 19

اههزومآ شخب 

ولوئاپ نانخس 

. تسا دنلب  دمهفب  ات  دور  لااب  یهوک  زا  مدآ  تسین  مزلا 
. تسا هدشن  هتخاس  نیا  يارب  یلو  تسا  رتنما  رایسب  لحاس  رد  یتشک 

. تسا قشع  تسین ، ماقتنا  دنوادخ 
. تسا هتفاین  لماکت  شیب  مک و  تسام  رکیپ  رد  هک  یحور  مینکیم . نییعت  ار  نامز  رذگ  تعرس  هک  میتسه  ام  نیا 

ياهظحل شیوپ ، نیا  رد  رگا  میا . شواک  رد  شیوخ  دوجو  هدـش  مگ  تارذ  یپ  رد  میهنیم ، یگدـنز  بیـشن  زارف و  رد  هک  یماگ  ره  اـب 
: تفگ ناوتن  میباییم . رگید  یناسنا  دوجو  رد  ار  هتفایان  رهوگ  نآ  دشاب  نامرای  تخب 

: تفگ ناوتیم  وت ! ندنام  ندید و  دیما  هب  اراهب ،
! ناشنب مبلق  هب  دیما  هناد  ایب  وت  اراهب ،

، يدابآاجک هب  نک  رفس  و 
. تسا هاوخلد  ار  وت  هک  ینامز  ره 

دناوتیم هظحل  دنچ  رد  هک  تسیاهزادنا  هب  نامز  باتـش  دـهد . ناشن  ار  شتردـق  ات  دـنامیم ، ینارحب  طیارـش  راظتنا  رد  هراومه  یگدـنز 
رد مینادـب  هشیمه  هک  تسا  بوـخ  یلیخ  هدرک . هریخذ  هچ  اـم  يارب  یگدـنز  دـنادیمن  سک  چـیه  دتـسرفب . خزود  هب  تشهب  زا  ار  مدرم 
هب نم  هاگن  زرط  هب  زیچ  همه  جنگ ، يوجتـسج  رد  وجارجام  کی  ای  مشاب  ایند  ینابرق  هک  منک  باختنا  مناوتیم  نم  ساجک . يروف  جورخ 
زیچ چـیه  اـهنآ  یــسرپب  یلاؤـس  ینک و  تارج  رگا  اـما  دـننادیم . ار  زیچ  هـمه  هـک  دـننزیم  فرح  يروـج  مدرم  ددرگیم . رب  یگدــنز 

. دنکیم ار  توبث  نوکس و  نامزمه ، اما  تسا  لوحت  ینوگرگد و  ناهاوخ  هشیمه  ناسنا  دننادیمن .
. تسا دوخ  زا  رتدنمورین  یصخش  اب  ندش  دربن  ریگرد  زا  رتناسآ  نآ  هب  ندادن  خساپ  نیهوت و  کی  ندینش 

بلق رطاـخ  هب  میناوتیم  بش  رد  اـهنت  یلو  تسا  هدروخن  اـم  هب  دـناهتخادنا ، اـم  يوس  هب  نارگید  هک  یگنـس  مییوـگب  میناوـتیم  هراوـمه 
. تسا هدعو  زا  رپ  ناهج  نوچ  نکن  دامتعا  اههدعو  هب  مییرگب . دوخ  فیعض 

دریمب دریگیم  میمصت  اکینورو 
.« دیشاب توافتم  هجوت  بلج  نودب  هک  دیزومایب  اما  دیریذپب  ار  ندوب  توافتم  رطخ  دینک . راتفر  نلاقاع  دننام  اما  دینامب  هناوید  »

مجنپ هوک 
دنزیرگب قشع  زا  دـنهاوخیم  هک  یناـنآ  هب  تبـسن  یلو  دوش  هتفرگ  ناـنآ  زا  ترفن  دـنهاوخیم  هک  دونـشیم  ار  یناـنآ  ياـعد  دـنوادخ  »

.« تساونشان
نیرتکیرات .« » یـشخب ققحت  ار  وزرآ  نیا  یناوتب  ات  دوشیم  تسدـمه  ناـهیک  رـسارس  دـیراد  ار  يزیچ  يوزرآ  هک  یماـگنه   » رگاـیمیک
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.« تسا دیشروخ  عولط  زا  لبق  تعاس 
ماجنا شدوخ  تقو  رد  يراک  ره  .« » دننکیم کمک  دـصقم  هب  ندیـسر  يارب  ار  ام  هک  دـنراد  دوجو  ییاههناشن  اوآ و  یگدـنز  رد   » ریهز

.« دوشیمن راک  نآ  نامز  رد  للاتخا  ثعاب  زیچ  چیه  دریگیم و 

ناهفصا هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم  هرابرد 

میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
هیآ 41) هبوت  هروس   ) نَومُلَْعَت مُْتْنکُ  ْنِإ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِیبسَ  یف  مْکُسِفُْنأَ  َو  مْکُِلاوْمأَِب  اودُهِاج 

دیامن محر  ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دـییامن ؛ داهج  ادـخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج  لاوما و  اب 
ىب  ) ار ام  ىوکین  نانخس  رگا  مدرم  اریز  دهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  ام  ىاهـشناد  مولع و  دراد ...  اپرب ) و   ) هدنز ار  ام  رما  هک  ىاهدنب 

دننک ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتساک و  نآ  زا  ىزیچ  هکنآ 
راونلاا ص 159 راحب  دلج  ود  هصلاخ  حرش  همجرت و  - راحبلا ردانب 

رد هک  دندوب  ناهفصا  رهش  هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمش  هللا  تیآ  دیهش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب 
هجرف یلاـعت  هللا  لـجع   ) رـصع ماـما  و  ملاـسلا ) هیلع   ) اـضرلا یـسوم  نب  یلع  ترـضح  صوـصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبـلها هب  یگدادـلد 

نآ غارچ  تقو  چیه  هک  دـش  یهار  زکرم و  راذـگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذـل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا )
. دنهد یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دشن و  شوماخ 

هرـس سدـق   ) یماما نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  یـسمش  يرجه  لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاـق  تاـقیقحت  زکرم 
فلتخم ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگـشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  زا  بکرم  یمیت  يزور  هنابـش  هناـصلاخ و  تیلاـعف  اـب  و  فیرـشلا ) 

. تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ،
هماع ناناوج و  هزیگنا  تیوقت  ملاـسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  هعیـش و  میرح  زا  عافد   : فادها

هارمه و ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دـنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاج  ینید ، لـئاسم  رت  قیقد  یـسررب  هب  تبـسن  مدرم 
هب یهد  سیورـس  فراعم ، رـشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لها  میرک و  نآرق  فراعم  ساسا  رب  یتاعلاطم  عماج  رتسب  داـجیا  اـه  هناـیار 

ندوب سرتسد  رد  یملاـسا ، مولع  ياه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاقوا  ندرک  ینغ  هعلاطم و  گنهرف  شرتسگ  بـلاط ، نیققحم و 
رد يدعاصت  تروصب  ناوت  یم  ون  رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرشتنم  تاهبـش  ماهبا و  عفر  تلوهـس  تهج  مزلا  عبانم 

یملاسا گنهرف  رشن  یتهج  زا  زاب  روشک و  حطس  رد  ار  تاناکما  قیرزت  رد  یعامتجا  تلادع  یفرط  زا  درامگ و  تمه  نآ  شخپ  رـشن و 
. دیشخب تعرس  ناهج  حطس  رد  ار  یناریا 

 : زکرم هدرتسگ  ياهتیلاعف  هلمج  زا 
یناوخباتک هقباسم  يرازگرب  اب  هارمه  همانهام  هوزج و  باتک ، ناونع  اه  هد  رشن  پاچ و  ( فلا

هارمهس نفلت  یشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدص  دیلوت  ب)
... يرگشدرگ و یبهذم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدعب ، هس  ياه  هاگشیامن  دیلوت  ج)

یبهذم تیاس  نیدنچ  هارمه و  نفلت  ياه  رازفا  مرن  ناگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د)
رگید

يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  شیامن  تهج  ینارنخس و ...  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  ه)
طخ 2350524)  ) يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  و)
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... SMS و کسویک ،  بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادباسح ،  ياه  متسیس  یحارط  ز)
دننام یبهذـم  نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ، ياه  هزوح  ماظع ، تایآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اههد  اب  يراختفا  يراـکمه  ح)

 ... نارکمج و دجسم 
هسلج رد  هدننک  تکرش  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط)

لاس لوط  رد  يزاجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  مومع و  هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  ي)
ناهفصا هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجسم  /خ  ناهفصا يزکرم : رتفد 

 10860152026 یلم :  هسانش   2373 تبث :  هرامش   1385 سیسأت : خیرات 
: یتــــــنرتنیا هاگـــــــشورف   Info@ghaemiyeh.com لـــــــــــــیمیا :  www.ghaemiyeh.com تیاـــــــــــــس : بو 

www.eslamshop.com
روما شورف 09132000109  یناــگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتـفد  ( 0311  ) سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25

ناربراک 2333045(0311)
یل هدـیدرگ و  نیمات  هرادا و  شیدـنا  ریخ  يا  هدـع  تمه  اب  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  یمدرم ،  زکرم ؛ نیا  هجدوب  هکنیا  هجوت  لـباق  هتکن 

لضف هب  زکرم  نیا  ورنیا  زا  تسین ، یگنهرف  يا  هعسوت  ياه  حرط  رـضاح و  یملع  یبهذم و  تیلاعف  عیـسو  دشر و  هب  ور  مجح  يوگباوج 
قیفوـت فیرـشلا  هجرف  یلاـعت  هللا  لـجع  مظعـلاا  هللا  هیقب  ترـضح  میراودـیما  هتـشاد و  دـیما  هیمئاـق )  ) هناـخ نـیا  یلـصا  بحاـص  مرک  و 

. هللااشنادنیامن يرای  ار  ام  مهم  رما  نیا  رد  ناکما  تروص  رد  ات  دیامنب  ناگمه  لماش  ار  ینوزفازور 
IR90-0180-0000-0000-0621- ابش :  باسح  هرامـش  6273-5331-3045-1973و   : تراک هرامـش  باسح 621060953 ،  هرامش 

دیس دجسم  نابایخ  ناهفصا –  هبعش  تراجت  کناب  دزن  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  مان  هب  0609-53
یتدیقع يرکف و  راک  شزرا 

هدرک ادـج  ام  زا  ار  وا  ام ، تبیغ  تِنحم  هک  دوش  ام  زا  یمیتی  راد  هدـهع  سک  ره  ملاـسلا :-  هیلع  نیـسح  ماما  زا  شدنـس ، هب  جاجتحلاا - 
راوگرزب هدـنب  يا  : » دـیامرفیم وا  هب  دـنوادخ  دـنک ، شتیادـه  داشرا و  ات  دـهد  یمهـس  وا  هب  هدیـسر ، شتـسد  هب  هک  اـم  مولع  زا  تسا و 

، تسا هداد  دای  هک  یفرح  ره  ددـع  هب  تشهب ، رد  وا  يارب  نم ! ناگتـشرف  مرتراوازـس . وت  زا  ندرک ، مرَکَ  رد  نم  شردارب ! هدـننک  کـیرش 
«. دینک همیمض  اهنآ  هب  تسوا ، قیلا  هک  ار  هچنآ  اهتمعن ، رگید  زا  دیهد و  رارق  خاک  رازه ، رازه 

يدرم يرادیم : رتتسود  ار  کی  مادک  : » دومرف يدرم  هب  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  ملاـسلا : هیلع  يرکـسعلا  ماملإا  یلإ  بوسنملا  ریـسفتلا 
زا فیعـض  اونیب و  ینمؤم  ندرک  هارمگ  هدارا  یبصاـن  يدرم  اـی  یناـهرَیم ، شتـسد  زا  ار  وا  وـت  دراد و  ار  فیعـض  ییاوـنیب  نتـشک  هدارا 

، لاعتم يادخ  ياهتجّح  اب  درادیم و  هاگن  نادِـب ، ار  دوخ  اونیب ، نآ  هک  ییاشگیم  وا  رب  ار  ملع ] زا   ] ياهچیرد وت  امّا  دراد ، ار  ام  ناوریپ 
.»؟ دنکشیم ار  وا  دزاسیم و  تکاس  ار  شیوخ  مصخ 

ییوگ دنک ، هدنز  ار  وا  هک  ره  و  : » دیامرفیم لاعتم  يادخ  نامگیب ، یبصان . نآ  تسد  زا  اونیب  نمؤم  نیا  ندناهر  اًمتح  : » دومرف سپـس ] ]
شیپ تسا ، هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه  ییوگ  دنک ، داشرا  نامیا ، هب  رفک  زا  دنک و  هدنز  ار  وا  هک  ره  ینعی  تسا ؛» هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه 

«. دشکب زیت  ياهریشمش  اب  ار  نانآ  هک  نآ  زا 
دننام يرجا  دـنک ، تباجا  وا  دـناوخب و  ارف  قح ، تفرعم  هب  یهارمگ  زا  ار  یناسنا  سک  ره  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  دـیز : دنـسم 

«. دراد هدنب  ندرک  دازآ 
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