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یگرازه يزرواشک 

باتک تاصخشم 

1392، ناتسناغفا يزاجم  هناخباتک  : هسانشرس
. یتعیرش هللا  ظیفح  رتکد  یگرازه / يزرواشک  : روآدیدپ مان  ناونع و 

.1392 ناهفصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  : ناهفصا : یلاتیجید رشن  تاصخشم 
هنایار هارمه و  نفلت  رازفا  مرن  : يرهاظ تاصخشم 

يزرواشک عوضوم :

ناتسرازهرد يزرواشک  هنیشیپ ي 

ناتسرازهرد يزرواشک  هنیشیپ ي 

. تسا هدیدرگ  زاغآ  تعارز  يزرواشک و  خیرات  مد  هدـیپس  اب  نآ  رد  هک  تسا  ياهياج  نیتسخن  زا  یکی  نهک  ناتـسجرغ  ای  ناتـسرازه 
یلـصا يهیاپ  كاـخ  بآ و  مهم  رـصنع  ود  تسا . هدوب  نونک  اـت  هتـشذگ  زا  ناتـسرازه  داـصتقا  یلـصا  ياـه  هخاـش  زا  یکی  يزرواـشک 

، یناتساب ناتسلواز  رواد ، نیمز  بادنغرا ، ياهدرتسگ  ياهتشد  راشرس و  ياهدور  دوجو  دهد . یم  لیکشت  ار  ناتـسرازه  رد  يزرواشک 
يرایبآ و تشک و  هب  هک  دنراد  هرازه  ناسنا  نیتسخن  زا  ناشن  اههوان ) اهلوق و  ) نیشن هرازه  ياه  هیاپهوک  دنمریه و  ياهناخدور  يهرتسگ 

يا هقطنم  زا  ناشن  یفاک  بآ  دعتسم و  یضارا  زیخلصاح و  ياهنیمز  زبسرس و  ياهتشد  اهقلایی و  ندوب  دنا . هدوب  لوغشم  ماد  شرورپ 
یگدنز رد  نآ  ریثات  تشک و  نازیم  نتفر  لااب  ناتسرازهرد و  يزرواشک  تیمها  دراد . ناتـسلوز  ناتـسجرغرد و  يزرواشک  يارب  بسانم 
نامکاح ناهاشداپ و  دناهدوتس . یم  هراومه  ار  نآ  دنا و  هتـسناد  یم  راوتـسا  نآرب  ار  یلم  یموق و  داصتقا  هک  تسا  هدوب  يا  هیاپ  هب  مدرم 

روشک يداصتقا  تایح  هک  يزرواشک  یناگرزاب و  هعسوت  كاخ و  بآ و  یعیبط و  عبانم  زا  يرادرب  هرهب  رد  نهک  ناتسجرغ  ناتسرازه و 
هوک نورد  هب  اه  هرازه  ییاج  هباج  دندوتس . یم  ار  نازرواشک  زرواشک و  هراومه  دنتشاد و  ناوارف  یگتـسبلد  درک ، یم  نیمـضت  ار  اهنآ 

تـسد هب  يارب  یناقهد  ترجاهم  دـیدج و  ياههاگارچ  يوجتـسج  نانآ ، يزرواشک  ياـهنیمز  بصغ  رب  نوزفا  نیـشن  هرازه  ياـه  هیاـپ 
ناشن دـنا ، هدـش  ماجنا  نایماب  فارطا  يروغاـج و  یلاوح  رد  هک  ییاـهيرافح  تساهدوب . يزرواـشک  يارب  رتهب  نیمز  نتخاـس  ندروآ و 

، نایماب ياهراغ  ياهیـشاقن  دناهتـشاد . رت  نهک  یمک  اـی  زورما و  دـننام  يزرواـشک  يهناـماس  اـههرازه  شیپ  لاـس  نارازه  هک  دـنهدیم 
نآ و هیاـس  رد  نتـسشن  دـندوب و  هدرک  یلها  ار  تخرد  اـههرازه  شیپ  لاـس  رازه  هس  دودـح  رد  هک  دـنهد  یم  ناـشن  يروغاـج  غاـبهرق ،
رد تسا . هتـشاد  جاور  يزرواـشک  یناـبغاب و  ناتـسرازه  رد  ناـمز  نآ  رد  نیارباـنب  دـنا . هتـسناد  یم  ییوکین  هب  ار  نآ  لوصحم  تشادرب 

یمیظع ياههاچ  خرچ  اب  دنا و  هدش  تشک  يزاوم  طوطخ  يور  يواسم و  دق  رظن  زا  ناتخرد  ناتـسرازه  فلتخم  قطانم  ياهراغ  یـشاقن 
ولادرز بیس ، روگنا ، دنا : هدمآ  اه  یـشاقن  رد  هک  هرود  نآ  مهم  ياههویم  زا  دنا . هدشیم  يرایبآ  دندشیم ، هدناخرچ  واگ  هلیـسو  هب  هک 

. درب مان  ناوتیم  ار 
يدایز یی  هقلاع  يرورپماد  ینابغاب و  يزرواشک ، شرتسگ  قیوشت و  اهتانق و  يزاـسزاب  هب  ناتـسجرغ  یلحم  ناـمکاح  ناـیماب و  ناریش 

عاونا زین  طولب و  هاش  ودرگ ، ولآدرز ، یبلاگ ، توت ، ماداب ، دجنـس ، قدنف ، وله ، رانا ، روگنا ، بیـس ، دـننام  هویم  عاونا  تشک  دـنا . هتـشاد 
نآ رد  وب  بش  لگ  خرـس و  لگ  راهب ، هشیمه  هشفنب ، هللا ، نرتسن ، نمـسای ، سگرن ، رایخ ، زینـشگ ، هرت ، كزیت ، هرت  دـننام  لـگ  يزبس و 

. دنا هتشاد  جاور  راگزور 
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يدـج و روط  هب  تابکرم  رانا و  شرورپ  راب  نیتسخن  يارب  دیـسر و  دوخ  شرتسگ  رثکادـح  هب  ناتـسرازه  ینابغاب  یملاـسا  ياـههرود  رد 
تاج هناد  تابوبح - هبوچرام و  لثم  يزبس  عاونا  زا  یخرب  هرود  نیا  رد  دیدرگ . زاغآ  بادنغرا  دـنمریه و  يهناخدور  فارطا  رد  یتعنص 

، اـهلوغم شروـی  رثا  رد  دـندشیم . تعارز  ناتـسجرغ  رد  ناوارف  رادـقم  هب  نآ  دـننام  كدرز و  مغلـش و  دـننام  يراـکهرت  ياـهيزبس  و 
ناهاش ناهاش - ناـپوچ  اـی  یناـپوچ  ناـهاش  هکنآ  اـت  دوب  لاونم  نیدـب  عضو  داـتفا و  قنور  زا  ینونک  ناتـسرازه  ناتـسجرغرد و  یناـبغاب 

ناتـسرازه قطانم  رگید  ناـپوچ و  يد  رد  يزرواـشک  هعـسوت  هب  يرمق  يرجه  متـشه  نرق  لـیاوا  متفه و  نرق  رخاوا  رد  هرازه  هینوغرا ي 
قنور ردـق  نآ  ینابغاب  دـندشیم و  تشک  ناتـسرازه  طاقن  مامت  رد  اهيزبس  هویم و  ناـتخرد  عاونا  یناـپوچ  ناـهاش  ورملق  رد  تخادرپ .

نآ زا  سپ  هرود و  نیا  رد  دندرب . یم  ریغص  يایـسآ  هنایم و  ییایـسآ  ناریا ، ناتـسودنه ، هب  رانا  هژیو  هب  هویم  عاونا  بادنغرا  زا  هک  تشاد 
يرادـهگن اههرازه  دـمآیم . رامـش  هب  هویم  عاونا  شرورپ  يارب  یـشزرا  اب  هیحاـن  ناتـسجرغ  دوب و  ناتـسرازه  ولآدرز  هگرب  دـیلوت  زکرم 

روگنا و صاوخ  نینچمه  دوش و  هتـشاک  لاهن  تروص  هب  دـیاب  مادـک  دـیوریم و  رذـب  زا  هایگ  تخرد و  مادـک  هکنیا  تلاغ و  اهرذـب ،
اههرازه دـندربیم . راـک  هـب  ییوـکین  هـب  ار  اـهنآ  دنتـسنادیم و  یتـسرد  هـب  ار  ینیئزت  ناـهایگ  عاوـنا  رمثیب ، رادهوـیم و  ناـتخرد  رگید 

زین هرهب و  یب  رادرمث و  ناـتخرد  عاوـنا  ندز  دـنویپ  ندز ، هملق  رد  ناـنآ  دراد . صاـصتخا  یلـصف  هـب  یهاـیگ  ره  شیور  هـک  دنتـسنادیم 
ندوزفا اب  دـندوب و  هدرک  یتعنـص  ار  یناسنا  یناویح و  دوک  هرود  نیا  رد  اههرازه  دنتـشاد . رهبت  ناتخرد  سرغ  يراکلاهن و  یناشفارذـب ،

هک دندوب  هدید  هیهت  بآ  زا  يرادرب  هرهب  يارب  ییاههاگتـسد  دندرکیم . يزاس  ینغ  ار  اهنآ  نهآ  كاخ  هایـس و  كاخ  رتسکاخ ، رادقم 
رد اـهنآ  دربراـک  زا  ناـشن  دـنمدوس  تاـتابن  جـیورت  غـلاا و  وباـی و  پسا ، نتـشاد  درب . ماـن  ار  راـکدوخ  هاـچ  خرچ  ناوتیم  هلمج  نآ  زا 

( نایناپوچ هینوغرا - ناهاش  خیرات  . ) تسا هتشاد  يزرواشک 

ناتسرازه رد  يزرواشک 

اهنت �12 تسین . بسانم  گرزب  داعبا  رد  يزرواشک  يارب  زورما  نانآ  ياهنیمز  هتفرمهیور  تسا ، عیـسو  اههرازه  كاخ  هکنیا  دوجو  اب 
عرز تشک و  تیفرظ  اب  ياهنیمز  دنارذگان . قیمع و  ياههرد  هوک و  هیقب  تسا . يزرواشک  تایلمع  تحت  ناتـسرازه  كاخ  تحاسم  زا 

. تسا هدوب  ییلااب  تیفرظ  اب  عیسو و  رایسب  هتشذگ  رد  هکیلاحرد  تسا  مک  رایسب 
. دراد دوجو  یمید  ریس ، ناراب - ياهنیمز  مه  يرایبآ و  هب  زاین  ياهنیمز  مه  ناتسرازهرد 

دوخ هب  ار  اهرازه  صلاخ  دوس  زا  اهنت �5  شخب  نیا  یلو  دـناراک  هب  لوغـشم  شخب  نیا  رد  اههرازه  تیعمج  موس  ود  زا  شیب  هک  نیا  اب 
. تسا هداد  صاصتخا 

یتنس يزرواشک 

یگدنز عون  وا و  راک  هرازه ، ناقهد  يارب  يرورپ و ... ماد  يرادغاب و  تعارز ، لیبق  زا  يزرواشک  تیلاعف  یگرازه ، یتنس  يزرواشک  رد 
رد دراد . دوجو  یتنس  لکش  هب  يزرواشک  تیلاعف  یتشیعم ) يزرواشک   ) یتنـس يزرواشک  نیـشن ، هرازه  قطانم  رد  دنوشیم . بوسحم  وا 
رد تیعمج  رپ  ياـهراوناخ  دوجو  لـیلاد  زا  یکی  نیا  تسا و  دـیلوت  شیازفا  رد  لـماع  نیرتمهم  راـک  يورین  يزرواـشک  زا  ياهنوگ  نیا 

دودح 30 ناتسرازهرد  دراد . نییاپ  يرو  هرهب  يدی  راک  ناوارف و  راک  يورین  دوجو  اب  ناتسرازه  رد  يزرواشک  تسا . نیشن  هرازه  قطانم 
تشادرب لصف  ات  نیمز  يزاس  هدامآ  تشاک و  لصف  عورش  زا  دنا . لوغشم  نآ  یتنس  عون  زا  يزرواشک  ياهراک  هب  مدرم  زا  دص  رد  ات 40 

. دوشیم ماجنا  یمیدق  ياههاگتسد  اب  هتخیمآ  یتنس و  یلکش  هب  اهراک  همه  لوصحم ،
يارب ییاـههار  هلمج  زا  نونف ، اهصـصخت و  زا  یعیـسو  فیط  لـماش  هک  ییزرواـشک  تسا . هدرب  هار  اـجنآ  هب  رتمک  نردـم  يزرواـشک 
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متـس یخیرات ، جنر  ببـس  هب  اهرازه  يارب  دوش ، يرایبآ  فلتخم  ياهمرف  اهلاناک و  رفح  هایگ ، تعارز  يارب  بسانم  ياهنیمز  شرتسگ 
. تسین هدش  هتخانش  یموق  نایرع  بصعت  هژیو  هب  یجراخ  رامعتسا  یلخاد و  دادبتسا  یلم ،

یتنس يزرواشک  ياهیگژیو 

یـضارا ندوب  کـچوک  يراذـگ ، هیامرـس  دوـب  مک  ندوـب ، يدـی  تخـس و  ربراـک ، يرو ، هرهب  ندوـب  مک  یتـشیعم ،) ) یتنـس يزرواـشک 
. تسا يزرواشک  هنوگنیا  یگژیو  زا  یتنس  يزرواشک  رد  درخ  تارابتعا  يزرواشک ،

یتنس يزرواشک  رازبا 

یتنس يزرواشک  رازبا 

هک دـنهدیم  ناشن  نهآ  بوچ و  زا  یبیکرت  ماجنارـس  گنـس و  ناوختـسا ، بوچ ، زا  هدـش  هتخاـس  يزرواـشک  يهیلوا  ياـهرازبا  فشک 
رگید نایماب و  رد  شیپ  لاس  نارازه  زا  اهراغ  نورد  يرگ  هراگن  يراذگ و  تملاع  دناهدرکیم . يزرواشک  هنوگچ  هتـشذگ  رد  اههرازه 

هتشذگ يا  هرازه  نایلاس و  لوط  رد  ناتسرازهرد  یتنس  يزرواشک  دراد . ناتسرازه  رد  یتنـس  يزرواشک  قنور  زا  ناشن  ناتـسرازه  قطانم 
عورـش زا  نیـشن  هرازه  قطانم  رد  تسا . هدادن  خر  نآ  تیهام  رد  یگرزب  تارییغت  دوشیم و  ماجنا  لکـش  نامه  هب  اًبیرقت  رییغت  یکدـنا  اب 
ماجنا یمیدـق  ياههاگتـسد  اب  هتخیمآ  یتنـس و  یلکـش  هب  اهراک  همه  لوصحم ، تشادرب  لـصف  اـت  نیمز  يزاـس  هداـمآ  تشاـک و  لـصف 

. دوشیم
ساد لیب ، شر  لیب ، جـک  لیب ، دـننام  هداس  یتسد  ياهرازبا  عاونا  لماش  دوریم  تفریم و  راک  هب  ناتـسرازهرد  هک  يزرواشک  ياهرازبا 

. دنا اهنآ  دـننام  بوک و  نمرخ  يا ، هنادـند  ياهسره  راپـسا ، غیی و  غوی ، واگ ، هبلق  لیبق  زا  یبوچ  یماد  روچپچ ، گنلک ، هاتوک ، هتـسد 
ياهرازبا اـب  دـنا و  هدرکن  يداـیز  رییغت  هداـتفارود  طاـقن  رد  هژیو  هب  ناتـسرازه  فلتخم  طاـقن  رد  يزورما  لومعم  يزرواـشک  ياـهرازبا 

غوی و اب  یششک  ناوت  ناونع  هب  غلاا  ای  واگ  تفج  ود  ای  کی  زا  ناتسرازه  يهداتفا  رود  طاقن  رثکا  رد  زونه  دنرادن . ینادنچ  قرف  یمیدق 
. ددرگ یم  هدافتسا  دنا ، هدش  هتخاس  بوچ  زا  ارثکا  هک  راپسا 

لیب

يهتـسد تسا . یلحم  نارگنهآ  تخاس  لیب  کت  دـنیوگیم . لیب  شار  ای  شر  ار  يرگید  لیب و  کت  ار  یکی  دـنراد ، لیب  عونود  اـهرازه 
دوجو یبوچ  يوزاب  لیب ، يهساک  رـس  تشپ  دوشیم . هتخاس  یگدروخ  مخ  نودـب  راوتـسا  تروص  هب  نآ  ینهآ  يهساـک  بوچ و  زا  نآ 

هب نیمز  ندرک  لـیب  کـت  تقو  رد  هناـش  نیا  دوشیم . مکحم  لـیب ، يهتـسد  هب  یبوچ  ياـههناف  اـب  تسا و  خاروس  نآ  طـسو  زا  هک  دراد 
. دنزب لیب  رتقیمع  ار  نیمز  هک  دنک  یم  کمک  رگراک 

لیب نآ  هب  هک  لیب  شار  زا  یعون  دراد . هدـیمخ  يهناش  تسا و  مخ  لـیب  شار  يهساـک  تسا . یجراـخ  ياـهروشک  تخاـس  اـهلیب  شار 
. تسا فورعم  لومعمرایسب و  دنیوگیم ، ییانیچ 

روچبچ

. دوشیم هتخاس  یلحم  نارگنهآ  طسوت  هداـس  يهلیـسو  نیا  تسا . رتکـچوک  یمک  گـنلک  زا  هک  تسا  تسدمد  تحار و  رازبا  روچبچ 
هتـسد ندرک  مکحم  رد  هینیـش  دوشیم . لصو  روچبچ  هب  یبوچ  ای  ینهآ  يهینیـش  اب  هک  تسا  موخات  ای  ماداـب  بوچ  زا  رتشیب  نآ  يهتـسد 
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تفـس هک  دـنبوکیم  هغلا  ای  شوکچ  اب  نایاپ  رد  دـنراذگیم و  بآ  رد  تسخن  هتـسد  اـب  ار  روچبچ  راـک  نیا  يارب  دراد . ار  یلـصا  شقن 
. دوش

راپسا

تسا و نهپ  نآ  هت  دوریم . ورف  نیمز  رد  هک  تسا  دلاوف  نهآ  زا  دنیوگیم  کلپ  نآ  هب  مدرم  هک  راپسا : كون  دراد . تمـسق  دنچ  راپـسا 
. دوشیم مکحم  راپسا  يهدنک  هب 

راپسا هدنک 

. دوشیم لصو  نآ  هب  راپسا  ریت  ای  هتسد  هک  دراد  لکش  عبرم  یخاروس  دوخ  رستشپ  رد  هک  دننام  یهام  تسا  مکحم  بوچ  زا 

كریشمش

زا نآ  رادـکون  سار  هک  دراد  نهپ  يهدـعاق  کی  زیتكون و  سار  کی  بوچ  نیا  دوشیم . هتـشاگاج  نآ  ماکحتـسا  يارب  هتـسد  رانکرد 
. ددرگیم راک  ماگنهراپسا  لداعت  ثعاب  كریشمش  دنکیم . مکحم  ار  نآ  درذگیم و  بوچریت 

راپساریت

کشوگ و طسوتراپـسا  نتـشادهگن  راوتـسا  يارب  نآ  رگید  فرط  كریـشمش  هدـنک و  هب  نآ  فرط  کی  هک  تسا  لکـش  ییانحنا  بوچ 
. دوشیم لصو  غوی  هب  گنتا  نامسیر و 

راپسا کشوگ 

. دنکیم لصو  غوی  هب  ار  راپسا  هک  تسا  بوچ  کشوگ  دوشیم . هتشاذگاج  ریت  كون  خاروس  رد  هک  تسا  لکش  يهناوتسا  بوچ 

غوی

غوی یقلات  لحم  هلغوی  تسا . تباث  دوشیم ، هتفگ  هلغوی  نآ  هک  غوی  طسو  دـنروآیم . نامرف  تحت  نآ  اب  ار  ناواگ  هک  تسا  دـنب  بوچ 
نآ هب  هک  دنوشیم  هتـسب  زاب و  رد  يوچ  پک  دننام  غوی  رگید  فرط  ود  دنوشیم . لصو  مههب  گنتا  نامـسیر و  اب  هک  تسا  راپـساریت  و 

. دننکن ینامرفان  ات  دنوشیم  هدیشک  دنب  هب  غوی  دنببوچ  اب  سپس  دنوشیم و  غوی  رد  دراو  تسخن  ناواگ  دنیوگیم . غوی  لتبق 

نامسیر ای  گنتآ 

واگ تسوپ  خول و  هنیغرتلا ، بوچ  زا  ار  گنتآ  هتشذگ  رد  ددنبیم . ار  نآ  دنکیم و  لصو  غوی  هب  ار  راپسا  ریت  هک  تسا  نامـسیر  گنتآ 
تسا يریات  نامسیر  یکیتسلاپ و  نامسیر  زا  رتشیب  نونکا  دنتخاسیم .

هلام

مکحم هناپ  هینیش و  اب  لکش  عبرم  خاروس  نیا  نورد  هلامریت  دراد . لکش  عبرم  خاروس  طسو  رد  هک  تسا  لکش  لیطتسم  بوچ  هعطق  هلام 
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لـصو هلامریت  هب  ریجنز  اب  هک  دراد  شوگ  ود  رد  خاروس  ود  هلام  دنکیم . لصو  غوی  هب  ار  هلام  هک  تسا  راپـسا  ریت  دننام  هلامریت  دوشیم .
اب تسا  ندز  راپسا  هیبش  ندرک  هلام  ددنب . یم  نآ  ياج  هب  ار  هلام  دنکیم و  ادج  ناواگ  زا  ار  راپسا  ناقهد  ندز  مخـش  نایاپ  رد  دوشیم .

يور ندز  هلام  ماگنه  ناقهد  دوش . هدامآ  رج  غرو و  يارب  ات  دزاـس  یم  راومه  دـنکیم و  هلاـم  ار  نیمز  ندز  رل  ياـج  هب  هک  تواـفت  نیا 
. دوش راومه  بوخ  نیمز  ات  دناریم  يدنت  هب  ار  اهنآ  لات  اب  دریگ و  یم  تسد  هب  ار  اهواگ  زا  یکی  مد  دوشیم ، راوس  هلام 

شک هلآ  شک ، لپ  شکشوخ ،

. دنزاسیم یغرو  نهد  اهناولپ  يارب  دننکیم . تسرد  ناولپ  لیب  اب  سپس  دنشکیم ، ولدنک  غرو و  راپسا  اب  تسخن  ار  یشک  ناولپ  غرو و 
. دننکیم تسرد  هلآ  شکشوخ  اب  نایاپ  رد 

شک لپ 

لکش لطتـسم  تسا  بوچ  هعطق  هک  شکـشوخ  دننام  نآ  يهندب  دوشیم و  تسرد  لیب  دننام  شکلپ  يهتـسد  دوشیم . تسرد  بوچ  زا 
ياهنیمز يارب  رتشیب  شک  لـپ  دوشیم . لـصو  هندـب  هب  قیرط  نیا  زا  هناـپ  هینیـش و  اـب  هتـسد  دوشیم . هتخاـس  یخاروس  نآ  طـسو  رد  هک 

. دشابن واگ  اب  هلام  ناکما  هک  دوشیم  هدافتسا  یتپ  هولایش و 

شکشوخ

اب دوشیم . هتخاـس  یباـغرم  كوـن  دـننام  هک  نهآ  یهاـگ  بوـچ و  زا  نآ  يهندـب  تسا و  بوـچ  زا  نآ  يهتـسد  تسا . شک  هلآ  ناـمه 
. دسریم ناهایگ  يهشیر  هب  دباییم و  نایرج  اههلآ  نیا  رد  بآ  دنشکیم . هدش  هلام  نیمز  يور  هلآ ) رج - ) يزاوم ياهطخ  شکشوخ 

رایدش

دیاب نآ  ياهخولک  ندرب  نیب  زا  يارب  تسا . خولک ) ) يدنلب یتسپ و  ياراد  رایدـش  نیمز  دوشیم . هتفگ  رایدـش  هدـش  هدز  مخـش  نیمز  هب 
نیمز دروخن و  ناگدـنرپ  دور ، ورف  كاـخ  رد  اـههناد  ددرگ ، راومه  نیمز  هک  دوـشیم  ثعاـب  ندرک  هلاـم  دوـش . هدیـشک  نآ  يور  هلاـم 

. دوش حطسمه 

هشیک

ولدنک غرو و  ات  دنکیم  میـسقت  ولدـنک  یکخیـش و  هب  ار  نیمز  ددـنبیم و  اهواگ  هب  هرابود  ار  راپـسا  ناقهد  نیمز ، ندیـشک  هلام  زا  سپ 
ار نیمز  روچبچ  اب  ناقهد  تسخن  راک  نیا  يارب  دـنیوگیم . يزادـنارج ) ) هشیک ار  راک  نیا  ناـناقهد  دوش . رج  غرو  نیمز  دوش و  هتخاـس 

یشک طخ  يور  تسرد  ار  راپسا  ناواگ  ندرک  یه  اب  ناقهد  دریگیم و  تسد  هب  ار  اهواگ  زا  یکی  ریجنز  رفن  کی  سپس  دشکیم . طخ 
. دشاب یکخیش  ای  ولدنک  دناوتیم  اهغرو  دنکیم . تسرد  یکخیش  ولدنک و  غرو ، دربیم و  ورف 

دیدج 17) )

يزرواشک نیمز 

هولایش نیمز 
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شیاسرف و ضرعم  رد  رتشیب  اههولایـش  دوشیم . هتفگ  مه  موب  لوق و  نیمز  نآ  هب  هک  دراد  رارق  اههاربآ  ریـسم  رد  رتشیب  هک  تسا  نیمز 
. تسا وکین  يرادغاب  يراکتخرد و  يارب  اما  تسا  لصاح  مک  نیمز  نیا  تسا . یگدرب  لیس 

رادبیش نیمز 

ندرک هبلق  ددرگ . راومه  نیمز  ات  دوشیم  هتخاس  نلاک  ياه  هنیز  تروص  هب  هک  تسا  نیچگنـس  یتپ  دـنزاسیم . یتپ  ار  راومهاـن  نیمز 
هتخپ هک  یتپ  ياههشوگ  ورنیا  زا  تسا . زاین  هدومزآراک  ياهواگ  رهام و  ناقهد  هب  راک  نیا  يارب  تسا . هولایـش  نیمز  زا  رتتخـس  یتپ 

يریگولج بآ  يزیررـس  زا  ات  دنزاسیم  رت  دنلب  ار  نآ  ياههشوگ  دننکیم و  هلام  شک  لپ  اب  ار  یتپ  دننکیم . روچبچ  طسوت  ار  دـنامیم 
ترک و یتـپ  نیا  هب  لـحم  مدرم  دـنک . تکرح  نآرد  یمارآ  هب  بآ  اـت  دـنزاسیم  رادبیـش  یمک  ار  یتـپ  دتـسیاب . نآ  تشپ  بآ  دوـش و 

. دنیوگیم زین  کترک  ای  كدرک 

دیلوت دنیآرف 

( ندز مخش  ) ندرک هبلق 

يرو هرهب  دنهدیم . ماجنا  تافآ  لرتنک  يارب  ای  يذغم و  داوم  طلاتخا  يارب  ای  تشاک و  يزاس  هدامآ  يارب  ار  كاخ  ندز  مخش  اههرازه 
يزاسکاپ اههزیر  گنس  زا  تسخن  اه  نیمز  دیلوت  دنیارف  رد  دباییم . شیازفا  زره  ياهفلع  لرتنک  ییایمیش و  ای  یناویح  دوک  ندوزفا  اب 

نیمز هب  اههچيوج  قیرط  زا  بآ  سپ  نآ  زا  دـبای . نایرج  نیمز  حطـس  رد  بسانت  هب  بآ  اـت  دـنوشیم  رج  غرو و  نآ  زا  سپ  دـنوشیم .
هتفرگ شبآ  دش و  هدامآ  نیمز  یتقو  دوش . ندز  مخش  يهدامآ  نیمز  ات  دننک  یم  ربص  زور  دنچ  دروخ ، بآ  نیمز  یتقو  دوشیم . هدناسر 
فرظ ای  نماد  رد  ار  هناد  سپـس  دنکیم و  یـشک  طخ  گنلک  ای  روچبچ  كون  اب  ار  نیمز  تسخن  ناقهد  دوشیم . یناشفارذب  نیمز  دش ،

اب ار  راپـسا  ناقهد  دوشیم . هدز  مخـش  هبلق ) ) نهآ واگ  طسوت  هدش  هدز  مخت  ياهنیمز  دـنکیم . یناشفا  رذـب  بچ  تسد  اب  دزادـنایم و 
و هیبوا ) ) دیوگیم هدیـشک  يادص  اب  دربیم و  نیمز  يهشوگ  هب  ار  اهواگ  دنزیم . دنب  ناواگ  ندرگ  رد  ار  غوی  ددـنبیم و  غوی  هب  گنتآ 

ناقهد دیسر ، نایاپ  هب  هبلق  يهدیشک  طخ  کی  یتقو  دنکیم . هبلق  رل ) ) دننام رایـش  ار  نیمز  دناریم و  نیمز  لخاد  هب  رتبوچ  اب  ار  ناواگ 
نیمز هرابود  دناخرچیم و  ار  ناواگ  اهواگ ، هب  ازـسان  شحف و  اب  ارمه  هیبوا )  ) يادص اب  دشکیم و  نیمز  زا  یکلااچ  اب  ار  راپـسا  يهدنک 

اهواگ و نیب  تسا  يزمر  يادص  هیباتوک  ههوا ، وا ، هیبوا ، دنامن . هتخپ  نیمز  ات  مه  هب  کیدزن  دشاب و  مهرانک  رد  دیاب  اهرل  دـنزیم . رل  ار 
، دـش هبلق  یلوط  تروص  هب  رابکی  نیمز  یتقو  دـنربیم . نامرف  ناقهد  زا  دـننکیم و  ضوع  تمـس  اهزمر  نیا  ندینـش  اب  ناواگ  ناقهد .

نیمز هک  دوشیم  ثعاب  راک  نیا  دنیوگیم . للاح ) مجرس  للاحرس ، هریپسا ، ود  ) نآ هب  هک  دنکیم  هبلق  یضرع  تروص  هب  ار  نآ  ناقهد 
رت فلع  اهواگ  هب  دروخیم و  ياچ  زور  طسو  رد  دنکیم . هبلق  زور  رد  تعاس  هن  ات  تفه  ناقهد  دهدب . رتهب  يهرهب  دوش و  رایـش  بوخ 

ماجرف رد  دوش . رج  غرو و  يهدامآ  نیمز  ات  دـنکیم  ربص  زور  دـنچ  دـنکیم و  هلام  ار  نیمز  واگ  ای  تسد  اـب  ناـیاپ  رد  دـهدیم . هزاـت  و 
. دوشیم رج  غرو و  نیمز 

وکروچپچ

. دننکیم وکروچبچ  ار  نیمز  دشابن ، یبلق  واگ  هک  زاین  هک  دـشاب  کچوک  نیمز  ای  دوشن و  ادـیپ  ندز  مخـش  نیمز  يارب  غلاا  واگ و  یتقو 
هب رتشیب  وکروچبچ  دـننکیم . هلام  یتسد  يهلام  اب  دـننزیم و  مخـش  روچبچ  اب  ار  نیمز  نانز ، اب  هارمه  یهاگ  درم و  دـنچ  راـک  نیا  يارب 

. دوشیم ماجنا  راشآ ) ) یعمج تروص 
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رج غرو و 

ولدـنک ای  غرو  دراو  تسخن  بآ  تسا . رج  زا  رتشیب  غرو  قمع  دوشیم . هتخاـس  ناولپ ) ) ترک ياهیگدـمآرب  تروص  هب  ولدـنک  اـی  غرو 
يزاوم ياهطخ  هلآ  ای  رج  دوشیم . رج  دراو  دوشیم ، هتخاـس  زره  ياـهفلع  اـب  رتشیب  هک  نادواـن )  ) هلآ ناد  قیرط  زا  سپـس  دوشیم و 

رب ار  نیمز  ياپ  دباییم . نایرج  نآ  رد  یمارآ  هب  ناهایگ  ياههشیر  هب  ندیسر  يارب  بآ  دوشیم و  رایش  يزرواشک  نیمز  يور  هک  تسا 
. دنیوگیم وآ  ياپ  ای  هلا  ياپ  ار  ياج  نیا  دوش . تیاده  یتمس  هب  ای  دتسیاب و  نآ  رد  بآ  هک  دننکیم  تسرد  هدمآ 

نداد بآ 

بآ یتقو  دهاوخیم . ییلااب  تراهم  تسا و  تخـس  رایـسب  هک  دـنیوگیم  بآ ) كاخ  ) وآ کخ  ار  يزرواشک  نیمز  نداد  بآ  نیتسخن 
ياهنیمز زور و  تفه  لـگ  ياـهنیمز  رد  تسا . تبون  هب  نیمز  نداد  بآ  دوشیم . رتناـسآ  دـش ، تفـس  نیمز  درک و  ادـیپ  ار  شریـسم 

. دنوشیم يرایبآ  دعب  زور  راهچ  ات  هس  رازگیر 

نیمز يزاس  ینغ 

هدافتـسا دوک ، هیهت  ياههار  زا  یکی  اههرازه  یتنـس  يزرواـشک  رد  تسا . هدوب  هارمه  یناویح  دوک  اـب  هراومه  ناتـسرازه  رد  يزرواـشک 
اههرازه دوشیم . هدافتـسا  رتمک  هزورما  هک  تسا  دوک  عون  نیرت  بوغرم  نیرتهب و  وزج  یناویح  ياـهدوک  تسا . راـبنا )  ) یناویح دوکزا 

. دنراد يزرواشک  ياهنیمز  يزاس  ینغ  هنیمز  رد  ییاهبنارگ  شزرا و  اب  ياه  هبرجت 

( زره ناهایگ  ندیچ  ) ندرک یجوپ 

ای یکت  تروـص  هب  هرازه  ناـنز  دـنوش . هدـیچ  دـیاب  دـنیوریم ، يزرواـشک  ياـهنیمز  نـیب  هـک  نـیمز  ندوـب  توـق  مـک  زره و  ناـهایگ 
ار نارگیجوپ  تقو  هامکی  یهاگ  هک  تسا  يراد  نیمز  تخـس  ياـهراک  زا  ندرک  یجوپ  دـنهدیم . ماـجنا  ار  راـک  نیا  راـشآ ) ) یعمج

. دهدیمن لصاح  دوشن ، یجوپ  زره  هایگ  زا  رگا  يزرواشک  نیمز  دریگیم .
یمک يهدافتسا  یتعنص  یگنهرف  ياهشور  و  تشک ،)  ) یکیناکم یکیژولویب ،) لرتنک   ) یکیژولویب شک ،) هرـشح   ) ییایمیـش ياهشور 

نادـنچ تمواقم  يریگـشیپ و  تسوپمک ، یعارز ، هب  یعارز ، تلاوصحم  شـشوپ  نیجو ، تشک ، بوانت  لماش  یگنهرف  ياهشور  دراد .
. درادن هدافتسا 

يرایبآ

يرایبآ

يزرواشک ياهنیمز  زا  دـصرد   15 تسا . لوصحم  دـیلوت  هاـیگ و  هدافتـسا  يارب  كاـخ  رد  ذوفن  تهج  نیمز  يور  بآ  شخپ  يراـیبآ 
تادـیلوت زا  یمین  دـنوشیم . يرایبآ  اههچیوج  اهلاناک و  اب  يداـع  تروص  هب  هیقب  دـصرد  تسا و 85  يرایبآ  نودـب  مید و  ناتـسرازه 

رد يرایبآ  شقن  تیمها و  يهدـنهد  ناشن  دوخ  نیا  هک  دوشیم  لصاح  یبآ  ياـهنیمز  نیمه  زا  اـههرازه  یگناـخ  ياذـغ  يزرواـشک و 
. تسا ناتسرازهرد  يزرواشک  شخب 
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يرایبآ بآ  عبانم 

. ناراب فرب و  لماش  ینامسآ  ياهشراب  - 1
و نیریش ، بآ  ياههکرب  هناخدور ، اهبآ ، میز  رووان ، دنببآ و  دنب ، لماش  بآ  نزاخم  اهدس ، اههناخدور ، لماش  یحطـس  ياهبآ  - 2

. تسا یعیبط  ياهلاچخی 
. همشچ تانق و  ای  زیراک  ، هاچ لماش  ینیمزریز  ياهبآ  - 3

یحطس يرایبآ 

زا غرو ) ) ولدـنک زا  رذـگ  زا  سپ  دـباییم و  نایرج  يزواشک  نیمز  حطـس  رد  اههچيوج  قیرط  زا  رهن  بآرپ و  ياههرد  ای  هگلج  زا  بآ 
هب یحطس  يرایبآ  دریگیمرارق . هایگ  يهشیر  رایتخا  رد  هدش  تشک  نیمز  رد  یجیردت  ذوفن  اب  دوشیم . هلآ  اهرج - دراو  هلآ ) ناد  ) قیرط

. دوشیم ماجنا  رج ) ) يرایش يرایبآ  و  رج ) غرو و  ) يراون يرایبآ  کچوک ،) ياههترک  ) یترک يرایبآ  شور  هس 

يوج يوجاش ،

کیرـش دنچ  یـصخش ، ياهنیمز  لام  رتشیب  اههچیوج  دوش . یم  هدناسر  يزرواشک  نیمز  هب  اههچیوج  قیرط  زا  رتشیب  يرایبآ  يارب  بآ 
هب اهيوج  هاش  اـهيوج و  دـنهد . یم  لاـقتنا  يوج  هاـش  قیرط  زا  رتشیب  ار  ناوارف  كرتشم و  ياـهبآ  اـما  تسا . ضرا  مک  ياـهنیمز  و 

روچپچ گنلک و  لیب ، اب  ناناقهد  تسا . يوج  زا  رتشیب  اهيوج  هاش  يانهپ  قمع و  دـنوشیم . یـشکهز  راهب  لصف  زاغآرد  راـشآ  تروص 
. دنناسریم يزرواشک  ياهنیمز  هب  يوج  هاش  يوج و  قیرط  زا  دننکیم و  یشک  لاناک  ار  اهبآ 

( کچوک دس  دنببآ ، ) دنبوآ روون - رووان -

. دوش هدافتـسا  نآ  زا  بسانم  عقوم  رد  ات  دننک  یم  دنب  ار  اهبآ  میز  ناور و  ياهبآ  نآ  اب  هک  تسا  کچوک  ياهدـنببآ  جوآ  ای  روون 
یجورخ تساریذپ . بیـسآ  اهبآ  لیـس  دایز و  بآ  لباقم  رد  تسین ، لااب  یلیخ  نآ  ماکحتـسا  دوش . یم  هتخاس  كاخ  کنـس و  زا  روون 

. ددرگ یم  زاب  لوق  هناخدور و  هب  يزیررـس  زا  بآ  يهفاضا  دوشیم . زاب  هتـسب و  بوچ ) كوب  ) وچ كوب  اب  هک  دنیوگ  یم  كوب  ار  روون 
ناوارف بآ  یتقو  دوش . هدافتسا  نیمز  يرایبآ  رد  ات  دننکیم  زاب  حبص  دننکیم و  كوب  ار  روون  اهبش  اهاتـسور  رتشیب  رد  هرازه  ناناقهد 

بآ ار  يراج  بآ  تلاح  نیا  رد  دنکیمن . هدافتـسا  روون  زا  یـسک  دشاب ، رتناوارف  یتقو  اما  دنوشیم . دـنب  زور  رد  رابود  اهروون  دـشاب ،
. دـننک هدافتـسا  نآ  زا  تبون  هب  هک  دـشاب  اتـسور  کی  رد  هناخ  دـنچ  لام  دـناوت  یم  دـشاب و  یـصخش  دـناوت  یم  روون  دـنیوگیم . یتیاـب 
اههچیوج و بآ  دننکیم . هدافتـسا  دـیآیم ، دوجو  هب  يزیخبآ  فرب و  ندـش  بآ  يهجیتن  رد  هک  بآخرـس ) ) وآ خرـس  زا  رتمک  اههرازه 
. دـهدیم صاصتخا  دوخ  هب  ار  بآ  بش  رتمک  مک  نیمز  بآ و  بش  دـنچ  داـیز  نیمز  ددرگیم . میـسقت  نآ  رادـقم  نیمز و  رـس  رب  روون 

. دنیوگیم بآ ) بش  ) وآ بش  ار  بآ  میسقت  دحاو 

يرایبآ عاونا 

بآ نیمز 

ندـناشفا مخت  يارب  ات  دـنریگیم  بآ  ار  نیمز  دـسریم ، ارف  راک  تشک و  ماگنه  یتقو  دـنیوگیم . ار  يزرواشک  نیمز  يور  نتفرگ  بآ 
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هلبنـس هام  ینازخ  تشک  يارب  دوشیم . يریگبآ  يراهب  تشک  يارب  نیدرورف ) ) لمح يهنایم  ای  تشهب ) يدرا  ) روث يهنایم  دوش . هداـمآ 
. دنوشیم يریگبآ  برقع  هام  لیاوا  رد  لومعمروط  هب  درس  رتمک  ياهنیمز  دنا . بسانم  نازیم  و 

( بآ كاخ  ) وآ كاخ 

هب يهمدص  داب  ددرگ ، عیرست  هایگ  دشر  دوش ، مکحم  هایگ  خیب  ات  دنهدیم  بآ  ار  نیمز  رتمک  ای  هامکی  زا  سپ  دش ، هدناشفا  مخت  یتقو 
نیرتتخـس دوش . هتخپ  نیمز  ات  تسا  نآ  نداد  بآ  بوخ  نیمز و  ندرک  بآ  قرغ  وآ  كاخ  دـنزب . هجنپ  دـنک و  ومن  هایگ  دـنزن و  هایگ 

. تسا يزرواشک  نیمز  وآ  كاخ  نیتسخن  يرادنیمز  رد  راک 

( بآود ) وآود

. دزادنیب دنب  نآ  يهقاس  دنک و  دشر  هایگ  ات  دوشیم  ثعاب  وآود  دوش . یم  هداد  وآ  كاخ  زا  سپ  بآود 

لگ هریش  وآ 

. ددرگ فاص  دوش و  لماک  هایگ  يهشوخ  ات  دوش  یم  ثعاب  بآ  نیا 

زیرلگ بآ 

دوش ندش  هناد  نتسب و  هریش  هدامآ  هشوخ  ددرگ و  فاص  هایگ  يهشوخ  لگ  ات  دوش  یم  ثعاب  بآ  نیا 

هناد بآ 

نآ ندییارگ  يدرز  هب  هناد و  ندش  لیمکت  ماگنه  بآ  نیا  نامز  دوش . هناد  هب  لیدبت  ددرگرپ و  هایگ  يهشوخ  ات  دوش  یم  ثعاب  بآ  نیا 
. تسا یتایح  رایسب  هناد  لامک  ندیسر و  يارب  هناد  بآ  دنیآیم . نزو  مک  یهت و  نایم  اههناد  دسرن ، هایگ  هب  هناد  بآ  رگا  تسا .

لوصحم تشادرب 

ندرک ورد 

تراهم دوخ  راک  رد  دـیاب  هک  دوش  یم  هدافتـسا  رازبا  نیا  اب  راـک  هب  انـشآ  يا و  هفرح  رگراـک  يدادـعت  ساد ")و   ) لوصحم يورد  يارب 
هدافتـسا یتنـس  رازبا  زا  مه  زونه  هجنوی و  وج و  مدنگ و  دـننام  یتلاوصحم  يورد  يارب  هتبلا  دنـشاب . هتـشاد  ییلااب  یندـب  تردـق  دایز و 

يو هب  مدنگ  ورد  رد  زین  يو  هداوناخ  دیـسر ، بوخ  مدنگ  یتقو  دنکیم . ورد  ییاهنت  هب  ناقهد  تسخن  مدـنگ  ندرک  ورد  يارب  دوشیم .
ات ناقهد  یهاگ  دنکیم . ورد  یعیبط  تروص  هب  هشوخ  زا  هناد  ندـش  ادـج  زا  شیپ  ار  مدـنگ  دـنکیم و  راشآ  نایاپ  رد  دـنکیم . کمک 

، دـشاب يراشآ  ورد  رگا  دوشیم . لوغـشم  ورد  هب  قلطم  باتفآ  ریز  رد  یهاگ  دـهدیم و  ماجنا  ار  ورد  راک  بش  لد  رد  ای  بش  زا  یـساپ 
تمسق نایاپ  رد  دنکیم و  ورد  ار  دوخ  تمسق  راوهریاد  تروص  هب  مادکره  ددرگیم . تمسق  نانآ  نیب  یلخیـش  غرو و  تروص  هب  نیمز 

. دنیوگیم طخ ) ) متسر ار  تمسق  نیا  زا  مادکره  دنکیم . عورش  دیدج  تمسق  زا  لوا 

هیوک
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. دوشیم هداد  رارق  نیمز  يور  یقفا  تروص  هب  بوچ  کی  تسخن  راک  نیا  يارب  دننکیم . هیوک  ار  نآ  دش  ورد  نآ  دننام  مدـنگ و  یتقو 
زا ار  اههتسد  دیسر ، یفاک  هزادنا  هب  یتقو  دنربیم . لااب  ار  نآ  دنراذگیم و  رس  هب  رس  ار  مدنگ  ياه  ( هدوق ) هتسد فرط  ود  زا  بوچ  يور 

ذوفن زا  ات  رادبیش  نآآآ  فرط  ود  دوشیم و  تسرد  هدمآرب  هیوک  طسو  دننکیم . متخ  هیوک  رس  هب  دنراذگیم و  راد  بیش  هیوک  رخآ 
لاناک هیوک  رود  دربن . دوخ  اب  دنکن و  بارخ  ار  نآ  داب  ات  دوشیم  هتخادـنا  زارد  گرزب و  بوچ  دـنچ  هیوک  يور  دوش . يریگولج  ناراب 

. دنکن ادیپ  هار  نآ  رد  هبلایس  ات  دوشیم  هدیشک  کچوک 

( ياج نمرخ  ) يوجیمرخ

یتـسپ و دـنکیم . راومه  هریاد  تروص  هب  درگ  ار  نیمز  تسخن  راـک  نیا  يارب  دوش . نمرخ  نآ  رد  مدـنگ  اـت  تسا  راوـمه  درگ و  نیمز 
دناخرچیم ار  همر  نآ  يور  دش ، کشخ  یتقو  دنکیم . لگ  هاک  هاک ، بآ و  اب  دزادـنایم . لگ  نآ  يور  دریگیم . هلام  اب  ار  نآ  يدـنلب 

. دوش هدامآ  نمرخ  يارب  ددرگ و  تفس  ات  دنکیم  ندرک ) لگ  ) وشآ ار  نآ  واگدک  اب  دعب  دوش . رپ  نآ  ياهفاکش  ات 

( مدنگ ندرک  تشپ  لک - ) یشک هریتشپ 

هب سپـس  دـنکیم ، در  هریتشپ  ریز  زا  تسخن  ار  نامـسیر  دـهدیم ، رارق  شکمزیه  يور  ار  مدـنگ  راـشآ  اـی  یکت  تروص  هب  ناـقهد  درم 
هب ددنبیم و  تفـس  کشک  هب  ار  شکمزیه  دنبوزاب  ددنبیم . کشک  هب  دناچیپیم و  هریتشپ  رود  رود ، کی  دـعب  دـنز و  یم  هرگ  کشک 

يرادـقم دـهنیم و  اج  ار  یتشپ  یت  دـنکیم . تفـس  ار  دـنبوزاب  دـباوخیم و  هریتشپ  يور  تشپ  اب  ناـیاپ  رد  دـنکیم . دـنب  کـنک  بوچ 
هریتشپ دوشیم و  دنلب  وناز  ود  يور  ناقهد  درم  دهدیم و  له  ولج  هب  ار  نآ  هریتشپ  تشپ ، زا  یسک  دراذگیم . نآ  ریز  رد  مدنگ  يهدوق 

دنوشیم و هتـشاذگ  هریاد  تروص  هب  اههریتشپ  نیا  دـهدیم . رارق  ياج  نمرخ  يور  ندرک  درگ  يارب  دـنکیم و  لمح  ياج  نمرخ  ات  ار 
نتشادرب نیگنس  اب  ار  ناقهد  مدرم  تسا . رت  ( نیگنـس گنرگ ( اهریتشپ  مامت  زا  دراد  هناد  نوچ  مدنگ  يهریتشپ  دنیوگیم . ریا  نآ  هب  مدرم 

، رب نیگنـس  ناناقهد  تسا . ولیک  تفه  ریـس  ره  تسا . هدش  دروآرب  مهریـس  تشه  ات  ناناقهد  زا  یخرب  يهریتشپ  دـننزیم ، کحم  هریتشپ 
. دنکیم راختفا  يو  هب  شا  هداوناخ  دریگیم و  رتلااب  ندرگ  ورس  کی  نارگید  زا  ار  دوخ  يو  دراد . رارق  مدرم  مارتحا  دروم 

یشک هریتشپ  رازبا 

هیوک زا  هدوق  ندرک  ادج  يارب  ساد : - 1
. تسا یکیتسلاپ  یخن و  رتشیب  نونکا  دشیم و  هتخاس  ناهایگ  فایلا  زا  هتشذگ  رد  هک  شکمزیه : - 2

. دنزیم دنب  ار  مدنگ  راب ) ) هریتشپ نآ  ابو  دوش  یم  دنب  مزیه  ییادتبا  رد  هک  تسا  جکرس  بوچ  کشک : - 3
دنزب و هرگ  نآ  هب  ار  شکمزیه  ات  تسا  جک  نآ  رگید  رس  تسا . هدیـشارت  نآ  رـس  کی  هک  تسا  دنلب  هدیـشک و  بوچ  کنک : بوچ  - 4

. دنک هدامآ  ندشراب  يدنبراچ و  يارب 

( ندرک بوک  نمرخ  ) ودکرپچ

لکـش هب  اهزور  نیا  دوش . یم  هتفگ  راـپاچ ) ) راـپچ رپچ ، نآ  هب  هک  دوشیم  هدافتـسا  ییاـهبوک  نمرخ  زا  نمرخ ، ماـگنه  ناتـسرازه  رد 
هاک و ندرک  ادـج  نداد و  داب  تسا . هاک  ندروآ  تسد  هب  مدـنگ و  ندرک  درخ  طقف  شراک  دـندنبیم و  روتکارت  تشپ  هب  ار  راـپچ  یتنس 

. دوش یم  ماجنا  خاشراچ "  " هلیسو هب  مدنگ 
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رپچ

عطق ار  هچتخرد  هشیت  هرا و  و  شکتسد ) ای  هناتسد  ) وغ متـسد  اب  تسخن  راک  نیا  يارب  دنزاسیم . هکاچ  ای  رادراخ  ياههچتخرد  زا  ار  رپچ 
يهخاش دـنچ  نآ  يور  دـننکیم . مخ  لخاد  هب  ار  نآ  یفاضا  ياـههخاش  دـنهد و  یم  رارق  مه  يور  لطتـسم  لکـش  هب  ار  نآ  دـننک . یم 

. دوش حطسم  هک  دنهدیم  رارق  گنس  نآ  يور  نایاپ  رد  ددنب . یم  يدومع  تروص  هب  دنشاب  هتشاد  هخاشود  هک  گرزب 

ندرک نمرخ 

نآ هب  هک  دـنکیم  شخپ  ياـجنمرخ  يور  تسا ، دوک ) - دوگ ) زاـب نآ  لـخاد  هک  راوهریاد  تروص  هب  ار  اهمدـنگ  دوز  حبـص  زا  ناـقهد 
. دـنک یم  هدامآ  ار  گنتآ  غوی و  ددـنب . یم  نآ  هب  ار  هلاـم  ریت  دروآ ، یم  ار  رپچ  دـش ، هداـمآ  زیچ  همه  یتقو  دـنیوگیم . نتخادـنا  لـخپ 

تراهم اب  ات  دـهد  یم  رارق  دوک  ای  دوگ  نورد  هب  ار  هبرجت  اب  واگ  راک  نیا  رد  ددـنبیم . غوی  اهنآ  هب  دروآ و  یم  ار  اه  غلاا  اـی  اـهواگ و 
هتفگ هغجواگ  رپچ ، يهیـشاح  واگ  هب  دـنیوگیم و  لوگ  واگ  دوگ ، لخاد  واگ  هب  دـنک . يریگولج  نآ  ینادرگرـس  زا  دـنادرگب و  ار  رپچ 
ددنب یم  غوی  هب  گنتآ  يهلیـسو  هب  کشک  اب  ار  هلامریت  رـس  کی  راک  نیا  يارب  تسا . روزمک  ای  هبرجت  یب  ناوج و  نلومعم  هک  دوشیم 

. دروخن ار  مدنگ  ات  ددنبیم  يدوک ) ) دبـس اب  ار  اهواگ  نهد  دراذگیم . فرظ  راپچ  يور  دـنکیم . مکحم  راپچ  یمد  هب  ار  رگید  فرط  و 
یهاگ ددرگ . ادج  هناد  زا  هاک  دوش و  هدیبوک  نمرخ  ات  دناخرچیم  مدـنگ  نمرخ و  يور  ار  راپچ  دـنکیم و  یه  ناواگ  هب  لات ) ) بوچ اب 

اب نارگید  دـنخرچیم ، ياج  نمرخ  يور  نارواگ  اب  ناواگ  یتقو  دوشیم . اهواگ  یگتـسخ  ثعاب  هک  دـنکیم  رپچ  راوس  زین  ار  ناکدوک 
ناواـگ یتعاـس  کـی  هک  یناـمز  دـنوشن . هدـنار  نوریب  هب  نمرخ  زا  هـناد  هاـک و  هـک  دـننکیم  عـمج  نـمرخ  درگ  زا  خاـشراچ ) ) خاـشرچ

ار لمع  نیا  ددرگ . درخ  بوخ  اـت  دـننکیم  ور  وریز  ار  مدـنگ  خاـشرچ  اـب  نوریب  زا  يرگید  نمرخ و  لـخاد  زا  یکی  رفن  ود  دـندیخرچ ،
. دنوش مامت  ات  دننکیم  هفاضا  نآ  هب  دیدج  ياهمدنگ  دش ، درخ  اپریز  ياهمدـنگ  یتقو  رود ، ره  نایاپ  رد  دـنیوگیم . نادرگرب ) ) يرگید
زا هناد  ییادج  يهلحرم  هب  دوش و  درخ  بوخ  هک  دنناخرچیم  يوکرپ  يور  ردقنآ  ار  ناواگ  دش ، يوکرپ  درخ و  یمامت  هب  مدنگ  یتقو 

خاشرچ اب  ار  هدش  هراخ  مدنگ  دنکیم . درگ ) هراخ ( ای  ریا  ار  نمرخ  درادیمرب و  ناواگزا  غوی  دش ، ادج  هناد  زا  هاک  یتقو  دـسرب . مدـنگ 
هناد و نیب  دـشاب  يهلـصاف  هک  دراذـگیم  زارد  بوچ  کی  مدـنگ  يهراخ  نیب  دوش . ادـج  مه  زا  هاک  هناد و  ات  دـهد  یم  داب  هب  داب ، هب  ور 

دننام هریاد  طخ  وراپ  يهشوگ  اب  مدـنگ  يهراخ  رود  دزاـسیم . درگ  ار  مدـنگ  دـنکیم و  هراـخ  ار  هاـک  دـشادج ، هناد  هاـک و  یتقو  هاـک .
نآرق و نآ  يور  دنشکیم و  باچ )  ) طخ يدومع  ار  اه  هریاد  دناسریم . هراخ  یطورخم  كون  هب  ار  نآ  هریاد  دنچ  اب  سپـس  دشکیم و 
ار شتـسد  دنیوگیم و  هللا  مسب  هاک  زا  مدنگ  ندرک  ادـج  هناد و  ندز  سپ  ماگنه  ناقهد  دوش . هداد  تکرب  هک  دراذـگیم  رجنخ ) ) یتنوت
رد ندرک  نزو  زا  سپ  ار  هیقب  دـنکیم و  ادـج  ار  ناپوچ  يدجـسم و  لام ، مهـس  نایاپ  رد  دتـسرفیم . تاولـص  دـشکیم و  شـشیر  يور 
زا هفاک  ات  دنبوکیم  دننام  گنوآ  یغوم ) ) یبوچ يا  هدنک  اب  ار  مدـنگ  يهدـنام  هت  دـنکیم . لمح  ودـنک  هب  دـنازیریم و  ینوگ  لاوج و 

دنکیم ادج  هدریش  واگ  يارب  ار  هفاک  دنکیم . ادج  هاک  زا  ار  هناد  دشکیم و  داب  ار  هفاک  دنیوگیم . بت  هفاک  ار  راک  نیا  دوش . ادج  هناد 
لمح نادـهاک ) ) وداک هب  ار  هاـک  دزاـسیم . ادـج  سورخ  غرم و  يارب  ار  صقاـن  چوپ و  ياـههناد  درب . یم  ودـنک  هب  ار  ملاـس  ياـههناد  و 

. دناسریم ناریقف  هب  ار  نمرخ  تاکذ  ندرک ، نمرخ  ماجرف  رد  دنکیم .

وغلپ

تروص هب  يرگید  اب  ار  شواگ  یبوک  نمرخ  ندرک و  هبلق  ماگنه  رد  اذـل  دـشاب ، هتـشاد  دـناوتیمن  یبلوق  واگ  سار  ود  نیمز  مک  ناقهد 
تروص هک  دـنیوگیم  وغلپ  ار  غلاا  واگ و  ندرک  هروج  دـنهد . نایاپ  ناش  یناـقهد  ياـهراک  هب  مه  کـمک  هب  اـت  دـنکیم  هروج  یقفاوت 
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. دراد یقفاوت 

( لغج ) ودک لوغج 

يور راوهریاد  تروص  هب  ار  واـگ  کـی  راـک  نیا  يارب  دـنکیم . لوغج  ار  نمرخ  دـشابن ، یبوک  نمرخ  هب  زاـین  دـشاب و  مک  نمرخ  یتـقو 
رپچ گنتآو و  غوی  واگود ، هب  يزاین  راک  نیا  رد  دوشیم . هدافتـسا  واگود  زا  یهاگ  دنکیم . هدیم ) ) درخ ار  نمرخ  دناخرچیم و  نمرخ 
ادج هاک  زا  نآ  يهناد  دوش و  هدیم  ات  دزادنایم  اهواگ  ياپریز  ار  هدـشن  ادـج  ياههناد  هفاک  فرط  راهچ  زا  یکی  لغج  ماگنه  رد  تسین .

. ددرگ

وک هدوق 

. دنکیم يوک  هدوق  ار  مدنگ  دشابن ، یبوک  نمرخ  هب  يزاین  هک  دشاب  مک  ردقنآ  مدنگ  ای  دشاب و  هدیـسرن  یبوک  نمرخ  نامز  زونه  یتقو 
. دنکیم ادج  هاک  زا  ار  اههناد  یغوم ) گنوآ - ) بوچ اب  دهدیم و  رارق  نیمز  يور  ار  مدنگ  ياههدوق  راک  نیا  يارب 

هلبق داب 

مدـنگ زا  هناد  هراخ ، ندرک  خاشرچ  اب  هک  دوشیم  ثعاب  داب  نیا  دزویم . هلبق  تمـس  زا  نلومعم  تسا و  ندرک  نمرخ  بسانم  هک  يداـب 
تمـس زا  رتشیب  ناتـسرازهرد  هلبق  داب  دوشیم . هتفگ  مه  لااب  داب  تسار و  داب  نآ  هب  هک  تسا  نمرخ  قفاوم  داب  نامه  داب ، نیا  دوش . ادـج 
تکرب نآ  هب  هک  دـنکیم  ندـیزو  هب  عورـش  رهظ  زا  دـعب  کـی  تعاـسرتشیب  داـب  نـیا  دزو . یم  نازخ  لوا  هلبنـس و  هاـم  رد  برغ  بوـنج 

. دنیوگیم

بچ داب 

اب ار  هاک  نوچ  درک ، خاشرچ  دوشیمن  دزویم  داـب  نیا  یتقو  تسین . بساـنم  ندرک  خاـشراچ  يارب  تسا و  هراـخ  سکع  تهج  داـب  نیا 
زین نییاپ  داب  هویش و  داب  نآ  هب  هکدزو  یم  نازخ  هلبنس و  هام  نارود  رد  قرش  بونج  قرـش و  لامـش  تمـس  زا  داب  نیا  دنکیم . یکی  هناد 

. دنیوگیم بچ  تکرب  نآ  هب  هک  دنکیم  ندیزو  هب  عورش  رهظ  زا  شیپ  رتشیب  داب  نیا  دوشیم . هتفگ 

ندرک درس 

ات دننکیم  باترپ  لااب  هب  ور  ار  هاک  رفن  کی  یهاگ  رفن و  ود  تفرگ  ندیزو  هلبق  داب  هک  یماگنه  دنیوگیم . ندرک  درس  ار  ندرک  داب  هاک 
يوراج ) وراج اب  یکی  تفرگ ، رارق  رگید  ياههناد  يور  ياـج و  نمرخ  نیمز  يور  هناد  یتقو  دوش . ادـج  هاـک  زا  هناد  دربب و  داـب  ار  هاـک 

نمرخ رخآ  دـنیوگیم . هلوراج  ار  راک  نیا  دوش . كاپ  هناد  ات  دـنکیم  وراج  رگید  ياهشوگ  هب  ار  مدـنگ  ياـهبوچ  هفاـک و  یجلیریش )
. دوشن جراخ  ياج  نمرخ  زا  هاک  ات  دنریگیم  رداچ  ای  دننزیم و  دنب  فلع  ای  هچتخرد  ياه  هخاش  اب  ار  ياج 

داب خرس 

نیا دوش . ادـج  مدـنگ  دـنب  زره و  فلع  ياههقاس  یفاضا ، ياهبوچ  زا  هناد  ات  دـننکیم  داب  وراپ  اـب  ار  نآ  دـش ، ادـج  هاـک  زا  هناد  یتقو 
رگا ددرگیم . ادج  نآ  زا  مدنگ  هناد ي  دوشیم و  هدیبوک  بوچ ) هتـسد   ) یغوم اب  نایاپ  رد  هک  دـنیوگیم  هفاک  ار  هدـش  ادـج  ياهداوم 
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رب یـسک  رگا  ندرک  داب  نمرخ  ماگنه  تسا . ناقهد  لام  یناقهد  راک  رد  هفاک  دوشیم . هدـیم  درخ و  یکت  واگ  ياپ  اب  دـشاب  داـیز  هفاـک 
نمرخ بحاص  هداوناخ و  يارب  تکرب و  نمرخ  يارب  دنوادخ  زا  فرح  نیا  اب  تکرب . تکرب  دـیوگیم  دـنلب  يادـص  اب  دوش  دراو  نمرخ 

. دهاوخیم یتملاس 

کخرچ

ندـید اـب  ناـقهد  دـهدیم . ربخ  ار  داـب  دورو  دـخرچیم و  کـخرچ  دـننکیم . تسرد  کـخرچ  یلدـنگ  فار و  يهچتخرد  يهقاـس  زا 
. دوشیم هتشاذگ  داب  هب  ور  هلبق  فرط  رد  کخرچ  دشکیم . ندرک  داب  زا  تسد  داب ، ندمآ  دنب  اب  دنکیم و  خاشرچ  هب  عورش  کخرچ 

ندرک لغچ 

هب ار  شیاـپ  ناـقهد  راـک  نیا  يارب  دوشیم . هتفرگ  راـک  هب  داـب  خرـس  زا  سپ  هک  گرزب  ياـهخاروس  اـب  تسا  گرزب  کـلا  عوـن  لـغچ 
دوش و کلا  اه  هناد  ات  دـناخرچیم  بچ  تسار و  لـغچ  لـخاد  رد  ار  هدـش  داـب  خرـس  ياـههناد  دراذـگیم و  مه  زا  رود  وزاـب  يهزادـنا 

. دوشیم ماجنا  هلبق  داب  ریسم  رد  نلومعم  راک  نیا  ددرگ . ادج  نآ  يهفاک 

هناد زا  هاک  يزاس  ادج  رازبا 

خاشراچ

هب واگرس  مرچ  اب  اهخاش  نیا  دراد . دوجو  خاشراهچ  نآ  يهندب  تمسق  رد  هک  دوشیم  هتخاس  شک  لغج  ای  شک  گنـس  دننام  خاشراچ 
. دوشیم هتسب  مکحم  هنت  هب  واگرس  مرچ  اب  هک  تسا  مکحم  کیراب و  بوچ  نآ  يهتسد  دوشیم . هدز  دنب  تفس  یلصا  هنت 

وراپ

. تسا هتفای  جاور  مه  یکیتسلاپ  يوراپ  اهزور  نیا  تسا . یلومعم  يوراپ  نامه 

لغچ

. تسا گرزب  کلا  نامه 

یغوم

. دوشیم هتخاس  تفلک  نآ  يهندب  كزان و  نآ  يهتسد  هک  تسا  يرتم  مین  بوچ 

پوراج ای  وراج 

. دراد رتشیب  ماود  تسا و  رتراد  ناج  وراج  نیا  دوشیم . هتخاس  یجلیریش  مان  هب  یهایگ  زا  ینک  كاپ  مدنگ  ياهوراج  رتشیب 

زیر هدیم 

. تسا کلا  نامه 
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راک تشک و 

هتسجرب و ياهراک  اب  دوشیم . هدافتسا  راپـسا " غوی و  غیی - شیخ ")و"  ) يهبلق واگ  زا "  لوصحم  تشاک  تهج  نیمز  يزاس  هدامآ  يارب 
نداد شیارگ  زین  اـههداوناخ و  یبـسن  هاـفر  یناـگرزاب و  يراکتـشک و  هژیو  هـب  نوـنکا و  اـت  هتـشذگ  زا  هرازه  مدرم  هدـنزاس  ياـهشلات 

سکره ناتـسرازه  رد  تسا . هدوب  مک  رایـسب  نیـشن  هرازه  قطانم  رد  يراکیب  يراکتـشک ، هب  ار  مدرم  یموق  ناـگرزب  یمدرم و  ناـمکاح 
یب هرازه  مدرم  نایم  ییادگ  ادگ و  تفریم . رامش  هب  نادرمدازآ  هشیپ ي  يرگ  يزرب  تخادرپیم و  يزرواشک  هب  تشادن  يرنه  هشیپ و 

اهنآ نادنزرف  قشمرـس  يراکتـشک ، ینادابآ و  يهراب  رد  نانآ  یقلاخا  ینید و  ياهرواب  هرازه و  ناکاین  ناردـپ و  ياهشزومآ  دوب . انعم 
نیمز و ندرک  دابآ  هرابرد  یگرازه  ياهلثملا  برض  ناریپدنپ و  دنتسناد . یم  ییادخ  کین و  ياهراک  زا  ار  يزرواشک  نانآ  تسا . هدوب 

رواب نیا  رب  هاوگ  ییاذـغ ، هچ  ییوراد و  هچ  دـنمدوس  ناهایگ  تاـناویح و  ناروناـج - شرورپ  يراد و  هلگ  يراـکتخرد ، نآ ، يراـیبآ 
. تسا

يزرواشک تلاوصحم 

، مغلـش سدـع ، لاد ، یلقاب ، گنـشوم ، مشرـش ، دوخن ، نزرا ، وج ، مدـنگ ، يراوج ، ترذ - زا  دـنا  ترابع  اهرازه  يزرواشک  تلاوصحم 
. دنوش یم  تشک  ییادتبا  رایسب  هک  نآ  دننام  هقشیر و  هجنوی - ردبش ، اهيزبس ، عاونا  زایپ ، كدرز ،

( نمرخ رذن  ) ینمرخرس

و شوپچ ) ) زب دشاب  هجوت  لباق  یلو  دوش  رتمک  رگا  یبوص ،) ) دنپـسوگ دوش  دایز  نمرخ  رگا  دراد . نمرخ  يهزادـنا  هب  یگتـسب  ینمرخرس 
ناریقف هب  دننکیم و  تمسق  مدرم  نیب  دننکشیم و  نمرخ  يور  لامریتپ  ینغور - ریتپ  نان  یهاگ  دنـشکیم . سورخ  غرم و  دشاب  مک  رگا 

ناویح دـش ، هتفرگ  نمرخ  یتقو  دـشکیم . ناویح  نیمز  کلام  تسا و  ناقهد  صوصخم  لامریـش  اـی  ینغور  ینمرخ  ریتپ  ناـن  دـنهدیم .
اعد لحم  دنخآ  ای  هد  گرزب  دش ، هدروخ  اذغ  هک  ینامز  دننکیم . يرذن  ینامهم  هب  توعد  ار  هد  هیرق و  یلاها  دننکیم و  حبذ  ار  يرذن 

. دنیوگ یم  نیمآ  نارگید  دنهاوخیم و  يدنوادخ  هاگرد  زا  تکرب  هناخ  بحاص  نمرخ  هد و  يارب  دنوادخ  زا  دناوخیم و 

نتفرگ نمرخ 

. دنکیم نمرخ  نتفرگ  هب  عورـش  دنکیم ، فصن  دراک  اب  ار  تسا  هدیزپ  یگید  ریز  ای  رونت  رد  هک  ار  ینمرخ  ینغورریتپ  نان  یتقو  ناقهد 
ار راک  نیا  دنیوگیم . مدآ  ياباب  گنس  نآ  هب  هک  دراذگیم  نمرخ  يهلبق  تمـس  رد  ار  گرزب  گنـس  هعطق  کی  تسخن  راک  نیا  يارب 

یلع لاوم  مان  دای و  هب  ار  ضبق  شیپ  ای  دراک  دوش . هداد  تکرب  نمرخ  هب  هللا  یفص  مدآ  ترضح  ياعد  هب  هک  دهدیم  ماجنا  ببـس  نیا  هب 
دـنکیم و نابنت ) ) راولـش نورد  ار  نماد  ناقهد  نایاپ  رد  دوش . هداد  نمرخ  هب  تکرب  راوگرزب  نآ  مان  دای و  اـب  هک  دریگیم  تسد  هب  (ع )

. دنکیم مدنگ  ندرک  نزو  نتفرگ و  هب  عورش  نایوگ  تاولص  هللا و  مسب 

راشآ

ياهاتسور رثکا  يدیلوت  يرایمه  نیرت  یقطنم  یعیبط  طیارـش  اب  قابطنا  رد  هک  تسا  اههرازه  نیب  رد  يزرواشک  راک  يرایمه  یعونراشآ 
تروص هب  یگدـنز  ندـش  يداـم  دوجو  اـب  زونه  هک  تسا  ناتـسرازه  رد  ییاتـسور  ینواـعت  نیرتـهب  راـشآ  دوریم . رامـش  هب  ناتـسرازه 

هز ) رک يوج  هبلق ) ) ندیـشک شیخ  راکو ، تشک  يرایبآ ، ورد ، يارب  یناسنا  يورین  راک و  هب  زاین  رطاـخ  هب  راـشآ  تساـجرب . اـپ  يراـیمه 
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يراوشد ای  بآ  دوبمک  تروص  رد  دوریم . رامـش  هب  یگرازه  يزرواشک  رد  يرورـض  لصا  کی  زره  ياـهفلع  ندرک  نیجو  یـشک )
اپرید تنـس  قیرط  زا  یعامتجا  لوهجم  لماوع  يا  هراـپ  اـی  راـک و  تیریدـم  لـماع  ناونع  هب  مخـش  يورین  دوبمک  رازتشک و  هب  یناـسربآ 

یفطاع و ياههزیگنا  هکلب  تسین ، یگدـنز  يداصتقا  يدام و  لـماوع  زا  یـشان  اـهنت  هک  تسا  يرگیراـی  یعونراـشآ  تسا . هتفاـی  موادـت 
ساسحا هب  یبایتسد  تخاونکی ؛ يدرف و  راک  زا  یـشان  ياهیگدزلد  یگتـسخ و  ییاـهنت ، زا  زیرگ  نوچ : دـنا . لـیخد  نآ  رد  مه  یناـسنا 

، یگیاـسمه یتـسود ، طـباور  مـیکحت  یهورگ ؛ زیگنا  لد  نـیرفآ و  يداــش  راــک  هـب  نـتخادرپ  هورگ و  رد  شریذــپ  زا  لــصاح  تـینما 
يداهرف تسا (. یگرازه  يزرواشک  گنهرف  رد  راشآ  یلصا  تلع  یگدنز  تلاکشم  اهیتخس و  ندرک  ریذپلد  هرخلااب ، و  يدنواشیوخ ،

(. ص 6

تسود هللا 

راویتـیبود یتـیبود  تسا . هنارت  یهاـگ  یتـیبود و  یهاـگ  زاوآ  نیا  دـنناوخیم . زاوآ  یکت  یهاـگ  یعمج و  تروـص  هب  نادرم  راـشآ  رد 
يهنارت عون  هک  دراد  هژیو  جاور  اـهراشآ  رد  دـنیوگیم ، تسود  هللا  نآ  هب  هک  هنارت  زا  یعوـن  هنارت . تروـص  هب  هنارت  دوـشیم و  هدـناوخ 

: دوشیم عورش  نینچ  هنارت  نیا  تسا . (ع ) یلع ماما  هب  هرازه  مدرم  تبحم  يرادنید و  زا  ناشن  هنارت  نیا  دوریم . رامش  هبراک 
تسود لاوم  تسود و  یلع  تسود  تسود / لاوم  تسود و  هللا 

رای هللا  تسود و  هللا  یلع  تسود / هللا  تسود و  هللاو  یلع 
رای هللا  تسود و  یلع 

رای هللا  تسود و  هللا 
رای یلع  تسود و  هللا  هدش / هچب  هد  ياچ  یتقو 

رای یلع  تسود و  هللا  هدش / یپسا  وآ  یتقو 
رای یلع  تسود و  هللا  هدش / هتوب  نان  یتقو 

يارب هک  دوشیم  هتساوخ  راک  بحاص  زا  نآ  رد  دوشیم و  دای  راک  عون  زا  هنارت  نیا  رد  یهاگ 
. دهدب یسرمد ) ) ندیشک سفن  یتصرف  نانآ 

رای یلع  تسود و  هللا  / مونوم ورد  مدنگ 
رای یلع  تسود و  هللا  / مونوم ورد  هجنوی ) ) هقریشیا

رای یلع  تسود و  هللا  / مونوم ورد  هلات 
رای یلع  تسود و  هللا  / مونوم كاپ  يوج 

رای یلع  تسود و  هللا  / مونوم ینک  هدیب 
رای یلع  تسود و  هللا  / مونوم ینک  وغیغ 
رای یلع  تسود و  هللا  / مونوم ینک  وغلق 

رای یلع  تسود و  هللا  / مونوم ینک  یمک 
رای یلع  تسود و  هللا  / مونوم ینک  شار  هدیب 

رای یلع  تسود و  هللا  مونوم / ینک  گگیدوب  هدیب 
رای یلع  تسود و  هللا  / مونوم ینک  فار  هدیب 

رای یلع  تسود و  هللا  مونوم / ینز  هسخپ 
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رای یلع  تسود و  هللا 
تسود هللا  رای و  هللا 

/ تسود هللا  تسود  تسود آ  تسود / یلع  تسود  تسود آ  تسود / هللا  تسود آ  تسود / یلع  تسود  هللا آ  دنیوگیم : یهاگ 
یلع يدـب  کمک  رای / تسود و آ  يدـیب آ  يرای  رای / یلع  تسود و  هللا  يدـیب  يرای  دـنیوگیم : رای  یلع  تسود و  هللا  ياـج  هب  یهاـگ 

. رای هللا  تسود و 
يوج هوکزا ، فلع  ندروآ  يزاس ، كرس  يزاسهار ، موزیه ، ندروآدرگ  ورد و  فلع  يارب  دناوتیم  تسین ، ورد  مدنگ  صوصخم  راشآ 

. دشاب اه  نآ  دننام  يزاسراوید و  يوجاش ، يوج و  يزاس  كاپ  يزاس ،
. دنهدیم راشآ  نارگید  هب  دوخ  نادنزرف  دوخ و  ياج  هب  ار  دوخ  نارگراک  ناناقهد و  یهاگ  نیمز  ناکلام 

( راشآ ) يرگیرای عاونا  يدنب  هقبط  یسانش و  هنوگ 

. يرایمه یتنس 4 - ياهینواعت  يرایرگد 3 - يرایدوخ 2 - -
: تسا نینچ  ناتسرازه  رد  راشآ  ای  يرگیرای  هیاپ  رب  تیلاعف 

( يزاس هناخ  ) ینامتخاس ياه  تیلاعف  - 1
( نتخاس روون  .) یبوریلا ندیماشآ و  يرایبآ و  فراصم  يارب  بآ  عبانم  هیهت  - 2

. يزاسهار ياه  تیلاعف  - 3
( ودنکرگند ) هفولع يروآدرگ  - 4

( ودروآ هریتشپ  ) موزیه يروآدرگ  - 5
( ودک ورج  هار  ) فرب ندرک  كاپ  - 6

( وکروچپچ ) ندز مخش  - 7
، يداهرف یـضترم  .) تسا هدـهاشم  لباق  مه  اب  همه  بیکرت  ای  ییاتود و  یبیکرت  اـی  ازجم ، تروص  هب  اـی  اـه  يرگیراـی  نیا  زا  کـی  ره  . 1

(1376

يزرواشک ياهنیمز  تیکلام  عون 

قطانم نآ  رد  یناخ  ماظن  زا  ناشن  ناتـسرازه  رد  اهاتـسور  یخرب  ندوب  یتیعر »  باـبرا و   » یکلاـم و کـت  یکلاـم و  گرزب  ماـظن  دوجو 
. دراد دوـجو  زوـنه  هـک  دنتــشاد  دوـجو  زین  ياـهکلام  هدرخ  دـندوب  يزرواـشک  ياـهنیمز  یلــصا  ناـبحاص  هـک  ناـخ  راـنک  رد  دراد .
ای دنتشادن  نیمز  دوخ  زا  دندرکیم و  راک  ناکلام  هدرخ  ناکلام و  ياهنیمز  يور  هراومه  یموب  ناناقهد  و  راک » یفیـص   » و راکرجاهم » »

. دندرکیمن ار  نانآ  یگدنز  فافک  دنتشاد  رگا 
یلام عتمت  قح  اهنت  شیوخ ، فرصت  تحت  یـضارا  زا  دنتـشاد ، هراجا  رد  ار  ناخ  ای  كرزب  ناکلام  هصلاخ  كلاما  هک  یناسک  ناناقهد و 

راک قوقح  تخادرپ  زج  ناکلام  دنتشاد . یناقهد  قح  هصلاخ  كلاما  نارجأتـسم  ای  ناقهد  ایاعر ، دوب . ناخ  يارب  اقلطم  نیمز ، دنتـشاد و 
يارب دنتـشاد  قح  دـندشیم ، عقاو  يدـعت  فاحجا و  دروم  مه ، هاگ  ره  دنتـشادن . يرگید  دـهعت  مازلا و  هنوگ  چـیه  یناقهد ، راـک  دزم  و 

. تسا هدش  هدیچرب  تسیرید  تیکلام  قح  هنوگنیا  دندیسریمن . ییاج  هب  اما  دننک  ملظت  تیاکش و 

( یگناد  ) يزرواشک نیمز  رد  يرادمهس  عاونا 
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يراومهاـن يراومه و  عاـفترا و  یگدـنراب ، نازیم  نوچ  ییاـیفارغج ، لـماوع  رییغت  بآ ، رادـقم  یعارز ، نیمز  رادـقم  هب  یگتـسب  رما  نیا 
، دشاب بآ  مک  کشخ و  لاس  رگا  دراد . رگیدکی  اب  نیمز  نابحاص  يدنواشیوخ  یتسود و  دح  قطانم ، ندوب  ریسدرس  ای  ریـسمرگ  نیمز ،
هک تسا  نکمم  بیترت  نیا  هب  دراذـگیم و  رثا  هد  نارادرب  هرهب  هـمه  رب  تیدودـحم  نـیا  و  دوـش ، هتـساک  یعارز  ياـهنیمز  تعـسو  زا 
ریز دـناوتب  ياهزات  ياهنیمز  دـشاب و  بآ  رپ  وکین و  لاس  رگا  سکعلاب ، اما  دورن . یناـقهد  لاـبند  هب  یـسک  دوش و  مک  نیمز  يرادـمهس 

يهیلوا مهـسربانب  هد  نارادرب  هرهب  یمامت  تروص  نیا  رد  دریگیم . قنور  یناقهد  یگرازه  يزرواشک  تنـس  یطباوض  ربانب  دورب ، تشک 
. تسا هتشاد  جاور  نونک  ات  هتشذگ  زا  هک  تسا  ینهک  هنیرید و  مسر  هویش ، مسر و  نیا  دنربیم . دنم  هرهب  نیمز  زا  دوخ 

کی هد 
. درادیم رب  دوخ  يارب  ار  هیقب  نیمز ، بحاص  مهس  کی  هد  نداد  زا  سپ  کلام 

کی جنپ 
. درادیم رب  دوخ  يارب  ار  هیقب  نیمز ، بحاص  مهس  کی  جنپ  نداد  زا  سپ  کلام 

يراکهفصن
. درادیم رب  دوخ  يارب  ار  هیقب  نیمز ، بحاص  مهس  فصن  نداد  زا  سپ  زرواشک 

ياهراجا نیمز 
. درادیم رب  دوخ  يارب  ار  لاس  نآ  يزرواشک  نیمز  تلاوصحم  نیمز ، بحاص  يهراجا  نداد  زا  سپ  زرواشک 

تابوبح مدنگ و  هلغ ، ندرک  رابنا 

رد ار  هـلغ  اـههرازه  شیپ  لاـس  نارازه  هـک  دوـشیم  موـلعم  دراد ، دوـجو  يروغاـج  رد  يراـغ  ناــیمابرد و  هـک  يا  هناوتــسا  يور  شقن 
خرق ودـنک و  اـهرابنا  نیا  هب  اـههرازه  دـنا . هدرکیم  راـبنا  هـتخیر و  دوـش ، یم  هدـید  یحاوـن  زا  یـضعب  رد  مـه  هزورما  هـک  ییاـهنزخم 

زا ار  مدنگ  ای  هلغ  هک  دنراد  يروم ) ) گرزب خاروس  ماب  تشپ  زا  هک  تسا  رابنا  خرق  ودنک و  تسا . خرق  زا  رت  کچوک  ودنک  دـنیوگیم .
درآ نآ  هب  هک  دنربیم  هدافتـسا  خرق  ودنک و  نییاپ  حطـس  رد  هدـش  هیبعت  کچوک  ياههچیرد  زا  درآ  ندروآرد  يارب  دـنزیریم و  اجنآ 

( نادهاک ) وداک مان  هب  يهناگادج  رابنا  رد  اه ، ماد  يارب  شزرا  رپ  هفولعو ي  هقـشر  هجنوی - هاک و  زره ، ياهفلع  دنیوگیم . ودـید  اطخ 
. دنوش هداد  یگناخ  ياه  ناویح  هب  ناتسمز  رد  ات  دوشیم  رابنا 

نردم يزرواشک 

عفد مومـس ، یعارز ، بوانت  تاتابن ، حلاـصا  یتعنـص )  ) هدرـشف يزرواشک  ای  یتسیز ) يزرواشک   ) رادـیاپ يزرواشک  نردـم ، يزرواشک 
، زبس دوک  یلآ ، ياـهدوک  ییایمیـش ، رـصانع  دـنوشیم ، لوصحم  هدزاـب  شیازفا  ثعاـب  هک  کـیژولونکت  ياهتفرـشیپ  دوک و  تاـفآ و 

هتفاـی هار  رتمک  ناتـسرازه  رد  يرادزیخبآ  یعیبط و  عباـنم  یـسدنهم  شیآ ، هرود  اـی  بواـنت و  نینچمه  دـشاب ، یندـعم  داوم  تسوپمک و 
، يژولوکاورگا رذب ، يژولونکت  مولع و  نردم ، تاتابن  حلاصا  يزرواشک ، شزومآ  جیورت و  بآ ، عبانم  یسدنهم  یبآ ، ياههزاس  تسا .
، یـسانش يرامیب  یـسانشهرشح ، ییاذـغ ، عیانـص  رویط ، شرورپ  دـیلوت و  یماد ، مولع  كاـخ ، مولع  يزرواـشک ، داـصتقا  یناـبغاب ، مولع 
، ینابغاب ناهایگ  حلاـصا  یهایگ ، تادیلوت  یـسدنهم  ییاتـسور ، هعـسوت  يزرواشک ، رد  يژولونکتویب  يزرواشک ، ياهنیـشام  کیناکم 

نویـسازیناکم زره ، ياـهفلع  اـب  هزراـبم  ییاسانـش و  يزرواـشک ، تیریدـم  يزرواـشک ، یـسانشاوه  یغاـب ، تـلاوصحم  نردـم  دـیلوت 
هرازه زرواشک  يارب  نایرع  یلم  متس  یگتفای و  هعسوت  مدع  ببـس  هب  تسا ، هتخانـش  ناهج  رد  يزرواشک  ره  يارب  هزورما  هک  يزرواشک 

. تسا هتخانشان 
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ماد دیلوت  يزرواشک و 

… و مشپ و ) ریش ، دننام   ) یماد تلاوصحم  ای  ناشتشوگ و  زا  هدافتسا  يارب  ار  زبو  دنفـسوگ  واگ ، بسا ، رطاق ، دننام  یتاناویح  اههرازه 
اهر نآ  ياههنماد  اههوک و  عتارم و  رد  اهماد  تسا . اههوک  عتارم و  رد  ماد  نداد  شرورپ  شرورپ ، عون  کی  دنهدیم . شرورپ  يربراب  ای 

یتنـس تروص  هب  يزرواشک  ياهنیمز  يارب  دناوتیم  ماد  زا  لصاح  دوک  دـننک . هیذـغت  اههوک  عتارم و  رد  دوجوم  هفولع  زا  ات  دـنوشیم 
. دشاب دیفم 

يزرواشک ینونک  عضو 

یلم بیرغ  بیجع و  هنوگرامیب و  ياهتسایس  اب  زین  یتنس  يزرواشک  دروخ و  یمن  مشچ  هب  ناتسرازه  رد  نردم  يزرواشک  زا  يا  هناشن 
رایـسب هچ  دـید . هنیع  هب  ناوت  یم  تشادرب  تشاـک و  لـصف  رد  ار  كانفـسا  عضو  نیا  تسا . رخآ  ياـهسفن  ندیـشک  لاـح  رد  یموـق  و 

هقلاع و ماـمت  اـب  هک  یمدرم  رایـسب  هچ  و  دـنور . یم  دـنا و  هتفر  نیب  زا  اـی  دـنوش و  یمن  هتـشاک  رگید  ریخا  ياـهلاس  رد  هک  ییاـهنیمز 
اهرهـش نیا  رد  نانآ  دنا . هدرک  چوک  هاگرکـشل  تاره ، ینزغ ، رازم ، لباک ، ياهرهـش  هب  دنرادن و  ندنام  بات  رگید  اتـسور  هب  یگتـسبلد 

یشورف و راگیس  اب  طیارش  نیرتهب  رد  دنا و  هدش  نیشن  هیشاح  نانآ  دنراد . رب  یمهس  رازاب  هتفـشآ  نیا  زا  ات  دنا  هدش  هایـس  لغاشم  بذج 
رد یمارتحا و  دندوب و  یـسک  دوخ  ياتـسور  رد  هک  یتروص  رد  دننکیم . شاعم  رارما  هکد  کی  ندز  اب  ای  نابایخ و  رانک  یـشورف  تسد 

. دنتشاد یمارآ  هغدغد و  یب  یگدنز  يزرواشک  هیاس 
دوبمک و رطاخ  هب  يزرواشک  تلاآ  نیـشام  روتکارت و  تسا . هدـش  دـمآرد  مک  هنیزهرپ و  راک  کـی  هب  لیدـبت  ناتـسرازهرد  يزرواـشک 

روتکارت دـیرخ  هنیزه  تسین . رتشیب  هک  دـشاب ، هار  روتکارت  نتفر  يارب  هک  ییاج  مه  نآ  دـننکیم  تیلاعف  لااب  يا  هنیزه  اب  تخوس  ینارگ 
درخبرفاسم و نیـشام  کی  روتکارت ، دیرخ  لوپ  موس  کی  هنیزه  اب  دـهد  یم  حـیجرت  زرواشک  درخب ، روتکارت  دـشاب  رارق  رگا  هک  تسلااب 

( هپت گنج  يزانهش  نیما  . ) دنک یشکرفاسم 

يراکتخرد يرادغاب و 

هرهب زیراک و  نتخاس  هاچ و  ندـنک  تشک و  لـباق  ياـهنیمز  هب  هب  اـهنآ  لیدـبت  اـهبادرم و  ندرک  کـشخ  يراـکتخرد  هب  اـههرازه 
ریز ياهبآ  تیادـه  يارب  تانق  ای  زیراک  زا  ياههتـشر  ندـنک  لاوصا  دـنراد . دنتـشاد و  یگتـسبلد  ینیمز  ریز  ياهبآ  عباـنم  زا  يرادرب 
نیا رب  هاوگ  ناتـسرازهرد  یبآ  ياهبایـسآ  راوتـسا و  دنلب و  ياهدنب  نهک ، ياهزیراک  دنا . نایناتـسجرغ  نایناسارخ و  تاعادبا  زا  ینیمز 

يزاس هناخ  بیکرت  زا  هدافتسا  يزاس و  هزاس  یگرازه ، یسدنهم  نیلوا  دنیوگ ، یم  هیسا  اهنآ  هب  اههرازه  هک  ياهبایسآ  نیا  تساعدا .
. تسا بآ  تعنص  زا  هدافتسا  و 

یخیرات توافتم  ياـهنارود  زا  تخرد  نوگاـنوگ  ياـهشقن  تسا . هدوب  سدـقم  ناتـسرازه  رد  زاـب  رید  زا  زین  يراـکتخرد  تخرد و 
. تسا هدوب  ناتسرازه  ياهشقن  گنس  اهراغ و  رد  راد  شقن  ءایشا  رگتنیز  هراومه 

ردخم ناهایگ 

، نوـتوت ( ساـن ،) راوـصن تخاـس  يارب  وکاـبنت  دـنرادن . هدرتـسگ  تـشگ  ناتــسرازهرد  نیئاـکوک  كاـیرت ، وکاـبنت ، دـننامردخم  ناـهایگ 
نیئاکوک اما  ددرگیم . تشک  دشاب ، هتـشاد  ییوراد  يهدافتـسا  هک  يدح  رد  كایرت  دوشیم . تشک  یـصوصخ  تروص  هب  نایلیق ) ) ملچ

. تسا هتخانشان  هایگ  اههرازه  يارب 
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ییوراد ناهایگ 

ناهایگ یگژیو  دنزادرپیم . زین  ینف  لاماک  روما  هب  ناهایگ  ییوراد  یگژیو  هرابرد  هعلاطم  للاخ  رد  یگرازه  ناسانش  هایگ  نادنمشناد و 
. دننکیم هدافتسا  نارامیب  نامرد  يارب  اهنآ  زا  دنسانشیم و  ار 

ذخآم عبانم و 

مود پاچ  یهاگشناد /  رشن  زکرم  يداهرف /  یضترم  نواعت / )  یسانش  هعماج  یسانش و  مدرم  هب  يدمآرد   ) ناریا رد  يرگیرای  گنهرف  . 
1376؛

؛) قیجاوآ هپت ، گنج   " مودرویانآ ) هپت گنج  يزانهش  نیما  . 3
؛ يروغاج دوسهب و  نایماب ، يدنکيد ، زا  ینادرم  اب  وگوتفگ  . 4

؛ نایناپوچ هینوغرا ، ناهاش  خیرات  . 5
(. لباک انیس - نبا  یلاع  تلایصحت  هسسوم  يارسداتسا  1991 لمح : هام - نیدرورف  هبنشود ، بش  همین  )

ش

ناهفصا هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم  هرابرد 

میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
هیآ 41) هبوت  هروس   ) نَومُلَْعَت مُْتْنکُ  ْنِإ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِیبسَ  یف  مْکُسِفُْنأَ  َو  مْکُِلاوْمأَِب  اودُهِاج 

دیامن محر  ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دـییامن ؛ داهج  ادـخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج  لاوما و  اب 
ىب  ) ار ام  ىوکین  نانخس  رگا  مدرم  اریز  دهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  ام  ىاهـشناد  مولع و  دراد ...  اپرب ) و   ) هدنز ار  ام  رما  هک  ىاهدنب 

دننک ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتساک و  نآ  زا  ىزیچ  هکنآ 
راونلاا ص 159 راحب  دلج  ود  هصلاخ  حرش  همجرت و  - راحبلا ردانب 

رد هک  دندوب  ناهفصا  رهش  هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمش  هللا  تیآ  دیهش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب 
هجرف یلاـعت  هللا  لـجع   ) رـصع ماـما  و  ملاـسلا ) هیلع   ) اـضرلا یـسوم  نب  یلع  ترـضح  صوـصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبـلها هب  یگدادـلد 

نآ غارچ  تقو  چیه  هک  دـش  یهار  زکرم و  راذـگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذـل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا )
. دنهد یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دشن و  شوماخ 

هرـس سدـق   ) یماما نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  یـسمش  يرجه  لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاـق  تاـقیقحت  زکرم 
فلتخم ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگـشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  زا  بکرم  یمیت  يزور  هنابـش  هناـصلاخ و  تیلاـعف  اـب  و  فیرـشلا ) 

. تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ،
هماع ناناوج و  هزیگنا  تیوقت  ملاـسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  هعیـش و  میرح  زا  عافد   : فادها

هارمه و ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دـنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاج  ینید ، لـئاسم  رت  قیقد  یـسررب  هب  تبـسن  مدرم 
هب یهد  سیورـس  فراعم ، رـشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لها  میرک و  نآرق  فراعم  ساسا  رب  یتاعلاطم  عماج  رتسب  داـجیا  اـه  هناـیار 

ندوب سرتسد  رد  یملاـسا ، مولع  ياه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاقوا  ندرک  ینغ  هعلاطم و  گنهرف  شرتسگ  بـلاط ، نیققحم و 
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رد يدعاصت  تروصب  ناوت  یم  ون  رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرشتنم  تاهبـش  ماهبا و  عفر  تلوهـس  تهج  مزلا  عبانم 
یملاسا گنهرف  رشن  یتهج  زا  زاب  روشک و  حطس  رد  ار  تاناکما  قیرزت  رد  یعامتجا  تلادع  یفرط  زا  درامگ و  تمه  نآ  شخپ  رـشن و 

. دیشخب تعرس  ناهج  حطس  رد  ار  یناریا 
 : زکرم هدرتسگ  ياهتیلاعف  هلمج  زا 

یناوخباتک هقباسم  يرازگرب  اب  هارمه  همانهام  هوزج و  باتک ، ناونع  اه  هد  رشن  پاچ و  ( فلا
هارمهس نفلت  یشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدص  دیلوت  ب)

... يرگشدرگ و یبهذم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدعب ، هس  ياه  هاگشیامن  دیلوت  ج)
یبهذم تیاس  نیدنچ  هارمه و  نفلت  ياه  رازفا  مرن  ناگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د)

رگید
يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  شیامن  تهج  ینارنخس و ...  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  ه)

طخ 2350524)  ) يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  و)
... SMS و کسویک ،  بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادباسح ،  ياه  متسیس  یحارط  ز)

دننام یبهذـم  نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ، ياه  هزوح  ماظع ، تایآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اههد  اب  يراختفا  يراـکمه  ح)
 ... نارکمج و دجسم 

هسلج رد  هدننک  تکرش  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط)
لاس لوط  رد  يزاجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  مومع و  هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  ي)

ناهفصا هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجسم  /خ  ناهفصا يزکرم : رتفد 
 10860152026 یلم :  هسانش   2373 تبث :  هرامش   1385 سیسأت : خیرات 

: یتــــــنرتنیا هاگـــــــشورف   Info@ghaemiyeh.com لـــــــــــــیمیا :  www.ghaemiyeh.com تیاـــــــــــــس : بو 
www.eslamshop.com

روما شورف 09132000109  یناــگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتـفد  ( 0311  ) سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25
ناربراک 2333045(0311)

یل هدـیدرگ و  نیمات  هرادا و  شیدـنا  ریخ  يا  هدـع  تمه  اب  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  یمدرم ،  زکرم ؛ نیا  هجدوب  هکنیا  هجوت  لـباق  هتکن 
لضف هب  زکرم  نیا  ورنیا  زا  تسین ، یگنهرف  يا  هعسوت  ياه  حرط  رـضاح و  یملع  یبهذم و  تیلاعف  عیـسو  دشر و  هب  ور  مجح  يوگباوج 
قیفوـت فیرـشلا  هجرف  یلاـعت  هللا  لـجع  مظعـلاا  هللا  هیقب  ترـضح  میراودـیما  هتـشاد و  دـیما  هیمئاـق )  ) هناـخ نـیا  یلـصا  بحاـص  مرک  و 

. هللااشنادنیامن يرای  ار  ام  مهم  رما  نیا  رد  ناکما  تروص  رد  ات  دیامنب  ناگمه  لماش  ار  ینوزفازور 
IR90-0180-0000-0000-0621- ابش :  باسح  هرامـش  6273-5331-3045-1973و   : تراک هرامـش  باسح 621060953 ،  هرامش 

دیس دجسم  نابایخ  ناهفصا –  هبعش  تراجت  کناب  دزن  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  مان  هب  0609-53
یتدیقع يرکف و  راک  شزرا 

هدرک ادـج  ام  زا  ار  وا  ام ، تبیغ  تِنحم  هک  دوش  ام  زا  یمیتی  راد  هدـهع  سک  ره  ملاـسلا :-  هیلع  نیـسح  ماما  زا  شدنـس ، هب  جاجتحلاا - 
راوگرزب هدـنب  يا  : » دـیامرفیم وا  هب  دـنوادخ  دـنک ، شتیادـه  داشرا و  ات  دـهد  یمهـس  وا  هب  هدیـسر ، شتـسد  هب  هک  اـم  مولع  زا  تسا و 

، تسا هداد  دای  هک  یفرح  ره  ددـع  هب  تشهب ، رد  وا  يارب  نم ! ناگتـشرف  مرتراوازـس . وت  زا  ندرک ، مرَکَ  رد  نم  شردارب ! هدـننک  کـیرش 
«. دینک همیمض  اهنآ  هب  تسوا ، قیلا  هک  ار  هچنآ  اهتمعن ، رگید  زا  دیهد و  رارق  خاک  رازه ، رازه 
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يدرم يرادیم : رتتسود  ار  کی  مادک  : » دومرف يدرم  هب  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  ملاـسلا : هیلع  يرکـسعلا  ماملإا  یلإ  بوسنملا  ریـسفتلا 
زا فیعـض  اونیب و  ینمؤم  ندرک  هارمگ  هدارا  یبصاـن  يدرم  اـی  یناـهرَیم ، شتـسد  زا  ار  وا  وـت  دراد و  ار  فیعـض  ییاوـنیب  نتـشک  هدارا 

، لاعتم يادخ  ياهتجّح  اب  درادیم و  هاگن  نادِـب ، ار  دوخ  اونیب ، نآ  هک  ییاشگیم  وا  رب  ار  ملع ] زا   ] ياهچیرد وت  امّا  دراد ، ار  ام  ناوریپ 
.»؟ دنکشیم ار  وا  دزاسیم و  تکاس  ار  شیوخ  مصخ 

ییوگ دنک ، هدنز  ار  وا  هک  ره  و  : » دیامرفیم لاعتم  يادخ  نامگیب ، یبصان . نآ  تسد  زا  اونیب  نمؤم  نیا  ندناهر  اًمتح  : » دومرف سپـس ] ]
شیپ تسا ، هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه  ییوگ  دنک ، داشرا  نامیا ، هب  رفک  زا  دنک و  هدنز  ار  وا  هک  ره  ینعی  تسا ؛» هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه 

«. دشکب زیت  ياهریشمش  اب  ار  نانآ  هک  نآ  زا 
دننام يرجا  دـنک ، تباجا  وا  دـناوخب و  ارف  قح ، تفرعم  هب  یهارمگ  زا  ار  یناسنا  سک  ره  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  دـیز : دنـسم 

«. دراد هدنب  ندرک  دازآ 
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