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Abstract  
 

Title : Preparation and Evaluation of Some Food Products by Adding Powder of Carob 

Pods. 

Supervised : Prof. Eman Mohamed Salem                       Student : Ohood Fahad           

                      Dr. Khalid Ali Al-Madani                                            Abdul-Azizi Awlia   

                                                                                                           
                                                                             
The aims of this study were utilization the powder of carob pods, which 

had nutritional and healthy values as substitute chocolate products. This 

investigation were : main objectives Preparation of food products by used 

powder of carob pods. Studying the effect of replacement powder of carob 

pods on nutrition value . Studying the effect of  replacement powder of 

carob pods on sensory evaluation .Studding the effect chocolate made from 

powder of carob pods in glycemic index for some adults and also effect 

milk chocolate in children hyperactive. This thesis consists of five 

chapters ( Abstract, Previous Studies, Search's Methods, Procedures, 

Discussing the results and the most important recommendations).This 
thesis consists of 141 pages. The most important results are: According 

to chemical quality attributes of all investing add treatments the products 

which made of powder of carob had high nutrition value. The total sugar 

and total carbohydrate were decreased more however fiber and ashing were 

increased .Also caffeine content decreased in all products made from 

powder of carob pods .Adding powder of carob pods improved all 

organoleptic in products chocolates .The chocolate made from powder of 

carob pods did not raise glycemic index also milk chocolate had no effect 

on children hyperactivity. There for The researcher recommended to 

throw the light on the present food products made from carob as healthy 

products.                                                                                               
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 P��'� ��� 9&    #���$�	 %��� 
  ,�3��3�	� ��������	 %� ����  ,���� 8 .(Abd El- Lateef and Salem ,1996)  
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 /         ��� 8  #��$�	 %��� &�'�� )���� %� ���a         ��(� %� ��	���	 C+��� %� J*�	� L�
��� 
�����	� ���	 ��� �>?� -3$ �2  7��2 ���7��� . ��	�� %� J*�	 ���)Corsi, et al ., 
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 ��������	 ���$�	 ��
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�             ���������	 ���$�	 ���� L��� ��:;� �(� ,�
��� 8B�  %����	 &�'��� &	���	 ,��$�� .
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�� �(�
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                  #���$�	 %���� &�'��� %�� �������	 ��4���>��	 7+	��
 ,������ ����	 � �����                        
et al., 1997) (Marcus,.  
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��
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                 W����. ��2 �������	 &�'��� 7'� 6��'i
 #��$�	 %��� &�'�� �	�$��	 %��� ���    

  ��� 7��
� ��4���>�	           �3�$� #��
 I�!� ���
��	 �����
 �(����. �2 ��$����	 ������	 %� �

�B )^b – Gb 0 fb ( %           %�� �3�$��	 #����
 C����	 C���� ���'�	 ,	��
�$4	 ,���� �:

               %���� &�'���
 7	�
���4	 %� 8�. ,	��
�$4	 M!B C+��� ,���� #��$�	 %��� &�'��
 �
�� 8�' #��$�	fb %
�� C+��� ,� � ���) .(Anonymous, 1997   

   
         %�:�����:��	 %� ���
� ���� 8  ��4���>�	� ������	 P��'�     )Methylxnthines ( �B�
          %����
���:�	 7�>�� 9 N�������
 ��>��	 ,�
����	 %� � ����)Theobromine (             %��2����	�

)Caffeine ( P�����	 �
���	 ��(��	 8  6
�� ��:;� ��(�� P��'�� 9Gb ��4���>�	 %� �� 
   8  #�'��
Fb    � %��2�� ���aG       P��'� ��� 9 %����
��: ��� Gb      ��4���>��	 %�� ���
   8  ���	��	^f   � %��2�� ��� Ff`     P��'�� 9%����
��: ��� _b    ��4���>�	 ,����
 %� ��

  8 G   � %��2�� ��� ^F      P��'� ��� %����
��: ��� ^^b  #��>� %� 7� 4���>�	   8�  ��  
` � %��2��  ���`f %����
��: ���   

.( Maff Joint Food Saftey and Standards Group , 1998)  
                            

  
  
  
  
  
  
  
  



     ��� ��� Charalambous,et al.,(1999)    7���
� #���$�	 %���� &�'�� �	�$���
 
  ���R ������	 &�'���W     �	 %� ����$ ��4���> ,�����   %����
��:)Theobromine (    ��� ����

             ���� 9 #��'��
 ��4���>��	� ���	��	 ��4���>�	 W���. �2� ,	��
$��	 �2 V���
 �(�	�$��	
��+	!"�	 ,������	 �2 ������	 &�'��� 7��
� #��$�	 %��� &�'�� �	�$���
 ��	���	 ,��� .  

  
�B	��� ��	�� �2�      ,(2000) Emam,et al.%	�+2 ��!"� ��  ���� #�����	 db 8  ��� 

             ��$ 9 �� ����	 ��4���>�	 �(�� 9� ����	 ��
�	 ��4���>�	 %�� 8  P��'� ,�
�� ��
��
  ��(�� ) �� ��� ��4���> (    ����
� ��4���>� 9 .              8�  ,�2��*R	 I�� ��:;�� ����� �� �:

      ������	 7��:�� ��A�)ATP ( Adenosine-5-triphosphate � )ADP (Adenosine-5-

diphosphate� )AMP (Adenosine-5-monophosphate %�����	� Z��	� �
��	 �2 I�!� 
         ���$ 6��� �� ����	 ��4���>��
 ������ %�� ��:;� 8��� %� A'�2 9 1�* �	 L��� �2�
              ��������� ������ ��>�� �
����
 � ����	 ��4���>�	 ��� �: � ����	 ��
�	 ��4���>�	 %��

Myokinase����
��	 ��4���>��
 ������ %�� ��:;� 7�� %� ��	���	 ,�(A� ���   .  
  

             �� ��� ,�2�*.�� 9 ��'� ���$� %��
 %��� ��4���>� 7:��	 7��
�	 �B #��$�	 %.     
��4���>� )�*� �����) Alm , 2002.(  

  
          ������	 ��'��	� ��+	!"�	 #��$�	 %��� &�'�� �+	�2 J*�� ��B %�        7�3��	 �'� 8  

            ��*�� �����$	 �� I�!� 9 ��+	!"�	 ,������	 �2 7��3�	 M���� %�"��
�	�]         �����'�	 ���	���	 
#��$�	 %��� &�'�� �(� )�*��	 ��+	!"�	 ,������	 -�
 ������ �	� . %	���
 �B�.  

  

 J�&U���� O���
 �)47�:B  
      �
 ��4���>�	 I�(��	 8  7�
�R	 ������ 	�A�        ���� ��� �( 	��� )�$#     %�� I�! 8  

    9 ��'� �	�*�    6��(> �� I�!��   ���$�	 ,	����	  %�    ������	 ����� �2 L��� ]�3��	9   ���� 
,��  	 M!B            ������	 #��	 ������ ������	 %� -���	 �� L� �����	 �2 �������	 ������  ������
�

    P�� L2	� �(A   ��:��8  ��2 7��
    �� 4	 %� 7����       �	�*�	 #����� ������	 8  ���	 ��
�� ����	 ,�2�*R	 %  ������	 ��'��	.  

  
 ������	 ,4?����	 7�$ %� D'
�	 ��>� ,�(A ��B %��:0   

F0   k #��$�	 %��� &�'�� %� �3�$� #��
 ��+	!5 ,����� �	� . ������. ��   



^0��+	!"�	 �����	 8  #��$�	 %��� &�'�� �2�*. ��:;� �� k ��+	!"�	 ,������	 -�
�   
_0                                 ,�������	 -�
�� P��'�	� ��'�	 ������	 8  ��:;� #��$�	 %��� &�'�� �2�*R 7B 

k ��+	!"�	  
  

 O���
 ���A3:B  
              #���$�	 %���� &�'��� ��'��	� ��+	!"�	 �����	 %� ���3��4	 �2 D'
�	 ���B� �(A�     

   ������	 8�. 6�2�*. ������.�          %� ����� �

'�� ���
�� �����
 ������	 &�'��� 7��
� ��+	!"�	 ,
�+	!"�	 C����	 ���� 8  �A2�'��	 L� L�����	 ,�+2 .  

  

 O���
 �
	A3:B  
F0#��$�	 %��� &�'�� %� �3�$� #��
 ��+	!5 ,����� �	� . .  
^0����	 -�
� ��+	!"�	 �����	 8  #��$�	 %��� &�'�� �2�*. ��:;� ��	�� ��+	!"�	 ,��.  
_0              ,�������	 -�
� P��'�	� ��'�	 ������	 8  #��$�	 %��� &�'�� �2�*. ��:;� ��	�� 

��+	!"�	.  
  

 O���
  ��':B  
F06�� �3�$� #��
 ��+	!5 ,����� �	� . ������.� #��$�	 %��� &�'�� %�
 ���  ���� .  
^0+	!"�	 �����	� #��$�	 %��� &�'�� �2�*. %�
 ���  ���� ��+	!"�	 ,������	 -�
� ��.  
_0                -�
�� �����'�	� ����'�	 <	��$�	� #��$�	 %��� &�'�� �2�*. %�
 ���  ���� 

��+	!"�	 ,������	.  
  

 O���
 ���)+%�:B  
FB !��"�
 ��� Pods The Carob:   

              �����
�	 �+���	 8�. #��$�	 ���> ������ 9 6�	�3�	 %� �2���	 6���� �5� #��$�	 �
���     
�  ����������(Leguminosae)  ��> �B� �          ��( �3��	 7�� �� 9 ��*$�	 ��+	� 7�A�	 ��2	� 

  8�.F`                %���� %�  ���
  #��$�	 ���> ���:� 9 1	�*$ ��B��� �
��� &	��� �(�� ��� 
                ���� ��'	��	 ���>�	 �2 �(�	��� %��
�� 9 #��$�	 %��� 8��� %��	 ���
 �� ����3�
 �*�� 

  8�. �(��� 7��_b�  �B ����	 6��	� 9 N	�����Ceratonia Siliqua M   ��!�
�	 W���. ����
 ��
F`]���	 ��	�
 %� ���   )  M 	��=@@CAlm,2002 ; .(  



^B !��"�
 ��� ����� Powder of Carob Pods   :   
           &�'���	� 9�����	 %����	 <��'�� %'�� )�3�� ���	�
 #��$�	 %��� &�'�� C���     

$��	 6� C����	����
�	� I���	� ,���'�	 %� ����  ]	��� �2 ,��	�, )Alm , 2002.(  
  
NB !��"�
 X�% Carob Bean Gum:   

 %���������	 8��� � #��$�	 ��!
 %� <$���     (Galactomnane) 8�. 9-�
� 6��� 
�������� ����� ��$��� 97���:�R	 �2 #�!� 4� 1���	 �2 #�!� 9�'+	� 6� T�� �3�� -�
� 

 �
'����	� ��
:��	 7�	���	 %� �
����)M �7�A?88?(.  
  
>B ���
���
 �������
 Food Products :   

                 ��(�+
��� ���!5�	 )����� 7�>��� ���	��' �� ����
� ����� %� �(����. ��� ���	 �B     
 �B���$�� �(���$�� ) M�	���
� ��	%=@@N.(  

  
SB �����+�
 -
�"�
 Physical Properties:   
                 ��
'� �������	 �����+��	 1	����	 �
��� 9 ��'�	 ����� �2 7:��� ����
��	 <	�$�	    

 �
' )��	 %��� �2�:��	 9 ��*���	 )M (K+%�=@@=.(   
  
aB �����
 -��%"�
 Sensory Characteristics:   

               ��2 �����
��	 ���'�	 6�	�$ 8  �(�2 %���R	 ����� ���	 <+��$�	 %� � ���� �B     
�	          ��B� 1	!�"�	 ����� 8�  )��� :           ����	�(A��	� �	����	 9��(���	 9 �����	 9 %���	�                      
) M ��"Y� L
 	��?88?.(  
  
RB��4�4�
  Cacao:  

 ��
  ������	     �            B ������	 ��!
� 9 ������	 ���> ���: ��!
 %� C��� &�'�� %  �   ����	 
�	 I� �
���� 9 ��4���>�	 �(�� L��� ��4���>�	 %� N��'� 7*2� ��!
(Rogers, 1998).  

    
CB ��'�4�
 Caffeine:   

   ������ ����     (Alkaloid)            ���+����	 6�"��� 9,���
��	 %� ��  �2 �����	 ��+�> ����
� 
C8H10N4O2 �+����	 6���� 9 FdG,Fd  ������������	 �� ���	 ,���>� %� �'	� %��2���	 ��� 9

)%����
 (Purine ��        �!
� ��(��	 ��!
 �2� P�>�	 &	��� �2 ����      ��!
 �2 ���� ��� 4���	 



������	 .             ��:;�� 6� %� ��� 9,�*��	� #��	� P�����	 �
���	 ��(�� ��>�� ���� %��2���	�
     ��3�� ,	��:;�� 97�
� ���)Mutagentc (        ����=� ,�B�>�� ��:�'��(Teratogenic)       

 ) M 5�+" ��3=@@?.(  
  
@BU�    �	�
 �4� �7Glycemic Index:    

       ��3�	 7���� ��
 ���	 �2 ������	 ����� �����     `b  ������ �����	 ������	 %� N��	�� 
 P����� ) M #��%��� #�	��
?888.(  

  
=8B 	�
$�
 +�7���� !��%��
 T���1�&
 -�� !
�+�
 Attention Deficit: 

Disorder (ADHD) Hyperactivity  
  �B          �(��	� ������	 ��>��	 ��2)   -�5 �� )�B %�� (      P�����	 7�3��	 ��>�
 ��������


               ,��>� 8�. P�?� ��� 9����	 %  73��	 &��� ��� 6��>�� M�
��4	 <��
 ��>��	 ��2 �
����
 ��$� ����� .      ��	�' �2 ���'�	 ��2 A'�H��_ %      &�2 I��B� 9��+	��
4	 �'���	 7�3�� %�

   ' �2 %�����	 %�
                                  D���R	 %�� ��:�� ���!��	 ���� �B�>�� D��' 9����'�	 ��2 D��
 ) M 
�A$?88S.(   
  
==B 5	�4.
 �
	��� Antioxidants :   

              �(�� ��� 7��$ 1P�� 8�. 6��'�� ��'�	 &��>� %�����. ���� ,�+��� %  ���
  �B     
$�	 7$	� ����'�	 ,�+����	 ���'� 7
� ,� �3��	 %� ��� ���.(Blomhoff,2004)  

 

=?B #'
��������4�
 *%K�
 Chromatography :   
            ����  �� �*�3��	 <����R	 ����$ �	�$���
 �	���	 7�3� ����*'�� ���'� �����     

      ��
�: ���$ ���� 8  �+��� .    ���� � �	�$����
 �2	�����������	 7�3�	 ,���  �����
  ���$ )   ������� ����� 8  P��'�  �0     ������� ,�3��2  –     �������� ,���
��  (    8�  �� 9

                 7+	���� �������	 �1��3��	 �	�$���
 �� 9 �+���	 �� ������	 ��>5�	 �	�$���
 �� 9 <�$ &��
 ) M �	���
� ��	%=@@N.( 
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*�.
 *%K�
 

���
���
 J����� !��"�
  
  

#�)��
 ��&
� H��7�
 #����
 ��&
:  

     "#��$�	"  7��� �����	� "#���$�	 "����	 ��4	�   #���$�  ��B  	������ �����	���� 

Ceratonia siliqua9  8���� �
������   Algaroba9� �
������   Algarrobo 9�#���� 

Caroube    9��� �
$%  John's Bread  9������ �����
����   Keciboynuzu Agaci 
.(Marakis,1997)   

  
5��7 [���� !��"�
:  

             7����	 m��� ��!"�� ��$��U� ���>�	 I� ���: ,��� D�' 9����� ���> #��$�	 ���>     
                ��2 �B��! 1�� ��� 9 #��$�	 %��;� %�'��3�	 %�����	 m��� ,���� 9��� 6�  Q	 8�
                %� D��' %��� �
$ N�*�� #��$�	 8���H� 7���R	 �2 #��$� ���>. I��(2 T����	 #����	
                 %��� ���� 9����
�	 6���' �2 6���;�� 6����. 1��:� ��	�����	 %�� P!"� ,��� #��$�	 ���:

               ���  ����
���	 ����*'�	 #�'�	 1��:� ���>�	 M!B ���: 8  	�!"� %�!�	 7�3��	)Fd_b� (
  8  %�����   �����:�	 ��������	 #�'�	 �2� 9��!"��	 �2 ���� %� 	����� %� %�� 1�'�� 1��
�	

       ����>� 8�  %������	 ��2 %������	� ����� ����� �2 �������	 �������	 ,� ����	 ,!"�
               ����: ,��$��	 P�����	 7��	 %���	 �2� 9 ������	 7��'4	 1��:� 1��'� 	��
� ��� #��$�	

   �� W�  �2 #��$�	             7���$� )��� #���$�	 ��!
 ,��$��	 ��� 9�*(�	 ��A��� �����	 �
 ����  ����
����	 ����'�	 1����:� ���������
�	)FfFF0 FfF^� (����$�	 %������#            ,����� 

 7	���� ������� ��$�����Y)`bbb (����� 9����'���	 ��!��
�	��                                   �������� 7����
� ��$n����U� 
; Marakis,1997) M��"Y� 	��� ?88S.(  

  
 !��"�
 5��7 ��
�$ 4��3       :  

             8�2� ��
*�(�	 9��
��	 9��3����	 9��+��>�	 9���$��	 %����	 �2 ���� #��$�	 ���>     
           ���� ���$� ������	 -�
�	 �'
�	 ����� %� #��$�	 ���> 7��� 9,�
�"�	� 9  <��
�

����� 9����
�� 9   O� � ����� 9��� 9������.%� .   2 #��$�	 ���> , ���    ��'
�	 -�' ����� 
     ��	�' 7
� ������	 -�
�	)Gbbb (      1�����	 %��������	 %��� 9���8      %�� ��:����
 �2��� 



               �2 7*3�	 ���� � ������.� %�����	 �2 ,�
��	 	!B ��!
 	���5 %�!�	 �B� �(�4�����	� �B�+	�2
       . �����2� 7��>� ����
�� �2 #��$�	 ���> ��>��	        ������2� �2 #��$�	 	���5 D�' #���	 8�

         ��. �(��
 %�
��	 %����(��	 �'� ��� ����
�� %�� 9%�����	 ���>� J�	���	 ���> L� ����
���8 
6����� %�
��	� 9��
����	 ������� I�����	  �
������Algaroba 9  #����	 #������Arab 

Caroube 9      #���� %��� �� #��$ 7��� 	!� 9  ����	 %��� ��       �	����	 %���� �*�� 8��H�� 
             ,�����	 ,�(A� ��� 9���	����� ��(�	� �����2� #��� 8�. #��$�	 �(�� 	�!$� %�O������
�	�

�������	 ��'���	 ,��4��	 8�. ,�U� �� #��$�	 ���> %� ��$�����	   ���  �2)Ff`G� ( 7���
 ��  �����3���� �2 ,��U5 #��$� 6�
� )Ffg_�  (.(Mehmet,et al.,2007)  

  
#�����
 �%��
  !��"�
 5��7� ���	�
:  

   ��$�	  ���> �
���     #            ��� 	��	 ���>�	 %� #��$�	 ���> �
��� ��� 9�����	 ,���
� %� 
                ��+�2 ����  8�. ���>�	 W��'� 4� 9�������4	 ��'���	 %� �(��. �A� �� 	!. 7����	 ����	 8 

     �$�	 �(��3�	 ���>;
 ,���� �� 	!.� �� 9          )��3��	 7��'� 8�  �(����
 #��$�	 ���> ����
 ����	� ��
�	�V      ��$��	 �*	��	 �2 m��� D�' �����	 �      �����3�	 ������	 �
���	 �2� �� ��	 

         ����> ��3���� 9)������	 ����� �(�
�� %��� %� 8  �����	 ��� �� ��*�' ,��� 1	��
   7���
 #��$�	)_b (   �����	 �����	 %� N	�������  %� M!B�       m��� �3���� �(��� ���	 #�
��	 

     �����	 -�
�	 �'
�	 -�' &���� �2�     #��$�	 ���> m���� 9����	 &�>�	 %	�
 �A��� 
  %�)^bb0_bb (                    ��( �3��	 \�
� 9 ������ �� ����5 L��3� ,	! #��$�	 ���>�� 9 �� 
)F` (  ��  �2� N	��� )Ff (  ��� ���%       &���	 I�� \
� ��+�� &���	 )f` ��  (   %� &���	 7�'�
)a – Fb (         �>�	 ����*�
 �����	� 7��� &�  %� %���� &	���	� �
���� ,�����7   ��2�'�	� 

          �(��� \
� ���	� 1	�*$ &	���	� ����	 ��  ������� ������)^,` �� 0 a,^ ��  ( ��B��	�
                � 	��
�	 %�� ,	�����	 W�$�� ���� ��	���	 7��' ,	! ,	��� �2 ���� 1	��' ���"�

��	                ��. ����
��� 7�>�	 ������ %�	� �� J��2 ��
 �(��� %����	� 9 ]�2�	 7�� 8  ��
��� 
           %���	 7�� \
�� ����� �2�' �(�� N��� ���'�� �� �������)Fb 0 _b  �� (        6�*�  \�
��

 )F0 ^,`   ��  (             %�� ����  �
�� 8  P��'� %���	 )�� ���� � #�� 9L�4 9T�� %���	
)����	 .  ���     ��	�' �2 %���	 ��� 7����	)FF (  %�� ��  8  %���	 P��'� � J����	 %� �(>

   \
� ��!
�	)Fb – F_ (             #� )�5 ,	! ���4 9,B�
 �� &��5 ��
 %�� ,	! ��!
�	 � ��!

�
�� 8  C*���	 ��5 %���	 P��'� 91��� !3�� ��5  ,�������	 %� ��3���Tannins 6� ���� 

   � �� � -
���	 &	!��	             8�  �2���	 #��$�	 %��� P��'� ��� 9�' &	!��	 J
��  %���	 )�3



       � %���	 ,����'� 8�. L���� ����� ����  �(��%        6�
��� \�
� D�' I�����
����	 -�' 
 ��	�'F,_ % Z3��� P��  )�3> 6
> P�� #�	� 9Gaitis,et al .,1994)(  .  

 

 !��"�
 ���%3:  

: Amele   	�� �>��� ���� P���� )��    )��3$ ���
 %��� ,	! %����	� 9 ������. �2 6�
        %���	 7�� \
� 9N��� ���'�� �� �������)FG 0 Fa  �� (  -���	� )^0 ^,` ��  (  ����'�

 %� %����	 ,	���B�
���	`_,f % �
����� �
��
� �2 %����	 C*�� � ���� �(�� ,	!.  

Casuda:   � ���
 %�� ,	! %����	� 9 ��2�
 ����
�� �2 ���� )��      ��(��� �������� %��	
)F^�� (  �(*� �)F,`  �� (                      %��
 ��� V�	���� ,�������	 %�� �����  �
�� 8  P��'�

`F,g 0 `a,g  %        A���� ���5 7�' ,	! ���>�	� ���� �(�� ,	!�       ��2 %�����	 C*��� 
�
���� .  

Clifford:   ���� )��       ��2 ��
 %�� ,	! %����	� &���	 �2J   	 7�� \
� N��� ���'��    %����
)F_�� (  6*� �)^  �� (    8  %����	 P��'��`^,d %       7��'�	� �����> �(���	� ,�����

�
���� �2 %����	 C*�� �A���� ���5.  

 Sfax: \
� N��� ���'�� �� ������� �	��'�� 7+�� ��
 �(��� %����	� 9 T��� �2 ���� )�� 
   %���	 7��)F`�� (  -���	�)^�� (    8  %����	 P��'��`a,a%     ����� 7�'�	 9,����� 

T��5� �2 %����	 C*�� �A���� �
��
�� . 

Santafe:  7�� \
�� N��� ���'�� �� �3��� J��2 ��
 %�� ,	! %����	� N���	! �
�$ ���>�	 
  %���	 )Ff 0 ^b�� (  6*� �)^�� (   ,������	 �
��Gg,` %      �A��� 7�' ,	! ���>�	 �

 ���	 �2 �(� 	�� �B��� ��� 7��'�� %����	 C*�� � �A��� P� 8�. W��'� 4� ��'���	 &��
�
���� �2. 

Tontillo: %����	� 9 7>�� ����� �2 �>��� )��   �(��� \
� ������� &��5 ��
 %�� ,	!
)F_ 0 F`   ��  ( �(*� � )^�� (   C*���� �A����� ���5 7�' ,	! ���>�	� ���� �(���	

8�. �
��
� �2 %����	 �
���� )����. 

 Tylliriia :%����	� 9 <�
� �2 6� 	�� �>���  )��           N���� ����'�� &��5 ��
 %�� ,	!
      %����	 7�� \
� �)F` ��� (   6�*� �)^ 0 ^,`    ���  (                   %�� ,�������	 �
��� \�
�

Gg,G 0 `b,d %               )����� ��2 C*���� �A���� ���5 7�'�	� ���� �(�� ,	! %����	 �
T��5�.  



 : Koundourka�>�	    %����	 7��� \�
�� J��2 ��
 %�� ,	! %����	� L��3��	 ����5 ��
)Fg�� (  6*� �)^�� (        �
�� 8  ��!
�	 P��'�� N����� %����	 &>��FG,g %   \����	 %�

 8  %����	 P��'� ����
`f % \���	 %�.  

 : Koumbota %� 7�� ��  8  P��'� %����	� ��'�	 ���
� ���>�	    ����'�� ��!�
�	
������	 \
� ,`_ %  8  ��!
�	 P��'��`_ %  \��) M ��"Y� 	���?88S.(   

  
!��"�
 \����:   

     �2 6� 	�� ��� #��$�	     FF            #��"��	 9�������. #���$� ������	 7���	 �B� %�� ���� 
 ��"� D�' ������	 7���	 �
�� %� �
��� ����
�� ��� 9<�
�� ����� 9%�����	 97�"��
�	`g,` %

  	 &�����	 %�   � � �����Gg,a %          %���
�� 7��"��
�	� #�"��	� ������. ����
 9�����	 W���. %�
   ������� ����"�� W�����R	 7����� ����'�� %��� ����
����`,d %              �������	 W�����. %���

.(Mehmet,et al.,2007)  
  

 !��"�
 ��
�$:  
 ��6��
 ]����
:  
 ��� �
���     o       �(� �������	 7�(��	� ��'���	 &�����	        ����� �
������	 )��A�	 #��� %�
 #��$�	 ���>� .               ��	��'�	 ����> )����	 T����	 ��2 #��$�	 ���>� � 	�� �B��� 4�

)P�	�'��	 (   �����	 6�2 ���� P!�	 .          ����� ��  L����	 �	�*� -���� #��$�	 ���>��
0_ %� ��	�' ���� �� � 9 p�G 8�. a  ���	 ������ 7��'��	 ���>�	 ��3� ���+� ���� &	

    �:��'�	 ]�2�	 ,���� .              ��� N�� �� ��3��� ��	�' ,���� �2 ���� %� %��� ���>�	 %� ���
     8�. 7�� �� ���	�FbG – F^^qr)             )���A ��2  ���"� %��� ���>�	 C��� ����
 9 N�3�� 

     �
����	 �
�� ]�3��	� ����	 P��	 �2	�� .        ���� �����	 ��	�'�	 ,����� 7:��	 �'�	 %i2 ��� �
���>� �B ��� 7��'� 8  7��'�	� #��$�	 ^b – _bp�.  

 

  �������
 �����
: 
       ���� �(�� 4. 9 ������	 ��
����	 �*	��	 �2 ����� ,��� #��$�	 ���>� ��
��5 %� �5�     
               �� ���'��	 �*	��	 �2 #��$�	 � 	�� ���� 4� ������
�	 7���	 ,	! �*	��	 �2 N�*��

    �
���� ���:�	 �*	��	            ����>� �� 	��� ���+���	 �
���	 ]	��� #��� �B ������	 �*	��	
  4. 9 #��$�	           P�*$�	 ]�����	 �	�3�	 #
�� ����	 ���'� �2 ������	 %�  .    ��B��� ����
 ��>�	 � 	���    
 �����	 ,4���	 ������ 9���(��	� )���	 ���� �*	��	 �2 7��'��	 �����  



  ,������	 �
�� ]�3��	  9   �
�� ]�3��	��!
�	   ]�3��	 9     ��!�
�	 8��. \���	 �
��    ��B�$ 9  %��
��*���	� ���>'�	 ,�
��R	  9(����'	 �� �P����	 J����	 ���  8�.   9 ���>��	 ��� �  ��� 

 C*��	 ��  %����	 &�>�) 	��� M ��"Y�?88S.(   
                  

 !��"�
 ���� �����+�
 ��K%�
 :  
 ��� ���    �) Yousif and Alghzawi,(2000  #��$�	 %��� 7�� ����� 8  ��	��

   %�
 V�	���f,d_       8�. %����	 ����� )���;� �� F`,ba         %�����	 ����� )����;� ���
      %�
 V�	�� %����	 -�  ������`,b   8�. g,a         %�
 V�	�� %����	 %�� ������ 9 �� a,g 

  �� /   8�. %��^b,d   ��  /        
 %���	 �2 ��!
�	 ��  ����� %�� ����
 9%��  %�a,G    8��. F^,b 
      %�
 V�	�� ��!
�	 %�� ������F  �� /   8�. %��^,G   ��  /       ����+��	 �
����	 ������ 9 %��
       %�
 %����	 %�� 8�. ��!
�	 %���F_ %   8�.Ff %          ,������	 %� ��	���	 M!B %� %�
� ��� 9

                               ��2 7��:�	 9-����	� 7����	 ��2 8� �	 )�����	 ��B ������. 8 � ,� � ���	      
�'	��	 %���	 �2 ��!
�	 %�� �2 8 �	� ��!
�	 ��  �2 8 �	 9 %����	 %��.  

  
 ��� ����      Biner,etal.,(2007)          �� �����	 #���$�	 %����� ����
��	 ,�3��	 ��	��


            %�� ���
�	� � �����	 #��$�	 %��� %�� ����� %� ��	���	 ,�(A�� ���
�	�FG,gg   ���
�F_,`F  ��	���	 8  ��        %����	 7�� ����� %�� ����
 9 Fg,a   �� �Ff,`    ��	����	 8  ��

     %����	 -�  ����� V�	���^,^d   �� �F,f`          %�����	 I��� ������� ��	���	 8  �� 
%�
b,d`   �� – b,a`          %�����	 ��!
 ��  ������ 9 ��	���	 8  ��Fb,f_�F_,Fg   8�  

      ��!
�	 %�� ����� ��� ��	���	F,d_ ��  � ^,Fd   ���	 8  ��    ��!�
�	 %�� �
�� ������ ��	
 %����	 8�.g,gg % �Fg,gg % ��	���	 8 .  

                                          

     
  !��"�
 ��� ������ #�����4�
 !�4���
:  

   7� P��'�     Fbb      8�  #���$�	 %��� &�'�� %� ��`^,fd %   9,	����B�
��f %
  9%����
F,a` %  9%�B�_,Gd %9����_G,Fd  9��� )���� a,FF %  9 �
+	! )����^f,f  )���� 
 
+	! ��5� 9 F`,^F %  9 ����$� ,�����^^,`    � �����$� ��5 ,�����d,`` %  %���������

                ��4���>��	 %� 7�� ���	�' ,	��� ���� 6�� 4. ���'�	 ���> #��$�	 %� %� �5��	 8 �
  �	���
ab%9         �	 %� ���
� ,���� 8  P��'� #��$�	 %��� &�'���   �	���	� ��+	!"�	 )���

               D��' %
��
 6������ ��  ���������
 ��5 ����� 63�� ��� #��$�	 %� ��� 9,4���3�	 ���� 



 8  #��$�	 %��� &�'�� P��'�_`^ �	���/Fbb �	��  #��$  8  %
�	 P��'� ����
 9
F^b0F_b    �	����  /Fbb         $� #��$�	 %� 8�. �2�*R�
 9 ��������	 %� ��2 �	��    %�� ��
-�' ��4���>��
 ������	 I������	 Oxalic acid    ����  9���������	 <����	 &��� P!�	

      8  #��$�	 %��� &�'�� P��'�fF   �	����  /Fbb        %�� ����
� ������ 9��3�2 �	��
  �������
�	fbb   �	���� /Fbb          ���� ,���� 8  #��$�	 %��� &�'�� P��'� ����
 9�	��

    ������ �������	 %�        # %�����3
 ��5 �B� ��
���	 �������	 �������
    9� %�����2 ����� I�!��
 ��$�	 �������	 ������	 %� �����	  

) Abd El- Lateef and Salem ,1996  et al. ,2004;  Rizzo, .(  
  

��!�     ;Abd El- Lateef and Salem ,(1996) ��"Y� 	��� )?88S( &�'�� %� 
 8  P��'� #��$�	 %���` %� %����
a %� ��$ )����^ %� 9����^ % P��'� ��� %�B�

   8  �*��_g,g` %           ���
  #��$� �
+	!�	 ����	 ,������	 %� ��	���	 %� J*�	� 9 ,�����
 ����� % Sucrose F^,ab%   ����� 9Glucose d,fG%   �����2 9Fructose`,FF % 

2�*R�
�          	��	 7�:� ���$�	 ,������	 %� ����
 ,���� 8�.  �����
Arabinose F,af %
�������	Xylose  _,^G%��������	9 Mannoseb,a`%�������� 9GalactoseF,a^ %

������Maltose^,ab %����2�Fucoseb,GF .%        ���� %�����	 �2 ,������	 ���� �	����
               L�� N����� #������ )����� 9%����	 ������	 ��
 ������	 �2 ,������	 M!B ��
� ��� 9,�*�

 ��	� ��	�'�	              ��������	 �
+	!�	 ����	 ,������	 %� ��	���	 ��?�� 9 C*��	 ���2 1��:� )���	 �
��'�	 � ���� N	���� 6��� #��$�	 %��� &�'�� �2.  

        

      ����)Owen, et al.,(2003  &��3� �� 8  P��'� #��$�	 %��� &�'�� %� Gf %
    �����	 ��� �B� ,������	 %��   	� ������	 9�����3�	 9        8�  P���'� ���� 9�������f% 

  ,������
a %� 9%�B�Ff %  ��������	 9�������
�	 7:� ,�������3�	� %�����	 8�. �2�*. )����
# 9 # 9 � ,�������2� I���	� ������"��	  ���'�	F# 9 ^ � 9 )B1,B2,D (��� 9 )���� P��'� 

               �	 7�:� �������3�	 ������	 ,	��*�� %�� �����  ]	��� 8  #��$�	 ,4����3Phenols         
)b,gd ��  /��� (   7���2 ���
�	Polyphenol) F,aff  �� /��� ( ,������2�2�Flavanones 
)b,F_^�� / ��� (  T��������� 7���2�2Flavonol glycosides ) b,bFd ��� / ���� (

 ,�����������	Gallotannins)  F,F`�� /��� .(   
  



��! ���      Avallone,et al.,(2002)� ��+	!5 �	�� 8  P��'� #��$�	 %��� &�'�� %
      �
��
 ����	 �(�B� %� ���� `` %     �
��
 �����	 ���  %����
�F` %   �
��
 %�B��a % �O��
     8  P��'�2 ��!
�	 &�'��ab %  �2	� ,����� %����
� ,����	 %�  ����
��	   ��2 ����� ���

    ,�������2 #��$�	 %���)  # 9 #F  # 9 ^    � 9 %������	 9 ( ��   � %�����2 �     ������� ����� � 
               7�����	 9T��'��	 9������
�	 9����"���	 9��3��3�	 9���'�	 9��������	 9�������
�	 7:� ��(�

������"��	�.  
  

     �          #��$�	 %��� �2 ����+��	 ,������	 ����� �� ��� )   ��!
 %��
 (    I�!��� �� �����	
    #��$� ���
�	 %����	 ) 	 -�
�	 �'
�	 -�' ����� �2 ������ (   ������ ��2 ���. �'
 ��

               %��� N�*�� �����	 T3�
� ������	 ,��� ���
�	 %����	 �2 ����+��	 ,������	 �A�� %� ���2
             1	��'	 8 � ,��� %����	 %� � �����	 )����	 ��� 9 ��2�
 %	����� �����3�	� ������	

      ,��� D�' ����	 ,������	 ����� �2`_F�� / I�!� 9)�� %�� ���   )������
 ���������

       8  P��'� ,��� ���	� ����$��	 ���
�	G_g�� /    )�� %�� ��� .      8��. &��3�	 	!B L����

              )�����	 )��$� ��� 9���
�	 )����	 %  � �����	 )����	 �2 ������	 ����� �����
               ����
�	 )�����	 %�  ������3�	 ���� ������	 ��� D�' %� �(�	����� �2 � �����	 

Biner,et al.,2007).(  
                                                                                

 %� 7� ����      Ereifej,(2001) El- Shatnawi and  %���� %� 7� &�'�� 7�'�
 
 ��$�	 ��!
�#               ,�3���3�	� ���������	 9%�B���	 9)�����	 9%����
�	 %� ��B	��'� �2���� 
  	 %� J*�	�              )����	 9 %����
�	 %� 8 � ,���� 8  P��'� #��$�	 ��!
 &�'�� %� C+����

        ����
 9 %����	 &�'�� %� ��������	� %�B��	�        ,	����B�
�� 8�  %�����	 &�'�� ���'
             ��!
� %��� %� 7� &�'�� %� ��	���	 C+��� %� J*�	� 9��!
�	 &�'�� %� 8 � ,�3��2�

    ��� %����
 8  %����'� #��$�	         %��� 9 ]�*�R	 ,�
��� ��
�� ��2�� ,����
 �������� ��
��2�� %�� �� ,�3��3�	 ���  %� ���'��	.  

   
��� ����     � Bengoechea,et al.,(2007)    #���$�	 %���� &�'���� �+����� 7�'� 

      %����	 %����
 �2 �������	 ����
��	 ,�
����	 -�
�� 6�� 7��3��	 %����
�� %B��	 ]�����	
             %����
�	 #���� 6�� �: P����
 <�$��4	 &��� %  7��3��	 %����
�	 8  7��'�	 ���

           8�  7��'�	 �� D�' 9 �
�(��	 #�����	 &��� % da,` %        7���3��	 %�����
�	 %��
           ����
��	 6��3� �2 N	��"�� J
�� %����
�	 %� ��	���	 %� J*�	� )     ���+�� ����� 6�  D�'� (



   � ���
: �:�� %����   ��  ��	�'pH = ^          %���� &�'�� �2 %����
�	 �
�� %� C+����	 ,���� 9
        ��X�� ,��� 6�� 7��3��	 %����
�	 �
��� #��$�	Gf,a %0 da,` %      ���� ��	����	 8 

       %����
�	 <�$��	 ����� %� C+����	 ,��� )      �
�(��	 #�����	 �: P����
 <�$��4	 (  %��
     	 �	���	 <�$��	 #���� &���	 7*2�          8�. ������	 M!B ,�� ��� 9 �(�2 #�5���	 ��5 ��$�

       7��3��	 �� <$����	 %����
�	 �
�� ]�3��	da,` %     %�����
 %� C+�����	 %�� J*��	� 9
          ���� �*��'�	 ����	 �2 ���
�! �:�� #��$�	 %��� &�'��pH    %� 7�� ^,`     ��2 I�!��� 

    ���� P���	 ����	pH    %� �
�� g      ��� %� C+����	 ,��� ��� 9      %�����
� �
�(��	 #�����	 �
 ���� %� �
��� ,��� #��$�	 %��� &�'��pH = G.  

  
�B	��� ��	�� �2�      Dakia,et al.,(2007)  ������$�	 �����	 ��	�. &�� ��:;� ��	��� 

        %'� C���� ��+	!"�	 �����	� �+������	 #�����	 8  )  &�'�� (    #��$�	 ��!
 %��� .   ��� ���
   '� C��� 8  7��'�	           <�$���4	 �� -���'��
 ������	 �	�$���
 #��$�	 ��!
 %��� %

    �����	 #��$�	 ��!
� �"��	 1����
 .         &�����4	 ���> ��
�	 1��"�	 7�3
 &���	 I� J����
    ���
����=� �����	 ��	�R	 I�!�� ��!
��
 .         ������	� �+�������	 #�����	 %� C+����	 ,�(A� ���

    	 %��� %'� C���� ��+	!"�	          J*��	 D��' 9���$����	 7�3�	 ����� )��$�
 %	�:;�� #��$�
             �	�$����
 <$����	 %����	 %'� C�	��� ������	 %�B��	� %����
�	 �2 ���
 -�3$�	 ����

  -��'��
 <�$��4	 ����� .           8  ���'� P!�	 #��$�	 %��� %'� C��� 7�'� ��  ��� ���
       �� %� 9 ���
�����	� �����	 %� ����
 ,����        ������	 ,������	 %� %���� &�'���	 I�! #��

  �
����	f,_b %    �����	 9a,`b %    %�B��	 9a,ba %      ��$�	 %����
�	9`G,gb %  �����	�
 8�. 7�� �(�  7�'���	Fg,`7�� ���  /�	��.  

  

    7�'� �� ����          #���$�	 ���� � #��$�	 &�'��� 9#��$�	 %���� �+������	 #�����	
  �'��� %���� %���           7���� #��$�	 ����� %�� ����
 9�
����� �
����	 ,	��"�� #��$�	 &

               #���$�	 %��� %�
 ,�2��$	 P� I��B %�� ��� 9&�'���	� %����	 ,���  %� 8 � �
���
              ���'���	 %� �����	� �����	� ��$�	 )����	� %�B��	� %����
�	 ��� D�' %� #��$�	 &�'���

��+��'R	 .  ���
�	 ��� ,��� ����
 %� 7�� #��$�	 ���  �2 �����	� �����	� ��$�	 )����	� %�
        #��$�	 &�'��� #��$�	 %��� %� 7� �2 �������	 ����	 .       ����  %� C+�����	 %� J*�	�

           �����	 %�� �
��� 8 � 8  P��'� #��$�	)a_,`` (%     %������
 �������)Gf,_` (%
  &�'���	�)GF,`` .(%        �2 7�'��	� 1���	 �2 %�
�!�	 ��� ���     %� 8 � ,��� #��$�	 ��� 



         #��$�	 &�'��� #��$�	 %��� ,���  %� 7� �2 �������	 ����	 .      %��
�! �
��� ,�����
                ��2 7�� %�
�! �
�� #��$�	 %��� ,�(A� %��� 9%����	 %� 7�� 1���	 �2 #��$�	 &�'��

   #��$�	 &�'�� %� 7�'��	 .          �������	 ��!5�	� #��$�	 %��� %� ��	���	 C+��� %� J*�	�
          8  P��'� #��$�	 ��� � &�'�� 7:� %����	 M!B %�     ,	����B�
���	 %� ��3��� #��

    �B��	 %� ��� #��� ,������
�	�% )b,f0b,G(%         ���$�	 ��!
�	 ,���
 �(������ ,�� 	!. 
,	�����	� .     #��$�	 %��� �	�$���
 ��	���	 ���� I�!��   %�� N4��
 �3�3$ �
��� 6������� 

���'� ���	 ,	�����	 %�B��	 %� ��3��� �
�� 8  .(Mehmet,et al.,2007)  
  

�O���     Bengoechea,et al., (2007)  %���� %� 7� &�'�� �2 ������	 -��'�	 ���� 
          8�  P���'� #��$�	 %� ��(�� 7� 7�'� C+��� %� J*�	� 9#��$�	 %���� #��$�	 ��!


-�' 7:� ������	 ��5 ������	 -��'�	 %� ���
� ,����  I��������	 Glutamic acid    
 )^f,F ��  /Fbb%����
 �� ( I����
��	 -�'�Aspartic acid ) f,g` ��  /Fbb �� 

  %����
 (   %�����	 I�!��Arginine ) FF,`   ��  /Fbb   %����
 �� (    ���� ���� A'�� ���
         %������	 -��' 7�:� ������
��	 �������	 -���'�	 %�� �*�3$��Cysteine acid            

)b,f   ��  /Fbb  %����
 ��  (       %����:���	 -�' %� M�$� 9acid  Methionine    I�!���  
              %���4� 7�����3�	 7:� ���'�	 ������	 -��'�	 %� ��� ���� ���� A'��Phenylalanine 

 %�������	�Tyrosine %�2��
���	 %� ����  �
��� Tryptophan 8�. 7��  )^,d ��  /Fbb 
 %����
 �� (  �2   � ��!
�	 %��� &�'�� )b,d    ��    /Fbb   %����
 �� (     %�����	 &�'�� �2

             %����
 �	�$��	 7��� %�����	� I�������	 -�' ���'� ]�3��	 %� ��	���	 %� J*�	 ���
             %����
 %� D�' 9%��*����	 ��3� ���	 ��3�A��	 ��!5�	 ,����� %�* %���� #���� #��$�	

*��	 1��
 %� ���� -��'�	 M!B %��4���	� ,�Collagen %�������	 W���.� .Glycogen   
  

   ���� ����     Lipumbu,(2007)         #���$�	 %��� &�'�� %�
 �+������	 7�'�� ������ 
   8  <�'��	 #��$�	 %��� &�'�� %�
� ��$�	F`b ���� p�g`    C+���� %�� J*��	� ����� 

          P���'� ���$�	 #���$�	 %��� &�'�� %� �+������	 7�'��	    8�  ^,Fg0^,ad %           �����
�f,Fg0d,fg %     9 �
���Gb,ad0G`,gG %      9 ���� ,������_,bg0G,G^ %   %�����


b,_g0b,fG %  � %�B�^,`f0_,bf %    7���2 ���
Polyphenol     &�'�� P��'� ����
 9 
 �
����
 %�B����	� ������	� %������
�	 8��  <���'��	 #����$�	 %�����_,^^0_,_f                %

�_^,`b0Gb,Gf %  �b,ad0b,a_ % ��	���	 8 .  
     



              ����  ,��� �+������	 7�'��	 8  #��$�	 %��� &�'�� <��'� ��:;� ��	�� �� ���     
   8  <��'��	F`b   ���� p�ab        7� %� ��	���	 C+��� %� J*�	� �����Fbb     &�'��� %�� ��

       8�  P��'� <�'��	 #��$�	 %���d %    9 ��
���`,f` %    9%�����
^,Gf %�       ����
b,gG %    9 %�B�_f,g %    9 ��� ,�����g,^G % � )����_,g` %     C+��� ,��� ��� ,������

  ����*��'�	 ������� %� ����
����	pH  #�����$�	 %������ &�'������  =G,fF                    
)Yousif and Alghzawi, 2000.(  
  
      ��� ����Orhan and Sener, (2002) -��'�	 ���'� %  )>���
  ���B��	  ��2  �

                �B������ �� D�' 9 �����2�	� #��$�	 %��� 7:� L�	� &��� 8  7�?� ���	 ��!
�	 ,���
     �2	����������	 7�3�	 ��(� ���	�
HPLC-GC         -���'=� ����
� ���� �(�� ���2  

                 8�  P���'� #��$�	 ��!
 ,�� %� ��� �(�'� �� ���	 ,����	 %�
 %�� ������	 ���B��	
'�	 %� ���'� 8 �������	 ���B��	 -��.  

  
���� ���      Dakia,et al.,(2007)   ��2 �������	 ���B��	 -��'�	 ������ ��$� ��	��

   �2 #��$�	 %��� &�'��                I�����	 -��' 8�  P���'� #���$�	 %��� &�'�� %� ��   
Oleic acid �
��
 )_G,G (%  I������	 -�'�Linoleic acid �
��
 )GG,` ( %   ���B�

 �	 %�               -��' 8�  #���$�	 %��� &�'�� P��'� ����
 9 ��
>��	 ��5 ����+��	 -��'
 I������
�	Palmitic acid �
��
 )Fa,^ (%   I������R	 -�'�Stearic acid  �
��
 )_,G 

 (%   %��
>��	 %����+��	 %�*�'�	 ��B� .       ������	 ������	 -��'�	 ���� ��	���	 ,��� ���
   ���� N��
� ��2�� ,����
            ��������	 �� 	���	� ���!5�	 ���A�� ��(
 ���� ���	 ,�(FAO)               

Agriculture Organization Food and     %���2��
���	 8������	 -���'�	 	���  �����2
Tryptophan ,����
 ���  �(
 8����	 ,�����	 %� 7��. 

   

      7'�Glesni and Marisa,(1992)� %� ����3��	 ������	 ,�
����	   %���� &�'�
  <�$��	 ��� 9��
�:�	 &���	 �	�$���
 #��$�	Fad ������	 ,�
����	 %� #��� )dg,G ( %

             %� D�'  9�(�  )����	 �� �(�� � �(�2 �� ���	 ,�
����	 %�Fa_     ,��
����	 %� #��� 
                �������	 ,��
����	 %�� �����:� 9#��$� ������	 ,�
����	 %�* ��� 7�� )�  ������	

)b,` %  (               %��* �(��2 ��� ����	 ����3���	 -��'�	 %� ��
�� 9�(3����� �(3���� ��
                   ���2 -���'� ��
���	 �
��� ,���� D�' ����  �
�� �(�
�� 7:�� ,��� ������	 ,�
����	



)gg,` ( %      ����3��	 ������	 ,�
����	 �
�� %�)dg,G( %          ��A�� %� N�*��� ���� ���� 9
         '�	 M!�B %����� ��2 ����>���	 ,�
����	          I�����
��
 7���:�� -���'� ,���� -���

Methylpropanoic acid �
�� 7:�� ,���� G` %      I��������(�	 -���'� ,���� �����

Hexanoic acid 7:�� Fd % ,��� ��*��'�	��5 ������	 ,�
����	 �
�� ���Fb,`^ % M!B

  %  ���
  ,��� ��*��'�	��5 ,�
����	^`   !�B ��A��� 9 �����3���	 ,	���R	 %� #���  M
                 %�� M���
� �
�� %� 8�. �2�*R�
 9 �B��! &
���	 -��'�	 %� �(�� � �(�2 �� ,�
����	

         ���  �(�;
 )��� ���	� ��*���	 #��$�	 %��� %� ���	� ����
 C��� ������	 ,�
����	� �2 
%����
�	� %�B��	 %� �B	��'� �2 �*3$��� ����	 %� �B	��'�.   

  
 ��� ����     Mehmet, et al.,(2007) ��	��
  &�'�� 9#��$�	 %���� �+������	 #�����	
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�
 ������ �������	 ������	 %� �B	��'� D�' %� #��$�	 ��� � #��$�	
                 ��3��3�	 #���$�	 %��� �2 ��2� ������	 �:�� %� %� ��	���	 C+��� %� J*�	� 9 �����	

)`G^,gb�����  /�	���� (	 6���� ����������)G^b,ag�����  /	�����(     ���������
�	� 9
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)b,baF ���/�	�� (  9)`,g_ ���/�	�� (9)a,Ga ���/�	��(     �
� P��'� ��� 9��	���	 8   

            #���
 ��
����	 �������	 8  <�'��	� 6��>�
 �
����	 M��2 )b,^d  ����/ �	���  ( 
)b,bbdF ���/�	�� (  9)`,d^ ���/�	��(   9 )b,b^F ���/�	��(    ��	����	 7�3�	 P��'�� 9
)   <�'��	� )3���	� J� %��
 (     #��
 ��
���	 ������	 8 )b,`G ���/   �	���(  9)b,b^_ 

���/  �	��(  9)a,`f �� �/  �	�� (�)b,ba^ ��� /�	�� .(      #�� %� J*�	 ��	���	 C+��� %��
           �����	 ,����� �2 �������	 I� %� 8 �	 �B #��$�	 %��� �2 �������
�	 .  A'�� I�!��

         ��	���	 7'� ,�������
 ������ #��$�	 %��� �2 ��������	 #�� ]�3��	 .   %��� ,�(A� ����
     ������	 %� ��3��� #�� ���� #��$�	        o��$�	� 9)�3���	 V��3��	 �2 �������	 I� %  �

 � )3���	       ��	����	 7�2� �
����	 M��2 �
��    �������	 �!�
�	 ���> ���:� .    &
�� �����
                 6������� ,��� 	!. ����(�	 ��������	 �������
 ��5 �+	!5 ���� #��$�	 %��� %� C�����

�����	 ,�����
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     ,�������	     ,�
����	 �'� �B����  7���3�	 ������	�       ,���
��	� �����	 %� �����	 �2   ��� 9
%�� ���� 8�. ,�������	 )���� %��� :,��������	  7�'�� ��
���	  Hydrolyzable tannins 

B�� %� �+����� #���  T����� ����	 � ����)Gallo- and Ellagi-tannins (  ,��������	�
 �3:���	 T��������:���
Proanthocyanidins  �      ������2�3�	 %�� �+������ #���� ��B

Flavonoid   9     � ���	 ����	 �2 ,�������	 �B���-
���	    �(��3�	 �2    ,�������	 �B����  ���  �2
   L� 7 �3��	 7�$ %� �*(�	�	 �*B ,�����. ��>�� ��  7�$ %� �� ,������
	  %����
�  ����

   7�'� ��    %� 7� &�'��     �� %� ��!
�	� %����	� #��$�	 %���  (������ ����� 7�  ,�������	 %�  
9              ��������	 ,�
�!���
 <�$��4	 ��A�
 �:;�� ��$����	 ,�������	 ���� %� C+����	 ,��� D�'

    %� ��	���	 C+��� %� J*�	�        ,���  L��� �2 L3��� %�� 7���3�	 ����� ���'�  &�'��   %��� 
 ������ �������
 #����$�	Fd ±_,b����� /�	���� . ���:���� ��������  :���
T���������� 

Proanthocyanidins �   T���������	Ellagitannins � T���������� Gallotannins   -�
�

,�����	   9                 7����3�	 ������ %�� ��A�'� �
��� 8�  P��'� %����	 &�'�� %� J*�	�

�Proanthocyanidins � Ellagitannins � Gallotannins  
 ������   &�'��  %����	  D��'
  ,��	��   ���� �����
^,f±b,gb ���  / � 9�	��b,`  ±b,F_ ���  /  � �	���b,GG ±b,F^ 

��� /  ��	���	 8  �	�� 9     �2 ����
 &�'��            7����3�	 ������ %�� #��� ���:S ��� ��!
�	    
)b,aa ±b,b`b ��� / �	��� (�Proanthocyanidins  )b,Fd ±b,b^b  ����  / �	��� (



�Ellagitannins) b,bG ±b,b_b ��� / �	�� ( J*�	 ���  ���� ��   Gallotannins   ��2 
��!
�	 &�'��.(Avallone,et al.,1997)   

  
 J*�� ���     Felix,et al., (2001)  � ��+	!"�	 ,���3�	 %�
 �����	 ��:;������  �������	 

            ,����3�	 %� ����$ ,�
�� D�: �	�$���
 I�!� 9#�����	 %	�+3� ��$	��	 1�* �	 �2 �������	
     D�'
 �(����� �� ��� 9 ��+	!"�	          �2�*. L� ,���3�	 %� ����$ 8���	 �
���	 %��� F %   ,����2

        �2�*. L� ,���3�	 %� ����$ ����:�	 �
���	�a %       %� ����$ �:��:�	 �
���	� #��$�	 ��!
 %���
                 ���' �2 ������ &��2 ���� ��  ��	���	 C+��� %� J*�	� �����	 M!B ��	�� �� �: 9 ,���3�	

   �������	 ������	 ) 	 9I���	 ���'�	 9T�'�� (          ��A��	 I�!�� Z��	� �
��	� ����	� ���	 %� 7� �2
� T�� �B��  �(A ,���3�	 %� ����$ ,�
�� 8  ,!"� ���	 %	�+3�	 �A�� %� C+����	 %� J*�	

     � �� ����
 ]�$��	 ��>� �2�(A   %             ,��
���	 8�  ,!�"� ���	 %	�+3�	 ���' �2 T���	 	!B 
   ��4	 %��� ������
� ��$�	      8�  �����  ,	��:;� P� I��B T�� 6�� W���  ������  �������	

            I��! #����
 9 ��	���	 7'� ,�
���	 �2 ��+	!"�	 ,���3�	 ����� ����� �B��! &
���	 �������	
    �2�*. %� J*�	F %            �2�*. ��  I�!�� 9 ,���3�	 %� ����$�	 ��+	!"�	 �
��� ��+	!5 ,���2a %

     �
���	 M!B 8�. #��$�	 ��!
 %���           8�  #���
 �:?� ��� L2���	 ��:;��	 T3� ,� �   ������
�������	 ������	.  

  
 !��"�
 X�%)�����46��
  (Galactomannans:    

    #��$�	 ��!
 ���'�      )          &�����4	 �����> %���	 ���
 ����
 ���"� %��� ���	 (  8� 
          $�	 \�� 6�  &�� � %���������	 8��� )�3>� %��	 -�
� ��������    7��
 \�� �� #��

#��$�	(LBG)  Locust bean gum ��5� ��+	!"�	 ,� ����	 �2 #��$�	 \�� ��$���� 9
        I�!��� ��+* ,	�����
 6�	�$��	 ��  �����	 ���  7�'� %���� 8  6����� I�!� ��+	!"�	

  %� ��$��� �(2   7��       %���	����	  L� ��	����	 M��:;�Carageenan ���X	� Agar   � %�����   7
������ �:��� ���� ,�3� �!) ; Goycoolea,et al.,1995 M	����
 =@@S.(  

  
 ��� ����     Abd El- Lateef and Salem,(1996)  6�������� %���������	 �
�� �����
 

�� /Fbb                ��B %����������	 �
��� %� J*�	� 9 #��$�	 %��� &�'�� �2 �� d,``  % 
    ������	 ��� %� %���������	 %�����  �`,Gd    �
��
 ��  )a^,^b ( %  ������	�_,aF   ��� 

  �
��
)_g,fb ( %           %�B���	 9 %����
�	� 9 ,	���B�
���	 %� 7� 8  %���������	 P��'��



        �
���
 ��
����	� �����	 9 )����	f`,G` %  9_,Fb %  9b,`a %   9F,f^ %   9b,dg %
�f,Fb % ��	���	 8 .  
  

     ����� Filomena,et al.,(2002)����  <$�����	 ����	� ��$�	 #��$�	 \�� %�
 ��
     %� #��$�	 ���>� %�g   %����   � 7��> �2 �3�$����         %�� 7�� ������ �(�'� ��� T��� 

         %�
 �
���	 I�!�� %����
�	 9 �����	 9 �
����	  ���   8�. ������	  ��� ��������	 .   %� ����2
         ������	 %�
 �
���	 D�' %� 8 � ��� ,�(A� �����	 ,�����	       %�� �*3$�� ���� �������	 8�. 

                %�� �����	 #��$�	 \��
 ��$�	 #��$�	 \�� ������ �� � 9 %����
�	� �����	 ���� D�'
           8  %����'� ����	� ��$�	 #��$�	 \�� %� ��� �3�$��	 &�����	_,G_ – a,dd %      �
���

b,fg0 ^,a  % 9 ����b,aF – ^,Ga %           8��. �������	 %��
 �
���	 9 %����
  ��������	    
_,`` – G,_^ %  ��	���	 8  .  �'��	 �(A� ����7        �����
 ,�:� ������	 ���  %� �+��'R	 

                 ��������	 8�. ������	 %�
 �
���	�  %����
�	 9 �����	 9 �
����	 %� 7� 8  ������ .  ����
   �
�
����	 7��'� ����	�
 #�����	 �����
 ��$�	 %���������	 ����� ����� %� ��� 7��� 

Isopropanol       #+	�>��	 %�� <$���	 8��. I��! L���� ���
: �:��� &+	� 7�'� ����
���*�	 ,������	�.  

  
     ���������	 ,�3��	 ����� ���     Rheological    #��$�	 \���  )   W��	 #��$�	 <$���

  %���������	 (            �(� �� 	���	 ����� I�!�� ��2	�"��	� ��$����	 )��A�	 %� 7� %� J*�	� �
           <	��$ 7*2� %� J*�	 �
����	 C+��� %�� 9 #��$�	 \��� ���������	 <	�$�	 8  ��:;�

  	����
 )���� ,��� ��������Bargou 	�	��
 9Bouarada 	����� 9Kessra ,��� D�' 9
     ���B�A ����� 8 � �(�_,FG   9 _,bF   9 ^,fG )    7���
 /����:�	 (    8 � �*��� ��	���	 8 

   �������� �����f,b^   9 g,__   9 a,`g    ��	���	 8   .      W��'�	 <�� 7��� 7���b,ag   7��� 
                D��' 7��� %����
 8  )����	 I� 1	��'	 T��� 8  I�! ���3� %���� �:�:�	 )����	

    ��	���	 8  ,���b,g^ %   9b,f^ %   9b,d^ %        %����������	 %�� ����  ,�����df_ 
��� /   9 ��dfb   ���  /   9 ��d`^   ���  /�    ��	���	 8  �� .      )�� %� D'
�	 C+��� 7�� ��

                %����������	 �1��3� D��' %�� ������. 8 �	 �B )�����	 ����� �2 ]�����	 #��$�	
)__,Fa ( %             7����	 7
 %����
�	 8  ��2 ����� �� ���������	 ,�3��	 %� 8  C+����	 ��?��

%���������	 ���� �B� �B�	.(Bouzouita ,et al .,2006)  
                



����     Pollard,et al.,(2006)  %� <$����	 %��������� %����	 �+���	 %�
�!�	 ��	��

               ����'�� ,������ %�
�!�	 �� � %�
�!�	 �
�� ����� �� D�' 9 P�����	 #��$�	 %��� &�'��

         %� C+����	 %� J*�	� 9 �
	!R	 ��	�' ����`b %   %� )  %����������	 ( �����	  %�� <$
     2 ���(�
 #�!� ��$�	 ���
�����	 &�'���       ��	�' ���� 8  ���
�	 1���	 `   6��� ������ p�

      %�� �����	 M!B 8  �+����	 )Fb`b��� /  7�� (   ����
 9`b %     �2 #�!� %���������	 %�
              �� ���'�	 M!B �2 %��� ��	�'�	 ���� ]�3��	 �����
 %�
�!�	 ���� �	��� D�'
 %$���	 1���	 %�

 8�. 7�� D�'
 L3��� %��������� �+����	 %���	 �����)FF`b ��� /7��. (  
  
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



#��D�
 *%K�
  
��%�
 #'� #�
���
 H��%��
 #' !��"�
 ��	  

         

   #�
���
 H��%��
 #' !��"�
 ��	:   
         ������	 ����� �2 N����� N� �3��	 ���$�	 ,	����	 ,�(> 9�(A ������
�   ��2 P��� L2	� 

       ������ ��2 7��
 8  ��:�� ��!5�	 � ��� 7��� � 9     D�'
=� &�> 7��� ������	 �(�� �
��� 
               ������
� ������	 #��	 ������ ������	 %� -���	 �� L� �����	 �2 �������	 ������	 ,�� ���

         7��
 ������ ,���>�	 -�
 ��� P�� L2	� ,�$������9   . �3�� 7�����      ��(��
 ������ W���
  ��4���>�	            �'+	� &�'� ���	 ������	 ����$ ���� ,�
��� %  ,�(���	 L���� ,���> D'
�
   �� ������	  9��4���>�	         ,��(���	 #���� %�* ,�
����	 M!B 8  ��:�� ��+* ���2 I��B�
����
��	9               U�� N���� 7 �3�� ���	 ,�
����	 %� ,�+� L*
 %� ����� �'+	� 7� %� D�'   %��'

              ������	 C+����	 %��� �3�$��	 ,�
����	 %�
 ����� 7 �3� C�	�� 7�����	 ��� 9-�
�	 �(*�

       97�� �	 -�
 ,	1	�
 7���� ��� 9N	�� ���� �
���       %���  8  ������	 7��
 ���� )�����

  ��B� N����� %����� :   ������	 ���� �����	 �����	9        � 7���
 ����� %��� 6�� ������	 %��   7�:��
������9            %��� 9������ ��2 7��
 ����� %���� #���� ����	 %�� 	!.�   %u�    ��
��� ,�������	

,���� ����� ���
�� )  Arrighi and Hartman, 1997.(  
  
B��&�4�7�
 ������ (�� !��"�
 ��� ����� �'��� :  

 ��$��	     ) Hoda,et al., (2006      �  ������>��	 ��!�� &�'��� %�� ���$  %����
  #��$�	)F :^ %��  /%�� (            D��' 9������ ���������� 7�������
 ������� 7��
 ��*'��

                    <	��$�	 ������ ��� ��: 9 ���������	 �	����	� ����'�	 <	��$�	 7�' ,��	�� ,����
                   %������	 7��'��	 ��(A�� 9 �����'�	 �������	 �����
 ���������
 ������	 7��
 ����� ���'�	

    �	 �'+	� <+��$ %� �'+	��               ��2 8� � ,���� ��'�	 7�������	 ��(�� 6
>� ���	 �����
                   8�  ����'��	 ��'+	��	 <+���$ ,���� %�' �2 9 7��
�	 ���  �2 �(�  ������	 ��� 
                 �������	 ����  ��2 ��������	 ������	 ,�
����	 �A�� 8  7��
�	 ���  ,��'	� 9 T���	

     ��'+	�� ����+��	 ,�
����	 ���$� �����'�	 .    �	 ��
��� ��(A��      %�  %4�+����	 ��'+	�
  ��4���>��	 �'+	� ^0  7�����2 0^0  7�������
   2-phenyl-2-butenal      � `0  7���:�� 0

^07������2 0^0T���B0^0 T������	5-methyl-2-phenyl-2-hex-2-enals ������� 
�A�'� .  



 %� 7� T���     Bonvehi and Coll ,(2002)  ������	 ,�
����	 
�� ���3� ��� ���# 
 '� �2 ,	��"��	    7���
 ,���� � ������'�	 ������	 ,����� �'+	��	 -���� �� ��2 9 �'+	��	 7�

 ������	)%��$��	� W����	 ( 7�'�� HRGC 7�'�� 9GC-MS  %�� �:�� ���'� %���� 9f` 
       T���	���
 ,��
��� ,��� � 9 7��
�	 ,��� � �����'�	 ������	 ,���  %� 7� �2 ���� #���

Pyrazines     N	�2	�� �:��	 �B          ������	 ,����� ������	 ,�
����	 �2 �� ���	� �����	 ��'���	 %�
           ,�
��� �
���� 9������	 7��
 ,���  �2 ,�
����	 �
�� ���:� �����'�	Pyrazines   ��(�. ,	! 

        <���'��	 ����  8  �(����� 7�>� ����  ���$� N���	�' ������	 �����	 �(�� �2 ��
�
 ����	� %
�	� ��4���>�	 7:� %��� ��4���>�	 %�
 �(���	 �2 &��3�	 %� C+����	 ,��� ��� 9,	�

 7����	�
 7����� ,�
��� #��5 �� ���� 8�. �( ���.Alkyl pyrazinesl � 9 ,�
��� �����
Pyrazines               �����	� ��	��'�	 ����� �����
 L3��� ������	 ��!
 <��'� ,���  %� ������	 

 #��� %��� 9������	^ 0	�
 7��:�� T���  2- Methyl pyrazines  ,��
����	 M!B �:�� �B
   �
��
 N	�2	��_`,f %           7��
 ,����� ������	 ,�
����	 �2 6�
�� %��� 9�����'�	 ������	 �(�� �2

    7�� ,��� ������	g              #���� 8�  )�����	 �� ��� 9 �����'�	 ������	 ,����
 ��������
 ,	��             
2- Methyl pyrazines'+	� �2  \
 �����
 ���	��	 ��4���>�	 �Fd0_^  %�����	 �2 1�� 

    #��� �
��� ���pyrazines       7���
 ������ �������	 ,�
����	 �2 N�*�� ���+��	 #����	 �B 
 6�
�� \
�� ������	)g,Gf (%    T���	���
 7���:�� P	��� 8  )����	 ��� 9Tri methyl 

Pyrazines    ,�
��� %�* Pyrazines   �	 �2 ��2	����	       <��'��	 ������� ������	 ,�
���
      ������	 �2 ����+��	 �'+	��	 ,�
��� %� �
���� .       T���	��
 7��:��	��� %  �*�� )>��	 �� ���

Tetra methyl pyrazines   7���
 ,���� � �����'�	 ������	 ,���  %� 7� �2 �
���	 T3�
  
 ���B��� ������ %��� ������	Strecker aldehyde�+2 �
�� ���:      �������	 ,��
����	 %�� 

      6�
�� ,"
� �����'�	 ������	 ,�����Fd,dF %      6�
��� ,"
 ����
 9Fb,_a %    ������. %��
������	 7��
 ,���  �2 ������	 ,�
����	 .  

             
            ,������	 %� �����	� ��4���>�	 L���� �2 ���� 7��
� #��$�	 %��� &�'�� ��$����     

    7$�� ���	 ��+	!"�	            8  P��'� #��$�	 %��� &�'�� %� D�' 9 ������	 �(� ��� �2`b %
               7�>��� �
�$��	 ,������ �
$�	 ]	��� 7� L���� �2 ��$��� %� %��� ������
� 9���
� ���
                &�'��� �	�$���	 %� ��� 9 ����
�	� ��$���	 ,�
��>��	 �2 ��$��� ��� �+��3�	� I���	 I�!

      
 %�� ,	! ��!5� C��� #��$�	 %���           ��(�� 6
>�� ��(�� �3*�� ��4���>�	 %�� 6
�>� ��
              9����� ��(�� 8  7�'� ��� 7���	 L� #��$�	 %��� &�'�� �$ %��� ��� 9��4���>�	
              ,	������	 #��	��� ���>�	� ,������	 L� 6�$ ��  ����� �(�� #��$�	 %��� &�'����



         �X	 �2 ���$ 1	!"� C*��	 ���� %����	 ��$���� 91	�>�	 ����    7�3�=� ��'� ���$�	 ��
              %��2����	 %�� ����$ ��4���> W���R ������	 &�'��� 7��
� ����' #��$�	 &�'�� ��$����

)Rogers ,1998.(   
  

 %� 7� �����     Mayer and Grosch ,(2001)   I�!� ������	 7��
 ,����� ��' �����
   �3�$��	 ���'�	 <+��$�	 �����
 :   �	 9 �(���	 9�'+	��	       <+���$
 ������� ����	 7�>�	� %�

                ����  %�� 7�� ���'�	 <+��$�	 T���
 �
��� ��K�' ���� ,��� ��� 9�����'�	 ������	 ,��� 
                �(�
>��	 ��(���	 <+��$ %� J*�	 ��	���	 C+��� %�� 9 ������	 7��
 ��� � �����'�	 ������	

         ��	 ,���  �2 8 � C+��� ,��' �'�	 7��	���	 �(��� �������
       ,����  ��2 �(�  �����'�	 ����
       -����	 8  ,���2 ���'��	 <+��$�	 ��� 9������	 7��
 .        ��(���	 ��2 &��2 �(A� �� ����


        7��
�	 ,��� � ������	 ,���  %�
 ���2 I�!� 9��4���>��
 �(�
>�	 .    7�� ��3����	 C+����	 ��>��
������	 7��
� ������	 �����	 8�. ��
�$��	 ���'�	 <+��$�	 . ���� %��$��	 �:� J�*�� �� ���a 

                ����� �������	 7��
 ,���  %��$� ��� ��� ������	 7��
 �'+	� 7�'� 8  ��(>a   ��(�> 
             �(�
>�	 �(���	� �'�	 7��	���	 �(�� �2 ������ -�3$�	� ���'��	 �(���	 �2 ��
� -�3$�4

��� M���	 �2 ,���2 ��4���>��
 �(�
>�	 �(���	 ��� �������
T�.  
  

B $��"��
 ������ (�� !��"�
 ��� ����� �'��� :  
            C����	 &�'���	� 9 %����	 <��'�� %'�� )�3�� ���	�
 #��$�	 %��� &�'�� C���     
                 ��	��' ����� 8�  %�3�	 �2 %����	 )3�U� D�' ����  ,��	�$��	 6� #��$�	 %��� %�

�*3$��ab         
�	 ]��� %����	 ��� ��� �: 7��� ��� ���� p�        %���� J��3
 I�!� %����	 %� ��!
                ��2 ����:�	 ���� �(�*�� ��!
�	 %� ����$�	 %����	 %'� ��� �: ��!
�	 %� �("��3�� #��$�	

  ��	�'�	 -3$�� %�2ab    ��$���� ��� �� 9N�� �� N��'� %'�U� )3�U� %� ��
� 97��� ��� ���� p�
�: %'�� #��$�	 %��� W��'� ��� 9��!
�	 7�2 %�� 7��� %���	 	!B �	�$��	 ���� 9,	�� D

                                                ���'�	� ,�����
�	� I����	� ��
$�	 %�� �����  ]	���� ��2 ������ C+���
 &�'���	
2000) Emam,et al,..(   

    
 ��� ����      Abd El- Lateef and Salem ,(1996)  #���$�	 %��� &�'�� �	�$���


     � 1��� 7��
� &����	 7'� 6��'i
     ����
��	 ������
 ,����
�	 W���. �2 ��$����	 ������	 %
      ������	 #����
 #��$�	 �2 ������	 )Fb  9^b   9 _b   9 Gb (%      ��� %� ,�����	 M!B ,����

   �B #��$�	 )_,af   9 g,``   9 FF,__   9 F`,Fb ��  (        8�  ��3�$��	 #����	 �2 ������



        �'�� �	�$��	 %� ��	���	 C+��� %� J*�	� 9 ��	���	& �        ����� -3$ 8�. ��� #��$�	 %��
               �����$4 �3�$� #��
 �(*3$ ��� 9 ,����
�	 � ��� �2 �(�	�$��	 �� ���	 %�B��	� ����	

��� C��� W���. 8�. ,�� ���	 �*3$���	 #���	 7*2� .  
  

 ��$��	�     ,et al.,(2002) Jinshui   � ���� ��2 )���=� �� �� �	��� #��$�	 )���� 
   �*. �� D�' 9�
$�	              8�  ��:;� I��B %� C+����	 %� J*�	� J���	 &��� 8�. #��$�	 )���� �2

 ������	 �(A� ��� 9 7��>��	� �$�	 <	�$ �2 %�'� I�!�� ������ ��
����4	� �����	 ,�3�
              #��$�	 )���� 7�����	 %i2 	!� 9���
�� 6��� )�����
 ��"�	 �
$�	 	�� � %���'��	 %� ��'�	

  ����	 �����
 J���             ����������	 ,�3���	 8  ��
� ,	��:;� P� D��' %�� )���=� ������	 �
rheological C����	 �
$� ����	 7�
��	� �����	 �� %+����  . )����	 M!B %� 8�. ��	���	 ��>��

        �� ��� ����� �
$�	 � ��� �2 ,�2�*i� ��$��� %� %��� .       L����� %�� �����	 ,(��	 ���
'�� �2�*. 8�. �
$�	�+	!"�	 �
$�	 ���� ������ J���	 &���� #��$�	 %��� &�� .  

                                                           
B�
	"��
  !��"�
 ��� �����  5	�4.
 �
	���� �	%�4:  

         ��!
�	 � ���� #��$�	 %��� �	�$��	 ������. ��	�� ��      )���'���	 (  ,	��*�� �����
9�����	        �3�$��	 ,�
�!��	 ���	�
 ,4���2 ���
�	 <�$��	 �� D�'  .     8�  7���'�	 ���

   7���2 ���
�	   ����  ,	�����
     ��	�'
 <�$��4	 ���' �2fb %      T���� ���  I�!� %�����
       ����	 ,���2�3�	� ����	 ,4���2 ���
�	 ���'�.         7���:�4	 ,�$ J� %� ��� I�! T�  8 

   �	 <�$��4 #���� ��5           %�� ��$����	 �����	 ,	��*� �����2 ����� �� �: 9,4���2 ���

     ����	 W��$ ���$����	 #��$�	 %��� &�'�� %������
      %���� &�'�� %� C+����	 ,�(A�� 

                ����	��$	 ����� 6��� ��'�	 &��>� ���*� ,�3� ,	! ,4���2 ���
 8  P��'� #��$�	
�
���� .     � �
���� �(�  7�'���	 ����	 ,����      �����	 ,	��*� ���' �2 ���)   ,4����2 ���
�	
�����	 (.(Makris and Kefalas, 2004)  

  
 I�����	 -�' W���. �� ���     Citric acid    ���2 ����	�
 #���$�	 %��� &�'�� %� 

 ���� T��
��	Aspergillus niger�
��	 ���'�	 8  ��$��	 ���' �2  .  ������ 8����
    %�� I�����	 -�'�Fga�� /           C+�����	 ,����� 9#��$�	 %��� &�'�� %� )�� %�� ���

        ,��� )���	 %��� ����'�	 ����	 %� �*��_b�� /   �
���	 �����	 %� ��� .    ������. %� ��� ���
    ,"
 I�����	 -�'`` %        8�. ,�� ����	 %� ���3��4	� 9aG %   ,�
�
' ��' �	�$���


 8�. 7��b,` �
��� �
��� ����� a` %����� pH 8�. 7��a,` 8�. 7�� ��	�' ����� 



_b  p� .      �2�*. %� C+����	 ��?� ���a) %��/�� (      ������ 8�. ,�� ��$��	 ���� 8�. 7���:���	 %�
     %� I�����	 -�' �����Fga   8�. ��^aG  �� /       #��$�	 %��� &�'�� %� )�� %�� ���

Roukas,1999).(  
  

B�
	"��
  !��"�
 ��� -)"��� \���� #' ����4	�
 $��4�K�
� :  
 ��� ���     Mariana, et al.,(2005) %�������	 W���. ��	��
 Dextran  %�� �����3�	� 

   ������
 �	�$����
 I��!� %
��	 m�> %� I�!�� #��$�	 %��� <$��� Leuconostoc 

mesenteroides              #���$�	 %���� <$���� %� %����	 ��$�� ��$��	 ���  ��?�� 9 
     %��� 6�� %
��	 m�>�          �2 ��$ �	��� V���
 %
��	 m�>� #��$�	 %��� <$��� �	�$��	

    ����' ��2 �����3�	� %�������	 %� 7� %� 6�  7��'�	 �� ����� 8���� ,	��$��	 -�

    �	�$��	 ) #��$�	 %��� <$��� ( %��f,`a ��  / ���– g,gf ��  /    ��	����	 8�  ���

         %� C��� �	�$��	 ���' �2 ��B����� %�� ����
               ��B %
���	 m�>� #��$�	 %��� <$���
g,^_   ��  /  ���– a,df   ��  /            ���$���	 7����	 %� ��	���	 C+��� ,���� 9 ��	���	 8  ���

         ���� �2 %
��	 m�>� #��$�	 %��� %� <$����	Fb  �� /      ������� %��������	 %� ���
  �����
�	Fb   ��  /        ��� D�'
 7���	 	!(� ����� ��(A �2 #
��� ���      I��� C�����	 7��� %

���������	 7+	���	.  
  
B #�
���
 H��%��
 #' �����46��
 !��"�
 X�% �
	"��
 :  

      %���������	 #��$�	 \�� �	�$��	 ��     Galactomnane     #��$�	 %��� %� <$����	 
                   T�3� 6�� %� ���� ���� 9 �	�$��4	 ������ �	��� ��$:� �2�*� ����� �+	!"�	 L�����	 �2

�$        ����	 �� �� �� ����	 �2�*��	 �	���	 )+�A�� <+�E-410      �
���
 )�*�� 9 b,`% 
) M 5	���� #)�	��
?88N,2004 ;  (Urdiain,et al.  
 

T���     ) (2004 Bouzouita ,et al.,  %����������	 #��$�	 \�� %� ���3��4	 ��3�� 
         6�	�$��	 �� �: 9 6��$��4 %$���	 1����
 6����� ��  I�!�      ��+	!"�	 ,������	 %� �����	 �2 

       �
��
 6�	�$��	 �� ��	���	 M!B �2�b,^` – b,`b    ���  /Fbb         C���� � ���� ��2 ��� 
#>����	Ketchup             ����� �������� <	�$ ,� � �2�*R	 M!B %� ��	���	 C+��� %� J*�	� 

#>����	 C���� �	���	� �����	 D�' %� .  
  



 ��$��	�     Bosscher ,et al., (2000)   #��'� )�:��� %���������	 #��$�	 \��  
 ���� �2 ���� ��+	!"�	 �	���	 <����	� �*B ���  %� D�' 9 �'*	��	 6�2�:� #
�
 7�3��	

   6�������
 %�'��� #��$�	 \�� .           %�� ���� 7�3��	 #�' 8�. #��$�	 \�� �2�*. %� ���
   ���*(�	 �����	 ,����'� �2�:� .    �� ����� %�
 ���  I��B�      ����	 ��������	 ����� #��$�	 \

              <	�$�	 ���	�
 7�3��	 #�' �2 ��������	 ��2�� 8  �:?� #��$�	 \�� %� D�' )�*�
�2�:��	 7:� #��$� ����
��	 .  

  
             I��!� #��$�	 %��� ��!
 %� <$����	 %��������� ������	 ������R	 %  )>��	 ���     

    4 9�3�$��	 %'��	 #����� 7������
        ���X	 v���;
 ������ ��+	!"�	 �	���	 � ��� �2 6������
              #���$�	 %��� ��!
 %� %���������	 8  7��'�	 ��� 9 P�����	 &����	 8  ���$����	

  �
��
 )f_,^ ( %       �������	 8�. ������	 �
�� ,���� )^:g (      %�� J*��	� ��	����	 8 
       �� ��5 ,��� ���  v����	 %� ����'�	 #�����	       ,� �����	 �2 �(�	�$��	 %��� ������
� ��

%�S 7�>
 ��+	!"�	, et al.,2000 )  (Panegassi.  
  

     ��$�	 ��!
 \�� �	�$��	 �� ���     #              ��
���	 ���'�	 9 &������	 9 ���� T�X	 W���. �2 
               ��(A3'� ������ ������	 6�	�3�	 �+�� � �+����	 9 ���	 9 ,����	 9 I����	 ,�����

������              )��:� \�� W���.� �($
� ��� #��$�	 %��� ��!
 %� D�' 9���	���� � .  7�>���
       �� ����  v����	 I�� �������	 ,��	�$��4	L���         9��>�5=� L����	 1���"�	 9���
'�	 

              #���$�	 &�'��� ����� 9 ��'�	� &����4	 �	��� %����	 %���� 9 7�����	 ,	�*'���
��	� &	���	 %� �����	 �2 N�'��� ��'��	 ,�'.(Mehmet,et al. , 2007)  

                        

             ������� �3��	�� ����� �
 N	�$?� T������	� ,�3�	��� �������	 ��
���	 �+�(�	 ,����     
        ��������	 �� �>��	 �� #��$�	 \�� 7:� ,�
'����	 �� ,��
:��	 �2�*i
 J��� 9 ����� ������

     �	 \�� �� �
���	 \���	 ��           ���� 8��� �'� �������	 �3�	���	 �(���' #�� &2� I�!� �	��
                   �(
���� ��B����
 V������	 ������	 �	����	 8��. ,����	 T�3� �2 �3�	���	 ,��>�                  

 ) M;������
� ��K%
��)� ������
 �����
=@@@.(   
     

  

                                                                



��%�
 #' !��"�
 ��	:   
B *������4�
� !��"�
 :  

          <�$���� �
���	 ��5 ,��������
 ��5 ���� #��$�	 %��� �
���      .     ���	�� ��� D�'
 7���� %��:�	 ���
�	 ��:;�Poly Ethylene Glycol PEG #��$�	 %���
 ���"�	 �
���	 �2 

        ���
�	 �*B 7���� ����;��	 1	!"�	 ���� %� 7� 8        �2 I�!� 9����	 7��� I�!�� %�^G  73� 
   %� �2   7�$ ���3�	F`      D�: 8�. %� ��� ���   ,� ������+	!5 .     J���	 ���$�� 9 ��! #�
'

   ,����� ��B�	  �
��  �������	 ) 8��� �
�� (    #��$��
 �(�	�
��	 ��� )  �����: �
��� (�)  ��
���	
�:��:�	 (       ���	�
 �(�� �� ��
  #��$�	 �
��_,_ % :. ���
   7���� %�� )    ��+��� %�� ,	!
Gbbb   %���	�  .(            %���:�	 ���
�	 ���	�
 #��$�	 �(���� ���	� 7�3��	 �
�� �� �� %� ���2

                 ���  �����	 7���� %����
�	 �*B 7���� ����;��	 1	!"�	 ���� %� 7� ��� %� ,�	� 7����
7������	 C+���
 C+����	 I� ������  . %� �
����	 C+��� %� J*�	� ����� 8  ��:;� �(� ,�������	

   ����
�	 �2 ���	 7��������	 .          7���������	 �
�� -3$ 8  ,�  #��$�	 �
�� %� D�'
              �
���	 ��5 )�����
 ��5 ���� #��$�	 %��� %� ��	���	 ��?�� 9 7������	 �
��
 ��������


       ��2�:��	 -3$��� %����
��
��	 -�3$ 8�  7���� %�
�!� )(LDL Low- Density 

Lipoprotein             �1�3� �
� 8  #��$�	 %��� ���� 8�. 7�������� -2�$�	 ��:;��	 ����� 9 
            ��	���	 ���� ������
� 9��*(�	 ��(��	 �2 <������ �
���	 ��5 ,�������	 ���	�
 %�B��	
                 #���$�	 %���� %�� �����  ,����
 ���	 7������� ����� ]�3��	 ���' �2 1	!"�	 �� ��


(Nissim,et al.,2006).  
               

   �
����R	 ��:;���	 D��'
� P����	 �����	 �����	 �B	��� ���	 ��	���	 ,�(A� ���      

 �'�'��	 6�+�B �2 #��$�)%��� (  %$��� #	�>�� 6������ 6�2 ��� L*� �� � 6�"
 �� 

           ����
��
��	 -�3$ 8�  #���$�	 7��� D�' 97��������	 8*���%       ��2�:��	 -3$���                    
��*�	 7��������	 �B� w���	 7��������	 �*�� 8���� �'���
)  M ��"Y� �)�)�?88S(.  

  
B !)��
  
��3� !��"�
 :  

 T��      Owen,et al., (2003) )���� %� ��	���	 C+��� %� J*�	� #��$�	 )���� #����
         ��' -3$ 8  7��� ���	 ,4���2 ���
�	 8  P��'� #��$�	     #����
 ������	 -	���	 D

              ��� ��	 ������� �2�:��	 -3$�� %����
�
��	 ����� L�� &��� %  I�!� ������	 �� ��	�
������	.  



B �+���
� !��"�
 :  
        �
��
 ����
�	 ,4���3�	 8  #��$�	 )���� P��'�     )b,fgd �� /��� (    ,4���2 ���
�	 9

 )F,aff�� /��� ( ,���2�2 9)b,F_^��/ ���� (  7����2�2 T��������� 9 Flavonol 

Glycosides) b,fgd �� /��� (   ,�����������	 9Gallotannins ) F,F` �� /��� (   ��(�� 9
 ,	�����2�3�	 ���� ����
 9 7 �3���	 %�����	 ]	��� 7��3� 7��
. �2 P�� ���Flavonoids  

 7:� ����?��	 ,�����R	 7�  ��
:�
 %�:�	��	 �������Xanthine oxidase  ,������ I�!�� 
�����	 ������� Cyclooxygenase���������	 ,������ W���. 8 �:?��Cytokines %� ��� 

                ,�
������	 ��*�� �2 I��>�� 7��� ,4���2 ���
�	 %� D�' 9%�����	 W�  �2 ��� �(�
  %������R	 ,�
����� %�
������(�	 ,�
���� 7:� ,��������
 ������	 . ����  ����
�	 %� 

 ,�������	 �
:� ,4���2.(Owen ,et al .,2003)   
  

B#����
 $����
� !��"�
 :  
�B	��� ��	�� �2      Vivatvakin, et al.,(2003)�	��� �A"��	 �	���	 �	�$��	 ��   7:� 

     ������� V���
 #��$�	 \��]����4	              L�� 7������	 �� D�' 9 7�3��	 �2 �+����	 P����	 
^b 73�      %���������	 7�3�� %� )   ����	 �����=F_,G±g         �����	 %�� ������� 9 ]�
��� 
=GdG_±F^g^  �� (,�� �        #��$�	 \�� 8  P��'� ,�
�� �(�   ����^0G    ���� L�
��� 

               ���� 1���	 -	� � �2 P���� %�'� I��B %� J*�	� 91���	 -	� �� %���	 ����� �
�	��
]�
�� 7�� %���	 �2 ����� A'�� �(��	 L� I#��$�	 \�� 7�3��	.  

  
  ��� ���     Srivastava and Kapoor,(2005) �2 #��$�	 \��� %��� ��:;� ��	��
 

                 #	��> 7����� 8  	�
A	� %�� �'���	 8*�� %� %���:��	 %� ���2  9�����	 �'�� ������
            	 \�� %� 8�. I�! �2 #
��	 ����� 9�'���	 %� �(+�3>� �(���' %�'�
 	���2� #��$�	 #��$�

               7�>�� ��:	���	 ��>� %� 7�� 6�2 ������	 \���	 %� ��� 9�����	 �*��' 7����2 ��:;��	 P��
              ���2 �(����� �(��. �����	 ,������� -��'� 7��� %�� 7�'� ��� �'���	 &�2 ����  ��
�

��+����.  
  

     %���
�	 %� �� ����     Pactin   %����	� Lignin     ���$�	 %��� �2 %	������	    ���A��
 #
               1	!�"�	 ��2 ���*�	 ������	 %� �����	 L� %	�'�� ��(�i2 I�!�� 9<����4	� �*(�	 ��� 

����	 W��$ 8�. ���S �����
 �(��
 %������ ��*(��	  al.,1997) .(Avallone, et    



                

��$��	�      Thomas,(1991)           C���� L����� ��2 #��$�	 %��� &�'��)   %��
�4	 (
Arbone         ��	�� ��� 9 7�3��	 ��  7�(�R	 W��� Gb        M!�B 97�3��	 7�(�. ,4�' %� ���' 

               ��� D��' 7������	 � ���� 7:�� ,��� 8���	 � �����	 %�� ���� 8�. �(����� �� ,4�'�	
              C������
 �(��  �� ����:�	 � �����	� 7�(�R	 ,4�'� <�$ ����� ���� ��A� ,'� �(�� 

 �'�� %� LK����	 #��$�	 %��� &) %�
�4	 (  ��� ���	 � �����	 %� ��� �
����	 C+��� %��
   ���	�
 �(�� )  %�
�4	 (     P!��	 %����	 &�3� %�� �2 �	�
�	 7��>�� %����
 ���� ,'
��

        )��� ��� �	���
 7������	 � ���� 6
 ���� .         P� ���(A ���  �
����	 C+��� %� J*�	�
   ��
��� ,	��:;�  C���� )%�
�4	(9            ���(�� ��2 � ����� ��!"� #��$�	 %��� �
��� ������
� 

               �� ���������	 �����
 %� C����	 7�(�R	 W��� &���	 8  #��$ %�� 7�� %��� ��� 91����	
,�����3�	.  

  
     �B	��� ��$� ��	�� �2� Pablo,(1998) &�'�� �	�$��	 ��  %����  #���$�	   ��2 

 C��� L����) 4	  %�
� (Arbone W���         9 7�3��	 ��  ���'�	 7�(�R	 ,4�' �	���	��  ,��� 
7:�� abb     ,4�' %� ���'     ��  ��'�	 7�(�R	7�3��	9        ��2 7�3��	 #� ���$ %� �'��� 

   �����2 ������� �����	 ,��3>����	Fresno9 _bb       �� ,4�'�	 M!B %� ���'   �(��   ����	�

 #��$�	 &�'�� )4	  %�
� (  P!�	�   	 W���	 �2 ��$��  �+	!"� )   ������	 ��!"��	 (   ����
 9_bb 

       �	�$��	 %��
 �(��  �� ��$�	 ���')4	  %�
�(  9   C+��� %���	      ������� &���2 ��� ������
  ��+��'.              %�  ���
�� C+��� ,� � %�
�4�
 ,���  ���	 ,4�'�	 %� ��� D�' 9%����'�	 %�


��$�	 ,4�'�	 . ��	���	 C+��� %����$�	 &�'�� %� ���# )4	 %�
� (�
���  ���
� ��+�2 �!
      ���
� � ��
 ,4�'�	 M!B W� � 1�3> �2 .  I�!��  %i2      D��' %� ������	 �2 ��$��� #��$�	

 D�'� P!�	 7�(�R	%�"��
�.  
  

B �K�
 ��%� ��$��
� !��"�
 :  
   ,�
����	 �'� �B ,�������	      ����   4���3�	 ,         �
���� ������	 %�� �����	 �2 �������	  �

���
��	,              6+	��'4 I�!� )����	 )�� �2 #��$�	 ���> 1�'� ��$���� 9 �(� ���+��	 �����	 
          1��:�� �'�	 �(�	!�� �*"�	� �2���	 #��$�	 %��� \*��� ������	 �� �=� -
���	 %�����	 8 

�:�	 �>�� \*��	 ���   �3�	 �'+	� #���� %����	 �����.(Avallon,et al.,1997)  
     



B �������
� !��"�
 :                                               
             %�!��	 <�$>=� J��� ��� �+������	 #�����	 D�' %� ��4���>�	 %  #��$�	 )�$�     
              ���
 ���:�	 %���
 ����� ��� 9#��$�	 7����
 	������� %� ��4���>�	 �* �����' %� %�����

   	� � ��(A �2 6

��- ��'�	        ��  ������ ��	�� ,'*�� ��� ���Fdg_    %�!�	 7�3��	 %� �
               ��� D�' 9 ���S ����
 #��$�	 	������� %� �(���� ��4���>�	 7���� %� �����' %� %�����
                %�  )>���	 ��2 ����	 �����	 �����	 ��
�$4	 7>3
 �������	 ��	���	 6���� P!�	 ������	

��	 %����
���	 7:� ���*��	 �����	  � � ��(IgA)9 Immunoglobulin A  ����	 ���� �2 
  ������ %�!�	 7�3�=�	              7���� D��' 9��4���>�	 7���� ��  �(�  )>��	 �� %�' �2 #��$�	 

              %�  �(�����	 L��� �
��"�	 ,������
�	 L� ����� ,�
��� %���� 8  � � ����	 %���
���	
       3��	 14?B 7:�� %��� 6�i2 I�!�� 91����	 &���          7����� ���  ������' %� %����� %�!�	 7�

       �B %��� �2���	 ����	 #��$�	 %� %� �5��	 8 � 9��� %��;
 #��$�	 	������� %� ��4���>�	
              �2�����	 ��$�	 ,������	 -�
 I��B %� 4. ��'��	 �'	���	 D�' %� ���� �:��	 7�>�	

       !�� &����	� ����	 9������	 7�>�� #��$�	 8�. �(�2�*i
       %�!�	 �	�2=� ���(�	 �����	 %� %i2 I�
  N������� #�����$�	 %������ %� %���� 	������;�� %� ��������'�	 %���� %��������                       

)M#�	��
?88> .(Mehmet,et al., 2007;   
 

 

 

  
  
  
  
  
  
  

  

  

  



O��D�
 *%K�
  
��&�4�7�
  

  
          7:� ������	 �B���
 ��4���>�	 7����
 T���	 %� %���� L�����     )	   T�X	� I���	 9P�����

  ����(      ,�
�����	� ��� �	 �2 �(����� �:�� ��� 9        �2 �	�2R	 %� %���� ,�(��	� 1�
X	 �A��� 
               8�  N	���* 7:�� �B	�>
 7�3��	 �(�  7
�� ���	 ,�����	 %� �B��5� ��4���>�	 7����

          �� 7�3�=� �(������� I�! %�B���� �(�� N	��:� %i2 I�! L�� �(�'�       ���. �(��
5� ���  N4�
         7��
��
 �(
�5��� �( ���. %  N����� �� 7�3��	 V�'�. ���� �(3�*� L2���	  .   C���� ��4���>�	�

    ��� �B� ������	 &�'�� %��           8�. L�����	 %� �����	 ;�� ������	 ��� ]�3��4x 	�A�� 9��>�� 
           �"
�� �� ��� �(��� &��� %  ���
  �B� ��4���>� 7��
 ����.      9 ��4���>��	 %��� 6
>�

                 #
��� ��(�� N���
� ,
:� �'3�	 %	��� �2 �������	 v�
��	 ��'. �B �"
��	 M!B �
����
  %�����	) M #��+���
� ���1117�
=@@S.(   

  

��4�4�
 5��7 [����:  
       ��4�4�
             ��B� 9�������	 ��!
 %� <$��� 9��4���>�	 L���� �2 ��$��� ���
� C���

���	 ���> ��!
����� ����
��: ��������
 8 �� ���	 ���Theobroma Cacao)( ������ ��� 9
                7��� 8�����	 ������� �2 ��
 ���2 ,�>��	 �(��� 9 ���>�	 M!(� ���	 %����	 ��
����	
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 7���	 ��' 7�'�(POMS) Profile of 

Mood Status   ������
 ���(��	 7�'� 7���� ��
�$	 �� I�!�� (NASA-TLX) NASA -

Task Load Index ���	� T���	 7��  ��
� 	 �� ��� ���
�$4	 1	��. ��  �����: 7�	��� � .
                ���3>��	 ���	!��	 ���' T��� ��  �(�  7�'���	 ������	 ,���� %� ��	���	 C+��� %� J*�	�
            9��$�	 %�� ������
 ������ %
�	 ��4���> ,����� ���	 � �����	 �2 ��3��� ,��� ���$�	�

      �	 ��4���>�	� %
��
 ��4���>�	 I�(��	 ��� I�!��        ,��(�
���	 ��2 ��'��	 %��'� 8�. ���	�
7 �3��	 %��� ��
���	 . 1	��	 %� %�'� ��� ,��!"��	 ��'� 8�. ��4���>� ��:;��	 	!B �����

P��3�	.  
  

              �(� ��+����� ,�
��� ���� 8�. I�! L���� �
���	 �����	 ��' %� ��4���>�	 )3$� ���    
     �������	 ��
���	 ,�*
��	 7�� 8  �����	           M!B �:�� %�� ����	 W	���	 8  �:?� ��� Z��	 �2 

    %�������� #��� ,�
����	Serotonin           #
��� Z��	 �2 %����������	 ���� <�� %� D�' 9 
            %i2 %���������	 ����� L3��� ���� � ��4���>�	 7:� ��'��	 ��!5�	�� ,���>��	 �2 �
5��	

       
����	 %�� 9 ��$� M�� ���� %�'���
 T��'R	       ��	 6�  &�� #��� ��$�	 ��+������	 ,�
  %�2����.Endorphins             %�2�����R	 ������� 9 T��	 ���' %��'� 8  7��� #��� �B� 



               7���� ��  ����	 W	���	 %��'� �2 #
��	 L��� I�!� ��+	!"�	 %�B��	 ���	�
 6�2 ��'��	 %���
 %�2����R	 ���� ����� ��4���>�	(Glenn,2005).  

 

 �
��3��&�4�7�
:  
0          %�������:��	 %� ���
� ���� 8  ��4���>�	� ������	 P��'� )Methylxnthines (  ��B�

  ��������
 ��>��	 ,�
����	 %� �+2 .   %����
���:�	 7�>��� )Theo bromine (  %��2����	�
)Caffeine .(               P������	 �
����	 ���(��	 8�  6�
�� ��:;� ��(� 9 %��2���	� %����
��:�	
	���D������ :%��2���	 #���� ����� L��� ���	 ����	 	!B �� ��� ,	! ������ ����.  
 

  *�	� )  ! :(      �1��+.
  �� #' �������D�
� ��'�4�
 <����   �����71��
� 

 ��&�4�7�
 ()� �������
.  

 �����	 /#��>��	 �%��
 ���  �'�4 /�%�  �������D /�%� 

#�'��
 ��4���> Gb�� Fb��� aG� �� 

���	� ��4���> Gb�� ^f���  Ff`���  

��4���>��
 ,����
 _b�� G���  ^F���  

��4���>�	 #��>� ^^b7� `���  `f���  

  
0 ���$��	 -�
 #
�� ��� &�� ����	 �2 ,�
	��*	 D��' ��+������	 �	���	 M!B #
�� I�!� 
 8       ���3$�	� �����	 ,�
	��*	� �����'�	 -	��;� �'��	          ��A�� ��� N��
��5� 9���>��	 %

  ��� 9%�B��	� ����	 8  �(+	��'4 	�A� ��	�
�	 ��*� �>���� ��  �
� ��A�� %� ��4���>�
                                    %������	 T������ ��4���>���	 7������ %���
 �
����	 7����� %���� !���� �����

( Maff Joint Food Saftey and Standards Group , 1998).  
  

       ������� ��4���>��	 ,������ 7���� ��  %�"��
�	 �2 %�����R	 �	�2. ����� T��� �� ���     
               %�� W	��� ��� 8  ��	���	 ,���� ���� 9 ��4���>� ���
�	 �(���	 ,	! ��$�	 ,�������


   �B� ��!5�	 )                ��(���	 �! %
��	 9 ���� T�X	 9 ���2R	 #�
' 9 I���	 9 ��4���>�	 #�	��
C���
�	� (      8  1	!"�	 %� W�� 7� ��
�$	 ���Fb         ����� 7��� �(�� ��
�� 9 1�'�� <�$>� 

         8  �3�$��	 �����	 7���� ��
 %�����R	� ������	 ,������ %� 7� ����� �� ��� 1��� �(��
        ���	 ��� �>?� ����� �	�$���
 %�� �� �	��)GI (         ��>?� %� ���	���	 C+��� %� J*�	� 9

  � ���	 ���               %������R	 ��>?� %� %�' �2 9 W�� 7� �	�2� %�
 )�$� �II) (    ,������ ��2



   �3��� ��+	� %�� ��4���>�	N� ���
 �    8�. 7�� ^f %                      ��(���	 6��2 ��$���	 P!��	 C����	 % 
       7�� ����
 ��4���>�	 %
� � ���� �2 %�����R	 �	�2. ]�3��	 A'�� ��� 9���
�	  8��.G` %

   	 �! %
�	 %           ��
��	 ��+	!"�	 ������	 ���'� %� A'�U�� 9 ���
�	 �(��� )   %�����
�	 9%�B��	
�����	 �2�:�� )����	 9,������	 (�2��$4	 J*��, �2 ) (GI J*�� 4� ��
�$��	 ��!5�	 %�


              ��2 ������	 &�'�� ���� %� ��	���	 ,��� ������
� 9%�����R	 �>?� ]�3��	 �2 ,�2��$4	
 ?� ��!5�	                ���	���	 ,���2� 9 ����
�	 �	���	 %� �
�� ����
 %�����R	 �	�2. ����� 8�. P�

                ,������	 ��2 ���	��� ���	 ���'��	 ������	 -��'�	 -�
 ���� 8�. ]�3��4	 I�! #�
��
                 M�	��2. ������ 8�  7���� ���	� ��$��	 ��"�	 ��>� ����� �� %�����y� ���3��	� ������	

(Brand- Miller,et al.,2006).  
                                                     

  P��'�     `b           8  1�*�
�	 ��4���>�	� 9 ���	��	 ��4���>�	� 9 #�'�	 ��4���> ��G   ���
^   9 ��_,`     � 9 ��	���	 8  %����
 ��F`   9 ��F`   9 ��Fa       � 9 ��	���	 8  %�B� ��^f   ��

^f    9 �� ^f     8  ,	���B�
�� ��         ������	 %� 6��� 8  ��4���>�	 1	��'	 �5�� 9��	���	
      ,��!��"��	 %��� ��������	 ,�������'�� ����
��� ����5 ,�������	 M!��B %� 4. ���������	

Recommended Dietary Intake RDI) (   ��4���>��	� 9#�'�	 ��4���> P��'� D�'
     8  1�*�
�	 ��4���>�	� 1	����	b,g`    9 ��� F,g`    9 ��� b,`      9��	����	 8  ���' ��� 

           ��	�'
 ���� D�' ,��!"��	 %� ������	 ,�����'�� ��
��� ��5 �B�g    7���� ���' ��� 
�FG               6����� %�
�����(�	 #���� �2 7$�� 6��� �2 ���'�	 ���B� L���� 91���� ���' ��� 

              ��(�� 4. ��4���>��	 ��2 I���	 �
�� ]�3��	 %� �5��	 8 � ������	 #
��     ���
��� ���5 
     ,��!"��	 %� ������	 ,�����'��  ���	�   ��	�'
 ����F^        ��2 I����	 �
�� ����
 9I�� ���

         ��B 1�*�
�	 ��4���>�	� 1	����	 ��4���>�	� #�'�	 ��4���>b,a`   9 ����b,d  9 ����
b,G`              T��'R	 %� 7��� %�����R	 %���B 8  �:?� I���	 <�� %;
 ��  ��	���	 8  ���


����	 7$	� ������	 ���$�	 %���� �2 ��B ��� 6�� 9����� .(Glenn,2005)   
        

             ��� �����	 %� ,4�' #
�� ���	� ��4���>��
 �������	 ,�
����	 -�
 %  )>��	 ���     
        7���� ��  6�� A'�2 9 #�����	 ,��	��'Fbb   ��4���> �� /F      ����	 %�� %� ���   8�. ���

  >� -	� � ��(A         ����� ,�3 �*��	 M!B L���� 7�(�R	 D��'� �2�*R�
 ,������	� ,���
 %����
��:�	 #���)(Manufacturers,1998 .  

  



��� ����     (Apgar and Tarka,1999)     ���+������	 ,��
����	 -��
 7� � 7�3
 
           � 8��. �
5��	 M!B ����� �(����� 8  7�
�R	 ����� #
�� ���	� ��4���>��
 �������	  ����

              7�:� P�����	 �
���	 ��(�� 6�
�� ���� �
���� ���3��	 8  �:?� ���	 ,�
����	 -�

          %� ���	���	 C+��� %� J*�	 ��� 9 ��4���>�	� ������	 �2 %	������	 %��2���	� %����
��:�	

�(�� �����	 7����� 7�
�R	 ����� #
�� �� ��4���>�	 7���� �2 �
5��	 ������ .  
  

 � ��                     ���(��	� P�>��	 %�� 7� I�(��	 ����� D�' %� ����	 8  %��2���	 ��:;� ��	�
               ����:��	� ��
��	� ����	 %� 7� 8  ��4���>�	� 4���	 8  ����'��	 ����"�	 M����	 ]	����

 ��� ,����
 �(�	�$���
 ��	���	 ,���� )M#))%��?88N.(    
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= B�	�
 �4� �7U� :   
  

              �B���$� 1�� Q	 %!i
 L����� #����	 %� 4. P����	 1	� ,�3 �*� ����$ %� �5���
     
                  ����
�	 ��>���	 ��: 9 N4�� �+	!"�	 ��A����
 �	���4	 &��� %  I�!� 9 ����
� ���'
 L����	�

  �
��� ���	!�	 �
�	���	�               C������	 �
��	 &��3�	 ,	��>�. #�' �+	���	 W���	 �: 9 ����
 ����	 
 ) M #�	��
?88R.(  

  
 :�4��
 2
	Diabetes Mellitus   

                    ��3� %�����R�
 )��H� %���B �� �2 �� �� �	�2. ��  �� <�� %  ���
  P����	 1	�
     � ���3��4	 ��� %���(�	 	!B ���	�
 9 T�����
�	 ���$ %�   8�  �����	 �2 ������	 �	���	 %

                ����>� %� �
�2 9 6���' ���2 7�$ -����	 ���� -���	 	!B %� N	�A�� 9 #����	 6���	
            ,�3 �*��	 ����$ %� 7�� 8�' 9 W���	 &�� 7�� -����	 �O(3�� .   ,��� 	 ����	  ������

�������	P���� American Diabetes Association  ��� Fddg ]	���� �  P�����	 1	� 
 ������	 ��
��	:  

FB *�.
 E���
 � :�4��
 2
	 Type 1 Diabetes   
                               ���������	 ������	 %O���� ������	 L���� %�����R	 7���� 8  ]���	 	!B W�  �����

Ketone Bodies    6�
 #���H� �� N�
��5� 9 ��2��	 8�. P�?� ��� ���	 �*��' %� ���� ���	� 
%���R	N�3�'� 6
 #����	 %��� �� ��� � 9 %�:�:�	 %� 7
� .  

   
?B #��D�
  E���
 � :�4��
 2
	 Type 2  Diabetes   

                6K� 6��� 6
 #����	 %� 8���
 9 ���'�	 �	����4 %�����R	 7���� 8  ]���	 	!B ����� 4     
           	 %� #����	 ����� �� N�
��5� 9 6�� �2 �� �� %�����R	 �	�2. �2     %���y� ���  ��;�� 9 �����

              ��� ���+	!"�	 ���'�	 %� 8���
 ��!"���
 �
��� ]���	 	!B %� ��
�� 9 %��
��	 ��
 P� �
��	 �2
                  %�� %���� %��'�	 %� 7�� �2� 9 ��+	���	 <	���	 7���� ��� N����'�� 9 6���� ��2 7�����

�+	���	 <	���	 8�. �2�*R�
 %�����R�
 W���	 P���*�	��+	!"�	 ���'�	� �.  



NB #)���
 :�4��
 2
	 Gestational Diabetes Mellitus   
               %����(� ��*�� ��:;� �(� 7�'�	 1��:� ���>��	 ���	�
 ��3� ���	 ,�����(�	 %� A'�H�     

       ]�
��	 �2 ���� D�' %�����R	 %���B �	�2. ����� %� �5���
� 9 %�����R	_f – Gb  %�� 
    %���� 7���
 7�'�	         7�'�	 7
� 6�  %�� �O�  ,	�� D�: �� .     P����	 1	� -	� � �(A� ��2
 7�'�	 ���2 7�$Gestational Diabetes Mellitus.  

  
>B  :���D�
 :�4��
 2
	Secondary Diabetes:   

              -	���� 7:� ��$� 7�	� �� ��*�� ,4�'� �����: ����� %��� ���'�	 M!B �2 P����	     
   � ��9 ������	 T�����
�	             �� 9������	�� 9 ������	 -�
 7�����	 �� 9 ��'	���	 ,�����	 ����

            ,����'��	 ����� �� 9%�����R	 ,�
���� �2 7$ ���� �� 9��!"��	 1�� .    ]����	 	!B 7:���
 %�F 8�. ^ % P����	 1	� ,4�' L��� %� ) M #�	��
?88R.(  

  
:�4��
 �7U� ���K�� �
�	�A���4)� �Q��
:    

�
���	       ,	���B )   ,������	� �>��	 (           %�� 7:�� !. �����	 �2 ��+	!"�	 �����	 ����� �B� %�
`b – gb  %             ���+	!"�	 ������	 <$�� %� ��� D�' ����� ��������	 ���	�'�	 ,	����	 %�

  %���y� .         ��
����	 ,	����B�
���	 7���� �����
 ���� �:��'�	 �������	 ��+	!"�	 ,������	 %.
 �+	�3� I�!�             8�*��� ���+	!"�	 )�����	 7�>� ���	 ���$� �
����	 ,	���B�
��� ��'��	 

      �����	� %��	�>�	 #��� #��	� P����	 .          ��2 ��'���	 �2 �B�	 �+	!"�	 �����	 �
��� ���
            ��>?� ���(3� �
���� �
���	 7���� ��
 %�����R	� ������	 �
����	 8  ��:;��	� ���	 ���

      &�� �'� �B ���	 ���    ���	���B�
���	 ��!5�	 )���� )   ,������	� �>��	 (   �2 �B��:;�� ��
�
                ���
 �*�(�	 �'��
 �B����� ��+	!"�	 �
���	 %� ����� ���� 7���� ��
 ���	 ����� L2�

             �
$�	 �� ������	 %� ����� ���� 7����
 ������ �����	 7���� %� %�� �� )`b   ��  . ( ���
    	 ��� %��>��	 7�$ ���           ���� ����
 ����	 �>?� �2��� ����'�
 %�:'�
�	 %� ��
� ��  ��*���

              %� �+������	 #������� 6�  �:?� ���	 �3�$��	 7�	���	 ��:;�� �����	 ����� 8  �����	 %�
         ,�������3�	� �������	 ������	 ����� ��+	!"�	 )����	� %�B��	� ,	���B�
���	 ���� ���� D�'

  �	 ����� �����           7��	���	 %� �B��5� �3�$��	 �	� R	 &��� <����4	� �*(�	 7���� �>�
�	�� �������	 D�'
�	 ,�5 ���	 ��� �>?�
 �2����	 L���� ����	 ���� L��# ���3���� �O�  

                  ����	 %�B�
 ��'��	 �� �����	 W� � 6*3$ �� ���	 ��� �2 ��'�� ��2 T�� ��(3��	 	!B %�
    D�'
�	 ,�> ����
           ���$��	 �2 �3�$��	 ����=� ���	 ��� �>?� ��(3� %� ���3��4	 ������.



               L�*� �������. �B ��(3��	 	!B �	�$��	 �2 �B�	 %��� %��*����	� P����	 8*��� �+	!"�	
              ���� ��	� P�����	 ��	��� ,��3>����	 �2 P����	 8*�� 8  �(��
�� %��� ��!5� �+	��

 N�*�� 7�����	 �2� �����	(Roberts, 2000 ;Anderson, 1998 ).  
      

              ��2 7'�� ,	���B�
����
 ���5 �
�� 7���� ���2 ���	 �2 ������	 ����� ����� L
����     
      ����'�	 ,������	 8�. ��*(�	 ��(��	)������	 (     ���	 �2 �(�����	 ���� .    L�3��� ���B�

         7�$ �' 8��� 8�. ���	 �2 ������	 �����^b   8�. _b���       ������ 8�. 1�

 L�	��� �: ��
   ��
 �����	db   8�. Ffb           ����� �����
 ��� P!�	� 9�����	 8�. ������	 7����4 N	�A� ����� 

 %�����R	 ����)  M #��%�� � #�	��
?888( .   
  

       ��+	!"�	 )����	 ]��
 ����B4	 �(A ���             #���$�	 %��� &�'�� �2 �������	 )������
  �	 ,�	� ��2         8�. ,�� 8�' ��+	!"�	 )����	 %� ������	 ,�����Gb    �	���  /     ���� 9 �����	

               D�' ��
>� ��5 %�B�
 ��
>��	 %�B��	 7	�
��	 L� �(�
�� -3$ 8�. 6����	 %�� ��2 %�B��	
           �*�3$�� ���'>��	 ,�������
�	 7��������� -�3$ 8  7��� ��
>��	 %�B��	 -3$ %�

�2�:��	LDL-C)( Low Density Lipoprotein-Cholesterol -	��� %� 7����	 ������
�  
             %� %��� %;
 ,��	���	 ,��� ��2 ,������
�	 ��� 9 %��	�>�	 #��� #��	Fb – ^b %  %�

            ��  8�' ,��	���	 6� ,����� 7���. %��� ������
� 9 ����	 �����	Fdd_     ,��
���	 %;
 � 
      ���B�
���	 ��3��� ,�
�� �B P����	 -���� #���	 )�����	� ,	   %�2�>��	� #��$���� 

�
'�	�            ������	 �	� =� P����	 8*��� �������	 ������	 ,����� %� 4. 9 FddG0Fddg0
Fddd0^bbF                �����3�	 ���(3� 8��. P�����	 8�*��� �+	!"�	 W���	 ��(3� ,��' �� � 

                   ��'���	 ���3�	 ����' #��' �������	 ��B��3��	 -��
 ����'� L� ���
�	 ,	���$�	�
(Anderson,et al.,1999; ADA,2001).  

  
      ��� ����Miller,et al.,(2002)    ���!5�	 7����� ��  ���	 ����� �2 N���'� I��B %�

    ��	 ��� �>?� �2 �*3$���	�   9#��$���     P����	 �>?� �2 ��3����	 ��!5��
 ������9  I�!�� 
       �����
 ���	 ����� �2 -�3$�	 ���)Fa ( %     ������
 7���������	�)a ( %  %�B���	�

   �����
 ��:�:�	)d ( %            �����	 8�  P����	 �>?� �2 �*3$���	 ��!5�	 7���� ��  I�!�
7����	.  

  



  
��� ���      ; Edes and Shah, (1998) Jenkins, et al., (1994)  ��!5�	 �	�$��	 %�

              ��*�	 7��������	� ���	 %�����. -3$ �2 ��� 6� ���	 ��� �>?� �2 �*3$���	(LDL-C) 
)����	 �2 ��2����	� P����	 �>?� �2 �*3$���	 ��!5�	 %� ��� I�!��#��$���  8�. P�?� 

                ���
 %������R	 ������ -3$��� �
���	 �	��� ����� L�� <����4	� �*(�	 7��� 1�

               <�$�>�	� ����:�	 ]����	 %�� P����	 -��
 %�
����	 8*���	 ��  I�!� <����4	

%������	.  
  

�� �2�      �B	��� ��	Bajaber, et al,.( 1998)    ��� ����	 ��� �>?� ���� ������a^ 
            %��
��	 ,������ ,����
�	� #�
'�	� 6�	�3�	� ,	��*$�	 7�>�� ��+�>�	 ��!5�	 %� )��

           � T�����	 ����� P����	 �>?� ������ ��	�� %�:'�
�	 ���� ��� �2���	 ,�����
�	� #��$�	
���	� o�$�	� ,��2 #����	 T���
�	� 1	�*$�	� 1�*�
�	 ������3�	� ����	� 7����
�	� m�>

          ������	 ,�
���	� �
$�	 ,������ 7���	� ��������	� ���>�	� J���	� ���	� .  ]����	 ���
       %� �:�� ����	 I� L�� %�:'�
�	g`b     7�	��� ��2 �(�*�� �����	 ����� 8  ��+	!5 ���� 
    �>?�� �������	 7�	���	 �(�  &��  ��	 ��� �        ��  ������	 ��!"�� �������	 ����	 �2 ,�>� 

^bb^      ����	 ���� ��>?� �������� ����=� ���	 ��� �>?� %� ��	���	 C+��� %� J*�	� �
      %� 7�� %�� 	!. N�*3$�� %��� ����=�`` %�� 	!. N������ %��� ����=� ���	 ��� �>?�� 9 

   %� 7��a`0ad ����=� ���	 ��� �>?� �  %� �:�� %�� 	!. N��3��� %���gb.   
  

��	�� ,��� ���     Willett,et al.,(2002)���	 ��� �>?� �2 �*3$���	 ,�
���	 %�  7:� 
 %�2�>�	� #��$�	             %��B� �2 ��'��	 8�. ,��� <����4	 ��
 ���	 ����� �
����	 ,*3$ 

             ��
 ����	 ������ ��:�:�	 %�B��	 ,*3$ �(�� ��� P����	 8*��� ���	  �
�^^,G – `,a %
          ����:�	 ]����	 %� P����	 8*�� %� ��� ��  I�!� %�B��	 �2 ��'��	 ,��' �(�i2 ������
�
              ���	 ��� �>?� �2 �*3$���	 ��!5�	 8  �(��!"� 1��:� I�!� %�B��	 ��3���� %���	 P�+	�

L�
��� ��� ����.  
   

	�
 �4� �7U� ()� 5�DU��
 *�
���
� :   
  %� �����	 I��B                  %����� �3�$��	 �����	 %� ���� ���	 ��� �>?� 8  ��:?��	 7�	���	 

 �� ���2 7�	���	 M!B ��':  



0    B	��'�� ��+	!"�	 �����	 #���� �       ��+	!"�	 )����	� %�B��	� ,������
�	 %�  )    ���5� ��
+	!�	
 �
+	!�	 ( %�����	 -�
� ,�������3�	� ) ����– I�� – ������"� .(  

0�*(�	 7��� 1����	� �����	 �2 <����4	� . 

0�>��	 #���� ,�3�� 1	!"�	 7�> . 

01����	� T�����
�	 ,�����(� ������(�	 �
����4	 . 

0��������	 �����	 �2 ����
�	 ,������	 �
�� . 

01	!"�	 �	��� . 

0  �� �� �� &��� Z
� %� Z
��	 &�� )��$	� %'�� ��>��� T�B %� �	� R	 �����   
  �(*3$� ��	�'�	 ���� ������ ��$
��
 �� ���> �"* ,'� . 

0 #�
'�	 �	��� ��� .  ) -�
�	 ����� (  8�. P�?� ��� )����	 %� ���
� ���� ��3� D�'  
 ����=� ���	 ��� �>?� L2�   . 

0,����'��	� %�$���	� ������	� ��(��	� P�>��� �(
���	 �	���	 -�
 7���� 7��� . 

0��	 ���� ������	 �+����	� 1���	 %� �����	 7����
 8��� D�' ��������	 7+	���	� ���. 

0 ������R	 ,��
:��	 ��:;�� ��������	 �����	 ��:;� )Enzyme Inhibitors.( 

0#*"�	� &��	� )�$��� <$>� ���3��	 )��A�	� �3�$��	 ��+	!"�	 ,	����	 . 

0 �2 �B��:;�� ��'��	 �(���B�� �*����	 ���	 ��� ����� %��'�  
(Pun,et al.,1998; Foster,et al.,2002; Brand,et al.,2003) .  

  

? B	�
$�
 +�7���� !��%��
 T����&
 -�� !
�+�
 : 
                %����(��	 ���	�
 #	��*4	 	!B 8  7��� ,�� !�� )����	 �� �� 6�	 %� �5��	 8      

      B	���	� 7�3�=� ��'��	 ��� ��	 7��� �2 %�����	          %�  N�+�> 	�2��� �� T���	 ���  %� 4. %��
                 � ���	 ������ �2 I> �
 ,�B�� ���	 7�	���	 %�� 9���$�	 ���X	 �2 4. #	��*4	 	!B
               ����$�	 7��$2 9�� R	 7+��� 7�$ %� 9#	��*4	 	!B 6
 �A' P!�	 ��	����	 ����B4	�

         ����	 %� N��� I��B %�� 9<��$�	 6�� 8  ��*���	 �	� �     �������	� �����R	� ��'��	 ���
           ,� �*���� 9,����	� 9�+	���	 ,4��� %����  �2 �A�'� ����
 ,�(A #	��*4	 % 
             #	���*4�
 � ��	 ����� 8  � �� ��� ������3��	� �� 	!R	 C�	�
�	 %� �����	 �2 �>�����  

 ) M #���	�
?88P.(  
  
  



B #"�����
 ��Q���
  :  
       	 <�� #	��*	             ,�������	 %��* D���' ��
��� ��+	��	 ��>���
 #�'���	 M�
��4

 <��� �
��� -	� � �(�  �(A� %�!�	 %��B	���	� 7�3��	 )��� ,��$��	 ���	 ����$>��	
                %� 1�
��	 A'4 ���	 z��
 �2� 9��>��	 ��2� 9]����	 �� ]�2��4	� %B!�	 ���> �� M�
��4	

    ��  ,������ %��(A� 7�3��	 14?B          I�!� �+	��	 ��>��	� % �� �2��4	� 9 M�
��4	 <�� %� ��
   ��  �2Fd^b               7�$�	 7�>�� �����  ,����� #	��*4	 	!B 8  &�� ,���	 I�! !��� 9�

 Z��	 �2 )�3��	 �3�A��	Minimal Brain  Z���	 ��2 ���
�	 )��	 �� 9Minimal Brain 

Damage ��+	��	 ���'�	 �� ��3��	 ��>��	� 9 Hyper Kinesis ��  �2� 9Fdfb ,2�� 	 �
     7����	 �2 6��$>� ,��'� ,����� #	��*4	 	!B <�$>�
 ��3��	 #�� �������	 ������	

���3��	 ,�
	��*�� D��:�	 �+��'R	� ���$>��	Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders  ) M #���	�
?88P.(  

  
B��� !��%��
 T����&
 -�� ���' 	�
$�
 +�7�:  

      (��.
 ��K�
 :             6��2 ����� P!��	 �+	��	 ��>���
 #�'���	 M�
��4	 <�� #	��*	 7�>�
���> �'� 8  �� �2��4	� �+	��	 ��>���
 #�'���	 M�
��4	 <�� #	��*	.  

 ����D�
 ��K�
 :            <��� 6�  #"� P!�	 �+	��	 ��>���
 #�'���	 M�
��4	 <�� #	��*	 7�>�
M�
��4	.  

 �D��D�
 ��K� :              ���2 6��2 ����� P!�	 �+	��	 ��>���
 #�'���	 M�
��4	 <�� #	��*	 7�>�

 �� �2��4	� ��>��	 ) M #���	�
?88P.(  
  
B#�
�	�
 \6��
 :  

                M��
��4	 <��� #	���*4 N��	�$���	 ��:��	 W���	 &�� �'� �+	���	 W���	 �
���     
      	 ���X	 �2 %��� 9�+	��	 ��>���
 #�'���	           &���� ����	 �+���	 %�� �����	 ,��:� ���$�

              %� �5��	 8  #	��*4	 	!B %� %����� %�!�	 7�3��	 W�  �2 ������� ��	����	 �	�$��4�

     ���  ��
� 4	 %�  �2 !$?� %� #�� ���	 ��
����	 ��:X	 -�
 �(� %i2 ����=� �������	 �+	�3�	

      	 8�. �����	 M!B P�?� ��2 9�(�	�$��	               %��� ������ ������ 8��.� 9 � �����4	 #�'��4
                ���:X	 M!�B� 9�����	� &��	� C�(��	 ���� ����� 8�. �� T����	� 7��$�	� 7���	 �� 9M�
��4	

           ���
� ,� ��
 6������ ����  �� 1	��� 73��	 �	�$��	 ��	�
 L� �(A� �� N�
�5 ��
����	 .  6�����
     � #	��*	 ,���  �2 �������	 �����	         %�� ,�	� ��+	��	 ��>���
 #�'���	 M�
��4	 <�



       ������	 ��"�� �
�	 ���	����	 8�. P�?� %� %��� ��2�*. ����  ,�$�� %  D'
�	 <�2
 ,���	 ����
 .        ���� ����"�� N����' �� N���� N�$�� ��H� 4 M�'� �+	���	 W���	 %� J*�� 	!�B�

��	 W���	 C��
 %�:'�
�	 ��
 I�!� 9#	��*4	 7$���	 ,�����	���	 L�� �+	!"�	 W���	 L� �+	�
W���	 &�� %� ����� 7� �	�$��	 %  ������	 �+	�3�	 ������ ��3��	 )  M #���	�
?88P.(  

  

#�
���
 \6��
:  
                      7����	 6��' �:� x ��
�� N�:��' N�B���	 ��� 73��	 1	!5 �2 ��'���
 �+	��	 ��>��	 W�  %.

  �(���	 ,	��>�� )���            ��>��� N�:��' N���  ��� 6�;
 ��!"��	 �	�$��	 �����	 �'�� �����	 
 ������	 6�*� 1	!"� N���$ N���A� %�*�� �(2 �+	��	Ben Fiengold   ������'�	 �+���$� 

     �+	��	 �
��	 ������
 7�3��	� )����� (           	����� %�!��	 1��
X	 7
�� ���� 9������	�2 %�� �2
	 W���	 ��A� %� %����� 8  ����'��	 �������	� 1	!"�	 ]	��� 7� ��
��� P!�	 ��A��	 I�! �+	���

      73��	 1	!5 %� ,�����	 ��� � ,�����	� ,�(����	 .     ,��������3�	� �����	 ���
��	 I�!��
 �����	 ��� ��� 9%��
��	 I�!�� N�� ��� �����	Ben Fiengold %� %�'� 6�� _b 0`b % 

    
 ��>��	 ��2 7�3�� %�   �+	!"�	 ��A��	 	!B �	�$��� .       ,�	��� �+	!"�	 W���	 �� �2 %i2 	!B L��
 ��	�� ]�*�� )M���7?88>.(  

  
                    %�*��� �+	!�5 ��A� ]�
�. &��� %  97�3��	 ��� �+	��	 ��>��	 W��
 1�
��	 J���

            	 ���'�	 ���$� 97�3�=� ��+	��	 ���'�	 #
�� ���	 �����	 -�
 7���� %  ]����4	  ����
             I�!� 9��+������	 �	���	 �(A3' �2 7$�� ���	 �A�3'��	 ��!5�	� �� ����	 %	���	 8  P��'�
                %�� �� ���	 M!B 7:� %������� %�!�	 7�3��	 -�
 ��  �+	��	 ��>��	 -	� � ,�(A %� ��

                 ����� ��2 �����
� ��!"� 8�. �+3�	 M!B W��'� ��� 9���� ,	��3�� ������ �3�
 �����	

��              �*�$�	� �����
��	 �+����	� 7+	���	� 1���	 %� !�$;��	 �����
 ����B4	 L� ������ ,�

     ���!5�	 ��2 7	�� 4	 #�� ��� 9��*���	 ,4�'�	 �2 ����  N�*��� ��+��� ��!5;� �(��3�	�

  ���	���B�
���	 ) ,������	� ,���>��	 (         ����� �2 #
��� �(�� D�' 9 ����
�	 ,������	 ���$
��>�       ���
��	 �� &����	 1	�� ��3�	 ���' ��  .         N��
��� %�B���	 %�� !�$;��	 -�3$�	 I�!��

       �����	� ���	 �"* ]�3��	� %��	�>�	 #��� #��	 -	��� .      P�! 7��3��	 ��
��� ��  %���
                 ��2 ��+	��	 ��>���	 -	�� � �	����	 A'�� 9�+	!"�	 ��A��	 	!B 	��
�	 %�!�	 �+	��	 ��>��	

   I�!�� 9�(���              %	����	 8�  7�>�� ���	 ��'�	� �����	 7���� %  7�3��	 ]����	 �
���
               �
����	 �B���(� 8�  �B��:S ����� %� ����� ���� 9�A2�'�	 ��+������	 �	���	� �� ����	

) 9 ��B	�
.Fdd` 9 Q	 �
 � ^bb` .(  



   ���_`� �'����
 �����%�
 	
���
 ������:  

�	��� �	���	 M!B )�*�      �A2�'�	 �	���	 �� 9�'+	��	� %��	� �(���	� ����	 %��'�� �2�*� 
               ��3� %�
���	 1�>"�	� %���	 8  P�� J3�� ���3� ,�
	�*. D�'U� �B� 9�����	 L�	���
                ����'�	 ����� #
�� ��� 9I���	 �2 #	��*	 D�'� ��� 9 �	�2�	 -�
 ��  ���3� �4S�

     8��� ����
� ��5 �����Hyperactivity .   �

���	 �	���	 �(>� %��     �����'�	 %� ]���	 	!(�
               P!�	 � ����	 %��	� �33���	 �(��3�	 %�� A3' �2 ��$��� P!�	 ,��
��	 ����� ���: ���� �B

 %��	��� 8���� ��'�	� ����"�	 M����	 �2 )�*�) 9 Q	 �
 ^bb`.(  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

O��D�
 !���
  

O���
 �
2
���� !����3  

        

        

        

        



 *�.
 *%K�
  
  
=– O���
 G��� :B  

                	!�B ��$���� D��' ��+2�����	 ,� �����	 #��� !$�� P!�	 �
�����	 C(���	 ]�
�. ��     
                 �� �� �����	 I����� ��B	��'. 8�  ��
�����	 7����	 7$�� � ���� %� �:�� #���	

 ��:;� %  C��� &�3�	 %��� I�!
� ����
��	 �(2��A �2 ��$�	 ,� �����	 ��
�����	 � �����	
 �
�����	 7�����
 ) M �
	���?88N (.  

  
?– O���
 	�	� :B  
�0�������	 ���'�	 :0  

      �!5�	 ]��� ���> L��� �2 ��	���	 ,���Y�     � ) ����� (    ��� �����
 ��4���>�	 � ����
           ���'�	� �
�$�� ����	 � ����� 9 -�' ]��>�
 #�'�	 � ���� I��� L���� 9�� ����	 ,
               �������	� 9�������	 ����
 ����� T�X	 � ���� ��	�'�	 � ����� 9������	 ���
F_b 

   ����� 9������	 ���
 ��+	��
4	7         ������	 ������� ��
���	 ���
 ��!5�	 7�'�� ����	 ,��	���	 
��B����
 ��!5�	 ��������� D�'
 �(��� 9������	 ���
 . 

#0 �������	 ���'�	 :0  
,��      ������	 ����	 �2 6��2��� Q	 ��'
 ��	���	 FG^g �B.  

  
N– O���
 ���� :B  

                �������	 ����
 ���'��	 &	���	 %� #��$�	 %��� 8  7��'�	 �� ��	���	 M!B �2     
 M����� )����� (�(�  ��X	 1	��. ���:  

 n4�� :#��$�	 %���� ����
��	 <	�$�	 ���'�  
  �              07��    %����	 -� � .  
 #              0%����	 %��    .  
  W              0��!
�	 %��   .  
   �              0��!
�	 ��    .  
  �B             0%���� ��!
�	 �
��    .  

  n����:  :       ��	�' ���� 8  ,33H�� ���� #��$�	 %��� %'� ��ab ���� p�_ 7�  �� �: ,� ��
������	 ,������	:  



0             �3�$� #��
 ������	 &�'��� 7��
� #��$�	 &�'�� 7�'i
 #�'�	 ��4���> W���. ^`  %
`b % 9g` % 9Fbb. %  
0             �3�$� #��
 ������	 &�'��� 7��
� #��$�	 &�'�� 7�'i
 ��4���>�	 #�' W���. ^`  %

`b % 9g` % 9Fbb. %  
0     �4���>��
 #�'�	 ���� T�S W���. �   $�	 &�'�� 7�'i
      #��
 ������	 &�'��� 7��
� #��

 �3�$�^` % 9`b % 9g` % 9Fbb. %  
0     ����	 ,����
�	 W���.  )��3��
�	 (         &�'���� 7���
� #���$�	 &�'�� 7�'i
 ��4���>��


 �3�$� #��
 ������	^` % 9`b % 9g` % 9Fbb. %  
0           ��	 &�'���� 7��
� #��$�	 &�'�� 7�'i
 ��4���>��
 ���
�	 I���	 W���.     #���
 �����

 �3�$�^` % 9`b % 9g` % 9Fbb. %  
  
>B O���
 �
�+"  :B  

8  )���� ������	 ,��'��	 7�      :  
&�3:B !��"�
 ���� �����+�
 -
�"�
  )A. A .C.C. , 2002 .(   
V����D:B 1� ���� �������4�
 -
�"�
 *�)��  )A. O . A .C. , 2000(  7�>��.  
     0�
����	 ����� .  

     0�U��	 �����	 ����� .  
     0�U��	 %����
�	 ����� .  
     0����	 ,	���B�
���	 ����� .  
     0%�B��	 ����� .  
     0��$�	 )����	 �����  .  
     0���$��	 ,������	� ����	 ,������	 ����� �����$��	 ��5� .  
     0%���������	 ����� .  
     0���	 ������	 ����� ����.  
     0%��2���	 ����� .  

  
V�D��D:B#���+��
 2$��
 .  
V���
�:B ������)� #���
 ������
  )Amerine,et al., 1965. (  
      B !�)��
 ��&�4�7 (Hoda,et al ., 2006).  
      B ��&�4�7�
 !�)� Bekers,et al.,2001).(  



      B ��&�4�7��� !�)��
 ���4 ;�Y Bekers,et al.,2001).(  
      B ��	�
 ���4���
  ) ��K����
 ( ��&�4�7���(Wasfy,1986).  
      B ��&�4�7��� +����
 F�4�
 (Wasfy,1986).  
V����":B 5	�	� ���K� :����
 ������
 )Jenkins,et al., 1981. (  
V��	��:B ����%�W
 ��+�
  Gomez and Gomez, 1984) M ��)�4�
 �?88N   .(  

  

B
�"�
  !��"�
 ���� �����+�
 -:  
B *���
 �
�+" (Procedure): B  
0 %�� �� Fb#��$�	 %���  %� ,�
' .  
0 N����� ,������	 7�2 ��  )��!
�	 9%����	.(  
0��' 8  %�� 7� ��!
 %�� �� .  
0 ���+��	 �
���	 #��' ��  ) %���� ��!
�	 �
��(  
0��!
�	 O�  �� .  
0 %����	 -� � 7�� T��� �� )'%����	 ��( ) A. A .C.C. , 2002 .(   

  
B �������4�
 -
�"�
 *�)�� :  
B ���
���
 	
���
 #' ���+��
 ��	�� (Determination of Moisture ):   

 5��4���
 ����+�
 !�� ���+��
 ��	�� ��)(A . O . A . C ., 2000.  
  
  5$��.
(Apparatus) : B  
0 ���� %�2  Oven .  
  
B*���
 �
�+" ( Procedure )  : 1  
0 ��	�' ���� 8  �����	 %�3�	 7�">� �� F_`p�.  
0     ���� %�3�	 �2 �
����	 &�
�� L*� �� F` ����� 9    ���5��2 ��B� &��
��	 %�� ,�
:�� 

�3�A�� .  
0 ���� ��
� 8�' ������	 )3���	 �2 &�
��	 L*� �� F`����� .  
0 8�' T��'�	 %	����	 8  ��5��2 &�
��	 %�� �� %���>  %����.  
0��5��2 &�
��	 %	��� 7���� �� .  



0  �� ���' �2 �B����� �	���	 ������	 �����	 %��_ 0 `�� .  
0  �� ���� 8  %�3�	 �2 ,�����	 L*�F_`� �� ���� p� .  
0 ���� ������	 )3���	 �2 &�
���
 ,�����	 L*�U� � �� ���� ��
 F`����� .  
0  �� &�
���
 �����	 %�� 97��U��.  
0�  ��'� ������	 �������	 %� �
����	 �
�� #:  

 ���+��
 ����= % )�_��' ���+.
 $�+��K���
 *�� �����
 ( 1) ���+.
 $����K���
 	�� ������(×=88  
) �� /=88�
��                                                      (�����
 $�  

  

B��
 #' #)4�
 	����
 ��	��  ���
���
 	
�Determination of Total Ash)( :  
 5��4���
 ����+�
 !�� 	����
 ��	�� ��)(A . O . A . C ., 2000.  

  5$��.
(Apparatus) : B  
0 ���� %�2  Oven .  
0 &	��'	 %�2 Muffle .   
  
B*���
 �
�+" ( Procedure )  : B  
0 � ��">� ��	�' ���� 8  �����	 %�3�	 7F_`p�.  
0  �� ���� %�3�	 �2 �3�A� &�	�
�	 L*�F`�3�A�� �5��2 �B� &�	�
�	 %�� ,�
:�� 9 ����� .  
0  �� ���� ��
� 8�' ������	 )3���	 �2 &�	�
�	 L*�F`����� .  
0  �� �5��2 &�	�
�	 %�� 9���>  ����� L
�� 7�����	 L�.  
0  �� ���' �2 &�	�
�	 �2 �����	 %��F 8�' �� �� _�� .  
0   ���         ���� 8  &	��'4	 %�2 �2 &�	�
��
 ,�����	 L*`bb   8�. p�``b      ,� �� ��� ���� p�

     ,�����	 ]��� N��
� I�!� 9    &	��'4	 ���� 8�' .        7�:� J��2 P���� %�
 �����	 8�
���)  �����
�+����	.(  

0  �� ���� ������	 )3���	 8�. &	��'4	 ���� ��
 ,������
 &�	�
�	 7��F`� 8�' ����� ��
.  
0  �� &�	�
��
 ,�����	 %�� 9�� ����� %	���	 7 9 �: ������ ������	 �������	 %� �����	 �
�� �:  

 	����
 ����   = % ) �_��' ������
 $� +�
���&
 	�� �����
 (B)  �_��' ������
 $� (×=88  
) �� /=88�
�� (�����
 $�                                             
  
  

  



B #)f4�
 ������
 ��	��  )Protein  ( Determination of Total:  
 ��(�
 ��$�	 %����
�	 ����� -�"
 ��!5�	 �2 %��������	 �
�� ����� ��     (Kjeldahl) 

 ,�
����	 �B� %����
�	 %� D�' ������	 ����!��	 ������	 #�' ��!5�	 �2 N	���� �B�:��� 
)(A . O . A . C ., 2000.  

  5$��.
(Apparatus) : B  
0  7B	�� %����
�	 �*(� ��(� Digestion System Kjeldahl.  
0  7B	�� ������	 ��(� Distillation.  
  
B  *A
	)4 ����+ Kjeldahl:   
B :�Q��
 ;��.
 :  

        %  ���
  %��������	 �
�� ������ 7B	�� �����      :      7�������
 ��+	!"�	 ����� �
�� �����
  �����	 I����
��	 -�' .       ������ 8�. %��������	 7��'� 8  )����� 9      �������	 ������ ��:

                ������ P���'� I�! 8 � -��'�	 %� ����	 ����� ���� 8  P��'� 1� � �2 �(��
���	�
 7'	�� D�: %����
�	 �����:  

  
 V&�3 /����
 �)���Digestion  :   

    	!"�	 �����	 ����  L��� ���;��       ��+ 9    ������ 8�. 7�'���9      7���$�2 %��������	 	�  ���2 
   �����S 8�. .           ���*��	 �����	 ����� �2 � ����  �� ����	 7�	����
 ������4	 ���� 9  8�. �(��'��

  7B	�� %����
�	 �*B��(� �'���	 M!B �2 ��$��� D�'
 ��$� �	��Digestion System   
  
B *������
 ( Reagents ):   
0�'  -�	 I����
��	 ����( Sulfuric Acid ) H2 SO4.   
0   �
����
 ����$ %��  �����
  � ����� 7����  d : F ,������
�  %��� �	 ���������
                        

( K2 SO4 ) +  T�'� ,����
�( CUSO4 ))  (Cupper Sulfate + Potassium Sulfate 

   
B*���
 �
�+" ( Procedure )  : B  
0  ��  �����	 %��b,^0 b,`�*(�	 ��(�
 ���$�	 �*(�	 #�
��� �2  �� .  
0  �� L*�f0 Fb �*(�	 ��$� %� ��  ) � ��� 7�� .(  
0 . ��2�*� ��	�' Fb���� I����
� -�' 7� �!'� 1�

 .  



0  � ��">�             ����� ��  %��"�	 ��
� 8�' ��	�'�	 ���� ]�3��4 N������� ��(��	 7gb   �B���  p�
�L2� $���	   %� 9�	   %��"�	 ����  8    ��	�' ���� )^ab 0_bb  p� (  8�'�'
�,    ��2 �����	 

     ��2�� �+�� �*(�	 #�
��� 9    #+	�> P� %��
 9�	        ����� 7+���	 1�3� ��
 ��(��	 7�">� ����
F`����� .  
0  �������	 ��
� 8�' ��(��	 &5.  
  

 V����D /  ��+���
 �)���Distillation:   
B :�Q��
 ;��.
 :  
       C����	 �*(�	 7�'� 8�. )�*H�    NaOH 7�'�)     �����	 �������	 ��������B (  I��!�

 ���X	 #�
�=� :  
0 I����
��	 -|�' ������ ( H2 SO4 )�*(�	 7�'� �2 �+	��	  .  
0         ��5 8�. �������	 ,����
� �2 �������	 7��'� NH3 9    7
���� �:NH3     ���' �2 ������	 

   ���
�	 -�' %� ����                7B	��� �������	 ���(� I�!�� ��$����� #���� 7��� ���� �2 I
Distillation .   

  
B *������
 ( Reagents ):   
0 �������	 ��������B Gb %NaOH  .Sodium Hydroxide    
0 I���
�	 -�|' G  %H3BO3 Boric Acid .  
0 7�:��	 ��'� 7���  b,^  %Methyl Red.  
0 %��� 7���������
 7��� b,^ %Bromo Cresol Green .  
07����	 ��$� 7��� ����� #��
 N��� %�����	 �$� .  
  
B*���
 �
�+" ( Procedure )  : B  
0 � ���
� �*(�	 ,����'� � 9� �� �(�  L*�^b ������	 ��(� #�
��� �2 ���� 1�� 7� .  
0   ��         L� �*(�	 ��
 �����	 �(
 ���	 �
�
��	 L*�^b     � 9 1��� 7�    �� ���">��	 7  N4�� ���(�

 V��3� 8  �"*��
NaOH ) �������	 ��������B ( �2�*R_b 0 `b7� .  
0   �2    �� 7
����	     6
 ����$� &��� L*�_b 0 `b      I����
�	 -�|' 7�   +��� %���   %�� 

7����	 ��$�.  
0   ��    ��	 %����
 ������	 ��(� 7�">�1�     � 9 ��(���
 <�$�	 ):���	 �2 	   ����� 7�">���	 ����

  �' &+��� D�:            �2 #�!�� ������	 &���� 9 �������	 ,����
� L� �������	 7�'� 7 �3�� D



     �������	 ��������B ����� 1���	 9      %�$���	 �	����	 L� �$
�� ���	 9    ��B���� ��  ):����
 ):����
 9I���
�	 -��' �2 7
���U��.  

  
 V�D��D /5������
 �)���Titration  :   
B :�Q��
 ;��.
 :  

       ��������      I��������(�	 -�|' 7�'� ���	�
 ������	 ������	 HCl     I��!� ����	 ����� 
 �� ���:  
B *������
 ( Reagents ): B  
0 -��' �	 I��������(F/Fb ] (0.1 N ) ( HCl ) Hydrochloric Acid .  
  
B*���
 �
�+" ( Procedure )  : B  

�     � �������
 ����$��	 &����	 ,����'�  -�'  P����  ��'	� HCl) 0.1 N (  %��
������	 ������� -��'�	 ����� �������	 �����	 �B� 9%��	 ��"�� 8�' 9������	 �'�'��	.  

#)f4�
 ��������
 ���� =  ���
 ���Hcl  ×  ���)� �������
 ×��������
 g'�4�)8,8=>  ( ×=88   

                                                      �����
 $�   
 #)f4�
 ������
 ���� =  
 G����
 ��������
 ×P,?S �3 ���)�
� ��������
 ���� #' S,RS !���)�  M�����
 E��� V��'�.  

   
Digestion :-  
1 ) protein + H2 SO4                          SO3 + H2O + NH4 + CO2 

 

2 ) NH4 + H2 SO4                               ( NH4 )2 SO4 

  
Distillation :- 
3 ) ( NH4 )2 SO4 + NaOH                       NH4OH + Na2 SO4 

 

4 ) NH4OH                       NH3 + H2O 

 

5) H3BO3 + 3 NH3                             (  NH4 )3BO3 

 

Titration :- 
6 ) ( NH4 )3BO3 + 3 HCL                        3 NH4CL + H3BO3 

  
) (A . O . A . C ., 2000 .  



��)f4�
 �
�	�A���4�
 ��	��Determination of Total Carbohydrate ): (  
B :�Q��
 ;��.
 :  

       %����  ,	���B�
���	  %�    ���� � ����'Y� ,����� .      7��'�	 %� �
4 �B����� %��� ����
       �	 7�'� ��� I�!� 9 �(�� 7�'� 8   ���	�
 ����	 ,	���B�
��-�' H2SO4   D�'  7��'��

      �
+	! ����'� ,����� 8�. �(� )  ����� (  %� <$��	 ���� -�'  H2SO4   ����	�
 �+	��	  
 �����
�	 ,���
�� 9 ��� ���	���	 ,������	 ����� 9 ���	�
 1�� ,�+��H� �:�: �(�� ]��H� ���� 

  �����	 I����
��	 -�|' 9   �B 8��� #��� %����2       #�����	 	!B� 9 7	��2��2 7��:�� 8������
    7���3�	 L� ):���� 9   ���� %�����������
 %��	     6� 9   ����  <����	  ��     ����� 7��Gdb 

) ���� ���� (n.m. �� ��� ������	 ��� D�' :  
  
B 5$��.
 (Apparatus ):   

      ��(� I�!� ��$��H�UV/ VIS Sectrophotometer    
  
B *������
 ( Reagents ): B  
0 -�|' �	I����
������  F  ]Sulfuric Acid 1N .  
0 7���3�	 7�'�  ` % Phenol .   
0 -�|'  �	 I����
��	� ������ ��Sulfuric Acid Analar  .  
0 �	 ������	 ���Glucose.   
  
B*���
 �
�+" ( Procedure )  : B  
B #�����
 (�����
 *�� : ( Preparation of Standard Curve )   
0  � ��*'� ,	����� � �3�$�    %� Fb 0 fb      �	�$���
 %����	 �2 1�� b,F     O��� ����� �� 
 �:	 ������6 8�. Fbb ����� %����2 7� Fbbb /  %��� ) ��� / 7�.(  
0  � ��   %� !$F 0 f     7�'��	 %� 7�  9� Y ���*�6    ��� P����� &��� �2 Fbb  7��  9�  ���
	����6��	 1����
 �����	 8�. ���.  
0  � ��  !$F       � ��
�$	 �
�
�� �2 ����� 7� %� 7�  ���*�6   6�  F    7���2 7�  +`    -��' 7� 

W��	 L� ��>�
� ��� ���� I����
�.  
0   ��     ��H� ��
�� #�
���	 I��Fb   &+���  9  �:  ������        �����	 T����	 ��(� 8  �����	 �2�:��	 �

Spectrophotometer   ��  ��� 7���Gdb)    ���� ����(n.m. 9       8�  8��'���	 ����H� �:



    8  J*�H� 9%���'�          P�����	 ���'��	 8 � ������ �3�$��	 ,	������	 �����	 ��'��	
 �+�*�	 <����4	 �2�:�OD I��
 7�  �� 	�� L� 9) ����� 7�'� (��(��	 �
*�.  

  
B �����
 ����� ����+ :  
0    ��    �B�	��� ���  %��b,F    �
*��
 ��  9�  ���*��(  
�� �2    ,	���B�
���	 �
� 9� . �� �2�*

_b -�|' 7� �	I����
������  F ]�(��..  
0   ��       ���� �+�� ���' �2 �
�
��	 L*�G – a      %��"�	 ���� 8  ,� �� Fbbp� 9  �:  ���2��( 

��
�� �+���	 ���'�	 %�.  
0 � ��>�� �����	 J 9�	�����( ��� P���  &��� �2 Fbb�����	 1����
 7�  .  
0  � ��  !$F7�    � �����	 7�'� %�   ���*�6    � ��
�$	 �
�
�� �2  . ��2�*� F        7����2 -�' 7� 
` %  �(��. +` 7�  %� -�'�	 I����
��	 �����	���.  
0�  �	���1 ��	 ��(� 8  �����	 Spectro ��� 7�� 8  � Gdb���� ���� n.m..  
0  7��H�� ������	 �2���� ������	 8�'���	 %� ���� �: )(A . O . A . C ., 2000.   

  
B �A	�
 ��	�� (Determination of Total Fat ) :   
B :�Q��
 ;��.
 :  

    �����
 9 7�'��	 �2 %�
�!�	 ���� 1���	 �2 #�!� 4 ,�
��H� �(�;
 %�B��	� ,����	 �����     
 ���3�� �� C��� ����
 ���*��	 ,�
�!��	 �2 ���(�
 #�!� . �����	 %� <�$��4	 ���  ���

	   ���	�
 ����� :  �:�R	 9  %���(�	� 9  %�����	� 9   ����2�����	� 9   %����
�	� 9   7��'��	�
        %�
���	 �����
� ���:� 1����
 L
>��	 7������
�	 7�'�� .       %�� ������� 	 %�B���	 <$����

 )���	 ��:R	 �:�R	 ���	�
 ��!5�	 9 6���5 ����ab0Fbb p�.  
  
  5$��.
(Apparatus) : B  
0(�  ,���� ��Soxhelt .   
  
B *������
 ( Reagents ): B  

 �����
 �:�.Petroleum Ether .   
  
  



B*���
 �
�+" ( Procedure )  : B  
0    7�">� ��     ��	�'  ���� 8  �����	 %�3�	F_`� p� �� �
����	 ]��� 7�
���4	 &��� L*�

 ����F`����� .  
0  ����
� 8�' ������	 )3���	 �2 &����	 L*�.  
0  �� v��2 �B� &����	 %�� 9�� �����6��� 7.  
0  �� %� �(�2 %�B��	 ����� �	���	 �����	 %��_ 0 `�	��   .  
0   ��      ������	 ��'��	 �2 �����	 L*� )     ,���� ��(�� ������	 %�
����	 (� . ���'�   &�5 �

%�
����	.  
0  �� L*�^`b 0_bb���� ��(� &��� �2 �����
�	 �:�R	 #�!� %� 7� ,.  
0 � ����� 6+	��;
 ��(��	 # 9 N������� �+�
�(��	 %�$��	 8  6�">� ��� 9 ���� %� ��;��	 L�

):���	 7�$ 1���	 %� ����.  
0     N������� ��	�'�	 ���� L2� ��         1�

 %��"�	 �2 #�!��	 ��
� 8�'  9     ��2 #�!��	 )�:�� ��
��

%�3���	 ���� ���(�� ������	 ��'��	.  
0� � ���	M!B � �����	 	 L������	 ���� I�! a 0 f,� �� .  
0                   ������� ��	��' ����� 8  M�H����
 I�!� 9 #�!��	 %� <$��	 �� <�$��4	 ���� ��
 

&����	 �2 ,���	 8�
��.  
0   ��        ��
� 8�' )3���	 �2 ,����
 &����	 L*� 9�  ��    &�����	 %��   �U� �������  ���� 7       6 
 + ��� %�B��	 %���'��	 �
�� # ��X�� %�B�:  

 �A	�
 ����  = %)V�_��' ���	�
 $� + ���AI	�
 5	���
 (B)  V�_��' ���	�
 $� ( ×=88   
) �� /=88�
�� (           �����
 $�                                             

   
    ) .(A . O . A . C ., 2000  

  

B��"�
 ����.
 ��	�� (Determination of Crud Fiber ) :   
B :�Q��
 ;��.
 :  

           -���'�	 L�� �(�*�B ���
 9 ��+	!"�	 �����	 %� ��
���	 1���	 %  ���
  �B )����	     
)3$��	 9   )3$��	 P���	� 9     �����	 T���� �
��� �B� 9       %�����	 %�� 6
'��� ��� .  %���

           �
�	� �����	 8  �(+	��'	 ��� 8  )���� )����	 �*B ���� %� )�����	    D��' 9 %	���
                ����� N������ �
��� )����	 �*B %i2 I�! 8 � 9 N���H� �*(� %�
�� ��5 %���
�	� %����	 %�

  ��+	!"�	 9     6�	�3�	� ,	��*$�	 ���� 8 � 9    �(�*�� �(��	�� ���� .    �������	 ������	 L
�U��



    ��$�	 )����	 ������ :       �	 �����	 %� %�B��	 <�$��	 ��	�
�	 �2 ���     ��(��'� �	���	 �2�� 9  ��:
          %��"�	 ���� 8  � �� )�� I�! ��
 �����	 %$�U� 9    )3$� -�|' L� 9    )3$� P�� L� �:

            ������	 ��2 �>���	� ,������	� ,������
�	 %� <$��	 ��� 	!(
� } � �� )�� ���� N�*�� .
 �����	 �'��	 8  )���=� ������	 P����  :  

  
B *������
 ( Reagents ) :  
0  I����
��	 -�|' 7�'� F,^`  %.Sulfuric Acid   
0 ������ ��������B 7�'� F,^` % Sodium Hydroxide Solution.  
0 ��:. 7�'U� d` % Alcohol Ethyle �   
  
B*���
 �
�+" ( Procedure )  : B  
0   ��  %��^      �2���	 �����	 %� ��  9��  ��*��(     �*(�	 T;� �2  9��*�   �(�  )^bb� 7�  %

 I����
��	 -�'F,^` % 9� �� )�� ���� %��"�	 ���� 8  I��U��.  
0       ��$�
 L�� 8  J�>���	 ��  9    ��+�� �$*� 7������
 9      1����
 ,	�� ���� 7�"�	 �	����	 L�

-�|'� ��:S P� %� �����	 �$ %� ��;��	 8�' 9�����	.  
0   ��        ��������B ���	�
 �*(�	 &��� 8�. �����	 7���	������ F,^` %       L�� &
�� ����

-��'�	 ��� �(��� ��� %��"�	 ��
 � �� )��.  
0  �������	 7�5 ,	�� ��   8�' ��P���	 ��:S %� �B�$ %� ��;��	.  
0  �� �
 �����	 7�5^`��:. 7�'� 7� .  
0  �� ����
 8�. ��
���	 #�	��	 7�� 9 �:� ��3��36 7����	 %�2 �2  ��  ����F_`p� .  
0  ���
�	 %�� ��� +�����	.  
0  �� ����
�	 L*� +  &	��'4	 %�2 �2 �����	�� ��	�' ���� ``b ���� p�^ 0_,� �� .  
0 � ����� ����
�	 %�� 7 +&	��'4	 ��
 �����	.  
0  ���'� ������� )����	 �
�� #:  

����.
   =  %) ������
 $�+��K���
 	�� �����
 (B) ����
 	�� ������� ������
 $� (×=88   
) �� /=88�
�� (�����
 $�                                

  
)                                            .(A . O . A . C ., 2000  

  
  



B ����4��
 ��	��  Sugars) ( Determination of :  
  
B $����
 (Apparatu ):   

��(� I�!� ��$��H�      UV/ VIS  Spectrophotometer    
  
B *������
 ( Reagents ): B  
0 7���2 7�'� ^` %.Phenol   
0 -�' �	 I����
��	 ����Sulfuric Acid.  
0 7�'�  �	 7���:��fb % .Methanol   

0 ,�3��2 �A�� 7�'�  Phosphat ) Buffers.(   
0 ,������  �	 ������Sodium Arsenate.  
 

B ��)4�
 ����4��
 ��	�� Sugars)  (Determination of Total:  
  
B*���
 �
�+" ( Procedure )  : B  
0   ��   %� %��F0^ ���  �� )   ��	���	 ,��� � #��$�	 &�'��(� 9. ��2�*� ^`  7��'� 7� 
�	   ����� 7���:��fb% �(�    �:  �	 ��    %���� ���� W�   �	�(�	 ���	�
  �: ��	 ��>��    &��� ��2 J

P��� ���  `b���� ��'� 7�'���
 7���� 7� .  
0 � �� !$^7� � 7�'��	 %�� 8�. 7��`b�����	 1����
 7� .  
0   ��  L*�F   ����� 7���2 7�'� 7�^` + %`    -�' 7� �	  I����
��	   ������	 ����   8� 

 ���� I��� �: &
���	 7�'��	F`&.  
0  8  I�! ��
 7�'��	 �1	�� ����� 7��� Gdb���� ���� .  

  
B��$�"��
 ����4��
 ��	��  ) Sugars  Reducing Determination of: (  
0  � ��  !$^   ���  7� +^    �A�� 7�'� 7� )Buffers(      &
���	 7�'��	 %�  %$�H��  ����F`& 
 �: ��� w��3��	 ���
��	.  
0 �  . ��2�*� ^   ,������ 7��	 � �������   �. �����	 1����
 7��8 ^`      T����� � �� I��� �: 7�

��� 7��  8 � gGb  ���� ����.  
  



B�
 ��_ ����4��
 ��	�� ��$�"�  
Sugars) Determination of Non Reducing: ( 

 ��)4�
 ����4��
= ����$��	 ,������	  +����$��	 ��5 ,������	  
��$�"��
 ��_ ����4��
  =  ����	 ,������	–����$��	 ,������	   

 )(A . O . A . C ., 2000  .  
  
 B �����46��
 ��	�� )Galactomannans Determination of( :  
 ��B����
 ��!5�	 ��������� D�'
 �(�� �2 %���������	 ����� ��     . I�!� ��$��H�� $���

HPLC Hoo Agilent Equipped with Quartenery Pumb Degaser Mdey  

Detedor Hp 1047 A.                                                                               
  
B *������
 ( Reagents ) : B   
0 -�' �	  I����
�Sulfuric Acid   
0 �����
�	 ,���
�� 7�'� Carbonat Barum 

0 7�'� 4	 7���:�Ethanol   
  
B*���
 �
�+" ( Procedure )  : B  
0  ��� ,�����	 %'�� ��3�� ) )  %��� &�'�� �(� )�*��	 #�'�	 ��4���>� #��$�	 %���

 �3�$� #��
 #��$�	.(  
0 ��� '� ���� I����
��	 -�' �	�$���
 ,�����	 7g,� �� .  
0� �� �����	 #���,�����
�	 ,���
�� 7�'�
 .  
0� � �>��7���:�R�
 ���� ��' 8�. 7��U�� ,�����	 J.  
0 � ��>�� ��(� I�!� ��$���� ��$� M�� ,�����	 JHPLC ������ N��
�     

                                                                        )Southgate,1976.(  
  

B ���	���
 �%����
 ��	�� ( Determination of Minerals):  
��B����
 ��!5�	 ��������� D�'
 �(�� �2 �������	 ������	 ����� ��      . I�!� ��$��H��

$���The Perkin Elmer Analyst 100 and Atomic Absorption Spectrometers  

  



B *������
  ( Reagents ): B  
0 I��������(�	 -�' a  ](HCl) Hydrochloric Acid.  
  
B*���
 �
�+" ( Procedure )  : B  
0                 ����	 ������	 ����� ,	��$ T3�
 �(� �������	 ������	 ����� �	���	 ����� �����	 7�  �� 

      ���� 8  &	��'4	 %�2 7������
Gbb    ���	 8  A�3'�  p�     P�����	 %��	 8�. 7����� ���
1	��� ��� P� ��(A %��.  

0  	 ��2�*�   7�'� (HCl)    I��������(�	 -�' �����	  �����	 8�. �� � �>��     ��2 ������	 J
    ��' P����� &���Fbb             7��� P�!��	 <����4	 ��(� 8  ���� �: 9���� 1��
 7���� 7�

              ������	� 9 ����'�	 %�� 7�� ����� ��� D�' ��' 8  ���      �������"��	� 9 I����	� 9���  
������
�	� �������	�� ���  /Fbb �	��(Astm,1997)        .   

  
B ��'�4�
 ��	�� )Caffeine ( Determination of :  

��B����
 ��!5�	 ��������� D�'
 �(�� �2 %��2���	 ����� ��      . I�!� ��$��H��$���  
High Perfomance Liquid Chromatography( HPLC) Hoo Agilent  
Equipped with Quartenery Pumb, Degaser, Vanalule Wavelength Detecton.   

  
B*���
 �
�+" ( Procedure )  : B  
0  � ��3��             %���� &�'��� ��(� )�*��	 ��4���>�	 ,��� � �������	 ��4���>�	 ,���  )

�(�'� �� �: �3�$� #��
 #��$�	.  
0  �� %��^�����	 %� �� .  
0  ��5� �2 �����	 `b ���� ���� 1�� 7� `W��	 �	����	 L� &+��� .  
0 � ���
��2�"�	 ��	�' ���� �2 ,�����	 �.  
0 � ��>�� ���� ��'� ���� 1��
 7��U�� ,�����	 JFbb����� &��� �2 7� .  
0 ��(� ���	�
 %��2���	 ����� �� HPLC������ N��
� 1976)  Madison,et al.,. (   

  
  
  
  




 #��D�
 *%K�  
   

&�3: B#���+��
 2$��
   :  
 = B �K)�"� !��� !��"�
 ��� ����� ��� �����
 !�)��
 ��&�4�7 \���� :  

 ��!5�	 ]��� L���� �2 #�'�	 ��4���> W���. ��     )����� (������	 ,��$�	 %�:  
0 #��$�	 %��� &�'�� �(� )�*��	 #�'�	 ��4���> W���. ^`.%  
0> W���.  #��$�	 %��� &�'�� �(� )�*��	 #�'�	 ��4���`b.% 

0 #��$�	 %��� &�'�� �(� )�*��	 #�'�	 ��4���> W���. g`.% 

0 #��$�	 %��� &�'�� �(� )�*��	 #�'�	 ��4���> W���. Fbb.% 

  
 B!�)��
 ��&�4�7 ����% :  

 ����4��
:  
                           ���Gf���         

���	 &�'��                ���_b���          
                   ����
 #�'Fa���          

�
��                    ����� GG���          
 %
�	 m�> ) ����
         (^b   ���          

                         �����2F`b���         
                        %��:��fb���           

  
  �Q��)�:          ������� #��$�	 %��� &�'��
 ������	 &�'�� 7	�
��	 �� )^` %   %��� &�'��
  #��$�	  +g`  %     9 ������	 &�'��`b     #��$�	 %��� &�'��  +`b %  ������	 &�'��

g`     #��$�	 %��� &�'��  +^` %     �  ������	 &�'��Fbb %     #���$�	 %��� &�'�� (
�4	 #�� T3�
 ����	 ���� -3$ �� ��� #��$�	 %��� &�'��
 7	�
�.  

  
  
  
  



 B !�)��
 ��&�4�7 ����% *�
�� :  
      &'� J*�H�)f ( ������� �B� #�'�	 ��4���> � ��� 7'	��:  

F0�$�	 �'��              .^ 0 ��	�'��
 T�����	 �'��  )����	 ������	 .(  
_0Z*�	 �'��              .G 0�+�(��	 ������	 �'�� .  
`0Z
��	 �'��              .a 0 ����  ��	�' ���� ,'� #����	� W���	 �'�� gb0fbp�.  
g07��>��	� #��	 �'��    .f 0N������� ���
��	 �'�� .  
d0)�"��	 �'��           .Fb 0A3'�	� �+
���	 �'�� .  
  

? B �K)�"� !��� !��"�
 ��� ����� J� �����
 ��&�4�7�
 !�)� \���� :  
 ������	 ,��$�	 %� #�'�	� %�
�=� I��� L����
 ��4���>�	 #�' W���. ��     :  

0 #��$�	 %��� &�'�� 6� )�*��	 ��4���>�	 #�' W���. ^`.%  
0 #��$�	 %��� &�'�� 6� )�*��	 ��4���>�	 #�' W���. `b.%  
0 #��$�	 %��� &�'�� 6� )�*��	 ��4���>�	 #�' W���. g`.% 

0��.  #��$�	 %��� &�'�� 6� )�*��	 ��4���>�	 #�' W�Fbb.%  
 

 B ��&�4�7�
 !�)� ����% :  
 ����4��
:  

                    #�'db,g_���   
           ������	 &�'��F,`b���   
                      ���g,`b���   

                        ,
:�Fgb��   
             ��4���>�	 �(��Fbb��   

  
  �Q��)�:          ������� #��$�	 %��� &�'��
 ������	 &�'�� 7	�
��	 �� )^` %   %��� &�'��
  #��$�	  +g`  %     9 ������	 &�'��`b     #��$�	 %��� &�'��  +`b %  ������	 &�'��

g`     #��$�	 %��� &�'��  +^` %     �  ������	 &�'��Fbb %     #���$�	 %��� &�'�� (
�� T3�
 ����	 ���� -3$ �� ��� #��$�	 %��� &�'��
 7	�
��4	 #.  

  
  



 B��&�4�7�
 !�)� ����% *�
�� :  
      &'� J*�H�)d (�4���>�	 #�' � ��� 7'	��� ������� �B� :  

F0�$�	 �'��           .^0����
�	 �'�� .  
_0T�����	 �'��        .G0#+	�>�	� ,	��"�	� 1	�(�	 %� ��$�	 6���� �'��  .  
`0�'��  �+
���	         .a0������	 �'�� .  

       
 B��&�4�7��� !�)� H��%� �
�+" :  
F0 � ���	�
 �(
'� ���� L���	 �2 �	���	 L*�� 8�. � ���	 ����  �$*�  1� ��	  �(���	

 ��$�	 7�
���4 9 ,������	 L��� �$ %� ��;�� %B��	 �
��� �
��	 �	���	 �
�� ������ ��
�
 �: ���. 6������
�	 ��(� 8� .  
^0 %��� ,���� ����� ��	�' ������ 8�. C����	 %�$�� ��  ) �� �� #�' M���'� ���

C����	  ( %� 7�� ��	�' ���� 8�. ��+��2 M���
� ��� �:Fb ,�
������	 L��� 7��� ,���� 
7��	 #����� �(�2 ��
 �*����	 .  

_0���� �� �#+	�>�	� ,	��"�	� 1	�(�	 %� ��$�	 .  
G0 #����	 ��'�	 #�' �+�(��	 C����	 �+
�� ��  9  ��>�	  ���	�
 �5��3�	 ,	�
��	 ���� �:

�����	 %��*� ����3�
�	 &�2.  
  
N B !��"�
 ��� ����� J� �����
 ��&�4�7��� !�)��
 ���4 ;�Y \���� 

 �K)�"� !���:  
� ��	�'�	 � ���� �2 ��4���>��
 #�'�	 ���� T�S W���. ��      ������	 ,��$�	 %:  

 #��$�	 %��� &�'�� 6� )�*��	 ��4���>��
 #�'�	 ���� T�S W���.^`.%  
 #��$�	 %��� &�'�� 6� )�*��	 ��4���>��
 #�'�	 ���� T�S W���.`b.%  
 #��$�	 %��� &�'�� 6� )�*��	 ��4���>��
 #�'�	 ���� T�S W���.g`.% 

	 ��4���>��
 #�'�	 ���� T�S W���. #��$�	 %��� &�'�� 6� )�*��Fbb.% 

  

  

  



 B ��&�4�7��� !�)��
 ���4 ;�Y ����% :  
 ����4��
:  

              ����
 #�'G ���   
           ������	 &�'��F ���   
                   �����G ���   
                      M�
�F���   
                       1��Fa ���    

  

  �Q��)� :�         ������� #��$�	 %��� &�'��
 ������	 &�'�� 7	�
��	 �)^` %   %��� &�'��
  #��$�	  +g`  %     9 ������	 &�'��`b     #��$�	 %��� &�'��  +`b %  ������	 &�'��

g`     #��$�	 %��� &�'��  +^` %     �  ������	 &�'��Fbb %     #���$�	 %��� &�'�� (
�'��
 7	�
��4	 #�� T3�
 ����	 ���� -3$ �� ��� #��$�	 %��� &.  

  
 B��&�4�7��� !�)��
 ���4 ;�Y ����% *�
�� :  
F0,������	 �$ �'��                 .^0T�����	 �'�� .  
_0����
�	 �'��                        .G0���
��	 �'�� .  
`0������	 �'�� .  

  
 B��&�4�7��� !�)��
 ���4 ;�Y H��%� �
�+" :  
F0  �� �2 ��$�	 L*�1� �.  
^0����� ���� T�����	 ���  ��
� .  
_0  ��  %$�� ���' �2 L*��� ��	�'�	 ���� fb6����
� � �� )�� ����  p�.  
G0  �� 6��	�' ���� 7�� %� 8�. ��: ���' �2 ���
��	 8�. 7��Fbp�.  
`0  ��N����� N	����� M������ 6
 1	�(�	 7�$�R ���� T�X	 L���� ��(� �2 ��$�	 L*�.  
     
  
    



> B��4���
 \���� ���	�
  )��K�����
 ( ��� ����� J� �����
 ��&�4�7���
 �K)�"� !��� !��"�
:  

 %� ,	��
$��	� ,���'�	 ����	 � ���� �2 ��4���>��
 ����	 ,����
�	 W���. ��     
 ������	 ,��$�	:  

0����
�	 W���. ,�$�	 %��� &�'�� 6� )�*��	 ��4���>��
 ����	  #�^`.%  
0����
�	 W���. , #��$�	 %��� &�'�� 6� )�*��	 ��4���>��
 ����	 `b.% 

0����
�	 W���. , #��$�	 %��� &�'�� 6� )�*��	 ��4���>��
 ����	 g`.%  
0����
�	 W���. ,#��$�	 %��� &�'�� 6� )�*��	 ��4���>��
 ����	 Fbb.% 

  
 B��	�
 ���4���
 ����%  )��K�����
 (&�4�7��� ��:  

 ����4��
:  
                 � �� ���_bb�� 

                         &���F     I  
�
��                      g`b        ��   

               -�
 -��
a  ,�
'  

             ������	 &�'��Fbb             �� 

                        �����2^b ��   

  
  �Q��)�:  �	 ��         ������� #��$�	 %��� &�'��
 ������	 &�'�� 7	�
�)^` %   %��� &�'��
  #��$�	  +g`  %     9 ������	 &�'��`b     #��$�	 %��� &�'��  +`b %  ������	 &�'��

g`     #��$�	 %��� &�'��  +^` %     �  ������	 &�'��Fbb %     #���$�	 %��� &�'�� (
�� &�'��
 7	�
��4	 #�� T3�
 ����	 ���� -3$ �� ��� #��$�	 %�.  

  
 B��	�
 ���4���
 ����% *�
��  )��K�����
 ( ��&�4�7���:  
F0N��� ,������	 L*� �'��             .^0,������	 �$ �'�� .  
_0������	 %���� �'��                   .G0L�����	 �'�� .  
`07��>��	 �'��                         .a0�
$�	 �'�� .  
  



 B� �
�+" ��	�
 ���4���
 H��% )��K�����
 ( ��&�4�7���:  
F0  ���
��	 W���W���	 �	����	 L� N������� ����	 )�*H�� 9 .  
^0 . ��2�*� ��$�	 J
�� 8�' �����3�	 )�*U� �: W���	 �	����	 L� -�
�	 -��
   

N�� �� N�3�3$     .  
_0 . ��2�*� ��� 8�' #����	 L� N������� 7�$���	 &����	 ���� ����  8  7��'�	 .  
G0  ��������	 &�'��
 ������	 %� 1�� �$.  
`0,����
�	 7��>� �� .  
a0 �	 �� ��	�'�	 ����� %�2 �2 �
$F`bp� .  
 

S B !��� !��"�
 ��� ����� J� �����
 ��&�4�7��� +����
 F�4�
 \���� 
 �K)�"�:  

�	 � ���� �2 ��4���>��
 ���
�	 I���	 W���. ��      ,��$�	 %� ,	��
$��	� ,���'� ���
 ������	:  

0 #��$�	 %��� &�'�� 6� )�*��	 ��4���>��
 ���
�	 I���	 W���. ^`.%  
0 #��$�	 %��� &�'�� 6� )�*��	 ��4���>��
 ���
�	 I���	 W���. `b.% 

0 #��$�	 %��� &�'�� 6� )�*��	 ��4���>��
 ���
�	 I���	 W���. g`.% 

0I���	 W���.  #��$�	 %��� &�'�� 6� )�*��	 ��4���>��
 ���
�	 Fbb.% 

  

 B��&�4�7��� +����
 F�4�
 ����% :  
 ����4��
:  

                ����
 ���a`b                        ��  

                      &���  F    ���   
�
�  �                     _bb                       ��   

� -�
                    7��F                             ���  

            ������	 &�'��Fbb                             ��  

                  ���
 C���
^b ��   
                        �����2F` ��   

 



  �Q��)�:          ������� #��$�	 %��� &�'��
 ������	 &�'�� 7	�
��	 �� )^` %   %��� &�'��
  #��$�	  +g`  %     9 ������	 &�'��`b     #��$�	 %��� &�'��  +`b %  ������	 &�'��

g`     #��$�	 %��� &�'��  +^` %     �  ������	 &�'��Fbb %     #���$�	 %��� &�'�� (
 #��$�	 %��� &�'��
 7	�
��4	 #�� T3�
 ����	 ���� -3$ �� ���.  

  
 B&�4�7��� +����
 F�4�
 H��%� �
�+" ��:  
F0  ����5� %���� 8�' %������ ���� -�
�	 &3$ .  
^0 . ��2�*�&3$�	 �	����	 L� N������� ����	 .  
_0� . �2�*������3�	 .  
G0 . ��2�*����� ����  8  7��'�	 ��� 8�' &3$�	 �	����	 L� &����	 .  
`0  ��I����
 ���$�	 ��	��	 �2 ��$�	 #�.  
a0  ���3�	 �2 I���	 ��	�� L*� ��	�' ���� 8  %^b` ���� p�^b�����.  
  

V����D:B������)� #���
 ������
  :  
    ����  ,�+2 7
� %� ���'�	 ,�3�� ��' ����� 7�  ��     )    ����
 T������	 ��+�B 1�* �

 ����	 ,��	���	 ,�
��� 9����� L���� 7
� %� %�
����	 ���'�	 -�
 9������	 ������� ��
���	
� ��
���	 ���
7�3��	 %� � ����� 9 ������	 ������ ( ������	 ,������	 ,�3��: 

F0  #�'�	 ��4���> :   ����	 7�>�	–   %��	 –   ����	 –   �'+	��	 –    #�'��4	 ���� –  ����	 
 ��� &'� �2 ��� &�!��	 ��
)Fb.( 

^0  ��4���>�	 #�' :   ����	 7�>�	–   %��	 –   ����	 –   �'+	��	 –      ��2 ��� &�!��	 ��
 ����	  
 ��� &'�)FF .( 

_0    ��4���>��
 #�'�	 ���� T�S :   ����	 7�>�	–   %��	 –   ����	 –   �'+	��	 –     ���
 �����	 
 ��� &'� �2 ��� &�!��	)F^ .( 

G0��4���>��
 ����	 ,����
�	  : ����	 7�>�	– %��	 – ����	 – �'+	��	 –  ��>�>(�	   
 ��� &'� �2 ��� &�!��	 ��
 ����	       )F_ .(  

  `0��4���>��
 ���
�	 I���	  : ����	 7�>�	– %��	 – ����	 – �'+	��	 –�������	  – ����	   
 ��� &'� �2 ��� &�!��	 ��
      )FG.(  

 �3�$� #��
 ������	 &�'��� 7��
� #��$�	 %��� &�'�� 7�'i
 I�!�  ^`% 9`b %  
 ������	 ,�����	 ������	 7�>�� :  



 �@ (�� =8 : � !�_��5$���� ���	. 
 � *�3C (�� @ :  V
	�	��. 
 � *�3R (�� C : 	��. 
 � *�3P (�� R : *����. 
  � *�3P :       *���� ��_.  

  
  

V�D��D: B �	�
 �4� �7U� ;��� :  
      ���	 ��� �>?� T��� ��     (GI)              %�
��� �B��� � V�	��� 1�'�� <�$>� ��>  7
� %� 

)^b– _b (    �� ���� ���' �2 ���  ��F^           %�� ��� 7�$ ���	 ����� T��� �� �: %�� 9� �� 
     ��� &'� �2 ���)F`(        7���� 7��	 ����	 �2 �� D�' 9`b   �����	 %� �	�� � �	   ��2 #	!��

^`b         7���� �� ���:�	 ����	 �2� 91�� 7� fg      #�'�	 ��4���> %� ��  ) �������	 �����	 (  �2� 9
     7���� �� D��:�	 ����	fd   4���> %� ��         �
��
 #��$�	 %��� &�'�� �(� )�*��	 #�'�	 ��

`b %      7���� �� L
	��	 ����	 �2�d_           %���� &�'��� �(� )�*��	 #�'�	 ��4���> %� �� 
  #��$�	Fbb  �
��
%                ����� &���� %  ���	 ��� �>?� #��' ��� 9 C+����	 %���� �� �: 9

        ��	 8  ��+	!"�	 ����� ���	 ������ 8�'���	 73�� �'����	      ����	 ������ 8�'���	 73�� �'��
������	 �������	 #�' �+��
 N�
��*� ������� ��+	!5 ����� :  

 ���	 ��� �>?� =   ��+	!"�	 �����	 7���� ��
 ���	 ����� 8�'�� 73�� �'����	×Fbb                 

�����	 7���� ��
 ���	 ����� 8�'�� 73�� �'����	                                    �  
.(Thomas,et al.,1991)  

  
V���
�:B ����%�W
 ��+�
 Statistical Methods:  

     . ����1	 ���	�
 �2�����	 &���	 �	�$���
 D'
�	 -��2 %� &�'�� �+��'R	 7�'��	   
Gomez and Gomez (1984) ��)�4�
� )?88?.(  

�	 C����
 �	�$���
 �(�'�� ,����
�	 7�$�. �����X	 #��'.  
 7��. C����
�( Excel Office XP) .  %� 7� #��'� I�!�:  

)= (:������
 �
���&
 Stander Division " SD "  
)? (�����
 *�)��            Difference Analysis  

                            F (test) ��   ANOVA  

)N (:���� ��' *�3   Least Significant Difference " LSD "  



  

  

H�
��
 !���
  

 *�)��7����� G�����
���  

        

        

        

        



���7����� G�����
 *�)��  

 V&�3:B !��"�
 ���� �����+�
 -
�"�
.  
  J*�H�     �	7��� ��� ) F (��	  ����  ���)F (��	  ����  ���)^ (    %����� ����
��	 <	�$�	

  #��$�	)  ��!
�	 9 %����	 (     ���� %� C����� �'*�H��	 C+����	 %��      #���$�	 %���� 7�� �
   %�
 V�	��F`,b   8�. ��^F,b     P����� )	�'��
 �� )±`,fb  (      %�����	 -��  �������
   %�
 V�	��^,`   8�. ��_,b     P����� )	�'��
 �� )±b,Gb(      %�
 V�	�� %����	 %�� ������ 9

Fg,_g ��  /   8�. %��^^,`_ ��  /    P����� )	�'��
 %��)±^,_^ (      ���  ����� %�� ����
 9
  	 �2 ��!
�	     %�
 %���a,b   8�. FG,b    P����� )	�'��
 )± _,^  (      ��!�
�	 %�� ������� 9
 %�
 V�	��F,bd   ��  /   8�. %��^,`^   ��  /     P������ )	�'��
 %��)± b,`a (   ������� 9

         %�
 %����	 %�� 8�. ��!
�	 %��� ���+��	 �
���	a,^b %   8�.FF,Ff %   P������ )	�'��

)±F,ff .(    3� ,�2��$	 ���� ���  �3�
�          <	��$�	 D��' %� �3�$��	 %����	 %�
 ���2 �3�

           ���:	���	 7�	���	 )��$	� 6� 	�� %����� #��$�	 )���� )��$4 L��� 	!B� ����
��	 %�
      V�	�� #��$�	 %��� 7�� �����F`,ba   %����	 ���� )���;� ��9     ��!�
�	 ��  ������ 

 %������	 ����2V�	�����  %����
 a,G 8����. F^,b  ��!���
�	 %�� ���������                                  
%���
 V�	����  F ���� / 8���. %���� ^,G ����  /%����  M����! ���� L��� I���! &��3���                         

);Yousif and Alghzawi, 2000 Biner,et al., 2007.(   
  

 V����D:B�������4�
 -
�"�
 .  
=B!��"�
 ��� ������ �������4�
 -
�"�
 .  

     H�  J*��	7��� ��� ) ^ (��	  7�>  ���)F (  � ��+������	 <	�$�	  &�'��    #���$�	 %����
�   �
����	 �2 7:��� ���	  9%����
�	9   9)����	 9%�B��	 9,	���B�
���	    �����	� ��� /Fbb  ���
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    �2 �������	 ��+������	  &�'��   #��$�	 %���  �B�)`F,ga% ( P����� )	�'��
)±b,ga(. 
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Abd El-Lateef and Salem,(1996) .YY N�*�� ]�3��	 A'�� ���'�)����	  &�'��� �2 

 #��$�	 %���   D�'   7��)Fa,fa%  ( P����� )	�'��
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        ��3�$� #��
 #��$�	 %��� &�'�� �(�)^` %  9`b %  9g`%  9Fbb (%    C+�����	 %���
� �2 ������ &��2 ���� C���� �'*�H��	 #��$�	 %��� &�'�� �2�*. �����
 �
����	 ���'
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g`%  9`b %  9^` %  �B� )f,_d%  9f,^F%  9f,Ff (%      )	�'���
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�)F,_^ (  ����� �� 
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���
 #��Fbb   %
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 �������) ``,b^ (%        �
���
 #���$�	 %��� &�'�� �2�*. �(��

g`%  9`b%  9^` %  �B�)Gf,bF%  9`b,Gf %9`_,aF (%    P����� )	�'��
 ��	���	 8 
)±b,F^ 9±b,F^9± b,F^ 9 ±b,^G 9±b,F^ ( ��+��'. ��4�
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 ������ �����)b,b` ( M��! �� 	!B� Schenker,(2000)    8�  P���'� ��4���>��	 %�
a_,`,	���B�
�� ��/Fbb�� . &�'�� �2�*. �����
 %�B��	 ���'� �2 -�3$�	 A'�U� I�!�

             �
���
 #���$�	 %��� &�'�� �2�*. ��  �B���� %��� #��$�	 %���Fbb) %^G,bd (%
  	 ������
 �������������)^d,aa (%     ���$�	 ,�������	�^` %  9`b %  9g` % %  ��B�

)^f,Fb %^a,dd% 9^a,aF (%   P��������� )	�'������
 ��	�������	 8���� 
)±b,`b9±b,__9±b,ad9±b,__ ±F,bb (     ��+��'. ��4�
� ��	���	 8 )F,Fd (  ����� �� 

  ������)b,b` (      M��! �� L� &3�� 	!B�Glenn,(2005) %�  `b  ��   %��  '�	 ��4����>  #��
 8  P��'� Fa %�B� �� .     ������
 ����  ������ &��2 ���� A'�U� )����	 ���'� D�' %��

             �
��
 #��$�	 %��� &�'�� �2�*. ��  �B� � %��� #��$�	 %��� &�'�� �2�*.Fbb %
     �
��
 #��$�	 �2�*. �(��g`) %Fb,^^ %  9f,fd (%     �������	 ������
 ������ ��	���	 8 � 

)^,`` (%������	�      ���$�	 ,^`%  9`b %   ��B�)G,^^%  9a,aF (%    ��	����	 8� 
   P����� )	�'��
)±b,^b9± b,G_9±b,gf  9±b,_F  9±b,Ga (      ��+���'. ��4�
�)F,df (

    ������ ����� �� )b,b` . (         %��� &�'�� �2�*. �����
 �����	 ���'� ]�3��	 N�*�� A'�U��
        �
 #��$�	 %��� &�'�� �2�*. ��  �B� � %��� #��$�	  �
�Fbb) %a,Fb (%   �������

  �������	 ������
�) F,__ ( %     ���$�	 ,�������	�^`%  9`b %  9g`%   ��B�)^,ad%  
_,f` %G,_g (% P������� )	�'����
 ��	�����	 8�� )±b,Gg9±b,`g 9 ±b,__ ±b,`g   

±b,_g ( ��+��'. ��4�
�)F,FF ( ������ ����� �� )b,b`(.  
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 ��_� ��$�"��
 ����4��
� ��)4�
 ����4��
 <���� 
  &�4�7� !��"�
 ���          !�1�� !��1"�
 ��� ����� ��� �����
 !�)��
 ��

�K)�"�.  
     H�  J*��	  7���  ���)G (��	7�> ��� ) _ (      �����$��	 ,������	� ����	 ,������	 ���'�

              %���� &�'��� �(� )�*��	 #�'�	 ��4���>� #��$�	 %��� &�'�� �2 ����$��	 ��5�
    �3�$� #��
 #��$�	 )^` %  9`b %  9g`%  9Fbb ( % ��     %� C����� �'*�H��	 C+����	 %

            ,��� #���$�	 %���� &�'��� �2 ����	 ,������	)^d,dG (%   P������ )	�'���
  
)±b,_g (      ����$��	 ,������	 ,�� ����
 9)g,Ga (%   P����� )	�'��
)±b,^` (  ,����

    ����$��	 ��5 ,������	)^^,_b (%   P����� )	�'��
)±b,F^(     %��� &�'�� �2�*. �� � 9
 . #��$�	           ��3�$� #���
 ������	 &�'��� 7��
� #�'�	 ��4���> 8�^`%  9`b%  9g` %

Fbb %              ��4���>�
 ��(������ ��� � ,�2�*R	 M!B %�
 ������ &��2 ���� C+����	 ,�(A�
  #�'�	 ) �������	 �����	 (           ���  �B���� %��� ����	 ,������	 ���'� �2 -�3$�	 D��' A'�U�

    ��>� #��$�	 %��� &�'�� �2�*.    �
��
 #�'�	 ��4�Fbb %     ,��� D��')_d,_` (%
   P����� )	�'��
)±b,^` (      �������	 ������
 �(������ ��  I�!�)`b,^G (%   P����� )	�'��


)±b,bF (       �
��
 #��$�	 %��� &�'�� �2�*. �(��g`%  9`b% 9^` %  ��	����	 8  �B�
)Gb,bF %Gb,``% 9GG,Ga ( P������� )	�'����
)±b,Fb 9±b,F^ ±b,bF ( ����4�
�

��+��'. )b,_G (    ������ ����� �� )b,b` (     M��!�� L� &3�� 	!B�Lipumbu,(2007)  %�
     ��$�	 #��$�	 %��� &�'��Gb,ad0G`,gG % ��� ,�����.        �
��� ]��3��	 A�'�H� ��� 

         �
��
 #��$�	 %��� &�'�� �2�*. ��  ����$��	 ,������	`b %   %��� &�'�� �2�*. �(��
   �
��
 #��$�	g` %  �B�)F^,b^%9FF,F` (%     P������ )	�'���
)± b,F^  9± b,^G (

    �������	 ������
 ������)g,ag (%     ���$�	 ,�������	�^` %�Fbb %   ��B�)d,Gd% 9
d,fG (% P����� )	�'��
)±b,^`  9± b,b^ 9±b,F^(  ��+���'. ��4�
 ��	���	 8 )b,__ (

    ������ ����� �� )b,b`(.       ������ &��2 ���� N�*�� A'�U��       ���5 ,�������	 ���'� �2
       �������	 �����	 �2 �( �3���
 I�!� ����$��	 )G^,`g (%    P����� )	�'��
)± b,^` ( ������

  ����$�	 ,���������
^` % 9`b % 9g` % 9Fbb % ���B�)_G,dg% 9^f,`_ %
^f,f`% 9^d,`_ (% P������� )	�'����
)±b,bF9± b,bF 9±b,_G ± b,F^ ( ����4�
�

 ��+����'.)b,__ ( ��� ����  �������� ����)b,b` (   M��!���� L��� &��3�� 	!��B�                          
 ; Abd El- Lateef and Salem ,( 1996))Rizzo,et al. , (2004 %�   7�Fbb %� ��



  #��$�	 %��� &�'�� P��'�    8  F`,^F %    �����$� ,������^^,` %    ���5 ,������
����$�   .  

                                   

       ��� ��� G�����           �����
 9����$��	 ��5 ,������	� ����	 ,������	 ���'� -�3$�	
            #�'�	 ��4���>� #��$�	 %��� &�'�� �2�*. ��  ����$��	 ,������	 ���'� ]�3��	 A'�U�

 �
��
 ������	 &�'��� 7��
�^`% 9`b %g`%Fbb %�������	 ������
 ������.  
  

>B    ��� #' �����46��
 <����       �����
 !�)��
 ��&�4�7� !��"�
 ��� ��
�K)�"� !��� !��"�
 ��� ����� ���.  

     H�  J*��	  7���  ���)` (��	  7�>  ���)G(    ��� 7�>�	�)` (���'�      ��2  %����������	
            �3�$� #��
 #��$�	 %��� &�'�� �(� )�*��	 #�'�	 ��4���>� #��$�	 %��� &�'��

    
� #��$�	 %��� &�'�� 7�'i
      �3�$� #��
 ������	 &�'��� 7��^` %    %���� &�'���
  #��$�	 +g`%     9 ������	 &�'��`b %    #��$�	 %��� &�'�� +`b %   9 ������	 &�'��

g` %    #��$�	 %��� &�'�� +^` %    � ������	 &�'��Fbb     %��� #��$�	 %��� &�'��
           �� #��$�	 %��� &�'�� �2 %���������	 ���'� %� C����� �'*�H��	 C+����	  7�)Fg,b_ 

 (%   P����� )	�'��
)± b,a^(          #��'�	 ��4���> �2 %���������	 ���'� %� A'�H� ��� 9
    �
��
 ������	 &�'��� 7��
� #��$�	 %��� &�'�� �(� )�*��	Fbb %   ����� 8� � 7��

             ���$�	 ,�������	� %���������	 8  P��'�4 ���	 �������	 ������
 ������ ������^` %
`b %  9g` %  ��	���	 8  �B�)FG,gb% 9g,GF %d,_^% 9F^,aa (  P������ )	�'��

)±b,`^ ±b,^^9± b,G^ ±b,^G .(          �2��*. ������
 %����������	 ����'� ����� A'���

 M����! ���� L��� &��3�� 	!��B� ��������	 &�'����� 7����
� #����$�	 %����� &�'����                 
)(2004 Bouzouita ,et al., ���	 ���� ]�3���
#��$�	 %��� &�'�� �2 %������.   
  

    ��� ��� G�����              &�'��� 7��
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    ������ ����� �� )b,b` .(         ������	 &�'���� 7��
� #��$�	 %��� &�'�� �2�*. �� �� 
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�K)�"� !���.  
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��
 #��$�	 %��� &�'�� �(� )�*��	 #�'�	 ��4���> �

Fbb % M��! �� L� &3�� 	!B� %��2���	 %�Rogers,(1998) %� #��$�	 %��� &�'�� �$ 
%��2���	           �4���>� #��$�	 %��� &�'�� �2�*. �����
 %��2���	 ���'� -�3$�	 A'�U� ��� 9� 

      3$�	 8��� %��� ������	 &�'��� 7��
� #�'�	        �
���
 #��$�	 %��� &�'�� �2�*. ��  -�
g` ) %gGb,agf (��� /     P������ )	�'��
 ��� )± a,G^ (      ��������	 �������
 �������        
 )^g^b,^a (��� /    ��$�	 ,������	� ���^`%  9`b %  �B�)^_f^,GG  9Fb`d,Fa (

��� /    P����� )	�'��
 ���)±a,G^9 ±FF,^b   9 ±d,^_ ±F^,Gb (  ���	 8   	!�B� ��	� 
M����� (Apgar and Tarka,1999)%��2���	 8  ������	 &�'�� 1	��'	  .  
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 !1�)��
 ��&�4�7 #' ��'�4�
 <����
�"� !��� !��"�
 ��� ������K).  

  

  

��ى ا����	� �� ��آ���� ا���	�  ا��ــــــــ��		���
�%��ق # ون ا�! وب  �ا�)'�ف �

٢٥% 

��ى ا����	� �� ��آ���� ا���	� ��
�%��ق # ون ا�! وب  �   %٥٠ا�)'�ف �

 

��ى ا����	� �� ��آ���� ا���	� ��
�%��ق # ون ا�! وب ا�)'� �  %٧٥ف �



V�D��D:B������)� #���
 ������
 .  

=B            !��� !��"�
 ��� ����� ��� �����
 !�)��
 ��&�4�7� #���
 ������
 
�K)�"� :  

   %� A'�H�     �	7��� ��� ) f (��	7�> ��� ) d (��	  ����  ���)_ (   ��4���>� ��'�	 ������	
          &�'�� 7�'i
 I�!� #��$�	 %��� &�'�� �(� )�*��	 #�'�	      7���
� #���$�	 %����

     �3�$� #��
 ������	 &�'���^` %  9`b % g` %   9Fbb %     ������ &��2 ���� A'�U� 9
            ����� 8� � ,��� ��������	 �����	 %� ���2 9�3�$��	 ,������	 %�
 ����	 7�>�	 �2 �3�3�

)d,^` (       �
��
 #��$�	 %��� &�'�� �2�*. �(��Fbb%  9g`%  9^`%  9`b%   8�  �B�
 ��	�����	)f,gf 9f,`_ 9f,_F f,^G ( P������� )	�'����
)±b,_` 9 ± b,`^ 9 ±b,aa       

± b,_g   9 ± b,^a (   ��+��'. ��4�
� )b,ad (     ������� ����� �� )b,b` (   	!�B� M������ 
Anonymous,(1997) 6��            &�'��� 7�'� 6��'i
 #��$�	 %��� &�'�� �	�$��	 %���

       C+��� ,���� ��4���>�	 W���. �2 ������	        %���� &�'��
 7	�
��4	 %� 8�. ,	��
�$4	 M!B
    �
�� 8�' #��$�	fb %  ���
�� C+��� ,� �9         �2 �3�3� ������ &��2 ���� N�*�� A'�U� ��� 

       ���� 8 � ,�� �������	 �����	 %� ���2 9�3�$��	 ,������	 %�
 %��	)d,F^ ( ��4���> �(��
      
��
 #��$�	 %��� &�'�� �(� )�*��	 #�'�	  �^`)%f,d` (      %���� �� #��� ,��� D�'

      ��$�	 ,�������
 ������ �������	 �����`b%  9Fbb%  9g`%     ��	����	 8  �B�)f,f` 9
f,fF  9f,a` (   P����� )	�'��
)±b,f^ ± b,^F  ±b,F`  9± b,G^  9±b,_G(  ��	���	 8 

 ��+��'. ��4�
�)b,gd ( ������ ����� �� )b,b` (M��!�� L� &3�� 	!B� Rogers,(1998)  
             ��4���>��	 %�� 6
�>� ��
 %�� ,	! ��!5� C��� #��$�	 %��� &�'�� �	�$��	 %�9   %��� 

            ��$�	 ,������ �
���� ���� ,�� �������	 �����	 %� ��� ����	 D�')f,gF (  �2�*. �(��
       �
��
 #��$�	 %��� &�'��^` %  ��B�)f,a_ (    ���$�	 ,�������	�g`% 9`b  % 

Fbb) % f,_g f,_F 9 f,Ff ( P����� )	�'��
)±b,f^9±b,ba ±b,`g ±b,_g9±b,^_ (
   ��+��'. ��4�
�)b,gb (    ������ ����� �� )b,b` .(        %� ��'+	��	 D�' %� N�*�� A'��Y ���

    �
��
 #��$�	 %��� &�'�� �2�*.^` %  9g` %      �������	 ����� �
���� ���� ,��)f,gF (
     ��	����	 8  �B� )f,`a   9 f,`_ (        ���$�	 ,�������	 ��(��Fbb%  9`b) %f,_F  

f,^`(   P��������� )	�'������
 ��	�������	 8���� )±b,G^ 9±b,aF 9 ±b,d^                             
±b,``   9 ±b,`b (   ��+��'. ��4�
� )b,dG (      ������ ����� �� )b,b` (     L�� &�3�� 	!B�

M��!�� Bonvehi and Coll , (2002) �$�	 %��� &�'�� 1	��'�
 ,�
����	 T3� 8  #�



 9������	 &�'�� �2 ���	����	 ������	 ,�� �������	 �����	 %� �	���	 D�' %� N�*�� A'�� ���
  ����)f,da (    ��$�	 ,������ �
����g`%  9Fbb %`b%  9^` %      ��	����	 8�  ��B�

)f,`_ 9 f,`b 9 f,_F 9 f,Ff (  P������� )	�'����
)±b,ad ±b,Gf ±b,_`9±b,_g 9
±b,^_ (   ��+��'. ��4�
�)b,af (    ������ ����� �� )b,b` (         M���! ��� L�� &�3�� 	!B�

Hoda,etal.,(2006) .            ������
 ��3�3� ,	��"� D��' A'�U� #�'��4	 ���� D�' %� ���
               #���$�	 %���� &�'�� �2�*. ��  ���� 8 � ,�� D�' #��$�	 %��� &�'�� �2�*.

  �
��
Fbb) %f,f` (  �������	 ������
 ������    ��$�	 ,������	� ^`% 9`b %g` %  ��B�
   ��	���	 8  )f,aF f,ab  9f,G^ 9 f,gg (     P������ )	�'���
)±b,`b  9±F,bg ±b,^b 9

±b,^`  9±b,_^ (   ��+��'. ��4�
�)b,f` (      ������� ������ �� )b,b` (    M��!��� 	!�B�
al.,(2004) Urdiain,et .     ��
 ����	 �2 �3�3� ������ &��2 ���� N�*�� A'�U� ���  &�!���	 

           ���� 8 � ,�� �������	 �����	 %� ���2 9�3�$��	 ,������	 %�
)f,`b (   &�'�� �2�*. �(��
    �
��
 #��$�	 %���^`%  9`b%  9Fbb%  9g` %    ��	���	 8  �B�)f,^b  9f,b_ 9 g,da 

g,fg (    P����� )	�'��
)±b,aF  9± b,bF  ±b,ba ±b,F`  9±b,FG (   ��+���'. ��4�
�
)b,G_ (��� ��  ������ ��)b,b`.(  
  

  �� ��� G�����     �          &�'��� 7��
� #�'�	 ��4���>� #��$�	 %��� &�'�� �2�*. %� 
          �
��
 #��$�	 &�'�� �2�*. ��  �������	 ����� �
���� ��� ,�� ������	Fbb %   7�>��	 �2

             �	 %��� &�'�� �2�*. %i2 &�!��	 ��
 ����	� �'+	��	� ����	� %��	 D�' %�� 9����	 #��$
     �
��
 ������	 &�'��� 7��
�^` %           %i�2 �	���	 D�' %� ��� 9�������	 ����� �
���� ��� ,��

         �
��
 ������	 &�'��� 7��
� #��$�	 %��� &�'�� �2�*.g` %                     ��
���� ���� 8 � ,��
             7��
� #��$�	 %��� &�'�� �2�*. %i2 #�'��4	 ���� D�' %�� 9�������	 ����� &�'���

   �
��
 ������	Fbb %          ���$�	 ,������	� �������	 �����	 %� 8 � ��� ,��^`%  9`b %
g`% 9Fbb.%  
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 ��� ����� J� �����
 ��&�4�7�
 !�)�� #���
 ������
 
�K)�"�.  

   %� A'�H�     �	7��� ��� ) d (��	  7�>  ���)Fb (��	  ����  ���)G (   #��'� ���'�	 ������	
	 �3�$� #��
 ������	 &�'��� 7��
� #��$�	 %��� &�'�� 7�'i
 ��4���>�^` % &�'��

%���   #��$�	 +g` %    9 ������	 &�'��`b %    #��$�	 %��� &�'�� +`b %  &�'���  
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��آ���� ا���	�            
 )ا�2	�1 ا�0	�س	�( 
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  ������	g` %   #��$�	 %��� &�'�� +^` %�'��� 9������	 &Fbb #��$�	 %��� &�'��
                %� ����2 ��3�$��	 ,������	 %�
 ����	 7�>�	 �2 ������ &��2 ���� ��	���	 C+��� ,����

    �
��
 #��$�	 %��� &�'�� �2�*. Fbb %    ��3��� ���� ,�� )d,G_ (     �������
 �������
����������	   �����$�	 ,���������	�^`% 9`b% 9g` %��	������	 8���  ����B�                          

)d,Ff  9d,F` 9d,FF9 d,^F ( ��+��'. ��4�
)b,Ga ( ������ ����� �� )b,b` ( &3�� 	!B�
M��! �� L�  Arrighi and Hartman,( 1997)   ������� 7�:��� 7���
 ����� %��� 6��  

      ���� 8 � ,�� �������	 �����	 %� %��	 D�' %� A'�U��)d,^b (��� &�'�� �2�*. �� � %
   �
��
 #��$�	^` %      �������	 ����� �
���� ���� ,��)d,Fg (    ���$�	 ,�������
 ������

`b%  9g` %  9Fbb %    ��	���	 8  �B�)d,FF   9 d,bF d,bb (    ��+���'. ��4�
)b,a^ (
    ������ ����� �� )b,b` .(            %��
 �����	 D�' %� �3�3� ������ &��2 ���� �*�� A'�U��
  ����	� �������	 �����	            ����� ,��� ��������	 �����	 %� D�' ��$�	 ,��)f,gf (  ��
����
   ��$�	 ,������^`%  9`b%  9g` %  9Fbb %     ��	����	 8  �B�)f,_^ f,^F  9f,Ff 

f,F^ (   ��+��'. ��4�
)b,G^ (    ������ ����� �� )b,b` .(      %� N�*�� ��� �'+	��	 D�' %��
     ���� ,�� �������	 �����	)d,_G ( ��� �
����    ���$�	 ,���^` %`b%  9g`%  9Fbb %

    ��	���	 8  �B�)d,^^  9d,^F  9d,Fg  9d,FG (   ��+��'. ��4�
)b,`^ (   ������ ����� �� 
)b,b` (M��! �� L� &3�� 	!B� Mayer and Grosch ,(2001)  �(�
>�	 �(���	 <+��$ %�

           �	 <+��$�	 ��� 9 �����'�	 ������	 ,���  �2 8 � C+��� ,��' �������
    8�  ,���2 ���'�
-����	.                �������	 &�'���� 7��
� #��$�	 %��� &�'�� �2�*. %� ���2 �	���	 D�' %� ��� 
  �
��
Fbb %   ����� ���� 8 � ,���          ��	���	 8  �B� ��$�	 ,������	� �������	 ������
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 ������ ��3��� ��� ,��^` %
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 ������	 &�'��� 7��
� #��$�	 %��� &�'�� 7�'i
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 #�'�	 ����

^` %    #��$�	 %��� &�'�� +g` %    9 ������	 &�'��`b %      #���$�	 %���� &�'���    
 +`b %    9 ������	 &�'��g` % �'���      #���$�	 %���� & +^` %    �������	 &�'���          
�Fbb          ���2 �3�$��	 ,������	 %�
 ����	 7�>�	 �2 ������ &��2 ���� #��$�	 %��� &�'��

       �
��
 #��$�	 %��� &�'�� �2�*. %�^` %     ����� 8 � ,��)f,`^ (    �������
 �������
  �������	)f,_g (   ��$�	 ,������	�`b %  9g` %9Fbb %   �  ��B�   ��	����	 8)f,_F 
f,G^  9f,_F (    ��+��'. ��4�
 )b,gf (    ������ ����� �� )b,b` (                              M��!��� L� &3�� 	!B�

 Bekers,et al.,(2001).   ������	 %��
 %��	 �2 �3�3� ������ &��2 ���� N�*�� A'�U� ��� 
        ��� �������	 �����	 %� D�' ��$�	 ,������	� �������	      ����� 8� � ,)f,G_ (  �������

   ��$�	 ,�������
^`%  9`b %9g` %    ��	���	 8  �B�)f,^^  9f,bb 9f,bb (  ,����
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��
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 ������ �3�3� ������ ����� �������	 �����	Fbb % �B�

   ��	���	 8  )f,G_   9 f,_F (      ��+��'. ��4�
 )b,G` (    ������ ����� �� )b,b` (  	!�B�
    M��!�� L� &3��Rogers,(1998).          #��$�	 %��� &�'�� �2�*. %� A'�U� ����	 D�' %��
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       �
��
 ������	 &�'��� 7��
� #��$�	 %���^` %    �����
 ������ ��3��� ��� ,��   ��������	 �
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��
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    �
��
 ������	 &�'���g` %    ���� 8 � ,��)d,_b (    �������	 ������
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    P������ )	�)±b,`_  9±b,a`   9 ±b,GG  9± b,ag  9±b,`d (      ���4�
 ��	����	 8� 
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f,^` 9f,`b 9f,Fb ( ��+��'. ��4�
)b,`G ( ������ ����� �� )b,b` .(  
  

  �� ��� G�����     �           7���
� ��4���>��
 ���
�	 I��� #��$�	 %��� &�'�� �2�*. %�
     ��� ,�� ������	 &�'���         ������	 &�'��� 7��
� #��$�	 %��� &�'�� �2�*. ��  ��3���

  �
��
Fbb %    ���
 ����	 � ����3�R	 ���� 9 �����	 L���� 9 ����	 9 %��	 9 ����	 7�>�	 �2
              &�'��� �2�*. %i2 �'+	��	 D�' %� ��� 9��$�	 ,������	� �������	 ������
 ������ &�!��	

    ���	 &�'��� 7��
� #��$�	 %���   �
��
 ���Fbb %         ������ ������� ������� ����� ,� �
�������	.  
  

jV���
�:           �K)�"� !��� !��"�
 ��� ����� ��� �����
 !�)��
 ��&�4�7 ��Dk�
�	�
 �4� �7U� ()�.  

H�       J*��	7��� ��� ) F_ (��	  7�>  ���)FG (   ��� 7�>�	�)F` (   #��'�	 ��4���> ��:;�    
 )�������	 �����	 (���>� �
��
 #��$�	 %��� &�'�� �(� )�*��	 #�'�	 ��4`b% 9Fbb %

���	 ��� �>?� 8 (GI)  7����
 I�!� Fb      %�
��� �B���� � V�	���� 1�'��� <�$�>�     
)^b0_b (       ���� ��
� 7��	 ����	 �2 9���F^   �����	 7�'� � �� �)`b (    �����	 �2� 9��

 �(� )�*��	 #�'�	 ��4���> �(����� �� ���:�	 �
��
 #��$�	 %��� &�'��`b% ����	 �2� 9
            �
��
 #��$�	 %��� &�'�� �(� )�*��	 #�'�	 ��4���> �(����� �� D��:�	Fbb%   ��2� 9

 #�'�	 ��4���> �(����� �� L
	��	 ����	 )�������	 �����	( 8  ���	 ��� �>?� T��� P��Y� �: 9
  �	��  7�%�� ��   7� ��
�$��	 ���	 ,���  !$� ���  F`   7��� 8����	 � ���	 7�$ ����� _b 

M��! �� L� &3�� 	!B� ����:�	 � ���	 7�$ ����� .Thomas,et al.,(1991)   I�� ,��� D�'
  ��� &'� �2 ��� ���	 ��� �>?� T���
 ���$�	 ������4	 �2 C+����	)F`(    C+�����	 ,�����

���	 ��� �>?� ]�3��	.  
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        #�'�	 ��4���> 7���� ��  8���	 � ���	 7�$ )��	 �������	 ��� (     ,��� D��'db,_d %
   P����� )	�'��
±F^,^         ������ ���	 ��� �>?�
 �(������ ��  I�!� Fbb%   A'�� ����
 9

          #��$�	 %��� &�'�� �(� )�*��	 #�'�	 ��4���> 7���� �� `b %    ,��� �(��gd,d %
   P����� )	�'��
± a,F          
 �(������ ��  I�!� ���	 ��� �>?� ]�3��	 A'�� ���    ���� �>?�

   ������ ���	Fbb %            &�'��� ��(� )�*��	 #�'�	 ��4���> 7���� ��  N�*�� A'�� ��� 9
    �
��
 #��$�	 %���Fbb %           ���	 ��� �>?�
 �(������ ��  I�!� ���	 ��� �>?� ]�3��	 �� 

 ��������Fbb % ,���� D���'gg,g % P������� )	�'����
± a,g          M����� ���� 	!��B� 
(Brand- Miller,et al.,2006).� �2 7�> )F` ( ��4���>�	� #�'�	 ��4���> %�
 ������

    �3�$� #��
 #��$�	 %��� &�'�� �(� )�*��	)`b% 9Fbb (%   9����	 ���� �>?� 8 
               &�'��� �(� )�*��	 #�'�	 ��4���>� ���	 ��� �>?� %�
 ������ &��2 ���� ��  A'��
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��
 #��$�	 %���`b %�Fbb %  � A'�� ����
        ��4����> %��
 ����  ������ &��2 ���
       #��$�	 %��� &�'�� �(� )�*��	 #�'�	`b %   #�'�	 ��4���>� ) �������	 �����	 ( N�*���

         #��$�	 %��� &�'�� �(� )�*��	 #�'�	 ��4���> %�
Fbb %   #�'�	 ��4���>�) �����	
�������	.(  

  
         ��� ��� G�����    � )�*��	 #�'�	 ��4���> %�       �
���
 #���$�	 %��� &�'�� �(
`b %�Fbb %        �������	 ������
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 �3�$� #��
 #��$�	 %��� &�'�� �(� )�*��	 #�'�	 ��4���> �
��� ������
� 9������	�
���	 ��� �>?� L2� 8  7��� 4� ��'�.  
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0                  7���2 ��� %�� 6�� ��� ��+	!"�	 ,������	 �2 6��$�i
 #��$�	 %��� &�'�� %� ���3��4	 

���(�	 ��+	!"�	 ������	 -�
 8  6+	��'4. 

0!�	 7�3�=� %��;
 #��$�	 %��� &�'�� %� ��K����	 ��4���>�	 �	�$��	 �% %� %�����   

������	 &�'�� %� ��K����	 ��4���>�	 M��� �����'    .  

0�3�=� %��2���	 %� ����$�	 #��$�	 ,����� �	�$��	 7  M�
��4	 <�� #	��*�
 %�
����	   

�+	��	 ��>���
 #�'���	   . 

0� %� UD�' ��'���	 &�����	 �2 ���$ �������	 ��
���	 �����	 �2 #��$�	 � 	��  �($��  

#��$�	 � 	�� #���H�   . 

0 ��+	!"�	 ,������	 �2 6��$�. ��  #��$�	 %��� &�'�� %� ��+���	 #���	 ����$	 �� 	��   

<	�$�	 L��� �2 N4�
�� ����� ���� ���   . 

0 7�  �2 #��$�	 %��� &�'�� �	�$��	 ���B;
 ��+	!"�	 ,������	 L���� #�'�� �� ��   

�+	!"�	 �(������   �. 
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0 &��� 8��;
 ���2R	� 9 ��3�A��	 6�	�$ �2���� #��$�	 7�' ,��	���	 )�:�� 8�. �� ��	   

��+	!"�	 ,������	 �� �� �2 I�! %� %���   . 

0. �������	 ��
���	 ������
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Summary 

 

     The present study was performed in order to evaluate the utilization of 

healthy and nutritional values of the powder of carob pods for some food 

products by substituting chocolate products  like milk chocolate , ice cream 

, chocolate biscuit and chocolate cake . chocolate   
 

-The powder of carob were substituted cocoa powder in all products in 

the following percentage (25% , 50% ,75% and 100%) . 

the Study the included the appearance chemical properties including 

protein, carbohydrate, total sugar  reduce 

sugar , non reduce sugar , fiber , fat , ash also studying caffeine  

galactomnane , mineral and  organoliptic . 

 

- The results obtained of the present study can be summarized in the 

main following points : 

-The chemical composition : 

- All products made from powder of carob pods were associated with 

protein and total fiber increment in both samples on  the contrary fat  

carbohydrate  and  total sugar content showed decrement as result of 

substitute cocoa by powder of carob pods different parentage (25%       

50 % , 75% and 100%) . 

 

- The mineral contents showed in cerement like calcium , sodium  

magnesium , potassium and iron of both samples made of carob pods 

percent 25% , 50% , 75% and 100% milk chocolates, while substitute  

cocoa by carob powder showed a slight decrease in zinc and iron . 

 

- Caffeine concentration was decreased in all products added a powder 

of carob pods. The white milk chocolate  at 100% of carob pods showed 

free caffeine compared with chocolate milk (control). 

 

-  The galactomnane was also increased in the product of chocolate milk 

at 20% , 50% , 75% and 100% compared with chocolate ( control ) .       

         
  
- Sensory evaluation : the sensory evaluation of cocoa substitute sample 

were carried out by rating the similarity of the different organoleptic 

characteristics :odor,  taste, color and appearance in comparison with those 

cocoa products (chocolate) which gives an indication of high quality of the 



carob; on the other hand these substitution had a significan affect on the 

organoleptic characteristics . 

 

-The glycemic index ( GI) also was determined at intervals over ( 2 hours ) 

 in some adults  and healthy adults the results showed that : the chocolate 

milk made from powder of carob pods 25% , 50% , 75% and 100% had no 

affected in ( GI) while ( GI) was high when examined in diabetic . 

 

- Hyperactivity was determined in some children while taste milk chocolate 

for 4 weeks , the results showed that milk chocolate made from powder of 

carob at 50% and 100% had no effected in impulsivity. 

 

 

- There fore it is recommended to throw the light  on the present food 

product made from powder carob as products healthy .   
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