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 ∫ W‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡�bI*«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∑

w³¹—bð fH½ rKŽ u×½ ∫ ‰Ë_« qBH�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±±

W�bI*«  ± Æ ±ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±≥

fHM�« rKŽ WO¼U�   ≤ Æ ±ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±¥

fHM�« rKŽ WOL¼√    ≥ Æ ±ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∑

fHM�« rKŽ ‰uIŠË s¹œUO�   ¥ Æ ±ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∏

fHM�« rKŽ ”—«b�    µ Æ ±ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤≥

tðôU−�Ë w³¹—b²�« fHM�« rKŽ ‚UD½   ∂ Æ ±ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≥∂

włu�uJOÝ —uEM� s� V¹—b²�« ∫ w½U¦�« qBH�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ¥±

W�bI*«  ± Æ ≤ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ¥≥

„uK	�« rNH� WO�Ë√  ôËU×�   ≤ Æ ≤ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ¥¥

fHM�« rKŽ w� w½U	½ù« „uK	�« WO¼U�  ≥ Æ ≤ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ¥∂

ÍbOKI²�« V¹—b²�« w� —uBI�« tłË√ ¥ Æ ≤ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ¥∏

w�uK	�« V¹—b²K� WOłu�uJO	�«  UIKDM*« µ Æ ≤ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆµ∞

„uK	K� WOłu�uJO	�«  ULK	*« ∂ Æ ≤ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆµ≥

w½U	½ù« „uK	�« vKŽ WŁ«—u�« dŁ√Ë —Ëœ  ∑ Æ ≤ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆµ¥

w½U	½ù« „uK	�« vKŽ U¼dŁ√Ë W¾O³�«  ∏ Æ ≤ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆµµ

w½U	½ù« „uK	�« vKŽ ÁdŁ√Ë w�uK	�« V¹—b²�«  π Æ ≤ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆµ∑

ÍbOKI²�« V¹—b²�UÐ W½—UI� w�uK	�« V¹—b²�« hzUBš ±∞ Æ ≤ÆÆÆÆ∂±

 U‡‡‡¹u²;«



w³¹—bð qšbL� rKF²�« ∫ Y�U¦�« qBH�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∂∑

W�bI*«  ± Æ ≥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∂π

tðUH¹dFðË rKF²�« WO¼U� ≤ Æ ≥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∑∞

tHzUþËË rKF²�« WOL¼√ ≥ Æ ≥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∑≥

rKF²�« Ÿ«u½√ ¥ Æ ≥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∑µ

rKF²�« WOKLŽ w� …dŁR*« q�«uF�« µ Æ ≥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∑π

rKF²�«  U¹dE½ ∂ Æ ≥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∏±

rKF²�« VO�UÝ√Ë ‚dÞ  ∑ Æ ≥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆπ≤

rKF²�« dŁ√ ‰UI²½« ∏ Æ ≥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆπ∂

rKF²�« ∆œU³�Ë 5½«u� π Æ ≥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆπ∏

W¹dA³�« WOLM²�« qł√ s� V¹—b²�«Ë rKF²�« ±∞ Æ ≥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∞∞

d�c²�«Ë ÊUO�M�« 5Ð WO³¹—b²�«  «d³)« ∫lÐ«d�« qBH�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∞≥

W�bI*«  ± Æ ¥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∞µ 

øÊUO	M�UÐ œuBI*« U�   ≤ Æ ¥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∞∂

ÊUO	M�« »U³Ý_ …d	H*«  U¹dEM�«   ≥ Æ ¥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∞∏

ÊUO	M�« ‰uŠ  UO{d�Ë ∆œU³�   ¥ Æ ¥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±±≥

tKŠ«d�Ë t²O¼U� ∫d�c²�«   µ Æ ¥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±±∑

d�c²�«  U¹dE½  ∂ Æ ¥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±≤±

d�c²�«  UMOF�    ∑ Æ ¥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±≤≤

UNŽ«u½√Ë UN²O¼U� ∫…d�«c�«  ∏ Æ ¥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±≤¥

…d�«c�« ”UO�   π Æ ¥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±≤µ



UNDOAMð q³ÝË UN{«d�√Ë …d�«c�« nF{  ±∞ Æ ¥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±≤∑

d�c²�« jOAM²� WO³¹—bð Z�«dÐ u×½  ±± Æ ¥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±≤π

U¼d¹uDðË  «c�« rN� WOłu�uJOÝ∫ f�U)« qBH�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±≥±

W�bI*« ± Æ µÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±≥≥

 «c�« ÂuNH� ≤ Æ µÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±≥¥ 

 «cK� w�öÝù« —uEM*«  ≥ Æ µÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±≥µ

W�U)«  «c�« sŽ ÕUB�ù«  ¥ Æ µÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±¥∞

 «c�« W�dF* Í—U¼uł …c�U½   µ Æ µÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±¥±

 «c�« »«d²ž«   ∂ Æ µÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±¥≥

 «c�« q¹bFð   ∑ Æ µÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±¥∂

 «c�UÐ rJ×²�«    ∏ Æ µÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±µ±

 «c�« …—«œ≈    π Æ µÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±µ¥

 «c�« oOI%  ±∞ Æ µÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±µ∑

 «cK� WO³¹—bð Z�«dÐ u×½ ±± Æ µÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±µπ

w�uK��« V¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý«Ë ·«b¼√ ”œU��« qBH�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∂≥

W�bI*«± Æ ∂ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∂µ

øtMŽ ·dF½ «–U�Ë øÊU	½ù« u¼ s� ≤ Æ ∂ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∂∂

ôuNł ÊU	½ù« qE¹ q¼ ≥ Æ ∂ÎôuN−�Ë ÎøÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∂∏

ønO�Ëøw�uK	�« V¹—b²�« «–U* ¥ Æ ∂ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∑∞

 U¼U&ô« q¹bFð µ Æ ∂ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∑¥



rOI�« q¹bFðË ”dž ∂ Æ ∂ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∑π

bO�UI²�«Ë  «œUF�« q¹bFðË WFł«d� ∑ Æ ∂ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∏¥

ø—uBI�«Ë e−F�« tłË√ ∏ Æ ∂ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∏π

…dO	*« WK�«u� s� bÐô π Æ ∂ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±π≥

V¹—b²K� WO�uK��«  UOMI²�« r¼√ ∫lÐU��« qBH�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±πµ

W�bI*«  ± Æ ∑ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±π∑

„uK	�« qOK% WOMIð  ≤ Æ ∑ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±π∏

UNBzUBšË UN²O¼U� ∫„uK	�« q¹bFð WOMIð  ≥ Æ ∑ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤∞≤

w�uK	�« q¹bF²�« ◊ËdýË  U�eK²	� ¥ Æ ∑ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤∞µ

ø„uK	�« q¹bF²Ð √b³½ s¹√ s�  µ Æ ∑ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤∞∑

e¹eF²�UÐ „uK	�« q¹bFð  ∂ Æ ∑ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤∞π

WłcLM�UÐ „uK	�« q¹bFð  ∑ Æ ∑ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤±±

Ãd(« „uK	�« q¹bF²� åUNKF�√ò WOMIð  ∏ Æ ∑ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤±¥

w�uK	�« V¹—b²K� Èdš√  UOMIð  π Æ ∑ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤≤≤

 WO³¹—b²�«  UOMI²�« ‰uŠ WO�U²š  UEŠö�  ±∞ Æ ∑ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤≤∂

WOŽ«bÐù«  «—UN*« WOLM²� V¹—b²�«∫ s�U¦�« qBH�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤≤π

W�bI*«  ± Æ ∏ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤≥±

tŽ«u½√Ë Ÿ«bÐù« WO¼U�   ≤ Æ ∏ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤≥∑

Ÿ«bÐù« l�«Ëœ  ≥ Æ ∏ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤≥∑



Ÿ«bÐù« w� Y×³�« ‚dÞ ¥ Æ ∏ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤≥π

rNðULÝË 5Žb³*« hzUBš  µ Æ ∏ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤¥±

Ÿ«bÐù«  U¹dE½  ∂ Æ ∏ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤¥¥

Ÿ«bÐù«Ë ¡U�c�«   ∑ Æ ∏ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤¥∑

øŸ«bÐù« oI×²¹ nO�  ∏ Æ ∏ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤¥π

Ÿ«bÐù« vKŽ V¹—b²�« VO�UÝ√  π Æ ∏ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤µ±

Ÿ«bÐù« WOLM²� wM¼c�« nBF�« ±∞ Æ ∏ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤µ≤

Ÿ«bÐù«  U�uF� ±± Æ ∏ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤µ∑

włu�uJOÝ —uEM� s� V¹—b²�«  UO�UJý≈ ∫ lÝU²�« qBH�«ÆÆÆÆÆÆÆÆ≤µπ

W�bI*« ± Æ πÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤∂±

WO³¹—b²�« ·«b¼_« WžUOBÐ WIKF²*«  UO�UJýù« ≤ Æ πÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤∂≤

5Ð—b²*UÐ WIKF²*« WOłu�uJO	�«  UO�UJýù«  ≥ Æ πÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤∂∂

5Ð—b*UÐ WIKF²*«  UO�UJýù«  ¥ Æ πÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤∑µ

WO³¹—b²�« W¾O³�UÐ WIKF²*«  UO�UJýù«  µ Æ πÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤∏≤

ø UO�UJýù« bFÐ «–U�Ë  ∂ Æ πÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤∏µ

 l‡‡‡ł«d*«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤∏π 

WO³Mł_«  U×KDB*«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≥∞≥ 



‰UJý_« ”dN�

±tÝ—«b�Ë tŽËd� ¨t²OL¼√ ¨t²O¼U� ∫ fHM�« rKŽÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≥µ

≤w³¹—b²�« fHM�« rKŽ  Ułd��Ë  öšb�ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≥∂

≥ wÞdA�« rKF²�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∏¥

¥w�«—œù« rKF²�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∏µ

µXKDA'« bMŽ rKF²K� ÍuO(« ‰U:«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∏∏

∂ÊUO	M�« d�UMŽÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∞∑

∑ÊUO	M�« vM×M�ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±±∂Æ

∏ d�c²�« d�UMŽÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±±πÆ

πdA�«ËdO)« 5Ð ÊU	½ù«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ±≥∑

±∞ «c�« W�dF* Í—U¼u'« …c�U½ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±¥≤

±±Ãd(« „uK	�« q¹bFð  «uDšÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤≤±

±≤qOB×²�UÐ WOF�«b�« W�öŽÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤∂∏

±≥X�u�UÐ qOB×²�« W�öŽÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤∂∏

±¥5Ð—b²*«Ë 5Ð—b*« ◊U/√ 5Ð W�öF�«

WO³¹—b²�« …œU*« Èu²×�ËÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤∑∏

±µ5Ð—b²*UÐ »—b*« W�öŽÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤∏±



∑

W‡‡�bI*«

∫ bFÐË ¨vHDB*« tO³½ vKŽ Âö��«Ë …öB�«Ë vH�Ë tK�« r�Ð

d?9 w?²�« lł«d²�«Ë Íœd²�«  U�Ë√ w�Ë  U¹b×²�«Ë  U	“_« ·Ëdþ w�

s¹c�« 5×KB*«Ë ¡«d³)«Ë ¡ULKF�«  œuNł v�≈ WłU(« b²Að  UFL²:«Ë 3_« UNÐ

ÊËbýd¹Ë ̈ ÷«dŽ_«Ë d¼«uE�« hO�AðË »U³Ý_« w� Y×³�« WLN	 Êu�u²¹

Õ«d'« ÍË«bðË ”uHM�«  s	 ◊U³Šô«Ë ”QO�« Ãd�ð w²�« q³��«Ë Z¼UM*« v�≈

 U?ŽU?L?'«Ë œ«d?�_« ·u?H?
 w?� q?	_« Y?F?³ðË …œ«—ù« ÍuIðË  WI¦�« bOFðË

Âu?O?�« g?O?F?ð w?¼Ë W?O	öÝù«Ë WOÐdF�« UM²	√ tłU²% U	 u¼ «c¼Ë Æ ULEM*«Ë

Íc�« wł—U)« dD)« «c¼ WNł«u* W¹dA³�«  U�UD�« W¾³Fð ÂeK²�ð WłdŠ WKŠd	

U	 u¼ bG�« w� tOKŽ ÊuJMÝ U	 Ê_Ë ÆUNðœUOÝË UNðbOIŽË U¼œułË œbN¹  UÐ

w²�« WOIOI(« …Ëd¦�« bF¹ ÍdA³�« ‰ULÝ√d�« ÊS� ÂuO�« U½b¼UF	Ë UMÝ—«b	 tFMBð

Æs;«Ë  U	“_« “ËU&Ë ÷uNM�« oOI% w� UMðUFL²−	 UNOKŽ ‰uF²Ý

W?O?Ðd?²?�« W?O?L?¼√Ë —Ëœ q?L?J?¹ Íc?�« V?¹—b?²?�« W?O?L?¼√ “d?³?ð U?M?¼ s	Ë

d?O?O?G?ð v?�≈ ·b?N?¹ UL¼öJ� ÆW1b²�*«Ë WK	UA�« WOLM²�« wŽ«—– UL¼—U³²ŽUÐ

Æt²KOÝËË t�b¼Ë ÁbzU�Ë dOOG²�« l½U
 ÊU�½ù«

”u?H?M�« w� q	_« YFÐ w� V¹—b²�« —Ëb� ¨rNH�« «c¼ s	 U�öD½«Ë

“«d?Ð≈ u×½ UMNłuðË UM²�ËU×	 wðQð ¨dOOG²�« À«bŠ√ w�  «c�« —Ëœ oOLFðË

—uB� s	 w½UFð ‰«eð ôË X½U� w²�« ̈ WO³¹—b²�« WOKLFK� włu�uJO��« —uEM*«

d¦F³*«Ë ÕU²*« lLł vKŽ UM
d×� ÆVO�UÝ_«Ë Z	«d³�« w� œuLłË ¡«œ_« w�

…œU?Ž≈Ë …œb?F?²?*« —œU?B?*« s?	 V?¹—b?²?�U?Ð W?�ö?F?�«  «– W?O�HM�« W�dF*« s	

ÁUMOLÝ√ b¹bł w�dF	 qIŠ ¡UÝ—ù W¹«bÐ t³�×½ »U²� w� U¼dOÞQðË UN²žUO


Æw³¹—b²�« fHM�« rKFÐ



∏

VÝUM²²� t²G� W�uNÝË tðUŽu{u	 W	¡ö	 vKŽ Áœ«bŽ≈ w� UM
dŠ b�Ë

ÁUML{ UL� ÆV¹—b²�« b¼UF	 w�Ë …—«œù«  UOK� w� 5Ý—«b�«  UOHKš l	

Ê«bO	 w� WOB�A�« UM²Ðd& WKOBŠ fJFð w²�« —UJ�_«Ë ¡«—ü« s	 b¹bF�«

ÆWO{U*« WŁö¦�« œuIF�« —«b	 vKŽ V¹—b²�«Ë rOKF²�«

t?�ö?š s?	 ÕdD½ åw³¹—bð fH½ rKŽ u×½ò t½«uMŽ qBHÐ »U²J�« √b³¹

¡ULKŽ s	 o¹d� Ád¹uDð w� rN�¹ b¹bł w�dF	 qIŠ …—uK³� WOK³I²�	 W¹ƒ—

b�Ë ÆtðöJA	Ë ÁU¹UCIÐ 5OMF*«Ë V¹—b²�« ¡«d³šË …—«œù« …cðUÝ«Ë fHM�«

«—u×	 ÊuJð Ê√ sJ1 w²�«  ôƒU�²�« s	 b¹bF�« qBH�« «c¼ sLCðÎWDI½Ë 

U?³?K?D?²?	 q?I?(« «c?¼ s?	 q?F?$ Ê√ sJ1 U¼bMŽË ÆÁU&ô« «c¼ w� ‚öD½ô«Î

ÊuJ¹Ë W¹—«œù« WOLM²�«Ë V¹—b²�«Ë …—«œù« b¼UF	Ë  UOK�Ë Z	«dÐ w� UOÝUÝ√

sJ1 w²�« WBB�²*« UNFł«d	 V¹—b²�UÐ W�öF�«  «– WOłu�uJ¹U��« W�dFLK�

 U?³?I?F?�« s?	 d?O?¦?J?�« “ËU?& v?K?Ž r?N?M?O?F?¹ U?0 5?Ð—b²*«Ë 5Ð—b*« b�dð Ê√

ÆWO�UA�«  UÐUłù« UN� ÊËb−¹ ôË UNM	 Êu½UF¹ w²�«  UO�UJýô«Ë

“U−¹SÐ ‰ËUM²¹ åw�uKÝ —uEM	 s	 V¹—b²�«ò Ê«uMFÐ ¡Uł w½U¦�« qBH�«Ë

U?F?zU?ý ‰«e¹ ô Íc�« ÍbOKI²�« V¹—b²�« w� —uBI�« tłË«ÎW?O?ÐdF�« U½—UD�√ w� 

U½—UI	Îq	«uF�« …UŽ«d	 »ułË vKŽ tðUIKDM	 b�Rð Íc�« w�uK��« V¹—b²�UÐ ÁU¹√ 

W�dF*« ‰uIŠ w� WŠU²*« WO³¹—b²�« W�dF*« nOþuðË WO¾O³�«Ë WOŁ«—u�«  «dOG²*«Ë

ÆÍ—«œù« fHM�« rKŽË ÍuÐd²�« fHM�« rKŽ UN²	bI	 w�Ë WHK²<« WO½U�½ù«

r?K?F?²?�« W?O?¼U?0 n¹dF²K� åw³¹—bð qšbL� rKF²�«ò Y�U¦�« qBH�« ‰ËUMðË

v?K?Ž b?O?�Q?²?�« l?	 ¨t?O?� Ád?ŁR*« q	«uF�UÐË tŽ«u½√Ë tIz«dÞË tðU¹dE½Ë t²OL¼QÐË

5?¹“«u?²?	 5?Ž«—– U?L?¼—U?³²ŽSÐ V¹—b²�«Ë rKF²�« 5Ð WO�b'«Ë W¹uCF�« W�öF�«

v?KŽ jOD�²�« …eNłQÐ wG³M¹ w²�« W¹dA³�« WOLM²�« Z	«dÐË jDš w� 5K	UJ²	Ë

 WOLOKF²�« Z	«d³�«Ë  UÝUO��« l{Ë bMŽ UNðUŽ«d	 …bF
_« nK²�	ÆWO³¹—b²�«Ë



π

U?L?¼—ËœË åd?�c?²?�«Ë ÊUO�M�«ò Ÿu{u* hBš bI� lÐ«d�« qBH�« U	√

- b�Ë ÆUN½UO�½ ÂbŽË  «—UN	Ë ·—UF	 s	 tÐU�²�« r²¹ U	 vKŽ ÿUH(« w�

…d?�«c?�U?ÐË d?�c?²�UÐ n¹dF²�«Ë tÐU³Ý_ …d�H*« tðU¹dEMÐË ÊUO�M�UÐ n¹dF²�«

Z?	«d?³?�« —ËœË U?N?Ð«d?D?{«Ë U?N?H?F?{  ö?J?A?	 W?N?ł«u	Ë UNÝUO� WOHO�Ë

ÆUNDOAMð w� WBB�²*« WO³¹—b²�«

W?O?I?ÐË å «c�« rN� WOłu�uJOÝò vKŽ eO�d²�« - f	U)« qBH�« w�Ë

¨U?N?I?O?I?%Ë U?N?ð«—œ≈Ë U?N?Ð«d²ž«Ë UNMŽ ÕUB�ôUÐ W�öF�«  «–  U×KDB*«

ôu
ËÎW?O?F?łd?	 ‰ö?š s	 UNðUO�uKÝ q¹bFðË  «c�« d¹uDð `KDB	 v�≈ 

w?� W?¹uN�« vKŽ ÿUH×K� V¹—b²�« WK
«u	Ë rKF²�« —«dL²Ý« …—ËdCÐ s	Rð

ÆV¹d−²�«Ë V¹dG²�« dÞU<  UFL²:«Ë  ULEM*« tO� ÷dF²ð dBŽ

s?J?1 w?²?�« å U?O?−?O?ð«d?²?Ýô«Ë ·«b?¼_«ò ”œU��« qBH�« ‰ËUMðË

„u?K?�?�« q?O?J?A?ð W?�d?( W?Ołu�uJ¹U��«  UIKDM*« wM³ð ‰öš s	 UNIOI%

 «œUF�«Ë rOI�«Ë  U¼U&ô« l	 q	UF²K� qšb²�«  U¹dE½ nOþuðË tK¹bFðË

e−F�« tłË√ ‰ËUMð UL� Æw�uK��« dOG²�« À«bŠù WKŽU�  «dOG²L� bFð w²�«

ÊU�½ù« qOJAð …œUŽ≈ v�≈ WO	«d�«  ôËU;« tłuÐ WLzU� qEð w²�« —uBI�«Ë

Æ‰U:« «c¼ w� ÂbIð s	 oI% U	 q� s	 ržd�« vKŽ

s?J?1 w²�« åWO�uK��«  UOMI²�« r¼√ò ÷dF� lÐU��« qBH�« hBšË

¨„u?K?�?�« q?O?K?% W?O?MIð UN²	bI	 w�Ë d
UF*« V¹—b²�« Z	«dÐ w� UNHOþuð

ÆÃd(« „uK��« q¹bFð WOMIðË „uK��« Włc/ WOMIðË „uK��« q¹bFð WOMIðË

 U?ŽU?L?'«Ë qLF�« w� ”ULG½ô«Ë WNł«u*«  UŽULł VO�UÝ√ v�≈ W�U{≈

V?¹—b?²?�« Z?	«d?Ð w� UNHOþuð sJ1 WOłu�uJ¹UÝ VO�UÝ√ w¼Ë WOJO	UM¹b�«

ÆUNIO³Dð w� WBB�²*«Ë WÐ—b*«  «¡UHJ�«  d�uð U	 «–≈ w�uK��«



±∞

n?¹d?F?²?K� åWOŽ«bÐô«  «—UN*« WOLM²� V¹—b²�«ò s	U¦�« qBH�« ‰ËUMðË

r¼√ bMŽ ·u�u�«Ë tÝUO�Ë t¦×Ð VO�UÝ√Ë tðU¹dE½Ë tF�«ËbÐË Ÿ«bÐô« WO¼ U0

Z	«dÐ vKŽ eO�d²�« s	 bÐô ÊU�Ë Ær¼dOž sŽ 5Žb³LK� …eOL*« hzUB)«

rNMOJ9Ë 5Ð—b²*« Èb� WOŽ«bÐô«  «—bI�« WOLMð w� U¼—ËœË wM¼c�« nBF�«

ÆrNðULEM	 d¹uDðË rNðöJA	 qŠ w� UNHOþuð s	

 U?O?�U?J?ýô« ò r?¼√ h?�?ý Íc?�« l?ÝU?²?�« q?BH�UÐ »U²J�« r²²�½Ë

·«b?¼_U?Ð o?K?F?²?ð  U?O?�U?J?ý« v?�≈ U?N?H?M?
Ë åV?¹—b?²?K?� W?O?łu?�u?J¹U��«

oKF²ð  UO�UJý«Ë 5Ð—b²*UÐ oKF²ð  UO�UJý√Ë 5Ð—b*UÐ oKF²ð  UO�UJý«Ë

W?L?zö?*«  U?O?M?I?²?�«Ë q?š«b*« ¡UI²½« qł√ s	 p�–Ë ÆUNð«– WO³¹—b²�« W¾O³�UÐ

 U?O½UJ	ô« s	 d�u²¹ U	Ë UNŽuOý Wł—œË UN²FO³Þ V�Š UNM	 q� WNł«u*

rN�OÝ UNÐU³Ý√Ë U¼—UŁPÐ n¹dF²�«Ë UN²�dFL� ÆUNK( W	“ö�« W¹œU*«Ë W¹dA³�«

ÆUNM	 W¹U�u�«Ë UN³M& w� pý ÊËœ

«dOš√ËÎUF²2 »U²J�« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ u¼ tK	Q½ U	 ÊS� ̈ÎUF�U½Ë ÎtO� b−¹ Ê√Ë 

d?¹Ë Á¡«œ√ s?�?×?¹Ë t?¼U³²½« dO¦¹Ë t²�dF	 Íd¦¹ U	 Áƒ—U�
Ò

Áe?H?×¹Ë t�uKÝ bý

rNÐ w¼U³ðË U¼œ«d�QÐ e²Fð W	√ ¡UMÐ√ s×M� Ætð«– d¹uDð qł√ s	 b¹b'« WFÐU²*

dOOG²�« bAMðË ¨b×K�« v�≈ bN*« s	 tÐU�²�« v�≈ uŽbðË rKF�UÐ e²FðË ¨3ô«

`z«uK�« q¹bFð o³�¹ ”uHM�« dOOG²� ̈ qš«b�« s	 tII% …—Ëd{ vKŽ b�RðË

UI�Ë ̈ ’uBM�«ËÎ ∫ v�UFð t�uI� اّوا مرٍيٌَغٍّى" يتَّّ حمُوًقٌّا بّ مرٍيٌَغٍّ لا يهَّّ پلَّ{... إن
 ®Æ© bŽd�« …—uÝ ... <>ڑ١١ڑ<} مًهٌسٌٍنفأّبٌ

v�UFð t�Q�½ ̈ »U²J�« «c¼ ‰uB� ‰öš s	 tKOBHð v�≈ UMOFÝ U	 «c¼Ë

bL(« Ê√ U½«uŽœ dš¬Ë vIÐ«Ë dOš u¼ U* oO�u²�«Ë qLF�«Ë ‰uI�« w� b¹b�²�«

5*UF�« »— tK�

 Æœ Æ√w�O³J�« dOCš sÐ d�UŽ



±±

‰Ë_« qBH�«

w³¹—bð fH½ rKŽ u×½



±≥

w³¹—bð fH½ rKŽ u×½ ‡ ±

W�bI*« ± Æ ±

r�«dð U� ÊS� Èdš_« ÂuKF�UÐ W½—UI� fHM�« rKŽ WŁ«bŠ s� ržd�« vKŽ

Âu?K?F?�« w?� 5?B?²?<« s?� d?O¦J�« XFM�√ b� tðUO{d�Ë tzœU³�Ë tðU¹dE½ s�

b?¹b?F?�« d?O?�?Hð w� WO�HM�« W�dF*« nOþuð »ułuÐ WO½U�½ù«Ë WOŽUL²łô«

l?C�ð WK¹uÞ œuIF� XKþ w²�« WOFL²:«Ë WO½U�½ù« U¹UCI�«Ëd¼«uE�« s�

«u?½U?F?²?ÝU?� W?OÐd²�UÐ ÊuB²<« p�– „—œ√ Æ‚UHðù« ÂbŽË ‰b'«Ë ‘UIMK�

Áu?/ W?OHO�Ë ÊU�½ù« rKFð WOHOJÐ WIKF²*« WK¾Ý_« vKŽ WÐUłû� fHM�« rKFÐ

¡U?L?K?Ž l?� r?¼œu?Nł  d�UC²�ÆtŽ«bÐ≈Ë t�uHðË t½UO�½Ë Ád�cðË Á—uDðË

Æ ÍuÐd²�« fHM�« rKFÐ vL�¹ U� ¡UÝ—ù fHM�«

„u?K?Ý d?O?�?H?ð w?� f?H?M?�« r?K?Ž W?O?L?¼√ ŸU?L?²?łô« ¡U?LKŽ „—œ√ UL� 

 «œUF�«Ë rOI�«Ë  U¼U&ô«Ë ‰uO*« vKŽË œ«d�_« vKŽ U¼dOŁQðË  UŽUL'«

UF� «Ë—uD�ÎÊu½UI�UÐ ÊuOMF*« qF� «cJ¼ËÆwŽUL²łô« fHM�« rKFÐ vL�¹ U� 

r?z«d?'« »U?³?Ý√ r?N?� v?K?Ž r?N?M?O?F¹ U� fHM�« rKFÐ «ËbłË s¹c�« s�_UÐË

U¹UCI�« s� U¼dOžË Ê«ËbF�«Ë »UB²žô«Ë —U×²½ô«Ë ·«d×½ô«Ë ÕuM'«Ë

ÊuK�UF�« qF� «cJ¼Ë ÆwzUM'« fHM�« rKFÐ vL�¹ U� fHM�« ¡ULKŽ l�«u½uJ�

X½UJ� Í—«œù«Ë Í—U−²�«Ë wŽUMB�« ŸUDI�UÐË W×K�*«  «uI�UÐ ÊuOMF*«Ë

„u?K�K� rNH�« oOLF²� WO�HM�« W�dF*« nOþuð »ułË v�≈ wN²Mð r¼œuNł

w?Ðd?(« f?H?M?�« r?K?Ž QA½ «cJ¼Ë WHK²<« rNðôU−� w� wŽUL'«Ë ÍœdH�«

ÆÍ—«œù« fHM�« rKŽË wŽUMB�« fHM�« rKŽË



±¥

W?D?A?½_« 5?Ð …e?O?L?²?*« t?²?½UJ� V¹—b²�« ◊UAM� `³�√ Ê√ bFÐË ÂuO�«Ë

Áb?z«u?�  b?�Q?ðË t?²?O?L?¼√  —u?K?³?ðË WOLOEM²�«Ë WOŽUL'«Ë W¹œdH�« WOðUO(«

»ułË vKŽ ÂUŽ tłuÐ W¹dA³�« œ—«u*«Ë WK�UF�« ÈuI�« —ËbÐ ÊuOMF*« lLł√Ë

ÊËU?F?²?¹ Ê_ Ê«Ë_« Ê¬ b?I?� w?M?N?*«Ë w?HOþu�« —U�*« o�«d¹ —U�L� ÁœUL²Ž«

 U?�U?L?²?¼« r?N?� s?¹c?�« fHM�« rKFÐ 5B²<« l� V¹—b²�« ◊UAMÐ ÊuOMF*«

ö?L?J?� Êu?J?¹ w³¹—bð fH½ rKŽ …—uKÐ w� «uLN�O� WO³¹—bðÎW?�d?F*« ‰uI( 

W?�U?š ¨Èd?š_« W?B?B�²*« WO�HM�«ÎW?O?³?¹—b?²?�« Z�«d³�« X×³�√ Ê√ bFÐ 

v×M� u×Mð …d�UF*«
Î

UO�uKÝ ÎeO9 sJð r� w²�«  W¹bOKI²�« Z�«d³�« sŽ U¼eO1 

«dO¦�ÎÆV¹—b²�«Ë rOKF²�« 5Ð 

t?ðôU?−?� ·ö?²?š« v?K?Ž V?¹—b?²?�U?Ð 5?O?MF*«Ë 5Ý—«b�« wDF½ wJ�Ë

n?O?þu?ð s?� r?N?M?J?/Ë V?¹—b?²�UÐ fHM�« rKŽ W�öŽ ‰uŠ …dJ� ¨tŽ«u½√Ë

b?Ðô ÊU?� U?N?1uIðË U¼cOHMð w�Ë WO³¹—b²�« Z�«d³�« œ«bŽ≈ w� WO�HM�« W�dF*«

t?Ý—«b?�Ë t?ŽËd?�Ë t?²OL¼√Ë fHM�« rKŽ WO¼U� ‰uŠ WF¹dÝ …c³½ ¡UDŽ≈ s�

◊UA½ 5ÐË w�dF*«Ë wLKF�« qI(« «c¼ 5Ð W�öF�« oOŁu²� qšb*« WÐU¦0 ÊuJð

W?�ö?D?½« Ác?¼ U?M?²?�ËU×� ÊuJð Ê√ 5K�¬ Æ5Ð—b*« s� tÐ 5OMF*«Ë V¹—b²�«

«b�«— ÊuJO� åw³¹—b²�« fHM�« rKŽò vL�� qL×¹ w�dF� qIŠ ¡UÝ—ùÎqNMð 

WOKŽU�Ë …¡UH� d¦�√ V¹—b²�« s� qF$ p�cÐË Æ V¹—b²K� WO�uK��« W�d(« tM�

«—U?A?²?½« d?¦?�√ f?H?M?�« rKŽ s� qF$Ë ¨t�«b¼√ oOI% w�ÎU?I?O³DðË Î…U?OŠ w� 

ÆUNð«œ√Ë UN²KOÝË u¼Ë W�«b²�*« WOLM²�« ·b¼ u¼ bF¹ Íc�« d�UF*« ÊU�½ù«

fHM�« rKŽ WO¼U�  ≤Æ ±

t?ðQ?A?½ vKŽ W³�UF²*« œuIF�« d³Ž …œbF²�  UH¹dFð fHM�« rKF� XODŽ√

X½U�Ë ¨s¹dAF�« ÊdI�« W¹UN½ v²ŠËdAŽ lÝU²�« ÊdI�« dš«Ë√ s�  …b²L*«Ë



±µ

s?ŽË r?K?F?�« «c?¼ U?NGKÐ w²�« WOM�e�« WKŠd*« WFO³Þ sŽ d³Fð  UH¹dF²�« Ác¼

ÊuLC� ‰uŠ U¼dE½  UNłË  œbFðË X³FAð w²�« W¹dJH�« ”—«b*« œbFð

ÆtðU¹u�ËQÐ vE% w²�«  UŽu{u*«Ë rKF�« «c¼

UCFÐ “U−¹SÐË ÷dF½ ÁU½œ√ w�ËÎ∫ UH¹dF²�« Ác¼ s� 

Æœ«d�_« WDA½√ ”—b¹ Íc�« rKF�« p�– u¼ fHM�« rKŽ ‡ 

ÆwŠ szUJ� ÊU�½ù« WÝ«—bÐ wMF¹ Íc�« rKF�« p�– u¼ fHM�« rKŽ ‡

ÆW¹—uFýö�«Ë W¹—uFA�«Ë ̈ WOKIF�« ÊU�½ù« …UOŠ WÝ«—œ rKŽ u¼ fHM�« rKŽ ‡

Æt²¾OÐ l� ÊU�½ù« o�«uð WÝ«—œ rKŽ u¼ fHM�« rKŽ ‡ 

¡U?C?Ž_« n?zU?þË r?K?Ž 5?Ð U� lL−¹ Íc�« jÝu�« rKF�« u¼ fHM�« rKŽ ‡ 

Physiology ŸUL²łô« rKŽË SociologyÆ

W?�U?šË t?ðU?Ý«—b?Ð 5OMF*« VKž√ tOKŽ lL−¹ œUJ¹ Íc�« n¹dF²�« U�√

«—u?Nþ ”—«b*« ÀbŠ√ bFð w²�« WO�uK��« WÝ—b*UÐ rNM� s¹dŁQ²*«ÎU¼d¦�√Ë 

UŽuOýÎv?F�½ Íc�« w½U�½ù« „uK��« vKŽ U¼eO�dð rJ×Ð UN� qO/ w²�«Ë ¨

¨V?¹—b?²?�«Ë r?KF²�«  UOKLŽ d³Ž tK¹bFðË Ád¹uDð v�≈Ë ÁdO�HðË tLN� v�≈

v?M?F?� l?ÝËQ?Ð ÊU?�?½ù« ”—b?¹ Íc?�« r?K?F?�« u?¼ ∫t?½QÐ fHM�« rKŽ ·dFO�

ö?¹b?Fð t²¾OÐ l� tKŽUHð w� ÊU�½ù« ◊UA½ qLA¹ YO×Ð ¨„uK��« `KDB*Î

U?HOJð Ë√ ¨t� W�¡ö� d¦�√ `³Bð v²ŠUN�ÎU?Oð«– Îd?³�√ t�HM� oI×¹ v²Š UNF� 

sJ1 d¼Uþ u¼ U� sLC²¹ lÝ«u�« q�UA�« vMF*« «cNÐ „uK��«Ë ÆUNF� o�«uð

¡«b?²?Žô«Ë e?H?I?�«Ë Íd?'«Ë wA*«Ë »«dA�«Ë ÂUFD�« ‰ËUM²� t�«—œ≈ dšx�

ô≈ „—b?� d?O?ž u¼ U� sLC²¹ UL� Æ U³ł«u�«Ë ‰ULŽ_UÐ ÂUOI�«Ë »dC�UÐ

·ËU?<«Ë ÂU?¼Ë_«Ë d?�c?²?�«Ë q?O?�?²?�«Ë X�UB�« dOJH²�« q¦� t³ŠU� s�

UN³ŠUBð ô b�  ôUFH½« s� p�– v�≈ U�Ë VCG�«Ë —Ëd��«Ë Êe(«Ë ‰U�ü«Ë



±∂

�N�×¹ W�uAJ� d¼UE
Ò

Ê√ lOD²�¹ ô U� sLC²¹ „uK��« Ê≈ qÐ ÆÊËdšü« U

 U?³?ž—Ë l?�«Ëœ s?� f?H?M�« qš«œ qL²F¹ U� q¦� tð«– tÐ rzUI�« v²Š t�—b¹

·d?F?¹ ô u?N?� U?N?Ð d?Fý Ê√ v²ŠË ¨UN³ŠU� UNÐ dFA¹ ô ·ËU��Ë ‰U�¬Ë

w?� r?zU?M?�« „u?K?Ý u?×?½ vKŽ ¨UNÝUÝ√ w� W¹—uFý ô UN½_ wIOI(« UNNM�

O�ð
Ò

 u?B?Ð Âö?J?�U� U¼¡UMŁ√ WOKFH�« t²�dŠË qÐ UNO� Á«d¹ U�Ë t�öŠ√  ö

UMðeNł√ tÐ ÂuIð U� q¦*UÐ „uK��« sLC²¹ UL�  ÆÂuM�« ¡UMŁ√ wA*« Ë√ ŸuL��

¨5?F?�« W?�d?ÞË f?H?M?²�U� UNÐ ”U�Šù« lOD²�½ b�  UÞUA½ s� WOL�'«

…b?F?*«  «“«d?�≈ q?¦?� p?�– v?�≈ U?½b?B?� u?� v²Š UN�×½ Ê√ lOD²�½ ô b�Ë

ÆÂb�« w� dJ��«  «“«d�≈Ë

«dO¦� fHM�« rKŽ Ê√ d�c�UÐd¹b'« s�ËÎÊ«uO(« „uKÝ WÝ«—œ v�≈ Q−K¹ U� 

UC�UM� Ëb³¹ U2ÎUMMJ� ̈ ÊU�½ù« „uK�� t²Ý«—œ YOŠ ̈ ÁUM{dŽ Íc�« UMH¹dF²� 

v²Š q�_« vKŽ ‡ Ê«uO(« „uKÝ ”—b¹ U�bMŽ fHM�« rKŽ Ê√ d�c½ Ê√ wG³M¹

U�œU¼ ÊuJ¹ U/≈ ‡ «c¼ UM�u¹ÎUÝUÝ√ Îb¹e� oOI%Ë ¡uC�« s� b¹e� ¡UI�≈ v�≈ tM� 

s?� c?�?²?¹ n?�u?*« «c?¼ w� fHM�« rKŽ ÊQ�Ë ¨ ÊU�½ù« „uK�Ð W�dF*« s�

ULKÝ Ê«uO(«ÎÆ©±∂’¨±π∏∂¨tÞ® tLN�Ë ÊU�½ù« W�dF* 

t?ðU?Žu?{u?� œb?FðË tðöOBHðË tŽËd� w� rKF�« «c¼ U½cšQ¹ ô wJ�Ë 

«bOFÐÎW?�U?Ž ÁdJ� ¡UDŽ√ w� q¦L²*«Ë Y×³*« «cN� ÁU½œbŠ Íc�« ·bN�« sŽ 

t?łu?Ð w?�u?K?�?�« V?¹—b?²?�UÐË ÂUŽ tłuÐ V¹—b²�UÐ 5L²NLK� …ełu� …c³½Ë

W?¹d?E?M?�« t?�u?I?ŠË t?ŽËd?H?Ð r?Ł WOL¼_«Ë WO¼U*UÐ Á«u²×� U½œbŠ bI� ’Uš

ÆW¹dJH�« tÝ—«b� r¼QÐ tL²�M� WOIO³D²�«Ë



±∑

fHM�« rKŽ WOL¼√ ≥ Æ ±

…UO(« w� WO�HM�« W�dF*« nOþuð sŽ r−Mð w²�« bz«uH�« r¼√ “U−¹≈ sJ1

f?H?M?�« r?K?ŽË W?¦¹b(« WOÐd²�« …cðUÝ√ s� œbŽ tŠdÞ U� ¡u{ w� …d�UF*«

∫wK¹U0

 ‡‚dDÐ ø«–U*Ë pK�¹ nO� W�dF�Ë t�uKÝ dO�HðË ÊU�½ù« W�dF� s� UMMJ9

d?×?�?�«Ë …–u?F?A?�«Ë d?O?ÞU?Ý_«Ë  U�«d)« X½U� Ê√ bFÐ WOIDM�Ë WOLKŽ

Æq³I²�*« w� r¼dE²M¹ U0 R³M²�« Ë√ ”UM�« rN� w� bL²Fð rO−M²�«Ë

‰u?ŠË U?M?�H½√ ‰uŠ UNŠdD½ w²�« WK¾Ý_« s� b¹bF�« vKŽ WÐUłù« ‰ËU% ‡ 

ÆUN� WFMI*«  UÐUłù« b$ Ê√ ÊËœ s¹dšü«

tł«uð w²�« q�UA*« s� b¹bF�« qŠË d¼«uE�« s� b¹bF�« dO�Hð w� XLNÝ√ ‡ 

ÆUNKF� œËœ—Ë U¼—UŁ¬ s� XHHšË ¨  UFL²:«Ë  ULEM*«Ë œ«d�_«

cž ‡Ò¡ÈœU?³?*« s?� b¹bF�UÐ Èdš_« WOŽUL²łô«Ë WO½U�½ù« W�dF*« ‰uIŠ  

Íc�« Íc�« —u;« d³²F¹ Íc�« ÊU�½ù« rN� w� UNðdE½ XILŽË  U¹dEM�«Ë

ÆWO�dF*« ‰uI(« pKð q� t�uŠ —Ëbð

Ë ‡ 
Ô

WO�HM�« ÷«d�_« s� b¹bF�« W'UF� w� fHM�« rKŽ  U¹dE½ iFÐ XHþ

w?� w?J?O?M?O?K?�ù« Z?N?M?*« o?O?³?D?ðË  «—U?A?²?Ýô«Ë  «œU?O?F?�« ‰ö?š s?�

¡«d?Łù W?I?¹d?D?�  ôU?(« W?Ý«—œ …—u?KÐ w� rNÝ√ U2 W'UF*«Ë hO�A²�«

ÆW�dF*«

pK²�  «—U³²šô«Ë fO¹UI*« s� b¹bF�« WO�HM�«Ë WO½U�½ù« W�dF*«  —uÞ ‡

”U?O?� Ë√ V?F?²?�« W?Žd?ÝË qL×²�« …u� ”UO� Ë√ Ÿ«bÐù«Ë ¡U�c�UÐ WIKF²*«

ÆWO�«—œù«Ë UNM� WO�d(« ¨WOB�A�«  «—UN*«



±∏

WOLM²�«Ë rOKF²�« ‰U−� w� fHM�« rKŽ WOL¼√ v�≈ …—Uýù« u¼ UM¼ UMLN¹ U� r¼√Ë ‡

5?J?9 w?�  U?Žu?{u?*« Ác?¼ —ËœË „u?K?�?�« q?¹bFðË d¹uD²�«Ë V¹—b²�«Ë

W?O?L?M?ðË rNð«œ«bF²Ý« nOþuð s�Ë rN²¾OÐ l� o�«u²�«Ë nOJ²�« s� œ«d�_«

r?N?K?�U?A?� W?'U?F?�Ë r?NAOŽ  U¹u²�� 5�%Ë rN²OłU²½≈ …œU¹e� rNð«—b�

Æ©∑± ‡ ∂∞ ’ ¨  »¨…cðUÝ_« s� WŽuL−�®ÆWOB�A�«Ë WOðUO(«

r�²ð s¹dAF�«Ë ÍœU(« ÊdI�« ÊU�½≈ UNAOF¹ w²�« W¹œU*« …UO(« Ê√ pý ö�

s?� b?¹b?F?�« ”U?M?�« W?�U?Ž v?K?Ž ÷d?H?ðË ÍœU*« lÐUD�« UNOKŽ wGD¹Ë bOIF²�UÐ

UN²'UF� vKŽ …—œU� WOłu�uO�H�« WO³D�«  «œUOF�« bFð r� w²�« WO�HM�« ◊uGC�«

W?O?M?G�«Ë W�bI²*« ‰Ëb�« wMÞ«u� œ«bŽ√ b¹«eð »U³Ý√ d�H¹ U� «c¼Ë ÆUNO�öð Ë√

Æs¹dšü« s¹bIF�« ‰öš WO�HM�«  «œUOF�«Ë ¡U³Þ_« WFł«d� vKŽ «ËœU²Ž« s¹c�«

fHM�« rKŽ ‰uIŠË s¹œUO� ¥ Æ ±

v?K?Ž ÆWOIO³D²�« tM¹œUO�Ë W¹dEM�« fHM�« rKŽ s¹œUO� 5Ð eO1 s� „UM¼

¡«u?Ý W?²?×?³?�« W?O?L?KF�« qzU�*«Ë U¹UCI�UÐ r²Nð v�Ë_« Ê√ ”UÝ√
Î

U?N� X½U� 

n?O?M?B²�« «c¼ Ê√ ÊËdš¬ Èd¹ ULMOÐ ¨p�c� X�O� UN½√ Ë√ WOKLŽ  UIO³Dð

wIO³Dð u¼ U�Ë ÍdE½ u¼ U� 5Ð qBH�« —cF²� WO1œU�√ ÷«dž_ jI� Âb�²�¹

‰U?−?� w?� f?H?M?�« rKŽ nOþuð ÷«dž_Ë ÆwK³I²�*«Ë bOF³�« Èb*« vKŽ

W?�ö?F?�«  «– W?O?I?O?³?D?²?�« f?H?M?�« r?KŽ ŸËd� r¼√ vKŽ UM¼ e�dMÝ V¹—b²�«

Æ©µ∞ ‡ ¥µ’¨±π∏∂ rOKÝË —uF¹“® ∫ V¹—b²�UÐ

ÍuÐd²�« fHM�« rKŽ 

 «—bI�« sŽË Áu/ qŠ«d� d³Ž rKF²K� Áœ«bF²Ý«Ë œdH�« WÝ«—bÐ r²N¹Ë

w?� Y?×?³?¹ U?L?� Æ „u?K?Ý v?�≈ U?N?²?L?łd?ðË W?�d?F?*« »U�²�« w� WO�«—œù«

W¹œdH�« ‚ËdH�« w� WŁ«—u�«Ë W¾O³�« —ËœË UNð«œb×�Ë UNBzUBšË WOB�A�«



±π

U?N?O?K?Ž e?O�d²�« r²¹ w²�«  UŽu{u*« 5Ð s�Ë Æ rKF²�« WOKLŽ vKŽ U¼—UŁ¬Ë

„«—œù«Ë ¡U??�c?�«Ë ÊU?O?�?M?�«Ë d?�c?²?�«Ë t?F?�«ËœË t?Ž«u?½√Ë „u?K?�?�« ∫U?M?¼

nOþu²Ð UN²'UF� q³ÝË W¹uÐd²�«  öJA*« Y×Ð ‰ËUM²¹ UL� Æ  U¼U&ô«Ë

Æ©±µ ’ ¨±πππ ¨ ”bŽ® Æ WOłu�uJ¹U��« W�dF*«

Í—«œù« fHM�« rKŽ

¡«uÝ W�U)«Ë W�UF�«  ULEM*« qš«œ œdH�« „uKÝ WÝ«—bÐ r²N¹Ë
Î

ÊU� 

UOLÝ— „uK��« p�–ÎË√ 5?ÝËƒd�Ë ¡UÝƒ—Ë ¡ö�“ s� 5K�UF�« 5Ð —Ëb¹Ë 

UOLÝ— ô ÊU�ÎWOJO�UM¹b�«Ë …dOGB�«  UŽUL'«Ë qKA�« l�  U�öF�UÐ oKF²¹ 

W¹—«œù«  öJA*« WÝ«—œ rKF�« «c¼ ‰ËUM²¹ UL� ÆWOzUIKð WHBÐ qJA²ð w²�«

s?� q?K?IðË ¡«œ_« s� b% WO�H½ œUFÐ√Ë —UŁ¬ UN� w²�« Ë√ w�HM�« lÐUD�«  «–

—ËœË 5?K?�UF�« Èb� U{d�«  U¹u²��Ë W¹uMF*« ÕËd�« iH�ð Ë√ WOłU²½ù«

ÆrNOKŽ WO³K��«  UŽUýù«

wŽUMB�« fHM�« rKŽ

U�Ë UNO� 5K�UF�« q�UA�Ë UNðU�ÝR�Ë WŽUMB�«  öJA� w� Y×³¹Ë

vKŽ WO�H½ —UŁ¬ s� dNE¹ Ë√ ¨ÕUÐ—_«Ë —uł_UÐ ÃU²½ù«  U�öŽ sŽ r−M¹

¡«uł_« ÍœdðË W¹œU*« ·ËdE�« ¡uÝ Ë√ qLF�«  UŽUÝ …œU¹“ V³�Ð 5K�UF�«

Àœ«u(«Ë  UÐU�ù«Ë ÷«d�_« rŁ s�Ë qK*«Ë VF²�UÐ UN²�öŽË WOHOþu�«

w?� q?L?F?�« »U?Ð—√Ë 5?K?�U?F?�« 5?Ð r?−?M¹ w²�«  UŽ«dB�«Ë  UÐ«d{ô« Ë√

s?Ž W?L?łU?M�« q�UA*« ‰ËUM²¹ UL� Æ U�“_« Ë√ »Ëd(« Ë√ œU�J�« ·Ëdþ

U?¼d?O?ŁQ?ðË wŽUMB�« ÃU²½ù«  ôU−� w� W¦¹b(«  UOMI²�«Ë  «bF*« ‰Ušœ≈

qLF�«  UŽUÝË  «“Ułù«Ë l�b�«  UÝUOÝ vKŽË WOLOEM²�« q�UON�« vKŽ

Æ©≤∞±’ ≤∞∞≤ X¹dý®Æ WOŽu³Ý_«Ë WO�uO�«



≤∞

wÐd(« fHM�« rKŽ 

 «u?I?�U?Ð W?�ö?F?�«  «–  ö?J?A?*«Ë d?¼«uE�«Ë  «dOG²*« vKŽ e�d¹Ë

—U?O?²?šô«  U?O?K?LŽ w� fHM�« rKŽ nOþuð WOHO�Ë ¨s�_« Èu�Ë W×K�*«

·ËdE�« l� q�UF²�« VO�UÝ√Ë  «œUOI�« œ«bŽ≈Ë V¹—b²�«Ë WO�d²�«Ë ¡UI²½ô«Ë

5?K?ðU?I*« vKŽ WO�HM�« »d(« —UŁPÐ n¹dF²�« v�≈ W�U{≈ ÆW³FB�« n�«u*«Ë

◊u?G?C�« W�ËUI�Ë  U³¦�«Ë Ê“«u²�« vKŽ ÿUH(« w� ÍuMF*« tOłu²�« —ËœË

U?N?I?K?š ¡«b?Ž_« ‰ËU?×?¹ w?²?�« ◊u?I?�?�«Ë ‚«d?²?šô«  ôËU?; ÍbB²�«Ë

ÆsÞuK� WOKš«b�« WN³'« w� ·uHB�« ·UF{ù Ë√  U�uKF*« vKŽ ‰uB×K�

wzUM'« fHM�« rKŽ 

Â«b?�?²?Ý«Ë r?N?³?O?�U?Ý√Ë r?N?F?�«ËœË 5?�d:«Ë W1d'« WÝ«—bÐ r²N¹Ë

·«d²Žô«Ë rz«d'« sŽ nAJK� ¡«džù«Ë ŸUM�û� WOłu�uJ¹U��« VO�UÝ_«

…œU?Ž≈Ë r?N?�u?K?Ý q?¹b?F?ðË 5?�d?:«Ë 5?�d?×?M?*« „uKÝ .uIð WOHO�Ë UNÐ

¡U?C?I?�«  U?�?K?ł …—«œ≈ w?� r?N?�¹ UL� ÆrNðUFL²−� v�≈ …œuFK� rNOKO¼Qð

»c?J�« nA�  «—U³²š« oO³DðË W³zUB�«  «—«dI�« –U�ð« WOHO�Ë r�U;«Ë

Æ U�«d²Žô« cš√ bMŽ

Í—U−²�« fHM�« rKŽ 

n??K?²?�?� w?� œ«d?�_« Èb?� „ö?N?²?Ýô« W?O?łu?�u?J?¹U?Ý v?K?Ž e?�d?¹Ë

q?zU?ÝË d³Ž Z¹Ëd²�«Ë ”UM�« ‚«Ë–√ dOOG²� l�«Ëb�« …—UŁ≈ WOHO�Ë  UFL²:«

‚d?D?Ð r?²?N?¹ U?L?� Æ`?z«d?A?�« n?K?²?< lzUC³�«Ë lK�K� ÊöŽù«Ë W¹UŽb�«

dOOGðË rNOKŽ  ÿUH(«Ë rN³��Ë s¹bOH²�*« —uNLł l�Ë szUÐe�« l� q�UF²�«

Æ‚u��« w� f�UM²ð w²�«  U�b)«Ë lK��« ¡«“≈ rN�uO�Ë rNðU¼U&«



≤±

wŽUL²łô« fHM�« rKŽ  

UMzU� Á—U³²ŽUÐ œdH�« WÝ«—œ rKF�« «c¼ ‰ËUM²¹ËÎUOŽUL²ł« ÎwŽUL²ł«  t½√Ë 

W?OŽUL²łô«  ULEM*« l� qŽUH²¹Ë UNO� gOF¹ w²�« W¾O³�UÐ dŁQ²¹Ë dŁR¹ tF³DÐ

«¡b?ÐÎÍœU?M?�«Ë W?K?;«Ë W?K?O?³?I?�«Ë …d?O?A?F?�«Ë b?−?�?*«Ë WÝ—b*« rŁ …dÝ_UÐ 

b?¹b?−?²?�«Ë d?O?O?G?²?�« v?�≈ Ÿe?M?¹Ë b?O?�U?I?²?�«Ë  «œUFK� lC�¹ t½√Ë ¨U¼dOžË

ÆÀ«d?²�UÐË —Ëc'UÐ ◊U³ð—ô«Ë rOI�« ”džË WOŽUL²łô« W¾AM²K� ÷dF²¹Ë

U?FOLł Ác¼ËÎW?¹—c?'«  «d?O?OG²�« Ë√  «eNK� tK³Ið s� b%Ë w{ULK� ÁbAð 

Ë√ ‚ö?G?½ù« Ë√ œd?L?²�« v�≈ tF�bð U0—Ë dOOG²�« W�ËUI�  UŽe½ t¹b� ÍuIðË

wŽUL²łô« fHM�« rKŽË ÆtO�  r−�M¹ ô Íc�« l�«u�« sŽ …d−N�« Ë√ »dN�«

UþUHŠ UN� W³ÝUM*« ‰uK(« œU−¹ù q�UA*« Ác¼ WÝ«—œ w� rN�¹ÎœułË vKŽ 

Æ  UFL²:«

w³¹d−²�« fHM�« rKŽ 

5?Ð W?�ö?F?�«Ë  ö?J?A?*«Ë d?¼«u?E?�« W?Ý«—œ w?� r?K?F?�« «c?¼ Y?×³¹Ë

W?O?F?O?³?D?�« d?¼«u?E?�« W?Ý«—œ w?� X?�b�²Ý« w²�« V¹d−²�« ‚dDÐ  «dOG²*«

…e?N?ł_«Ë ‘—u?�«Ë q?�U?F?*« Âb?�?²?�?¹ U?M?¼ f?HM�« r�UF� ÆWOłu�uO�H�«Ë

U?N?K?Š«d?� w?� »—U−²�« X�b�²Ý« b�Ë ¨U¼cOHMðË tÐ—U& rOLB²� WOKLF*«

UN½uJ�Ë V¹d−²K� UNŽUCš≈ W�uNÝË U¼d�uð V³�Ð  U½«uO(« vKŽ v�Ë_«

ÆUN�uKÝ w� …b¹U×� qE²� UNOKŽ Íd& w²�« »—U−²�« s� ·bN�UÐ f% ô

 UŽUL'«Ë WDÐUC�«  UŽUL'« ‰öš s� dA³�« vKŽ UNIO³Dð v�≈ X�u% rŁ

W??¹—«œù« U??¹U??C??I??�« r??Ł W??¹u??Ðd??²??�« U??¹U??C??I??�« w??� p??�– ÊU?J?� ¨W?Łu?×?³?*«

Æ©∏ ’≤∞∞∞ ‘«bJÐ®ÆWOŽUMB�«Ë



≤≤

©wJOMOK�_«® włöF�« fHM�« rKŽ  

U?N?Ð »UB¹ w²�« WOKIF�«Ë WO�HM�« ÷«dŽ_«Ë ÷«d�_« WÝ«—bÐ r²N¹Ë

WO�uKÝË WOB�ý  UÐ«dD{« s� UNMŽ r−M¹ U�Ë rNðUOŠ qŠ«d� d³Ž œ«d�_«

w?� b?ŽU?�?¹ U?L?� ÆU?¼—U?Ł¬ s?� b?(« Ë√ U?N²'UF� q³ÝË UNÐU³Ý√ sŽ Y×³O�

◊U?/√ ÍœR?²?� œ«d?�_« U?N?� ÷dF²¹ w²�« W¾łUH*«  U�“_« »U³Ý√ hO�Að

ô ¡U?O?ý√ s?� ·u?)«Ë  «c?�« W?�d?F?� ÂbŽË …d�«c�« Ê«bIH� W³¹dž WO�uKÝ

w�HM�« ¡«uD½ù«Ë W¹dO²�N�«  ôUFH½ô«Ë WO�HM�« bIF�«Ë ̈ …œUF�« w� nO�ð

Æ©≥∞’±π∏∂ wIŠ®ÆVBF²�«Ë ·dD²�« ÊuMłË W¹œU*«Ë

wzUIð—ù« w�HM�« rKŽ 

q?� h?zU?B?šË ÊU?�?½ù« U?N?Ð d?1 w?²�« WHK²<« uLM�« qŠ«d� ‰ËUM²¹Ë

¡«b?²?Ð« ¨UNM� WKŠd�
Î

«d?O?š√Ë ¨b?ýd?�« ¨W?I¼«d*«¨ W�uHD�«Ë ¨WŽU{d�« s� Î

 «eOL*« sŽ …d³F*«  UO{dH�«Ë  ULOLF²�« ⁄uB¹ Ê√ ‰ËU×¹Ë ̈ Wšu�OA�«

s?� U?N?³?ÝU?M?¹ U?�Ë U?N?I?�«dð w²�« q�UA*« WO�uBšË WKŠd� qJ� WO�uK��«

r?K?F?Ð Ë√ u?LM�« fH½ rKFÐ ŸdH�« «c¼ vL�¹ b�Ë ¨WOłöŽË WOzU�Ë VO�UÝ√

Æ©≤µ’¨±ππ∑ ÍeMF�«Ë w½«—u(«® wzULM�« fHM�«

w
—UH�« fHM�« rKŽ 

WOLJ�« ‚ËdH�« w� Y×³¹ Íc�« fHM�« rKŽ ŸËd� s� ŸdH�« p�– u¼Ë

W?O?�?H?M?�«Ë W?O?B?�?A�«  UL��«Ë WOKIF�«  «—bI�« w�Ë dA³�« 5Ð WOHOJ�«Ë

n?K?²?�?� w� UNM� …œUH²Ýô«Ë UNÝUO�Ë ‚ËdH�« Ác¼ WFO³Þ W�dF* WOL�'«Ë

WO³K��« —UŁü« s� b×K� W�dF*« Ác¼ nOþuðË WO³¹—b²�«Ë WOLOKF²�«  ôU:«

¨q?O?M?�«u?Ð«® WHK²�� »U³Ý_ ‚ËdH�« Ác¼ …UŽ«d� ÂbŽ vKŽ Vðd²ð b� w²�«

Æ©±π∏∂ ¨w�uÝœË



≤≥

w¾O³�« fHM�« rKŽ 

v?KŽ wLKF�« ÂbI²�« sŽ W&UM�« WO¾O³�«  «dOG²�« dŁ√ WÝ«—œ v�≈ ·bN¹Ë

W?¾O³�« dŁ√ `{u¹ UL� ÆÀuK²�«Ë ¡U{uC�«Ë ÂUŠe�« dŁQ� w½U�½ù« „uK��«

ÆtKF� œËœ—Ë tðôUBð«Ë tðUO�UF�Ë ÊU�½ù« WDA½√ vKŽ WO�HM�«

«d?Oš√ËÎ«d?š¬ fO�Ë ÎW?O?J?¹d?�_« W?D?Ð«d�« Ê√ u¼ UM¼ Ád�– —b−¹ U� ÊS�  

U?Žd?� ¥µ œu?łu?Ð w?L?K?F�« UN�«d²Ž« sŽ Â±ππ∞ ÂUŽ XMKŽ√ fHM�« ¡ULKF�Î

U?OBB�ðÎt?ðôU?−?� ŸËd?H�« Ác¼ s� qJ� Ê√Ë wIO³D²�«Ë ÂUF�« fHM�« rKF� 

U?N?Ð Êu?B²<« fHM�« ¡ULKŽ UN� ⁄dH²¹Ë UNÐ r²N¹ w²�« …œb;« tðUŽu{u�Ë

UI�ËÎÆ©≥∏’¨±ππ∞¨o�U)«b³Ž® dO¹UF� s� Á—dIð U* 

fHM�« rKŽ ”—«b�  µ Æ ±

W?Ý—b?� b?O?�Ë s¹dAF�« ÊdI�« ‰öš fHM�« rKF� l¹d��« —uD²�« sJ¹ r�

w�  dNþ w²�« WO�HM�« V¼«c*«Ë Z¼UM*« s� b¹bFK� WKOBŠ ¡Uł U/≈Ë …bŠ«Ë

W?¹d?J?H?�« d?Þ_« œb?F?ð w?� q?z«Ë_« U?¼œ«Ë— œu?N?ł X?L?NÝQ� UJ¹d�√Ë UÐË—Ë√

ÁU¹UC� Y×ÐË tðU�dBðË t�uKÝ WÝ«—œË ÊU�½ù« rN� u×½ WNłu*« WO�dF*«Ë

ÆWHK²<«

U?N?ðUNłuð iFÐ w� XM¹U³ð w²�« ”—«b*« Ác¼ r¼_ ÷dŽ wK¹ ULO�Ë

∫dšü« UNCFÐ w� XIHð«Ë

 W¹uOM³�« Ë√ WOzUM³�« WÝ—b*« Structuralism

WDÐ«d²� åvMÐò WÐU¦0 w¼ …bIF*« WO½U�½ù«  «d³)« Ê√ U¼—UB½√ wŽb¹Ë

 U??³??�d?L?K?� W?½u?J?*« d?�U?M?F?�« w?�  «—c?�«Ë  U?¾?¹e?'« j?Ð«d?²?� ¡«e?ł_«



≤¥

U?O?I?¹e?O?�U²O*« s� fHM�« rKŽ d¹d% w� qCH�« UN� ÈeF¹ p�cÐË ÆWOzUOLOJ�«

QA½≈ s� ‰Ë√ X½u� rNK¹Ë w½U*_« r�UF�« ÊU�Ë Æ»—U−²�« WÝ«—b� UNFO−A²Ð

«d?³²��ÎU?O?³¹d& Îq?O?K?%Ë W?O?�?H?M�« vM³�« Ác¼ dO�H²� ±∏∑π ÂUŽ fHM�« rKF� 

Ê√ dOž ÆtzUMÐË t²³O�dð qOK% sJ1 å¡UMÐò —uFA�« —U³²ŽUÐ W¹—uFA�«  «d³)«

ÆW¹—uFA�« …d³)« WÝ«—b� …«œQ� åÊUD³²Ýö�ò UNHOþu²Ð X�dŽ b� WÝ—b*« Ác¼

t{dFð V³�Ð Ë√ sD³²�LK� ÊUO�M�« V³�Ð »—UC²K� UN−zU²½ ÷dF¹ U� «c¼Ë

UIKF²� œdH�« tÐ w�b¹ U� q� u¼ ÊUD³²Ýô« Ê_ Æ ôUFH½ö�ÎWOŽ«u�« tðd³�Ð 

…U?O?(« r?K?Ž u?¼ Ë√ —u?F?A?�« WÝ«—œ rKŽ u¼ r¼bMŽ fHM�« rKF� ÆW¹—uFA�«

Ác?¼ —U?C?×?²?Ý« s?� b?Ð ô œ«d?�_« W?Ý«—b?�Ë t?²?Ðd?& t� œd� qJ� ÆWOKš«b�«

W�Uš Æ‰«uŠ_« q� w� sJL*« Ë√ dO�O�UÐ fO� d�√ u¼Ë ÆW¹œdH�«  «d³)«

ÆWOLKF�« WOŽu{uLK� ôË WEŠöLK� lC�ð ô WOKš«b�« …UO(« Ê≈Ë

 WOHOþu�« WÝ—b*« Functionalism

u?¼ U� ·dF½ Ê√ rN*« fO� WKzU� W¹uOM³�« WÝ—bLK� qF� œd�  dNþ b�Ë

W?Ý—b?� ‰Ë√ b?F?ðË ø—u?F?A?�« W?H?O?þË w¼ U� ·dF½ Ê√ r¼_« U/≈Ë ¨—uFA�«

W?D?O?;« W?¾O³K� œdH�« nOOJð w� Á—ËœË tHzUþËË qIF�« WÝ«—bÐ r²Nð WOJ¹d�√

WHOþË Ê√ ÍËœ ÊułË fLOł rO�ËË q$√ rNÝ√— vKŽË UNÐU×�√ Èd¹ –≈ ̈ tÐ

tDO×� l� o�«u²�« sŽ t¦×ÐË ÊU�½ù« wFÝ w� q¦L²ð WO�HM�«Ë WOKIF�« …d³)«

d?ŁQ?²?¹ t?½u?J?� ÊU?D?³?²?Ýô« Z?N?M?� åÊu?O?HOþu�«ò i�— b�Ë ÆWOł—U)« t²¾OÐË

W?³?�?²?J?*« …d?³?)«Ë r?K?F?²?�« W?O?K?L?F?Ð «u?L?²?¼«Ë ÆW?O?ð«c?�« ·ËdE�«Ë q�«uF�UÐ

b�Ë ÆwJO�UM¹b�« fHM�« rKŽ ̀ KDB� «uŠdÞË nOJ²�«Ë qFH�« WOłu�uJOÝË

√b³�Ë ¡UI³�« qł√ s� Ÿ«dB�« ÂuNH�Ë WO½Ë—«b�« W¹dEM�UÐ WÝ—b*« Ác¼  dŁQð

tOKŽË Æ`K�_«Ë dDš_« u¼ t²¾OÐ l� o�«u²*« szUJ�«  d³²Ž«Ë ̀ K�ú� ¡UI³�«

 nOJ²�« vKŽ e�dð Ê√ wG³M¹ w½U�½ù« qIF�« WHOþË ÊS�ÆW¾O³�« l� o�«u²�«Ë



≤µ

 ©ez«dG�« W¹d‡E½® WO{dG�« WÝ—b*« Hormicism

WOIÐ ¡«dŁ≈ w� qłËbJ� rO�Ë U¼bz«— qCHÐË WÝ—b*« Ác¼ XLNÝ√ b�Ë

ÆÈdš√ ¡UOý√ w� UNMŽ nK²�ðË  ¡UOý√ w� UNCFÐ l� wI²Kð UN½« l� ”—«b*«

s?Ž n?K?²?�?¹ t?M?J?� „u?K?�?�« W?Ý«—œ r?K?Ž u?¼ q?łËb?J� bMŽ fHM�« rKF�

5O{dG�« bMŽ „uK��U� Æt²Ý«—œ ‚dÞ w�Ë „uK�K� tH¹dFð w� 5O�uK��«

Æœb?×?� ·b?¼ o?O?I?×²� œdH�« tÐ ÂuI¹ WKOÝË t½S� w�U²�UÐË W¹UžË ÷dž t�

w�U²�UÐË Æez«dG�UÐ vL�ð WBB�²�  «œ«bF²Ý« Èu� „uKÝ q� ¡«—Ë Ê√Ë

œ«bF²Ý« wN� …e¹dG�« U�√ ÆUN� l¹“uð …œUŽ≈ Ë√ W�UDK� m¹dHð u¼ „uK��« ÊS�

rKF²�« ‰öš s�Ë Æ„uK�K� wÝUÝ_« l�«b�« w¼Ë ÀË—u� w�H½Ë wL�ł

W?�UD�« q¹u% UN�öš s� r²¹ w²�« W¹e¹dG�« l�«Ëb�« w� nOJ²�« À«bŠ≈ r²¹

W?¾?O¼ w� q¦L²ð WDA½ WO�dŠ W�UÞ v�≈ r�'« W−�½√ w� W½e²<« WOzUOLOJ�«

„uK��« n�u²Ð t{dž v�≈ ÊU�½ù« ‰u�Ë qłËbJ� d�H¹Ë Æw½U�½≈ „uKÝ

…¡U?H?� v?KŽ√ ÊuJ¹ t½S� ·œUN�« t�uKÝ —«dJ²� œdH�« œuF¹ 5ŠË ÆÁ¡Ëb¼Ë

W?O?z«uAF�«  U�d(« o³²�O� v�Ë_« …d*« w� tLKFð V³�Ð ·bN�« oOI% w�

Æ·bN²�*« „uK��« ÂU9« w� X�u�« dBI¹ p�cÐË ÆW¹—ËdC�« dOžË

U?N?� V?�?M?¹ …e¹dž dAŽ WF³Ý tKLŽ W¹«bÐ w� œbŠ b� qłËbJ� ÊU�Ë

…e¹dž dAŽ U²MŁ« w� WIŠô WKŠd� w� U¼dB²�« rŁ w½U�½ù« „uK��« ◊U/√ q�

«d??O??š√ d?�_« t?Ð v?N?²?½«ËÎ∫ w??¼Ë W??O??ÝU??Ý√ e??z«d?ž l?³?Ý w?� U?N?F?L?ł v?�≈ 

Æ©∏∑’¨ Æœ¨—UHG�«b³Ž®

Æ·u)« V�M¹ UN�Ë »dN�« …e¹dž  ‡ √

ÆVCG�« V�M¹ UN�Ë tKðUI*« …e¹dž  ‡ »

ÆV−F²�« V�M¹ UN�Ë V(« …e¹dž ‡  ‡ł



≤∂

Æ“«e¾Lýô« V�M¹ UN�Ë —uHM�« …e¹dž  ‡ œ

ÆÊUM(« V�M¹ UN�Ë t¹b�«u�« …e¹dž ‡ ‡¼

ÆnFC�« V�M¹ UN�Ë WŁUG²Ýô« …e¹dž  ‡ Ë

Æu¼e�« V�M¹ UN�Ë …dD��« …e¹dž ‡ “

b?¹b?% w?� U¼dŁ«Ë WŁ«—u�« —Ëœ qłËbJ� “d³¹ W¹dEM�« Ác¼ ‰öš s�Ë

W?O?�?H?½Ë W?O?L?�?ł  «œ«b?F?²?Ý« UN½« vKŽ ez«dGK� tH¹dF²Ð w½U�½ù« „uK��«

s?� r?K?F?²?�U?Ð t?ÐU�²�« r²¹ U� Ê√Ë W¾O³�« —ËbÐ ·d²Ž«Ë œUŽ t½√ dOž ÆWŁË—u�

W?D?I?½ Ác?¼ X?½U?�Ë Æ‰U?O?ł_« d?³?Ž WŁ«—u�UÐ qI²M¹ Ê√ sJ1 dšü« u¼ W¾O³�«

t²¹dE½ XFł«dð tðU�uÐË ÆUNðU³Ł« lD²�¹ r� t½uJ� t²¹dE½ w� WKðUI�« nFC�«

ÆW¹d¼uł  ö¹bFð UNOKŽ qšœ√ b� iF³�« Ê√ l�

 w�HM�« qOK×²�« WÝ—b� Psychoanalysis

U??³??O??³??Þ ÊU??� Íc?�« ©±π≥π ‡ ±∏µ∂® b?¹Ëd?� b?M?L?−?O?Ý v?�≈ l?łd?ðËÎ

UBB�²�ËÎWOKIF�« ÷«d�_« »U³Ý√ sŽ Y×³K� ÁbNł ”d�Ë »UBŽôUÐ 

l?O?L?ł t?� V?�?½Ë —uFýö�« `KDB� ÕdÞ s� ‰Ë√ u¼Ë ÆUNłöŽ WOHO�Ë

U?¹—u?F?ý UNLN� sJ1 ô w²�« W¹œ«—≈ö�« ‰UF�ô«Î ô“Ë ÊU?�K�«  U²K� q¦� 

U/«Ë W�œUB� Àb% ô b¹Ëd� U¼«d¹ UL� d¼«uE�« ÁcN� Æs¼c�« œËdýË rKI�«

p�c�Ë U¼—UFA²Ý« qN��« s� fO�Ë UNÐ dFA½ ô UMMJ� ÷dž UN�Ë bB� UN�

ÆjI� W¹œ«—ù«  U�dB²�« tOłuð t²LNL� ÁbMŽ —uFA�« U�√ Æ—uFýö�UÐ ÁULÝ«

s�Ë Æ—uFýö�« d¼UE� bŠ√ u¼ rNðœ«—≈ ÊËœ œ«d�ô« VOB¹ Íc�« ÊuM'«Ë

”—«b?*« t?²?K?¼U?& Íc?�« Íu?Ýö?�« „u?K?�?�U?Ð W?Ý—b*« Ác¼ ÂUL²¼« ¡Uł UM¼

.u?M?²?�« X?M?³?ðË Ãö?F?K?� W?I?¹d?D?� w?�?H?M?�« q?O?K?×?²?�«  b?L²Ž«Ë Èdš_«

bMŽ „uK��«Ë Æt�öŠ_ d(« wŽ«b²�UÐ i¹d*« —UJ�« ŸUłd²Ýô w�OÞUMG*«



≤∑

ô Ë√ W?¹—u?F?ý Êu?J?ð b?� U?N?M?J?�Ë l?�«Ëœ t?�Ë V?³?�?� W?Ý—b?*« Ác¼ —UB½«

uN�« ∫Àö¦�« U¼«u�Ë U¼œUFÐ«Ë WOB�A�« V½«uł vKŽ  e�— b�Ë ÆW¹—uFý

uHD¹ Íc�« bOK'« q³−Ð W¹dA³�« fHM�« b¹Ëd� t³ý b�Ë ÆvKŽ_« U½_«Ë U½_«Ë

—uFýö�« uN� wH)« ¡e'« U�√ d¼UE�« tz¡Ã ô≈ tM� Ëb³¹ ö� jO;« ̀ DÝ ‚u�

—u?F?A�« s� bF³²�ð W�uHD�« w� WŽuML*«  U³žd�U� Æ„uK��UÐ ÁdOŁQð oLF�

«¡eł `³BðËÎr?ž— œdH�« „uKÝ vKŽ qŽUH�« U¼dŁ« UN� qE¹Ë —uFýö�« s� 

‰ôb²Ýö� ÂöŠô«Ë w�OÞUMG*« .uM²�« Âb�²�¹ p�c�Ë Æp�cÐ tOŽË ÂbŽ

ÆW¹—uFýö�« l�«Ëb�« vKŽ

»ö?−?²?Ýô w?E?H?K?�« ¡U×¹_« Â«b�²Ý« ¨w�OÞUMG*« .uM²�UÐ bBI¹Ë

«d?O?G?ð q¦9 Ác¼Ë rK(UÐ WNO³ý W�UŠ Ë√ …uAM�« W�UŠÎr²¹Ë ÆwŽu�« W�UŠ w� 

¡U×¹ô«Ë ·ËU<«Ë oKI�« s� —d%Ë ÊUM¾LÞ« W�UŠ w� h�A�« l{uÐ p�–

U?LKŽ ÆtM� ÂuM*« t³KD¹ U* WÐU−²Ýô«Ë ¡Ušd²ÝôUÐ rzUMK� —dJ²*«Î◊UAM�« Ê√ 

UNÐUA� qE¹ .uM²�« W�UŠ w� aLK� wÐdNJ�«Îp�c�Ë Æt²EI¹ w� ÊU�½ù« W�U( 

U?�√ Æ±π∞∞ ÂU?Ž b?¹Ëd?� U?¼—b�« w²�« V²J�« ‰Ë√ s� ÂöŠô« dO�Hð ÊU�

ÆÆ…bŠ«Ë WM�Ð tðu� bFÐ dA½ b�Ë w�HM�« qOK×²�« r�UF� uN� t³²� dš¬

©±≥∞’ ̈  Æœ ̈ w−OK*«® ∫ ÀöŁ wN� b¹Ëd� bMŽ WOB�A�« ¡«eł« U�«

 ∫uN�«   ‡ID w?N�« Ë√ ITt?O?� QAMð Íc�« qIF�« s� Í—uFýö�« ¡e'« u¼Ë ∫

W?K?Šd?� q¦1Ë  u³J� u¼ U� q�Ë …—uE;«  U³žd�«Ë W¹e¹dG�«  UŽeM�«

ÆW�UD�« n¹dB²� WłU(« ŸU³ý«Ë …cK�« sŽ Y×³�«Ë W�uHD�«

 ∫U½_«  ‡Egos?�Ë …d?³?)« d?O?ŁQ?²?Ð ‰bF²¹ Íc�« uN�« s� d¼UE�« ¡e'« u¼Ë ∫

U?�«d?²Ž« uN�UÐ rJ×²�UÐ √b³O� Í—uFA�« „«—œù«Ë dOJH²�« ‰öšÎU�«d²Š«Ë Î

ÆW¹œ«—ù« W�d×K� ez«dG�« lC�ð UM¼Ë  «c�« kH(Ë l�«uK�



≤∏

 ∫ vKŽ_« U½ô«  ‡Super - Egowz«b³�« dOLC�UÐ Ë√ UOKF�« WDK��« WÐU¦0 u¼Ë ∫ 

b×¹Ë ÆWOKzUF�« W¾AM²K�Ë s¹bK�Ë rOI�«Ë q¦LK� œdH�« nOJ²Ð ÊuJ²¹ Íc�«

ÆtK¦�Ë ÁbzUIŽË lL²:« n�U�¹ U� vKŽ ÊUIH²ð 5Š U½ô«Ë uN�« …u� s�

 ©XKDA'«®WO�U:« WÝ—b*« Gestalism® Ë√ Configurationalism©

rŁ UJ�u�Ë dL²¹d� œuNł v�≈ U¼—Ëcł lłdð QAM*« WO½U*« WÝ—b� w¼Ë

WÝ—b*« l� U¼—uNþ s�«eð b�Ë ÆdKN� —uNA*« w½U*_« fHM�« r�UŽ U¼—uÞ

Æw?½U?�?½ù« „u?K?�?�« d?O�Hð w� UNMŽ XHK²š« UN½« l� UJ¹d�√ w� WO�uK��«

WOzełË …œdHM�  «dO¦�Ë  «œdH* VO−²�¹ ô ÊuO�U:« Èd¹ UL� ÊU�½ùU�

V?O?�«d?ðË …b?IF�  ULOEMð bFÐ tðUÐU−²Ý« —bBð U/«Ë UNCFÐ sŽ WKI²��Ë

U?¼—U?Þ≈ w?�  «d?O¦*« Ác¼ l� q�UF²¹ ÊU�½ù« qIŽË Æ «dO¦*« s� WKš«b²�

t?Ð ÈœU?½ Íc?�« Í—c?�« d?O�H²�« ¡ôR¼ ÷—UŽ p�c� Æwze'« fO�Ë wKJ�«

ÆWÐU−²Ý«Ë dO¦� v�≈ „uK��« √e−¹ Íc�« w�uK��« dO�H²�« Ë√ ÊUD³²Ýô« …UŽœ

w?� —U?B?³?²?Ýô« `?K?D?B?�Ë „«—œù« WOłu�uJOÝ `KDB� lłd¹ ¡ôRN�Ë

dýU³*«Ë TłUH*« rNH�« u¼ Áu�dF¹ UL� —UB³²Ýô«Ë Æ öJA*« qŠË rKF²�«

ÊËœ œdH�« ÁdC×²�¹ b¹bł qF� œ— u¼ Ë√ ÆU� WKJA0 j³ðdð w²�«  U�öFK�

w� X½U� WÝ—b*« ÁcN� W¹«b³�« Ê√ l�Ë ÆtMŽ WIÐUÝ  U�uKF� t¹b� ÊuJð Ê√

5?H?O�  d� w½U*ô« r�UF�« œuNł qCHÐ X�u% UN½« ô≈ Â±π±≤ ÂUŽ 5�dÐ

wMFðË XKDA'UÐ U¼ULÝ« Íc�« u¼Ë Â±π≥∞ ÂUŽ UNK�Ë 5Š UJ¹d�√ v�≈

…œd?:« ¡«ełô« sŽ U¼eOLO� åq�UJ²*« qJ�«ò Ë√ WGOB�« Ë√ —UÞù« WO½U*_UÐ

w?I?O?Ýu?*« s?×?K?�U?� 5�U:« bMŽ „uK��U� Æ‚U�ð« ÊËœ UNCF³� W�UC*«Ë

u?¼ „uK��UÐ q¦L²*« w½U�½ù« qFH�«Ë Æ ULGM�« q�UJðË jÐ«dð s� ÊuJ*«

fO� WÝ—b*« Ác¼ »U×�√ bMŽ „«—œù«Ë ÆWOKFH�« nzUþuK� WOFO³Þ …bŠË



≤π

U?ÝU�Š«ÎUO�uKÝ ÎU?FOL& Ë√ ÎÁc?N?� r?OEMð u¼ U/«Ë …œUC²� Ë√ W�dH²� d�UMF� 

 ¡Uł UM¼ s�Ë Æ…bŠu� WGO� t� w�uLýË wK� —UÞ≈ w� UNFCO� d�UMF�«

UC¹« rN²OL�ðÎ WGOB�« V¼c� —UB½UÐ Configurationalism…b�R� ̈ ‰U:« Ë√ 

ÆUNM� d³�√ u¼ qÐ ¡«ełô« ŸuL−� fO� qJ�« Ê√

W?IOŁË WK�  «– WO�U:« t²¹dE½Ë ©±π¥∑ ‡ ±∏π∞® 5HO� œuNł bFðË

n�u*« œdH�« UNO� „—b¹ w²�« dOJH²�« WI¹dÞ w¼ WO�U:U� ÆV¹—b²�«Ë rKF²�UÐ

«¡e?ł d?³?²Fð WODÐ«d²�«  U�öF�« ÁcN� œdH�« W¹ƒ—Ë Æ5F� X�Ë w�  «c�«ËÎ

q�Ë t�H½ qLA¹ 5HO� bMŽ …UO(« ‰U−�Ë Æwłu�uJO��« t�U−�Ë tðUOŠ s�

w� ÊuM¹U³²¹ œ«d�ô«Ë ÆWŽd�ÐË —«dL²ÝUÐ dOG²¹ ‰U:« «c¼Ë ÆtO� dŁR¹ ¡wý

WKOBŠ u¼ ÁbMŽ œdH�« „uKÝ ÊS� tOKŽË ÆrN²¾OÐ  «dOG²*Ë rN�U: rNOŽË

W?K?¦?L?²?*« Èdš_« …UO(« ‰U−� d�UMŽË WOł—U)« ÈuI�« 5Ð qŽUH²�« WOKLŽ

 U?�ö?F?�« Ác?¼ l?C?�?ðË ÆW?O?K?³?I?²?�*« tðUŠuLÞË tðU³ž—Ë œdH�« ·«b¼UÐ

d?E?M?¹ p�– ¡u{ w�Ë Æn�u*« WOłu�uÐ uDÐ tOL�¹ U* WOM¼– WOłu�uJO��«

U?N?³?łu?0 r?²?¹ WO�dF� rOEMð …œUŽ≈ Ë√ ¡UMÐ …œUŽ≈ WOKLŽ t½« vKŽ rKF²K� 5HO�

UF³ðË UN³OðdðË —UJ�_« ¡«dŁ«ÎÆ—UB³²Ýô«Ë rKF²�« r²¹ ¡UM³�« w�  «dOG²�« ÁcN� 

d?O?G?²?ð w?łu?�u?O?�?H?�« u?L?M?�« l?� d?L?F?�« Âb?I?²?Ð dL²�¹ w�dF*« ¡UM³�« dOGðË

q?³?²?I?� w� WO{U¹d�« Íœ«uM�« ÊËœUðd¹ ·u�Q� u¼ UL� »U³A�U� Æ U�—b*«

Æ…œU³F�« s�U�√Ë błU�LK� tłu²�UÐ ÊË√b³¹ rN−C½ l�Ë dLF�«

t?K?¹u?%Ë W?O?K?I?F?�« t?ðU?O?K?L?F?� ÊU?�?½ù« rOEMð V³�Ð ‰u×²�« «c¼ r²¹Ë

U?N?O½UF* tKOK%Ë UNMO�UC* t�«—œ≈ ‰öš s� …b¹bł ‰UJý√ v�≈  U�uKFLK�

©dðuO³LJ�«® VÝU(« “UN−Ð qIF�« ÊË—uB¹ p�cÐ r¼Ë ÆUN� tLN� …œUŽ≈Ë

…b¹bł W�uKF� UNM� wM³O� WHK²��  UHK� w� W�dH²*«  U�uKF*« błu¹ Íc�«

q³I²�ð w²�« W�«b³�UÐ œdH�« t³Að w²�« Èdš_« ”—«b*« t{d²Hð U� ·öš vKŽ



≥∞

r?N?�U?L?²¼«Ë rN¦×Ð …dz«œ ÊuO�U:« lÝu¹ p�c�Ë ÆUN� VO−²�²�  UN³M*«

WEŠö*«Ë d�c²�«Ë …d�«c�«Ë „«—œù«Ë dOJH²�« s� WOKIF�« WOKLF�« v�≈ b²L²�

l?O?L?−?²?� d?�_« v?C?²?�« Ê« ÊU?D?³?²?ÝôU?Ð U?N?²?½U?F?²Ý« v�≈ W�U{« ÆÁU³²½ô«Ë

Æ©¥∏’¨±ππ∞¨o�U)«b³Ž® wŽu{u*« ZNM*« d³Ž  U�uKF*«

 WO�uK��« WÝ—b*« Behaviroism

‰Ë_« fÝR*« wJ¹d�_« fHM�« r�UŽ ©±πµ∏ ‡ ±∏∑∏® s�Þ«Ë Êuł bF¹Ë

«d?O?š√Ë q?¼ „—ö?�Ë ÊU?*uð Áöð rŁ UN�Î©ÆÆÆ ‡ ±π∞¥® d?M?J?Ý U?LN²¹«— qLŠ 

p�– u¼ s�Þ«Ë bMŽ fHM�« rKŽË ÆU¼d¹uDð v�≈ vF�¹Ë UN� dEM¹ ‰«e¹ ô Íc�«

U?Žu?{u?� w?½U?�?½ù« „u?K?�?�«Ë w?½«u?O?(« „u?K?�?�« s?� c?�²¹ Íc�« rKF�«ÎÆt� 

U¹dD� ÊuJ¹ Ê√ U�« ÁbMŽ „uK��«ËÎU³�²J� ÊuJ¹ Ë√ ÎULKF²�Ë Îw½U�½ù« „uK��«Ë Æ

w?Žb?¹ U?L?� e?z«d?G?�« b?O?�Ë f?O?�Ë W?O?K?š«œ Ë√ W?O?ł—U?š  U?N?³M*  UÐU−²Ý« u¼

©ÊuO�uK��« Á«d¹ UL�® —UB²šQÐ „uK��«Ë ÆWO{dH�« WÝ—b*« —UB½«Ë qłËbJ�

q?O?K?×?²?�« W?Ý—b?� l?� wI²Kð WO�uK��« WÝ—b*« Ê√ l�Ë Æ©WÐU−²Ý« ´ dO¦�® u¼

s?� b?¹b?F?�« w?� ÊU?HK²�¹ ULN½√ ô≈ ¨lÐUD�« W¹—– Ê«d³²Fð ULNOK� Ê√ w� w�HM�«

U?Žd?� f?HM�« rKŽ —U³²Ž« v�≈ ÊuŽb¹ ÊuO�uK��U� Æ UIKDM*«ÎÂu?KF�« ŸËd� s� 

UOK� ÊËbL²F¹ rN½Q� p�c�Ë ¨WOFO³D�«Ë WOłu�uO�H�«Îl?zU�u�«Ë  ôôb�« vKŽ 

J1 w²�«Íc�« —uFA�« ̀ KDB� ÊuKLN¹ r¼Ë ÆU¼«bŽ U� ÊuC�d¹Ë UN²EŠö� s

r�²¹ fHM�« rKŽ ÊS� tOKŽË Æw�HM�« qOK×²�« WÝ—b�Ë W¹uOM³�« WÝ—b*« t²ŠdÞ

W¹b¹d&  U×KDB� s� ÁdOžË ÊUD³²Ýô« i�d¹ w³¹d& Ÿd� u¼Ë WOŽu{u*UÐ

 UNŽUCš« Ë√ UN²EŠö� —cF²¹ÆV¹d−²K�

W?O?L?²?(« √b³� WO�uK��« WÝ—b*« UN²�U{« w²�« WO�Ozd�«  UIKDM*« s�Ë

ÆU� dO¦* w(« szUJ�« ÷dFð ULK� WOL²Š  U�dBð  UÐU−²ÝôU� ÆWO�HM�«



≥±

s?� qÐ ÆWMOF�  UN³M� U¼dO¦ð w²�«  UÐU−²Ýô« ŸuMÐ R³M²�« sJL*« s� t½«Ë

r¼_«Ë ÆUNŁb% w²�«  UÐU−²Ýô« ‰öš s� dO¦*« Ÿu½ vKŽ ·dF²�« sJL*«

W?O?I?Ð v?K?Ž U?N1bIðË W¾O³K� WG�U³�« WOL¼_« WO�uK��« ¡UDŽ« u¼ p�– q� s�

∫ÊQA�« «cNÐ s�Þ«Ë t�U� U� UM¼ d�c½Ë dA³�« WOB�ý s¹uJð w�  «dOG²*«

ö?H?Þ d?A?Ž vMŁ« w½uDŽ«òÎr?J?� s?L?{Q?ÝË s?¹u?J²�« wLOKÝ ¡U×�« 

UOzUBš« `³B¹ Ê_ rNM� Í√ V¹—bðÎ¨VD�« ¡«uÝ t½Ë—U²�ð ‰U−� Í√ w� 

r?N?ð«—b?� s?Ž d?E?M?�« ·d?BÐ ¨…–U×A�« v²Š Ë√ ¨W�d��« ¨sH�« ¨…U�U;«

Æ©π∞’¨±ππ∞¨—UHG�«b³Ž® rN�uO�Ë

ÁdLŽ lKD� w� ÁUM³ð Íc�« …e¹dG�« ̀ KDB0 t²K� s�Þ«Ë wNM¹ p�cÐË

U?O?K?� q?L?N¹ r� tMJ� »U�²�ô«Ë …d³)«Ë W¾O³�« —Ëœ b�RO�ÎU/≈Ë WŁ«—u�« —Ëœ 

 UÐU−²ÝôUÐ U¼œbŠ b�Ë ÆWOB�A�« ¡UMÐ vKŽ ÁdOŁQð nF{«Ë t½Qý s� qK�

qHD�« bMŽ UNðb¼UA� sJ1 w²�« VCG�«Ë ·u)«Ë V(«  ôUFH½U� W¹dDH�«

uLM�« qŠ«d� d³Ž dOG²K�  ôUFH½ô« Ác¼ ÷dFð b�√ bI� p�– l�Ë ÆbO�u�«

„uKÝ rN� w� …dO³� WOL¼√ …œUFK� s�Þ«Ë wDF¹ p�c�Ë Æ «d³)« »U�²�«Ë

ÆœdH�« bMŽ  «œUF�« rOEMð ÃU²½ UN½QÐ WOB�A�« ·dF¹Ë ÊU�½ù«

`?K?D?B?� Èe?F?¹ t?�Ë s?¹d?�U?F?*« 5O�uK��« dNý« s� bFO� dMJÝ U�«

r?�_« VM−¹ Íc�« w³K��« e¹eF²�«Ë —Ëd��« VK−¹ Íc�«  wÐU−¹ô« e¹eF²�«

»«u?¦?�« w?M?³?ð v�≈ vŽœË „uK��« q¹bF²� 5ð«œQ� »«u¦�«Ë »UIF�« g�U½Ë

qOJAðò ‰Ë_« tÐU²� dA½ b�Ë Æw�U¦*« lL²:« s¹uJð w� WOKŽU� d¦�_« t½uJ�

±π∂∏ ÂUŽ årKF²�« UOłu�uMJðò ‰uŠ tÐU²� rŁ ±πµ¥ ÂUŽ åw½U�½ù« „uK��«

w?� W?�U)« t²¹dE½ t�Ë ±π∑± ÂUŽ åW�«dJ�«Ë W¹d(« bFÐ U�ò Y�U¦�« tÐU²�Ë

Æwz«dłù«Ë wÐU−²Ýô« wÞdA�« rKF²�«



≥≤

 WO½U�½ù« WÝ—b*« Humanistic

v�≈ d�UF*« U¼—uNþ lłd¹Ë ÆU¼—Ëcł Âb� rž— W¦¹bŠ WÝ—b� w¼Ë

√b?Ð b�Ë ÆUN� wŠËd�« »_UÐ wLÝ Íc�« ©±π∑∞ ‡ ±π∞∏® uKÝU� ÂU¼«dÐ«

UO�uKÝ uKÝU�ÎU�L×²� Î…d�U� WO�uK��« ÊQÐ …dOš_« tð«uMÝ w� lM²�« tMJ� 

U?N?ð“d?�« w?²?�« …œb?F?²?*«Ë …b?IF*« ÊU�½ù« q�UA* WLOK��« ‰uK(« .bIð sŽ

ÊU�½ù«  UłUŠ œbŠ b� uKÝU� Ê√ ÂuKF�Ë ÆwŽUMB�« dBF�« bFÐ U� ·Ëdþ

p?�c?� ¨ÊU?�?½ù« t?� u³B¹ U� vKŽ√  «c�« oOI% qFłË  U¹u²�� W�L�Ð

t?M?J?9 w?²�« qzUÝu�«Ë q³��« w� Y×³ð Ê√ V−¹ fHM�« rKŽ WLN� Ê√ Èd¹

tŽËd�Ë fHM�« rKŽ ‰uIŠ d�UC²ð Ê√Ë  UłU(« s� Èu²�*« «c¼ oOI% s�

eO�d²�«Ë ̈ WLOI� ÊU�½ù« l� q�UF²�« u×½ tłu²� WK�UJ²� …bŠË w� WHK²<«

‰ö?š s� fO�Ë …dýU³*« ‚dD�UÐ tð«– W�dF�Ë Á—už d³ÝË t²FO³Þ rN� vKŽ

Êu?O?�u?K?�?�« ÊU?� U?L?�  U?½«u?O?(« v?K?Ž Èd?& w?²�« »—U−²�«Ë  UÝ«—b�«

u?×½ tF�«ËœË tðœ«—SÐ  U�uK<« WOIÐ sŽ eOL²¹ ÊU�½ù« Ê√ Èd¹Ë ÆÊuKFH¹

Ætð«– oOI%

w½U�½ù« œułuK� qF&  UŽu{u� wM³ð v�≈ Á—UB½«Ë uKÝU� vŽœ b�Ë

‰uŠ W�U¼ U¹UC� ÕdD¹ Á—U³²ŽUÐ  UŽu{u*« Ác¼ 5Ð s� s¹b�« ÊU�Ë ÆvMF�

W?¹d?A?³?�« f?H?M?�« w� —Ëc'« WIOLŽ U¹UC� Ác¼Ë ÆdOB*«Ë œułu�«Ë …QAM�«

v?K?Ž w?K?J?�« œU?L²Žô« U�« Æ5�— wLKŽ »uKÝUÐ UN¦×ÐË UN²Ý«—œ sJ1Ë

XKFłË bŠ«u�« bF³�« ÊU�½« XIKš bI� UOłu�uMJ²�«Ë …œU*« rO¼UH�Ë qIF�«

r?� W?Ðd?−?²?�«Ë WEŠö*« ÊS� tOKŽË ÆvMF�  «– dOžË WKŠU� WO{—_« …dJ�«

W?�d?F?*« b?O?�u?²?� U?N?O?KŽ œUL²Žô« sJ1 w²�« …bOŠu�« W�dF*«  «Ëœ√ w¼ bFð

Æ©≤∂≤’ ¨±π∏∑ ¨w½öOJ�«® ÆWO�HM�«
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W??Ý—b??*« Ác??¼ œ«Ë— s??� ©±π∏∞ ‡ ±π∞∞® ÂËd??� p??¹—√ d??³??²??F?¹ U?L?�

u¼Ë v�Ë_« WO*UF�« »d(« g¹UŽË UO½U*« w� b�Ë b�Ë ÆWO½U�½ù« WOŽUL²łô«

Æw?ŽU?L?²?łô« f?H?M?�« rKŽ u×½ t&«Ë nMF�« ÈœUF� …dAŽ WFÐ«d�« tMÝ w�

‰UMO� ÂU¼Ë_« œuO� rOD% v�≈ tO� vŽœ Íc�« åÂU¼Ë_« ¡«—Ë U�ò t³²� U� dš¬Ë

Æ‰ULJ�« v�≈ vF�ð Ê√ W¹dA³K� sJ1 jI� U¼bMŽË ‰öI²Ýô«Ë W¹d(« dA³�«

s� ÂËd� —cŠ b�Ë Æ…bŠ«Ë U¼—Ëcł W�dF*« …d−ýË …UO(« …d−ý Ê√ Èd¹Ë

Æt?F?� q?ŽU?H?²?�«Ë wł—U)« r�UF�« WA¹UF� ÂbŽË »«d²žô«Ë W�eF�« dÞU��

‰¡U?�?ðË Æ„ö?N?²?Ýô«Ë p?KL²�« vKŽ WLzUI�« W¹œU*« …UO×K� bIM�« tłË UL�

U?¹—u?F?ý `?³?B?¹ Ê√ sJ1 U� ”UM�« X³J¹ «–U* ∫ ÂËd�ÎÊ√ p?ý ô ør¼bMŽ 

Æf�—U� ÁUŽœ« U2 ôË b¹Ëd� ÁUŽœ« U2 fO� ·u)« sJ�Ë ̈ ·u)« u¼ V³��«

s� w½UF¹ bF¹ r�Ë WO�M'« tðU�UÞË tðU�öŽ X³J¹ bF¹ r� dBF�« «c¼ ÊU�½S�

d?J?H�« »«d²žU� ÆW¹uN�« Ê«bI�Ë c³M�«Ë W�eF�« s� ·u)« X³J¹ U/«Ë dIH�«

dOJH²�«Ë ”U�Šô« nzUþË jI�¹ »d²G*« ÊU�½ù«Ë ÆVKI�« »«d²ž« t³A¹

¡w?ý …œ«—≈ vKŽ …—bI�« bIH¹ »d²G*«Ë Ætð«– Ã—Uš Ÿu{u� vKŽ t� bzUF�«

Æ©±≤∞’¨±ππ¥¨ÂËd�® …œ«—ù« W×BÐ ÊU1ù« bIH¹Ë …œ«—ù« bIH¹ qÐ U�

∫wK¹ U0 WO½U�½ù« WÝ—b*« `�ö� ·ËbO�«œ fHM�« W*UŽ h�KðË

rN�H½√ rN� vKŽ ”UM�« …bŽU��Ë  U�b)« .bIð u¼ ”UÝ_« UN�b¼ Ê≈  ‡ ±

«Ëd¦¹ Ê√ qł√ s� vB�ô« b(« v�≈ rNð«—b�Ë rNðU½UJ�SÐ ‰u�u�« vKŽË

ÆÂUŽ tłuÐ WO½U�½ù« …UO(«Ë rNðUOŠ

ôb?Ð q?J?� ÊU?�?½ù« W?Ý«—œ v?�≈ vF�ð UN½«  ‡ ≤ÎË√  «b?ŠË v?�≈ t?²ze& s� 

v?K?Ž Ë√ e?z«d?G?�« v?K?Ž e?O?�d?²?�« r?²?¹ ÊQ?� …œËb×�  «dOG²� Ë√ d�UMŽ

ÆÈdš_« ”—«b*« qFHð UL� „«—œù« vKŽ Ë√  UÐU−²Ýô«
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w� X×³�«Ë UN²O� Ÿ«– Ê√ bFÐ W¦�U¦�« …uI�UÐ WÝ—b*« Ác¼ vKŽ oKÞ√ b�Ë

w?²?�«  U?L?K�*« r¼√ U�« ÆWO�uK��« WÝ—b*«Ë w�HM�« qOK×²�« WÝ—b� ·UB�

©±∂≤’¨≤∞∞∞¨ÊËdš¬Ë w�M�® ∫ wN� …d�UF*« WÝ—b*« Ác¼ sŽ X�dŽ

Oš ÊU�½ù« ÊQÐ U¼œ«Ë— ÊU1≈  ‡ ±
Ò

UO½«ËbŽ fO�Ë t²FO³DÐ b¹U×�Ë dÎUO½U½√Ë ÎË√ 

s?� V?�?²?J?¹Ë r?K?F?²¹ uN� ∫s¹dšü« l�Ë t�H½ l� rz«œ Ÿ«d� w� t½«

U�öš p�–Ë ̈ t²¾OÐ s�Ë tÐ—U&ÎÆw�HM�« qOK×²�« WÝ—b� —UB½√ tOŽb¹ U* 

W?OL²(UÐ ÊuM�R¹ ô rN½«Ë WMOF� œËb(Ë …œ«—ù« dŠ ÊU�½ù« ÊQÐ rN½U1≈ ‡ ≤

ÆÊuO�uK��« UNÐ ÍœUM¹ w²�« WO�HM�«

U?O?¦?×?Ð f?O?�Ë t?ÞU?A?½ w?� w?{d?žË ·œU?¼ ÊU?�½ù« Ê√  ‡ ≥ÎU?O?�¬ ôË ÎÊ≈Ë Æ

UH�Ë X�O� WO�uK��« tðUÐU−²Ý«ÎtðU¹UžË t�«b¼_ U/«Ë  «dO¦*« —uNþ vKŽ 

ÆtðUÐU−²Ý«Ë tð«—U�� b¹b% w� —Ëœ

W?Ý«—œ ‰öš s� oI×²¹ w½U�½ù« „uK�K� rOK��«Ë `O×B�« rNH�« Ê√  ‡ ¥

`z«dA�« WÝ«—œ vKŽ «Ëe�— p�c�Ë dA³�« s� ¡U×�ô«Ë ¡U¹uÝô« ”UM�«

U�öš ÆU¼eO9Ë UNð«– oOI% w� X×$ w²�«Îw²�« ”—«b*« iFÐ tKFHð U* 

ÆWO�HM�« bIF�«Ë ÷«d�ôUÐ 5ÐUB*«Ë v{d*« vKŽ e�dð

V?¹—b?²?�U?Ð 5?L?²NLK� t×O{uð U½œ—√ U� W�öš r²²�½ WÝ—b*« ÁcNÐË

w?� ‰u?šb?K?� W?�b?I?L� tÝ—«b�Ë tŽËd�Ë t²OL¼√Ë fHM�« rKŽ WO¼U� ‰uŠ

q?I?Š w� WO�HM�« W�dF*« tO� rN�ð Ê√ sJ1 U�Ë w³¹—b²�« fHM�« rKŽ WO¼U�

ÆW�bI*« Ác¼ w� U¼UM�ËUMð w²�«  UŽu{u*« ̀ {u¹ ÁU½œ√ jD<«ËÆV¹—b²�«
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 ∂ Æ ±tðôU−�Ë w³¹—b²�« fHM�« rKŽ ‚UD½

f?H?M?�« r?K?Ž W?O?¼U� ‰uŠ …dB²<« W�bI*« ÷dŽ s� UMON²½« Ê√ bFÐË

…—u?K?Ð v?�≈ WOŽ«b�« UMðdJ� ‰ULJ²Ýô Êü« œuF½ tÝ—«b�Ë tŽËd�Ë t²OL¼√Ë

q�u�« WIKŠ WÐU¦0 ÊuJO� Æw³¹—b²�« fHM�« rKFÐ t²OL�ð sJ1  b¹bł qIŠ

WDA½_UÐ W�öF�«  «– fHM�« rKŽ ‰uIŠ w�  —uK³ð w²�« WO�HM�« W�dF*« 5Ð

…b?ŽU?B?�« W?O?³?¹—b?²?�« W?D?A?½_« 5ÐË WNł s� W¹—«œù«Ë W¹uÐd²�«Ë WOLOKF²�«

U�Ë b¹b'« w*UF�« ÂUEM�« qþ w� Ÿ—U�²*«Ë dL²�*« dOG²�« qþ w� …œb−²*«Ë

Z?¼U?M*«Ë WOÝ«—b�« Z�«d³�« sJð r�  U�eK²��Ë V�UD� s� W*uF�« t{dHð

UÐU�Š UN� V�% W¹bOKI²�« WOLOKF²�«ÎÆ

n?O?þu?ðË l?O?L?& w?� w³¹—b²�« fHM�« rKŽ —Ëœ `{u¹ ÁU½œ√ qJA�«Ë
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w³¹—b²�« fHM�« rKŽ  Ułd��Ë  öšb� ∫©≤® r�— qJA�«

∏∏

øV¹—b²K� WłUŠ d¦�_« s�

øWO³¹—b²�« Z�«d³�« rLBð nO�
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øWF−A*« WO³¹—b²�« W¾O³�« U�

ÍuÐd²�« fHM�« rKŽ
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WO½U�½≈Ë WO�H½ W�dF� bO�uð w� b¹b'« qI(« «c¼ rN�¹ Ê√ wFO³D�« s�Ë

5?Ð—b?*«Ë 5Ð—b²*« qŽUHð s�Ë WO³¹—b²�« WDA½ô« ‰öš s� U¼bL²�¹ …b¹bł

‰uIŠ Íd¦ð Ê√ sJ1 …b¹bł  UO{d� s� WŽuM²*« WO³¹—b²�« Z�«d³�« Á“dHð U�Ë

wKLŽ u¼ U�Ë ÍdE½ u¼ U� 5Ð WFł«d�« W¹cG²�« WOKLŽ d³Ž Èdš_« fHM�« rKŽ

Æ©≥≥‡ ≤µ’¨≤∞∞±¨ËœUł®

UNO� ÊuJOÝ w²�«  ôU:« r¼√Ë  UŽu{u*« r¼√ UM¼ ełu½ Ê√ sJ1Ë

rOLBðË cOHMðË œ«bŽ≈ w� 5B²<« l� ÊËUF²�UÐË ̈ w³¹—b²�« fHM�« ¡ULKF�

qOK×²�«Ë Y×³K� UNŽUCš«Ë U¼—už d³Ý w� ÂUN�« —Ëb�« ̈ W¹—«œù« Z�«d³�«

w?³?¹—b?²?�« f?H?M?�« rKŽ nzUþË ÊuJ²Ý U¼bMŽË ÆdOÞQ²�«Ë dOEM²�« rŁ s�Ë

¨n?�u?�« w?� W?K?¦?L?²?*« W?O?IO³D²�« WO½U�½ù« ÂuKF�« nK²�� ·«b¼_ WKŁU2

Æj³C�«Ë R³M²�«Ë dO�H²�«Ë

∫WO�U²�«  ôƒU�²�« UN×{u²�  ôU:« Ác¼ U�√

Z?�«d?³?�« Ÿu½ U�Ë ørNðU³ł«Ë ¡«œ√ w� ‚UHšô« 5Hþu*« iFÐ tł«u¹ «–U*  ‡

ÆørN� WLzö*« WO³¹—b²�«

n?O?�Ë ørNðö¼R�Ë rNð«—b� Èu²�� ÊËœ 5K�UF�« iFÐ ¡«œ« vI³¹ «–U*  ‡

ÆørNz«œ« l�d� …eH;« Z�«d³�« rLBð

«u?G?�Ë W?�?�U?A?�Ë W?O?z«b?Ž q?�√ 5Hþu*« iFÐ qF$ nO�  ‡Îøt?O?K?Ž r¼ U2 

U½«eð« d¦�√ rNKF−M�Î«¡Ëb¼Ë ÎÆøWOÐU−¹«Ë 

«œb??A??ð q??�√Ë W??½Ëd??� d??¦?�√ 5?¹œU?O?I?�« i?F?Ð q?F?$ n?O?�  ‡Îi??¹u?H?ð w?� 
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Æøt�«d²Š« ÂbŽË X�u�UÐ rND¹dHð
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rNð«dGŁ nA�Ë rN�H½_ rNLN� oOLFð vKŽ s¹dšü« bŽU�½ Ê√ sJ1 q¼  ‡

ÆørNHF{ ◊UI½Ë
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ÆøV¹—b²K� 5×ýd*« 5Ð—b²*«

WO³¹—b²�« Z�«d³�« sŽ Êu¦×³¹ s¹c�« œb'« 5−¹d�K� t�bI½ Ê√ sJ1 Íc�« U�  ‡

ÆøwHOþu�« rNK³I²�� œb×²Ý w²�«

w²�« WO�HM�« ÷«d�_«Ë d¼«uE�«Ë ÷«dŽ_« iFÐ W'UF� vKŽ —b�_« s�  ‡

Æø5Ð—b*« bMŽ nA²Jð

w²�« WO�HM�« ÷«d�_«Ë d¼«uE�«Ë ÷«dŽ_« iFÐ W'UF� vKŽ —b�ô« s�  ‡

Æø5Ð—b²*« bMŽ nA²Jð

WLJ×²�*« WO³K��«  «œUF�«Ë Włd(«  UO�uK��« hO�Að vKŽ —b�ô« s�  ‡

Æø5K�UF�« iFÐ Èb�
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ÆøV¹—b²�« wN²M¹

UÝULŠ d¦�√ r¼Ë rN�ULŽ_ 5Ð—b²*« iFÐ œuF¹ «–U*  ‡ÎUÞUA½Ë Îlł«d²¹ ULMOÐ 

Æødšü« rNCFÐ ¡«œ«Ë ”ULŠ

UNCFÐË WK�«u²� dNý√ WFCÐ œ«b²�« vKŽ WO³¹—b²�« Z�«d³�« iFÐ ÊuJð «–U*  ‡

ÆøjI� ÂU¹_ dšü«

q?K?*«Ë d?−?C?�« s?� rNðU½UF0 WIKF²*« 5Ð—b²*«  ôƒU�ð vKŽ VO−¹ s�  ‡

ÆøV¹—b²�« ¡UMŁ√ w�HM�« VF²�«Ë
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WBB�²*« Z�«d³�« rOLB²Ð ÊuHKJ¹ s¹c�« 5Ð—bLK� …—UA²Ýô« ÂbI¹ s�  ‡

Æø UO�uK��« q¹bF²Ð
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 w?�?H?M?�« ÊU?O?³?�« o³D½ v²�  ‡Psycholograoh «—U?N?*«Ë  U?L?�?�« nAJ�  

ÆøV¹—b²�« w� W�—UALK� W�“ö�«
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Æø UÐU�ù«Ë Àœ«u×K�
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V?¹—b?²�« dŁ√ W�dF* WDÐUC�«  UŽUL−K� WLLB*« »—U−²�« Âb�²�ð v²�  ‡

Æøt²OKŽU� Èb�Ë
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ÆøUMðU�ÝR� w� 5K�UF�« VKž«

U?� v?K?Ž WK¦�√ ô≈ X�O� d�c�« WH½ü« s¹dAF�«Ë lÐ—_«  ôƒU�²�« Ê≈

Ê√ q�Q½ ŸËdAL� UM¼ tŠdD½ Íc�« w³¹—b²�« fHM�« rKŽ tO� rN�¹ Ê√ sJ1

w?½«Ë ÆW?I?O?I?Š ÁuKF−O� W�œUI�« UM�UOł«Ë UM²³KÞË UMzö�“ s� ÁUM³²¹ s� b−¹

ö?IŠ Ê√ s� s�u�ÎU?B?B�ðË ÎU?OLKŽ ÎU?�u?¹ dNEOÝ «cN� Îl?�œ w?� rN�OÝË 



¥∞

d¦�√ WO³¹—b²�« UM−�«dÐ s� qF−¹Ë UMðULEM�Ë UMðUFL²−� w� V¹—b²�« WK−Ž

Æ…œuAM*« UN�«b¼√ oOI% w� …¡UH�Ë WOKŽU�

s?� b?$ w?³?¹—b?²?�« fHM�« rKŽ tO� —uK³²¹ Íc�« ÂuO�« p�– wðQ¹ v²ŠË

Ê√ b?FÐ UNI×²�ð w²�« UN²½UJ� WO�uK��« V¹—b²�« Z�«dÐ q²% Ê√ Í—ËdC�«

WO½U�½ù«Ë WO�uK��« q�UA*« Ê√  rOEM²�«Ë …—«œù« U¹UCIÐ 5OMF*« WO³�Už sI¹√

«—UA²½« d¦�_«Ë WOžUD�« w¼Î«dDšË ÎÊËbÐ UN�dð Ê√Ë ÆW¹dBF�« UMðULEM� w� 

ÊuJ²Ý U¼—UŁ¬ s� b×¹Ë UN� ÈbB²¹ V¹—bðË œ«bŽ≈Ë qO¼Qð ÊËbÐË W'UF�

ÆbNýU� rNK�« øXGKÐ q¼ ô√ ÆU¼U³IŽ bL% ô w²�« Á—UŁ¬ t�



¥±

w½U¦�« qBH�«

włu�uJOÝ —uEM� s� V¹—b²�«



¥≥

włu�uJOÝ —uEM� s� V¹—b²�« ‡ ≤

W�bI*« ± Æ ≤

t?�u?K?ÝË ÊU?�?½ù« sŽ ‰eF0 r²¹ Ê√ sJ1 ô V¹—b²�« sŽ Y¹b(« Ê≈

«b?Nł ô≈ fO� ÂuKF� u¼ UL� V¹—b²�« Ê_ÎU?�œU¼ ÎUDD��Ë Î¡«œ_« 5?�×²� 

‰öš s� ô≈ oI×²¹ ô tðUŽu{u�Ë t�UJý√ XŽuMð ULN� ¡«œ_«Ë ÆÍdA³�«

◊UA½ q� u¼ fHM�« ¡ULKŽ t�dF¹ UL� w½U�½ù« „uK��«Ë Æw½U�½ù« „uK��«

f?H?M?�« r?K?Ž Ê√ q?Ð Æt?DO×�Ë t²¾OÐ l� tKŽUHð bMŽ w(« szUJ�« sŽ —bB¹

ÆÊU?�?½ù« „u?K?Ý ”—b¹ Íc�« rKF�« p�– u¼ ÊuO�uK��« t�dF¹ UL�Ë tð«–

fHM�« rKŽË V¹—b²�«Ë WNł s� „uK��«Ë ÊU�½ù« 5Ð W
öF�« ̀ C²ð «cJ¼Ë

Æt?�u?K?Ý W?E?Šö?0 ô≈ t?I?I?% s?J?1 ô ÊU?�?½ù« d?O?O?G?²� ÆÈdš√ WNł s�

ÆfHM�« rKŽ UN�bI¹ w²�« W�dF*« nOþu²Ð ô≈ tLN� sJ1 ô „uK��«Ë

WO³¹—b²�« Z�«d³�« ‰ËU% Íc�« w½U�½ù« „uK��« «c¼ q¹bFð ÊS� tOKŽË

«b?O?F?Ð o?I?×?²?¹ Ê√ s?J?1 ô t?I?O?I%Î’U?š t?łu?ÐË W?O?�u?K?�?�« W?�d?F?*« sŽ 

◊U/QÐ 5Ð—b*« wŽË oOLFð s� bÐô ÊU� p�– oOI×²�Ë ÆUNM� WOłu�uJO��«

«b?ON9 tO� …dŁR*« q�«uF�«Ë tF�«ËœË w½U�½ù« „uK��«Îqš«b*« ÷«dF²Ýô 

q?C?�_« u?×?½ „u?K?�?�« «c?¼ q?¹b?F?²?� U?N?H?O?þu?ð s?J?1 w?²�« WOłu�uJO��«

U?N?z«œ√ w?� W?O?½b?²?*«Ë W?¾?ÞU?)«  UÝ—UL*« Ë√ WO³K��«  UÝ—UL*« ÀU¦²łôË

ÆWOKŽU�Ë …¡UH� d¦�√  UO�uK�Ð UN�öŠ≈Ë

—Ëb?�« …dOš_« œuIF�« UNðbNý w²�«  UÝ—UL*«Ë »—U−²�«  b�√ b
Ë

 U?¾?O?N?�«Ë  U?�?ÝR?*« U?N?ðc?H½ w²�« WO³¹—b²�« Z�«d³�« s� b¹bFK� wÐU−¹ù«

 UÐU�ù«Ë Àœ«u(«  ôbF� s� b(« w� V¹—b²�« s� jLM�« «cNÐ WB²<«



¥¥

ŸUOC�« s� qOKI²�« s�Ë qLF�« sŽ ŸUDI½ô«Ë dšQ²�«Ë »UOG�«  ôbF� s�Ë

U¼—Ëœ sŽ pO¼U½ ̈ ©≥∞∑’¨±ππµ¨qOM�«uÐ«®  UIHM�«Ë œ—«u*« w� —bN�«Ë

…œU?¹“ v?KŽ WF−A� WOšUM� ¡«uł√Ë WO½U�½≈ qLŽ  U
öŽ W�U
≈ w� wÐU−¹ô«

UL� tðôbF� 5�%Ë ¡UDF�«ÎUŽu½Ë Îf�UM²�«Ë WŠ«dB�«Ë ÊËUF²�«Ë WI¦�« WŽUý«Ë 

«b??O??F??Ð  U?ŽU?L?'«Ë œ«d?�_« 5?Ð w?ÐU?−?¹ô«Î U??Ž«d??B?�«Ë  U?M?ŠU?A?*« s?Ž 

¡U?Ýƒd?�« 5?Ð q?L?F?�« ¡«u?ł√ w?� l?³?²?ð X?½U?� w?²?�« W¹“«eH²Ýô«  UÝ—UL*«Ë

Æ©∂µ’¨±ππ∑¨Ê«u¼d�«® rNF� 5K�UF²*« szUÐe�« 5ÐË rNMOÐ Ë√ 5Ýƒd*«Ë

w�uK��« V¹—b²�UÐ 5OMF*« Íb¹« 5Ð lC½ Ê√ qBH�« «c¼ w� ‰ËU×MÝË

U{dŽÎ«e?łu� Î„u?K?�?�« r?N?� u×½ UNOFÝ w� W¹dA³�« UN²FD
 w²�« qŠ«dLK� 

W?�d?F�Ë tKOK%Ë ÁdO�Hð v�≈ WO�«d�« WO³¹—b²�« Z�«d³�«  ôËU×�Ë w½U�½ù«

w� WOłu�uJO��« W�dF*« nOþuð  ôU−� X×{Ë Ê√ bFÐ tF�«ËœË tŽ«u½«

ÆWO³¹—b²�«  UOKLF�«

„uK��« rNH� WO�Ë√  ôËU×�  ≤Æ ≤

d?O?�Hð w�U²�UÐË iF³�« rNCFÐ vKŽ ·dF²�UÐ dA³�«  ôËU×�  √bÐ

X½U�Ë Æ…b¹bŽ ÊËdIÐ fHM�« rKŽ —uNþ q³
 ÊU�½ù« tOš_ ÊU�½ù« „uKÝ

r?N?Ð—U?& s?� b?L?²?�?ð Ë√ W?O?B?�A�« rNð«d³š vKŽ bL²Fð pKð rNðôËU×�

U?N?L?O?L?F?ð r?²?¹Ë WO³Fý ‰U¦�√Ë  ôuI0 UN½užuB¹ rŁ WO�uO�« rNðö�UF�Ë

«d?O?¦?�Ë Æ‰U?O?ł_« d?³?Ž UNK
UMðËÎo?zU?I?Š W?ÐU?¦?0 b?F?ð ‰U?¦�_« pKð X½U� U� 

rNðöŽUHðË rNðU
öŽ w� UNÐ ÊËbýd²�¹ Ë√ rNH
«u� d¹d³²� UNÐ ÊËbNA²�¹

UNIOŁu²�  UH�R�Ë V²� UN� XF{Ë b
Ë …dO¦� ‰U¦�_« Ác¼Ë Æs¹dšü« l�

s?¹U?³?ð s?J?� ÆU?¼d?O?ž s?Ž  U?F?L?²?:« i?F?Ð e?O?1 Íc�« À«d²�« s� ¡e−�

qš«b²�« w� X³³�ð ‰U¦�_« Ác¼ UNM� bL²�ð X½U� w²�«  «d³)«Ë »—U−²�«



¥µ

…b?Š«u?�« W?
ö?F?K?� Ë√ bŠ«u�« n
uLK� —U� v²Š UNMOÐ œUC²�«Ë ÷—UF²�«Ë

ÆUNCFÐ l� ÷—UF²ð  ôuI�Ë ‰U¦�√ …bŽ VÝUM*« „uK�K� …d�H*«

—Ëœ Ã«d?ÐôU?Ð 5?O?M?FLK�Ë nJ�« ¡«dI�Ë …d×�K�Ë 5L−MLK� ÊU� UL�

r?Nð«R³MðË rNð«dO�Hð sJ� ÆUNCF³Ð R³M²�«Ë „uK��« ◊U/√ iFÐ dO�Hð w�

ÊuL¼u¹ Êu�«e¹ ô rN½« l� ”UM�« W�UŽ UNMŽ Y×³¹ w²�« WO
«bB*UÐ k% r�

ÆrN�«dý w� lI¹ s* rNŽ«bš s� Áu³�J¹ U� vKŽ ÊuýU²F¹Ë ”UM�«

…¡«d?
 v?KŽ œUL²Žô«Ë ŸU³D�« rKŽË WÝ«dH�« rKŽ  ôËU×�  ¡Uł rŁ

ÆWHK²<« ¡UCŽ_« WG�Ë r�'«  U�dŠ …¡«d
 vKŽË tðU½uJ�Ë tłu�« lOÞUIð

ô≈ sz«dI�«Ë fÝ_« iFÐ bL²Fð X½U�  ôËU;« Ác¼ iFÐ Ê√ l�Ë

UFOLł UN½«ÎV?¹d?−²�«Ë —U³²šô« bL²Fð r�Ë 5�— wLKŽ ZNM� UN� sJ¹ r� 

vKŽ ‚bB¹ U� UNM� qOK
Ë oI×²ð ô UN³�Už w� X½U� w²�« UNð«dO�Hð  U³Łù

Æ©π∞’¨±π∏∂¨wIŠ® s¹dšü« vKŽ o³DM¹ ôË iF³�«

UNð«dO�H²Ð W³
UF²*« W¹ËUL��« ÊU¹œ_«  ¡Uł v²Š t�UŠ vKŽ d�_« qþË

5?L?K?�?*« ¡U?L?K?F?� ÊU?J?� Æ5?ÞU?O?A?K�Ë s−K�Ë ÕËdK�Ë fHMK�Ë ÊU�½û�

iF³�« Ê√ l� rNI³Ý sLŽ …eOL²*« rNðdE½Ë rNH
u� rNzUNI�Ë rN¹d�H*Ë

v?KŽ VFB¹ b
 w²�« qO�UH²�« w� ÷u)« Ë√ oLF²�« vKŽ l−A¹ r� rNM�

Ác¼ j³ðdð 5Š U¼—uBð Ë√ UNLN� W�dF*«Ë „«—œù« ÍœËb×�Ë W�UF�« iFÐ

ð w?²?�« ¨ÕËd?�« r?�U?FÐ Ë√ ¨VOG�« r�UFÐ  «dO�H²�«ÔU?I?�Ë o�U�K� U¼d�√ „dÎ

 v�UFð t�uI�$}ّّإلامٌلًعًٌ پنٌَّم مٍيتٌوتٍا أمّّي $بٌَّ ررٌمًّ أنًٌ مٍوحٍَ پرلٌٍ قٌوحٍَ پرنٌّ عكّّونلٍأّسًي َّ

 ®5LK�*« bMŽ „uK�K�Ë fHM�« W½UJ* œdHMÝË ©¡«dÝù« …—uÝ <>ڑ٨٥ڑ<}ْيلالٌقّ

U¦×ÐÎU�Sš ÎÆ



¥∂

s?� w?½U?�½ù« „uK��UÐ W�dF*« oOLF²� fHM�« ¡ULKŽ  ôËU×� wðQðË

 «d??O??¦?*«Ë Z?zU?²?M?�U?Ð »U?³?Ý_« j?Ð— ‰ËU?% w?²?�« W?O?F?{u?�« d?E?M?�« W?N?łË

U¦×Ð  UÐU−²ÝôUÐÎ◊U/√Ë ÊU�½ùUÐ oKF²ð …b¹bŽ WK¾Ý_ WO�«Ë  UÐUł≈ sŽ 

Ê√ l�Ë ÆÁdŽUA�Ë tHÞ«uŽ dOGðË tF�«Ëœ ·ö²š«Ë tðU¼U&« s¹U³ðË t�uKÝ

 U?¹dEM�«Ë ”—«b*« s� b¹bF�« …—uKÐ w� XLNÝ√ b
 rNOŽU��Ë r¼œuNł

r¼dE½  UNłË ·ö²š« Ê√ ô≈ w½U�½ù« „uK��« s� …œbF²� V½«u' …d�H*«

«b?O?I?F?ð d?�_« œ«“ b
 v²ý V¼«c�Ë ”—«b� v�≈ rNŽdHðËÎU?� VKž« Ê√Ë Æ

d?OÞQ²�«Ë dOEM²�« WKŠd� w� qE¹ ÊËd�UF*«Ë v�«bI�« fHM�« ¡ULKŽ tŠdÞ

ö³I²�� œuI¹ Ê√ sJ1 Íc�« w−NM*«ÎÆ‚œ√Ë oLŽ√ rNH� 

fHM�« rKŽ w	 w½U�½ù« „uK��« WO¼U� ≥ Æ ≤

Æv?M?F?*« w?� U?� b?( o?H?²ðË vM³*« w� nK²�ð …œbF²�  UH¹dFð „uK�K�

t?²?¾?O?Ð l?� t?K?ŽUHð bMŽ w(« szUJ�« sŽ —bB¹ ◊UA½ q� ÂUF�« ÁUMF0 „uK��U�

s?� ÊU?�½ù« sŽ —bB¹ U� q� u¼ ’Uš tłuÐ w½U�½ù« „uK��«Ë ÆtDO×�Ë

l?� n?O?J?²?K?� Ë√ tðUłUO²Š« WO³KðË tðU³ž— oOI×²�  «dO³FðË  U�dBðË ‰UF�√

qŽUH²�« WKOBŠ u¼ w½U�½ù« „uK��« ÊQÐ ‰uI�« sJ1 Èdš√  ULKJÐË Æt²¾OÐ

WDO;« WO¾O³�« q�«uF�« WŽuL−� l� ̈ WOKš«b�« Á«u
Ë ÍdA³�« szUJ�« ¡UCŽ√ 5Ð

«d¼Uþ „uK��« ÊuJ¹ b
Ë ÆtÐÎU?Ozd�Ë ÎË√  ULKJÐ Ë√  U�d×Ð tMŽ dO³F²�« r²¹ 

UMÞUÐÎUM�U�Ë Î«dOJHð ÊuJ¹ 5Š …œd:« 5F�UÐ Èd¹ ô Îö�QðË ÎôUFH½« Ë√ ÎÆWHÞUŽË 

WOHÞUF�«  ôUFH½ô«Ë WOM¼c�« WDA½_«Ë WOłu�uO�H�«  U�dB²�« qšbð «cNÐË

Æ©±∂’¨±π∏∂ ¨tÞ® w½U�½ù« „uK��« `KDB� sL{

ÆU¼b¹b% w� WO�HM�« ”—«b*« XM¹U³ð b
  U½uJ�Ë d�UMŽ „uK�K�Ë

W?O?K?š«œ l�«Ëœ v�≈ UNKK×¹ s� „UM¼Ë WÐU−²Ýô«Ë dO¦*UÐ UNKL−¹ s� „UMN�



¥∑

WOÝUÝ√ d�UMŽ v�≈ „uK��« qOK% v�≈ ÊËdš¬ qO1 ULMOÐ ÆWOł—Uš e�«uŠË

UŽuOý d¦�_« u¼ «c¼Ë ̈ ÀöŁÎôu³
Ë ÎUI�Ë „uK��«  U½uJL� ÆÎ∫w¼ ¡ôRN� 

W³�²J*«Ë WOłu�uO�H�« WO�Ë_«  UłU(«Ë  «dŁR*« qLAðË ∫  öšb*«  ‡ √

¨w?½U?�½ù« „uK��« w� W�d²A*«Ë WOÝUÝ_«  U�d;« s� d³²Fð w²�«Ë

p?�c�Ë Æa�«ÆÆÆ W�d(«Ë s�_«Ë ÂuM�«Ë ¡U�J�«Ë gDF�«Ë Ÿu'U�

s?� U?N�  ¡UL²½ô« sŽ Z²M¹ U�Ë WŽUL'«Ë …dÝ_U� WOŽUL²łô«  «dŁR*«

U�Ë W¹uMF*«Ë WOŠËd�«  «dŁR*«Ë rKFðË …—UCŠË W�UIŁË bO�UIðË  «œUŽ

Æ‚öš√Ë rO
Ë s¹œ s� UNÐ j³ðd¹

f?�?×?²?�« U?N?�ö?š s?� r?²?¹ w?²?�« WOM¼c�« WDA½_« qLAðË  UOKLF�«  ‡ »

t?ÐU?�?²?�« - U?�Ë  «d?³?)«Ë  U?¼U?&ô«Ë l?�«Ëb?�« n?O?þuðË „«—œù«Ë

Ád?�– o?³?Ý U?� q� l�  «d³šË »—U& s� …d�«c�« w� tEHŠË tLKFðË

Æ öšb*« dBMŽ sL{

q?ŽU?H?ð W?−?O?²?½ ÊU?�?½ù« s?Ž …—œU?B?�«  U?ÐU−²Ýô« w¼Ë ∫ Ułd<« ‡ Ã

dOG²� —UE²½« Ë√ ‰«u
√ Ë√ ‰UF�« qJAÐ dNEð w²�«Ë tðUOKLŽ l� tðöšb�

Æ‰«uŠ_«

Ë√ WŽUL'« sŽ Ë√ œdH�« sŽ —œUB�« „uK��« vKŽ d�UMF�« Ác¼ o³DMðË

Ë√ Íu?�?�« „u?K?�?�« v?K?Ž o?³?DMð ULK¦� ÆÁdÝQÐ lL²:« sŽ Ë√ WLEM*« sŽ

Æ©≥∞’¨±ππ∞¨qOšb�«® Íu��« dOž „uK��« Ë√ wŽU�b�«

s?� s�e�« s� Êd
 d³Ž  UÝ«—œ s� Ídł«Ë œuNł s� ‰cÐ U� …d¦J�Ë

◊U/√ ‰uŠ rNðU¹dE½Ë rNÝ—«b� ·ö²š« vKŽ fHM�« ¡ULKŽË WHÝöH�« q³


qF& w²�«  «œb;«Ë ÈuI�«Ë UNF�«ËœË UNÐU³Ý√Ë WHK²<« w½U�½ù« „uK��«

s� fJF�« vKŽ s¹dšü«Ë rN�uKÝ w� ¡öIŽË ¡U¹uÝ« ”UM�« s� iF³�«



¥∏

t?K?O?J?A?ð …œU?Ž≈Ë Ád?OOGðË „uK��« q¹bFð WO½UJ�« ‰uŠ ‰ƒU�²�« ÕdÞ p�–

«b?ý— d?¦?�√ ”U?M�« ÊuJ¹ Ê√ qł√ s� t²žUO�ËÎU?F?H½Ë …¡UH�Ë ÎUŽ«d� q
√Ë Î

U?�«dł≈ËÎ«—d{Ë ÎU?M?¼ U?M?L?N?¹ U� u¼ «c¼Ë ÆrNðUFL²−� vKŽË rN�H½« vKŽ 

„u?K?�?�« q?¹b?F?ðË d?O?O?G²�« À«bŠ« w� Á—ËœË V¹—b²�« sŽ Àb×²½ s×½Ë

tI³�¹ U� rNH� „uK��« ÀËbŠ WOHO� bMŽ WO½Q²� WH
Ë ÂeK²�¹ Íc�« w½U�½ù«

Æt³IF¹ U�Ë

ÍbOKI²�« V¹—b²�« w	 —uBI�« tłË√ ¥ Æ ≤

lKD� v²Š WFzUý t�uKÝË ÊU�½ù« rN� u×½ W¹bOKI²�« …dEM�« XKþ bI�

ÊU�½ù« Ê√ Èdð X½U� w²�« …dEM�« pKðË ̈ s¹dAF�« ÊdI�« s� w½U¦�« nBM�«

»UIF�«  UO�PÐ tH¹u�ðË Áb¹bN²Ð U�≈ tð«—b
Ë tðö¼R� nOþuðË tð—«œ≈ sJ1

B
 u¼ Ê≈ÒU?¹œU?� t?ðQ?�UJ�Ë ÁeOH×²Ð U�≈Ë ¨tðU³ł«Ë ¡«œ√ w� dšQð Ë√ dÎu¼ Ê≈ 

ÂœUIðË WÝ—UL*«Ë …d³)« ‰uÞ Ê√ X{d²�« UL� ÆtKLŽ ¡«œ√ w� ŸdÝ«Ë s�Š√

ô≈ tłU²×¹ ö� V¹—b²�« U�√ ÆtKLF� œdH�« ÊUIðUÐ WKOH� W�b)« w�  «uM��«

¨WIÐU��« rNðd³) …d¹UG� nzUþËË ÂUN* rNKI½ r²¹ s¹c�« Ë√ œb'« 5Hþu*«

ÊËœ —«dL²Ýô«Ë —«dI²ÝôUÐ r�²ð X½U� tIz«dÞË qLF�« VO�UÝ√ Ê√Ë W�Uš

Æq¹bF²�« Ë√ dOOG²�« v�≈ ÃU²% Ê√

W?�b?I?²?*« W?�U)«  U�dA�«Ë W�UF�«  U�ÝR*« iFÐ  √bÐ 5Š v²ŠË

UNOHþu� iF³� WO³¹—b²�« Z�«d³�« iFÐ bIFÐ s¹dAF�« ÊdI�« s�  UOMO²��« cM�

 «—U?N?*« v?K?Ž e?�d?ðË WOłU²½ô« …¡UHJ�« u×½ UN�UL²¼« qł tłuð X½U� UN½S�

.b?I?ð w?� Ë√ ÃU?²?½ô« w?� Âb?�?²?�?ð X?½U?� w²�«  «bF*«Ë  UOMI²K� WOKOGA²�«

ÆW×K�*«  «uI�«Ë s�_« ‰Ułd� W³�M�UÐ  «eON−²�«Ë W×KÝô« l� Ë√  U�b)«

U?OMN� ÊU� „«c½¬ V¹—b²�U�ÎUOM� Ë√ ÎUOÞU³C½« Ë√ Î d?zU�)« qOKIð tM� œ«d¹ —bN�«Ë



¥π

 U?�d?(« v?KŽ 5Ð—b²*« l¹uDðË Àœ«u(«Ë  UÐU�ù« s� b(«Ë ŸUOC�«Ë

ÆnO�UJ²�« qKIð Ë√ ÕUÐ—ô« s� b¹e*« oI%Ë WOłU²½ô« b¹eð w²�«  «uD)«Ë

W?O?³?¹—b?²?�« Z?�«d?³?�« U?N?MŽ XC�9 w²�« »—U−²�«Ë  UÝ«—b�« Ê√ dOž

U?� q� fO� Ê√ X×{Ë√ s�e�« s� s¹bIŽ s� d¦�_ WFzUý XKþ W¹bOKI²�«

W?O?M?�_«Ë W¹dJ�F�«Ë WO½b*« W�b)« ‰Uł— s� 5KðUILK� Ë√ 5HþuLK� ÂbI¹

tI¹dÞ b−¹ WO�bš Ë√ WOłU²½«  UOKLŽ Ë√ WO�U²
 ‚dÞ Ë√ WOKOGAð VO�UÝ√ s�

UC¹« kŠu� qÐ ÆwKLF�« oO³D²�« v�≈ÎX½U� WO³¹—b²�« Z�«d³�« Ác¼ iFÐ Ê√ 

5OMF*« ÊUJ�UÐ sJ¹ r�Ë WF
u²� sJð r� WO³KÝ Ë√ WO�JŽ qF� œËœ— UN³IFð

b?¹e?ð V¹—b²�« ◊U/√ iFÐ Ê√ «ËbłË UL� ÆUNÐU³Ý√ W�dF� „«c½¬ V¹—b²�UÐ

5?ÐË r?NMOÐ Ë√ ¡ö�e�« 5Ð q�UF²�«Ë qŽUH²�«Ë WOHOþu�«  öJA*« …bŠ s�

d¼«uE�«Ë ÷«dŽô« Ác¼ bMŽ n
u²�« s� bÐô ÊUJ� ÆrNzUÝƒ—Ë rNO�dA�

Æ„«c½¬ WO³¹—b²�« Z�«d³�« o�«dð w²�« WF
u²*« dOž

w?� s?¹—U?A?²?��Ë ¡«d³�Ð 5F²�ð  U�ÝR*«Ë  ULEM*« iFÐ  √b³�

t?ŽËd?�Ë f?H?M?�« r?K?Ž w?� 5?B²<« s� rN³Kž«Ë rOKF²�«Ë V¹—b²�« ‰U−�

WO�uK��«  U¹dEM�« rNðdNÐ« s¹c�« W¹dJ�F�«Ë WOŽUMB�«Ë W¹uÐd²�« WOIO³D²�«

d?¹u?D?ð …—Ëd?C?Ð W?O?½«b?O*« Àu×³�«Ë W¹d³²<« »—U−²�« rN²FM
«Ë WO�U:«Ë

t?Ðu?O?Ž X?×?{Ë Íc?�« Íb?O?K?I?²?�« U?N?
UD½ s� UNł«dš«Ë WO³¹—b²�« Z�«d³�«

w?� t?ðU?Žœ `?K?�« Íc?�« w�uK��« V¹—b²K� …b¹bł W×H�  √b³� Ætð«dGŁË

—uB²�« s� b×K� UNðU¹dE½Ë UNÝ—«b� nK²�0 WOłu�uJO��« W�dF*« nOþuð

d?¦?�√ Z?�«d?³?Ð U?N?�öŠ_Ë W¹bOKI²�« Z�«d³�« UNM� w½UFð X½U� Íc�« e−F�«Ë

w²�« UN�«b¼« u×½ UNNOłuðË UNŠU$« vKŽ —b
« 5Ð—b0Ë WOŽu{u�Ë WOF
«Ë

Æ5K�UF�« `�UB*Ë  ULEM*« V�UD* VO−²�ð
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w�uK��« V¹—b²K� WOłu�uJO��«  UIKDM*«  µ Æ ≤

 U?¹d?E?M?�« U?N?ð“d?�√ w?²?�« W?O?L?K?F?�«  U?O?{dH�«Ë rO¼UH*«  œbFð bI�

w?I?O?³?D?²?�«Ë Íd?E?M?�« f?HM�« rKF� WO�dF*« ‰uI(« —uDð d³Ž WOłu�uJO��«

s¹dAF�« ÊdI�« s� …dOš_« fL)« œuIF�« ‰öš tðôU−�Ë tŽËd� nK²�0

Æt−�«dÐË tðUIO³Dð  “eŽË w�uK��« V¹—b²�« …—uKÐ w� XLNÝ√ w²�«Ë

s?� U?¼U?M?B?K�²Ý« w²�«  UIKDM*« Ác¼ r¼_ ełu� ÷dŽ wK¹ ULO�Ë 

V?¹—b²�«Ë rKF²�UÐ W
öF�«  «– tðUIO³DðË tÝ—«b� s�Ë fHM�« rKŽ  UOÐœ√

tłu²�«Ë ÍbOKI²�« V¹—b²�« lł«dð ¡«—Ë X½U� w²�«Ë tK¹bFðË „uK��« d¹uDðË

ÆWOKŽU� bý«Ë WOF
«Ë d¦�√ W¹dBŽË WO�uKÝ WO³¹—bð VO�UÝ√ u×½

  ‡«d?OŁQð bý√Ë WOKŽU� d¦�√ oO³D²�«Ë WÝ—UL*UÐ rOKF²�« Ê≈ Î¡«œ_« 5�% vKŽ 

ÆW¹dEM�«  «d{U;« ¡UI�«Ë tOłu²�«Ë 5IK²�« s�

  ‡U?ðU³Ł d¦�√ t²�—UA�Ë t¦×³ÐË wB�A�« ÁbN−Ð œdH�« tLKF²¹ U� Ê≈  ÎU�«ËœË Î

«d?B?²?I?� »—b?²?*«Ë r?K?F?²?*« t?O?� q?E?¹ Íc?�« r?KF²�« s�ÎŸU?L?²?Ýô« v?K?Ž 

Æ¡UG�ù«Ë

 «—U?N?*« r?K?F?²?� `KBð ô W¹dEM�«  U�uKF*«Ë ·—UF*« rKFð VO�UÝ√ Ê≈   ‡

ÆWOIO³D²�«Ë WOKLF�«  «—bI�« WOLMðË

U?N?−?²?� w?KJ�«Ë ÂUF�« s� dO�¹ ÊU�½û� w�(« „«—œù« Ê≈   ‡Î’U?)« u×½ 

fHMÐ u×Mð Ê√ qCH¹  «—UN*«Ë ·—UF*« »U�²�«Ë rKF²�« p�c�Ë wze'«Ë

ÆÁU&ô«

  ‡»U�²�«Ë …b¹b'« W�dF*« q³I²� œ«d�_« l�bð w²�« w¼ rKF²�« w� W³žd�« Ê≈ 

ÆÃ—U)« s� ÷ËdH*« d�I�«Ë Â«e�ô« fO�Ë UNMO�%Ë  «—UN*«
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  ‡U?N?M?Ž n?J?�«Ë U?¼ƒU?H?Þ« s?J?1 …—UC�«  «œUF�«Ë W¾ÞU)«  UO�uK��« Ê≈ 

ÆW¹dD� Ë√ WŁË—u� X�O�Ë W³�²J� UN½« U*UÞ hB�²*« V¹—b²�UÐ

…—U?N?*«Ë W?�d?F?*« »U?�?²?�«Ë r?KF²K� e�U×� »UIF�« s� qC�√ »«u¦�« Ê≈   ‡

«d?O?ŁQ?ð b?ý√Ë Èu
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uÐ
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ÆV¹—b²�« WOKLŽ

¡«œ_«  ôbF� l�— Ë√ 5�×²�« oOI% qHJ¹ ô s�e�« ÂœUIðË —«dJ²�« Ê≈   ‡

r?N?�—U?F?� d?¹u?D?ðË 5?�?% w?� 5?³?ž«d?K?� W?O?³?¹—b?²?�« ’d?H?�« ÕU²ð r� U�

ÆrNð«—UN�Ë

  ‡b¹eð ¡UDš_« Ê_ WO³¹—b²�« WOKLF�« ·b¼Ë d¼uł w¼ ¡«œ_« w� W
b�« Ê≈ 

‰b?F?0 ÂUL²¼ô« √b³¹ W
b�« oI×²ð 5ŠË …œu'« Èu²�� qKIðË nO�UJ²�«

ÆW�d(« jOAMðË WŽd��«

  ‡u?×?½ Ã—b?²?ð r?Ł q?N?Ý_U?Ð √b?³¹ Ê√ wG³M¹  «—UN*«Ë ·—UF*« »U�²�« Ê≈ 

U?I�Ë VF�_«Îw?� Z?�«d?³?�« r?L?B?ð w?²�« rNðUOHKšË 5Ð—b²*«  U¹u²�* 

ÆUNzu{

  ‡W?K?N?��«  «—UN*« rOKF²� …bzU� d¦�√Ë ÂËœ√ dL²�*«Ë oŠö²*« V¹—b²�« Ê≈ 

ÆVF�_«  «—UN*« rOKF²� WLzö� d¦�Q� Ÿ“u*« V¹—b²�« U�√

  ‡e?O?L?²?�« s?� r?N?M?J?9 WOKIŽ  «œ«bF²Ý«Ë  «—b
 ÊuJK²1 ”UM�« W�UŽ Ê≈ 

w?� q?LF�«Ë WLzö*« V¹—b²�«Ë rOKF²�« ’d� rN�  d�uð U� «–≈ Ÿ«bÐô«Ë

ÆWF−A� W¾OÐ
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sJ� ‰uO*«Ë l�«Ëb�« W¹uIðË ez«dG�« …—UŁ≈ w� rN�¹ włu�uO�H�« uLM�« Ê≈    ‡

ÊUJ*«Ë X
u�« w� UNHOþuðË UN³¹cNðË UND³{ w� ÊULN�¹ V¹—b²�«Ë rKF²�«

ÆVÝUM*«

 «œ«bF²Ýô«Ë  «—bI�« iFÐË ¡U�c�«  ôbF� b¹b% w� —Ëœ WŁ«—uK� Ê≈   ‡

s� b(«Ë UNHOþuðË U¼d¹uDðË UN²OLMð w� r¼_« U¼—Ëœ W¾O³K� sJ� W¹dDH�«

ÆWO³K��« U¼—UŁ¬

q?¹b?F?ðË n?O?J?²�« vKŽ …—b
Ë W½Ëd� WO(«  UMzUJ�« d¦�√ u¼ ÊU�½ù« Ê≈   ‡

Æw�uK��« V¹—b²�UÐ Ë√ wð«c�« rKF²�UÐ ¡«uÝ  UO�uK��«

t?L?O?¼U?H?� o?O?³?D?ðË t?²?L?łd²� ’dH�« ÕU²ð ô Íc�« rKF²�«Ë V¹—b²�« Ê≈   ‡

”u?H?½ w?� ”Q?O?�«Ë ◊U?³?Šô« V?³?�?¹ b?
 W?O?�u?K?��«Ë WO�dF*« tMO�UC�Ë

Æ5Ð—b²*«

d?¹u?D?ðË  U?O?�u?K?�?�« q?¹b?F?²� Ë√ W�dF*« »U�²�ô V¹—b²�«Ë rKF²�« Ê≈   ‡

w²�«Ë U¼u×½ WNłu*« WO³¹—b²�« Z�«d³K� jOD�²�«Ë œ«bŽô« ÂeK²�¹  «—UN*«

ÆUNÐ ÷uNM�« 5OMN*«Ë 5B²<« dOž vKŽ —cF²¹

öIŠ ̀ ³�« rOKF²�« u¼ UL� V¹—b²�« Ê≈   ‡ÎUOLKŽ ÎôU−�Ë ÎUOMN� ÎdOG� wG³M¹ ô 

U?O?1œU�√ 5K¼R*«ÎU?O?MN� 5L²M*«Ë ÎÕU?−?M?�« t?−�«d³� b¹—√ U� «–≈ ÁuÝ—U1 Ê√ 

Æ·«b¼_« oOI%Ë

W?O?³?K?ð b?F?ðË r?L?B?ð W?O?L?O?K?F?²?�« Z?�«d?³?�« w?¼ U?L?� W?O³¹—b²�« Z�«d³�« Ê≈   ‡

ÃËd?¹ Ë√ U?N?O?K?Ž ÷dHð ôË  UFL²:«Ë  ULEM*«Ë œ«d�_«  UłUO²Šô

Æ…e¼U'« lK��« o¹u�ð —«dž vKŽ UN�



µ≥

 ∂ Æ ≤„uK�K� WOłu�uJO��«  ULK�*« 

w?�u?K?�?�« V?¹—b?²�« Z�«dÐ X×³�«  UIKDM� s� ÂbIð U� ¡u{ w�Ë

q?ł X?×?³?�√Ë ÆW?¹bOKI²�« Z�«d³�« tOKŽ XÐ√œ Íc�« dOž dš¬ v×M� cšQð

t?²?O?L?MðË Ád¹uDð v�≈ ·bNðË w½U�½ù« „uK��« vKŽ e�dð WO³¹—b²�« œuN'«

·d?F?²?¹ Ê√ ·b?N?�« «c?¼ o?O?I?×?²� bÐ ô ÊU�Ë Æd�_« wC²I¹ 5Š tK¹bFðË

w?½U?�?½ù« „u?K?�?K?� W?L?�/?(«  U?LK�*« vKŽ w�uK��« V¹—b²�UÐ ÊuOMF*«

∫wK¹ U0 U¼ełu½Ë

UN²�dF�Ë UN�UA²�« sJ� …œb×�Ë WMOF� 5½«u
Ë bŽ«u
 w½U�½ù« „uK�K� Ê≈   ‡

Âb?Ž w?G?³?M?¹ p?�c?�Ë Æ—U?³?²?šô«Ë V?¹d?−?²�«Ë WÝ«—b�«Ë Y×³�« VKD²ð

«c?¼Ë Æ5?L?−?M?*«Ë W?M?NJ�«  «dO�H²� Ë√ k(« Ë√ W�bB�« q�UF� rOK�²�«

w??I?O?³?D?²?�« t?�U?−?� w?� q?� f?H?M?�« ¡U?L?K?Ž o?ðU?Ž v?K?Ž l?I?¹ ·U?A?²?�ô«

ÆwBB�²�«Ë

Êu�d×¹ ÂuLF�« w� dA³�« Ê√Ë w{džË ·œU¼ t³�Už w� w½U�½ù« „uK��« Ê≈   ‡

pKL²�« ‰öš s� ¡«uÝ qC�_« gOF�« oOI% vKŽË ̈ ¡ULM�« vKŽË ¡UI³�« vKŽ

ÆÈ–ô« VM&Ë dðu²�« iHš o¹dÞ sŽ Ë√ …dDO��« ‰öš s� Ë√

  ‡s� W³�UG�« W³�M�« w¼Ë tð«– œdH�« UNOF¹ W�uKF� W¹—uFý l�«Ëœ „uK�K� Ê≈ 

U?ÞU?/√ „U?M¼ sJ� ÆtðUO�uKÝÎô W?¹—u?F?ý ô l?�«Ëœ UN� ÊuJð b
 WO�uKÝ 

Æ·dB²�« ÀËbŠ bMŽ U¼œb×¹Ë U¼dC×²�¹ Ê√ t�H½ œdH�« lOD²�¹

  ‡ U�dBð „UM¼ X½U� Ê≈Ë V�²J�Ë rKF²� t�uLŽ w� ÍdA³�« „uK��« Ê≈ 

ÆW¹œ«—≈ ô Ë√ W¹dD� bFð …œËb×�

«dOš«Ë   ‡Î«dOŁQð WO¾O³�« q�«uFK�Ë WOŁ«—u�« q�«uFK� Ê√ vKŽ fHM�« ¡ULKŽ lL−¹ Î

«dýU³�Îö?I²�� ¨dýU³� dOžË ÎöŽUH²�Ë ÎW³�UG�« W³�M�« …—uKÐ w� rN�ð œUJð 



µ¥

Ác¼ WžUO� …œUŽ≈ w� qCH�« V¹—b²�«Ë rKF²K� sJ� Æw½U�½ù« „uK��« s�

ÆÈdš_ W¾OÐ s�Ë dšü œd� s�  ËUH²ð V�MÐ sJ�Ë WO�uK��« ◊U/_«

 ∑ Æ ≤w½U�½ù« „uK��« vKŽ WŁ«—u�« dŁ√ 

 W?Ł«—u?�UÐ bBI¹Herditys?�  U?M?O?'« U?NKL% w²�«  UHB�« WŽuL−� 

WOK�Ð √b³¹ ÍdA³�« szUJ�« Ê√ ÂuKFL� ÆœUHŠ_« v�≈ rNM�Ë ¡UMÐ_« v�≈ ¡UÐü«

U?łË“ ≤¥ s?� W½uJ� …bŠ«ËÎo?¹d?Þ s?Ž w?ðQ?¹ U?NHB½  U�uÝu�ËdJ�« s� 

t?ÐU?A?²?�« Èb?� Z?²?M?¹ U?N?K?ŽU?H?ð s?�Ë ÆÂ_« o?¹dÞ sŽ dšü« UNHB½Ë »_«

«œb?Ž qL×¹ ÂuÝu�Ëd� q� Ê_ p�– Æ¡UÐü«Ë ¡UMÐô« 5Ð ·ö²šô«ËÎs?� 

U¼b¹b% w� qšb²¹ WOŁ«—Ë WH� q� Ê√ wMF¹ «c¼Ë Æ UHBK� WŁ—u*«  UMO'«

UC¹« …œbF²�  ôUL²Šô«  ¡Uł  œbFð ULK� w²�« q�«uF�« s� œbŽ qŽUHðÎÆ

U?I?�Ë q?ŽU?H?²?�« w� „d²Að Èdš√  UMOł —uNEÐ ô≈ t²OKŽU� dNEð ô 5'U�Î

À—uð w²�«  UHB�« s� WH� W¹√ ÊuJð p�cÐË ÆwKJ�« wMO'« Ê“«u²�« …dJH�

WMOF� W¾OÐ l� wKJ�« tKŽUH²Ð wMO'« s¹uJ²�« WKOBŠ w¼ U/≈ t¹uÐ« s� ÊU�½û�

s?� W?H?B?Ð …d?ýU?³?� d?ŁR¹ b
 bŠ«u�« 5'« Ê√ wMF¹ «c¼Ë ÆÂ_« rŠ— qš«œ

l?� w?K?J?�« q?ŽU?H²�« ‚UD½ w� ô≈ oI×²¹ ô p�– sJ� U¼dOž ÊËœ  UHB�«

ÆÈdš_«  UHB�« lOLł l� ‰U(« «cJ¼Ë  UMO'« w
UÐ

w×¹dA²�« s¹uJ²�« hzUBš vKŽ WŁ«—uK� dýU³*« dOŁQ²�« wðQ¹ UM¼ s�Ë

dŁRð WOłu�uO�H�« hzUB)« Ác¼Ë ÆÊU�½ù« r�' włu�uO�H�« VO�d²�«Ë

 «œ«b?F?²?Ýô«Ë  «—bI�« iFÐ vKŽ …dýU³� dOžË …dýU³� ‚dDÐË U¼—ËbÐ

ÆU¼b{ t²ŽUM� Ë√ ÷«d�_« iF³� r�'« WOKÐUI� ̈ »U−¹ôUÐ Ë√ VK��UÐ U�√

 U�uKF*« X½U� Ê≈Ë WOKIF�«Ë WOB�A�«  UL��«Ë ‰uOLK� W³�M�UÐ p�c�Ë
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„U?M?N?� Æ·ö?²?š«Ë Y×ÐË WÝ«—œ l{u� ‰«eð ô UNOKŽ WŁ«—u�« dOŁQð ‰uŠ

U?LMOÐ WŁ«—uK� WOKIF�« ÷«d�_« iFÐË WO�HM�« ÷«d�_« iFÐ V�M¹ Í√—

W??Ł«—u??�« q??�U??F??� W?�U?{≈ W?O?¾?O?³?�«  «d?O?¦?L?K?� l?łd?¹ p?�– Ê≈ ÊËd?š¬ Èd?¹

Æ©±∑µ’¨≤∞∞∞¨w�M�®

w½U�½ù« „uK��« vKŽ U¼dŁ√Ë W¾O³�«  ∏ Æ ≤

 W?¾?O?³?�U?Ð b?B?I?¹Envirronmentq?�«u?F?�« l?O?L?' w?K?J?�« ÃU?²?M?�« p?�– 
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u?ÝËd?ÐË e?�u?� w?�  œ—Ë® åd?š¬ ÊU?J?� w?� ¡UN²½ö� W{dŽ ÊuJð ·u��

Æ©±¥≥’¨≤∞∞±



∂≤

W?KÐU
 ·«b¼_« ÊuJð Ê√ wG³M¹ W×{«ËË W×O×� ¡b³�« WDI½ ÊuJ²�Ë

v?K?Ž U?N?II% WO½UJ�« s� b�Q²K� WOz«dłô« UNMO�UC� b¹b% r²¹ Ê√Ë ”UOIK�

„u?K?�?�« Ÿu?½ q?L?A?¹ W?I?I?×?²?*« W?O³¹—b²�« ·«b¼_« ”UO
Ë Æl
«u�« ÷—√

ö?F?� o?I×²*«ÎU?½—U?I?� t?²?ł—œË ¡«œ_« Èu?²?��Ë t²FO³ÞË Îq?³?
 t?O?KŽ ÊU� U0 

U?OL� ÊuJ¹ UM¼ ”UOI�U� ÆV¹—b²�«ÎUOŽu½Ë Ît?�Ušœ≈ - Íc�« b¹b'« „uK�K� 

ÆÁe¹eFðË

w?¼ W?O?�uK��« WO³¹—b²�« Z�«d³�« ÊU� WO�uK��« ·«b¼ô«  eO9 ULK¦�Ë

W?O?K?F?H�«  UłUO²Šö� WO³K� ÊuJ²� WOŽu{u�Ë W
bÐ bFð X×³�« Èdš_«

rNðUŠd²I�Ë rN³�UD� v�≈ ŸUL²Ýô«Ë rN²�—UA� ÷d²H¹ s¹c�« 5�—UALK�

rLBð w²�« w¼ U¼bŠË  ULEM*« bFð r�Ë ÆrNz«œ«  U¹u²�� vKŽ ·u
u�«Ë

Êu?J?¹ Ê√ ÊËœ U¼œ«bŽUÐ W¹—UA²Ýô« e�«d*« nKJð Ë√ U¼œ—u²�ð Ë√ Z�«d³�«

ÆUNMO�UC�Ë UNðU¹u²×� w� Í√— UN�

UIÐUDð d¦�√ X×³�« Z�«d³�« Ác¼ cOHMð ‚dÞË V¹—b²�« qzUÝË Ê√  UL�Î

ÆÍu?Ðd?²?�« fHM�« rKŽ  U¹dE½ s� …bL²�*« WOLOKF²�«Ë W¹uÐd²�« ∆œU³*« l�

W?L?N?� rNO�« q�uð s¹c�« 5Ð—b*«  UOHKšË  ö¼R* W³�M�UÐ ‰U(« «cJ¼Ë

r?N?²?M?N?� s�Ë V¹—b²�« ‰U−� w� rNBB�ð s� b�Q²K� Z�«d³�« Ác¼ cOHMð

ÆWMN*« ÁcN� rN²Ý—UL0 ·d²F¹ wMN� rOEM²� rNzUL²½«Ë

U?
d?� ±∏ X?¹«Ë  d³�« œ—Ë√ b
ËÎ»—b?*«Ë w?�u?K?��« »—b*« —Ëœ 5Ð 

ô œËb×� ÍuG� ·dB²ÐË ‚ËdH�« Ác¼ `{u¹ w�U²�« ‰Ëb'«Ë ÆÍbOKI²�«

∫UN½uLC� sŽ  «—U³F�« Ãd�¹
® *©

®*Æ©≤≤ ‡ ≤±’ ¨≤∞∞±® uÝËdÐ  dÐd¼Ë e�u�  dÐË— ∫—bB*« ©



∂≥

w�uK��« »—b*« —Ëœ      

ÆrKF²¹ nO� rKFð ‡ rKF²�« WI¹dÞ vKŽ e�d¹ ‡ ±

sŽË ØtLKFð sŽ WO�ËR�*« WO�UF	 qJÐ qL×²¹ »—b²*« qF−¹ ‡ ≤

ÆÁdOOGð

U?¦?ŠUÐ ÊuJ¹ nO� rKF²¹ Ê√ w	 »—b²*« bŽU�¹  ‡ ≥ÎU?DOA½ ÎsŽ 

…d	u²*« œ«u*« WO�UFHÐ Âb�²�¹Ë œb×O	 ¨ U�uKF*«

V?�Š  U�uKF*« ‰ULF²Ý«Ë œU−¹« »—b²*« rKF²¹ Ê√ l�u²¹  ‡ ¥

q�UA*« q( WłU(«

WK¾Ýô« ÕdDÐË ·UA²�ô«Ë VOIM²�UÐ »—b²*« rKF²¹ Ê« l�u²¹  ‡ µ

q�UA*« qŠË  UO{dH�« —U³²š«Ë WžUO�Ë

W?O?ðUO(« q�UA*« qŠË b¹b% w	 W�ö)« WI¹dD�« vKŽ e�d¹  ‡ ∂

ÆdO³š Í√ „UM¼ fO� ÆwN²Mð ô w²�« WOIOI(«

W	ËdF*«  UłU(« vKŽ WMO³*« …œb;« ·«b¼_« Õu{uÐ ⁄uB¹  ‡ ∑

»—b²LK�

UN	«b¼√Øt	«b¼√Ë UNðUłUŠ ØtðUłUŠ b¹b% w	 »—b²*« qGA¹  ‡ ∏

rKF²�« w	 W�U)«

 U?�uKF*«Ë V¹—b²�« WÐd& rOOIðË d¹bIð w	 »—b²*« qGA¹  ‡ π

Æ·«b¼ô« u×½ ÂbI²�«Ë UNOKŽ qBŠ w²�«

V?OIM²�« w	 5Ð—b²*« bŽU�¹ tMJ� ¨W×OBM�« .bIð ÈœUH²¹  ‡ ±∞

ÆW�U)« rN−zU²½ v�≈ ‰u�u�« w	Ë qz«b³�« sŽ

ÍbOKI²�« »—b*« —Ëœ          

 U�uKF*«Ë ozUI(«Ë ÊuLC*« rOKFð vKŽ e�d¹  ‡ ±

ØÁeOH%Ë tO�≈ »—b²*« ÃU²×¹ ULO	 X³�« WO�ËR�� qL×²¹  ‡ ≤

rKF²K� U¼eOH%

 ULN� ‰öš s� p�– ÂbI¹Ë »—b²*« tO�≈ ÃU²×¹ U� —dI¹  ‡ ≥

Æa�« ÆÆÆ Âö	_«Ë ¨ «d{U;« …¡«d�

w?	 U?¼d?�c²¹ wJ� W�bI*« …œU*« »—b²*« rKF²¹ Ê√ l�u²¹  ‡ ¥

 U½U×²�ô«

—U�c²Ýô« ‰öš s� WO�Ë√ …—uBÐ »—b²*« rKF²¹ Ê√ l�u²¹  ‡ µ

»—b*« q³� s� WŠËdD*« WK¾Ýô« vKŽ WÐuł_« WžUO�Ë

…—dI*« V²J�« lÐUÞ  «– qzU�� Ë√ s¹—U9 ‰UL�« vKŽ e�d¹  ‡ ∂

dO³)« u¼ »—b*« Æ`O×� bŠ«Ë »«u−Ð

…œU*« s� œb×� —«bI� WODGð vKŽ WMO³*« ·«b¼_« ⁄uB¹  ‡ ∑

¡«d?³)« q³� s� …œb;« ·«b¼_« »—b²*« q³I¹ Ê√ l�u²¹ ‡ ∏

…—ËbK�

s� q� ÂbIðË ¡«œ«Ë WO�UF	Ë UN�bI¹ w²�« …œU*« rOI¹Ë —bI¹ ‡ π

5Ð—b²*«

t²×OB½Ë dO³)« Í√— ÂbI¹Ë dO³)« —ËbÐ ÂuI¹ ‡ ±∞



∂¥

WO�UFHÐ qLF�« rKFð w	 »—b²*« …bŽU�� vKŽ e�d¹  ‡ ±±

q�UA*« qŠ w	 WO½ËUFð WDA½UÐ s¹dšü« l�

ÂuI¹ w²�« WOŽUL'« WDA½ô«Ë  UA�UM*« vKŽ e�d¹  ‡ ±≤

rN�H½« ÊuÐ—b²*« UNLOI¹Ë UNÐ

«dÞUA� Õu²H� q�«uð u×½ qLF¹  ‡ ±≥Î¡«—ü«Ë —UJ	_« 

5Ð—b²*« 5ÐË 5Hþu*« 5ÐË 5Hþu*«Ë 5Ð—b²*« 5Ð

w?	 W¹uHF�« l−A¹Ë  UOLÝd�« œułË ÂbŽ l−A¹  ‡ ±¥

V¹—b²�«

d?O?³?)« Í√— Íb%Ë WK¾Ýô« ÕdÞ »uKÝ« l−A¹  ‡ ±µ

Æ’U)« »—b²*« rJŠ vKŽ œUL²Žô«Ë

Æ5Ð—b²*« s� bIM�«Ë  UŠ«d²�ô«Ë —UJ	_« Ã—b²�¹  ‡ ±∂

W?D?A?½U?Ð ’U)« —«dI�« lM� w	 5Ð—b²*« „dA¹  ‡ ±∑

b¹b% Ë√ ·«b¼_« `O{uð sJL*« s� Ê√ Èd¹Ë V¹—b²�«

V¹—b²�« WDA½«Ë ÊuLC� ‰bFð …b¹bł ·«b¼√

«bOH²�� d³�L� V¹—b²�« qLF²�¹  ‡ ±∏ÎrKF²�« ’d	 s� 

w	 UNNł«u¹ w²�« q�UA*«Ë …bF� dOž Àœ«uŠ UN�bIð w²�«

V¹—b²�«

qLF�« Ê√ p�– ¨nB�« W	dž vKŽ …dDO��« vKŽ e�d¹  ‡ ±±

U	b¼ fO�Ë ¡UN²�«Ë ¡UN�« s¹dšü« l�ÎÆ

WDA½ô«Ë WOŽUL'«  UA�UM*«Ë  «d{U;« vKŽ e�d¹  ‡ ±≤

»—b*« UNLOI¹Ë UNOKŽ dDO�¹Ë U¼œuI¹ w²�« Èdšô«

v?�≈ »—b?*« s?� ÁU&ô« ÍœUŠ√ q�«u²�« vKŽ e�d¹  ‡ ±≥

v²Š Ë√ 5Ð—b²*« 5ÐË 5Ð—b²*« s� qOK� q�«uð l� 5Ð—b²*«

UC¹« 5Hþu*« 5ÐÎ

nB�« ·dž w	 WOLÝ— …dDOÝË  «¡«dł« lC¹  ‡ ±¥

«dO³š tH�uÐ »—b*« Â«d²Š« l−A¹ ‡ ±µÎrJ×Ð WI¦�« ÂbŽË 

’U)« »—b²*«

5Ð—b²*« s� bIM�« Ë√  UŠ«d²�ô« l−A¹ ô ‡ ±∂

¨…—«œù« UNFCð w²�«  «—«dI�« cHM¹ Ë√  «—«dI�« c�²¹  ‡ ±∑

«œ«b?Ž« b?F*« V¹—b²�« Z�U½dÐ Ê√ Èd¹ËÎ«bOł Îv?�≈ ÃU²×¹ ô 

q¹bFð

wM�e�« Z�U½d³�«Ë WDD<« WDA½ô« qODFð lM� ‰ËU×¹  ‡ ±∏

W?Žd?�?�U?Ð UN²'UF� Ë√ q�UA*« Ë√ Àœ«u(« q¼U−²Ð ¡«uÝ

ÆWMJL*«



∂µ

t−�«dÐ U¼u×½ tłuðË w�uK��« V¹—b²�« U¼b�R¹ w²�«  «—UN*« r¼√ U�«

∫ WO�U²�« Z�«d³�« dB(« ô ‰U¦*« qO³Ý vKŽ UNM� d�cM� tðUIKŠË

  «c�« bO�uð  «—UN�  ‡ ±Self Assertiveness

  «—«dI�« –U�ð«  «—UN�  ‡ ≤Decision Making

  öJA*« qŠ  «—UN�  ‡ ≥Problem Solving

 wŽ«bÐô« dOJH²�«  «—UN�  ‡ ¥Creative Thinking

 ‰UBðô«  «—UN�  ‡ µCommunication

 ◊uGC�« W�ËUI�  «—UN�  ‡ ∂Pressure Resistance

 ŸUL²Ýô«  «—UN�  ‡ ∑Listening

 …œUOI�«  «—UN�  ‡ ∏Leadership

  «c�« …—«œ≈  ‡ πSelf Management

 W�dF*« …—«œ≈ ‡ ±∞Knowleg Management

  UŽUL²łô« …—«œ≈  ‡ ±±Meeting Management

 qLF�« ‚d� …—«œ≈  ‡ ±≤Team work management

 ◊uGC�« …—«œ≈  ‡ ±≥Stress Management

 X
u�« …—«œ≈  ‡ ±¥Time Management

 W�UF�«  U
öF�« …—«œ≈  ‡ ±µPublic Relation Management

 qLF�« …UOŠ WOŽu½ …—«œ≈  ‡ ±∂Quality work life Management

 5K�UF�« 5J9  ‡ ±∑Employee Empowerment

 WK�UA�« …œu'« …—«œ≈  ‡ ±∏Total quality Management



∂∑

Y�U¦�« qBH�«

w³¹—bð qšbL� rOKF²�«



∂π

w³¹—bð qšbL� rKF²�« ‡ ≥

W�bI*« ± Æ ≥

q�«uF�UÐË tŽ«u½QÐË t²OL¼QÐË rKF²�UÐ n¹dF²�« qBH�« «c¼ w� ‰ËUM²MÝ

t?³?O?�U?Ý√Ë t?�d?ÞË t?ðU?O?M?×?M?�Ë t?zœU³� bMŽ nIMÝ UL� ÆtðUOKLŽ w� …dŁR*«

5?O?M?F?L?K?� Âb?I?½ U?M?¼ U?M½« UMLKF� “U−¹ô« s� TAÐ sJ�Ë tMO½«u�Ë tðU¹dE½Ë

WIOŁu�« WKB�« UN�öš s� `{uM� rKF²�« sŽ WLÝb�« WŽd'« Ác¼ V¹—b²�UÐ

w?K?L?F?�« U?N?³?½U?ł w?� Ë√ w?1œU�_«Ë ÍdEM�« UN³½Uł w� ¡«uÝ 5²OKLF�« 5Ð

ÆwIO³D²�«Ë

b?Š√ q?E?¹ t?½Q?� r?K?F²�« sŽ ÁeO9Ë t²O�uBš w� qO� ULN� V¹—b²�U�

w?� t?F?� w?I?²?K?O?� t?M� ŸdH²¹ ◊UA½Ë t� WKLJ� WIKŠ u¼ qÐ t�UJý√Ë tŽ«u½√

U?F� ULN½uJ� ·UD*« W¹UN½Îr?N?	²� W¹dA³�« œ—«u*« d¹uDðË WOLMð v�≈ ÊU�bN¹ 

ÆbOF	�« s�ü« lL²:« ¡UMÐË WK�UA�« WOLM²�« oOI% w�

ÊU?� V?¹—b?²?�«Ë r?K?F²�« w²OKLF� „d²A*« ·bN�« u¼ ÊU	½ù« ÊU� «–≈Ë

UF� 5²OKLF�«ÎÊU	½ù« t�öš s� ⁄dH¹ Íc�« w½U	½ù« „uK	�« vKŽ Ê«e�dð 

 «d³)« p�c�Ë W�dF*«Ë rKF�U� ÆÁ¡UDŽË Á¡«œ√ Ád³Ž rłd²¹Ë tð«—b�Ë tðU�UÞ

v�≈ X�u% «–≈ ô≈ UN²OL¼√ “d³ð Ë√ UN�uFH�  ̀ C²¹ ôË UN� WLO� ô  «—UN*«Ë

t?�u?K?Ý j?/ u?¼ Ád?O?ž s?Ž »—b?²*«Ë rKF²*« h�A�« eO1 Íc�«Ë Æ„uKÝ

d?O?J?H?²�« WGOBÐ Ë√ ¡«œ_«Ë W�d(«Ë qLF�« WGOBÐ p�– ÊU� ¡«uÝ w½U	½ù«

ÆqOK×²�«Ë dOEM²�«Ë

U?LNMOÐ eOOL²�« v�≈ Ë√ V¹—b²�«Ë rKF²�« 5Ð o¹dH²�« WOL¼√ v�≈ …uŽb�«Ë

ÂU²�« ‰öI²Ýô« wMFð UN½« vKŽ rNHð ô Ê√ wG³M¹ „UM¼Ë UM¼ UN� `LK½ w²�«Ë



∑∞

Æ5?²?¹u?L?M?ð 5?²?OKLF� ôË 5¹dE½ 5KI×� ô ULNMOÐ ÂU²�« qBH�«Ë ‰eF�« Ë√

Æt�« rŠd� Ë√ tOÐô dJM²¹ Ê√ bO�uK� sJ1 ôË rKF²�« rŠ— w� b�Ë V¹—b²�U�

U?�u¹ WH	KH�« rŠ— s� ÂuKF�« lOLł XŽdHð ULK¦�ËÎU?NFÝuðË W�dF*« d−H²� 

¡U?I?Ð —c?F?ð Ê√ b?F?Ð W?O?Žu?M?�«Ë W?O?ŽdH�«  UBB�²K� UN²łUŠË …UO(« bIF²�Ë

Ê√ Vłu²	ð ÂuO�« dBF�«  U³KD²� ÊS� ̈ …bŠ«Ë WLOš X% ÂuKF�«Ë ·—UF*«

qL% rKF²�UÐ 5OMF*« vKŽ «uKI¦¹ ô wJ� ÁuO�UB²š«Ë t²LOš V¹—b²K� ÊuJð

Æ5KI(« ö� w�  UIO³D²�«Ë ·—UF*« X³FAðË XILFð Ê√ bFÐ t²O�ËR	�

v?F?	ðË WH	KHK� ŸułdK� s% WOFO³D�«Ë WO½U	½ù« ÂuKF�« qEð ULK¦�Ë

rKF²�« v�≈ u½d¹ qEOÝ V¹—b²�« ÊS� ̈ W�U)« t²H	K� UNM� qJ� ÊuJ¹ Ê√ v�≈

ôËU×� tðUIO³DðË tðU¹dE½ v�≈ËÎtðU¹dE½ UNðUIO³Dð s� j³M²	¹ Ë√ UNM� o²A¹ Ê√ 

ÆrKF²�« sŽ ÁeO9 w²�« tðUOKLŽË t�«b¼QÐ WK� d¦�_« tðUIO³DðË

tðUH¹dFðË rKF²�« WO¼ U�  ≤ Æ ≥

u?¼ r?O?K?F?²?�U?� ÆrKF²�«Ë rOKF²�« w×KDB� 5Ð eOOL²�« ¡b³�« w� wG³M¹

vKŽ r¼bŽU	O� s¹dš¬ ’U�ý√ Ë√ h�ý W½uF* U� h�ý tNłu¹ bNł

Íc�U� ÆV�UG�« u¼Ë WO	ÝR� Ë√ W¹œd� œuNł ‰öš s� p�– r²¹Ë ÆrKF²�«

w²�« WOLÝd�« WN'« vKŽ oKÞ√ p�c�Ë Æ UOKJ�«Ë b¼UF*«Ë ”—«b*« tÐ ÂuIð

b?N?ł uN� rKF²�« U�√ ÆrOKF²�« …—«“uÐ WOLOKF²�«  U	ÝR*« Ác¼ vKŽ ·dAð

ÊU� Ê√Ë 5LKF� Ë√ rKF� s� dýU³� ÊuŽ U/Ëœ t	H½ rKF²*« sŽ —bB¹ wð«–

U?½U?O?Š√ r²¹ p�–Îd?ðu?O?³?L?J?�« o?¹d?Þ s?Ž q?B×¹ Íc�U� …dýU³� dOž ‚dDÐ 

ÆWOLOKF²�«  UOMI²�« d³Ž Ë√ u¹bOH�« …eNł√Ë

‰UBðô«  UIKŠ s� ÂuO�« `³�« UM¼ tH¹dFð œbBÐ s×½ Íc�« rKF²�«Ë



∑±

fHM�« rKŽ UN²�bI� w�Ë UN�ö²š« vKŽ WO�uK	�« ÂuKF�UÐ 5OMF*« 5Ð qŽUH²�«Ë

U?Žu?{u?� `?³?�√ q?Ð ÆW?O?L?M²�«Ë V¹—b²�« rKŽË …—«œù« rKŽË WOÐd²�« rKŽËÎ

U�d²A�ÎÆÂuKF�« ÁcNÐ 5B²<« Èb� WOL¼_« s� Wł—b�« fH½ vKŽË 

UF³ð rKF²�« ÂuNH* …œbF²*«  UH¹dF²�«  ¡Uł UM¼ s�ËÎw²�« U¹«Ëe�« ·ö²šô 

ôbÐË ÆUNMŽ XIKD½« w²�«  UBB�²K�Ë UNM� dEM¹ÎbŠ«Ë n¹dF²� eO×²½ Ê√ s� 

l?Ýu?ð U?N?K?F?� r?KF²�« ‰uŠ XKO� w²�«  UH¹dF²�« r¼√ ÕdD½ Ê√ U½dŁ¬ UM¼ ÁUM³²M�

 ÆtÐ jO% w²�« œUFÐô«Ë U¹«Ëe�« qJÐ t�dFðË ”—«b�« …dE½u¼ Ê–≈ rKF²�U�∫

ÆV¹—b²�«Ë WÝ—UL*« V³	Ð ÊU	½ù« ◊UA½ vKŽ √dD¹ q¹bFð  ‡

Æ «—UN*« 5	%Ë „—«b*« lOÝuð v�≈ ÍœR¹ w½UL	łË wKIŽ ◊UA½  ‡

ÆW³	²J*«  «d³)«  «dOŁQð sŽ r−M¹ „uK	�« w� dOGð  ‡

s?	?%Ë „u?K?	�« tłu²� bI²F*«Ë …—UN*«Ë W�dFLK� œ«d�ô« »U	²�« WOKLŽ  ‡

Æ¡«œ_«

ÆtOKŽ X½U� U* …d¹UG� tð«d³š qFłË tzUMÐË œdH�« u/ v�≈ ÍœR¹ „uKÝ  ‡

ÆW³	²J*«Ë WŁË—u*« œdH�«  UL	Ð j³ðd¹ w�UFH½ô«Ë wKIF�« rOEM²K� Y¹b%  ‡

Æ©≤∂‡ ≤≥’¨±ππ∂¨ U¹e�«®w½U	½ù« „uK	K� W¹œdH�«  «œb;« bŠ√  ‡

UŽuOý  UH¹dF²�« d¦�« U�√ÎrN�u� uN� WOÐd²�« ¡ULKŽË fHM�« ¡ULKŽ 5Ð 

UO³	½ XÐUŁ dOGðò u¼ rKF²�« Ê√ÎdŁR½ UM½_Ë å…d³)« W−O²½ Àb×¹ „uK	�« w� 

b?M?Ž ·u?�u?�« Âe?K?²?	?¹ t?L?N?� ÊS?�  U?H?¹d?F²�« s� ÁdOž vKŽ n¹dF²�« «c¼

∫w¼Ë tO� œ—«u�« WO	Ozd�« WFÐ—ô«  U×KDB*«

w� ¡«uÝ b¹bł ‰Ušœ≈ UN³IF¹ Ê√ wG³M¹ rKFð WOKLŽ q� Ê√ wMF¹Ë ∫dOG²�«  ‡

dOGð q� Ê√ wMF¹ ô «c¼ sJ�Ë Æ «—UN*« w� Ë√  U�uKF*« w� Ë√ ·—UF*«



∑≤

 U?ÐU?−?²?Ý« V?³?	?Ð Ë√ ZCM�«Ë uLM�« qFHÐ dOG²�« Àb×¹ bI� ÆrKFð u¼

ULKFð bF¹ ô «c¼Ë W¹œ«—≈ ô Ë√ W¹dD�Îu¼ rKFð q� Ê√ ‰uI�« sJ1 p�c�Ë Æ

V³	Ð wALK� qHD�« rKFð p�– ‰U¦�Ë ÆrKFð u¼ dOOGð q� fO� sJ�Ë dOOGð

ÆwFO³D�« Áu/

WO�dŠ ÍdA³�« szUJ�« sŽ —bBð WÐU−²Ý« q� UM¼ tÐ œuBI*«Ë ∫ „uK	�«  ‡

U�uKÝ bF¹ WOKLF�« ¡«œ_« ‚dÞË  «—UN*« rKF²� ÆWOM¼– Ë√ WO�UFH½« Ë√ X½U�Î

U?O�dŠÎö?ÐU� Îd?³?²?F?ð q?O?K?F?²?�«Ë q?O?K×²�«Ë dOEM²�«Ë dOJH²�«Ë ÆWEŠöLK� 

w?N?� p?�– l?�Ë W?E?ŠöLK� WKÐU� dOž WO�«—œ≈Ë WOM¼– WO�uKÝ  UÐU−²Ý«

ð UNOKŽ dOOG²�« qšb¹ ULMOŠÔULKFð bFÎ UOKLF�« qLA¹ rKF²�« ÊQ� tOKŽË Æ

ÆW¹—uFA�«Ë WOKIF�«Ë UNM� WO�d(« WO�uK	�«

ULKFð t³	Jð À«bŠ« jÝË s�e�« s� …d²� ÊU	½ù« wCI¹ Ê√ w¼Ë ∫ …d³)«  ‡Î

r?K?F²�« q� Ê√ …—ËdC�UÐ fO� sJ� Æt�uKÝ w� dOG²�« À«bŠ≈ v�≈ ÍœR¹

U¹—Ëd{ fO� t½√ UL� …d³)« s� wðQ¹Îb?I� ÆrKF²�« v�≈ ÍœRð …d³š q� Ê√ 

r?KF²¹ ôË t²MN� w� Ë√ t²HOþË w� WK¹uÞ  «uMÝ ”UM�« s� ©”®  wCI¹

U¾Oý UNM�ÎU³Oð— qLF�« p�– ÊU� Ê≈ Î«œUF�Ë ÎUM¼ …œuBI*« …d³)« ÊS� tOKŽË Æ

«dOGð Àb% w²�« pKð w¼ÎU²ÐUŁ dOG²�« p�– ÊuJ¹Ë „uK	�« w� ÎUO³	½ ÎÆ

 U³Ł »ułË vKŽ rKF²K� rNH¹dFð w� fHM�« ¡ULKŽ b�R¹ ∫ w³	M�«  U³¦�«  ‡

UO³	½ WK¹uÞ bFð …d²H� V	²J*« „uK	�«Î«ułd�¹ Ê√ ÊËb¹d¹ p�cÐ r¼Ë Æ

U½UOŠ« r−M¹ Íc�« ÍdEM�«Ë ∆—UD�« X�R*« dOOG²�«ÎÍœR¹ Íc�« VF²�« s� 

ULKFð bF¹ ô dOOG²�« «cN� ÆtFł«dðË ¡«œ_« Èu²	� iHš v�≈ÎrN½« UL� Æ

5O{U¹d�« bMŽ Àb×¹ UL� dO�UIF�« ‰ËUMð sŽ r−M¹ Íc�« dOG²�« Êułd�¹

U?O?	?O?ÞU?MG� t1uMð Ë√ ÊU	½ù« d¹b�ð r²¹ U�bMŽ Ë√  UIÐU	*« ¡UMŁ√ÎÁcN� Æ

ULKFð bFð ô p�c�Ë w³	M�«  U³¦�UÐ r	²ð ô  «dOG²�«ÎÆ



∑≥

 ≥ Æ ≥tHzUþËË rKF²�« WOL¼√ 

Ê≈ò ∫Êu?�u?I?¹ 5?Š Êu?G?�U?³?¹ ô r?K?F²�« WOL¼√ ÊËb�R¹ s¹c�« 5O�U¦*« Ê≈

u?N?� r?¼b?M?Ž ·b?N?�« U�« WKOÝË œd−� gOF�« «uKF−O� årKF²O� gOF¹ ÊU	½ù«

s� WKOÝË ô≈ fO� r¼bMŽ rKF²�U� fJF�« ÊËd¹ 5OF�«u�« sJ� Ætð«cÐ rKF²�«

Ê√ bFÐ ågOFO� rKF²¹ ÊU	½ù« Ê≈ò ∫Êu�uI¹ p�c� rNðUOŠ w� nþu¹ Ê√ qł√

pO¼U½ WMN*« vKŽ Ë√ WHOþu�« vKŽ ‰uB×K� WKOÝË dBF�« «c¼ w� rKF²�« ̀ ³�«

Æ5LKF²*« dOž rŠd¹ bF¹ r� dBŽ w� s¹dšü« l� q�UF²K� t²OL¼√ sŽ

vKŽ ÊuIH²¹ lOL'« ÊS� 5ðU¼ dEM�« w²NłË w� ·ö²šô« ÊU� ULN�Ë

—u?D?²?ðË u?L?M?ð w?²?�«  UFL²:«Ë »uFAK� WOÝUÝ_« WKOÝu�« u¼ rKF²�« Ê√

œ«d�ô« ÂU�« o¹dD�« u¼ rKF²�«Ë ÆdBF�«  U³KD²*Ë …UO(«  «b−²	* nOJ²ðË

UNHOþuðË W¾O³�« l¹uDð s� rNMJ9 …b¹bł  UO�¬Ë ‚dÞ sŽ Y×³K�  ULEM*«Ë

ÆbOF	�«Ë t�d*« s�ü« gOF�« w� rNðUŠuLÞ oOI%Ë rN�«b¼« W�b)

WÝ—b*« w� œdH�« tOKŽ qB×¹ U� vKŽ dB²I¹ ô w�uLA�« ÁUMF0 rKF²�«Ë

UMðœôu� v�Ëô« ÂU¹_« cM� rKF²½ s×M� Æ”—b�« WŽU� w�Ë WF�U'«Ë bNF*«Ë

o?¹b?B?�«Ë Œ_« s�Ë Â_«Ë »_« s� rKF²½ ÆUMðUOŠ s� dOš_« ÂuO�« v²ŠË

UMÐ—U& s� rKF²½ s×½ qÐ ÆW�UF�« UMðUOŠË UM�ULŽ« w� s¹dšü« l� UMK�UFð s�Ë

…dDHÐ  U�uK<« WOIÐ sŽ ÊU	½ù« eOL²¹ Ê√ tK�« WLJŠ s�Ë ÆW�U)« UMð«d³šË

ÆrKF²�« vKŽ …—bI�« u¼ fHM�« ¡ULKŽ t�dF¹ UL� ¡U�c�«Ë Æt� UN³¼Ë w²�« ¡U�c�«

bÐö� WOłu�uJ¹U	�« W�dF*« nOþu²Ð j³ðd¹ UM¼ rKF²�« sŽ UM¦¹bŠ Ê_Ë

Æw½U	½ù« „uK	�« WÝ«—œ rKŽ u¼ ÁUM�dŽË o³Ý UL� fHM�« rKŽ Ê√ ‰uI�« s�

fHM�« rKFÐ rNM� 5OMF*« W�UšË fHM�« ¡ULKŽ UNÐ r²N¹ w²�« rKF²�« WOKLF�

W?O?�d?F?*«Ë WO�d(« t³½«uł w� „uK	�« «c¼ rN� ·bN²	ð Ê√ wG³M¹ ÍuÐd²�«



∑¥

u?¼ r?KF²�« Ê_Ë Æt²OLMðË Ád¹uDðË tK¹bFð w� ÂUNÝô« rŁ s�Ë WO�UFH½ô«Ë

U?C?F?Ð ÊS� „uK	�« w� dOGð rŁ s�Ë …d³šË W�dF� »U	�«Îô b?� rKF²�« s� 

UOÐU−¹« ÊuJ¹ÎÁcN� q¹bF²�« ¡«dł« WOHO� UM� ̀ {uO� fHM�« rKŽ qšb²¹ UM¼Ë Æ

ÆU¼—UŁ¬ q×H²	ð Ê√ q³� tLKF²*« WO³K	�«  UO�uK	�«

 U?Ð«d?D?{ô« h?O?�?A?ð ‰U?−?� w?� fHM�« ¡ULKŽ —Ëœ d	H¹ U� «c¼Ë

·bNÐ …—U{Ë WO³KÝ UN½« l� UNLKFð - w²�« WO	HM�«  «œUF�«Ë  U�«d×½ô«Ë

r?K?F?²?�«  U¹dE½Ë rO¼UH� s� s¹bOH²	� UNłöF� …«œQ� rKF²�« WOKLŽ …œUŽ«

w?� U?N?ÐU?	?²?�« - W?O?H?OJð dOž  «œUŽ UN½« vKŽ  U�«d×½ô« l� q�UF²ð w²�«

Æ©≤±¥’¨±ππ∞¨o�U)«b³Ž® W¹œUŽ dOž ·Ëdþ

«dOš√ËÎ∫WO�U²�« tHzUþË ‰öš s� “d³ð Ê√ sJ1 rKF²�« WOL¼√ ÊS� 

h?B?�?ð Ë√ ‰U?−?� w� UNM� b−²	¹ U� W³�«u�Ë …b¹b'« W�dF*« »U	²�« ‡ √

ÆwIO³Dð Ë√ ÍdE½

Z?C?M?�«Ë u?L?M?�« q?Š«d?� d?³?Ž U?N?I?O?LFð Ë√ UNK¹bFðË  U¼U&ô« ”dž ‡ »

ÆwKIF�«

U?F?³?ð  ö?J?A?*« qŠË ¡«œ_« 5	×²�  «—bI�« WOLMðË  «—UN*« qI�  ‡ ÃÎ

Æ…UO(«  U³KD²*

WO¾O³�« WO	HM�«Ë W¹œU*«  «dOG²�« WNł«u* rK�Q²�«Ë nOJ²�« qO−FðË qON	ð ‡ œ

ÆWOł—U)«Ë

Àu?×?³?�«  b?�√ Ê√ b?F?Ð W?I?Šö?�« V?¹—b?²�«  UOKLF� W¾ON²�«Ë bONL²�« ‡ ‡¼

ULK� œdHK� wLKF²�« Èu²	*« lHð—« ULK� t½« vKŽ »—U−²�«Ë  UÝ«—b�«Ë

W?O?³?¹—b?²?�« Z?�«d?³?�« »U?F?O?²?Ý«Ë ‰U?³?I?²Ýô tð«œ«bF²Ý«Ë tð«—b�  œ«“

ÆUNHOþuðË UNK¹u%Ë



∑µ

 ¥ Æ ≥rKF²�« Ÿ«u½√ 

Ÿ«u½√ WŁöŁ 5Ð eO1 s� „UMN� ̈ rKF²�« Ÿ«u½√ nOMBð ‰uŠ ¡«—ü« œbF²ð

∫w¼Ë ©¥∞ ‡ ≥∏’¨±ππ∏¨q�UŽ®∫rKF²�« s�

∫w?E?H?K?�« rKF²�«  ‡ U?	?ÝR?*« q?š«œ V?ÞU?�?²�«Ë Àb×²�« d³Ž r²¹ Íc�« 

”Ë—b�«Ë  «d{U×LK� ŸUL²ÝôUÐ ”—«b*« »öD�Ë W¹uÐd²�«Ë WOLOKF²�«

Æ∆œU³*«Ë ozUI(«Ë  U�uKF*«Ë ·—UF*« rN� ÊuK�u¹ s¹c�« rNOLKF� s�

s?� Ÿu?M?�« «c?¼ d?³?ŽË Æœ«d?�ô« 5?Ð rKF²�« WKOÝËË WDÝ«Ë w¼ UM¼ WGK�U�

ŸU?L?²?Ýô« v?K?Ž r?N?ð«—b� WOLMðË rNðU�uKF� ¡«dŁ« œ«d�ô« lOD²	¹ rKF²�«

qOK×²�«Ë dOEM²�«Ë dOJH²�« rOKFð v�≈ W�U{« Àb×²�«Ë VÞU�²�«Ë —«u(«Ë

U¹dE½ U¼dO	HðË d¼«uE�« rNH� ¡UOýô«Ë ¡«ełô« 5Ð VO�d²�«ËÎUO1œU�√Ë ÎÆ

ÆW¹b	łË WO�dŠ ¡U³Ž« Ë√ ‰ULŽUÐ ÂUOI�« rKF²�« s� ŸuM�« «c¼ ÂeK²	¹ ôË

»u�d�« Ë√ WÐU²J�« Ë√ wA*UÐ ¡«uÝ „d×²�« vKŽ bL²F¹ Íc�« ∫ w�d(« rKF²�«  ‡

l?½U?B?*«Ë ‘—u?�« w?� Ë√  «b?F?*«Ë  ôü« v?K?Ž q?L?F?�« Ë√ W?ŠU?³?	�« Ë√

WI�«u²�Ë WL−	M�  U�d(« qFł w�  «—UN*« »U	�« r²¹ UM¼Ë Æ‰uI(«Ë

»UBŽô«Ë  öCF�« qF' WOKLF�« s¹—UL²�« vDFð Ê√ bFÐ WKNÝË …dOB�Ë

W?O?�d?E�« n�«u*« w�Ë WO�«—œù«Ë WOM¼c�«  UOKLF�« l� UNKLŽ w� WI�«u²�

 ULOKF²�«Ë ÿUH�_« Â«b�²Ý« ÂeK²	¹ rKF²�« s� ŸuM�« «c¼ Ê√ l�Ë ÆWHK²<«

w?�d?(« ¡«œ_« v?K?Ž f?J?F?M?ð r?KF²�« WKOBŠ Ê√ ô≈ WOEHK�«  «œUý—ô«Ë

×?²?ð b?I� ÆWOLOKF²�« WOKLF�« s� œuAM*«
Ò

ŸU?L²Ýô«Ë ‰UBðô«  «—UN� s	

 VÝU(« Â«b�²Ý«Ë Àb×²�«  «—UN� Ë√ ¡UG�ô«ËÆa�«ÆÆÆ w�ü«

Ë√ WOÐU−¹ô«  U¼U&ô« ”dž vKŽ VBM¹ UM¼ dOOG²�«Ë ∫  U¼U&ô« rKFð  ‡

‰U?L?Žô« ‰u?Š Ë√ n?zU?þu?�«Ë s?N?*« ‰u?Š W?O?³?K?	?�«  U?¼U?&ô« q?¹b?F?ð



∑∂

w¼ ÂuKF� u¼ UL�  U¼U&ô«Ë Æ UŽUL'«Ë œ«d�ô« ‰uŠ Ë√  U�dB²�«Ë

rKFð r²¹Ë ÆWOł—U)«  «dŁRLK� VK	�UÐ Ë√ »U−¹ôUÐ  UÐU−²Ýö� ‰uO�

…dÝ_« s� ¡«b²Ð« s¹dšü« l� WA¹UF*«Ë w�uO�« qŽUH²�UÐ …œUŽ  U¼U&ô«

¡UMŁ« Ë√ ŸUL²Ýô« ¡UMŁ«Ë Íœ«uM�«Ë ÂöŽù«Ë Ÿ—UA�«Ë b−	*«Ë WÝ—b*« rŁ

r?K?F?²?�« o?¹d?Þ s?Ž r?N?ðU¼U&« Êu³	²J¹ —UGB�U� ÆqLF�« ¡UMŁ« Ë√ VFK�«

‰ö?š s?�  U?¼U?&ô« »U?	?²?�« W?O?K?L?Ž d?L?²?	?ð r?Ł ¡U?Ðü« l?� b?Šu?²�«Ë

W?OLÝd�«  ULEMLK� ¡UL²½ô« d³ŽË WMN*« w� ¡ö�e�«Ë …dOGB�«  UŽUL'«

bz«u�Ë ozUIŠ vKŽ ·dF²�« ‰öš s� r²¹  U¼U&ô« dOGðË ÆWOLÝ—ö�«Ë

Jð Ë√ …b¹b'«  U¼U&ö�ÒÆW1bI�«  U¼U&ö� —«d{ô«Ë  UO³K	�« nA

—UGBK� rOKFð v�≈ UNHOMBð ‰öš s� rOKF²�« Ÿ«u½√ 5Ð eO1 s� „UM¼Ë

 ÁuL	¹ Íc�« u¼ ‰Ë_U� Æ—U³JK� rOKFðËPedagogytOKŽ ÊuIKDO� w½U¦�« U�√ 

 `?KDB�Andragogy—U?� b?�Ë Æ—U?³J�« Ë√ 5G�U³�« rOKFð WO½U½uO�UÐ wMFðË 

 —U³J�« rOKFðAdult EducationUŽu{u� ÎU�U¼ Î«eOL²�Ë Îw� —UGB�« rOKFð sŽ 

«dE½Ë ÆW¹œUF�« ”—«b*«Î`{u½ Ê√ VÝUM*« s� Èd½ V¹—b²�UÐ W¹uI�« t²KB� 

∫‰Ë_« ŸuM�« sŽ t� …eOL*« tBzUBš r¼√

U�Ëd� ÊuKL×¹ —U³J�« Ê≈  ‡±Î…d?³)« ·ö²š«Ë ÂœUI²Ð —UGB�« s� d³�√ W¹œd� 

öO� d¦�√ rNKF−¹ U2 dLF�«ËÎÆÍœdH�« rKF²K� 

ö³Ið q�√ —U³J�« Ê≈  ‡ ≤Î«bOIFð d¦�√ WOLOKFð oz«dÞ ÂeK²	¹ U2 …b¹b'« —UJ�ú� Î

Æ—UGB�« l� W�b�²	*« pKð s�

q�UA�Ë WMN*«Ë qLF�UÐ W�öF�«  «–  UŽu{u*« vKŽ —U³J�« rOKFð e�d¹  ‡ ≥

ÆWOKLF�« …UO(«

rNð«d³š ¡u{ w� WIÐU	�« ·—UF*UÐ …b¹b'« W�dF*« W�U{« v�≈ —U³J�« qO1  ‡ ¥

Æ UO�uK	�UÐ UN²�öŽ Èb�Ë WIÐU	�«



∑∑

µ—«u?(« ‰ö?š s?� i?F?³?�« r?N?C?F?Ð r?OKFð w� «uLN	¹ Ê√ —U³JK� sJ1  ‡ 

ÆqŽUH²�«Ë ‘UIM�«Ë

»U	²�ô rNKO� s� d¦�√ WOKLF�«  «—bI�«Ë  «—UN*« rKFð —U³J�« qCH¹  ‡ ∂

Æ U�uKF*«Ë ·—UF*«

ULKŽÎW?³?	?½ b¹«e²Ð …d�UF*«  UFL²:« w� b¹«e²ð —U³J�« rOKFð WOL¼√ Ê√ 

‰b?F?� ŸU?H?ð—« V?³?	?Ð ‰U?HÞô« V	½ lł«dðË w½UJ	�« ÂdN�« w� s	�« —U³�

WO×B�« W¹UMF�«Ë W¹UŽd�« Èu²	� s	%Ë qLF�«  «uMÝ b¹«eðË w½U	½ù« qLF�«

ÆWO�Ëb�«  ULEM*« UNÐ dA³ð  √bÐ w²�« …dÝ_« rOEMð  UÝUOÝ V³	ÐË

s¹dOšô« s¹bIF�« w� UNÐ ÂUL²¼ô« b¹«eð w²�« Èdš_« rKF²�« Ÿ«u½√ s�Ë

r?K?F?²?*« v?�u?²?¹ wð«c�« rKF²�« qþ wH� ÆZ�d³*« rKF²�«Ë wð«c�« rKF²�« UL¼

«b?O?H?²?	?� w?ð«c�« ÁbN−Ð …—UN*« Ë√ W�uKF*« sŽ Y×³�« WLN� »—b²*«ËÎs� 

…U?O?( R?O?N?²?�« Ë√ W?L?zU?� q?�U?A� WNł«u� qł√ s� WOF�«u�« s¹dšü« »—U&

U³�UžË ÆqC�« WOK³I²	�ÎwKF� nOJðË dOOGð rKF²�« s� ŸuM�« «c¼ VŠUB¹ U� 

s?� U?M?¼ Èu�« WO	JF�« W¹cG²�« ÊuJðË ÆtÐU	²�« - U� ¡u{ w� „uK	�« w�

bL²Fð w²�« W¹bOKI²�« ‚dD�UÐ tÐU	²�« - U� .uIðË —U³²š« —cF²� ÍbOKI²�« rKF²�«

d³Ž t²³KD� rKF*« UN�bI¹ w²�« W¹dEM�«Ë …œd:«  U�uKF*« vKŽË rKF*« vKŽ

ÂuI¹ w²�« WOKLF�« t½QÐ wð«c�« rKF²�« ·dF¹ p�c�Ë Æ «d{U;«Ë ”Ë—b�«

V?	?½_« —UO²š«Ë tLKFð ÊułU²×¹ U� b¹b×²� …—œU³*« ÂU�“ cšQÐ œ«d�ô« UNÐ

Ë√ q?I?²?	?*« r?K?F?²?�UÐ tOKŽ oKD¹ b�Ë ÆZzU²M�« .uIðË qzUÝu�«Ë ‚dD�« s�

UOð«– jD<« rKF²�«ÎÆ

r?OKFð œdH�« U¼d³Ž v�u²¹ w²�« rKF²�« Ÿ«u½√ bŠ√ uN� Z�d³*« rKF²�« U�«

Â«b?�?²?Ý«Ë W?O?L?O?K?F?²?�« q?zU?Ýu?�«Ë W−�d³*« W�œ_«Ë V²J�« o¹dÞ sŽ tð«–



∑∏

œdH�« rKF²¹ bI� Æ÷dG�« «cN� …bF*« WBB�²*«  UO−�«d³�«Ë w�ü« VÝU(«

v?�≈ W?łU?(« ÊËœ ÷dG�« «cN� bF� Z�U½dÐ Â«b�²ÝUÐ VÝU(« vKŽ a	M�«

W?½Ëd?� w?D?F¹Ë 5LKF²LK� lÝË« ’d� d�u¹ rKF²�« s� ŸuM�« «c¼Ë ÆrKF�
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U?F?�u?ðËÎ«—«d?J?ðË Î„u?K?	?�«Ë w?z«d?łô« „u?K?	?�« 5?Ð o?¹d?H?²?�« V?−?¹ U?M¼Ë Æ

 vKŽ U¼bFÐ qB×½ w²�« WKOÝu�« u¼ ‰Ë_U� ÆwÐU−²Ýô«Æw½U¦�«

∏

∏ ∏

∏
∏

wÞdA�« rKF²�«  ©≥® r�— qJA�«



∏µ

rKF²K� WO�U:«  U¹dEM�«

W?Ý—b?*« œ«Ë— r?¼Ë t?łU?O?Ð W?¹dE½Ë ÊU*uð W¹dE½Ë 5�ô W¹dE½ UNL¼«Ë

T?łU?H*« Ë√ wKJ�« „«—œû� W−O²½ Àb×¹ rKF²�« Ê√ ÊËd¹ s¹c�« WO²�UDA'«

d?�U?M?F?� Ë√ ¡«e?łô f?O?�Ë ‰U?−?L?K� W½uJ*« Ë√ n�u*UÐ WDO;«  U�öFK�

Ë√ WOłu�uO	� X	O�Ë WO�«—œ≈ WO�dF� WOKLŽ r¼bMŽ rKF²�«Ë ÆtM� …œËb×�

n�u*«  U½uJ� 5Ð …œbF²*«  U�öF�« vKŽ  U¹dEM�« Ác¼ b�RðË ÆWODÐ«dð

 «cÐ j³ðdð Èu� qŽUHð WKOBŠ u¼ rKF²*« œdHK� ÍuO(« ‰U:«Ë ÆwLOKF²�«

p?�– w?� s?¹œu?łu*« œ«d�_« Ë√ À«bŠ_« Ë√ ¡UOýôUÐ j³ðdð Èu� l� œdH�«

Æp�– `{u¹ ÁU½œ« qJA�«Ë Æ‰U:«

’Ó∫

WOM¼–  UOKLŽw�«—œù« ÂUEM�«‰U:«À«bŠ«∫’

j³ðdð WO�UFH½«ËœdH�« vKŽ dŁRð

WOł—U)«  «dO¦*UÐ

”
Ó

∫ 

WIÐUÝ  «d³šW¾O³�«Ë ‰U:« ∫”

W¾O³�«Ë ‰U:« sŽÀ«bŠ« ∫UNO� U� qJÐ

¡UOý«

w�«—œô« rKF²�« ©¥® r�— qJA�«



∏∂

 U�öF�« œ«d�ô« „—b¹ U�bMŽ Àb×¹ rKF²�« ÊQÐ ÊuO�U:« Èd¹ «cJ¼Ë

Æwð«c�« ·UAJ²Ýô«Ë —UB³²Ýô« d³Ž ‰U:« Èu�Ë  «c�« Èu� 5Ð WOKJ�«

U?�ö?šÎ…d?³?�?K?� r?K?F?²?�« Êu?F?łd?¹ s?¹c?�« Êu?O?ÞU?³?ð—ô« Êu?O�uK	�« Á«d¹ U* 

wMF¹ «c¼Ë Æ «“dH*«Ë  UÐU−²ÝôUÐ  «dO¦*« W�öŽ sŽ rłUM�« »U	²�ô«Ë

W?¾?O?³?�« —Ëœ 5?Ð ÊuO�U:« Ê“«u¹ 5Š w� W¾O³�« —Ëœ ÊËb�R¹ 5OÞU³ð—ô« Ê√

Æ©∏≥’¨±ππ∂¨ U¹e�«® rKF²�« WOKLŽ w� WŁ«—u�«Ë

UI�Ë Íu	�« ÊU	½ù«ËÎW�œUI�«  «dO¦*« rNH¹Ë q³I²¹ Íc�« u¼ rN²¹ƒd� 

v�≈ UNKÝd¹Ë UNK³I²	¹ ÊQÐ WO	HM�« t²¾OÐ —«bł ̀ L	¹Ë wł—U)« r�UF�« s� t�

qÝdð WOHOþË  UÐU−²Ý« v�«  «dO¦*« WLłdðË dO	Hð w� WBB�²*« U¹ö)«

ÆUNF�u²¹ Íc�« wł—U)« r�UFK�

W?K�UH�« t½«—bł VKBð s� w½UF¹ Íc�« uN� Íu	�« dOž ÊU	½ù« U�«

s?� s?J?L?²?¹ ô Ë√  «d?O?¦?*« ‰U?³I²Ý« w� `KH¹ ö� t� W½uJ*« U¹ö)« w� Ë√

qAH�« «c¼ 5�ô ÍeF¹Ë Æo�«u²�« tOKŽ —cF²¹ U¼bMF�  UÐU−²Ýô« —«b�«

∫s¹d�√ bŠ√ v�≈

√V³	Ð WO	HM�« W¾O³�«Ë wł—U)« r�UF�« 5Ð q�UH�« —«b'« ‚öG½« ∫ UL¼bŠ

 «b?I?²?F?*« V?³?	?Ð Ë√ œd?H?�« UN� ÷dFð Ê√Ë o³Ý w²�«  UÞU³Šô«

u?N?� Æw?ł—U?)« r?�U?F?K?� t²¹ƒ—Ë œdH�UÐ W�U)« rOI�«Ë  U¼U&ô«Ë

U?N?½« b?I?²?F?¹ WO¾OÐ  «dO¦� s� tKB¹ U� ¡«“« kH×²�Ë gŠu²� p�c�

w?� œ«d?�ô« s?� j?LM�« «c¼ `³B¹ U¼bMŽË ÆtK³I²	�Ë ÁœułË —bNð

»d?N?�«Ë W�eF�« v�≈ rNF�b¹ b� rz«œ dðuðË w	H½ Ÿ«d�Ë oK� W�UŠ

œd?L?²?�« v?�≈ p?�– r?N?F?�b?¹ Ê√ Ë√ W?N?ł«u?*«Ë qŽUH²�« sŽ œUF²Ðô«Ë

U?M?þ t{—UF*«Ë Íb×²�«ËÎu?×?½ t?ðU³ł«Ë s�Ë t�UN� s� p�– Ê√ tM� 

ÆÁdE½ WNłË s� Íœd²*« wł—U)« r�UF�« Õö�«



∏∑

tðU½uJ�Ë h�A�« 5Ð q�UH�« —«b'« VKBðË ‚öG½« sŽ r−M¹ ∫ULNO½UŁË

W?O?	?HM�« W¾O³�« s�  «dO¦*« ÷dFð bI� ÆWO	HM�« t²¾OÐ 5ÐË ÁU¹öšË

U?N?C?�d?¹ r?Ł s?�Ë UNÐdG²	¹Ë U¼dJM²	O� VBF�« U¹öš vKŽ œdHK�

r?Ł s?�Ë t?ð«c?� t?K³Ið ÂbŽ w� ÊU	½ù« √b³¹ i�d�« «c¼ b¹«eð ULK�Ë

WOKIF�« ÁU¹öš vKŽ jGC¹ U�« U¼bMŽË ÆUNOKŽ t²LI½ rŁ UN� Á—UI²Š«

»U?B¹ t½« Ë√ WOKIF�« ÷«d�_UÐ t²ÐU�« v�≈ ÍœR¹ U2 l�«u�« qL×²�

U½UOŠ«Ë WOB�A�« ÂUBH½« Ë√ œU(« »U¾²�ôUÐÎÆ—U×²½ô« v�« «c¼ ÁœuI¹ 

WOL¼√ ‰U:« W¹dE½ »U×�«Ë XKDA'« ÕdD¹ n�«u*« Ác¼ WNł«u*Ë

U?F?³ð V¹—b²�«Ë rOKF²�«Ë W¹UŽd�«Ë tOłu²�«Ë œUý—ô«ÎZ?CM�«Ë uLM�« qŠ«d* 

w�Ë tðUÐU−²Ý«Ë tð«dO¦� w�Ë œdH�« ‰U−� dOGð w� r²¹ UM¼ qšb²�U� Æœ«d�ö�

ÆWOŽUL²łô«Ë W¹œU*« W¾O³�«

rKF²�« WOKLŽ tO� r²ð Íc�« ÍuO(« ‰U:« d�UMŽ `{u¹ ÁU½œ« qJA�«Ë

©µ∞ ‡ ¥π’¨±π∏∂¨Íœd'«Ë wKŽ®∫s� ÊuJ²¹ Íc�«Ë

W?H?O?þË U?N?M?� q?J?� W?O?Žd�Ë W¹e�d� U¹öš WŽuL−� Á—U³²ŽUÐ ∫œdH�« ÊU	½ù«  ‡ ±

fHMÐË tM� UNOL×¹Ë UNÐ jO×¹ ULŽ U¹ö)« Ác¼ qBH¹ Íc�« u¼ bK'«Ë Æ—ËœË

Æwł—U)« t*UŽË WOð«c�« t²¾OÐ l� qŽUH²�«Ë f	×²�« ÊU	½û� `O²¹ X�u�«

sŽË Æwł—U)« t*UŽË ÊU	½ù« 5Ð WK�UH�« WIDM*« w¼Ë ∫WO	HM�« W¾O³�«  ‡ ≤

Æwł—U)« t*UŽË ÊU	½ù« 5Ð qŽUH²�« r²¹ UNI¹dÞ

W??O??F?O?³?D?�«  «d?O?G?²?*«Ë ·Ëd?E?�« q?L?A?¹Ë ∫œd?H?K?� w?ł—U?)« r?�U?F?�«  ‡ ≥

r?O?� s?� l?L?²?:« t?¹u²×¹ U� lOLłË WO�UI¦�«Ë WOÝUO	�«Ë WOŽUL²łô«Ë

t??*U?ŽË ÊU?	?½ù« 5?Ð Êö?B?H?¹ Ê«c?K?�« Ê«—«b?'«Ë Æb?O?�U?I?ðË  «œU?ŽË

w?ł—U?)« r?�U?F?�«  «d?O?¦?� —Ëd?0 `?L?	?ðË –U?HM�« WOKÐU� ULN� wł—U)«

Æwł—U)« r�UFK� d9 Ê_ tð«dO¦* `L	ð UL� ÊU	½û�



∏∏

œdH�«

U¹öš WŽuL−� Á—U³²ŽUÐ œdH�«

łU¹ö)« —«b

œdHK�

O³�«WO	HM�« W¾

œdHK�

WO	HM�« W¾O³�« —«bł

©µ® r�— qJA�«

XKDA'« bMŽ rKF²K� ÍuO(« ‰U:«

wł—U)« r�UF�«

œdHK�



∏π

r?KF²K� WO�dF*« W¹dEM�« UNM�  bL²Ý« w²�« »—U−²�« Âb�√Ë v�Ë√ s�Ë

Cognitive Learning d?K¼u� UNÐ ÂU� w²�« pKð Kohlerœd� vKŽ ±π≤µ ÂUŽ 

tF{u� ÆU¼U�–« u¼ ÊU� ÁœdI�« s� WŽuL−� s� ÁUI²½« Ê√ bFÐ ÊUDKÝ ÁULÝ«

 «bŠË tł—Uš lC¹Ë ‚ËbM� qš«œ …—Uð t	³×¹ ÊU� WO�UJý√ n�«u� w�

U?�—U?ð U?N?H?I?Ý w?� “u?*« t� oKF¹Ë W�dG�« w� tIKD¹ …—UðË “u*« s�Îi?FÐ t� 

X½U� w²�« “u*« vKŽ ‰uB(« w� UN�b�²	¹ tKŽ WK¹uD�«Ë …dOBI�« wBF�«

ôb?ÐË Æ‰U?M?*« W³F�Îv?K?Ž W?L?zU?I?�«  ôËU?;« v?�≈ œd?I�« «c¼ Q−K¹ Ê√ s� 

ö�Q²� n�Ë t½Q� QD)«Ë »«uB�«Î…dOBI�« UBF�« V×	� tÐ jO;« n�uLK� 

UF� UN²³ŁË WK¹uD�« UBF�« V×Ý w� UN�b�²Ý«Ë tM� W³¹dI�«Î‰öš s� U¼b�Ë 

‰u?B(« —cF²¹Ë …bOFÐ X½U� UN½« rž— …UG²³*« …“u*« vKŽ qB×O� ÊU³CI�«

ŸUHð—ô« WDÝu²� o¹œUMB�« s� œbŽ l{uÐ WBI�« œUŽ«Ë Æ…bŠ«Ë UBFÐ UNOKŽ

n?I?Ý w?� W?I?K?F?*« …“u?L?K?� q?�Ë v?²?Š iF³�« UNCFÐ ‚u� UNFC¹ Õ«d�

rOEM²�«Ë rNH�«Ë WEŠö*« vKŽ WLzUI�« —UB³²Ýô« WI¹dÞ w¼ Ác¼Ë ÆW�dG�«

q( W¾O³�« Ë√ jO×LK� Ë√ n�uLK� WOÝUÝô« d�UMF�« 5Ð  U�öF�« „«—œ≈Ë

ÆUN�UD½ w� lIð w²�«  öJA*«

w?Þd?A?�« rKF²�« W¹dE½ qLJð w�dF*« rKF²�« W¹dE½ Ê√ Èd¹ s� „UM¼Ë

«d?O?	Hð wDFð Ê√ UNM� …bŠ«Ë W¹_ sJ1 ô t½_ ÆU¼QD�ð ôËÎö�U� ÎW?OKLF� 

rKF²¹ b�Ë ÆÈdš_« sŽ nK²�ð W¹Ë«“ s� rKF²�« d	H¹ ULNM� qJ� ÆrKF²�«

U?I?�Ë ¡U?Oýô« iFÐ œ«d�ô« s� ©”®ÎÊ√ s?J?1 t?M?J?� v?�Ë_« W¹dEM�« oDM* 

UI�Ë Èdš√ ¡UOý« rKF²¹ÎŸ«u½√ bŠ√ Ê«d	Hð ÊU²¹dEM�U� ÆWO½U¦�« W¹dEM�« oDM* 

UOKLŽ lIð w²�« rKF²�« ‚dÞÎÆWO�uO�« …UO(« w� 



π∞

WEŠö*UÐ rKF²�« W¹dE½ 

 «—Ëb?½U?Ð  d?³?�« w?J?¹d�_« fHM�« r�UF� W¹dEM�« Ác¼ ÈeFðËBandura

r?K?F?²?�« ¨W?E?Šö?*U?Ð r?K?F?²?�« U?NMOÐ s� …œbF²�  UOL	ð UNOKŽ XIKÞ« b�Ë

s?� W?¹d?E?M?�« Ác?¼ o?K?D?M?ðË Æ…U�U;UÐ rKF²�«Ë Ã–uLM�UÐ rKF²�«Ë ¡«b²�ôUÐ

U?D?	?� ÊQÐ qzUI�« ÷«d²�ô«Î«d?O³� Îs?zU?J?�« W?E?Šö?� vKŽ bL²F¹ rKF²�« s� 

p�cÐË Ætzö�“ Ë√ t²MN� Ë√ tKOł Ë√ t	Mł ∫¡UMÐ« s� ÁdOž „uK	� ÍuCF�«

s?�Ë ÆÃ–u?L?M?�« W?ÐU?¦?0 Ë√ …Ëb?I?�« W?ÐU?¦0 rNM� cš_« - s¹c�« ¡ôR¼  d³²F¹

r?K?J?²?�«Ë W?G?K?�« ¨W?I?¹d?D?�« ÁcNÐ UNLKFð r²¹ w²�«  U�dB²�«Ë  UŽu{u*«

 «—U?¹e?�«Ë ÂU?F?D?�« b?Ž«u?�Ë q?ŽU?H²�«Ë VÞU�²�« »«œ«Ë r	'«  U�dŠË

q?I?M?ð Ê√ s?J?1 U?L?� Æ¡U?M?Ðô«Ë  U?N?�_«Ë ¡U?Ðx?� w?K?zU?F�« „uK	�« ◊U/«Ë

r?²?ð Ê√ ÊËœ d?šü« U?N?CF³� Ë√ ¡UOýô« iFÐ s� V(«Ë ·u)«  ôUFH½«

q?I?²M¹ b� o¹bB�« Ë√ »_« t�U�¹ UL� ÆrKF²*« q³� s� WOB�A�« UN²A¹UF�

ÊU?¹œô« u×½ WO½U	½ù« nÞ«uF�«Ë dŽUA*« WOIÐ «cJ¼Ë qO�e�« Ë√ sÐô«  v�≈

ÆWO½U	½ù« U¹UCI�«Ë bzUIF�«Ë

r?K?F?²?�« o?I?% W?O?H?O?� d?	Hð  «uDš Ë√  UOKLŽ lÐ—√ «—Ëb½UÐ œb×¹Ë

∫w¼Ë Ã–uLM�UÐ Ë√ WEŠö*UÐ

h?zU?B?š v?KŽ UM¼ ÁU³²½ô« n�u²¹Ë ÆtÐ ¡«b²�ô« œ«d*« Ã–uLMK� ÁU³²½ô«  ‡ √

ÁbAð w²�« WOÐ–U'«Ë t²EŠö� œ«d*« Ã–uLM�« hzUBšË rKF²*« h�A�«

Æ «¡UL²½ô«Ë U¹«e*« iFÐ w� tÐUA²�«Ë ‰uO*« w� »—UI²�«Ë t�

bFÐ p�–Ë rKF²*« …d�«– w� …ËbIK� WOł–uLM�«  UÐU−²ÝôUÐ ÿUH²Šô«  ‡ »

W?O?½U?J?�« s?� —dJ²*« ŸUłd²Ýô« ‰ËUM²� w� UNF{ËË UNIOŁuðË U¼eO�dð

ÆUNM� …œUH²Ýô«



π±

Z?zU?²½ tODFOÝ t½QÐ rKF²*« lM²I¹ 5Š wł–uLM�« „uK	K� wKFH�« ¡«œ_«  ‡ Ã

h?�?A�« sŽ W½Ëe<« ‰«u�ô«Ë —UJ�_«Ë —uB�« qLFð b�Ë ÆWOÐU−¹«

tÐ d�cð U* tÐUA*« n�u*« dNE¹ U�bMŽ U¼—UC×²Ý« r²¹  UN³ML� …ËbI�«

…d?�«– w?� åÁU?L?B?²?F?�«Ëò …—U³Ž Êe²�ð bI� Æ ôuI*« Ë√ —uB�« Ác¼

Ë√ …d?B?M?K?� WÐU−²Ýô« ÂeK²	¹ n�u� w� U¼dC×²	O� bzUI�«Ë ÍbM'«

Æs¹dšü« sŽ Ë√  «c�« sŽ ŸU�bK� Ë√ –UI½ú�

…eOL²*« Ã–ULM�« W�UšË s¹dšü« s� rKF²�« »U	²�ô W³žd�«Ë WOF�«b�«  ‡ œ

Ê√ s?J?1 ô t?½Ëb?ÐË Èu?�_« ◊Ëd?A?�« u?¼ «c?¼Ë Æ¡«b²�ôUÐ Ád¹b'« Ë√

¨o?�U)«b³Ž® WIÐU	�« Àö¦�« q�«uF�«  d�UCð u� v²Š rKF²�« oI×²¹

Æ©≤µµ’ ¨±ππ∞

©W�dF*« bFÐ U�® “u�d�UÐ dOJH²�« rKFð W¹dE½ 

d¹uD²� WO�uI�« WM−K�« sŽ —œUB�« d¹dI²�« s� XIKD½« UN½« ‰uI�« sJ1Ë

w?� W?�√ò Ê«u?MFÐ ÊU�Ë Â±π∏≥ ÂUŽ WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« w� rOKF²�«

Ÿu�u�« Ë√ dOJH²�« ÂbŽ W¾ODš VJðd½ W�Q� UM½≈ò ∫d¹dI²�« ËbF� ‰uI¹ –≈ ådDš

Âu?O?�« p?�– c?M?�Ë åW?O?L?O?K?F?²?�« U?¹U?CI�« w� V½U'« W¹œUŠô« …dEMK� ÈdÝ«

ö?G?ý d?OJH²�« rOKFð WOC� X×³�«Îö?žUý Îf?H?M�« ¡ULKF�Ë WOÐd²�« ¡ULKF� 

 w�dF*« rKF�UÐ 5OMF*« p¾�Ë« W�UšË „UM¼Cognitive scienceÆ 

W?L?zUI�« t²¹dE½ ÕdÞ bI� ÊËdš¬ Á√bÐ U* WKLJ� dÝöł œuNł X½U�Ë

»U	²�« ¡UMŁ« ¡«œ_« w�  «dOG²�« WÝ«—b� wzULM�« fHM�« rKŽ hzUBš vKŽ

 W³�d*« WO�dF*«  «—UN*«Ë ·—UF*«®Glaser,1986,p.33©WOHO� vKŽ e�dð wN� Æ

r²Nð UL�  «—UN*«Ë ·—UF*« tÐU	²�QÐ rKF²*« Èb�  öJA*« qŠ „uKÝ dOGð

 »U³Ý_« vKŽ ·dF²�UÐKnowing whyÆ



π≤

w� ÷u�K� fHM�« rKFÐ 5B²<« ÂU�√ »U³�« œuN'« Ác¼ X×²� b�Ë

“u�d�UÐ qLF¹ w½U	½ù« qIF�« Ê√ s¹d³²F� “u�dK� ÍdA³�« qIF�« W'UF� WOHO�

b?Ž«u?I?�« s?� …d?O?G?� W?Žu?L?−?� l� w½Ëd²J�ô« qIF�« tKFH¹ U� —«dž vKŽ

Æ UOKLF�«Ë

U?I³ÞËÎr?N?¹b?� d?A³�« q� ÊS� w�dF*« fHM�« rKŽ w� ÊuB²<« Á«d¹ U* 

…d�«c�« WFÝ w� ‚Ëd� s� rNMOÐ błu¹ U� rž— wÝUÝô« w�dF*« ¡UM³�« fH½

U?I?�Ë r?O?K?F?²?�«ËÆ U?OKLF�« ¡«dł« WŽdÝ w�ËÎU?½œËe?¹ W?¹d?E?M�« W¹ƒd�« ÁcN� 

W?Ðu?žd?*« W?�d?F?*« m?O?� `O{uðË WM¼«d�« W�dF*« b¹b×²� WOKLŽ UOłu�uMJ²Ð

ö³I²	�ÎÆ5²KŠd*« 5Ð ‰u×²�« bMŽ UMNł«uð w²�«  öJA*« q(Ë  

W?³?	?M?�U?Ð v?K?Žô« W?K?Šd?*« U¼—U³²ŽUÐ åW�dF*« bFÐ U�ò ÂuNH� ÕdÞ UL�

t?K?F?H½ U0 wŽË vKŽ ÊuJ½ Í√ dOJH²�« ‰uŠ dJH½ Ê√ w¼Ë WOKIF�« WDA½ö�

ÆWOKIŽË WOM¼–  UOKLŽ s� tÐ ÂuI½ U� vKŽ dDO	½ Ë√ U� WKJA� q×½ U�bMŽ

‰uKŠ v�≈ q�u²�« qł√ s� …b¹bł  öJA� WžUO� oKš v�≈ l�bð UN½« UL�

u¼Ë WO�dF*« Wžö³�« v�≈ WO�dF*«  UOKLF�« s� Êu�u×²¹ p�cÐ r¼Ë Æ…b¹bł

Æ©≤∞∞∞¨d½ËdÐ® åw�dF*« ÊUO³�« rKŽò ÁuL	¹ U�

∫rKF²�« VO�UÝ√Ë ‚dÞ  ∑ Æ ≥

ôË« U?N?L?K?F?ð œ«d?*«  U?Žu{u*« œbF²Ð rKF²�« VO�UÝ√Ë ‚dÞ œbF²ðÎ̈

UO½UŁ rKF²�« ‰uŠ WŠËdD*« W¹dJH�«  U¹dEM�«Ë ”—«b*« ŸuM²ÐËÎUF³ðË ÆÎp�c� 

∫wðü« u×M�« vKŽ ‚dD�« Ác¼ nMB¹ iF³�« ÊU�



π≥

 QD)«Ë W�ËU;UÐ rKF²�«  ‡  √Learning by Trial and Error

t?ł«u?¹ U?�b?M?Ž t?	H½ vKŽ h�A�« œUL²ŽUÐ rKF²�« s� ŸuM�« «c¼ r²¹Ë

UH�u�ÎU�“Q� Ë√ Î…d?³?š s� t¹b� U0 —œU³O� Æq(« Ë√ W'UF*« ÂeK²	ð WKJA� Ë√ 

`KH¹ b�Ë UM¼ bN²−¹ uN� ÆVÝUM*« Ãd<« b−¹ Ê_ WO�UŠ …—b� s�Ë WIÐUÝ

…d?� Áb?O?F?¹ ö?� Q?D?š u?¼ U2 W�ËU;UÐ rKF²¹ t½U� 5²�U(« w�Ë ÆVO�¹ b�Ë

W?K?J?A?*« œuFð Ë√  t	H½ n�u*« —dJ²¹ 5Š t� œuFO� »«u� u¼ U2Ë Èdš√

Êu?�b?I?¹ U?�b?M?Ž W�UšË —U³J�«Ë —UGB�« bMŽ WI¹dD�« Ác¼ lOAðË ÆUN	H½

…—UO	�«Ë Wł«—b�« »u�— rKFð q¦�  UÞUAM�« Ë√  UÝ—UL*« iFÐ rKFð vKŽ

pý ôË ÆrNÝ_«Ë lK	�« ¡«dý Ë√ —UL¦²Ý« Ë√ ¡ö�e�«Ë ¡U�b�ô« —UO²š« Ë√

«dO¦� nKJð b� UNMJ�Ë WBOš—Ë WKNÝË WOKLŽ WI¹dÞ UN½«ÎQD)« ÊuJ¹ 5Š 

UIKF²� d�_« ÊuJ¹Ë ̀ O×B²�« Ë√ q¹bF²K� qÐU� dOžÎWOðUOŠ U¹UC� Ë√ q�UA0 

Æwð«c�« rKF²K� wKLŽ oO³Dð WI¹dD�« Ác¼ d³²Fð Ê√ sJ1Ë Æ…dO³� WOýUF�Ë

 …U�U;UÐ rKF²�«  ‡ »Learning by Imitation

rNM� d¦�_« ÊËdšü« tÐ ÂuI¹ U� bOKI²Ð rKF²*« ÂUOIÐ rKF²�« r²¹ UN³łu0Ë

ULKFðÎ‰ULF�«Ë ¡UÐü« ÊËbKI¹ ‰UHÞ_U� ÆU� ‰U−� w� …d³š rNM� ‰uÞ_« Ë√ 

ŸUL²Ýô« d³Ž bOKI²�« ÊuJ¹Ë ÆrNOLKF� ÊËbKI¹ W³KD�«Ë rNO�dA� ÊËbKI¹

 U?L?K?J?�«Ë ÿU?H?�ô« d³Ž rKF²�« rłd²¹Ë ÆtK�«e*«Ë qLF�UÐ Ë√ …b¼UA*« Ë√

w?� …U?�U?;« Ë√ r?N?�u?Š s2 WGKÐ —U³J�« Ë√ ‰UHÞô« rKFð w� ‰U(« u¼ UL�

Æ UOłu�u¹b¹ô«Ë V¼«c*«Ë —UJ�ô« ‚UM²Ž« w� U0—Ë  U�dB²�«Ë ‰ULŽô«

UIO³Dð WI¹dD�« Ác¼ ÊuJð Ê√ sJ1ËÎUOKLŽ ÎÆwŽUL²łô« rKF²�« W¹dEM� 



π¥

 ◊«d²ýùUÐ rKF²�«  ‡ ÃLearning by conditioning

U?O?J?O?Ýö� ◊«d²ýô« ÊuJ¹ b�ËÎU?Oz«dł« Ë√ Îb?M?Ž r?KF²�« Àb×¹ YOŠ 

W?³?ŠU?B?0 œd?H�« UN� VO−²	O� WOzd� Ë√ WŽuL	� WOł—Uš  «dO¦* ÷dF²�«

d?O¦*« U¼bMŽ `³B¹  «d� …bF� W�U(« —dJ²ð 5ŠË ÆUN³IFð Áb¹U×�  «dO¦�

«dO¦� b¹U;«ÎU³³	� Îw	(« dO¦*« VOG¹ 5Š v²Š  UÐU−²Ýô« fH½ —ËbB� 

o?O?³?D²�« u¼ »uKÝô« «c¼Ë ÆWÐU−²Ýö� V³	*« u¼ q�_« w� ÊU� Íc�«

ÆWO�uK	�« W¹dEMK� wKLF�«

 dJH²�«Ë ”b(«Ë —UB³²ÝôUÐ rKF²�«  ‡ œLearning by Intution

s?� q?K?×?¹ ÍdJ�Ë wM¼– ◊UAMÐ œdH�« ÂuI¹ 5Š rKF²�« r²¹ UN³łu0Ë

…d¼UE�« Ë√ Àb(« tO� lI¹ Íc�« ‰U:«Ë Ád�UMŽË n�u*«  «dOG²� t�öš

w?I?D?M?*« d?O?	?H?²?�« b−¹Ë œ«d�ô«Ë ¡UOýô« 5Ð W�öF�« nA²JO� WKJA*« Ë√

U?½“Ë r?O?Ið wN� ÆUN� wKLF�«ËÎb?F?¹ U?� «c¼Ë ÆWO�dF*«  UOKLFK�Ë „«—œû� 

UIO³DðÎÆWO�dF*«Ë ¨WO�U:«Ë ¨WO²�UDA'« W¹dEMK� 

 UJ³A�« d³ŽË bFÐ sŽ Ë√ w−�«d³�« rKF²�« ‡ ‡¼

b?¹b?F�« tOKŽ X¹dł« bI� rKF²�« s� ŸuM�« «c¼ WŁ«bŠ s� ržd�« vKŽË

t?²?OKŽU� Èb� s� b�Q²K� WOłu�uJ¹U	�«Ë W¹uÐd²�«  UÝ«—b�«Ë Àu×³�« s�

¡U?L?K?Ž k?Šô b?�Ë w?ð«c?�« rKF²�«Ë V¹—b²K�Ë —U³J�« rKFðË —UGB�« rKF²�

ôUF� ÊU� w�ü« VÝU(« …bŽU	0 rKF²�«Ë rOKF²�« Ê√ fHM�«Î∫WO�U²�« »U³Ýú� 

Æ©≤µ∏’ ¨±ππ∞ ¨o�U)«b³Ž®

ÆUNLKFð œ«d*« …œU*«Ë rKF²*« 5Ð wÐU−¹ô« qŽUH²�«Ë W�UFH�« W�—UA*«  ‡ ±

r?K?F?²?�« r?²?¹ W?O?K?LŽ  «uDš „UM¼ Ê√ Í√ wKFH�« qLF�UÐ rKF²�« Ê«d²�«  ‡ ≤



πµ

 qFH�« Ë√ qLF�« o¹dÞ sŽ rKF²�UÐ vL	¹ U� u¼Ë UNM� dýU³*«Learning

by doing

W?O?Žu?{u?�Ë W¹œUOŠ WI¹dDÐ …bðd*« W¹cG²�UÐ ÂuIð tðUO−�«dÐË “UN'« Ê≈  ‡ ≥

U¾ÞUš »«u'« ÊuJ¹ 5Š VCG�« ̀ �ö� WýUA�« vKŽ fJFMð ö�ÎUL� 

U×O×� »«u'« ÊuJ¹ 5Š ÕdH�« `�ö� fJFMð ôÎqF−¹ U� «c¼Ë Æ

…b?ðd?*« W?¹c?G²�« ÊuJð 5Š Àb×¹ U� ·ö�Ð wFO³Þ l{Ë w� rKF²*«

iF³Ð »u×B*« ‰UFH½ô« Ë√ VCG�«  U�öŽ rKF*« vKŽ Ëb³ðË WO³KÝ

ÆWO³K	�«  ULKJ�«

U?I?�ËË V?K?D?�« v?K?Ž ¡U?M?Ð  U?�uKF*« .bIð vKŽ VÝU(« “UNł bŽU	¹  ‡ ¥Î

U?O?Ž«d?� ÆU?N?L?N?�Ë U?NK³Ið w� t²ŽdÝË tÐUFO²Ý« Èb�Ë rKF²*«  «—bI�Î

ÍœUF�« rKF²�« w� Àb×¹ U� ·ö�Ð Æ5LKF²LK� W¹œdH�« ‚ËdH�« p�cÐ

Æ5LKF²*« lOLł vKŽ …bŠ«Ë WŽdÝ ‰bF0  U�uKF*« tO� ÕdDð Íc�«

Ë√  U?G?K?� Ë√ —œU?B?L?K?� Ë√  U?Žu?{u?L?K?� ¡«u?Ý —UO²šô« qz«bÐ ŸuMð  ‡ µ

qIMð w²�«  U×HB�« 5Ð qI²M¹ Ê√ rKF²*«Ë »—b²*« lOD²	O� Æ—UD�ö�

ÍË– s� 5B²��Ë 5H�R*Ë …œbF²� —UJ�« s� ·—UF*«Ë  U�uKF*« t�

ôbÐ ÆWM¹U³²*«  UH	KH�«Ë  U¹dEM�«Î—U²�¹ Íc�« u¼ rKF*« ÊuJ¹ Ê√ s� 

Æl?O?L?'« v?K?Ž U?N?{dH¹Ë …bŠ«u�« W³łu�« Ë√ bŠ«u�« ŸuM�« 5LKF²LK�

`?³?B?²?� W?O?K?L?F?�« »d?²IðË UM¼ —UO²šô«Ë ¡UI²½ô« W¹dŠ oOCð p�cÐË

w� s¹U³ð Ë√ ŸuMð U/Ëœ bŠ«Ë ÃU²½≈ jš d³Ž ‰uIFK� lÝ«Ë ÃU²½≈ UN½Q�Ë

Ær¼dE½  UNłË Ë√ rN�—UF�

‰ËU×¹ UN³łu0Ë rKF²K� Èdš√ WI¹dÞ åwð«c�« lOL	²�«ò d³²F¹ s� „UM¼Ë

Âb?�?²?	¹ Ê√ Ë√  U�uKF� Ë√ œ«u� s� tLN� Ë√ tEHŠ U� lłd²	¹ Ê√ rKF²*«

ÆUN�dF¹ qþ t½« s� b�Q²K� …œU*« pK²Ð oKF²ð w²�« WK¾Ýô« vKŽ WÐUłô« WI¹dÞ



π∂

b?zU?B?I?�« k?H?Š Ë√ W?O?½¬d?I?�« —u?	?�« k?H?Š Êu?�ËU?×?¹ s¹c�« tKFH¹ U� «c¼Ë

qšbð Ê√ sJ1 qÐ rKF²K� WKI²	� WI¹dÞ d³²Fð ô WIOI(« w� w¼Ë ÆW¹dFA�«

f?O�Ë d�c²K� WI¹dÞ d³²Fð UN½« Ë√ ÆQD)«Ë W�ËU;« Ë√ wð«c�« rKF²�« sL{

UIŠô p�– `{uMÝ UL� rKF²K�ÎÆ

rKF²�« dŁ√ ‰UI²½«  ∏ Æ ≥

Íc�« V¹—b²�« dŁ√ ‰UI²½UÐ WIOŁË WK� t� rKF²�« dŁ√ ‰UI²½« sŽ Y¹b(« Ê«

öLN� ‰UI²½ô« «c¼ qþ Ê√ bFÐ tOKŽ «Ëe�—Ë fHM�« ¡ULKŽ t�ËUMðÎV¹—b²�« w� 

Æ©∏∂ ‡ ∏¥’¨≤∞∞∞¨œuL×�®ÆÍbOKI²�«

v?K?Ž U?� q?L?Ž r?K?Fð t�d²¹ Íc�« dŁ_« Èb� W�dF� UM¼ ‰UI²½ôUÐ œ«d¹Ë

W�dF� rKFð vKŽ dŁRð U� WG� Ë√ W�dF� rKFð Ê√ q¼ tÐ œ«d¹ Ë√ dš¬ qLŽ rKFð

»—U??−?²?�« s?� b?¹b?F?�« b?F?Ð f?H?M?�« ¡U?L?K?Ž v?N?²?½« b?�Ë ÆøÈd?š√ W?G?� Ë√

∫w¼ WŁöŁ  ôUL²ŠQÐ ‰«R	�« «c¼ vKŽ WÐUłö�  UÝ«—b�«Ë

·—UF*« iFÐ rKFð Ê√ ÊËb�R¹ t³łu0Ë ∫rKF²�« dŁ_ wÐU−¹ô« ‰UI²½ô«  ‡ √

U?O?ÐU?−¹« rN	¹  «—UN*« iFÐ Ë√  UGK�« iFÐ Ë√ÎË√ ·—U?F?� rKFð w� 

 U?Žu?{u?� 5?Ð W?�ö?ŽË W?K?� U?N?� X½U� Ê« Èdš√  «—UN� Ë√  UG�

W³F� rKFðË Æ UO{U¹d�« rKFð vKŽ bŽU	¹ b� ¡UBŠô« rKF²� ÆrKF²�«

U?O?ÐU?−¹« qI²M¹ b� …dzUD�« …d�Î…—U?O?	?�« W?�UOÝ rKFðË ÆWK	�« W³F� rKF²� 

UOÐU−¹« bŽU	¹ W�U)«ÎÆa�«ÆÆÆ qL(« …—UOÝ W�UOÝ vKŽ 

U� ¡wý rKFð ÍœR¹ U�bMŽ p�– Àb×¹Ë ∫ rKF²�« dŁ_ w³K	�« ‰UI²½ô«  ‡ »

t?Ð b?N?A?²?	?¹ Íc�« ‰U¦*«Ë Æt³IF¹ dš¬ ¡wý rKFð W�UŽ« Ë√ WÐuF� v�≈

U�ËœÎa	M�« rKFð oOF¹ bŠ«Ë l³�QÐ W³ðUJ�« W�ü« vKŽ a	M�« rKFð Ê√ u¼ 

UNðœUO� WK−Ž ÊuJð …—UOÝ …œUO� Ê√ UL� ÆdAF�« lÐU�ôUÐ fLK�« WI¹dDÐ



π∑

5?L?O?�« v?�≈ U?N?ðœU?O?� W?K?−?Ž Èd?š√ …—U?O?Ý …œU?O?� r?K?F?ð o?O?F?¹ —U?	?OK�

Æ©≤≤≤’¨±ππ∞ ¨o�U)«b³Ž®

qLF�« 5Ð W�öŽ W¹√ błuð ô 5Š p�– ÊuJ¹Ë ∫‰UI²½ô« dŁ« œułË ÂbŽ ‡ Ã

W�öŽ ô …—UO	�« …œUO� rKF²� ÆV�UF²�UÐ ULNLKFð œ«d*« ©»® qLF�«Ë ©√®

ÆWŠU³	�« rKF²Ð Ë√ vIOÝu*« rKF²Ð t�

d?Ł√ ‰U?I?²?½ô ‰U?(« p?�c?�Ë r?K?F?²?�« d?Ł√ ‰U?I?²?½« Ê√ ‰uI�« sJ1 tOKŽË

UOÐU−¹« ÊuJ¹Ë oI×²¹ Ê√ sJ1 5HK²�� 5KLŽ Ë√ 5Žu{u� 5Ð V¹—b²�«Î

∫WO�U²�« ◊ËdA�«Ë ·ËdE�« qþ w�

Ë√ r?K?F?²K� 5F{U)« 5Žu{u*« 5Ð »—UI²�«Ë W�d²A*« W�öF�« œułË  ‡ ±

ÆV¹—b²K�

ÆULN� —UA*« 5�U:« Ë√ 5Žu{u*« 5Ð W�d²A*« W�UF�« ∆œU³*« »UFO²Ý«  ‡ ≤

r?K?F?²*« rN� oLFð w²�« WOLKF�« VO�UÝ_«Ë W×O×B�« ‚dD�« Â«b�²Ý«  ‡ ≥

Æ»—b²*« Ë√

tEHŠ œd−� fO�Ë ‰Ë_« ◊UAMK� rKF²*« q³� s� WOKFH�« WOKLF�« WÝ—UL*«  ‡ ¥

ÆtOKŽ tŽöÞ« Ë√

l?� 5?ÞU?A?M?�« ÊU?I?ðô Ë√ 5?²�dF*« »U	²�UÐ rKF²*« Èb� l�«b�« œułË  ‡ µ

ÆULNMOÐ lL−K� „«—œô«Ë ¡U�c�« s� ‰u³I*« b(« d�uð

 π Æ ≥rKF²�« ∆œU³�Ë 5½«u�

¡ULKŽ UNŠdÞ w²�« dEM�«  UNłË s¹U³ðË  U¹dEM�« œbFð s� ržd�« vKŽ

 ôu?I?*« i?FÐ WžUO� v�≈ «uFÝ rN½Q� rKF²�« ‰uŠ WOÐd²�« ¡ULKŽË fHM�«

U?C?F?Ð `?{u?ð w?²?�«  U?L?O?LF²�« Ë√ÎU?¼œU?F?Ð«Ë W?O?K?L?F?�« Ác?¼ hzUBš s� 



π∏

ÆrKF²�« ∆œU³0 dšü« UNCFÐ wLÝË rKF²�« 5½«uIÐ UNCFÐ wL	� UNð«dOG²�Ë

©≤∏∏’¨±π∏π¨ÍbMJýUÞ® ∫wN� rKF²�« 5½«u� r¼√ U�«

∫ dŁ_« Êu½U� ‡

W?ÐU?−²Ýô«Ë dO¦*« 5Ð WOKš«b�«  UÞU³ð—ô« e¹eF²� rKF²�« V	M¹ Íc�«

Æ UÞU³ð—ô« Ác¼ nFC¹ Íc�« ÊUO	M�« v�≈Ë

qN	¹ WOð«u� WOLKFð ·Ëdþ w� qLF�« ¡«œ√ ÊQ� t³łu0Ë ∫ÊdL²�« Êu½U� ‡

ö³I²	� XO�«u� W¹√ w� tz«œ« s�ÎÆ

∫V¹—b²�« Êu½U� ‡

UI�Ë U/«Ë —«dJ²�« œd−0 r²¹ ô rKF²�« Ê√ t³łu0ËÎw²�« ¡UOý_« …bŽUI� 

ÆUN�d²� œdH�« qO1 qAH�«Ë WI¹UC*« vKŽ YF³ð

Æe�U×K� WÐU−²Ýô« …u� vKŽ bL²Fð rKF²�« Wł—œ Ê√ ‰uI¹ ∫ W�U¦J�« Êu½U�  ‡

 œ«bF²Ýô« Êu½U�  ‡:

bF¹ tOKŽ …—bI�«Ë tO� W³žd�UÐ q¦L²*« qLFK� œ«bF²Ýô« Ê√ vKŽ hM¹Ë

U¹—Ëd{Î«œ«bF²Ý« q�√ s¹c�« Ê√Ë Æ`O×� fJF�«Ë Á“U$ô ÎÊułU²×¹ rKF²K� 

Æ…—bI�«Ë W³žd�UÐ rN½u�uH¹ s¹c�« s� rKF²�« WLN� ¡UN½ô ‰uÞ√ X�u�

∫ ÊuÝ—Ëœ ‡ f�dO� Êu½U�  ‡

Èu?²?	?*« l?� œ«œe?¹ W?L?N?*« W?Ðu?F?B� ‰U³I²Ýô« Èu²	� Ê√ vKŽ hM¹

Æ¡«œú� vB�ô« b(« lO−A²� UNO�« ÃU²;« WOF�«b�« w� iH�M*«
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√∫wN� rKF²�« ∆œU³� r¼√ U�

U?F?O?L?ł ¡U?O?ýô« Ê≈   ‡Îr?O?I?�«Ë  «—U?N?*«Ë ·—U?F?*« U?N?O?� U?0 r?K?F?²?K?� W?KÐU� 

Æ UO�uK	�« WOIÐË  UGK�«Ë  U¼U&ô«Ë

Íc�« s�e�«Ë rKF²�«  U¹u²	� w� …dýU³� WK� dA³�« 5Ð W¹œdH�« ‚ËdHK�   ‡

Æ»U−¹ô« Ë√ VK	�UÐ ¡«uÝ t�dG²	¹

ULNMOÐ W�öF�«Ë l�u²*« rKF²�« Èu²	� b¹b% w� dO³� dŁ√ e�«u×K�Ë WOF�«bK�   ‡

ÆW¹œdÞ

t?�b?Ž s?� r?K?F?²*« q³Ið Èb� b¹b% w� W¹œdH�« ‰uO*«Ë  U¼U&ô« rN	ð   ‡

ÆtLKFð œ«d*« Ÿu{uLK�

UNzUMž«Ë rKF²�«  U¹u²	� —U³²šô W�d� dOš  UÝ—UL*«Ë »—U−²�« d³²Fð  ‡

ÆUNKI�Ë

U?I?ÐU?Ý W?LKF²*«  «d³)« Ê≈    ‡Î «—U?N?�Ë  «d?³?) r?KF²�« qON	ð w� rN	ð 

ÆUN³IFð b� Ë√ …b¹bł

`?K?B?ð w?²?�« WÐU−²Ýô« WOHO� vKŽ ·dF²�« …—UN� w¼Ë rKF²�« rKFð √b³�   ‡

ÆWOŽuM�« n�«u*« s� œbŽ w� oO³D²K�

v?K?Ž ÂU?N?*« Èb?Š« r?K?F?ð d?O?ŁQ?ð v?K?Ž h?M?¹Ë ∫V?¹—b²�« dŁ√ ‰UI²½« √b³�   ‡

ÆWO�U²�« ÂUN*« iF³� oŠö�« »U	²�ô«

W?ÐU?−?²?Ýô«Ë w?Þd?A?�« d?O¦*« 5Ð W�öF�« W¹uIð vKŽ ‰b¹Ë ∫rOŽb²�« √b³�  ‡

ÆWOÞdA�«

«–≈ w?Þd?A?�« d?O?¦?*« Ê√ w?� h?�K²¹Ë rOŽb²�« fJŽ u¼Ë ∫¡UHD½ô« √b³�  ‡

t?²?ÐU?¦?�« W?O?Þd?A?�« W?ÐU?−?²?Ýô« X?�¡UCð ¨wK�√ dO¦� tF³²¹ Ê√ ÊËœ —dJð

Æ‰Ëeð v²Š Z¹—b²�UÐ



±∞∞

r?K?F?²?�«Ë V¹—b²�« dŁ√ ‰UI²½« œ«“ n�«u*« w� WKŁUL²*« d�UMF�«  œ«“ ULK� ‡

öŁU9 d�UMF�« Ác¼ XK� ULK�Ë ÆWOKŽU�Ë …u�Î…œUłU� Æ‰UI²½ô« «c¼ dŁ√ q� 

UI�Ë w�ü« VÝU(« Â«b�²Ý« …œUł« vKŽ bŽU	ð W³ðUJ�« W�ü« vKŽ WÐU²J�«Î

ÆV¹—b²�« dŁ√ ‰UI²½« √b³*

±∞ Æ ≥W¹dA³�« WOLM²�« qł√ s� V¹—b²�«Ë rKF²�«

WOKLŽ ‰uŠ t²�dF� ©V¹—b²�UÐ 5OMFLK�® wG³M¹ U� .bIð s� UMON²½« b�Ë Êü«

W?�d?F?*«Ë ÂU?Ž t?łuÐ WO½U	½ù« W�dF*« Ê√ nO� ”—«bK�Ë ∆—UIK� `C²ð rKF²�«

s� 5²OKLF�« »dIð Ê√ sJ1 ’Uš tłuÐ fHM�« ¡ULKŽ UNŠdD¹ w²�« WO�uK	�«

ÆtOB²��Ë t²O�uBš ULNM� qJ� Ê√ s� ržd�« vKŽ iF³�« ULNCFÐ

ô≈ f?O?� V?¹—b?²�« Ê√ nO� W�uN	Ð b−¹ ULNM� q� WFO³Þ w� q�Q²*«Ë

UŽu½ÎVO�UÝ√Ë oz«dÞË  U¹dE½ s� rKF²�« sŽ qO� U� Ê√Ë rKF²�« Ÿ«u½√ s� 

U� Ê≈Ë ÆUNLOOIðË U¼cOHMð w�Ë V¹—b²�« Z�«d³� œ«bŽô« w� nþuð Ê√ sJ1

o³DM¹ hzUBš s� tÐ l²L²¹Ë tÐ iNM¹ Ê√ wG³M¹ U�Ë Á—ËœË rKF²*« sŽ qO�

UC¹«ÎÆ»—b²*« vKŽ 

WIOŁË V¹—b²�«Ë rKF²�« 5Ð WO�b'«Ë W¹uCF�« W�öF�« Ác¼ qEð wJ�Ë

W¹—«œù«  «œUOIK�Ë UMðUFL²−� w� UOKF�« WOÝUO	�«  «œUOIK� wG³M¹ W×{«ËË

5?K?�U?J?²?� 5?Ž«—c?� ULN� dEM�« vKŽ ’d% Ê√ WOM�_«Ë WO½b*« UMðULEM� w�

U?¼«u?�Ë W?¹dA³�« U¼œ—«u� WOLMð v�≈ WO�«d�« UNDDšË UNðUÝUOÝ w� 5¹“«u²�Ë

bzUIFK�Ë À«d²K�Ë W¹dEM�« ·—UFLK� ÂUL²¼ô« qł w�u¹ Íc�« rKF²�U� ÆWK�UF�«

Ê√ sJ1 ô ¨W�UIŁË rKŽË dJ� s� b−²	¹ U0 WÞUŠô«Ë  «œU³F�«Ë V¼«c*«Ë

ðÔðË nþuÔw²�« WOIO³D²�«Ë WOKLF�«  UO�uK	�«Ë  «—UN*«Ë  UOMI²�« ÊËœ dL¦²	



±∞±

wLKŽ oLFðË ÍdE½ rKFð tI³	¹ ô Íc�« V¹—b²�« Ê√ UL� ÆV¹—b²�« UN�bI¹

ôUF� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 ô »—b²*« tO� qLF¹ Íc�« ‰U:« w�ÎUII×� Ë√ Ît{«džô 

Ê√ U*UÞ dšü« qLJ¹ ULNM� q�Ë ÊU²O�«u²�Ë ÊUðdL²	� ÊU²OKLF�U� Æt�«b¼ôË

ÆÊUÞË_« ÂbIðË W¹ULŠË ÊU	½ù« WOLMð u¼ ULNOKJ� bOF³�« ·bN�«

rNŽ«bÐ«Ë r¼bNłË rN²�Ë s� dO¦J�« «uDŽ« b� fHM�« ¡ULKŽ ÊU� «–≈Ë

s?¹d?A?F?�«Ë b?Š«u?�« Êd?I?�« ÊQ?� s?¹dAF�« ÊdI�« ‰öš rKF²�« WOłu�uJO	�

Êu?J?²?� U?NCFÐ vKŽ  «—UI�« ÕU²H½«Ë WOðU�uKF*« tð—u¦ÐË tðUOMIðË tðU¹b×²Ð

qLF�« Ê√ qÐ ÆbOIF²�« w� W¹Už WO	H½Ë WO½U	½≈ q�UA� bNAOÝ …dOG� W¹d�

 «œU?ŽË  U?G?�Ë  «¡U?L?²?½« Ÿu?M?ðË W?O?	?M'« …œbF²*« WO�Ëb�«  ULEM*« w�

WOMO³�« WO³¹—b²�« Z�«d³�« œ«bŽ≈ w� bN'« s� dO¦J�« ‰cÐ VKD²OÝ UNO� 5K�UF�«

Z?�«d?³?�« e?−?F?ð w²�«  UGK�«Ë  UO�uK	�«Ë  «—UN*« »U	�ô  U¾O³�« 5Ð

tLÝ« b¹bł hB�²� lLł« r�UF�« —UD�« ÃU²×²ÝË ÆUN1bIð sŽ WOLOKF²�«

«bž Ê≈Ë V¹—b²�« WOłu�uJOÝÎÆV¹d� ÁdþUM� 



±∞≥

lÐ«d�« qBH�«

d�c²�«Ë ÊUO�M�« 5Ð WO³¹—b²�«  «d³)«



±∞µ

d�c²�«Ë ÊUO�M�« 5Ð WO³¹—b²�«  «d³)« ‡ ¥

W�bI*« ± Æ ¥

r?¼Ë r?N?�U?L?²¼« fHM�« ¡ULKŽ U¼ôË√ w²�« WOłu�uJ¹U��« U¹UCI�« s�

Ê√ Âu?K?F?L?� Æd?�c?²?�«Ë ÊU?O?�?M?�« w?¼ r?K?F?²�«Ë V¹—b²�«  UOKLŽ ÊuA�UM¹

Ê√ …—Ëd?C?�U?Ð Âe?K?²?�?ð  «—U?N*«Ë  «d³)«Ë  U�uKF*«Ë ·—UF*« »U�²�«

w?� UN� WłU(« bMŽ UN�«b	²Ý«Ë U¼d�cðË UNðœUF²Ý« qł√ s� UNOKŽ k�U×¹

”UM�« ‰c³¹ «–U* ô≈Ë ̈ V�²J*« ÊËe<« p�– nOþuð wŽb²�ð w²�« n�«u*«

s?J?¹ r?� Ê≈ V?¹—b?²?�«Ë r?K?F?²�« ¡UMŽ ÊuKL×²¹Ë rNðU�Ë√ ÊËœb³¹Ë r¼bNł

ÂU?O?I?K?� Ë√ r?N?N?ł«uð w²�« q�UA*« qŠ w� Áu³�²�« U0 W½UF²Ýô« r¼—ËbI0

ÆørNO�« bNFð w²�« ÂUN*«Ë ‰ULŽôUÐ

œ«d�ô« »—U& s�Ë WOKLF�«Ë WO�uO�« UMðUOŠ l�«Ë w� kŠö¹ Íc�« Ê√ dOž

 U?O?K?ÐU?�Ë  «—b?� w?� s?¹U³ð „UM¼ Ê√ rNðU¹u²��Ë r¼—ULŽ« nK²	� vKŽ

 «u?M?Ý w� tOKŽ «uÐ—bð Ë√ ÁuLKFð U* d�c²�«Ë kH(« vKŽ ”UM�«  «—UN�Ë

¹ 5?ŠË ÆWIÐUÝ
Ô

ÆÊU?O?�M�« v�≈ t½uFłd¹ U� ÊUŽdÝ rN½S� V³��« sŽ «uK¾�

u¼ rKF�« W�¬ Ê√ò qzUI�« w³FA�« q¦*« b¹œdð vKŽ ”UM�« ¡ôR¼ œU²Ž« p�c�Ë

u?¼ r?K?F?²?�«Ë V?¹—b?²?�« W?�¬ Ê√ò ‰u?I?M?� q¦*« «c¼ ‰bF½ UM¼ s×½Ë åÊUO�M�«

ÊU²ýË ÆVD(« —UM�« q�Qð ULK¦� …—UN*«Ë …d³)«Ë W�dF*« q�Q¹ t½_ ÆåÊUO�M�«

Æ «—UN*«Ë  U¹d�c�«Ë W�dF*« 5ÐË VD(« 5Ð

…d?¼U?þ W?N?ł«u?* WOKLF�«Ë WOLKF�« œuN'« q� ‰cÐ s� bÐô ÊU� p�c�

 «—U?N?*« v?K?Ž u?D?�?ðË r?K?F?�«Ë W?�d?F?*« r?N?²?K?ð w?²?�« W�ü« Ác¼ ¨ÊUO�M�«

…d?²?� w?� U?¼UMLKFð WO³Mł« WG� v�≈ UM½UO�M� ÆWIÐU��«  «d³)«Ë  UÝ—UL*«Ë



±∞∂

W?O?M?¹œ W?�dF* UM½UO�½Ë W	ÝUM�« W�ü« vKŽ WÐU²J�« …—UN* UM½UO�½ Ë√ UMðUOŠ s�

Ædšü«Ë 5(« 5Ð UM³Kž« U¼dC×²�¹ WK¦�√ w¼ ¨UMðbOIFÐ oKF²ð

F?½ Ê√ qBH�« «c¼ w� ‰ËU×MÝË
Ò

r?¼√ ÷d?F²�½Ë ÊUO�M�« …d¼UE‡Ð ·d

·ËdE�«Ë q�«uF�« r¼√ bMŽ nI½Ë WO�HM�« …d¼UE�« ÁcN� …d�H*«  U¹dEM�«

…d¼Uþ v�≈ ‰u×²½ U¼bFÐË ÆUNŁËbŠ WOHO�Ë UNÐ d9 w²�« qŠ«d*«Ë UN� W¹œR*«

s� r²¹ w²�«  «uD)UÐË UNŽ«u½√Ë …d�«c�UÐ ·dF½Ë ÊUO�MK� W��UF*« d�c²�«

U?N?H?O?þu?ð Ë√ U?N?²?¹c?G?ðË U?N?ŽU?łd?²Ý« rŁ s�Ë …d³)«Ë W�dF*« kHŠ UN�öš

Æd�c²�« WOKLF� …d�H*«  U¹dEM�« r¼√ 5{dF²��

5?L?K?F?²?*« q?³?� s?� d?�c?²?�«Ë ÊU?O?�?M?�« Ÿu{u0 WÞUŠù« Ê√ pý s� UL�

U?O?ÐU−¹« rN�OÝ 5Ð—b*«Ë 5Ð—b²*«ËÎU?M?ð«—U?N�Ë UMð«d³š t� ÷dF²ð U� qOKIð w� 

b?¹b?ł s?� V?¹—b?²�« …œUŽ«Ë rKF²�« …œUŽ« v�≈ dDC½ U¼bMŽË ÊUO�½ s� WIÐU��«

ÆÊUO�M�« sŽ r−Mð w²�« WO�HM�« …U½UFLK� W�U{« X�u�«Ë bN−K� ŸUO{ p�– w�Ë

øÊUO�M�UÐ œuBI*« U�  ≤ Æ ¥

w?²?�«  «d?³?	?K?� Ë√  U?�u?K?F?LK� Ë√ ·—UFLK� bI� t½QÐ ÊUO�M�« ·dF¹

UIÐUÝ U¼UMLKFðÎr?²?¹ r� U� vKŽ oKD¹ Ê√ QD)« s�Ë Æ…d�«c�« w� U¼UMEHŠË 

Ê–≈ ÊUO�M�U� ÆÊUO�½ t½QÐ oÐU��« V¹d−²�«Ë V¹—b²�« s� tÐU�²�« Ë√ tLKFð

 »U�²�ô« Ë√ V¹—b²�«Ë rKF²�« VIF¹Acquisitions� „UM¼Ë ÆUNI³�¹ ôË 

d?�c?²?�U?Ð n?¹dF²�« ÂeK²�¹ «c¼ sJ� Æd�c²K� W³�U��« …—uB�« u¼ t½UÐ t�dF¹

ôË«Îr?K?F?²?�U?Ð t?ÐU?�?²?�« - U� …œUF²Ý« w� ‚UHšô« t½UÐ ÊUO�M�« ·dF¹ UL� Æ

rłUM�« ÊUO�M�« 5Ð eOOL²�« s� bÐô p�c� Æ…d�«c�« w� t½eš -Ë V¹—b²�«Ë

ÊUO�M�« 5ÐË ̈ …d�«c�« w�  «d³)«Ë  U�uKF*« ÊešË kHŠ w� ‚UHšô« sŽ

Æ…d�«c�« w� WþuH;«Ë W½e<«  U�uKF*« …œUF²Ý« w� ‚UHšô« sŽ rłUM�«



±∞∑

…d¼Uþ ‰uŠ fHM�« ¡ULKŽ U¼«dł√ w²�«  UÝ«—b�«Ë Àu×³�«  b�√ b�Ë

ÊQý UN½Qý V¹—b²�UÐ UNÐU�²�« - w²�« WIÐU��«  «d³)«Ë  «—UN*« Ê√ ÊUO�M�«

U?N?{d?F?ð Y?O?Š s� rKF²�UÐ UNÐU�²�« r²¹ w²�« W¹dEM�« ·—UF*«Ë  U�uKF*«

UO³�½ q�√ WOKIF�«Ë WO�d(«  «—UN*« X½U� Ê«Ë® ÊUO�MK�Îs� ÊUO�MK� W{dŽ 

…—UNLK� œdH�« »U�²�« 5Ð WOM�e�« …d²H�« X�UÞ ULK� t½«Ë Æ©WO�dF*«  U�uKF*«

œ«“Ë …—UN*« ÁcN� ¡«œô« Èu²�� iH	½« ̈ UN�ULF²Ý«Ë UN²Ý—U2 5ÐË …d³	K� Ë√

·ËdE�«  dOGð ULK� t½« ‰uIð Èdš« WO{d� „UM¼Ë ÆUN� t½UO�½ r−ŠË ‰UL²Š«

œdH�UÐ jO% w²�« pKð sŽ ̈  «d³)«Ë ·—UF*« »U�²�« UN�UD½ w� - w²�« WO¾O³�«

V¹—b²�«Ë rKF²�U� ÆUN� t½UO�½ ‰UL²Š« œ«œe¹ ̈ U¼d�cðË UNðœUF²Ý« t²�ËU×� bMŽ

V?¹—b?²?�« W?ý—Ë UNO� ZFð Ë√ vIOÝu*« UNO� lL�ð ¡«uł« w� ‰U¦*« qO³Ý vKŽ

5?O?M?F?L?K?� b�Rð  UO{dH�« Ác¼Ë ÆWzœU¼ WŽU� w� d�c²�« oOF¹ b� ZO−C�UÐ

»—U?−?²?�«Ë Àu?×?³?�« ¡«d?ł≈ w� œuN'« s� b¹e*« ‰cÐ Ê√ V¹—b²�UÐË rKF²�UÐ

öF� rN�OÝÎu?MÐ UNM� w½UF¹ w²�« WO½U�½ù« d¼«uE�« Ác¼ q¦* rNH�« oOLFð w� 

n?K?²?	?� w?� r?N?M?� 5?K?�U?F?�«Ë  U?¹u?²?�?*« lOLł vKŽË «ËbłË ULM¹« dA³�«

Æ©≤π¥ ‡ ≤π≤’¨±ππ∞¨o�U)«b³Ž®  U�UB²šô«

ÊU‡‡‡‡‡‡‡O�M�«   

 tLKFð - U� kHŠ w� ‚UHš«tEHŠ - U� …œUF²Ý« w� ‚UHš«

 …d�«c�« w� tOKŽ V¹—b²�«ËtÐU�²�« - U2 …d�«c�« w�       

Ë√

ÊUO�M�« d�UMŽ ©∂® r�— qJA�«



±∞∏

ÊUO�M�« »U³Ý_ …d�H*«  U¹dEM�« ≥ Æ ¥

tLKFð U� ÊU�½ù« v�M¹ «–U* fOzd�« ‰«R��« vKŽ  U¹dEM�« Ác¼ VO&

Ác¼ XM¹U³ð b�Ë ø «—UN�Ë  «d³š s� t³�²�« U� Ë√  U�uKF�Ë ·—UF� s�

U?F³ð  U¹dEM�«ÎÆ U?¹d?EM�« Ác¼ »U×�√ UN� wL²M¹ w²�« WO�HM�« ”—«bLK� 

X?H?K?²?š« Ê≈Ë f?H?M?�« rKŽ  UOÐœ« w� WŠËdD*«  U¹dEM�« r¼√ UM¼ ełu½Ë

ÆUNð«dO�Hð

qK×²�« Ë√ wýö²�« Ë√ —uLC�« W¹dE½  ‡ √     Trace Decay Theory

ÊËœ ÁU?M?L?K?F?ð U� vKŽ q¹uD�« X�u�« —Ëd� ÊS� W¹dEM�« Ác¼ Vłu0Ë

…—UN*«Ë …d³)«Ë W�dF*« Ác¼ —uL{ v�≈ ÍœR¹ t� WÝ—U2 Ë√ ŸUłd²Ý«Ë WFł«d�

UO−¹—bð UNOýöðËÎUI�Ë p¹«b½—uŁ Èd¹ UL� qK×²ð UN½« Ë√ ̈ÎWÝ—UL*« Êu½UI� 

Ë√ …œU?*« ŸUłd²Ý« —dJð «–≈ U�√ Æ±π≥≤ rKF²�« fÝ√ tÐU²� w� tŽb²Ð« Íc�«

U0—Ë …d�«c�« w� vI³ð UN½S� dšü«Ë 5(« 5Ð …d³)«  bOŽ√Ë ◊UAM�« —dJð

rEF* WOðUO(« »—U−²�«Ë Æ…d�«c�« w� UNEHŠ dL²�¹Ë UNLKFð œ«œe¹Ë ÈuIð

w?� Ê¬d?I?�« «u?E?H?Š s?¹c?�« V?Kž√ b�R¹ –≈ ÆW¹dEM�« Ác¼ oDM� b�Rð dA³�«

…d²H� Á—uÝË tðU¹ü rN²Fł«d� ÂbŽ Ë√ rN�dð Ê√ rNÐU³ý Ë√ rN²�uHÞ  «uMÝ

ÆÁuEHŠ U� r¼U�½√ b� WK¹uÞ

 U�uKF*« iFÐ Ë√ À«bŠ_« iFÐ ¡UIÐ d�Hð ô b� W¹dEM�« Ác¼ sJ�

UNOKŽ q¹uD�« s�e�« —Ëd� rž— U¼U�M½ Ê√ ÊËœ UMðd�«– w� W1bI�«  «d³)«Ë

UM½UO�½ d�Hð ô UN½« UL� Ædšü«Ë 5(« 5Ð UN� UM²Fł«d� Ë√ UM�ULF²Ý« ÂbŽË

U¦¹bŠ U¼UM³�²�« w²�«  «d³)«Ë  U�uKF*« iF³�Î`L�¹ s�“ UNOKŽ d1 r�Ë 

b?�?ð Èd?š√ W?¹d?E½ sŽ Y×³�« s� bÐô ÊU� p�c� ÆU¼—uL{ Ë√ UNOýö²Ð

Æ‰ƒU�²�« «c¼ vKŽ VO&Ë ⁄«dH�« «c¼



±∞π

 X³J�« W¹dE½ ‡ »Repression Theory

qOK×²�« WÝ—b� …bŽU� vÝ—« Íc�« b¹Ëd� —uNA*« r�UF�« u¼ UN³ŠU�Ë

¡ôR¼ bMŽ ÊUO�M�U� ÆtÐ—œ vKŽ «Ë—UÝ U2 ÊËdš¬ UNK³�Ë U¼b¹« UL� w�HM�«

 «d³šË  U�uKF�Ë  U¹d�– œUF³²Ýô tF�bð œdH�« Èb� l�«Ëœ œułË t³³Ý

Ë√ —uFýö�« vL�¹ ULO� UNÞUIÝ« Ë√ UNŽUł—«Ë tOŽË s�Ë tðd�«– s� WMOF�

…œułu� bFð r� UN½_ UNŽUłd²Ý« Ë√ U¼d�cð tOKŽ —cF²¹ p�– bMŽË ÆwŽËö�«

ö�«ÎU¾Oý UNMŽ ·dF¹ bF¹ r� u¼Ë tðd�«– w� Ë√ tOŽË w� Îv²ŠË Æw¼ s¹«Ë 

WKO<« w� dNEðË ̀ D��« v�≈ uHDð Ê√  «d³)« Ë√  U¹d�c�« Ác¼ ‰ËU% 5Š

‰ušœ s� UNFM�Ë UN²�ËUI* X³J�« Èu� —œU³ð U� ÊUŽdÝ …d�«c�« s� »d²Ið Ë√

Æw?ŽËö?�« W?I?D?M?� w?� Ë√ ÊU?O?�?M?�« …d?z«œ w� qE²� wŽu�«Ë —uFA�« WIDM�

Ë√  «d?³?)« Ác?¼ d?�c?ðË ŸU?łd²Ý« vKŽ bŽU�¹ U0— Íc�« bOŠu�« o¹dD�«Ë

s?� U?N?ðœU?F?²?Ýô w?�?H?M?�« q?OK×²K� UN³ŠU� ŸUCš« u¼ WO�M*«  U�uKF*«

…dz«œ s� XKH¹ U� ô≈ ÊËd�c²¹ ô dA³�« Ê√ W¹dEM�« Ác¼ Vłu0Ë ÆwŽËö�«

ôË W?¹œ«—≈ ô W?I?¹d?D?Ð X³J�« …dz«œ w� l�Ë Íc�« uN� ÁU�M½ U� U�√ ÆX³J�«

Æl�«œ sŽ "UM�« ÊUO�M�« W¹dEMÐ dO�H²�« «c¼ vKŽ iF³�« oKD¹ b�Ë ÆW¹—uFý

Æ©≥∞±’¨±ππ∞¨o�U)«b³Ž®

 U�uKF*«Ë  «d³)« Ác¼ iFÐ ÷dFð »U³Ý√ sŽ iF³�« ‰¡U�²¹ UM¼Ë

Ê√ u¼ tÐU×�√Ë b¹Ëd� bMŽ »«u'U� øtO� Ÿu�u�« s� Èdšô« …U$Ë X³JK�

WOðUO(« tÐ—U−²�Ë w�HM�« t	¹—Uð v�≈Ë W�U)« œdH�« l�«Ëœ v�≈ lłd¹ p�–

iF³�« qF& w²�« wN� ÆWOI�«u²�«Ë WOŽU�b�« t³O�UÝ_Ë UNýUŽ w²�« t�ËdþË

n?�«u?*« «Ëd�c²¹ ôË rN� «Ë¡UÝ« s¹c�« rNz«bŽ«Ë rNzU�dž ¡ULÝ« d�c²¹ ô

UO�H½ È–√ rNÐ XI(« w²�« À«bŠ_«ËÎÆa�«ÆÆÆ V½c�UÐ rNðdFý« Ë√ 



±±∞

 ©WOKDA'«® V�²J*« q�UJð ÂbŽ W¹dE½ ‡ ÃGestalt Theory

w?²?�« r?N²¹dE½ rN� rKF²�« w� rN²¹dE½ UMŠdýË o³Ý s¹c�« ÊuO�U:U�

t?ÐU�²�« Ë√ tLKFð r²¹ U� Ê≈ ∫Êu�uI¹ rN� Ær¼dE½ WNłË s� ÊUO�M�« d�Hð

Ê√Ë ¨v?�?M¹ ULK� t�«—œ≈Ë tLN� r²¹Ë WK�UJ²� WI¹dDÐ  «d³šË ·—UF� s�

ÆUN� UMLN�Ë UMÐUFO²Ý« qL²J¹ r� w²�«  «d³)«Ë ·—UF*« pKð u¼ ÁU�M½ Íc�«

s?� WI²A� w¼Ë …d³)« Ë√ W�uKF*« Ë√ W�dF*« q�UJð ÂeK²�¹ r¼bMŽ d�c²�U�

öL²J� V�²J*« ÊU� ULKJ� Ær¼bMŽ ©‰U:«Ë n�u*« WOK�® …dJ�ÎU�—b�Ë Î

U?N²OKJÐ W�—b*« dOžË WB�UM�« ¡UOý_« U�« ÆÈu�√Ë qNÝ√ Ád�cð ÊU� t²OKJÐ

…cOLKð w¼Ë p½—U−¹“ U�öÐ W¦ŠU³�« XILŽ b�Ë ÆÊUO�MK� W{dŽ d¦�√ wN�

qL²J¹ ô 5Š œdH�« qš«œ Àb×¹ Íc�« dðu²�UÐ ÊUO�M�« jÐdÐ 5HO�  dOJ�

qL²J¹ ô U� Ê√ XF�uðË oKI�«Ë dðu²�« dO¦¹ V¹—b²�« Ë√ rKF²�« d²³� ÆtLKFð

ÆW?K?L?²J*« ·—UF*«Ë  «—UN*« s� q�√ t½UO�½ ÊuJ¹ tF�«Ëœ l³Að ôË t½UIð«

Æ©≥∞≤’¨±ππ∞¨o�U)«b³Ž®

 qš«b²�« W¹dE½ ‡ œInterference theory

 Íd?ðU?ł v?�≈ W?¹d?E?M?�« …d?J?� l?łd?ðGuthriet?ÐU?²?� w?� U?N?Šd?Þ w?²?�« 

WLKF²*« œ«u*« 5Ð f�UM²�« v�≈ lłd¹ ÊUO�M�« Ê√ ∫‰uI¹  –≈ rKF²�« WOłu�uJOÝ

w?� t?K?²?% Íc?�« ÊU?J?*« v?KŽ f�UM²ð wN� ÆiF³�« UNCFÐ l� UNKš«b²� Ë√

 U�uKF*« iFÐ »U�²�« Ê√ UL� Æ©≤µµ’¨≤∞∞∞¨tÞ® ÊU�½ù« …d�«–

U?IÐUÝ UNLKFð - Èdš√  U�uKF� oOF¹ …b¹b'«ÎW?OKLF�« Ác¼ vKŽ ÊuIKD¹Ë 

  w?F?ł— U?M?¼ q?š«b?²?�U?� Æo?Šö?�« n?J?�« Ë√ w?Fłd�« nJ�UÐRetroactive

Interference«d?Ł√ …b?¹b?'«  U?�uKFLK� Ê√ Í√ ÎU?OFł— Îq?D?F?O?� W?1bI�« vKŽ 

 wK³� qš«bð „UM¼ ÊuJ¹ b�Ë ÆU¼d�cðProactive InterferenceoÐUÝ n� Ë√ 



±±±

f?J?Ž u?¼Ë Æ…b?¹b?'«  U?�uKF*« d�cð W1bI�«  U�uKF*« qDFð Vłu0Ë

Âu?M?�« ¡UMŁ« ÊUO�M�« ÊQÐ rNzUŽœ« W¹dEM�« Ác¼ »U×�√ qKF¹Ë Æ‰Ë_« ŸuM�«

dO¦JK� WEIO�« ¡UMŁ« ÷dF²¹ ÊU�½ù« Ê_ WEIO�«Ë —UNM�« ¡UMŁ« ÊUO�M�« s� QDÐ«

qš«b²�« qI¹ ULMOÐ …d�«c�« w� t½Ëe	� l� qš«b²ð w²�«  «dO¦*«Ë  UN³M*« s�

öO�ÎÆ©≤∑π’¨±π∏π¨ÍbMJýUÞ® 

œU?−?¹« ÁU?&U?Ð r?N?ðU?¹d?E½ q�UJ²ðË fHM�« ¡ULKŽ œuNł d�UC²ð «cJ¼Ë

V¹—b²�UÐ Ë√ rKF²�UÐ d�_« oKFð ¡«uÝ ÊU�½ù«  UO�uK�� WHK²<«  «dO�H²�«

b?I?� ÆÊUO�M�«Ë d�c²�« UN²�bI� w�Ë ÊU�½ù« UN� ÷dF²¹ w²�« d¼«uE�UÐ Ë√

 U?�uKF*«Ë Àœ«u(« iF³� ÊUO�M�« iFÐ dO�Hð w� X³J�« W¹dE½ bŽU�ð

·—UF*«Ë  U�uKF*« s� dš¬ ŸuM� ÊUO�M�« dO�Hð w� Èdš« W¹dE½ UMHF�ð ULMOÐ

W?�dF*« ÂbI²ð Ê√ sJ1 ô t½ËbÐË WO×� …d¼Uþ UM¼ ·ö²šôU� Æ «d³)«Ë

ozUIŠ X�O�  U¹dEM�« Ê√ UM¼ s¹b�R� ÆWOLKF�«  U¹dEM�« W×� q�UJ²ð Ë√

dÞ√ w¼ U/«Ë ·ËdE�«Ë  ôU(« lOLł vKŽ o³DMð W�œU� 5½«u� Ë√ WIKD�

dO�Hð w� rN�ð UN½uJ� s�e�« s� …d²H� UN�u³� r²¹ WOIDM�  UO{d�Ë W¹dJ�

U?L?Ž nK²	¹ ô fHM�« ¡ULKŽ ‰UŠ ÊU��Ë ÆWŠU²*« W�dF*« qþ w� d¼«uE�«

…—U³FÐ rNz«—¬ ÕdÞ s� ÊuN²M¹ U�bMŽ ¡UNIH�«Ë ÊËbN²:«Ë ÊËd�H*« t�uI¹

b�Ë ÆQD)« s� 5�uBF� «u�O� rN½Q� fHM�« ¡ULKŽ p�c�Ë ÆårKŽ« tK�«Ëò

W�bB� Ë√ …œUŠ WO�H½ W�bB� rN{dFð V³�Ð iF³�« bMŽ ÊUO�M�« Àb×¹

Àœ«uŠ sŽ r−Mð w²�« pK²� W¾łUH� …œUŠ ◊uGC� ÷dF²�« bMŽ Ë√ WOzUÐdN�

s?¹c?�« œ«d?�ô« ÷d?F?²?¹ U?L?� ÆW?O{—_«  «eN�« Ë√  «—UO��« Ë√  «dzUD�«

¡«b?²?Žô«Ë È–ú?� w?<« h?H?�« ÷d?F?²?¹ Ë√ r?¼b?M?Ž ”√d�« WN³ł »UBð

Êu�MO� d�c²�« …—b� r¼bMŽ nFCð Ë√ …d�«c�« bI� r²¹ U¼bMŽË Æ»dC�UÐ

U½UOŠ√ d�c²�« ¡UIÐ l� W³¹dI�« À«bŠ_«ÎÆ…bOF³�« À«bŠú� 



±±≤

U?O?K?� …d?�«c?�« Ê«b?I� ÊuJ¹ b�ËÎU?O?zeł Ë√ Îv?�?M?¹ v?�Ë_« W?�U(« wH� Æ

v²Š Ë√ rN�dF¹ s¹c�« ”UM�«Ë t½«uMŽË tLÝ«Ë t�H½ v²Š ¡wý q� ÊU�½ù«

 U?�u?K?F?*« s?� ¡e?ł ÊUO�½ w� q¦L²O� wze'« Ê«bIH�« U�« ÆtO�« ”UM�« eŽ√

s?� r?NM�Ë jI� W−Že*« Àœ«u(« v�M¹ s� rNML� »UB*« Èb�  «d³)«Ë

t³�²�« U� v�M¹ Ê√ ÊËœ tðUOŠ s� …œb×� …d²� ‰öš t³�²�«Ë tLKFð U� v�M¹

ÆÈdš√  «d²� w�

∫…d�«c�« bI� »U³Ý_ …bŠ«Ë W�UŠ `{uð WO�U²�« WBI�«Ë

t?zU?ð t?½Q?�Ë ‰u?¼– W?�U?Š w� ÁdLŽ s� 5Łö¦�« w�«uŠ w� Õö� błËò

t?L?Ý« s?Ž t?�«R?Ý b?M?ŽË Æt?�d?ðË v?H?A?²�� »d�« v�≈ …—U*« bŠ√ ÁdCŠQ�

b?łu?ð r?�Ë q?�UA�«Ë q�UJ�« tB×� r²� Æ U�uKF� W¹QÐ V−¹ r� t½«uMŽË

²?� ¨W?K?Ž W¹√ tO�Ôt?łu?ðË t?�u?½ s?� q?łd?�« ‚U� 5�u¹ bFÐË ÆÁd¹dÝ w� „d

özUÝ W{dLLK�ÎÀbŠ U0 Á—U³š« - 5ŠË ø«–U*Ë øUM¼ v�≈ wÐ vð√ s� U¼U¹« 

«c¼ ‰U� vHA²�*« t�ušœ q³� Âu¹ dš¬ w� t� ÀbŠ U� ÍËd¹ Ê√ tM� VKÞË

öł— Âb� ÁdOÝ ¡UMŁ√ w�Ë  «Ë«dC)UÐ WKL×� WÐdŽ œuI¹ ÊU� t½« ∫ÕöH�«Î

«“u−ŽÎöO� tłËd) t³M& vKŽ tð—b� ÂbF� tK²I� Îo¹dÞ v�≈ qI(« s� …Q−�Ë 

UłUŽ“« WŁœU(« Ác¼ t� X³³�� ÆWÐdF�«ÎU�ušË ÎV¼c� U¼¡UHš√ lD²�¹ r�Ë Æ

t×B½Ë ÆU¼UHš« u¼ Ê≈ UN−zU²½ s�Ë UNM� t�u) WŁœU(UÐ Ád³	O� tzö�“ bŠ_

 «u?M?�?� t?M?−?Ý v�≈ ÍœROÝ p�– Ê√ l� tM� V¹dI�« WÞdA�« e�d� —U³šQÐ

ö?F� tłu²� ÆWK¹uÞÎÊ√ b?FÐ t� ÀbŠ «–U� —b¹ r� tMJ� WŁœU(« sŽ —U³šö� 

Æ©±∞≥’¨±πππ¨bLŠ√® åo¹dD�« nB²M� w� ÊU�

…d?�«c?�« Ê«b?I?� ‰uŠ ÈËdð W�U(« ÁcN� WNÐUA� …dO¦� Àœ«uŠ Ê√ l�Ë

nO�Ë UNzUH²š≈ WOHO� sŽ Y×³ð ‰«eð ô WO�HM�«  UÝ«—b�«Ë Àu×³�« Ê√ ô≈

¡U?MŁ√  U�uKF*«Ë  «d³)« Ÿœuð s¹√Ë UNŽUłd²Ý« —cF²¹ Ë√  U�uKF*« bIHð

Æø…d�«c�« bI�



±±≥

ÊUO�M�« ‰uŠ  UO{d�Ë ∆œU³� ¥ Æ ¥

t³�²J*« …œU*« w� dŁQ²�« oLŽË »U�²�ô« Èu²��Ë Wł—bÐ ÊUO�M�« dŁQ²¹

v?�≈ W?�U?{« ÆrKF²*« Èb� dŁ_« p�– qDFð w²�« q�«uF�UÐË UNÐ dŁQ²�« …býË

r?¼√ U?M?¼ e?łu?½Ë Æ»U?�?²?�ô« U?N?O?� r?²?¹ w?²?�« ·Ëd?E?�«Ë W?¹œdH�« ‚ËdH�«

∫ÊUO�M�« ‰uŠ »—U−²�«Ë Àu×³�« UN� XK�uð w²�«  UO{dH�«

∫  V¹—b²�«Ë rKF²�« r−Š w� ÊUBIM�«Ë …œU¹e�«  ‡  √rKF²�«Ë V¹—b²�« ÊuJ¹

UB�U½ÎÆ…bŠ«Ë …d� »UFO²Ýô« Èu²�� v�≈ UFHðd¹ r� «–≈ q�UJ²�« ÊËœ Ë√ 

p×� w� d¦�√ ÊdL²�« Ë√ …d�«c*« X9 «–≈ W�UŠ w� s¹bz«“ ÊU½uJ¹ ULMOÐ

w?� w?D?F?¹ Ê√ »—b?²?*«Ë r?K?F?²?*« v?K?Ž V?−?¹ U?M¼Ë Æq�UJ�« lOL�²�«

w� ÁUDŽ« Íc�« tð«– ÁU³²½ô« ©»U�²�ô« sŽ …bz«e�«® WO�U{ù« WFł«d*«

U?L?K?F?ð b?F?¹ ô ÁU?³²½« ÊËœ s¹dL²�«Ë ”—b�« —«dJ²� ÆWIÐU��«  «d*«ÎË√ 

U³¹—bðÎ«bz«“ Îœ«“ b� s¹dL²�« Ë√ ”—b�« ÊS� p;« «cN� ‰u�u�« bMŽË Æ

t?L?K?F?ð - b?� s¹d9 Ë√ ”—œ s� ‰uÞ« …d²H� tÐ ÿUH²Šô« sJ1Ë tLKFð

W?�u?IF� …b* dL²�¹ ô Íc�«Ë h�UM�« V¹—b²�«Ë rKF²�« Ê√ Í√ ÆœUJ�UÐ

Ê√ò lzUA�« Í√d�« »—U−²�« b¹Rð r�Ë Æt½UO�½ ‰UL²Š« œ«œe¹ sJL²�« bFÐ

Æ©≥∞≥’¨±π∏≥¨`ł«—® åWŽd�Ð v�M¹ WŽd�Ð kH×¹ U�

 ∫ l?L?:« V¹—b²�«Ë Ÿ“u*« V¹—b²�« ‡ »‰u?Š  UÝ«—b�« ÈbŠ« X�¡U�ð

…d?O?B?� …d?²?HÐ Á—UB²š« Â√ ‰uÞ√ …d²H� V¹—b²�« b� 5Ð WOKC�ù« Èb�

 ÂbŽË …d³)« ¡UI³�Ë »—b²LK� qC�_« u¼»—b²*« ÊQÐ XÐUłQ� øUN½UO�½

ÆÂËœ« Êu?J?¹ …d³)UÐ tþUH²Š«Ë qC�√ …—uBÐ t³¹—bð r²¹ v�Ë_« W�U(« w�

ö?� Ê√ Èd?ðË Èd?š√ v?K?Ž W?I?¹d?Þ b¹Rð r� Èdš√ WIŠô  UÝ«—œ Ê√ dOžÎ

Ædšü« ŸuM�« ÊËœ V¹—b²�«Ë rKF²�« s� ŸuM� `KB¹ ULNM�



±±¥

         «d²� l� WŠ«d²Ýô«  «d²� qš«bð Ê√ vKŽ Èdš√  UÝ«—œ  b�« UL�

v?K?Ž …—b?I?�« b?�√ W?�U?Þ«Ë r?K?F?²�« WŽdÝ vKŽ bŽU�¹ V¹—b²�«Ë rKF²�«

ÊU�½ù« «cN� o�U)« qłË eŽ tK�« WLJŠ v�≈ dOA½ Ê√ bÐô UM¼Ë Æd�c²�«

Áœ«b?F?²?Ý«Ë t?K?L?% W?¹œËb?×?�Ë t?H?FCÐË tðUO½UJ�«Ë tð«—bIÐ ·—UF�«Ë

 b?L?×?� UMO³½ vKŽ .dJ�« Ê¬dI�« ‰Ëe½ WÐd& dC×²�½Ë<ÊU?�½ù« u¼Ë 

Ê¬d?I?�« t?O?KŽ ‰eM¹ rK� ¡UO³½ô« -Uš ÊuJO� dA³�« 5Ð s� ÁUHD�« Íc�«

UŁöŁ X�dG²Ý« …bŽU³²�  «d²� vKŽ Á¡Uł qÐ …bŠ«Ë …d�ÎWMÝ s¹dAŽË 

U?�Ë Æt?E?H?Š r?Ł s�Ë tO½UF� rN�Ë tÐUFO²Ý«Ë tLKFð s� ”UM�« sJL²O�

Õu?K?�« s?� …b?Š«Ë …d?� ‰e?½ u?� …d?�«c?�« w?� q?E¹Ë d�OÐ r²O� p�– ÊU�

 w?³M�« v�≈ ÿuH;«<Ác?¼ .d?J�« Ê¬dI�« oŁË b�Ë ÆWÐU×B�« v�≈ tM�Ë 

 v�UFð t�uIÐ WIOI(«$}ٍٍّاهنّلًزَّنّّ $ثُكًٍى" ملّّ عٌاسَّى پنلّّ عهٍأّرّقًتٌّ لٍاهنّقًرّّا فْآنرًق
 ®»Æ©¡«dÝù <>١٠٦<} ْيلاٌنزتّ

        «c?N?Ð d?¹u?D?²?�«Ë V?¹—b²�UÐË rKF²�«Ë rOKF²�UÐ ÊuOMF*« kF²¹ Ê√ wG³M¹Ë

rN½uKL×O� 5Ð—b²*« vKŽ ôË 5LKF²*« vKŽ «uKI¦¹ ö� w½U1ù« ”—b�«

«c¼Ë ÆÿUH²Šô«Ë »UFO²Ýô« vKŽ rNðd�«– WOKÐU� ‚u�Ë rN²�UÞ ‚u�

»—U?−?²?�«Ë  U?Ý«—b?�«Ë Àu?×?³?�« t?� q�u²ð U2 dO¦J�« Ê√ vKŽ bO�Qð

q?Eð Ê√ wG³M¹ w²�« WM��«Ë Ê¬dI�« w� ¡Uł U� l� oÐUD²ð WOłu�uJ¹U��«

Æ…UO(« Ác¼ bO� vKŽ UM�œ U� UMðd�«– w�

n�«u�Ë  ôUŠ „UM¼ ÊS� WLI½Ë W�¬ ÊUO�M�« Ê√ Èd¹ iF³�« ÊU� «–≈Ë  ‡ Ã

ÊUO�M�« …bzU� s� qKI¹ s� „UM¼ fOK� ÆWLF½Ë WLŠ— ÊUO�M�« UNO� ÊuJ¹

U�uLŽ dA³K�În?�«u�Ë WM¹eŠË W*R� À«bŠ√ rNðd�«– sŽ V¼cð 5Š 

«b?ł W?³?O?BŽ ·ËdþË W¾OÝÎV?K?I?M?ð Ê√ ô≈ U?N?½Ëd?�c²¹ r¼Ë rNMJ1 ô 

w?� W?O?Š À«bŠ_« Ác¼ XKþ u�Ë ¡«eŽ v�≈ rN�u¹Ë ¡UIý v�≈ rNðUOŠ



±±µ

Ý  U?* d?šü«Ë 5?(« 5?Ð U?¼—U�c²Ý« r²¹Ë …d�«c�«
Ó

F
Ô

t?łË v?K?Ž ÊU�½≈ b

ÆW½e;« n�«u*« Ác¼ s� bŠ«Ë W³Š_« Ê«bI�Ë  u*«Ë ¨÷—_«

U?½U?O?Š« …d�«c�« nFC¹ b� Íc�« ÊUO�M�«Ë  ‡  œÎU?N?²?¹uIð vKŽ bŽU�¹ b� t½S� 

U½UOŠ«ÎÆ¡wý q� h²9 w²�« W−MHÝôU� X�O� …bO'« …d�«c�U� ÆÈdš√ 

ÿUH(« r²O� UNM� ÃËd)UÐ ¡UOý_« iF³� `L�ð …UHB*UÐ t³ý« w¼ U/«Ë

—UÝ dOž Ë√ rN� dOž u¼ U� ÊUO�½ ÊS� tOKŽË ÆWOL¼√ d¦�_« ¡UOý_« vKŽ

Æ…œUFÝ d¦�√ u¼ U� Ë√ r¼√u¼ U� d�cð w� rN�¹ b�

c½Ë ‡  ‡¼Òl?łd¹ b� U/«Ë Æ…d�«c�« nF{ t³³Ý ÊUO�M�« q� fO� ¨ÊQÐ UM¼ d�

ÂbŽ Ë√ rNH�« ÂbŽ v�≈ Ë√ ÁU³²½ô« ÂbŽË eO�d²�« ÂbŽ v�≈ ÊUO�M�« iFÐ

ÆUNÐU�²�« - w²�« …—UNLK� Ë√ W�uKFLK� `O×B�« kH(« ¡«dł≈ w� W�b�«

U?�öš ÁUM³�²�« U0 UM�H½« r¼u½ Ë√ r¼u²½ bI�ÎU?¼bMŽË l�«u�«Ë WIOI×K� 

ÊU?O?�?M?�« i?F?Ð l?łd¹ UL� ÆtÐUFO²Ý« WLN� w� UMKA� U* ÊUO�M�« wŽb½

‰b?F?²?� W?¹—u?Fýö�« q�«uF�« pKð dOž w¼Ë WOł«e�Ë WOð«– q�«uŽ v�≈

ô Áb$ tFłd²�½ 5×� …d�«c�« w� tEHŠ - U* nOCðË ·c%Ë ‰b³ðË

öF� l�Ë U� ÂUL²�UÐ oÐUD¹ÎöF� ÁU½b¼Uý U� Ë√ ÎÆ

 ÊUO�M�« vM×M� ‡ ËForgetting Curve

«dOš√ËÎfHM�« r�UŽ U¼«dł« w²�« Àu×³�«Ë »—U−²�« ZzU²½  b�« bI� 

·ËdE�« w� …Q−� Àb×¹ ô ÊUO�M�« Ê√ …bOFÐ œuIŽ s� ”ËUN−MÐ« w½U*ô«

UI�ËË ÆWLE²M� W¹bŽUBð WI¹dDÐ r²¹ ô t½« UL� W¹œUF�«ÎtLÝ— Íc�« vM×MLK� 

r?Ł V?¹—b?²?�«Ë rKF²�« WOKLŽ ¡UN²½« —u� WŽd�Ð Àb×¹ ÊUO�M�« ÊQ� ÊUO�MK�

r?O?I?²?�?*« j)« qJý ÊUO�M�« WOKLŽ cšQð Ê√ v�≈ s�e�« l� TÞU³²�UÐ cšQ¹

UOK� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 ô ÊUO�M�« Ê√ Í√ ÆdHB�« WDI½ v�≈ j)« qB¹ Ê√  ÊËœÎ



±±∂

U�UðËÎ«—œU� œdH�« ÊuJ¹ ô 5Š v²ŠË Æ…d�«cK� Ê«bIH�« W�UŠ w� Àb×¹ UL� Î

 «d³)« Ác¼ rKFð bOF²�¹ 5Š t½« ô≈ UNM� ¡eł Ë√ WIÐU��« tð«d³š d�cð vKŽ

«—œU� t�H½ b−¹ U� ÊUŽdÝ UNO�½ w²�«ÎŸdÝ« X�uÐË b¹bł s� UNLKFð vKŽ 

«bNłËÎ«dŁ« „UM¼ Ê√ vKŽ ‰b¹ «c¼Ë Æq�√ ÎUOI³²� Î «d³)« ÁcN� œdH�« …d�«– w� 

UOK� v�M½ ô UM½U� tOKŽË Æ U�uKF*«ËÎU�U9Ë ÎÆU¼d�cð —cF²¹ w²�« ¡UOý_« q� 

Æ©¥µ’¨≤∞∞≤¨œ«—e�«®

∏∞

∂∞

¥∞

≤∞

∞

Ád�cð - U� W³�½

∑∂µ¥≥≤±

rKF²�« bFÐ ÂU¹_« —Ëd�

ÊUO�M�« vM×M� ©∑® r�— qJA�«



±±∑

q�«uF�« iFÐ „UM¼ Ê√ ‰uI�« sJ1 ÊUO�M�« ‰uŠ Ád�– ÂbIð U� q� s�Ë

r?²?¹ U?� …d?z«œ l?OÝuð Ë√ tKO−Fð w� rN�ð Ë√ ÊUO�MK� ÍœRð b� w²�« WO�HM�«

∫wK¹ U� UNL¼«Ë ¨t½UO�½

·ËdE�« WLzö� ÂbŽ Ë√ w�HM�« ÊUM¾LÞô«Ë ÕUOð—ô« ÂbŽË dðu²�«Ë oKI�«  ‡  √

Ë√  U�uKF� s� Áb¹d¹ U� d�cð œdH�« UNO� ‰ËU×¹ w²�« WO½U�e�« Ë√ WO½UJ*«

d?O?−?N?²?�«Ë d?D?)«Ë d?N?I?�« ·Ëd?þË ·u?)« d?³?²F¹Ë ÆU¼dOžË  «d³š

ÊU?O?�?M?�« v?�≈ W?¹œR?*« W?O?�?H?M?�« q?�«u?F?�« Ác?¼ 5?Ð s� W¹d�I�« WÐdG�«Ë

Æ…d�«c�« ·UF{«Ë

·—U?F?*« s?� …d?�«c?�« w?� t?Ð k?H?²?×?�Ë ÊËe?	?� u?¼ U0 ÂUL²¼ô« ÂbŽ  ‡ »

5Ð UNO�≈ Ÿułd�« ÊËœ WK¹uÞ  «d²H� UN�UL¼«Ë UN�dðË W�UN�«  «—UN*«Ë

ÆUNHF{Ë UN�ö×L{« v�≈ ÍœR¹ U2 dšü«Ë 5(«

 U�UIŁË ·—UF� 5Ð U� UN²²AðË UN²ÐuF�Ë UN²OŽu½Ë W½Ëe<« œ«u*« …d¦� ‡ Ã

Ác?¼ r?−?Š œ«“ U?L?K?J?� ÆW?O?K?L?Ž Ë√ W?O?B?B?	?ð W?O?L?KŽ Èdš«Ë W�UŽ

UN{dFð ‰UL²Š« œ«“ UNð«bOIFðË UNðöOBHð  œ«“Ë  «d³)«Ë  U�uKF*«

ÆÊUO�MK�

WOKLF�« Ë√ WOLOKF²�« WOKLF�« qŠ«d�Ë  «¡«dł≈Ë  «uDš w� W�b�« ÂbŽ  ‡  œ

w?²?�«  «bŽU�*«Ë  UMOF*UÐ W½UF²Ýô« ÂbŽË eO�d²�« nF{Ë WO³¹—b²�«

ÆUNÐ ÿUH²Šô« œ«d*« œ«u*« ÁcNÐ Êd²Ið

 µ Æ ¥tKŠ«d�Ë t²O¼U� ∫d�c²�« 

ŸUłd²Ý« t½QÐ ·dF¹ p�c�Ë ÊUO�M�« fJŽ u¼ U½d�–Ë o³Ý UL� d�c²�«

…œUH²Ýô« WOGÐ …d�«c�« w� tÐ UMEH²Š«Ë V¹—b²�UÐË rKF²�UÐ V�²�« Ê√ o³Ý U*



±±∏

¡U?L?Ýô«Ë —uB�«Ë WOIO³D²�«  «—UN*«Ë W¹dEM�« ·—UF*« p�– qLA¹Ë ÆtM�

¡U?L?K?Ž e?O?1Ë ÆU?N?O?KŽ UM�dFð Ë√ UNF� UMK�UFðË o³Ý w²�« ¡UOý_«Ë œ«d�_«Ë

Æ·dF²�UÐ d�c²�«Ë ŸUłd²ÝôUÐ d�c²�« UL¼ d�c²K� 5²I¹dÞ 5Ð fHM�«

…—uBÐ tðœUŽ«Ë …d�«c�« s� w{U*« —UC×²Ý« t½QÐ ·dF¹ ŸUłd²Ýô«Ë

Àœ«u×K� U½d�cð w� Àb×¹ UL� ÆWOM¼– —u� Ë√  U�dŠ Ë√ ÊUF� Ë√ ÿUH�«

vKŽ WÐU²J�« Ë√ …—UO��« …œUO�  «—UN* U½d�cðË ‰U¦�ô«Ë bzUBI�« Ë√ n�«u*«Ë

ÆU¼dOžË WO³Mł_«  U×KDB*« Ë√ a�M�« W�¬

n�«u* Ë√ …d³) lłd¹ U/« Êü« t�—b¹ U� ÊQÐ œdH�« —uFý uN� ·dF²�« U�«

b?� ŸU?łd?²?Ýô« Ê√ ‰U?I¹ p�c�Ë ÆtMŽ W³¹dž Ë√ tOKŽ …b¹bł X�O�Ë WIÐUÝ

Àb?% v?�Ë_« W?�U?(U?� ÆŸU?łd?²?Ý« ÊËœ ·d?F²�« r²¹ ULK¦� ·dFð ÊËœ r²¹

U²OÐ dŽUA�« ‰uI¹ 5Š ‰U¦L�ÎUB	ý Ê√ „—b¹ Ê√ ÊËœ …dJ� r�UF�« ÕdD¹ Ë√ Î

5?Š Àb?×²� WO½U¦�« W�U(« U�√ Æ·dF²¹ r�Ë lłd²Ý« uN� ÆtK³� UN�U� b� U�

5?Š s?J� …bOB� ŸUłd²Ý« Ë√ U� h	ý …—u� ŸUłd²Ý« w� U½bŠ« qAH¹

…bŠ«Ë WKLF� ÊUNłË Ê–≈ ·dF²�«Ë ŸUłd²ÝôU� ÆUNOKŽ ·dF²½ UMOKŽ ÷dFð

VBM¹ ŸUłd²Ýô« ÊuJ� ÆbŠ«Ë Ê¬ w� ÊUII×²¹ ô b� ULN½« l� d�c²�« w¼

v?K?Ž dB²I¹ ·dF²�« ULMOÐ ”«u(« ÂU�√ Ád{U(« Ë√ WKŁU*« dOž ¡UOý_« vKŽ

r?²ð b�Ë ÆtOKŽ ·dF²*« h	A�« ”«uŠ ÂU�« WKŁU*« ’U	ýô« Ë√ ¡UOý_«

UF� ·dF²�«Ë ŸUłd²Ýô« WOKLŽÎUNłË p�U�« nI¹ h	AÐ QłUHð 5Š Îtłu� 

Àb?×?¹ b?�Ë Æt?LÝ« lłd²�ð rŁ s�Ë tNłË vKŽ ·dF²²� WK¹uÞ W³Ož bFÐ

l?łd?²?�?½ U?¼b?F?ÐË t�dF½ UM½« ‰uIM� h	ý rÝ«  UM�U�« d�c¹ 5Š fJF�«

Æ©≤µ∞ ‡ ≤¥∏’¨≤∞∞±¨r×K�®Æh	A�« p�c� tłu�« …—u�



±±π

«b¹b% d¦�√  ULKJÐËÎeO�dð r²¹ UN³łu0 w²�« WOKLF�« t½QÐ d�c²�« ·dF¹ 

ÆWIÐU��«  «d³)«Ë  U�uKF*« ŸUłd²Ý«Ë ÊešË

The process by which people encode, store, and recall Information and

experiences.

´                                 ´                               Ω d‡�c²�«

U{dŽ ÁU½œ« `{u½ËÎ«ełu� ÎWOKIF�«  UOKLFK�Ë Ác¼ Àö¦�« qŠ«dLK� 

U?N?²?�d?F?� U?M� ÊU� U�  U�uKF� w¼Ë ÆUN²HOþË oOI×²� …d�«c�« UN¹d& w²�«

«c?¼ w?� Êu?B?²<« fHM�« ¡ULKŽ ‰«e¹ ôË UN�c³¹ w²�« WOLKF�« œuN'« ôu�

ÆUNM� …œUH²Ýô« V¹—b²�UÐ 5OMF*UÐ —b−¹ w²�«Ë Ÿu{u*«

ôË√ÎÓ qO−�²�«Ë eO�d²�« WKŠd� ∫ Encoding

Uðu� Ë√ X½U� …—u� WO�(«  U�uKF*« q¹u% sLC²ðËÎ“u�d�« s� Ÿu½ v�≈ 

r?²?¹ w?²?�« …œU?L?K?� ·U?C?¹ b?�Ë Æ…d?�«c?�« UNK³IðË UNMŽ d³Fð w²�« …dHA�« v�≈ Ë√

 U�uKF�Ë   «d³	Ð ÈcGð Ë√ UN×{uð Ë√ UNKL% w²�« ¡UOý_« iFÐ UNKO−�ð

Æ…d�«c�« w� ÊUJ*« s� eOŠ Ë√ W�UD³�« Ë√ nK*« t³A¹ U� w� l{u²� WIÐUÝ

UO½UŁÎ s¹e�²�« WKŠd� ∫ Storage

ŸuM� VÝUM*« ÊUJ*« w� Ÿœu²� eO�d²�«Ë qO−�²�« WOKLŽ ¡UN²½« bFÐ wðQðË

Ÿu?½ V?�?Š W?ðËUH²� Êe)« …b� ÊuJðË ÆU¼«u²; Ë√ UNKJA� Ë√  U�uKF*«

Ë√ …U?O?(« Èb� vKŽ Êe²	ð w²�«  U�uKFLK� …d�«– „UMN� Æ U�uKF*« Ác¼

Encoding

e‡‡‡O�dð   

Storage

Êe‡‡‡‡š   

Recall

ŸUłd²Ý« 

d�c²�« d�UMŽ ©∏® r�— qJA�«



±≤∞

“ËU?−?²?ð ô b?� Èb?*« …d?OB� …d�«– w� Ÿœuð Èdš√  U�uKF�Ë dLF�« WKOÞ

ÆÊ«uŁ lCÐ

U¦�UŁÎ ŸUłd²Ýô« WKŠd� ∫ Retrieval Ë√ Recall

UN½UJ� s�  U�uKF*« …œUŽ≈ Ë√ UN½e	� s�  U�uKF*« V×Ý WKŠd� w¼Ë

Ê«uŁ lCÐ ŸUłd²Ýô« X�Ë ‚dG²�¹ b�Ë ÆUN� WłU(« bMŽ tO� X½eš Íc�«

U½UOŠ«Ë ozU�œ lCÐ ‚dG²�ð UN½« Ë√ÎUF³ð  UŽUÝ lC³� dšQ²¹ Î U�uKF*« ŸuM� 

Æ©≤∑±’ ¨±ππ∞¨o�U)«b³Ž® ÆUN²�œË eO�d²�«Ë kH(« WI¹dD�Ë

fHM�« ¡ULKŽ UNB	KO� d�c²�« WOKLŽ UN�eK²�ð w²�« WOKIF�«  UOKLF�« U�«

∫wK¹ U0

  UŽU³D½« v�≈  U�uKF*« WLłdð  ‡ ±Fixation

‰u×²²� WOM¼– WLłdð v�≈ UM¼ lC	ð rKF²�UÐ W³�²J*« ·—UF*«Ë  U�uKF*U�

 v?L?�?ðË …d?�«c�« rzöð WOM¼–  «—uBð v�≈Memory Tracesj?Ð«Ë— ÊuJ²²� 

ÆWOLOKF²�« WOKLF�«  —dJð ULK�  UÞU³ð—ô« Ác¼ ÍcGðË Æa*« ¡U( w� WO³BŽ

 ¡UI³²Ýô«  ‡ ≤Retention

U?N?M?� Êu?J?²?²?�  U?ÞU?³?ð—« v?�≈ W?Lłd²*«  UŽU³D½ô« ¡UI³²Ý« r²¹ UM¼Ë

 ôU?Š w?� Ê«b?I?H?�« i?F³� ÷dF²ð b�Ë Æ5�UC*«Ë w½UF*« s�  «bŠË

ÆWOžU�œ  U�bB� ÷dF²�« Ë√ Wšu	OA�« Ë√ ÊU¼c�«

 ¡UŽb²Ýô«  ‡ ≥Recall

w?²?�« t?ðUÐU−²Ý« œdH�« bOFO� …d�«c�« w� Á¡UI³²Ý« - U� ŸUłd²Ý« wMFðË

Æp�– wŽb²�ð n�«u* Ë√ WLzö*« …—U¦²Ýö� ÷dF²¹ U�bMŽ UNLKFð



±≤±

 ·dF²�«  ‡ ¥Recognition

 U?Žu?{u?*« Ë√ ¡U?Oý_UÐ tH�_« WÐU−²Ý« UNO� oI×²ð w²�« WOKLF�« w¼

·dFð UN³ŠUB¹ Ë√ WÐ«dG�UÐ —uFý UN³ŠUB¹ b�Ë Æq³� s� œdH�« UN�dŽ w²�«

ÆW�u�Q� UN½Q�Ë Ëb³ð sJ�Ë …b¹bł ¡UOý√ œdHK� Ëb³ð 5Š »–U� Ë√ wL¼Ë

d�c²�«  U¹dE½ ∂ Æ ¥

nK²	� s� fHM�« ¡ULKŽ UNŠdÞ w²�« WHK²<«  «dO�H²�« sŽ d³Fð w¼Ë

 U¹dE½ f�UFð UN½« wMF¹ «c¼Ë d�c²�« UNO� r²¹ w²�« WOHOJK� WO�HM�« ”—«b*«

©≤∑∞ ‡ ±π∑’¨≤∞∞∞¨tÞ®ÆU¼d�– o³Ý w²�« ÊUO�M�«

5?Ð œbF²*« —«dJ²�« v�≈ …d�«c�« W¹dEM�« Ác¼ lłdðË ∫WOÞU³ð—ô« W¹dEM�«  ‡ √

◊U³ð—ô« UNO� —dJ²¹ w²�«  «d*« œbŽ œ«“ ULKJ� Æ UÐU−²Ýô«Ë  «dO¦*«

U¼d�cð qNÝË ULNMOÐ ◊U³ð—ô« Íu� ULK� WMOF� WÐU−²Ý«Ë œb×� dO¦� 5Ð

Æ…œUF�« WÐU¦0 `³Bð v²Š

W³�²J*« ·—UF*«Ë  U�uKF*« Ê√ UNÐU×�√ Èd¹Ë ∫ WO²�UDA'« W¹dEM�«  ‡ »

…d?�«c?�U?Ð ¡UI³�« w� ÂËœ«Ë d�c²K� d�¹« ÊuJð W�uNH�Ë WK�UJ²� WI¹dDÐ

W?B?�U?½ q?E?²?� U?N?ÐU?F?O?²?Ý« r?O?�ô« Ë√ U?N?ð—u� qL²Jð ô w²�« pKð s�

Æd�c²�« vKŽ bŽU�¹ Íc�« u¼ wKJ�« ‰U:UÐ dB³²�U� ÆWýuA�Ë

“U?N?'« w?� v?I?³?²?¹ U?� W?KOBŠ t½QÐ d�c²�« d�H¹ UN³łu0Ë ∫dŁ_« W¹dE½  ‡ Ã

W?−O²½ wKF� włu�uO�� dOGð u¼ dŁ_«Ë ÆWIÐU��«  «d³)« s� w³BF�«

ÆUN�bFð Ë√ UNLŽbð w²�« WIÐU��« —UŁü« l� …b¹b'«  «d³)« qŽUHð

w?²?�« W?�ôb?�«Ë v?M?F?*« …d?�«– 5?Ð eOL²�« r²¹ UM¼Ë ∫5²OKLF�« W¹dE½ ‡ œ

Êe²	ð w²�« WOz«Ëd�« …d�«c�« 5ÐË UN½eš q³� …œU*« eO�d²� WGK�« UNO� Âb	²�ð



±≤≤

Èb?*« …d?O?B?I?�« …d?�«c?�« 5?Ð eO9 UL� ÆeO�dð ÊËœË UNŽu�Ë —u� À«bŠ_«

5?ÐË W?O?³?B?F?�« …dz«b�« w� WLz«œ dOž WHBÐ dŁ_« kHŠ UN�öš s� r²¹ w²�«

b?�Ë Ær?z«œ w?łu?�u?O?�?� d?O?Gð UM¼ kH(« ÂeK²�¹ w²�« Èb*« WK¹uÞ …d�«c�«

 …d�«c�« Ê«bI� dO�Hð w� W¹dEM�« Ác¼ X�b	²Ý«AmnesiaÊËœ ‰u% w²�« 

d?�c?ð v?K?Ž …—b?I?�« q?EðË ©Èb*« …dOBI�« …d�«c�«® t³¹dI�« À«bŠ_« d�cð

o?³?�?ð w?N?� e?O?�d?²�« WOKLŽ U�« ÆÈb*« WK¹uÞ …d�«c�« w� …bOF³�« À«bŠ_«

nK²	ð v�Ëô« w� UNMJ� Èb*« …dOBI�«Ë WK¹uD�« …d�«c�« w� kH(«Ë Êe)«

w?� U?L?M?O?Ð W?O?�?(«  UODF*« eO�dð r²¹ Èb*« …dOBI�« wH� ÆWO½U¦�« w� UNMŽ

ÆrO¼UH*«Ë w½UF*« eO�dð r²O� WO½U¦�«

ULKJ� ÆÀb×K� o�«d*« …—UŁô« Èu²�� d�c²�« jOAMð vKŽ bŽU�¹ U2Ë

rN�ð UL� ÆqC�√Ë ‚œ« kH(« WOKLŽË eO�d²�« WOKLŽ X½U� Èu²�*« «c¼ œ«“

dO¦²�ð w²�«  «dO¦*« pKð UNÐ bBI¹Ë Æd�c²�« jOAMð w� …œUF²Ýô«  «dýR�

Æ…d�«c�« s� WÐU−²Ýô«

 d�c²�«  UMOF� ∑ Æ ¥Menemonics

Èb� ¡U�c�« WOLMðË W¹uIð WO½UJ�« ‰uŠ rN�ƒU�ð iF³�« ÕdD¹ ULK¦�Ë

ÆUN²¹uIð Ë√ UNKOFHðË …d�«c�« jOAMð WO½UJ�« sŽ ‰¡U�²¹ s� „UM¼ ÊS� ÊU�½ù«

ULK¦� …d�«c�« Ê√ Èd¹ s� „UMN� Æi�d�«Ë »U−¹ô« 5Ð w³�½ UM¼ »«u'«Ë

¡ULKŽ iFÐ ‰ËUŠ b�Ë ÆUN²¹uIð qN�¹ ULK�Ë WŁË—u� W¹dD� …—b� w¼ ¡U�c�«

…d?¼U?þ ·U?F?{ô Íu?I?�« d?�c?²�« vKŽ UN½Ëd1 Ë√ rN�H½« «uÐ—b¹ Ê√ fHM�«

«u?N?²?½«Ë Æ©≤µπ’¨≤∞∞∞¨t?Þ® rNðôËU×� XKAH� UNzUG�« Ë√ ÊUO�M�«

Ê√ Èd?¹ s?� „U?M?¼ sJ� Æw¼ UL� …d�«c�« nOþuð ô≈ UM�U�« fO� Ê√ ‰uIK�

w?� r?N?�¹ b� rKF²�« w�  UO�ü« iFÐ oO³Dð Ë√ qzUÝu�« iF³Ð W½UF²Ýô«

 U?O?�ü« Ác?¼Ë  «d?³šË ·—UF� s� tÐU�²�« Ë√ tLKFð r²¹ U* d�c²�« jOAMð



±≤≥

∫wK¹ U� UNMOÐ s�Ë ¨d�c²�«  UMOF0 UN½uL�¹  «Ëœ_«Ë

UNEHŠ œ«d*« …œU*« »UFO²Ý«Ë rN� w� w�«—œù«Ë wM¼c�« bN'« ‰cÐ WOL¼√  ‡ ±

U?I?�Ë W?łU(« bMŽ UNHOþu²� WK¹uÞ  «d²� bFÐ UNŽUłd²Ý«ËÎtÐ `BM¹ U* 

ÂbŽË …d³)«Ë W�uKF*« q�UJð Í√ ÆX�UDA'« s� ÊuO�dF*«Ë ÊuO�U:«

ÆUNðUOze−Ð ¡UH²�ô«

Êu?J?ð ÊQ?Ð W?³?�U?F²*«  «d³)«Ë W³�²J*« œ«u*« 5Ð qš«b²�« w�öð WOL¼√  ‡ ≤

vKŽ rŠ«e²ðË qš«b²ð ô wJ� ŸUDI½ô« Ë√ tŠ«d�« s� WOM�“  «d²� UNMOÐ

ÆoÐU��« nJ�« Ë√ oŠö�« nJ�« r²O� …d�«c�«

W?K¹uÞ  «d²H� t�dð ÂbŽË tLKFð - U* dšü«Ë 5(« 5Ð WFł«d*« WOL¼√  ‡ ≥

ÆÊUO�M�«Ë ‰ö×L{ô«Ë wýö²K� UNO� ÷dF²ð

b?¹e?¹ U?� vKŽ »—b²�« Ë√ rKF²�« ¡UMŁ«Ë bMŽ ÁeO�dðË s¼c�« ¡UH� WOL¼√  ‡ ¥

U?�bMŽ wŽu�«Ë qIF�« dC×²�½ Ê√Ë  «d³šË ·—UF� s� tOKŽ ÿUH(«

ÆwŽËö�« UNOKŽ w�u²�¹ ô wJ� UMðd�«– w�  U�uKF*« Ác¼ Ÿœu½

b?FðË WIÐU��«  U¹dEM�« »U×�√ `zUB½  UMOF*« Ác¼ fJFð «cJ¼Ë

U?L?� W?¹U?�u?�«Ë Æt?� W?O?łöŽ  UO�¬ UNM� d¦�√ ÊUO�M�« s� WOzU�Ë  UO�¬ WÐU¦0

ÆÃöF�« s� dOš ‰UI¹

Êu×{u¹ fHM�« ¡ULKŽ ÊQ� ¡U�c�«Ë …d�«c�«  «—b� 5Ð W�öF�« ‰uŠË

U?B?	ý b& bI� Æ¡U�c�« vKŽ bL²Fð ô …d�«c�« ÊQÐÎUO�– Î«bł ÎnOF{ tMJ� 

UC¹« ̀ O×� fJF�«Ë Ád�«c�«Î «œ«bF²Ýô« s� w¼ …d�«c�« Ê√ ÊËd¹ rN� Æ

«b?O?IFð d¦�_« WOKIF�«  «—bI�« s� UN½«Ë œdHK� W�U)«Î…b?Ž ÂeK²�ð UN½uJ� 

dŁR¹ UNM� q�Ë  ŸUłd²Ýô«Ë kH(«Ë wŽu�«Ë „«—œùUÐ oKF²ð WOŽd�  UOKLŽ



±≤¥

s?� Ád?�c?ðË t?E?H?Š œ«d?¹ U?L?O?� …œ«—ù«Ë W?³?žd?�U?Ð U?N?²?K?B?� W�U{« ÆtO½U¦�UÐ

©µ≥¥’¨±π∏π¨ÍbMJýUÞ®Æt�bŽ

UNŽ«u½√Ë UN²O¼U� ∫…d�«c�« ∏ Æ ¥

ŸUłd²Ýô«Ë ÿUH²Šô« s� UMMJ9 w²�« …—bI�« pKð UN½UÐ …d�«c�« ·dFð

„U?M?¼Ë ÆV¹—b²�UÐË ¨rKF²�UÐ UNÐU�²�« o³Ý w²�«  «—UNLK�Ë  U�uKFLK�

ÊËdš¬ U¼«d¹ ULO� ÊU�½û� W�UF�«  «—bI�« ÈbŠ« w¼ …d�«c�« ÊQÐ Èd¹ s�

rNð«—bIÐ œ«d�ô« iFÐ eOL²Ð p�– 5KKF� W�U)«Ë WOŽuM�«  «—bI�« s� UN½QÐ

d?�c?²?Ð r?¼d?O?žË Áu?łu?�« d?�c²Ð ÊËdš¬ eOL²¹ ULMOÐ jI� ÂU�—_« d�cð vKŽ

Æa�«ÆÆÆ ¡ULÝô«

¨W?¹d?B?³�« …d�«c�« ∫w¼ Ÿ«u½√ v�≈ …d�«c�« ÊuO½U�HM�« ¡U³Þô« r�I¹Ë

U�« ÆWOIDM*« …d�«c�« ¨ U�öF�« …d�«– ¨ «œdH*«  …d�«– ¨WOÐU�(« …d�«c�«

∫v�≈ UN½uL�IO� fHM�« ¡ULKŽ

W?F?O?³?D?�« s?Ž W?F?L?−²*«  UŽU³D½ôUÐ WBB	²*« w¼Ë ∫WO�(« …d�«c�« ‡  √

W?O?F?L?�?�«Ë W?¹d?B?³?�« …d?�«c?�« Ác?¼ qLAðË ”«u(« o¹dÞ sŽ …UO(«Ë

Æa�«ÆÆÆ WO�Ëc�«Ë WOLA�«Ë

 ULK� w� —UJ�ô«Ë  U�uKF*« UNO� b�−²ð w²�« w¼Ë ∫WOEHK�« …d�«c�«  ‡ »

Æw½UF� Ë√ “u�— Ë√

U?N?E?H?ŠË  U�d(« Ã–U/ »U�²�« UNÐ r²¹ w²�« w¼Ë ∫WO�d(« …d�«c�«  ‡ Ã

ÆW¹ËbO�« ‰ULŽô« ¡«œ«  U�dŠË WO{U¹d�« »UF�ô« qLAðË UNŽUłd²Ý«Ë

W?½d?²?I?*« W?O?�U?F?H?½ô«  ôU?(« kHŠ w� hB	²ðË ∫WO�UFH½ô« …d�«c�«  ‡ œ

ÆÊe(« sŽ Ë√ ÕdH�« sŽ …d³F� WO³KÝ Ë√ WOÐU−¹« ÊuJð bI� WIÐUÝ n�«u0

w¼ …dOšô«Ë W¹œ«—ö�« …d�«c�«Ë  W¹œ«—ù« …d�«c�« 5Ð ‚dH¹ s� „UM¼Ë



±≤µ

…dOBI�« …d�«c�« 5Ð ÊËdš¬ eO1 UL� ÆbLFð Ë√ bB� ÊËœ ¡UOý_« Êe²	ð w²�«

ÆÈb*« …bOF³�« Èdš_«Ë Èb*«

U??N??H??zU??þËË U?N?Ž«u?½√Ë …d?�«c?�« Ÿu?{u?� w?� Y?×?³?�« ‰u?D?¹ «c?J?¼Ë

…d?�«c?�« t� ÷dF²ð e−Ž Ë√ —uB� Ë√ qKš Í√ Ê√ wMF¹ «c¼Ë UNðUBB	ðË

r?²?¹ U?0 ÿU?H²Šô« tOKŽ —cF²¹ w�U²�UÐË d�c²�« vKŽ tð—b� bIH¹ ÊU�½ù« ÊS�

t?ð«—U?N?�Ë t?ðU�uKF�Ë tð«d³šË tÐ—U−²� t½«bI� wMF¹ «c¼Ë ÆtÐU�²�«Ë tLKFð

ÆbOF³�« Èb*« vKŽ V¹—b²�« ôË rKF²�« Èb−¹  ô U¼bMŽË

…d�«c�« ”UO� π Æ ¥

∫ÀöŁ W�Oz— ‚dDÐ …d�«c�« ”UO� sJ1

U?²?�Ë »—b?²?*« Ë√ rKF²*« h	AK� vDF¹ UN³łu0Ë ∫ŸUłd²Ýô« WI¹dÞ  ‡  √Î

«œb×�Î5½«u� Ë√ W¹dFý  UOÐ« Ë√ WO½¬d�  U¹¬ ÊuJð ÊQ� WMOF� …œU� kH( 

w²�« …œU*« tM� cšRð œb;« X�u�« ¡UCI½« bFÐË ÆWO{U¹—  ôœUF� Ë√

 œ«“ ULKJ� ÆtEHŠ Ë√ tLKFð U� d�c²¹ Ê√ tM� VKD¹Ë UNLKFð tM� VKÞ

U?� W?O?L?� X?K?� U?LK�Ë Ætðd�«– …u� vKŽ p�– ‰œ ULK� Ád�c²¹ U� WOL�

…U?D?F*« …œU*« ÊuJð Ê√ vKŽ Ætðd�«– nF{ vKŽ p�– ‰œ ULK� Ád�c²¹

WOHKš l�Ë vDF*« X�u�« l� U¼«u²×� w�Ë UNL−Š w� W³ÝUM� ”UOIK�

UI�Ë rKF²*« Èu²��ËÎÆw�HM�« —U³²šô« ‰u�« t³KD²ð U* 

         d�c²�« Èb� fO¹UI� `KDB� fHM�« ¡ULKŽ ÕdD¹ UM¼ËMemory span

œbŽ ∫d�c²�« Èb0 bBI¹Ë ÆŸUłd²Ýô« WI¹dDÐ …d�«c�« ”UOI� WKOÝu�

«uð UNŽUłd²Ý« œdHK� sJ1 w²�«  «bŠu�«Î…d* t� UN1bIð Ë√ UNŽULÝ bFÐ 

Æ©≤µ∞’ ¨≤∞∞∞¨tÞ® VOðd²�« fHMÐË …bŠ«Ë



±≤∂

U?²?�Ë ’u?×?H*« œdHK� vDF¹ UN³łu0Ë ∫·dF²�« WI¹dÞ  ‡ »Î«œb?×� ÎkH( 

œUFðË …œU*« Ác¼ tM� V×�ð t� vDF*« X�u�« ¡UCI½« bFÐË …œb×� …œU�

f?H?½ s?� Èdš« …œU� l� wz«uAŽ qJAÐ W³ðd� ÊuJð Èdš« WI¹dDÐ t�

…œU?*« v?K?Ž ·d?F?²¹ Ê√ tM� VKD½Ë ¨ŸuM�«Ë lÐUD�« fH½ Ë√ hB	²�«

U?I?ÐUÝ tOKŽ X{dŽ w²�«ÎÆU?N?Ð WDK²<« …œU*« s� UNłd	²�¹Ë U¼eO1Ë 

U?¼e?O?1Ë W?I?ÐU?�?�« …œU?*« s?� —b?� d?³?�√ v?K?Ž ·d?F?²?�« w?� `?$ U?L?K?J?�

Ë√ W?¹u?� …d�«– vKŽ p�– ‰œ ULK� ¨UNÐ WDK²<« …œU*« s� UNłd	²�¹Ë

«c?¼ w?� W?{Ëd?F?*« …œU?*« Êu?J?ð Ê√ s?J?1Ë Æd?�c?²?K?� v?KŽ« …—b� vKŽ

“ËU?−?²?ð ô …b* tOKŽ ÷dF²� WO�«džuðu� …—u� …dAŽ fLš —U³²šô«

Æa�«ÆÆÆ ’U	ýô WOŁöŁ ¡ULÝ« …œU*« ÊuJð Ê√ sJ1 UL� ÆozU�œ WŁöŁ

        «d?O?¦� qNÝ« ·dF²�« Ê√ vKŽ fHM�« ¡ULKŽ b�R¹ËÎÊ_ ŸU?łd²Ýô« s� 

o³Ý U� s¹uJð Ë√ ÃU²½UÐ UN�öš œdH�« ÂuI¹ ¡UA½« WOKLŽ bF¹ ŸUłd²Ýô«

«bNł œdH�« UNO� ‰c³O� ·dF²�« ULMOÐ ÆtLKFð Ë√ tEHŠÎUN²O�u�Q� d�c²� q�√ 

UO³KÝ UM¼ Á—Ëb� ̈ t�ÎUOÐU−¹« ‰Ë_« w� ULMOÐ ÎÆ©≤µ±’ ̈ ≤∞∞∞ ̈ tÞ® 

WMOF� …œU� tðd�«– ”UO� œ«d*« œdHK� vDFð UN³łu0Ë rKF²�« …œUŽ« WI¹dÞ   ‡ Ã

UNEH( t�e� Íc�« X�u�« t� V�×½Ë W¹dFý  UOÐ« WŽuL−� ÊuJð ÊQ�

UO³�½ WK¹uÞ …b* t�d²½ rŁÎUI�Ë ÎbI� w�HM�« —U³²šô« fO¹UI� t{d²Hð U* 

«d?Ný ÊuJðÎU?N?M?� v?�?M?¹ b?I� Æ…bOBIK� Ád�cð tM� VKD¹Ë s¹dNý Ë√ 

U?N?E?H?( Èd?š« W?�d?� t?O?D?F?½ rŁ ÆUNK� U¼U�M¹ U0—Ë qOKI�« Ë√ dO¦J�«

ÊuJOÝË ÆUNEHŠË UNLKFð …œUŽ« t�dG²Ý« Íc�« b¹b'« X�u�« fOI½Ë

5Ð ‚dH�« V�×¹ UM¼Ë Æ‰Ë_« X�u�« s� q�√ ÷d²H¹ UL� X�u�« «c¼

‚dH�« «c¼ œ«“ ULKJ� ÆÊUO�M�« —«bI� uN� w½U¦�« X�u�«Ë ‰Ë_« X�u�«

Æd�c²�« Èu²�� ÷UH	½« w�U²�UÐË ÊUO�M�« Èu²�� ŸUHð—« vKŽ p�–  ‰œ



±≤∑

ŸU?H?ð—«Ë ÊUO�M�« Èu²�� ÷UH	½« vKŽ p�– ‰œ ‚dH�« «c¼ q� ULK�Ë

Æ©≤µ±’ ¨≤∞∞∞¨tÞ® d�c²�« Èu²��

±∞Æ ¥UN{«d�«Ë …d�«c�« nF{ 

q?K?	?K?� Èd?šô« W?¹u?C?F?�«  «—b?I?�« ÊQ?ý U?N?½Q?ý …d?�«c?�« ÷d?F?²ð

»«d?D{«Ë ÊU�œù«  ôUŠË œU(« Âb�« dI�  ôUŠ V³�Ð  UÐ«dD{ô«Ë

dA³�« UN� ÷dF²¹ w²�« ŸdB�«  ôUŠË a*« 5¹«dý ÊUI²Š«Ë ¡ULB�« œbG�«

V?O?B?ð w²�« ÷«d�ô« r¼√ U�«ÆUNOKŽU�Ë …d�«c�« ◊UA½ vKŽ U¼—ËbÐ dŁR²�

∫wN� UN½«bI� v�≈ ÍœRð Ë√ UNKLŽ qAðË …d�«c�«

Æ…œU(« WOKIF�« ÷«d�ôUÐ WÐU�ô« Ë√ t²F�«Ë ÊuM'«  ôUŠ  ‡

ÆdO�U¼e�« ÷d* o�«d*« t²F�«  ‡

ÆÊu�UÝ—u� ÊU¼–Ë …d�«c�« Ê«bI�  ‡

ÆWO½UO�M�« U¹“U�ô«  ôUŠ  ‡

ÆÍdO²�N�« …d�«c�« Ê«bI�  ‡

b?I?H?¹ t½U�  ôU(« Ë√ ÷«d�ô« Ác¼ s� Í_ œdH�« ÷dFð W�UŠ w�Ë

b?F?¹ ô U?¼b?M?ŽË W?I?ÐU��«  «d³)«Ë  U�uKF*« q� WOK� t³ý Ë√ WLz«œ WHBÐ

U½U�½«ÎUOŽ«Ë ÎU�—b� Ë√ ÎÆ U�dBð Ë√ ‰«u�« s� tMŽ —bB¹ U* 

s?J?L?O?� d?L?F?�« Âb?I?ð Ë√ s?�e?�« —Ëd?� s?� r?łU?M?�« …d�«c�« nF{ U�«

w?²?�« WDAM*«Ë WN³M*« W¹Ëœ_UÐ U�« tðbŠ s� nOH	²�« Ë√ tłöŽË tBO	Að

w²�« W½“«u²*« W¹cG²�UÐ Ë√ ÆU¼dOžË 5�uLO³�«Ë 5ðuJOM�«Ë 5O¾�UJ�« …œU� UN¹u²%

  UMO�U²O� WŽuL−� vKŽ Íu²%®B©ÆWO½bF*« Õö�ô«Ë pO�uH�« i�UŠË 



±≤∏

W?F?�U?−?Ð V?D?�« W?O?K?� U?N?ðd?ł« w?²?�«  U?Ý«—b?�« iFÐ X×{Ë« b�Ë

V?¹—b?ð Z?�«d?Ð o?¹d?Þ s?Ž …d?�«c?�« W?¹u?I?ð WO½UJ�« Â±ππ¥ ÂUŽ œ—uH½UM²Ý

s?� Êu?½U?F?¹ W?M?Ý ∑µ d?L?Ž ‚u?� 5?M�� vKŽ o³D²� UN²žUO� - WBB	²�

Z�«d³�« Ác¼ sLC²ðË ÆrNM� WO�UŽ W³�½ vKŽ UN²OKŽU� 5³²� …d�«c�« nF{

iFÐË W¹dFý  UOÐ«Ë WOÐU�Š ÂU�—«Ë W¹dJ� »UF�« vKŽ Íu²% W�Uš s¹—U9

Æ U¼UJH�«Ë hBI�«(Feldman,1996,p.247`249)

…d?�«c?�« …u?� w� WDO�Ð  «uHN� iF³�« ÷dFð Ê√ UM¼ bO�Q²�« wG³M¹Ë

i?F?Ð d?�c?ð Âb?Ž Ë√ …—U?E?M?�« l{Ë ÊUJ� Ë√ …—UO��« ·u�Ë ÊUJ� ÊUO�M�

«bOFÐ »U¼c�« Ë√ »U¾²�ô« v�≈ uŽb¹ ô nð«uN�« ÂU�—√Îlł«d²�UÐ …d�«c�« ÂUNðQÐ 

d?JH�« ‰UGA½ô Ë√ eO�d²�« ÂbŽ v�≈ lłd¹  ôU(« Ác¼ iF³� ÆnFC�«Ë

Æ©±π∏∏¨Íb−��«®ÆUNÐ qGAM*« Èb� W¹u�Ë_UÐ vE% w²�« —u�_« …d¦� Ë√

W?šu?	?O?A?�« W?K?�Ë ⁄U?�b?�« W?Ý«—b?Ð 5?O?M?F*« Àu×Ð t� XK�uð U2Ë

Wšu	OA�« Ê√ W¦¹b(« w³D�« d¹uB²�« ‚dÞ Â«b	²ÝUÐË b�Rð …d�«c�« nFCÐ

 U?¹d?�c?�« Êe?š s?Ž W�ËR�*« U¹ö	K� dO³J�« Ê«bIH�« w� V³�²ð ô UNð«cÐ

 U?½u?³?B?ŽË U?¹ö?š Ê√  b?�√ r?N?Łu×Ð Ê√ qÐ ÆUNŽUłd²Ý«Ë  U�uKF*«Ë

W?B?²?<« W?O?žU?�b?�« WIDM*« w¼Ë® 5C(« WIDM� v�≈ ·UCð X½U� …b¹bł

q?D?³?ð Z?zU?²?M?�« Ác¼Ë ÆdLF�« s� W�bI²*« WKŠd*« w� ©ŸUłd²Ýô«Ë Êe)UÐ

¡U/« vKŽ bý«d�«Ë m�U³�« ÊU�½ù« …—b� ÂbŽ wŽbð X½U� w²�« WIÐU��« ¡«—ü«

fO� dLF�UÐ 5�bI²*« Èb� …d�«c�« nF{ ÊS� tOKŽË Æ…b¹bł WOžU�œ U¹öš

«d�«ÎU?OL²Š ÎU?¹ö?š v?K?Ž k?�U?×?¹ Ê√ ÁdLŽ mKÐ ULN� ÊU�½ù« ÊUJ�UÐ Ê√ UL� 

U?DA½ tKIŽ ¡UIÐUÐ lł«d²�«Ë È–ô« s� UN²¹ULŠ vKŽ qLF¹Ë W�uGA� tžU�œÎ



±≤π

s?¹—UL²�UÐ tðöCŽ ÊU�½ù« Êd1 UL� WOKIF�« s¹—UL²�« WÝ—UL0 tðUOŠ ‰«uÞ

ÆWO{U¹d�«

d�c²�« jOAM²� WO³¹—bð Z�«dÐ u×½ ±± Æ ¥

Ê√ vKŽ rNŽULł« …d�«c�«Ë d�c²�« ‰uŠ fHM�« ¡ULKŽ  U�UNÝ« s�Ë

W?O?L?O?K?F?²�«  «d³)«Ë  U�uKF*« d�cð vKŽ …—b� d¦�« ÊuJð WÐ—b*« …d�«c�«

Z�«d³�« l{Ë s� bÐô …d�«c�« V¹—b²�Ë ÆWÐ—b*« dOž …d�«c�« s� WO³¹—b²�«

U?¼œ«b?Ž« w?� r?N?�?¹ W?O?³?¹—b?ð V?zU?I?Š q?J?ý v?KŽ rLBð w²�« WBB	²*«

wEHK�« d�c²K� ”Ë—œ WžUOB� …—«œù«Ë WOÐd²�«Ë fHM�« rKŽ w� ÊuBB	²�

eOOL²K� WO³¹—bð Z�«dÐ bFð UL� Æw�d(«Ë w�dF*« d�c²�«Ë Í—uB�« d�c²�«Ë

ÆÁd�cð sJ1 ô t²EŠö� r²ð ô UL� WEŠö*«Ë W¹ƒd�« 5Ð

∫wN� …d�«c�« W¹uI²� UN½uŠdD¹ w²�« `zUBM�« r¼√ U�«

ÆUN½UO�½ ÂbFÐ Vždð w²�«  UŽu{u*« WLzU� ”√— w� rN*« ¡wA�« l{ ‡ ±

5?(« 5?Ð U?N½UO�½ ÂbFÐ Vždð w²�« ¡UOýú� —«dJ²�«Ë WFł«d*« s� d¦�«  ‡ ≤

Ædšü«Ë

œuð w²�«  U×KDB*«Ë U¹UCIK� »UFO²Ýô«Ë rNH�« oOLFð vKŽ ’dŠ«  ‡ ≥

ÆÁd�cð qN�¹ rNH¹ UL� U¼d�cð

Æ «dO¦*« Ác¼ X²Að ôË rN� bŠ«Ë dO¦0 U¹UCI�«Ë  UŽu{u*« Ác¼ jÐ—«  ‡ ¥

ÆWOŠË WEI¹ …d�«c�« ¡UIÐ« w� rN�ð WO�HM�« W×B�«Ë W¹b�'« WŠ«d�« Ê«  ‡ µ

ÆWKOK� UNðUOL� X½U� ULN�  UN³M*«Ë WzbN*« dO�UIF�« výU%  ‡ ∂



±∂≥

”œU��« qBH�«

w�uK��« V¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý«Ë ·«b¼√



±∂¥



±∂µ

w�uK��« V¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý«Ë ·«b¼√ ‡ ∂

W�bI*« ± Æ ∂

W?�d?F?*« ‰u?I?Š s?� X?L�«dð w²�« WO�uK��« W�dF*« nOþuð rNÝ√ bI�

ÊËUF²K� ‰uI(« ÁcNÐ 5OMF*« 5Ð W�öF�« bOÞuð w� UN�ö²š« vKŽ WO½U�½ù«

b?FÐ U¼“dHð w²�« q�UALK� ÍbB²�«Ë UNKOK%Ë WO½U�½ù« d¼«uE�« dO�Hð w�

Æ…dEM�« W¹œUŠ√ q�UA*« Ác¼ W'UF* rNðUŠd²I�Ë …d¦F³� r¼œuNł X½U� Ê√

«d?JŠ X½U� nOþu²�« «c¼ q³� WOŽUL²łô« q�UA*U�ÎŸU?L²łô« ¡ULKŽ vKŽ 

Æ œU?B?²?�ô« ¡U?LKF� W¹œUB²�ô« q�UA*«Ë …—«œù« ¡ULKF� W¹—«œù« q�UA*«Ë

w� 5JLNM� rKF�« «c¼ …QA½ s� v�Ë_« qŠ«d*« w� «u½UJ� fHM�« ¡ULKŽ U�√

d¼«uE�« s� U¼dOžË wŽU�b�«Ë –UA�« „uK��« ◊U/√Ë WO�HM�« ÷«d�_« W'UF�

ÆW¹u��« dOž WO�HM�«

rNÝ√ s¹dAF�« ÊdI�« s� w½U¦�« nBM�« cM� WO�uK��« W�d(« ÂUO� Ê√ dOž

U?� X% WO½U�½ù« ‰uI(« Ác¼ w� 5B²<«Ë 5OMF*« 5Ð jÐ«Ëd�« W¹uIð w�

 ÂuKFK� w�dF*« qš«b²�« W�dŠ vL�¹Inter Displinary Move ment √b³� Æ

q?³?� s?� V?¹d?−²�«Ë qOK×²�«Ë Y×³K� lC
ð WO½U�½ù« d¼«uE�«Ë q�UA*«

Ê√ bFÐ WO½U�½ù« ‰uI(« nK²
� w� 5B²
� rCð Y×Ð ‚d�Ë qLŽ ‚d�

Æq�UA*« Ác¼ l� q�UF²K� W¹œUŠ_« …dEM�« —uB� b�Qð

 U?�U?L?²?¼U?Ð V?¹—b?²?�« w?EŠ …d�UF*« WOLKF�« W�d(« Ác¼ —UÞ≈ w�Ë

◊U?A?M?�« «c?¼ q?þ Ê√ b?F?Ð f?H?M?�« r?KŽË ŸUL²łô«Ë …—«œù«Ë WOÐd²�« ¡ULKŽ

«—uB×�ÎÂ«b
²Ý« vKŽ 5K�UF�« V¹—bð UN²�bI� w� wðQ¹ WIO{  ôU−� w� 

Â«b?
?²?Ý«Ë w?½b?*« q?L?F?�« ‰U?−?� w?� W?O?�ü« …e?N?ł_«Ë  «b?F?*«Ë szUJ*«



±∂∂

«ÆW?O?M?�_«Ë W?¹d?J?�?F?�« …eNł_« w� ‰U²I�«  UOMIðË  «eON−²�«Ë W×KÝ_

…e?N?ł_« Ác?¼ w?� 5?K�UF�« q³� s� cHMðË bFð Ác¼ V¹—b²�« Z�«dÐ X½U�Ë

U½UOŠ√Ë oÐUÝ V¹—bð Ë√ WIÐUÝ …d³š rN� s2ÎÃ—U)« s� V¹—b²�« ¡«d³
Ð vðR¹ 

¨r¼—UD�√ v�≈  «d³)« Ác¼ «uKIMO� Ã—U
K� WKOK� œ«bŽQÐË ÊuÐ—b²*« qÝd¹ Ë√

ÆÍbOKI²�« V¹—b²�« vL�� ÂuO�« UNOKŽ oKD¹ U� w¼ WF{«u²*«  œuN'« Ác¼Ë

b?F?O?� ¨Íb?O?K?I?²?�« V?¹—b?²K� q¹b³� ÕdD¹ Íc�« w�uK��« V¹—b²�« U�√

WHK²<« WO½U�½ù« W�dF*« ‰uIŠ w� 5B²<«Ë 5OMF*« 5Ð ÊËUF²�« «cN� WKOBŠ

tð«—b�Ë t�—UF� WOLMðË ÊU�½ù« W�bš w� WFL²−� rNðUOMIðË rNðU¹dE½ nOþu²�

n?�Ë b?�Ë ÆtŽU{Ë√  5�%Ë tK�UA� qŠË tz«œ√ …¡UH� l�—Ë tð«– d¹uDðË

Á—U?³?²?ŽU?Ð „u?K?�?�« v?K?Ž ÊËe�d¹ tÐ 5OMF*« ÊuJ� w�uKÝ t½QÐ V¹—b²�« «c¼

Æd¹uD²�«Ë dOOG²�« «c¼ À«bŠ_ tM� ÊËcHM¹ Íc�« qšb*«

V?¹—b?²?�U?Ð Êu?O?M?F?*« t?� `?L?D¹ U� vKŽ eO�d²�« r²OÝ qBH�« «c¼ w�Ë

q?š«b?� s?� ·«b?¼_« Ác?¼ o?O?I?×?²?� t?½u?Šd?D?¹ U?�Ë ·«b¼√ s� w�uK��«

b?� V?¹—b?²?�« «c?¼ ÊQ?Ð ”—«b?�«Ë ¡È—U?I�« r¼u½ ô wJ�Ë Æ UO−Oð«d²Ý«Ë

 U?F?K?D?ð s?� ÊU?�?½ù« t?� u?³?B?¹ U?� q?� o?O?I?×²� W¹d×Ý …«œ√ ÂuO�« `³�√

U?C¹√ ‰ËUM²MÝ  UŠuLÞËÎt?HF{ ◊UI½Ë w�uK��« V¹—b²�« «c¼ W¹œËb×� 

ÆW�œUI�« œuIF�« w� tÐ 5OMF*« ÂUL²¼UÐ vE% Ê√ wG³M¹ w²�«

øtMŽ ·dF½ «–U�ËøÊU�½ù« u¼ s�  ≤ Æ ∂

¡U?L?K?ŽË ÂU?Ž t?łuÐ WO�uK��« W�d(UÐ ÊuOMF*« oKDM¹ ‰ƒU�²�« «c¼ s�

rN� ̈ ’Uš tłuÐ WOIO³D²�« rNðU�UL²¼« ŸuMðË rNðUBB
ð nK²
0 fHM�«

UFOLłÎôË√  œdH�« ÊU�½û� rNLN� «uILF¹ Ê√ ÊËb¹d¹ ÎrN� w� ‰ušb�« q³� ̈



±∂∑

Ác?¼ œU?L?Ž u?¼ ÊU?�?½ù« —U?³?²?ŽUÐ ¨ UFL²:«Ë  ULEM*« rN�Ë  UŽUL'«

Ác?¼ h?zU?B?šË  U?½u?J� ·dFð r� U�Ë ¨v�Ë_« UN²OKš u¼Ë  UFL−²�«

q?JA²ð w²�« Èdš_« dz«Ëb�« ‰uŠ qO�UH²�« W�dF� —cF²OÝ W¹e�d*« WOK)«

U?I?�Ë W?O?N?�ù« W?½U?�_« X?K?L?Š w²�«Ë VO�d²�« …bIF*« WOK)« Ác¼ s�Ît?�uI� 

 ∫v�UFðاهّنّلًمٌحًّن يّ أنّيًبّأّّ فٌالبّجًٌالّ $ضٌرًّالأّ $ٌاتوّمَّّى پسلّّ عةّّانمّّا الأنّضًرّّا عَّ{إن
 ®Æ©»«eŠ_« …—uÝ <>ڑ٧٢ڑ<}ْولاهٍّا جْوملٍّ ظّانّ كهٍَّ إنٍانّا الإنسهّلّمّحّّا $هّنًٌ منّقًفّشًأّّ$

W�d×� X�O� tLN� qł√ s� tO� oLF²�« W�ËU×�Ë ÊU�½ù« w� Y×³�«Ë

 U?½U?¹b?�« »U?×?�√ s?� 5?�b?�_« i?F?Ð s?E?¹ ÊU?� U?L?� U?N?M?Ž w?N?M� ôË

s?� dO¦J�« X�e½ U�bMŽ WO�UJýù« Ác¼ .dJ�« Ê¬dI�« r�Š b�Ë ÆW¹ËUL��«

b?OIF²�« «c¼ ¡UIÐ U0—Ë Æt�HMÐ t�H½ W�dF� vKŽ ÊU�½ù« i% w²�«  U¹ü«

w� tI�Uš U¼œ«—√ WLJ( ÊU� ÊU�½ùUÐ UM²�dF� nM²J¹ Íc�« ÷uLG�« «c¼Ë

—«d?Ý√ s� tKš«œ w� ULŽ Y×³�« WK�«u* ÁdOJHðË tKIŽ ÊU�½ù« nþu¹ Ê√

 U?�U?A?²?�« s?� Áu?I?I?Š U?� q?� s?� r?žd?�« v?K?Ž d?A³�« vKŽ WO�Uš ‰«eð ô

b?¹b?F�« „UM¼ Ê√ qÐ Æ ÊU�½ùUÐ jO;« r�UF�« «c¼ sŽ —«dÝ√Ë  UŽ«d²š«Ë

s?Ž Y?×?³?�« »u?łu?Ð W?F?ÞU� d�«ËQÐ ÊU�½ù« ÂeKð w²�« WO½¬dI�«  U¹ü« s�

t?F?�«u?ÐË t?M?¹u?J?ðË t?²?O?¼U?0 o?K?F?²?ð w?²?�« W?K?¾Ý_« s� b¹bF�« vKŽ WÐUłù«

∫v�UFð t�u� w� q¦L²¹  ôƒU�²�« Ác¼ d³�√Ë ̈ tK³I²��Ëٍانّ الإنسرٌٍنظيّلًّ{ف
 <>ڑ٢٤ڑ<}هٌٌامعّّى" طّ إلٍانّ الإنسرٌٍنظيّلًّ{ف ®t�u�Ë ©‚—UD�« …—uÝ  <>ہ٥ہ<} قّلٌٍ خمَّمٌ

 t�u�Ë ̈ ©f³Ž …—uÝ®ى <>ڑ٣٦ڑ<}دٍْ سكّرّتًٍن يّ أٍانّ الإنسبٍسّحًيّّ{أ…—uÝ® 

t�u�Ë ̈ ©W�UOI�«ى" <>ڑ٢٤ڑ<}نَّمّّا تّ مٌانّلإنسٌ لمًّ{أt�u�Ë ̈ ©r−M�« …—uÝ® $}ّّّالق
 ®Æ©W�e�e�« …—uÝا <>ہ٣ہ<}هّّا لّ مٍانّالإنس

¡U?ł W?¹¬ ∂±Ë .d?J?�« Ê¬d?I?�« w?� ÊU�½ù« d�– UNO� ¡Uł W¹¬ ∂µ „UM¼Ë

d�cð …d� ±≥∑Ë årN�H½√ò WLK� UNO�  d�– W¹¬ π±Ë åfH½ò WLK� d�– UNO�



±∂∏

U?�?H?½ ¨U?N?�?H?½ ¨ t?�?H?½ q?¦?� f?HM�«  UI²A� UNO�Î¨f?H?½_« ¨r?J�H½√ ¨

ÊU?�Ë Æ©∏∏µ ‡ ∏∏± ’ .d?J?�« Ê¬d?IK� ”dNH*« r−F*«® a�≈ÆÆ”uHM�«

U?�u?L?Ž 5?L?K?�*UÐ ÍdŠÎt?łË v?K?Ž r?N?²?G?K?Ð Ê¬d?I?�« ‰e?½ s¹c�« »dF�UÐË 

fHM�« WÝ«—œË ÊU�½ù« WÝ«—œ v�≈ …uŽb�« w� r¼dOž «uI³�¹ Ê√ ’uB)«

Æ„uK��« rKŽ Ë√ åfHM�« rKŽò vL�¹ U0 ÊËdšü« rN²žU³¹ Ê√ q³� WO½U�½ù«

BI¹ ô Ê√ wG³M¹ËÒW�dF*« Ác¼ tÐ  ¡Uł U� W³�«u� sŽ «ËdšQ²O� Èdš√ …d� «Ëd

rN�uKÝ bOýdðË rN�H½√ W�dF� vKŽ r¼bŽU�ð UN½√ U*UÞ WO�uK��«Ë WO�HM�«

vKŽ WC¹d� rKF�« VKÞË s�R*« W�U{ WLJ(U� ÆrNI�U
Ð rN½U1≈ oOLFð Ë√

ÆWLK��Ë rK�� q�

ôuNł ÊU�½ù« qE¹ q¼ ≥ Æ ∂ÎôuN−�Ë Îø

ÊU?�?½ù« s?Ž Y?×?³?�« w� q¦L²¹ WO�uK��« W�d×K� w�Ozd�« ·bN�« Ê√

jO% Ë√ ÁdJ� qGAð w²�« ‰uN:« …dz«œ dOGBðË t�uŠ ÂuKF*« …dz«œ lOÝuðË

Èdš_« WOBB
²�«Ë WOŽdH�« ·«b¼_« bL²�ð fOzd�« ·bN�« «c¼ s�Ë ÆtÐ

ô Ê√ u?¼ rN*« sJ� Æ◊UA½Ë Ê«bO�Ë qIŠ q� w� ÊuB²<« UNŠdD¹ w²�«

W�dF*« ‰uIŠ jÐ«d²� ÆiF³�« rNCFÐ sŽ 5KI²�� Ë√ s¹œdHM� ¡ôR¼ qLF¹

j?Ð«d?²� WKš«b²�Ë WDÐ«d²� w¼ w½U�½ù« ◊UAM�« tłË√ nK²
� ‰ËUM²ð w²�«

ÆWO�HM�«Ë WOKIF�«Ë WOłu�uO�H�« tðU½uJ�Ë tðeNł√Ë b�'« ¡UCŽ√

t?Šd?D?ð U?� …b?zU?�Ë WOL¼QÐ 5JJA²LK� Ë√ s¹œœd²LK� wG³M¹ Èdš√ …d�Ë

n�u*« «uFł«d¹ Ê√ t�uKÝË ÊU�½ù« ‰uŠ ÂUŽ tłuÐ WO�uK��«Ë WO�HM�« W�dF*«

s?� —c?% w?²?�«  U?¹ü« b?M?Ž «u?H?I?¹ Ê√Ë 5?K¼U'«Ë qN'« …—uDš s� w½UÐd�«

U?³?³?Ý ÊU?� t?½√ n?O?�Ë q?N?'« d?ÞU
�Îv?�≈ v?ŽœË  «—U?C?(«Ë 3_« ◊u?I?�� 

ÆtO�≈ «uÐu²¹ Ê√ W�UN−Ð rN�ULŽ√ ÊËœR¹ s¹c�« V�UÞË 5K¼U'« sŽ ÷«dŽô«



±∂π

U?/≈Ë t?Ð ÊU?1ù« Âb?ŽË√ Êu?J?�« o?�U
Ð W�dF*« ÂbŽ vKŽ dB²I¹ ô UM¼ qN'«Ë

q?�U?F?ð W?O?H?O?J?Ð qN'« UNM�Ë WHK²<« …UO(« Êu¾AÐ W�dF*« ÂbŽ vKŽ ·dBM¹

t?K?�« d?D� w²�« UNM�U�√ dOž w� ¡UOý_« l{Ë w� tð¡UÝ≈Ë ÊU�½ù« l� ÊU�½ù«

 v�UFð t�u� w� ̀ {«Ë «c¼Ë ÆUNOKŽ ÊU�½ù«أ}ٌّنٌَ مةْوّهًّ شّالجٌَّ پرّونتٍأًتّّ لمًكٍنَّئ
لٌٍاهجًّ پمٍهٍبٍسّحًّ{... ي ®Æ©qLM�« …—uÝ  <>ڑ٥٥ڑ<}ّونلٍهّجًّ تمِوًّ قمًٍنتّ ألًّ بٌاءسٌَّ پنٌوندٍ
ّالّا قوْزٍٍا هنّذٍخٌتَّتّّّوا أٍالّ{... ق®Æ© …dI³�« …—uÝ   ...<>٢٧٣<}فٌفٍَعَّّ پتنٌّ مّاءيّنٌغًأّ
فٌرًعًٍالٌ برًمٍأًّ $وّفًعًّ پذٌٍ {خ ®Æ©…dI³�« …—uÝ <>ڑ٦٧ڑ<} ينّلٌٌاهجًّ پنٌّ مّونكٍّّ أنًّّ أهٌَّاللٌ بٍوذعٍأّّ
نٌّ مّونكٍّن تّ أكّظٍعٌّي أٌَ{... إن®Æ©·«dŽ_« …—uÝ   <>١٩٩<}ينّلٌٌاهجًّ پنٌّ عضًرٌعًأّّ$
نَّهٌيًّ إلبٍصًّ أنَّهٍدّيًّي كنٌَّ عفًرٌصًّ تَّإلاّ {...$ ®Æ© œu¼ …—uÝ   <>ڑ٤٦ڑ<}ينّلٌٌاهجّپً
مًكٍٍالمّعًّ أمًكٍلّّا $نٍّالمّعًّا أنّّ{... ل®Æ©nÝu¹ …—uÝ    <>ڑ٣٣ڑ<}ينّلٌٌاهجًّ پنٌَّن مكٍأّّ$

هٌَّى پللّّ عةٍبّوًَّا پتمَّّ{إن®Æ©hBI�« …—uÝ  <>ڑ٥٥ڑ<} ينّلٌٌاهجًّي پغٌتّبًّ لا نمًكٍيًلّّ عِلامسّ
واٍيبصٌٍن تّوا أنٍيَّبّتّّّ{... ف®Æ©¡U�M�« …—uÝ   ...<>ڑ١٧ڑ<}ةُّالهّجٌّ بّوءٍَ پسّونلٍمّعًّ يّينذٌلَّلٌ
̈ ∑±©Æ <>ہ٦ہ<}ينّمٌٌادّ نمًتٍلًعّّا فّى" ملّّوا عحٍبٌصًتٍّ فةُّالهّجٌّا بمْوًقّ  «d−(«® 

U?/≈Ë Áb?ŠË t?K�UÐ dHJ�« vKŽ dB²Ið ô WOK¼U'« WOLŠ Ê√ Ëb³¹ ÂbIð U2

q?L?F?�« w?�Ë s?¹d?šü« l?� q?�U?F?²?�« w?�Ë o?zU?I?(« w?� d?H?J?�« v�≈ U¼«bF²ð

‰u�√ ÆrKF�« q¼√ œUN²ł«Ë WLJ(«Ë Í√d�«Ë ·dF�UÐ —«d�ù« ÂbŽË ·dB²�«Ë

fHM�« ¡ULKŽ b�UI� ÊuKN−¹ s¹c�« 5Ý—«b�« iFÐ s� WK� vKŽ œdK� «c¼

«u?F?I?¹ ô Ê√ W?O?A?š r?NðU¹dE½ w� ÷u)« Êułd×²O� ÊuME�« rNÐ ÊuME¹Ë

Âu?K?F�« WOI³� fHM�« rKF� ÆWO½U1ù« rN²Ð«u¦Ð pOJA²K� «u{dF²¹ Ë√ ÁËdJ0

b?I?M�« s� rK�¹ ôË Yžu¼ U� tO�Ë bOH�Ë l�U½ u¼ U� tO� Èdš_« WOF{u�«

UM�¬ ÊuJ¹ ô b� tO� ÷u)«Ë Æ»«uB�« ÂbŽËÎr� s2 5Ý—«b�« s� iF³K� 

rNMJ9 W¹dJ� WŽUM�Ë WO½U1≈ W�dF0 rN�H½√ «uMB×¹ r� Ë√ tK�UÐ rN½U1≈ ÈuI¹

…u?Žb?�« U�√ ¨ Á«uÝ ULŽ ŸdA�« ÁdI¹ Ë√ qIF�« tK³I¹ U* qOKF²�«Ë qOK×²�« s�



±∑∞

w?� U?N?ÐU×�√ qšbð bI�¨t�öÞ≈ vKŽ rKF�« «c¼ t�bI¹ U* dJM²�«Ë i�dK�

ÆrN� UNOCðd½ ô w²�« WOK¼U'« WOLŠ

W¹«b³�« w� ÊuEH×²¹ s¹c�« W³KD�« s�  UCFÐ Ê√ UM¼ d�–√ Ê√ W½U�_« s�Ë

W?¹œU?OŠ ÊuHA²J¹ U� ÊUŽdÝ t²OL¼√ s� ÊuKKI¹ Ë√ fHM�« rKŽ b�UI� vKŽ

 «—b?I�« WOLMðË√  UO�uK��« q¹bF²� qšb²�« UNM� œ«d¹ w²�« tðUOMIðË tð«Ëœ√

s?� …–U?A?�« Ë√ W?O?{d?*« ÷«d?Ž_«Ë d?¼«u?E?�« i?F?Ð d?O?�?H?ðË√  «—U?N?*«Ë

t?Šö?�Ë ÊU?�?½ù« d?O?) n?þu?¹ Ê√ s?J1 UNM� dO¦J�« Ê√ ÊËd¹Ë Æ„uK��«

s?� Ê_ ¨s?¹d?šü«Ë t�H½ tÐ Í–R¹ Ë√ tK�« VCG¹ U� sŽ nJ�UÐ tŽUM�ôË

»d?�√ Êu?J?¹ W?�d?F*« s� ÕU²� u¼ ULŽ X�u�« fHMÐ q¼U−²¹Ë t�H½ qN−¹

 UNMŽ b¹e*«  ·dF¹ Ê√ œu¹Ë t�H½ „—b¹ s2 W¾OD)«Ë QD
K�
(*)

Æ

ønO�Ë ø w�uK��« V¹—b²�« «–U*  ¥ Æ ∂

ÊU?�?½ù« ¡U?M?Ð w� rKF²�« —ËbÐ rN½U1≈ s� WO�uK��« W�d(« œ«Ë— oKDM¹

t?ðU?O?�u?K?Ý U?�√ Æ tð«bI²F�Ë tLO�Ë tðU¼U&« vKŽ dOŁQ²�«Ë t�«b¼_ t²žUO�Ë

ÆUNK¹bFðË UNKI� vKŽ dýU³*« ÁdOŁQð V¹—b²K� ÊS�

Attitudes, belifs, values, intentions and perceptions can be

influenced directly through education, whereas behaviours are directly

influenced through training.Geller,(2001)p.165.

 (*)ö¦� ÷U¹d�UÐ WO�öÝù« œuFÝ sÐ bL×� ÂU�ù« WF�Uł Ê≈ ∫‰uI½ 5EH×²*« ¡ôRN�ËÎb� 

…cðUÝ√ s� U¼¡UCŽ√ l−Að UN½√ UL� ¨fHM�« rKŽ …œU� f¹—bð UN−¼UM� sL{ XKšœ√

Æw?�ö?Ý≈ —u?E?M?� s?�  f?H?½ r?K?Ž …—uKÐ v�≈ vF�ð w²�« V²J�« nO�Qð vKŽ r�I�««c¼

¨fHM�« rKF� w�öÝù« qO�Q²�« w�  UÝ«—œ ∫ lOMB�« rO¼«dÐ≈ sÐ `�U� ∫ v�≈ lłd¹

ÆÂ±ππµ ÷U¹d�« ¨V²J�« r�UŽ —«œ



±∑±

q?L?J?O?� V?¹—b?²?�«Ë r?OKF²�« 5Ð WO−Oð«d²Ý W�öŽ „UM¼ Ê√ wMF¹ «c¼Ë

t??L??O?¼U?H?� q?O?J?A?ð …œU?Ž≈Ë ÊU?�?½ù« r?N?� w?� U?L?N?�?O?�Ë d?šü« U?L?¼b?Š√

ÆtðUO�uKÝË

r?O?K?F²�«ò 5ÞUAM�« s¹–U¼ …d�UF*« WOłu�uMJ²�« …—u¦�«  b�— ULK¦�Ë

W?O?½Ëd?²?J?�ù« V?O?Ý«u?(U?ÐË  «b?F?*«Ë …e?N?ł_« s?� b?¹b?F?�U?Ð åV¹—b²�«Ë

„uK��« UOłu�uMJð vL�¹ U0 UNðb�— b� WO�uK��« W�dF*« ÊS� ̈  UO−�«d³�«Ë

„u?K?�?�« q?O?J?A?ðò X?O?B?�« l?z«c?�« t?ÐU?²?� d?M?J?Ý fHM�« r�UŽ dA½ Ê√ cM�

`KDB� UNM¹ËUMŽ qL% V²� s� ÁdA½ - U* lÐU²*«Ë ÆÂ±πµ¥ ÂUŽ åw½U�½ù«

Ê√ l?O?D?²?�?¹ d?M?J?Ý »U?²?� d?A½ vKŽ d� Íc�« ÊdI�« nB½ ‰öš „uK��«

w?²?�« W?O?�uK��« W�d(« ¡«dŁ« ÁU&UÐ ‰cÐ Íc�« bN'«Ë X�u�« r−Š dFA²�¹

„u?K?�?�« q¹bFð  UOMIð sŽ Y×³ð XŠ«—Ë „uK��« rNH� …uŽb�«  “ËU&

Æw½U�½ù«

w?� q?Ðu?½ …ezUł vKŽ ezU(« q¹—U� fO�J�« VO³D�«Ë r�UF�« ÊU� b�Ë

w?� qšb²�« »ułË v�≈ 5Ž«b�« qz«Ë√ s� s¹dAF�« ÊdI�« s�  UOM¹dAF�«

s?� W?¹d?A?³?�« Âb?
?¹ Ê√ s?J?1 U?� q?O?J?Að …œUŽ≈Ë w½U�½ù« „uK��« WžUO�

U?M?¼ l?D?²?I½Ë Æå‰uN:« p�– ÊU�½ù« ò dONA�« tÐU²� w� p�–Ë  UO�uKÝ

UB½ÎUMðU�uKF� Ê√ s� ržd�« vKŽò „«c½¬ t�uKÝË ÊU�½ù« ‰uŠ ‰—U� t�U� U2 

U?MMJ9 w²�« …uI�UÐ U½œËeð Ê√ …—œU� UN½√ ô≈ ¨WK�U� dOž X�«“ U� ÊU�½ù« sŽ

¨t?ðU?O?½U?J?�≈Ë t?ðU?�U?Þ s?Ž nAJ�« vKŽ tðbŽU��Ë tM¹uJð w� qšb²�« s�

U?F?³ð tKJAM�ÎåW?O?F?O?³?D?�« 5?½«uI�« l�  U³žd�« Ác¼ oH²ð Ê√ ◊dAÐ UMðU³žd� 

©≥µπ ‡ ≥±± ’¨±ππ≥ ¨ fO�J�«®

Íc�« ÕuLD�« «c¼ oOI×²� WŠd²I*« WO�Ozd�« WO−Oð«d²Ýô« qš«b*« U�≈

∫ wN� „«c½¬ wLKF�« ‰UO)UÐ t³‡ý√ ÊU�



±∑≤

 «dOG²�« Àb% w²�« WOzUOLOJ�«Ë WOFO³D�« q�«uF�«Ë  «dOG²*« d³Ž qšb²�« ‡ √

U?� u?¼ q?šb?*« «c?¼Ë ¨ U?M?O'«Ë U¹ö)«Ë W−�½_« s¹uJð w� WOzUNM�«

Æ©WOŁ«—u�« WÝbMN�«® rKFÐ ÂuO�« vL�¹

W?O?zU?N?M?�«  «d?OG²�« Àb% w²�« WO¾O³�« q�«uF�«Ë  «dOG²*« d³Ž qšb²�«  ‡ »

t?Ð W?DO;« t�Ëdþ l� tK�UFð VO�UÝ√Ë ÊU�½ù« gOŽ ‚dDÐ WOKOÝu�«Ë

«c?¼Ë ÆW?O?¼U?�—Ë v?M?J?ÝË rOKFðË W×�Ë ¡«ËœË ¡«cž s� t� ÂbI¹ U�Ë

åqLF�« …UOŠ WOŽu½ ò ÂuO�« tOKŽ oKD¹ qšb*«Quality of work lifeÆ

 «d??O??G??²?*«Ë q?�«u?F?�U?Ð o?K?F?²?O?� Y?�U?¦?�« w?−?O?ð«d?²?Ýô« q?šb?*« U?�√ ‡ ‡?ł

w�«—œù«Ë w�HM�«Ë wKIF�« ZCM�«Ë uLM�UÐ W�öF�«  «– WOłu�uJ¹U��«

W?O?B?
?A?� W?½u?J*« l�«Ëb�«Ë rOI�«Ë  U¼U&ôUÐË ÊU�½û� w�UFH½ô«Ë

t?K?¹b?F?ðË „u?K?�?�« qOJAð W�dŠ vF�ð U� u¼ qšb*« «c¼Ë ÆÊU�½ù«

ÆtIOI% v�≈

5OF{u�« fHM�« ¡ULKŽ lÝuÐ ÊU� U� lÐ«— qšb� v�≈ dOA½ Ê√ UM¼ œu½Ë

qBH�« …uŽœ V³�Ð ̈ t²OL¼QÐ rNCFÐ ÊU1≈ s� ržd�« vKŽ ̈  tÐ «uŠdB¹ Ê√

WOz«bF�« WO×O�*« W�OMJ�« n�«u� V³�Ð W−z«— XKþ w²�« s¹b�«Ë rKF�« 5Ð

Íc�« w½U1ù« Ë√ wŠËd�« qšb*«  u¼ «c¼Ë ¨vDÝu�« ÊËdI�« ÊUÐ≈ ¡ULKFK�

«c?¼ —Ëœ v?K?Ž q?O?�b?²?K?� w?H?J?¹Ë Æt?K?¼U?−²¹ Ê√ w�uKÝ r�UŽ Í_ sJ1ô

w� dA³�« s� 5²¾� 5Ð ‚d� Íc�« fLOł rO�Ë t� V¼– U* …—Uýù« ¨qšb*«

W?¾?H?�U?� ÆUN� Êu{dF²¹ Ë√ UN½uAOF¹ w²�« WOM¹b�« WÐd−²�« s� rNH�«u� ¡u{

UH�«Ë …bŠ«Ë …d� ÊËb�u¹ s¹c�« qLAð v�Ë_«ÎrN�H½√ ÊËb−¹ rN½QÐ r¼U¹√ 

s?� r?¼dOž l� rN�H½√ «ËdA×� UNOKŽ «uLK�QðË UN� «uHOJð b� ¡«uł√ jÝË

r¼dOG� ÊËdzUÝ rN� ¨‰UŠ s� rNOKŽ r¼ U* W�¡U�� Ë√ nKJð ÊËœ ”UM�«

d?I?²�²� r¼œU�ł√ tłU²% U� q� «c¼Ë Êu³FK¹Ë ÊuKLF¹Ë ÊuÐdA¹Ë ÊuK�Q¹



±∑≥

qL‡A²� WO½U¦�« W¾H�« U�√ Æ…U�u�« v²ŠË …œôu�« cM� …bŠ«Ë …dOðË vKŽ rNðUOŠ

U¾Oý Ê√ ̈ W¹b�'« rNðUłU( ŸU³ýù« …dLž w� r¼Ë Êu��×²¹ s¹c�« p¾�Ë√Î

UŽ«d� Ê√Ë ̈ rN�—R¹Ë rN−Že¹ U�ÎUOKš«œ ÎË√ rNF�«Ë w� «uK�Qð ULK� rNÐU²M¹ 

rNBIM¹ ULŽ Y×³�UÐ 5Že� r¼Ë «Ë√b³O� ̈  rN²¹UN½ tO�≈ ‰u¾²Ý U� «ËdC×²Ý«

ôu% Ê√ Êu�—b¹ ¨ÁËb−¹ 5×� ¨ ÕUOð—ù«Ë ÊUM¾LÞù« rN� bOF¹ËÎU¹—cł Î

U?Ðö?I½≈ Ê√Ë ¨Àb×¹ Ê√ wG³M¹ÎU?OKš«œ Îw?²?�« ÕËd?�« ¡«bM� WO³Kð r²¹ Ê√ V−¹ 

‰u?×?²�« «c¼ q¦�Ë ÆUNð«uNý XGÞ w²�« fHM�« j³C�Ë ¨UN³�UD� XKL¼√

r?N?LN� `³B¹ 5Š ô≈ ò oI×²¹ ô fLOł rO�Ë dE½ WNłË s� »öI½ô«Ë

U?H?K?²?
?� rNÐ jO;« wł—U)« r�UFK�ÎU?N?O?K?Ž «u?½U?� w²�« W¹œU*« rNðdE½ sŽ 

U?M?−?Ý U?N?O?� «ËQ?A?½ w?²?�« r?N?²¾OÐ `³BðËÎ÷U?<« √b?³?¹ U?¼b?MŽË ¨‚UD¹ ô 

s?¹c?�«Ë ¨—u?M?�« r?�U?Ž v?�≈  U?L?K?E?�« r�UŽ s� ÃËd
K� ¨WO½U¦�« rNðœôu�

d?A?³?�« s?� W?O?½U?¦�«W¾H�« r¼ rNðUOŠ w� b¹b−²�«Ë dOOG²�« «c¼ q¦* Êu{dF²¹

…d?*«Ë ¨W?O?FO³D�« W¹b�'« rNðœôË bMŽ v�Ë_« …d*« ∫5ðd� ÊËb�u¹ s¹c�«

s?� r?N?ðU?O?Š «Ë√b?³?O?�  «c?�« W?{U?H?²½«Ë ÕËd�« …œôË ÊuAOF¹ U�bMŽ WO½U¦�«

ôu?%Ë Æb¹błÎ»—U?−?²?�« Ã—U?š Àb×¹ ULK� fLOł rO�Ë Èd¹ UL� «cN� 

’ ¨±ππ∑ ¨—ËU??Ð®Æ Í—c?'« »ö?I?½ù« «c?¼ q?¦?� Àb?% w?²?�« W?O?M?¹b?�«

Æ©¥≤∑

U�öD½«ËÎwłu�uJ¹U��« bF³�UÐ oKF²*« Y�U¦�« w−Oð«d²Ýô« qšb*« s� 

«œuNł …dOš_« œuIF�«  bNý w½U�½ù« „uK��« dOOGð vKŽ VBM*«ÎWH¦J� 

UNK¹bFðË UNÝUO� WO½UJ�≈ sŽË  «œUF�«Ë ‰uO*«Ë rOI�«Ë  U¼U&ô« WÝ«—b�

Æw½U�½ù« „uK��« q¹bFð W�d×Ð vL�¹ U� —UÞ≈ w�



±∑¥

 U¼U&ô« q¹bFð µ Æ ∂

¨w½U�½ù« „uK��« q¹bF²� WO�Ozd�« qš«b*« bŠ√  U¼U&ô« q¹bFð bF¹

W?ł—œË t?²?OŽu½Ë „uK��« WNłË b¹b% w� dýU³� —Ëœ UN�  U¼U&ô« ÊuJ�

œ«b?Ž≈ WOL¼√ vKŽ fHM�« ¡ULKŽ e�d¹ p�c�Ë ÆÁdOGðË tðU³ŁË tHF{Ë tðbý

‰ö?š s?� W?O?³?K?�?�« W?O?�u?K��« d¼«uE�« iFÐ q¹bFð u×½ WNłu*« Z�«d³�«

Æ UO�uK��« Ác¼ UNM� oKDMð w²�«  U¼U&ô« vKŽ eO�d²�«

u×½ WNłu*« WBB
²*« WO³¹—b²�« Z�«d³�« Ác¼ WOŽu½ w� ÷u)« q³�Ë

`?K?D?B?� b?M?Ž …d?O?B?� W?H�Ë s� bÐô ÊU� ¨U¼d¹uDð Ë√  U¼U&ô« q¹bFð

ÆUNð«œb×�Ë UNHzUþËË UNBzUB
ÐË UNÐ n¹dF²K�  U¼U&ô«

s¹U³²ð w²�« W¹dJH�« ”—«b*« œbF²Ð…œbF²�  UH¹dFð  U¼U&ö� XODŽ√

WHK²<« UNð«dO�HðË w½U�½ù« „uK�K� WL�U(«  «dOG²*« ¡«“≈ U¼dE½  UNłË

 UH¹dF²�« Ác¼ r¼√ UM¼ qL$Ë ÆtO� dŁRð w²�« WO¾O³�«Ë WOŁ«—u�« ÈuI�« —Ëb�

∫Ác¼ dEM�«  UNłuÐ WK�UA�« WÞUŠù« UN�öš s� sJ1 w²�«

ÆÍd¼UE�« „uK��UÐ tOKŽ ‰b²�¹ w{d� s¹uJð ∫ w¼  U¼U&ô«   ‡

 U?Že?M?�«Ë f?O?ÝU?Š_«Ë d?ŽU?A?LK� w�UFH½ù« rOEM²�« ∫ w¼  U¼U&ô«   ‡

Æ U�dB²K� WNłu*«

n?�«u?*« ¡«“≈ W?OK³I²��  UÐU−²Ýô W³�²J�  «œ«bF²Ý«∫w¼  U¼U&ô«   ‡

ÆWHK²<«

U?N?�Ë W?O?ł—U?š  «d?ŁR?* W?OÐU−¹≈ Ë√ WO³KÝ WOKš«œ ‰uO� ∫ w¼  U¼U&ô«   ‡

Æw³�M�«  U³¦�« s�  Uł—œ

WOÐU−¹≈ WO¾OÐ n�«u* œdH�« tłu¹ b¹U×� dOž w�dF� o�½ ∫ w¼  U¼U&ô«   ‡

ÆWO³KÝ Ë√



±∑µ

r?N?Ð j?O×¹ ULŽ œ«d�_« n�«u� eO9 W³�²J� WOð«– …d³š ∫ w¼  U¼U&ô«   ‡

ÆiF³�« rNCFÐ sŽ

„u?K?�?�« d?O?�?H?²?� t?H?O?þu?ð s?J?1 w?łu?�u?J?¹U?Ý d?OG²�∫w¼  U¼U&ô«   ‡

ÆtK¹bF²�Ë

∫w¼Ë UN� W½uJ*« WOÝUÝ_« d�UMF�« WÐU¦0 bFð ÀöŁ œUFÐ√  U¼U&ö�Ë

qIFK� sJ1 w²�« WOM¼c�« ¡«—ü«Ë —UJ�_«Ë  «bI²F*« qLA¹ ∫ w�dF� bFÐ   ‡ √

W?O?F?łd� UNM� c
²O� rOEM²�«Ë qOK×²�«Ë dOJH²K� UNFC
¹Ë UNA�UM¹ Ê√

«œb×� Ë√ÎÆWHK²<« d¼«uE�«Ë U¹UCI�« ¡«“≈ tH�«u�Ë tðUO�uK�� 

WHÞUFK�Ë dOLCK� sJ1 w²�« fOÝUŠ_«Ë dŽUA*« qLA¹ ∫ w�UFH½« bFÐ ‡ »

ÕU?O?ð—« v?�≈ U?N?�u?% Ë√ dðuðË oK� v�≈ Ë√ Õd�Ë …œUFÝ v�≈ UNLłd²ð Ê√

Ë√ À«bŠ√ s� t¼U³²½« dO¦¹ U� œdH�« tł«u¹ 5Š i�—Ë r�√ v�≈ Ë√ U{—Ë

ÆUNM� n�u� –U
ð« ÂeK²�ð dþUM�

Ë√ „uKÝ v�≈ w�UFH½ù«Ë wM¼c�« n�u*« WLłd²Ð q¦L²¹Ë ∫ wKLŽ bFÐ   ‡ Ã

Æ…d¼UE�« Ë√ WOCI�« pK²� Ë√ Àb(« p�c� ÷—UF� Ë√ b¹R� ·dBð

∫wK¹ U0 U¼“U−¹≈ sJLO�  U¼U&ô« hzUBš U�√

dŽUA�Ë nÞ«uŽ WKOBŠ UN½uJ� ¨ WOŽu{u� UNM� d¦�√  lÐUD�« WOð«– UN½√ ‡ √

ÆW¹œd� fOÝUŠ√Ë

ÊuJ²ð wN� ¨WŁË—u� WOłu�uOÐ Ë√ W¹dD� X�O�Ë WLKF²�Ë W³�²J� UN½≈ ‡ »

ÆtH�«u� —uK³ðË œdH�« dLŽ ÂœUI²Ð »—U−²�«Ë  «d³)« s�

n?�«u?*« s?� U?¼d?O?G?Ð W?½—U?I� w³�M�« —«dI²Ýô« s�  Uł—bÐ r�²ð UN½≈ ‡ Ã

U½UOŠ√ j³ðdð p�c�Ë ¨WO½ü« WOł«e*«ÎÆt²OB
ý j/Ë œdH�«  «œUFÐ 



±∑∂

UFÐUÞ cšQð UN½≈ ‡ œÎUOÐU−¹≈ ÎUFÐUÞ Ë√ ÎUO³KÝ ÎoKD*« bO¹Q²�« 5Ð U� Õ«Ëd²ð UN½uJ� 

UF³ð WðËUH²�  Uł—bÐ sJ�Ë oKD*« i�d�«ËÎÆUNðUŽu{u* 

Ë√ U?¹U?C?I?�« Ë√ d?¼«u?E?�« Ë√  U?Žu?{u?*« Ë√ ¡U?O?ý_U?Ð W?K?�  «– U?N?½≈ ‡ ‡?¼

Æ…dO¦� ÊUOŠ√ w� œdH�« qš«œ WM�U� qEð UN½√ rž— ’U
ý_«

UŽu{u� bFð UNð«cÐ  U¼U&ô« Ê√ l�ËÎ«dOG²� Ë√ ÎUFÐUð Î «dOG²*« s� œbF� 

dŁR¹ Íc�« qI²�*« dOG²*« —Ëœ VFKð Ê√ sJ1 UN½√ ô≈ Èdš_«  UŽu{u*«Ë

ÊuJð Ê√ sJ1  U¼U&ô« Ê√ Í√ ÆW�öF�«  «– W¹œUL²Žô«  «dOG²*« s� ÁdOGÐ

U�b¼ ÊuJð ULK¦� U¼dOž vKŽ dOŁQ²K� WKOÝËÎÈdš√ qzUÝË ‰öš s� tO�≈ qB½ 

UŽdHð d¦�√ÎÆ

W¹uN�« sŽ d³Fð UN½u� w� q¦L²ð  U¼U&ô« UNII% Ê√ sJ1 WHOþË ‰Ë√Ë

r?N?C?F?Ð sŽ œ«d�_« eO9 w²�« WO½UB
A�« wL%Ë WO�uB)« vKŽ k�U%Ë

sŽ UNO�≈ ÊuL²M¹ s¹c�« œ«d�_« ̈  UFL²:« eO9 ULK¦� bŠ«u�« lL²:« qš«œ

V?OG�« r�UFÐ tLOK�ðË ÊuJ�« u×½ rK�*« œdH�«  U¼U&U� ÆiF³�« rNCFÐ

w?²?�« tðUO�uKÝ vKŽË tH�«u� vKŽ UN�H½ ÷dHð …œUNA�« r�UFÐ rK�¹ ULK¦�

Ác?¼ `?³?Bð p�cÐË Ædšü« ÂuO�UÐ Ë√ VOG�UÐ ÊuM�R¹ ô s2 ÁdOž sŽ ÁeO9

dO¦J�« s� WI³�*« rNH�«u� b¹b%Ë UNÐU×�√  UO�uK�Ð R³M²K� …«œ√  U¼U&ô«

t?¹Ë– s?� b?Š√ t?� v?�u?²¹ Íc�« rK�*U� Æd¼«uE�«Ë n�«u*«Ë À«bŠ_« s�

w?ÝËbMN�« Ë√ Í–u³�« sŽ —bB¹ Íc�« p�– dOž v�u²*« l� t�dBð ÊuJOÝ

Ê√ qO� p�c� ¨ rNðU¼U&«  U½uJ� r¼√ s� w¼ ”UM�« bzUIF� ÆwM¹œö�« Ë√

 U³¦Ð W½—UI� ̈ WO³�½ qEð UN½√ l� —«dI²Ýô« s� WO�UŽ Wł—bÐ r�²ð  U¼U&ô«

ÆbzUIF�«Ë ÊU¹œ_«



±∑∑

s?Ž n?J?�«Ë W?O?ÐU−¹ù« WO�uK��« ◊U/_« e¹eFð w�  U¼U&ô« rN�ðË

UOFL²−� W�u³I*«  U¼U&ô« ËË– œ«d�_U� Æw³K��« „uK��« ◊U/√ÎrNðU¾OÐ w� 

v?K?Ž ÊËœd?L?²?¹ s?¹c?�« œ«d?�_« ·ö?
?Ð ¨W?M?�?(« W?K?�UF*«Ë dO)« ÊuF�u²¹

ÆrNÐ WDO;« W¾O³�«  UNłuð l� WL−�M� dOž rNðU¼U&« ÊuJð Ë√ rNðUFL²−�

U?N?z«u?¼√ s?Ž U?N?F?M?�Ë f?H?M�« j³{ w� W�U¼ WHOþË WOÐU−¹ù«  U¼U&ö�Ë

Ær¼dOGÐ œ«d�_« jÐdð w²�«  U�öF�«Ë  UO�uK��« bOýdðË UNð«uNýË

U?O?−?¹—b?ð Êu?J?²?ð U?N?½√Ë W?L?K?F?²?�Ë W?³?�?²?J?�  U?¼U?&ô« ÊuJ�ËÎÊ√Ë 

UN�uŠ —Ëbð w²�« U¹UCI�«Ë  UŽu{u*« ‰uŠ …d�u²*« ·—UF*«Ë  U�uKFLK�

q¹bF²�«Ë dOOG²K� UN²OKÐU� ÊS� ̈ UNMŽ ‰u×²�« Ë√ UNÐ p�L²�« Èb0 WIOŁË W�öŽ

5BB
²*«Ë V¹—b²�«Ë rOKF²�«  UOKLFÐ 5L²N*«Ë 5OMF*« ‰ËUM²� w� qEð

ÆUN�U−� w�

5?×?� ÆŸu?M?�« w?� Êu?J?¹ b�Ë Wł—b�« w� ÊuJ¹ b�  U¼U&ô« dOOGðË

w?�u?K?Ý œb×L� tIO³D²Ð Â«e²�ô«Ë tÐ p�L²�« Wł—œ Ê√ wMF¹ ÁU&ô« oLF½

ÁU&ö� t�u×½ UM½√ wMF¹ p�c� t²NłËË t²FO³Þ dOG½ 5ŠË ÆW¹u�Ë WO�UŽ ÊuJð

U?� W?O?CI� b¹R� v�≈ ÷—UF� s� ‰u×²¹ 5Š iF³K� Àb×¹ UL� f�UF*«

ÆfJF�« Ë√

o?O?I?×?²?�Ë√ W?K?&d?� Ë√ WO×DÝ WI¹dDÐ  U¼U&ô« dOOGð r²¹ Ê√ sJ1Ë

Âö�²Ýô« ÂeK²�¹ n�u* bO¹Q²�« V�J� Ë√ WOB
ý W×KB� Ë√ WO½¬ VÝUJ�

Æ…b¹R� fOÝUŠ√Ë dŽUA� Ë√ W¹dJ� WŽUM� p�– o�«d¹ Ê√ ÊËœ s¹dšü« ¡«—ü

r� w�UFH½ù« bF³�«Ë w�dF*« bF³�« U�√ dOGð Íc�« ÁbŠË UM¼ wKLF�« n�u*U�

UO²�Ë dOOG²�« UM¼ ÊuJ¹ p�c� ÆdOG²¹ÎË√ ÊUJ*« ·Ëdþ dOG²Ð œb³²¹ U� ÊUŽdÝ 

«œUOI½« dOOG²�« s� ŸuM�« «c¼ vKŽ oKD¹ p�c�Ë ¨ÊU�½ù« Ë√ ÊU�e�«ÎÆ



±∑∏

f?O?ÝU?Š_« d?O?O?G?ð v?�≈ l?łd?¹ b?I?�  U?¼U?&ô« dOOGð s� w½U¦�« ŸuM�« U�√

—b?B?¹ ·d?B?²� Ë√ WL�� d¹bI²�«Ë »U−Žù« vKŽ vM³ð w²�« WOHÞUF�« dŽUA*«Ë

…d?²?H� tF� q�UF²�«Ë√ Z�U½dÐ w� t²�—UA� Ë√ WKŠ— w� t²I�«d� X9 h
ý sŽ

v?�≈ V?K?�?�« s?� ÁU?&ô« d?O?O?Gð vKŽ YF³ð WMOF� n�«u� tM�  —b³� s�e�« s�

U?L?zU?� q?E?¹ h?
?A�« «cN� w�dF*« bF³�« Ë√ dJH�« l� ·ö)« sJ� Æ»U−¹ù«Î

U?IOLŽËÎË√ w?I?D?M?*« —«u?(U?ÐË ŸU?M?²?�ùUÐ qB×O� dOOG²�« s� Y�U¦�« ŸuM�« U�√ Æ

ÊuJ¹ UMN� ̈ WFÐU²�Ë bNł bFÐË »—U−²�«Ë  «d³)« ‰UL²�UÐ Ë√ WÝ«—b�«Ë Y×³�UÐ

U¹d¼uł dOOG²�«ÎÆdŽUA*«Ë fOÝUŠ_« Áb¹RðË  UÝ—UL*« tLŽbð U� ÊUŽdÝË 

¡U?M?ž«Ë  U?�u?K?F?*« ¡«d?Łù W?O?�P?� V?¹—b²�« vKŽ eO�d²�« wðQ¹ UM¼ s�Ë

V½«uł q� qC�√ WI¹dDÐ „—b²�  «—bI�« WOLMðË  «d³)« oOLFðË ·—UF*«

 UŽUL'« l� qŽUH²K� W�d� WO³¹—b²�« Z�«d³�« ÊuJð Ê√ sJ1 UL� ÆŸu{u*«

Ë√  U?¼U?&ô« o?O?L?F?ð U?¼—Ëb?Ð v?�u?²?ð w?²�« WOFłd*«  UŽUL'«Ë …dOGB�«

q?¦?� w?� 5?�—U?A?*« rNð w²�«  UÝ—UL*«Ë U¹UCI�« s� b¹bF�« u×½ UNK¹bFð

Æ©±π∏≥ ¨w½UMJ�«Ë ¨tK�«dOš® Z�«d³�« Ác¼

dOOGðË q¹bF²� WNłu*« WO³¹—b²�« Z�«d³�« cOHM²Ð 5OMF*« 5Ð—b*UÐ —b−¹Ë

—U³²šö� U¼uFC
O� WO�U²�«  UO{dH�« …UŽ«d� vKŽ «u�d×¹ Ê√  U¼U&ô«

ÆWO½«bO� Àu×ÐË  UÝ«—œ s� WBK
²�� UN½√ l�

ÆW�b²F*«  U¼U&ô« s� dOOG²K� WOKÐU� q�√ W�dD²*«  U¼U&ô« Ê≈ ‡    √

U?O?�dF� …bIF*«  U¼U&ô« Ê≈ ‡ »ÎU?OLO�Ë Î U?¼U?&ô« s?� d?OOG²K� WOKÐU� q�√ 

ÆW×{«u�«Ë WKN��«

UÞU³ð—« d¦�_«  U¼U&ô« Ê≈ ‡ ‡łÎ U?¼U&ô« s� dOOG²K� WOKÐU� q�√ `�UB*UÐ 

UÞU³ð—« nF{_«ÎÆ



±∑π

UŽuOý q�_«  U¼U&ô« Ê≈ ‡ œÎ U¼U&ô« s� dOOG²K� WOKÐU� d¦�√ ◊UÝË_« 5Ð 

UŽuOý d¦�_«ÎÆ

UŠU²H½« d¦�_« ’U
ý_« Ê≈ ‡ ‡¼Î5IKGM*« s� dOOG²K� qNÝ√ rNðU¼U&« ÊuJð 

UŠU²H½« q�_« Ë√ÎÆ

UOLKŽ 5K¼R*« 5Ð—b*« —UO²š« s�Š Ê≈ ‡ ËÎUOłu�uJ¹UÝË ÎrNð«—b� s� b¹e¹ 

Æ 5Ð—b²*« Èb�  U¼U&ô« dOOGð vKŽ

d?¦?�√ W?O?ÝU?�?(« V?¹—b?ð U?NM�Ë w�dH�«Ë w�uK��« V¹—b²�« VO�UÝ√ Ê≈ ‡ “

ÆW¹bOKI²�« VO�UÝ_« s�  U¼U&ô« dOOG²� WLzö�

 ∂ Æ ∂rOI�« q¹bFðË ”dž

œ«d??�_« e??O?1 Íb?¹d?& Âu?N?H?� U?N?½√ v?K?Ž i?F?³?�« b?M?Ž r?O?I?�« ·d?F?ð

U?I�Ë  UŽUL'«ËÎ t?O?� »u?žd*«Ë ÆrN¹b� tO� »užd� u¼ U* The desirable

U�√ ÆUNF� bŠu²¹ w²�« WŽUL'« Ë√ œdH�« dO¹UF� V�Š ÊuJ¹ Ê√ wG³M¹ U� u¼

U½UOŠ√ v�UM²ð bI� WOð«c�« ¡«u¼_«Ë WOB
A�«  U³žd�«ÎVžd½ Ê√ wG³M¹ U� l� 

»u?�_«Ë q?C?�_« „u?K?�?K?� tłu*« u¼ tO� »užd*« ÊuJ¹ p�c�Ë ¨ tO�

Æ„uK�K� tłu�Ë jÐU{Ë dŁRL� rOI�« WOL¼√ wðQð UM¼ s�Ë ¨ QH�_«Ë

WO�Oz—  U¼U&« UN½√ vKŽ UN½u�dFO� rOI�UÐ 5OMF*« s� dšü« iF³�« U�√

ÆWOŽdH�«Ë W¹u½U¦�«  U¼U&ôUÐ W½—UI� —«dI²Ýô«Ë W�u1b�UÐ r�²ð WOÝUÝ√Ë

 XMł—UÝ rNM�Ë ÊËdO¦J�« t{—UF¹ n¹dF²�«c¼ Ê√ dOžSargentÈd?¹ Íc�« 

r?O?I�« U�√ ¨r�R� Ë√ —UÝ —uFAÐ eOL²¹ w�uKÝ qO� vKŽ ‰bð  U¼U&ô« Ê√

·ö²šô« tłË√ s�Ë ÆUMðU¼U&«Ë UMðU³ž— U¼u×½ t−²ð w²�«  U¹UNM�« q¦L²�

œu?�?ð W?K?�UýË W�UŽ  «dO³FðË mO� UN� rOI�« Ê√ u¼  U¼U&ô«Ë rOI�« 5Ð



±∏∞

nK²
ð UN½uJ� WO�uB)UÐ r�²²�  U¼U&ô« U�√ ̈ ”UM�« s� …dO³� œ«bŽ√ 5Ð

W�öF�« wHMð ô  U¼U&ô«Ë rOI�« 5Ð  U�ö²šô« Ác¼ sJ� Ædšü œd� s�

ÁU?&« qJ� Ædšü« ÊËœ UL¼bŠ√  rNH¹ ôË ULNCF³� ÊöLJ�ULN� ¨ULNMOÐ

r¼_«Ë Æ U¼U&ô« iFÐ UNMŽ l³Mð WLO� q�Ë WLOIÐ »u×B� …œUŽ ÊuJ¹

U?F?� ÊU?�d?²?A¹ ULN½√ u¼ p�– q� s�Î·d?B?²?�«Ë „u?K��« WNłË b¹b% w� 

U�öš U� œd� ·dB²¹ Ê√ wF�«u�« ôË l�u²*« dOž sL� Æw½U�½ù«ÎtðU¼U&ô 

ULžd� ÊU� «–≈ ô≈ tLO�ËÎ«b�U� Ë√  ÎÆ©≤¥ ’ ¨±π∏∞¨»U¹–® Æ …œ«—û� 

¨UNÐU�²�« WOHO�Ë rOI�« —bB� ‰uŠ ÕdDð w²�« dEM�«  UNłË s¹U³²ðË

r?O?� Ê≈ ∫r?N?�u?I?Ð ¨t²FO³D�Ë tð«– v�≈ ¡wA�« WLO� lłd¹ U�  U¹dEM�« sL�

vKŽ wHC¹ Í√d�« «c¼Ë Æœ«d�_«  «– sŽ WKI²�� UN½√Ë UNO� WM�U� ¡UOý_«

œd−� w¼ rOI�« Ê√ Èdš√  U¹dE½ Èdð ULMOÐ Æ—«dL²Ýô«Ë Â«Ëb�« WH� rOI�«

t?ð«b?I?²?F?�Ë t?B?zU?B?š s?� ÊU?�?½ù« ÁbL²�¹ wB
ý d¹bIðË wð«– —uFý

ÆrOIK� ÊU�½ù« UNO� „—b¹ w²�« WOHOJK� U¼dO�Hð w� nK²
ð UNMJ� Æ tð«d³šË

W?OB
ý …—b� u¼ r¼bMŽ ”b(«Ë ¨”b(UÐ „—bð rOI�« Ê√ Èd¹ UNCF³�

W?H?� ·d?F?ð U?L?K?¦?� ¡U?O?ý_« w� dA�«Ë dO)« WH� W�dF�Ë rN� vKŽ UMMOFð

„«—œù« 5Ð lL& WOKIŽ WOKŽU� t½QÐ ”b(« r¼dOž ·dF¹ ULMOÐ ̈ UNO� Ê«u�_«

ö�Ë ̈ tÝU�Š≈ sJ1 ôU� „«—œ≈ s� UMMJ1 Íc�« ¡U�c�« 5ÐË dýU³*« w�(«

V¹d−²�« w� WÐuF� Ê«b−¹ ”b(« v�≈ rOI�« —bB� ÊöO×¹ s¹cK�« 5I¹dH�«

Æ©≥¥ ‡ ±∂ ’ ¨±ππ¥ ¨w½Ëd�UÐ®—bB*« «cN� ”UOI�«Ë

s?� U?N?� t?ÐU?�?²?�« v?�≈ ÊU?�½ù« rO� lłd¹ s2 Y�UŁ o¹d� dNE¹ p�c�Ë

 U?ŽU?L?'U?� Ær?N?F?� q?ŽU?H?²?�«Ë q?�U?F?²?�«Ë W?¾?A?M?²?�« o?¹d?Þ s?Ž s?¹d?šü«

w¼Ë ̈ WLOI�« .bŽ u¼ U�Ë rO� u¼ U� œ«d�ú� œb% w²�« w¼  UFL²:«Ëw²�« 



±∏±

r?O?I?�« Êu?�d?F?¹ p?�c�Ë Æw½UF*«Ë ¡UOý_« vKŽ rJ(« WOHO� U¼¡UCŽ√ rKFð

r�—Ëœ d�c½ ¡ôR¼ s�Ë ÆtO� »užd� u¼ ULŽd³Fð WOŽUL²ł« ÂUJŠ√ ∫ UN½QÐ

Êu?F?{U?šË ÊËb?O?I?� q?Ð ¡U?O?ýú?� U?M?L?OOIð w� …œUÝ UM�� UM½≈ò∫‰uI¹ Íc�«

 ¨w??ŽU??L?²?łô« d?O?L?C?�« u?¼ U?M?O?� p?�– q?F?H?¹ Íc?�«Ë ¨Êu?Ðd?−?�ËSocial

ConscienceULKÝ rN�uŠ s� ÊËb−¹Ë ÊËb�u¹ œ«d�_« Ê√Ë Î«bF� rOIK� ÎUHKÝ Î

«d¹UG� p�– ÊU� u� v²Š rNðULOOI²�ÎUL�Ë ÆWOB
A�« rNHÞ«uŽË r¼dŽUA* 

…e¼Uł cšRð ‚öš_«Ë rOI�« ÊS� ¨ UOłu�u¹b¹_«Ë WOÝUO��« rEM�« Ÿb²³ð

 U?F?L?²?−?� w?� ÊËb?�u?¹ s?¹c?�« r?O?� X?½U?� p�c�Ë ÆWOŽUL²łô« W¾O³�« s�

ÆW?O?�«d²ý≈  UFL²−� w� ÊËb�u¹ ”U½√ UNKLŠ w²�« pK²� …d¹UG� WO�ULÝ√—

U?N?K?L×¹ w²�« pKðË ÂöÝùUÐ ÊuM�R¹ s¹c�« UNKL×¹ w²�« rOI�« ‰UŠ UNK¦�Ë

w?¼  UFL²:« Ê√ u¼ ¡ôR¼ bMŽ ‰uI�« W�öšË ÆWOÝËbMN�UÐ ÊuM�R¹ s�

w?¼ W?O?F?łd?*« dÞ_« Ác¼ Ê√ dOž ¨œ«d�_« rOI� WOFłd*« —UJ�_« wDFð w²�«

q?E?¹Ë Æ «¡U?L²½ô«Ë nz«uD�« œbF²Ð bŠ«u�« lL²:« qš«œ œbF²ð b� UNð«–

nO� ô≈Ë ̈ l�«u�« ÷—√ w� tH�U
¹ U� ÍdE½ dO�Hð qJ�Ë ¡UM¦²Ý« …bŽU� qJ�

lL²−� w�Ë …bŠ«Ë …dÝ√ w� ÊUAOF¹ 5�√uð s¹uš√ bMŽ rOI�« ·ö²š« d�H½

w?�Ë r?O?I�« rKÝ w� ÊUHK²
¹ WI¼«d*«Ë »U³A�« WKŠd� w� UL¼b$ rŁ bŠ«Ë

Æø‚«d²�ô« Wł—œ v�≈ ULNM� q� „uK�� …dO�*« ULNðU¼U&«

—«d?I?²Ýô«Ë ¨ U³¦�« Wł—œ YOŠ sL� ¨WHK²
� ‚dDÐ rOI�« nMBðË

…dÐUŽ Ë√ W²�R� rO�Ë UN�UOł√ d³Ž  UFL²:«Ë 3_« UNK�UM²ð WOLz«œ rO� „UM¼

Ã—U?)« s?� œ—u?²�ð w²�« Ë√ WOzUM¦²Ýô« ·ËdE�UÐË Włe�_UÐ WIKF²*« pK²�

W¹œU� v�≈ rOI�« nMBð UL� ÆWKŠd*« Ë√ ·dE�« ‰«ËeÐ ‰Ëeð U� ÊUŽdÝ w²�«Ë

U?N?²?H?O?þË U?N?M?� q?J?�Ë W?O?Ðœ√Ë W?O?�U?L?łË W?O�dF� rO� v�≈ p�c�Ë WOŠË—Ë

Æ©πµ ‡ π¥ ’¨±π∏∞ ̈ »U¹–® UNÐ p�L²ðË UNOKŽ ’d% w²�« UN²×¹dýË



±∏≤

ÆW?O?�?ÝR?�Ë WOMN� Ë√ WO�öš√ Ë√ W¹œUB²�« Ë√ WOÝUOÝ ÊuJðb� rOI�«Ë

U?N?ÞU?³?ð—ù w?�u?K?�?�« V?¹—b?²�UÐ 5OMF*« ÂUL²¼UÐ vE% w²�« w¼ …dOš_«Ë

U?C?FÐ Ê√ UL� ÆUNÐ ÊuCNM¹ w²�« —«Ëœ_UÐË WOHOþu�« e�«d*UÐÎr?OI�« Ác¼ s� 

Ÿ«d?B?�« Àb?×?O?� Èd?š_« W?O?F?L?²?:« r?¼—«Ëœ√ l� qš«b²¹Ë ÷—UF²¹ b�

U½UOŠ√ËÎŸ«dB�« «c¼ q¦�Ë ÆœdHK� WOB
A�« rOI�«Ë W�UF�« rOI�« 5Ð ‚«dH�« 

d?�√ t?½_ ‘d?F?�« sŽ ‰“UM²K� s�U¦�« œ—«Ëœ√ w½UD¹d³�« pK*« l�œ Íc�« u¼

t?FM9 WO½UD¹d³�« rOI�« Ê_ WOJ¹d�_« WIKD*« Êu�³LÝ e�� s� Ã«Ëe�« vKŽ

UJK� ÊuJ¹ 5Š WIKD0 ¨Ã«Ëe�« s�ÎÆvLEF�« UO½UD¹d³� 

W?�U?)«Ë W?�U?F?�« rOI�« qFł v�≈ w�uK��« V¹—b²�UÐ ÊuOMF*« vF�¹Ë

U?�U?−?�½« d¦�√ rNðULEM� w� 5K�UFK�ÎU?�U�ð«Ë Îr?N?�ULC½« q³� tOKŽ w¼ U2 

W?�U?I?¦?�U?Ðò v?L?�?¹ U?� ‰ö?š s� p�– oI×²¹Ë Æ…bŠ«Ë W�ÝR� w� qLFK�

b?O?Šu?²?� r?¼d?E?½  U?NłË V¹dI²Ð p�– oI×²¹ UL� ¨åWOÐU−¹ù« WOLOEM²�«

  rNðU�UL²¼«Object of InterestvKŽ Vðd²¹ U0 rN¼U³²½« XH�Ë rNŽUM�SÐ Ë√ Æ

WOŽ«—e�« Ë√ W¹Ë«d×B�«  UFL²:«  U�eK²�� s� WFÐU½ WŁË—u� rOIÐ rNJ�9

ÆU¼—d³¹ U� UN� bF¹ r� w²�«Ë W¹dzUAF�« Ë√

r?O?I?�UÐ UN�öŠ≈ v�≈ rOI�« iFÐ ÂœUIðË lł«dð ÍœR¹ Ê√ wFO³D�« s�Ë

 ULEM*« U¼dIð w²�« pKð Ë√  ULEM*« U¼UM³²ð Ë√ lL²:« U¼UM³²¹ w²�« …b¹b'«

w?½b?*« l?L?²:«  UŽUD� bO¹QðË ŸULłSÐ vE%Ë WOMN*«Ë WO�Ëb�«Ë WO½U�½ù«

‰b?F?�«Ë …«ËU?�?*U?ÐË t?ðU?¹d?ŠË t?�u?I?ŠË ÊU?�?½ùUÐ WIKF²*« pK²� Ætð«œUO�Ë

vKŽË ÂUF�« X�u�«Ë ÂUF�« ‰U*« vKŽ ÿUH(«Ë W½U�_«Ë W¼«eM�« rO�Ë W�—UA*«Ë

ÆdO¦J�« U¼dOžË —UJ²Ðô«Ë Ÿ«bÐù«Ë qLF�« ÊUIð«



±∏≥

…œU'« WOÐd²�«ò t½«uMŽ VO²� w� 5H�R*« bŠ√ UNŠd²I¹ w²�« rOI�« 5Ð s�Ë

g?¹Ëb?�«® wK¹ U� d�c¹ sKF�«Ë d��« w� t²³�«d�Ë tK�UÐ ÊU1ù« bFÐ å…—Ëd{

Æ©¥¥ ‡ ≥µ ’ Â±ππ∑

ÆdL¦*«Ë dL²�*« qLF�« ‡

Æ U�Ë_« l� q�UF²�« w� W¹b'« ‡

Æ U�UL²¼ô« w� W¹b'« ‡

ÆœU'« wKLF�« dOJH²�« ‡

Æ‰eN�«Ë Õ«e*« w� œUB²�ô« ‡

Æ…œU'« Z�«d³�« qL% ‡

Æ UO�R�*« qL% ‡

ÆœU'« wLKF�« bIM�« ‡

ÆWOð«c�« …—œU³*« ‡

Æ öJALK� q¦�_« q(« ‡

ÆW�_« ÂbI²� ÍœU*« "UM�UÐ ÂUL²¼ô« ‡

WLEM*« UNðbŽ√ w²�« w�öÝù« r�UFK� WO�UI¦�« WO−Oð«d²Ýô« XMLCð UL�

U?{dŽ ÂuKF�«Ë WOÐd²K� WO�öÝù«Î«ełu� Îw?G³M¹ w²�« rOI�«Ë ·«b¼_« r¼_ 

UN−�«dÐ w� WO�Ë_« UNODFð Ê√ WO�öÝù«  UFL²−LK�Ë  ULEMLK�Ë œ«d�ú�

 U?O?�Ë_« r¼√ U�√ ©∂∂ ‡ ∂≥ ’ Â±ππ∑ ¨uJ�O�Ð≈® WO³¹—b²�«Ë WOLOKF²�«

Æ©≥∂ ‡ ≥∞ ’ Â±ππ∏ uJ�O�Ð≈® ∫wN� WOK³I²�*« rOI�« rK�� UNðœbŠ w²�«

ÆWOÞ«dI1b�« rKFð ‡

Æ…UO(« ‰«uÞ rKF²�« ‡



±∏¥

ÆÍ—UJ²Ðô« dOJH²�« rOKFð ‡

ÆW�UI¦K� WFÝu*« …dEM�« ‡

ÆWŠu²H*« rEM�« rO¼UH� ‡

 ∑ Æ ∂ «œUF�« q¹bFðË WFł«d� 

 UO�uK��UÐ oKF²ð …b¹bŽ  U×KDB� ŸUL²łô« rKŽ  UOÐœ√ w� lOAð

lL²:« œ«d�√ 5Ð ŸuOA�«Ë À—«u²�«Ë ŒuÝd�« s� ¡wAÐ r�²ð w²�« WOŽUL²łô«

qÐUIð w¼Ë Æ·«dŽ_« ¨bO�UI²�« ¨ «œUF�« ∫ U×KDB*« Ác¼ s� ÆbŠ«u�«

 W?O?³?M?ł_«  U?×?K?D?B?*«Habits , Traditions, Customs ¡«—¬ X?M?¹U?³?ð b?�ËÆ

¨U?N?M?� q?J?� W?I?O�b�« w½UF*« b¹b% ‰uŠ wŽUL²łô« fHM�« rKFÐ 5B²<«

Èd?¹ U?L?M?O?Ð ÆW?I?ÐU?D?²?� sJð r� Ê≈ WÐ—UI²� UN½√ vKŽ UNF� q�UF²¹ s� rNML�

özU� WKJA*« Ác¼ r¼bŠ√ n�Ë b�Ë ÆUNMOÐ o¹dH²�« »ułË ÊËdš¬Î∫

UŽu{u� ŸUL²łô« rKŽ Àu×Ð w� ·œUB½ ULK� UM½≈òÎv{uH�« Áœu�ð 

WOŽUL²łô«  «œUF�« Ÿu{u� œu�ð UL�  U×KDB*« —UO²š«Ë n¹—UF²�« w�

Æ©¥ ’ ¨±ππ≤¨  eŽ®

U?F?O?L?ł U?N½√ ÊËd¹ oÐUD²�« …dJH� ÊËb¹R*«ËÎ„u?K?�?�« d¼UE� sŽ d³Fð 

U?F?OLł UN½√Ë wFL'«Îd?³?Ž U?N?ÐU?�?²?�« r²¹Ë W³�UF²*« ‰UOł_« d³Ž UNK�UMð r²¹ 

l?� …d?³?)«Ë W?Ý—U?L?*«Ë Ê«d?*« s?�Ë w?ŽUL²łô« rKF²�«Ë qŽUH²�«Ë q�UF²�«

‚UD½ sŽ …—dJ²*«Ë W¹œdH�«  «œUF�«Ë  UÝ—UL*« ÊËbF³¹ ¡ôR¼Ë Æs¹dšü«

X?9 ¡«u?Ý W?O?B?
ý WHBÐ U¼—«dJð r²¹ v�Ë_« Ê_ ¨WOŽUL²łô«  «œUF�«

d¼«uþ bFð WOŽUL²łô«  «œUF�« Ê√ 5Š w� ̈ sKF�« w� Ë√ d��« w� UN²Ý—U2

”U³K�UÐ oKF²ð w²�« pK²� WO�uO�« …UO(« w� WF�u²�Ë W�d²A�  UO�uKÝË W�UŽ

Ær�_«Ë ÕdH�«  U³ÝUM� w� Ë√ —Ë«e²�« Ë√ ÂUFD�« Ë√



±∏µ

Í√ ÂUO� —uBð sJ1 ô t½√ vKŽ ŸUL²łô« ¡ULKŽË fHM�« ¡ULKŽ lL−¹Ë

—u?FA�« w�  «œUF�« Ác¼ —«dI²Ý« Ê√Ë WOŽUL²ł«  «œUŽ ÊËœ rEM� lL²−�

UNðu� Ê√Ë ÆwŽUL²łô« ÂUEMK� WDÐUC�«bŽ«uI�UÐ t³ý√ UNM� qF−¹  wFL'«

U³�Už UN�«e�≈ Wł—œËÎs� ržd�« vKŽ WOF{u�« 5½«uI�« WO�«e�≈Ë …u� ‚uHð U� 

ÆUNMŽ ŸU�b�UÐ WB²
� WDKÝ Ë√ UN� oOŁuð œułË ÂbŽ

Â«e�ù«Ë ŸuOA�« WH�  «œUF�« vKŽ wHCð w²�« hzUB)« Ác¼ Ê√ dOž

s�Q� w� UNKF& ô UN²×BÐ ÊuFM²I� Ë√ UNÐ ÊuM�R� œ«d�_« sJ¹ r� u� v²Š

b?I?M?�« t?ł«u?ð —«d?L?²?ÝUÐ wN� Æq¹bF²�«Ë q¹b³²�« s� WMB×� Ë√ dOOG²�« s�

U?½UOŠ√ Âu−N�«ËÎ÷d?F?²ð w²�«  UFL²:« w� W�UšË W³�UF²*« ‰UOł_« s� 

ÆWF�u²*« Ë√ WDD<« dOž WOŽuM�«  «eHIK� Ë√ l¹d��« dOOG²K�

w?� b?O?�U?I²�«Ë ·«dŽ_«Ë  «œUF�« iFÐ œułË WOL¼QÐ ·«d²Žô« l�Ë

dšü« iF³K� tłuð WMKF� ÈuJý „UM¼ ÊS� WO�öÝù«Ë WOÐdF�« UMðUFL²−�

œ«d?�_«  U?O?�u?K?Ý v?K?Ž U?N?�?H?½ ÷d?H?ð w?²?�« W?O?ŽU?L?²?łô«  «œU?F?�« s�

«d?O¦� w²�«Ë ¨WOM�_«Ë WO½b*« ¨WOLÝd�«  ULEM*«  UO�uKÝËÎv�≈ ÍœRð U� 

w?� ¡«u?Ý  U?O?Ðu?�?;«Ë  U?ÞU?Ýu?�« W?ŽU‡ý≈Ë ¡«œ_« WK�dŽË qLF�« W�UŽ≈

e�«u(« ̀ M�Ë  UO�d²K� Ë√ …džUA�« nzUþu�« ¡q* 5OF²�«Ë —UO²šù«  UOKLŽ

 q?�U?Fð bMŽ Ë√  P�UJ*«ËÒU?I?�Ë r?N?F?� q�UF²*« —uNL'« l� 5K�UF�«¡ôR¼Î

ÆWOKzUF�«Ë W¹dzUAF�«Ë WO�dF�« rNð«¡UL²½ô

WO�ÝR*« rOI�«Ë ÷—UF²ð w²�«Ë W¹—UC(« dOž  UO�uK��« Ác¼ WNł«uL�

q¹bF²Ð ôË W¹—«œù« W�dF*« dAMÐ oI×²¹ Ê√ sJ1 ô WOLKF�« …—«œù« ¡ÈœU³� l�Ë

Æb?¹b?N²�«Ë n¹u
²�UÐ Ë√ WÐU�d�«Ë …uI�UÐ v²Š ôË rOÝ«d*« —«b�≈Ë 5½«uI�«

rF�« sÐ« Ë√ WHzUD�« sÐ« Ë√ …dOAF�« sÐ« vKŽ —cF²¹ w²�« WŁË—u*«  «œUF�« UN½≈



±∏∂

qBŠ u�Ë v²Š UNðUŽ«d� sŽ t�HMÐ ÈQM¹ Ë√ UNMŽ œd−²¹ Ê√ V¹dI�«Ë VO�M�«Ë

b?M?Ž ÊU?L?¹ù« k?K?žQ?Ð r��√ Ë√ …—«œù« rKŽ w� WOLKF�«  «œUNA�« vKŽ√ vKŽ

ÆbŠ«u�« jA*« ÊUMÝ√ rN½Q�Ë ”UM�« l� q�UF²�« »ułË vKŽ tMOOFð

t?ðb� X�UÞ ULN� w�uKÝ w³¹—bð Z�U½dÐ bIŽ ÊQÐ wŽb½ ô UM¼ s×½Ë

s?J?� ¨5?K?�U?F?�«  U?O?�u?KÝ w� WK�Q²*«  «œUF�« Ác¼ q¦� q¹bFð qHJOÝ

UN²½—UI� l� UNOKŽ Vðd²ð w²�« UNðUOÐU−¹SÐ n¹dF²�«Ë WK¹b³�«  «œUF�UÐ dOA³²�«

·ËU<« s� qKI¹ Ê√ t½Qý s� WŁË—u*«  «œUF�« vKŽ W³ðd²*« WO³K��« —UŁüUÐ

U³�Už UNð«– dOOG²�« W�ËUI� Ê≈ qÐ ÆdOOG²K� Êu�ËUI*« UNM� oKDM¹ w²�«ÎÊuJð U� 

tOKŽË ÆÈdš√ WOŽUL²ł« …œUŽ W¹√ s� d¦�√ ¡ôR¼ ”uH½ w� WK�Q²�� …œUŽ

b?¹b?−?²?�«  ôËU?; W?D?³?¦?*«Ë d?¹u?D?²?K?� W?�u?F?*«  «œU?F?�« Ác¼ q¹bFð ÊS�

„u?K?�?�« q?¹b?F?ð  U?O−Oð«d²Ýù WO�Ozd�« qš«b*« 5Ð s� qEð Y¹b×²�«Ë

Æw�uK��« V¹—b²�« UNOKŽ e�d¹ w²�« wLOEM²�«Ë Í—«œù«

◊U?/√ d?O?G?ðË  «—U?N*« d¹uDð w� U¼—ËœË  «œUF�« sŽ V²� s� dOšË

¨w?�u?�® ås?¹d?¹b?L?K?� l?³��«  «œUF�«òw�u� sHO²Ý u¼ w½U�½ù« „uK��«

w?� W?K?�Q?²?� Ã–U?/ U?N?½Q?Ð  «œU?F?�« ·d?Ž b?I?� Æ©¥∂ ‡ ¥± ’ ¨ Â±ππ∂

b?�Ë U?½e−Ž Ë√ UM²OKŽU� bL²�½ UNM�Ë UMðUOŠ w� W�U¼ UN½≈ ∫‰U�Ë ÆwŽËö�«

‰b?$ W?¹–ôu?H�« ‰U³'« q¦�  «œUF�«ò Ê√ Èd¹ Íc�« ÊU� Ê«—u¼ l� nK²š«

UJKÝ Âu¹ q� UNO�ÎÊ√ u¼ ·ö²šô« —bB�ËÆåUNFD� sŽ e−F½ U� ÊUŽdÝË 

Ê≈Ë UNK¹bFðË UN½UO�½ sJ1 UNLKF²½ ULK¦�Ë ̈ U¼d�� ÊUJ�ùUÐ Ê√ Èd¹ w�u�

öNÝ fO� p�– ÊU�Î…œ«—ù« dO�uð v�≈ W�U{≈  «¡«dł≈ WK�KÝ ÂeK²�ð UN½_ 

pÐUAð WKOBŠ UN½≈ ‰uIO�  «œUF�« q¹bFð w� bOIF²�« dÝ d�H¹Ë ÆWLOEF�«

j?L?M?�« w?¼ W�dF*U� ÆW³žd�« ´ …—UN*« ´ W�dF*« ∫ w¼ WOÝUÝ√ d�UMŽ WŁöŁ

W?×{u*«  U�d(« w¼ …—UN*«Ë ø «c¼ qFH½ «–U* `{u*« ÍdEM�« w�uK��«



±∏∑

w?J?�Ë Æøt?KFH½ v²*  œb;« wKš«b�« l�«b�« wN� W³žd�« U�√ øtKFH½ nOJ�

l?³��«  «œUF�« U�√ ÆÁc¼ WŁö¦�« d�UMF�« dO�uð s� bÐô …b¹bł …œUŽ oK
½

UC¹√ s¹d¹b*« dOž vKŽ o³DMð w¼Ë s¹d¹bLK� w�u� UNŠdD¹ w²�«ÎrN½√ U*UÞ 

∫ wN� rN�«b¼√ oOI×²� ÊuFKD²¹

U�U³Ý s� ‡ ±ÎÆ  

ÆpM¼– w� W¹UNM�«Ë √bÐ« ‡ ≤

ôË√ W¹u�Ë_« UN� w²�« —u�_« l{ ‡ ≥ ÎÆ

ÆÂUF�« dBM�« ‡ ¥ 

ÆÊËdšü« pLNH¹ Ê√Ë s¹dšü« rNHð Ê√ ‰ËUŠ ‡ µ 

ÆrŠö²�« ‡ ∂ 

Æ—UAM*« c×ý ‡ ∑ 

l�²¹ s� ̀ BM½ UMMJ�  «œUF�« ÁcNÐ tOMF¹ U� hO
K²� l�²¹ ô ‰U:«Ë 

v?�≈ ‰u?×?²?ð Ê_ `?K?B?ð l³��«  «œUF�« Ác¼ Ê√ Èd½ qÐÆt� Ÿułd�UÐ t²�Ë

W?O?³?¹—b?ð W?³?O?I?Š UNM� qJ� qF& w²�«  UO½UJ�ù«  d�uð u� WO³¹—bð Z�«dÐ

«“U$≈ ÊuJ²Ý ÁcN� …uDš Ê√ pý ö� …—uB�«Ë  uB�UÐÎ‰U−� w� …eH�Ë 

Æw�uK��« V¹—b²�«

w½U�½ù« ¡U�c�« q¹bFð ∏ Æ ∂

∫ wK¹ U� årKF²�« WOKÐU�ò tÐU²� w� ÍË«bO� ‰uI¹

w?� n?F?C?²?�?*« ÊU?�½ù« tOš√ vKŽ oO{ b� ÍuI�« ÊU�½ù« ÊU�« –≈ò

w?� W?½Ëd?*« WKIÐ WL�ËË œUB²�ù« ‰U−� w� tOKŽ oO{ UL� „uK��« ‰U−�



±∏∏

«—u?¼œ ¨rKF²�«Îq?zU?ÝËË  «Ëœ√ tOš√ 5ÐË tMOÐ o¹dH²K� lMD�« bI� …b¹bŽ 

U�bMŽ rKE�« W¹Už mKÐ bI�Æ¡U�c�« q�UŠ  «—U³²š« U¼“dÐ√ WHK²
� dOÐ«bðË

ôË V?¼«u?*«Ë  «—b?I?�« ·U?F?{ r?N½QÐ t½«uš√ W¹d¦�√ ÍuI�« ÊU�½ù« rNð«

UŁË—u� Ád³²Ž« 5Š ¡U�c�UÐ …UL�*« …—bI�« UNM� ULOÝÎU²ÐUŁË ÎrOKFð tO� lHM¹ ô 

W?¦?¹b?(« ÀU?×?Ð_« d?ÐU?�� X% dOG²ð  √bÐ …—uB�« Ác¼ sJ� Æ V¹—bð Ë√

¡U?L?K?F?�« √b?Ð l?�«u?�« b?O?F?� v?K?ŽË Ær?�U?F?�« w?� W?O?Þ«dI1b�«  UNłu²�«Ë

ÂuKŽdzUÝË WOŽUL²łô«Ë WOłu�uO³�« ÂuKF�« w� ÊuO�UB²šô«Ë ÊË—uNA*«

dzUÝË ¡U�c�«  U³Ł ’uB
Ð WIÐU��« rNH�«u� iFÐ sŽ ÊuFł«d²¹ ÊU�½ù«

Æ©±∂∏ ‡±∂∑ ’ ¨±π∏∂ ¨ÍË«bO�® WO½U�½ù«  «—bI�«

«u?�ËU?Š s?¹c?�« ¡U?L?K?F?�« œu?N?ł s� b¹bF�« ÷dF²Ý« Ê√ bFÐ nOC¹Ë

özU� ÀË—u*« ¡U�c�«  U³Ł WO�«bB� s� qOKI²�«ÎÂuO�« ¡ULKF�« “U²ł« bI�ò ∫ 

ô l?ÞU?� q?Jý tMJ� ¨l{«u²� qJAÐ u�Ë UNOKŽ «u³KGðË ¡U�c�«  U³Ł W³IŽ

‰ËU?×?½ Ê√Ë ”U?M?�« ¡U?�– ÊQAÐ qšb²½ Ê√ sJL*« s� `³�√ bI� ÆtO� pý

»«u'U� ø ¡U�c�« q¹bFð sJ1 q¼ ‰«R��« ÊU� «–≈Ë ÆÂËeK�« V�Š tK¹bFð

Æ»U−¹ùUÐ u¼

å¡U?�c?�« q?¹b?F?ðò Ê«u?M?F?Ð ”uKOMOÐ ÁdA½ Y×Ð v�≈ UMKO×¹ p�cÐ u¼Ë

Ê√ V?ðU?J?�« «c¼ `{Ë√ b�Ë Â±π∏≤ ÂUŽ WO�Ëb�« uJ�½uO�« WK−� t� tðdA½

ÆWO�U½ W�Ëœ UN½√ l� ¡U�c�« d¹uD²Ð WB²
� …—«“Ë  QA½√ b� ö¹ËeM�

Ë√ W?¹d?D?� …—b?� ¡U�c�« ÊQÐ dIð bFð r� ¡U�cK� …b¹b'« …dEM�« ÊS� qł√

t?½Q?Ð ‰u?I?K?� q?O?9 U/≈Ë  «—bI�« s� WŽuL−� WKOBŠ t½√ Ë√ WŁË—u� W³¼u�

Ë√ W?�U?I?Ł w?� V?½U?'« W?O?Žd?� WO�dF�  UO−Oð«d²Ý« s� n�Q²¹ q�UJ²� ÂUE½

UN³łu0Ë ÆV¹—b²�«Ë rOKF²�«Ë WOÐd²�« o¹dÞ sŽ UNÐU�²�« Íd−¹Ë U� lL²−�



±∏π

öÐU� ¡U�c�« `³B¹ ôÎ»U�²�« …dLŁ ÊuJ¹ Ê√ ô≈ sJ1 ô qÐ V�×� rKF²K� 

U?Ozb³� t� fO�Î W¹UN½ Îs?¼— w?½U?�½ù« ¡U�cK� UMLN� s�Š t½QÐ nOC¹ tMJ� Æ

WIKF²*« Àu×³�« w� rN�bIðË w�dF*« fHM�« rKŽ  UÝ«—b� wze'« ÕU−M�UÐ

q?¹b?F?ð oOI% w� rN�²Ý w²�«  U¼U&ô« r¼√ wK¹ ULO�Ë ÆWO�dF*« W½Ëd*UÐ

ÆV¹—b²�«Ë rKF²�« ‰öš s� t²OLMðË ¡U�c�«

U?O?ze?ł q¦1 t½QÐ d¼U*« ¡«œ_« l� q�UF²�« ‡ÎÈd?ł Íc�« ¡«œ_« s� WO�¬ WKŠd� 

WOHO� rN� s� UM¼ bÐôË ̈ WÝ—UL*«Ë …d³)« s� WIÐUÝ qŠ«d� ‰öš tD³{

WOKLF�«  ôU:« nK²
� w� d¼/*« ¡«œ_« v�≈ d¼U*« dOž ¡«œ_« s� ‰UI²½ô«

ÆdOEM²�«Ë Y×³�«Ë qOK×²K� Ác¼ ‰UI²½ô« WKŠd� lC
ð Ê√Ë ¨WOMN*«Ë

 U?L?N?*« ¡«œ√ ¡U?M?Ł√ X?�u?K?�  «—b?I?�« r?ÝUIð WOHO� ¡UBI²Ý« u×½ tłu²�« ‡

W¹√ ¡«œ√ WÝ«—œ t�bIð ô U� WÝ«—b�« Ác¼ UMODFð –≈ ÆbŠ«Ë X�Ë w� …œbF²*«

Æ «—U³²šô« oO³Dð bMŽ qB×¹ UL� W�ËeF� ·Ëdþ w�  WLN�

Y?×?³?K?� l?C?
?ð r?�Ë q³� s� W�u�Q� dOž …b¹bł  ULN� WÝ«—b� tłu²�« ‡

UIÐUÝ W¹UMF�«ËÎÆ

ö¦� UNM�Ë wKLF�« ¡U�c�UÐ vL�¹ U� u×½ tłu²�« ‡Î¡U�c�«Ë wŽUL²łô« ¡U�c�« 

U?O?�U?Š W?F?zUA�« fO¹UILK� lC
ð ô ÁcN� wHÞUF�«Î¡U?�c�«  «—U³²š« sŽ 

Æ ©±∑± ’ ¨±π∏∂ ÍË«bO�®

—uBI�«Ë e−F�« tłË√  π Æ ∂

r?K?F?� s?J?1 U* ¡wA�« iFÐ UM³NÝ√ b� WIÐU��«  U×HB�« w� UM� «–≈Ë

s?�Ë W?¹d?E?½ W?�dF� s� w�uK��« V¹—b²�« w� 5B²
LK� t�bI¹ Ê√ fHM�«

¨W?O?�u?K?�?�« ◊U?/_« q¹bFð w� qšb²K� UNHOþuð sJ1 WOłu�uJ¹UÝ  UO�¬



±π∞

Ê√ w?M?F?¹ ô p?�– ÊS?� ¨W?O?ÐU?−?¹≈  «—U?N?�Ë  U?O?�u?K?�Ð UN�öŠ≈Ë WO³K��«

lOLł W'UF� UNMJ1 w²�« W¹d×��« …—«œùUÐ t³ý√ ̀ ³�√ b� w�uK��« V¹—b²�«

Ë√ t?�u?� s?J?1 ô ÷«d²�ô« «c¼ q¦L� Æ UO³K��« q� q¹bFð Ë√  öJA*«

e−F�«Ë —uBI�« tłË√ iFÐ ÕdDð Ë√  «œUI²½ô« ÷dFð U�bMŽ tMŽ ŸU�b�«

r?O?K?F?²?�« ÊQ?ý t?½Qý V¹—b²�U� Æ UÝ—UL*«Ë »—U−²�« UNMŽ XC
9 w²�«

Š Íc�«
Ô

 «œU?N?A?�« v?KŽ ‰uB(« Ê√  iF³�« sþ 5Š qL²×¹ U2 d¦�√ qL

n?zU?þu?�« q?G?A?� 5?K?¼R?� r?N?KFłË UN²KLŠ ÃUC½UÐ qOH� UOKF�« WOF�U'«

U?I?Šô «u?H?A²�« rŁ ¨rNBB
ð ‰U−� w� UOKF�« W¹œUOI�«ÎÁb?ŠË rOKF²�« Ê√ 

U?N?I?O?³?D?ð Ê√Ë ¨¡w?ý Âu?K?ŽË ·—U?F?� s� tODFð U�Ë UOKF�«  «œUNA�« Ê√Ë

«–≈ i?F?³?�« g?¼b?¹ ô Ê√ wG³M¹Ë Ædš¬ ¡wý l�«u�« ÷—√ vKŽ UN²LłdðË

WKLŠ s� 5−¹d)« ¡ôRN� ÂbIð X×³�√ w²�« WO³¹—b²�« Z�«d³�« Ê√ ÂuO�« UMK�

U?C?¹√ Êu?J?ð s� UOKF�«  «œUNA�«Î U?łU?O?²?Šô« W?O?³KðË  «dG¦�« b�Ð WKOH� 

U?N?�e?K?²?�?¹ Ë√  U?�?ÝR*« …—«œ≈ UN³KD²ð w²�«  «—UN*« WOLMðË rOI�« ”džË

Æ U¹b×²�« lOLł WNł«u*  U¹u²�*« nK²
� w� sN*«Ë nzUþu�« «uKžUý

qOKI²�« Ë√ V¹—b²�« ÊQý s� qKI½ Ê√ WEŠö*« Ác¼ s� bBI½ ô UM½√ l�Ë

l?zU?�u?�« t?L?Žb?ðË Àu?×?³?�«Ë  U?Ý«—b?�« Áb?�R?ð X?×³�√ Íc�« Á—Ëœ s�

t?łu?Ð w?�uK��« V¹—b²�«Ë ÂUŽ tłuÐ V¹—b²�« l{Ë b¹d½ U/≈ ¨»—U−²�«Ë

w?� r?N�¹ Ê√ sJ1 w²�«  ôU:« w� tHþu½ Ê√Ë wFO³D�« t½UJ� w� ’Uš

 «—U?N?� W?O?L?Mð w� t²OKŽU� X²³Ł b� w�uK��« V¹—b²�U� ÆUNMO�%Ë U¼dOGð

i??F??Ð ¡U?H?Þ≈Ë  U?¼U?&ô« i?F?Ð q?¹b?F?ð w?�Ë X?�u?�« …—«œ≈Ë ÷ËU?H?²?�«

 «—UN�Ë dOOG²�«Ë d¹uD²�« …—«œ≈  «—UN� U�√ ̈ WO³K��« Ë√ W¾ÞU)«  UÝ—UL*«

Ë√  U?Ž«d?B?�« q?ŠË q?L?F?�« ◊u?G{ l� q�UF²�« Ë√ dOOG²�« W�ËUI� ¡«u²Š«

s?J?1 ô W?O?½«b?O?�  U?I?O?³?D?ðË WOKLŽ qzUÝË v�≈ ÃU²×²�  U�“_« WNł«u�



±π±

XGKÐ ULN� w�uK��« V¹—b²�«Ë ÆWO³¹—bð  «—Ëœ w� W�—UA*« œd−0 UNÐU�²�«

 «—UN*« ”džË  «—bI�« oOLFð Á—ËbI0 ÊuJ¹ s� ÂbIðË —uDð s� t−�«dÐ

WO�uK��« rNÞU/√ hO
AðË r¼U¹«u½ qOK%Ë ¨s¹dšü« rN� s� sJ9 w²�«

ÆrNM� qJ� WLzö*« WO�uK��« Ã–ULM�« ¡UI²½«Ë rNF�«Ëœ —užd³ÝË

 «—U�*« bL²Fð WOHOþË  UÝUO�Ð V¹—b²�« rOŽbð WOL¼√ wðQð UM¼ s�Ë

WO³¹—b²�« Z�«d³�« l{Ë r²¹  «—U�*« Ác¼ ¡u{ w�Ë nzUþu�« wKžUA� WOMN*«

Æ UO�d²�«Ë V¹—b²�« 5ÐË oO³D²�«Ë W¹dEM�« 5Ð tłË«e*«Ë WLz«u*« qHJð w²�«

 nzUþu�«Ë  U¹u²�*« 5Ð qIM²�« œb% w²�« w¼ WOMN*«  «—U�*U�Jop Rotatoin

 W?O?I?�_« »—U?−?²?�« …d?z«œ lOÝuð qł√ s�Enlargmentq?O?J?Að œUF¹ Ê√Ë Æ 

U?� ¡u?{ w?� UNKGý  ö¼R� b¹b%Ë UNðU³ł«ËË UN�UN� rOLBðË nzUþu�«

…—U³FÐË ÆlL²:« w� …bzU��« WO³¹—b²�« Z�«d³�«Ë WOLOKF²�« Z�«d³�« l� VÝUM²¹

Ábz«u� oI×²ð s�Ë Á—UŁ¬ qL²Jð s� ÁbŠË w�uK��« V¹—b²�« Ê≈ ‰uI½ …ełu�

¡U?I?²?½ô«  UÝUOÝË nOþu²�«  UÝUOÝ l�Ë wMN*« rOKF²�« l� o�«d²¹ r� U�

Í√Ë Æ iF³�« UNCF³� WKLJ�Ë WK�UJ²�  UIKŠ wN�  UO�d²�«Ë —U³²šù«Ë

WF�u²*« …bzUH�« s� qKI¹Ë —dC�« o×KOÝ UNM� Í√ w� e−Ž Ë√ q�UGð Ë√ q¼U&

Æ UIK(« WOIÐ s�

W?O?³¹—b²�« WOKLF�« WFO³Þ UNFłd� WO³¹—b²�« W¹œËb;« iFÐ X½U� «–≈Ë

¨UNO� ÊuK�UF�« tM� w½UF¹ Ë√  ULEM*« tM� w½UFð U� qJ� UN²Lzö� ÂbŽË UNð«–

«dO¦� w²�« W¹dA³�« fHM�« WFO³Þ v�≈ lłd¹ W¹œËb;« s� dšü« iF³�« ÊS�Î

Æ‰U?�Ë X?�ËË b?Nł s� UNO� ‰cÐ ULN� WO³¹—b²�« Z�«d³�« vKŽ wBF²�ð U�

Æ¡UA½ UL� UNKOJAð …œUŽ≈ qN�¹ w²�« WMO−F�UÐ fO� ÂuKF� u¼ UL� ÊU�½ùU�

U??N??K??I??M??ð h??zU??B?šË W?O?Ł«—Ë q?�«u?Ž W?K?O?B?Š u?¼Ë ¨ÕË—Ë b?�?ł u?N?�

WO¾OÐ  «dOG²�Ë  «d³š r�«dð u¼ ULK¦� œ«bł_«Ë ¡UÐü« s�  U�uÝu�ËdJ�«



±π≤

»—b?²?*« s?J?¹ r?� U?�Ë ÆW¹uÐd²�«Ë WOM¹b�«Ë WOŽUL²łô« W¾AM²�« d³Ž W³�²J�

U³ž«—ÎU?F?M²I�Ë dOOG²�« w� Î«b?OH²��Ë tÐ ÎÊ√ W?O?³?¹—bð WNł W¹√ lOD²�ð sK� tM� 

U³ž«— »—b²*« ÊuJ¹ 5Š v²ŠË ̈ tŽuDðÎUFM²I�Ë ÎiFÐ sŽ wK
²�« …—ËdCÐ 

UOBF²�� qE¹ t½S� ̈ qC�√  «—UN�Ë hzUBš v�≈ UNMŽ ‰u×²�«Ë tðUÝ—U2Î

UN� ÷dF²¹ w²�« WO�HM�« ◊uGC�« …bA� Ë√ tð«œ«—≈ w� nFC� U�≈ t�H½ vKŽ

ÆtÐ jO% w²�« WOŽUL²łô« ◊uGC�« Ë√

U³�Už Íc�« hIM�«Ë —uBI�« uN� V¹—b²�« W¹œËb; dšü« —bB*« U�√Î

f?Ý_U?Ð q?N?'« Ë√ ‰U?&—ù« Ë√ Q?D?)« V?³?�?Ð W?O?³?¹—b²�« WOKLF�« Íd²F¹ U�

…¡UH� ÂbŽË V¹—b²�« vKŽ 5LzUI�« WOŽu{u� ÂbF� Ë√ WO³¹—b²�« ¡ÈœU³*UÐË

Ê√ ÂuKFL� ÆUNLOOIðË t−�«dÐ cOHMð w� Ë√ t� jOD
²�« w� W�—UA*«  UN'«

V??O??�U??Ý√Ë  U??�e??K??²??�??� U??N?�Ë q?Š«d?�Ë  «u?D?š W?O?³?¹—b?²?�« W?O?K?L?F?K?�

Ë√ œ«d?�ú?� ÊU?� ¡«u?Ý W?O?³?¹—b?²?�«  U?łU?O²Šô« b¹b% w� qK)U�Æ UOMIðË

‰U&—ô« Ë√ UNðU¹u²×� b¹b%Ë Z�«d³�« rOLBð w� —uBI�« Ë√ ¨ ULEMLK�

UN²OKŽU� s� qKI¹ Ê√ t½Qý s� UNO� 5�—UA*« 5Ð—b*« Ë√ 5Ð—b²*« —UO²š« w�

 U?I?K?(« s?� b?¹b?F?�« „U?M?¼Ë ÆU?N?� W?�uÝd*« ·«b¼_« oI% ÊËœ ‰u×¹Ë

«dO¦� w²�« Èdš_«Îq¹u% ÊËœ ‰u% Ë√ UN²LO� s� WO³¹—b²�« Z�«d³�« ⁄dHð U� 

rłd²ð Ë√ qLF�« l�«u�  U�uKF�Ë  «—UN� s� tÐU�²�«Ë tLKFð - U� ‰UI²½«Ë

s¹cK� szUÐe�« Ë√ ¡ö�e�« Ë√ 5Ýƒd*« Ë√ ¡UÝƒd�« UNM� bOH²�¹  UO�uKÝ v�≈

Æ©≥∞ ’¨‡¼±¥∞∑ ¨e¹U�® rN³¹—bð -

dOOG²�« À«bŠ≈ w� w�uK��« V¹—b²�« —ËœË WOL¼√ Ê≈ ∫‰uI¹ s� „UM¼Ë

U?N?−?zU?²?½ ”U?O?� r?²?¹ r?�U� U¼bO�Qð Ë√ UNL�Š sJ1 ô  UO�uK��« q¹bFðË

öF� t²ŁbŠ√ Íc�« dOOG²�« Ÿu½Ë r−Š vKŽ ·u�uK�Î5�—UA*«  UO�uKÝ w� 

Ÿu?½Ë r?−?Š ”U?O?I?� Âb?
²�ð w²�«  U½U×²�ô« tKFHð U0 …uÝ√ ¨V¹—b²�UÐ



±π≥

 U?Ý«—b�« Áb�Rð Íc�« sJ� ÆW³KD�« q³� s� W³�²J*« ·—UF*«Ë  U�uKF*«

 U?O?�u?K?�?�« ”U?O?�Ë ¡w?ý W?³?�?²J*«  U�uKF*« ”UO� Ê√ u¼  UÝ—UL*«Ë

w?� ‰«e?ð ô  U?O?�u?K?�?�« q?¹b?F?ðË d?O?O?Gð fO¹UIL� Ædš¬ ¡wý  «—UN*«Ë

ÆWOŽu{u*«Ë W�bK� dI²H¹ ‰«e¹ ô dA²½«Ë UNM� ŸUý U� Ê√Ë v�Ë_« UNKŠ«d�

ÕËdD*« ‰«R��« ‰«e¹ ôË ̈ bFÐ t²O�R�� œb% r� fO¹UI*« Ác¼ oO³Dð Ê√ UL�

w?³?¹—b?²?�«  Z?�U?½d?³?�« W?O?K?ŽU?� W?ł—œ œb?×?¹Ë d?O?OG²�« ”UO� v�u²¹ s�∫ u¼

Æø…bOH²�*« WN'« Â√ …cHM*« WN'« w¼√ ¨w�uK��«

…dO�*« WK�«u� s� bÐô  ±∞ Æ ∂

«dOš√ qE¹ËÎs?� t?� lKD²¹U� q� oOI% vKŽ ÊU�½ù« …—bIÐ pJA¹ s� 

q?¦?L?� ÆtÐ 5DO;« s¹dšü« dOOG²Ð Ë√ t²¾OÐ dOOG²Ð oKF²ð  UŠuLÞË w½U�√

Èd¹Ë Æw�—Ë ÂbIð s� rKF�« mKÐ ULN� …bOI�Ë …œËb×� qEð  «—bI�« Ác¼

W?O?½u?J?�« 4?�?�«Ë 5?½«uI�« “ËU−²ð Ê√ w� W¹dA³�« …—bIÐ m�U³¹ s� Ê√ ¡ôR¼

W?M?L?O?¼ X½U� «–≈Ë Æ Êu¾D
� r¼ ¡UOý_« lzU³Þ Ë√ dA³�« lzU³Þ rJ% w²�«

U?Þ«u?ý√ X?F?D?� b� t²¾OÐ  vKŽ ÊU�½ù«Î÷—ú?� t?�ö?G²Ý« ‰öš s� …dO³� 

—U?N?½_«Ë —U?×?³?K?� t?H?O?þu?²?ÐË U?N?ð«d?O?šË UN½œUF* tł«d
²ÝUÐË UN� t²Ž«—eÐ

W�dŠ ¡«“≈ …bOI�Ë …œËb×� qEð Ác¼ tð«—b� ÊS� ̈ a�≈ÆÆÆ¡UCHK� t�«d²š«Ë

W?O?A?ŠË WNł«u� Ë√ ‰“ôe�«Ë 5�«d³�« …—uŁ WNł«u� Ë√ n�«uF�«Ë ÕU¹d�«

Èdð ô w²�«  UÐËdJO*«Ë rOŁ«d'«Ë  «dA(« W�ËUI� Ë√ WÝd²H*«  U½«uO(«

Æ…œd:« 5F�UÐ

W¦�U¦�« WOH�_« qšbð w¼Ë W¹dA³�« UNÐ d
Hð w²�« tðUOMIðË dBF�« ÂuKF�

tð«– rN� s� tMJ9 r� UN½≈ qÐ ÊU�½ù« tOš√ —užd³Ý s� bFÐ ÊU�½ù« sJ9 r�

ÊuJ¹ s� tð«– rN� sŽ e−F¹ s� Ê√ wFO³D�« s�Ë ÆtðöJA� s� dO¦J�« qŠË



±π¥

ö¼R�Ît?½Q?Ð ÂuO�« d
H¹ Íc�« ÊU�½ô«Ë Æ rK×¹Ë ¡UA¹ UL� s¹dšü«  dOOG²� 

Ë√ U?N?K?�Q?O?� Ë√ U?N?�b?
?²?�O� WHO�√ UNKF−�  U½«uO(« Ÿ«u½√ s� b¹bF�« ŸuÞ

«e?łUŽ qþ b� tðUłUO²Š« w³Kð lKÝ v�≈ UNðU−²M� ‰u×O�Îb¹bF�« l¹uDð sŽ 

5KzU�  ¡ôR¼ ‰¡U�²¹Ë ÆWOAŠu�« Ë√ WÝd²H*UÐ vL�ð w²�«  U½«uO(« Ác¼ s�

÷uF³�« l¹uDð sŽ¨ qOH�«Ë —UL(«Ë ÊUB(« ŸuÞ Íc�« ÊU�½ù« e−F¹ «–U*

Íc�« u¼Ë v�Ë_« ŸuÞ Íc�« u¼ tK�« Ê√ p�– wMF¹ ô√ ø »Uzc�«Ë »UÐc�«Ë

u?¼Ë ¡w?ý q?J?� Ÿu?D?*«Ë d?
?�*« u¼ tK�« sJ¹ r�√ °WOBF²�� WO½U¦�« vIÐ√

œb%Ë ÊU�½ù«  «—b� rJ% w²�« w¼ Ê–≈ ÊuJ�« 4�� °X�u�« fHMÐ e−F*«

 ∫v�UFð ‰U� ̈ tKFH¹ Ê√ tMJ1 Uةٌنَّسٌٍ لدّجٌّن تلّّ $لٍبًّن قٌ متًلّّ خدًّي قتٌَّ پهٌَّ پلةّنٍَّ{س�

̀©Æ  <>ڑ٢٣ڑ<}ْيلادٌبًّ تهٌَّپل ²H�« …—uÝ® 

4?�?�« Ác¼ Èb×²¹ Ë√ ÁœËbŠ “ËU−²¹ s� q� .dJ�« Ê¬dI�« —cŠ b�Ë

 v�UFð t�uIÐ UNK¹b³ðË UNK¹bFð wŽb¹ Ë√اهّفّرٍخًٍ زضٍرًّ الأتٌذّخّّا أّى" إذتَّّ{... ح

اْيدصٌّا حّاهنّلًعّجّّا فْارهّّ نوًّ ألاْيًّا لنّرٍمًّا أّاهتّّا أهّيًلّّ عّونرٌٍادّ قمًهٍنَّّا أهّلٍهًّ أنَّظّّ $تًنّيََّّازّ$

 ®f½u¹ …—uÝ© <>ڑ٢٤ڑ<} ّونرٍكَّفّتّّ يمُوًقٌّ لٌاتّ الآيلٍصٌَفٍّ نكّلٌذّّ كسٌمًّالأٌ بنّغًّ تمًَّن لأّكّ

Æ©≥µ ’ ¨±ππ≥ ¨bOFÝ®

UH½¬ UN� —UA*«  UEŠö*« q� s� ržd�« vKŽËÎV¹—b²�« W¹œËb×� ‰uŠ 

…œU¹“Ë W¹dA³�« œ—«u*« WOLM²� Í—Ëd{ ◊UA½Ë W�U¼ WIKŠ qEOÝ t½S� w�uK��«

w� ÍdJH�« ‰U*« ”√—Ë WO½U�½ù« W�dF*« nOþuð qE¹Ë ÆUN²OKŽU�Ë  UNð¡UH�

 ö?J?A?*« t?O?� …d?¦�Ë ŸU{Ë_« tO�  bIFðË  U¹b×²�« tO� XL�UHð dBŽ

«d�√ÎrNH�« oOLF²� w−Oð«d²Ýô« —UO)« u¼ «cN� ̈ tMŽ q¹bÐ ôË tM� ’UM� ô 

Æ¡UFLł WO½U�½ù«Ë tFL²−�Ë t�H½ W�b) tðU�UÞ dO−HðË ÊU�½ùUÐ



±πµ

lÐU��« qBH�«

V¹—b²K� WO�uK��«  UOMI²�« r¼√



±π∂



±π∑

V¹—b²K� WO�uK��«  UOMI²�« r¼√ ‡ ∑

W	bI*« ± Æ ∑

ÍdAÐ œ—uL� ÊU�½ù« WOLMðË d¹uD²� WŠd²I*«  UO−Oð«d²Ýô« X½U� «–≈

5OMF*« v�Ë_« Wł—b�UÐ rNð ̈ W1b²�*«Ë WK�UA�« WOLM²�« oOI% tO� tOKŽ ‰uF¹

qš«bLK� …œb;« …dO³J�«  «—«dI�« –U	ð«Ë jD)« l{ËË  UÝUO��« rÝdÐ

b?F?ð  U?O?M?I²�« ÊS� ¨WOŽUL²łô«Ë W¹œUB²
ô«Ë W¹uÐd²�« W�UF�«  U¼U&ô«Ë

w²�«Ë jD)«Ë  UÝUO��« pK²� WLłd²*« VO�UÝ_«Ë ‚dD�«Ë√  «Ëœ_« WÐU¦0

s?¹c�« p¾�Ë√ t�LK²¹Ë sÞ«u*« t�×¹ ”uLK� l
«Ë v�≈ rłd²ð UN�öš s�

ÆrNKł√ s� XF{Ë

·«b¼_« oI% v�≈  UOMI²�« Ác¼ d³Ž cOHM²�« ÕU$ ÍœR¹ Ê√ wFO³D�« s�Ë

‰u×OÝ t½√ pý ö� UNHOþuð ¡uÝË√ e−F�« Ë√ qAH�« U�√ ÆUN�  œbŠ w²�«

 U?O?M?I?ð s� tzUI²½«Ë Á—UO²š« r²¹ U0 W¹UMF�« WOL¼√ wðQð UM¼ s�Ë ¨p�– ÊËœ

¹ Íc?�« ÊU?�?½ù« d¹uDðË WOLM²Ð oKF²ð
Ô

W?K?�U?A�« WOLM²K� wÝUÝ_« ·bN�« bF

d³²	ðË tOKŽ o³Dð »—U& qIŠ ÊuJ¹ ô wJ� ¨UNIOI×²� WKŽUH�« WKOÝu�«Ë
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sLC½ ôË UN²OŠö� wŽb½ ô UM½U� ¨WOIO³D²�«Ë WO½«bO*« Àu×³�« UNð“eŽË

hB	²� —œU� UN� d�u²¹ r� Ê≈ UNHOþuð v�≈ vF�¹ s� qJ� UNŠU$ WO½UJ�≈

WO³¹—b²�« W¾O³�« UN� d�u²ðË ÆWO³¹—b²�« Z�«d³�« s� ŸuM�« «c¼ œ«bŽ≈ w� ”dL²�Ë
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5?�?% q?ł√ w?� U?N?H?O?þu?ð w?� r?N?²?³?ž—Ë 5?Ð—b?²?*« q³
 s�  UOMI²�« Ác¼
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W?O?³?¹—b?²?�« U?M?ðU?¾?O¼Ë U½e�«d� rNO�≈ bI²Hð s¹c�« WOłu�uJ¹U��« WOHK)« ÍË–

ÆnÝ_« m�UÐ l� WOÐdF�«
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s?� Ë√ ⁄«d?� s� wðQ¹ ô t½√Ë w�U&—« Ë√ wz«uAŽ fO� w½U�½ù«

ÆWO³KÝ Ë√ X½U� WOÐU−¹≈  «“eF�Ë  «dO¦� ÊËœ

V?IF¹ Íc�« ·dB²K� WOÝUÝ_« WOze'« u¼Ë ∫ „uK��« „uKÝ ‡ »
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w?²�« WOz«dłù«  UÐU−²Ýô« pKðË UNI³Ý U0 …dŁQ²*« WOÐU−²Ýô«
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«c¼ s� w½U�½ù« „uK��« ◊U/√ rEF� bFðË ÆtŁb% Íc�« dOŁQ²�«
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Æ jI�  «dO¦*« fO�Ë  UÐU−²Ýô« —Ëb�
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U?II% bFÐ_« pKð s�Îu?KOK
Ë ÊuI¼«d*«Ë »U³A�« ÂbI¹ p�c�Ë Æ

WF²*« rN�H½√ w� qšbð w²�«  UO�uK��« ÊUOð≈ v�≈ WÐd−²�«Ë …d³)«

U?¼—U?ŁP?Ð r?N?L?K?Ž l?� d?O?B?I�« Èb*« vKŽ ŸU²L²Ýô«Ë ÕUOð—ô«Ë
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w?¼ Ád?�U?M?F?�Ë t?²?¾?O?³?� r?N?K?O?K?%Ë w?½U?�½ù« „uK��« ‰uŠ rNŁu×Ð ZzU²½

∫WO�U²�«  ULK�*«

ÆWOz«uAŽ X�O�Ë WLE²M� …d¼Uþ w½U�½ù« „uK��« Ê≈ ‡
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Ë  «œb?×?� t?L?J%Ë V³�� w½U�½ù« „uK��« Ê≈ ‡

Æ”UOI�«Ë Y×³K�
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 w½U�½ù« „uK��« Ê≈ ‡

ÆUNCF³�
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 W¹—uFý ôË W¹—uFý l�«Ëœ w½U�½ù« „uK�K� Ê≈ ‡
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UN�UA²�« r²¹  ULK��Ë ¡ÈœU³� t�Ë  U¹dE½Ë ”—«b� w½U�½ù« „uK�K� Ê≈ ‡

d?¹uDðË 5�% w� rN�OÝ UNHOþuð Ê≈Ë V¹d−²�«Ë WEŠö*UÐ U¼—U³²š«Ë
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W?I?Šö?�« œu?I?F?�« w� lÝuð `KDB*« sJ� w½U�½ù« „uK��« dOG²� WO½«bO*«Ë
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Â«b?	?²?ÝU?Ð w?½U�½ù« „uK��« vKŽ √dDð w²�«  ö¹bF²�« pKð n¹dF²�« «c¼
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W³�²J*« WOÐU−¹ù«  UO�uK��« ̀ ³Bð wJ� ̈ WO�uLF�UÐ nB²ð Ë√ —UA²½ô«Ë

WFzUý …dO¦� n
«u� vKŽË ”UM�« s� …dO³� œ«bŽ√ vKŽ WI³DM� UNII% - w²�«

Æ WO�uO�« …UO(« w�

 U?�d?B?²?�« Ë√ W?¹œ«—≈ö?�«  U?O�uK��« výU×²¹ „uK��« q¹bFð v×M� Ê≈  ‡

ÆWOL²(«  UO�uK��« vKŽ dB²I¹Ë W�bB�« i×� s�Ë WOz«uAŽ w¼ w²�«

q¹bFð W�dŠ vF�ð WL�UŠ 5½«u
 UN� ÊuJð w²�« w¼ U¼bŠË …dOš_« Ê_

Q?−K¹ w²�« pKð sŽ  UOMI²�« Ác¼ eO1 U� u¼ «c¼Ë ¨UN�UA²�« v�≈ „uK��«

ÆWOłu�uJ¹UÝ«—U³�«Ë WOI¹eO�U²O*« WDA½_« w� ÊuK�UF�«Ë√ …d×��« UN�

q¹bF²K� tFC	ð Íc�« „uK��« ÊuJ¹ Ê√ „uK��« q¹bFð  UOMIð ◊d²AðË  ‡

U¹œR�Îv?�≈ ÍœR?ðË W?O?ÐU−¹≈ t−zU²½ X½U� «–S� ¨tMŽ W&UM�« Á—UŁüË t−zU²M� 

ÊuJOÝ t½S� tO� Vžd¹ ô U2 tBOK	ð Ë√  tÐ Vžd¹ U� vKŽ œ dH�« ‰uBŠ

öO� d¦�√Îö³I²�� „uK��« p�– W¹œQ²� Îw� W³ž— d¦�√ ÊuJOÝ t½S� tOKŽË Æ

ÍœR¹ 5Š ‰U(« p�c�Ë ÆZzU²M�« Ác¼ t� XIIŠ w²�«  UOMI²�« Ác¼ q³Ið

Êu?J?O� t³žd¹Ë t³×¹ ô U* t{dFð Ë√ t³žd¹Ë t³×¹ U2 t½U�dŠ v�≈ q¹bF²�«

ö?O� q
√Î…—Ëd?C?�U?Ð w?M?F?¹ „u?K��« q¹bFð ÊS� tOKŽË ÆÁ—«dJðË tðœUŽù 

ÆtOKŽ Vðd²²Ý w²�« …dýU³*« dOžË …dýU³*« ZzU²M�UÐ rJ×²�«

U?LKŽ    ÎW?O?z«d?ł≈  U?O?�u?K?Ý w?¼ U?N?²?IOIŠ w� WO�uO�« UMðUO�uKÝ VKž√ Ê√ 

p?�– ÊU?� ¡«u?Ý ¨U?N?O?K?Ž W³ðd²*« ZzU²M�« vKŽ ‰uB×K� UN� Q−K½ WOKzUÝË

l?� U?M?K?�U?F?ð Ë√ W?K?¹u?D�«  UŽU��« ¡UC
Ë qLFK� UMÐU¼–Ë UMHzUþuÐ oKF²¹

UD�
 UNOKŽ ·dB½ w²�« W¹Ëœ_«Î«dO³� Î¡«œ_ UMÐU¼–Ë U½b³Fð Ë√ ¨UMKšœ s� 



≤∞µ

U³�Už UNOKŽ W³ðd²*« ZzU²M�« UN½√ ÊUÞË_« d¹d×²� ̈ œUN'UÐ UM²�—UA� Ë√ Z(«Î

Æ…œuBI*« w¼ ÊuJð U�

v?K?Ž Ë√ W?O?�u?K?�?�« ÷«d?Ž_« vKŽ VBMð ULK
 „uK��« q¹bFð  UOMIðË  ‡

Êu?J?¹ s?� U?N?K?¹bFð Ê_ ¨UN� WIÐUÝ  UO�uKÝ sŽ r−Mð w²�« —UŁü« pKð

UMJ2Îd³²Fð w²�«  UO�uK��« l� q�UF²ð UN½S� tOKŽË ÆWLzU
 UNÐU³Ý√ XKþ «–≈ 

¨÷«d?Ž√ œd?−� U¼—U³²ŽUÐ fO�Ë WOÝUÝ_« …d¼UE�« Ë√ WKJA*« UNð«– w¼

w?� V?³?�?²?¹ Íc�« ÷d*« vKŽ ÊËe�d¹ s¹c�« ¡U³Þ_« tKFH¹ U� —«dž vKŽ

 UMJ�*UÐ ÷«dŽ_« s� nOH	²�UÐ ÊuH²J¹ ôË WO{d*« ÷«dŽ_« —uNþ

ÆjI�

r?²?¹ …–U?ý  U?F?L?²?:« Ë√  U?L?E?M*« iFÐ U¼d³²Fð b
 w²�«  UO�uK��«Ë  ‡

UO�uKÝ UNF� q�UF²�«ÎÊ√Ë V�²J� „uKÝ t½√ U*UÞ W¹uÝ  UO�uKÝ UN½Q�Ë 

ÆÍu��« „uK��« UN� lC	¹ w²�« 5½«uI�«Ë ¡ÈœU³*« fHM� lC	¹ tLKFð

U/≈ Íu��« dOž „uK��«Ë Íu��« „uK��« 5Ð ·ö²š« s� „UM¼ ÊU� «–≈Ë

…–UA�«  UO�uK��UÐ d�_« oKFð —bIÐË ÆtMŽ WLłUM�« Á—UŁ¬ w�Ë tL� w� u¼

ôË U?N?Ð o?KF²ð w²�« WO¾O³�« q�«uF�« vKŽ dOŁQ²�« ‰öš s� r²¹ UNK¹bFð ÊS�

ÆUN� W³³�� ÊuJð b
 w²�« WOłu�uO�H�« »U³Ý_« v�≈ U¼«bF²ð

 ¥ Æ ∑w�uK��« q¹bF²�« ◊ËdýË  U	eK²�	

b?¹ ô „u?K?�?�« q?¹b?F?ð  U?O?M?Ið w� 5B²<« Ê≈ 
Ò

q?J?Ð W?ÞU?Šù« ÊuŽ

U?C?F?Ð Ê√ ÊËd?J?M¹ ôË ¨dA³�«  UO�uKÝ rJ% w²�« ¡ÈœU³*«Ë 5½«uI�«Îs� 

r?N?M?J?� ÆbFÐ UNMO½«u
 nA²Jð r�Ë W�uNH� dOž ‰«eð ô WO�uK��« V½«u'«

s?� U?N?K?¹b?F?ðË UND³{ sJ1 WFzUA�« WO�uO�« UMðUO�uKÝ rEF� Ê√ Êu{d²H¹

ÆW
öF�«  «– WO�HM�« WO¾O³�«  «dOG²*« s� œbFÐ rJ×²�« ‰öš



≤∞∂

l?� q?�U?F?²?�« r?²?¹ Ê√  V?K?D?²?¹ w?�u?K?�?�« q?¹b?F²�«  UOKLŽ ÕU$ Ê√Ë

Ë√ „u?K?�?�« UNO� Àb×¹ w²�« W¹œUO²Žô« W¾O³�« w� UNK¹bFð œ«d*«  UO�uK��«

ö?F� UNO� QAMð w²�«ÎÊ√ U?*U?Þ ¨t� W¹œR*«  U³³�*«Ë q�«uF�« błuð YOŠË ¨

¨W?¹bF³�«Ë WOK³I�« WO¾O³�« tð«dO¦0 dOOG²�« Ë√ dOŁQ²�« ‰öš s� qB×¹ q¹bF²�«

‘—Ë qš«œ Àb×¹ Íc�« wHOþu�« „uK��U� ÆtMŽ r−Mð w²�«Ë t³³�ð w²�« Í√

Æt²¾OÐ Ã—Uš fO�Ë tF
u� w� ‰bF¹ Ê√ wG³M¹ t³ðUJ�Ë qLF�«

vKŽ ÂUNðô« Ë√ ÂuK�« ¡UI�≈ ÂbŽ w�uK��« q¹bF²�« ÕU$  U�eK²�� s�Ë

d?O?ž t?½u?J?� t?K?¹b?F?ð œ«d?*« „uK��« p�– WO�R�� tKOL% Ë√ wMF*« h	A�«

U?I?�Ë Q?D?)« Ë√ —uBI�« Ë√ qK)U� ÆtO� »užd�Îw?� s?LJ¹ ô «c¼ v×MLK� 

÷d?F?ð w?²?�« rKF²�«Ë W¾AM²�« VO�UÝ_ tFłd½ U/≈Ë t²OB	ý w� ôË œdH�«

UM¼ s�Ë ÆUNÐ qLF¹ w²�«  ULEM*« w�Ë√ WÝ—b*« w� Ë√ …dÝ_« w� ¡«uÝ UN�

ÊuJ¹ Ê√ wG³M¹ U� vKŽ ÊuJO� tHOJð ·bNÐ V�²J*« „uK��« l� q�UF²�« r²¹

¨ 5?L?žd?� Ë√ s?¹—U?²	� t� ÷dF²½ Íc�« oÐU��« QD)« `O×Bð Í√ ÆtOKŽ

…dz«œ sŽ q¹bF²K� l{U)« h	A�« bF³¹ «c¼Ë ÆbB
 ÊËœ sŽ Ë√ bB
 sŽ

UC¹d� t½u� sŽ ÁbF³¹ UL� W�¡U�*« Ë√ ÂUNðô«ÎÆ t²ÐU�≈ s� tzUHý≈ s� bÐôË 

w?{d?*« f?O?�Ë Íu?Ðd?²?�« U?N?F?ÐU?Þ „u?K?�?�« q?¹b?Fð W�dŠ bL²�ð UM¼ s�Ë

ÆwłöF�«Ë

UF� V¹—b²�«Ë rKF²�« w²OKLŽ ¡«dł≈ ÂeK²�¹ „uK��« q¹bFð Ê√ UL�Î«–≈ 

WH�K� VŽu²�¹Ë rNH¹ Ê√ wG³M¹ q¹bF²K� tFC	½ Íc�U� ÆÕU−M�« UN� b¹—√ U�

«c¼Ë ÆrOKF²�«Ë rKF²�UÐ ô≈ oI×²¹ ô «c¼Ë UN�«b¼√Ë UNzœU³�Ë „uK��« q¹bFð

U�uKÝ tKF−¹Ë l
«u�« v�≈ tLłd²¹ V¹—bð t³IF¹ r� Ê≈ wHJ¹ ô ÁbŠu� rKF²�«Î

UOzd�ÎUEŠö�Ë ÎUI�Ë ¨ÎV¹—b²�«Ë rKF²�« 5Ð W
öF�«Ë ÆV¹—b²�« ‰UI²½« √b³* 

l?{Ë —U?Þ≈ w?� U?L?N?F?� q?�UF²�«Ë UN²¹uIð »ułË v�≈ uŽb½Ë U¼b�R½ w²�«



≤∞∑

U?Šu?{Ë d?¦?�√ d?N?E?ð b?
 Z�«d³�« cOHMðË  UÝUO��«ÎW?O?H?O?� v�≈ wðQ½ U�bMŽ 

Æø√b³½ s¹√ s�Ë q¹bF²�« À«bŠ≈Ëo³�¹ oO³D²�« Â√ oO³D²�« o³�ð W¹dEM�« q¼

øW¹dEM�«

ø„uK��« q¹bF²Ð √b³½ s¹√ s	  µ Æ ∑

Ê√ u?¼ r?N?Łu?×?Ð Z?zU²½ w�Ë rNðUOÐœ√ w� fHM�« ¡ULKŽ Áb�R¹ Íc�« Ê√

 U?O?K?L?Ž d?³?Ž U?NÐU��≈ r²¹ rO¼UH*«Ë bzUIF�«Ë —UJ�_«Ë rOI�«Ë  U¼U&ô«

ÆUN²Ý—U2Ë UNIO³Dð  «—UN� »U��≈ V¹—b²�« v�u²¹ ULMOÐ rKF²�«

 W?O?K?L?F?�«  œ√ «–≈ …d?ýU?³?� dOž ‚dDÐ „uK��UÐ dŁR¹ Ê√ sJ1 rKF²�«Ë

X?L?¼U?ÝË r?K?F²*« œdHK� rOI�«Ë  «bI²F*«Ë  U¼U&ô« dOOGð v�≈ WOLOKF²�«

UO�uKÝ wKFH�« t�u% w�ÎtMOIKð œd−� Ë√ —UJ�_UÐ tM¼– ¡vK� vKŽ dB²Ið r�Ë 

‚dDÐ  «bI²F*«Ë b�UI*«Ë  U¼U&ôUÐ dŁR¹ Ê√ sJ1 V¹—b²�« Ê√ UL� ÆUN�

‰u% v�≈ ̈ Èdš√ W�UŠ v�≈ W�UŠ s� „uK��« dOOGð Èœ√ «–≈ jI� …dýU³� dOž

‰U?I?¹ U?L?� Âö?J?�« …b?Ð“Ë Æ„u?K��« p�– rEM¹ ÊU� Íc�« bI²F*« Ë√ ÁU&ô«

U?½œ—√ «–≈ U?N?M?� b?Ðô V?¹—b?²�«Ë rKF²�« 5Ð WO−Oð«d²Ý« W
öŽ Ê√ w¼ VOFý

«dJ� ÊU�½ù« dOOGðÎU¼U&«Ë ÎU�uKÝË ÎÆ

The bottom line is that a straegic combination of both educa-

tion and training is needed to improve both behaviour and attitude.

(Geller , 2001, p, 166).

 U?O?�u?K?�?�« 5?Ð W?
ö?F?�« W?F?O?³?Þ w�dF*« o�«u²�« ÂbŽ W¹dE½ d�HðË 

¨V?¹—b?²?�« Ë r?K?F?²?�« 5?Ð W?O?−?Oð«d²Ýô« W
öF�« dš¬ vMF0Ë√  U¼U&ô«Ë

ÊU?H?
u?� W?O?J?O?²?J?�U?¹b?�«Ë WO−Oð«d²Ýô« W
öF�« Ác¼ V³�Ð fHM�« ¡ULKF�Ë

U?F?� U?L?N?O?K� Ë√ rOI�« Ë√ bzUIF�« dOGð Ê≈ ‰uI¹ ∫ ‰Ë_« ÊU¹“«u²�Îv�≈ ÍœR¹ 



≤∞∏

Æ UO�uK��« dOGð v�≈ ÍœROÝ Á—ËbÐ  U¼U&ô« dOGð Ê≈Ë Æ U¼U&ô« dOGð

rOI�« Ë√ bzUIF�« dOG¹ Ê√ t½Qý s� „uK��« w� dOOG²�« Ê√ Èd¹ ∫ w½U¦�«Ë

Æ U¼U&ô« dOGð U¼—ËbÐ w²�«

v?�≈  U?¼U?&ô« d?O?G?ðË „uK��« dOGð 5Ð jÐ«d²�« «c¼ ÊUI¹dH�« lłd¹Ë

5?Ð o?ÐU?D?²?�« ÂbŽ Ê≈ ∫‰uI¹ UNðdJ� œUH� w²�« o�«u²�« ÂbŽË o�«u²�« W¹dE½

o?K?š v�≈ ÍœR¹ tKFH¹ U�Ë œdH�« tÐ s�R¹ U� 5Ð Ë√  UO�uK��«Ë  U¼U&ô«

Ætð«c� œdH�« Â«d²Š« ÂbŽ rŁ s�Ë ÕUOð—ô«Ë ÊUM¾LÞù« ÂbŽË oKI�«Ë dðu²�«

n?H?	?¹ w?J?�Ë Æs?¹d?šü« vKŽ œdH�« WOB	ý ÷uLž v�≈ ÍœR¹ t½√ UL�

U?� 5?Ð i?
UM²�« sŽ WLłUM�« WO�UJýù« Ác¼ Z�UF¹Ë oKI�« «c¼ s� ÊU�½ù«

ÆÁU&ô«Ë „uK��« 5Ð oÐUD²�« ¡«dł≈ s� bÐô t½S� szU� u¼ U�Ë ÊuJ¹ Ê√ wG³M¹

s� r¼dOž sŽ „uK��« q¹bFð …UŽœË 5O�uK��« ·ö²š« wðQ¹ UM¼ s�Ë

„uK��« q¹bFð ÊQÐ WKzUI�« WÝ—b*« —UB½√ s� r¼ ÊuO�uK��U� ÆfHM�« ¡ULKŽ

Êu?K?O?1 f?HM�« ¡ULKŽ s� 5¹bOKI²�« Ê√ 5Š w�  U¼U&ô«dOOG²� qšb*« u¼

Æ„u?K?�?�« d?O?O?G?²� qšb*« u¼  U¼U&ô« dOGð Ê≈ ∫qzUI�« ‰Ë_« qšb*« v�≈

w?²?�«  U?O?M?I?²?�« ÊS?� W?H?K?²?	� qš«b*« Ê_Ë Æ©±∂∏ ’ Â≤∞∞≤ ¨ s�Š®

UC¹√ nK²	²Ý 5I¹dH�« ö� UN�b	²�¹Îq¦L²*« wzUNM�« ·bN�« w� XI²�« Ê≈Ë 

tð«c� t²¹ƒ— w� s¹U³²�«Ë i
UM²�« s� Á–UI½≈Ë qC�√ W�UŠ w� ÊU�½ù« qFł w�

ÆoÐUDðË o�«uð W�UŠ w� tð«bI²F�Ë tðUO�uKÝ qFłË t� s¹dšü« W¹ƒ— w�Ë

ö¹uÞ ‚dG²�¹ ô  p�– oOI%ËÎ«bNł ÂeK²�¹ ôË Î«dO³� ÎUI�Ë ÎbŠ√ W¹ƒd� 

∫wK¹ U� V²� Íc�« fHM�« rKFÐ 5B²<«

.u?I?�« „u?K?�?�« w?� W?O?³?¼c�« WO�«bOLK� UMK¼Rð w²�« ¡UOý_« rEF� Ê√®

◊U?/_« Ác?¼ v?K?Ž WK¦�√ œbF¹ Õ«—Ë ©WO½UŁ ∂∞ s� d¦�√ ‚dG²�ð ô s�(«Ë



≤∞π

özU
 wN²MO� WM�(« WO�uK��«Î«—b
 WDO�³�« w½«u¦�« Ác¼ dOE½ V�J½ UM½≈ò ∫Î

«dO³�ÎqLF½ s¹c�« s¹dšx�Ë UM�H½_ U½d¹bIð v�≈ W�U{≈ s¹dšü« d¹bIð s� 

Æ©±≥µ ’ Â±ππ± ¨V�Už® ÆrNF�

e¹eF²�UÐ „uK��« q¹bFð ∂ Æ ∑

ÆWÐU−²Ýô« ÀËbŠ WO�UL²Š« iH	¹ Ë√ l�d¹ ¡wý Í√ t½QÐ “eF*« ·dF¹

UNłu� e¹eF²�« ÊU� «–S�ÎbOýd�« „uK�K�Ë bOL(« ·dB²K�Ë dO)« qF� u×½ 

«e?¹e?Fð wLÝÎU?OÐU−¹≈ Î«œu?BI� ÊU� Ê≈Ë Î5?A?*« q?F?H�« sŽ œdH�« ·d� tM� 

d?¼«u?E?�« Ác?¼ ÀËb?Š q?O?KIð Ë√ »užd*« dOž „uK��«Ë ¡w��« ·dB²�«Ë

«e¹eFð wLÝ WO�uK��«ÎUO³KÝ ÎÆ

∫ÊuJð Ê√ sJ1 „uK��« ¡ULKŽ UNHMB¹ UL� WO�uK��«  «“eF*«Ë

‰u?B?(« œd?−?0 „u?K?�?�« vKŽ U¼dOŁQð wN²M¹ w²�« w¼Ë ∫ WO�Ë√  «“eF�  ‡

¡U*«Ë Ÿu'« ŸU³ýù ÂUFD�U� œdHK� WOÝUÝ_«  UłU(« ŸU³ý« UN²LN�Ë UNOKŽ

ÆdN��« WNł«u* ÂuM�«Ë gDF�« ŸU³ýù

ÂU?N?*«Ë —«Ëœ_U?Ð œ«d?�_« ÂU?O?
 v?K?Ž b?ŽU?�?ð w?²�« w¼Ë ∫ W¹u½UŁ  «“eF�  ‡

UN²LN�Ë ÆrN�uŠ s� l�Ë rNHzUþË l� rNKŽUH²Ð UNÐ 5HKJ*« ‰ULŽ_«Ë

d¹bI²�«Ë ¡UM¦�«Ë ̀ ¹b*« vKŽ ÊuKB×¹ s* W½UJ*«Ë WOŽUL²łô« WLOI�« ¡UH{≈

Æ¡ôRN� ÂbIð w²�« U¹«bN�«Ë ez«u'« vKŽ Ë√ ÊU�×²Ýô«Ë

UN²OL¼√ bL²�ð UNMJ�Ë UNð«cÐ ô WLO
 UN� w²�« w¼Ë ©W¹e�—®  W¹uMF�  «“eF�  ‡

`?M?�Ë 5?ýU?O?M?�«Ë W?L?ÝË_« U?N?M?�Ë ÆU?N?M?Ž …d?³F*« 5�UC*«Ë w½UF*« s�

r?N�ULŽ√Ë W³KD�« dðU�œ vKŽ Ë√ —ËbB�« vKŽ  U�öF�« l{ËË  «—UA�«

ÆWO�uO�«



≤±∞

lH²M¹ U¹«e�Ë  U³�²J� Ë√ W¹bI½ ez«uł Ë√  P�UJL� ÂbIð ∫ W¹œU�  «“eF�  ‡

…UO(« WO¼U�—Ë qšb�«  U¹u²�� 5�% Ë√ WOAOF�  UłUO²Š« bÝ w� UNM�

w??� W??�—U??A??L??K??� r??N??Ý√ Ë√ …U??O??(« v??K??Ž 5?�Q?²?�« o?zU?ŁËË  «d?H?�?�U?�

Æa�≈ÆÆÆÕUÐ—_«U?O?ÐU?−¹≈ rN�¹  «“eF*« Ác¼ vKŽ ‰uB(U�Î—«dJð w� 

Æt½UOð≈ s� qKI¹ b
 UNM� ÊU�d(«Ë »užd*« „uK��«

WOB	A�«  U¹UG�« oOI% w� rN�¹Ë œdH�« qš«œ s� l³MO� wð«c�« e¹eF²�« U�√  ‡

Íc�« —uFA�« ‰öš s� p�– r²¹Ë ¨t¹b� W¹u�Ë_UÐ vE% w²�« ·«b¼_«Ë

n?ŽUC¹ tKF−¹ U2 tKFH¹ ULŽ ÁU{—Ë q�«u²*« Á“U$≈ d³Ž ÊU�½ù« t�×¹

ÆtM� s¹dšü« n
«u� sŽ dEM�« iGÐ tzUDŽ w� dL²�¹Ë ÁbNł s�

U?N?O?� q?B?×?¹ …d?� q?� w?� Âb?
 «–≈ d?L?²?��Ë q�«u²� ÊuJ¹ b
 e¹eF²�«Ë

„uKÝ …—UŁ≈Ë eOH% w� …dO³� WOKŽU�  «“eF*« s� ŸuM�« «cN�Ë Æ»uKD*« „uK��«

dšü«Ë 5(« 5ÐË WðËUH²�  «d²� vKŽ ÂbIO� lDI²*« e¹eF²�«U�√ Æ „uK��« q³
 U�

ÆÂœUI²�«Ë ‰UL¼ù«Ë ÊUO�M�« v�≈ »užd*« „uK��« ÷dF²¹ ô v²Š

UðËUH²� e¹eF²�« ÊuJ¹ Ê√ sJ1 UL�ÎUÐËU−²�Ë Î¨eOL²*« „uK��« ‰bF� l� 

U?
u?Hð œ«“ ULKJ�Îv?K?ŽË W?¹—«d?L?²Ýô«Ë ÂUE²½ù« vKŽ bŽU�¹ U2 e¹eF²�« œ«“ 

U?ðËU?H?²?� e?¹e?F?²?�« Êu?J¹ Ê√ Ë√ Æ—UJ²Ðô«Ë Ÿ«bÐù«ÎU?ÐËU?−²�Ë Î ôb?F?� l� 

ô wJ� »uKD*« „uK��« w� ◊«d�ô« lM* p�–Ë iH	M*« lł«d²*« „uK��«

ÆÈdš_« WÐužd*« „uK��« wŠ«u½ vKŽ dŁR¹

u?Žb?¹ w?�u?K?�?�« d?J?H?�« ÊS?�  «“e?F?*« Ÿ«u?½√ s?Ž Âb?Ið U� ¡u{ w�Ë

WOð«c�«  «“eF*«Ë WOÞdA�« W¹u½U¦�«  «“eF*« wM³ð v�≈ UN�ö²š≈ öŽ  ULEM*«

 U
öF�« oOŁuð qł√ s� Y×³K� UNŽUCš≈Ë UN²FÐU²�Ë UN²EŠö� sJ1 w²�«

U?I?�Ë U?N?M?Ž W?L?łU?M?�« W?O?�u?K��«  «dOG²*« 5ÐË ULNMOÐ WOÞU³ð—ô«Îq?�«u?FK� 



≤±±

V¹—b²�« ÊuJ¹ b
Ë ÆÊuK�UF�« UNÐ nB²¹ w²�« W¹œdH�« ‚ËdHK�Ë WOB	A�«

 b?�√ Y?OŠ Æ÷dG�« «c¼ oOI×²� WLzö� d¦�_« u¼ w³¹d−²�«Ë Íd³²<«

‰UI²½«Ë  «“eF*« Ác¼ 5Ð W¹uMF� W�ôœ  «–Ë WIOŁË W
öŽ „UM¼ Ê√  UÝ«—b�«

w�uK��« V¹—b²�UÐ 5OMF*« ÊS� tOKŽË ÆqLF�« l
«u� v�≈ tK¹u%Ë V¹—b²�«

WLzö� d¦�√ UN¹√Ë Âb	²�ð v²�Ë  «“eF*« Ác¼ —Ëœ vKŽ ·dF²�UÐ Êu³�UD�

ÆWO³¹—b²�« rNðUłUO²Š«Ë rNBzUBš vKŽ ·u
u�« bFÐ 5Ð—b²*« `z«dA�

WłcLM�UÐ „uK��« q¹bFð ∑ Æ ∑

W?O?³?¹—b?²�« Z�«d³�« rN�ð Ê√ sJ1 w²�« „uK��« q¹bFð  UO�¬ s� w¼Ë

 U?O?Ðœ√ v?�≈ W?O?�ü« Ác?¼ V?�?M?ðË ÆU?N?L?O?L?F?²?� W?³?ÝU?M?*« ’dH�« dO�uð w�

U?C?F?Ð Ê√ Ê«d?J?H?*« Ê«c?¼ Èd?¹ –≈ «—Ëb?½UÐË s¹U²Ýb�ułÎ U?ÐU?−?²Ýô« s� 

rJ×Ð œ«d�_U� Æ  «“eF*UÐ rŽbð Ê√ ÊËœ œ«d�_« UN³�²J¹ Ê√ sJ1 WO�uK��«

l?� Êu?K?�UF²¹Ë r¼dOž l� ÊuKŽUH²¹ wLOEMðË wŽUL²ł« jÝË w� rN²¾AMð

qzUÝË t¦³ð U* Êu{dF²¹ rN½√ ̈  UL� ÆrNMzUÐ“Ë rN½«d
√Ë rNzö�“Ë rNzUÝƒ—

b¹bF�« w� ULMO��«Ë w½u¹eHK²�«Ë wŽ«–ù« Y³�«  UD×�Ë ‰UBðô«Ë ÂöŽù«

w?� —Ëb?ð w²�«  UO�uK��«Ë  ö�UF²�«Ë hBI�«Ë Àœ«u(«Ë b¼UA*« s�

W¹œUB²
ô«Ë W¹—«œù«Ë WOÝUO��« UNðUFL&Ë UNðU�ÝR� nK²	0Ë WO�uO�« …UO(«

œ«d�_« V�Jð Ê√ WO(«  öŽUH²�«Ë b¼UA*« Ác¼ ÊQý s�Ë ÆWOŽUL²łô«Ë

o?K?F²ð WHK²	�  UO�uKÝË qz«bÐË  Ã–U/ rNOKŽ ÷dFðË  «d³šË »—U&

r?N?z«œQ?Ð o?K?F?²?ð  «—b
Ë  «—UN0Ë U¹UCI�«Ë À«bŠ_« s� ”UM�« n
«u0

…b?ŽË Ã–U?/ …b?Ž œ«d?�ú?� Êu?J?¹ Ê√ w?M?F?¹ «c?¼Ë Æ r?N?H?zU?þËË r?N�ULŽ_

rN½√Ë rNðd�«– w� W½Ëe	�Ë rN¹b� WL�«d²� UNCFÐ sŽ WHK²	�  UÐU−²Ý«

U³ÝUM� t½Ëd¹ U� UNM� ÊuH²M¹ÎÆÀb(«Ë ÊU�e�«Ë ÊUJ*« ·dþ l� 



≤±≤

W?E?Šö?*« o?¹d?Þ s?Ž …U?I?²?M?*« W?O�uK��« WłcLM�« Ác¼ vKŽ oKÞ√ b
Ë

ÊËd?š¬ U?N?O?L?�?¹Ë ©w?ŽU?L?²?łô« rKF²�«® W¹dEMÐ WO¾O³�« W¾AM²�«Ë …b¼UA*«Ë

rNðUŽe½ w� ÊuM¹U³²¹ œ«d�_« Ê_Ë Æ©wŽUL²łô« e¹eF²�«® o¹dÞ sŽ rKF²�UÐ

r?N?ð«œ«b?F?²?Ý«Ë r?N?ðU?O?K?ÐU?
 w?� ÊuM¹U³²¹ rN½S� W³�²J*«Ë WŁË—u*« rN�uO�Ë

s?� d?¦?�√ Êu?K?O1 s� „UMN� ÆrNÐ WDO;« WO�uK��« Ã–ULM�« Ác¼ »U�²�ô

ÊËdš¬ qO1 ULMOÐ ̈ ¡UI²½ô«Ë WK{UH*« bFÐ sJ�Ë s¹dšü« s� rKF²K� r¼dOž

qOK% Ë√ q�Qð ÊËœ r¼dOž s� cš_«Ë qIM�« vKŽ œUL²Žô«Ë dŁQ²K�Ë bOKI²K�

W?O?F?³?²?�«Ë b?O?K?I?²?�« Êu?C?�d?¹ s2 Èdš√ W¾� qEðË Æ Áu³�²J¹Ë t½ËcšQ¹ U*

v?K?Ž œU?L?²Žô«Ë WO�öI²Ýù« vKŽ Êu�d×¹Ë ¡«užù«Ë ¡«džù« Êu�ËUI¹Ë

d9 w²�« qŠ«d*« «—Ëb½UÐ h	K¹Ë ÆrNðUO�uKÝË rNð«—«d
 VKž√ w�  «c�«

w�öŽù« qŽUH²�« s� Ë√ WO(« WA¹UF*« s� …UI²M*« WO�uK��« WłcLM�« WOKLŽ UNÐ

∫ WO�U²�«  «uD)UÐ W�UF�« W�UI¦�«Ë …¡«dI�« s� Ë√

◊U/√Ë n
«u�Ë b¼UA� s� ÷dF¹ U� bMŽ n
u²�«Ë ÁU³²½ô« XH� WKŠd� ‡  √

Ë√ r?K?F?²?*« d?E?½ W?N?łË s?� d?¹b?I?²�« o×²�ð Ë√ »U−Žù« dO¦ð WO�uKÝ

n?
«u?*« l?� U?N?²?½—U?I?�Ë U?N?B?zU?B?š „«—œ≈Ë U?N?K?OK×²Ð √b³O� »—b²*«

ÆÈdš_« Ã–ULM�«Ë

dŁQ²�«Ë ÁƒUI²½« - Íc�« Ã–uLMK� Ë√ tðb¼UA� X9 U* kH(«Ë Êe)« WKŠd� ‡ »

UHK� t� `²HO� tÐÎW
öF�«  «– WIÐU��«  UHKLK� tHOC¹ t½√ Ë√ …d�«c�« w� 

Æn
u*« Ë√ Ÿu{u*UÐ

- w?²?�« qz«b³�« —UC×²ÝUÐ œdH�« √b³¹ UM¼Ë Æ¡UI²½ô«Ë ŸUłd²Ýù« WKŠd� ‡  Ã

Ë√ WLzö� d¦�_« w�uK��« Ã–uLM�« —U³²šô UNMOÐ Ê—UI¹Ë …d�«c�UÐ UN½eš

ÆwKLŽ „uKÝË qF� v�≈ Ã–uLM�« p�– ‰u×O� WF
u²*« t−zU²½ w� qC�_«



≤±≥

Íc�« ÃcLM*« ·dB²�« p�– vKŽ W³ðd²*«  Ułd<«Ë ZzU²M�« ¡u{ w�Ë ‡  œ

öF� ̀ ³�√Î«—«d
 Ë√ ÎU¼bMŽ —dIO� tð¡UH�Ë t²OKŽU� Èb� rOOI²Ð œdH�« √b³¹ 

t?�c?×?¹Ë ÁbF³²�¹ t½√ Ë√ WŠU²*« Ã–ULM�« W�bI� w� tF{ËË tÐ p�L²�«

Æ…—U{ Ë√ WO³KÝ Á—UŁ¬Ë t−zU²½ X½U� Ê≈ tðd�«– s�

5?Ð W?
ö?F?�«Ë W?K?B?�« „«—œS?Ð W?D³ðd� WO�ü« Ác¼ WOKŽU� `³Bð «cJ¼Ë

ÂUOI�« WO½UJ�SÐ WOð«c�« œdH�« WŽUM
 vKŽË WII×²*« t−zU²½Ë w�uK��« Ã–uLM�«

e?�«d?�Ë  U?L?E?M?*« Âb?	?²?�?ð b?
ËÆ „uK��« «c¼ ÊUOð≈ w� wð«c�« ÁbN−ÐË

Ã–ULM�« ◊UI²�ù 5�—UA*« dOC%Ë lO−Að v�≈ vF�ðË WO�ü« Ác¼ V¹—b²�«

Æs¹dšx� …Ëb
 r¼d³²FðË œ«d�_« iFÐ s� W�bI*« WOÐU−¹ù« WO�uK��«

Ã–U?L?M?�« Ác?¼ q?¦?� ÷d?F?Ð W�U)« WO³¹—b²�« Z�«d³�« rOLBð r²¹ b
Ë

W'UF� ‰uŠ lOAð W¾ÞUš  UO�uKÝ ¡UHÞ≈ UNM� œ«d¹ w²�«Ë …UI²M*« WO�uK��«

Ã–U?/ UN� mOB²� Æ X
u�« nOþuð w� ÊËUN²�«Ë√  UŽ«eM�« qŠ Ë√ q�UA*«

W?¹—Ëd?{ W?O?�U?²?�«  «u?D?)« `?³Bð U¼bMŽË ¨UNK×� q×²� WOÐU−¹≈ WO�uKÝ

∫ Z�«d³�« Ác¼ q¦� rOLBðË œ«bŽù

W?'U?F?*« Âe?K?²�ð w²�« W×K*«Ë WDžUC�« d¼«uE�« Ë√ q�UA*« vKŽ ‚UHðô«  ‡

ÆWNł«u*«Ë

WHK²<« q�UF²�« VO�UÝ√ ‰uŠ WHK²<«  ôU(«Ë —uB�«Ë Âö�_« ÷dŽ  ‡

ÆÊuÐ—b²*« tO� qLF¹ Íc�« jÝu�« w� WFzUA�«

Ã–U?L?M?�« g
UM²� WO³¹—bð  U�Kł bIF²� …dOG� qLŽ ‚d�Ë ÊU' qOJAð  ‡

WFO³Þ l� WOF
«Ë Ë√ WO½öIŽ d¦�_« Á«dð U� vM³²ðË UN�U�√ WŠËdD*« WO�uK��«

Ê_ ‚d?H?�« Ác?N?� W?�d?H?�« w?D?FðË ÆY×³�« WŽu{u� …d¼UE�«Ë WKJA*«

5?³?ðË q?C?H?*«Ë v?I?²?M?*« U?N?ł–u?/ Èd?š_«  U?Žu?L?:« v?K?Ž ÷d?F?ð

ÆtIO³D²� W�“ö�« WO�uK��«  «—UN*« ÊUOÐ l� tOKŽ U�Ë t� U�Ë tBzUBš



≤±¥

‡ÊU?O?ÐË W?{Ëd?F?*« Ã–U?L?M?�« Ác¼ ‰uŠ WO�JF�« W¹cG²�« WOKLŽ √b³ð U¼bFÐË  

—«u?(« ¡U?N?²?½« w?� Êu?�—U?A?*« V?Žu?²?�?¹ v?²?Š UNO� nFC�«Ë …uI�« ◊UI½

ôu³
 d¦�_« w�uK��« Ã–uLM�« ‘UIM�«ËÎhLIð rNM� VKD¹Ë lOL'« Èb� 

¨g?½d?�® Æ W?K?ŁU?2 d?¼«u?þ Ë√  U?¹U?C?
 v?K?Ž Ã–u?L?M?�« «c?¼ 5?³ðË —«Ëœ_«

Æ©≥∂π ’¨≤∞∞∞ ¨eO½ułË

«bNA� UM� —u� b
 .dJ�« Ê¬dI�« Ê√ ÂuKF�ËÎWłc/ nOþuð vKŽ q�b¹ 

s?¹U?²?Ýb?�u?� Õd?D?¹ Ë√ t²¹dE½ «—Ëb½UÐ  d³�« nA²J¹ Ê√ q³
 Ác¼ „uK��«

·dF¹ r� Íc�« qOÐU¼ tOš_ qOÐU
 q²
 WB
 w� q¦L²¹ Ã–uLM�« «c¼Ë Ætł–u/

U?Ð«dž t� tK�« YF³� tOš√ W¦−Ð ·dB²¹ nO�ÎU?Ð«dž s�bO� ÷—_« w� g³M¹ Î

U²O�Î*« „uK��« «c¼ s� qOÐU
 rKF²� ÆÔq
√ ‚uK	� sŽ —œUB�«Ë t�U�√ b¼UA

U½Qý tM�Î«—uDð tM� v½œ√Ë Î„uK��« Włc/ sŽ dO³Fð dOš  U¹ü« Ác¼  ¡U−� Æ

 V¹—b²�«Ë rKF²K� …«œQيٌاروٍّ يفّيًّ كهٍيّرٌيٌٍ لضٌرًّي الأٌ فثٍحّبًّا يْابرٍّ غهٍَّ پلثّعّبّّ{ف�
يخٌّ أةّءّوًّ سيٌّاروّأٍّ فٌابرّغًٍا پذّّ هلّثًٌ مّونكٍّ أنًّ أتٍزًجّعّّى" أتّلّيًّا $ّ يّالّ قٌيهخٌّ أةّءّوًسّ
 ®Æ© …bzU*« …—uÝ  <>ڑ٣١ڑ<}ينّمٌٌادَّ پننٌّ محّبّصًأّفّ

Ãd(« „uK��« q¹bF²� åUNKF�√ò WOMIð  ∏ Æ ∑

Àö¦�« œuIF�« w� …b¹bŽ  ôU−� w� „uK��« q¹bFð  UOMIð XI³Þ bI�

UŠU$  bNý w²�«  UIO³D²�« Ác¼ 5Ð s�Ë ¨…dOš_«Î«eO2 ÎvKŽ UNIO³Dð u¼ 

¡«uł√ w�  UÐU�ù«Ë Àœ«u(« Ÿu
Ë v�≈ ÍœRð w²�«Ë WM�ü« dOž  UO�uK��«

w²�«Ë WOł—U)«dO��« ‚dÞ vKŽË Ÿ—«uA�« w�  «—UO��« t
UOÝ w� Ë√ qLF�«

»Ëd(« UN³³�ð w²�« pKð ‚uHð WOŽUL²ł«Ë W¹œU�Ë W¹dAÐ —«d{√ v�≈ ÍœRð

ÆÀ—«uJ�«Ë



≤±µ

5O�uK��« …cðUÝ_« bŠ√ U¼UM³ð w²�«  UOMI²�« Ác¼ ÈbŠ≈ UM¼ U½d²š« b
Ë

s?¹c?�« t?²?³?K?Þ v?K?Ž U?N?L?L?Ž rŁ s�Ë tðdÝ√ œ«d�√ vKŽË t�H½ vKŽ UNI³ÞË

t??½«u?M?Ž »U?²?� w?� U?¼d?A?M?Ð ÂU?
 r?Ł s?�Ë „u?K?�?�« q?¹b?F?ð …œU?� r?N?Ý—b?¹

ÆÂ≤∞∞±¨ w−NM� »U²� ∫ s�_« WOłu�uJ¹UÝ

 Geller, 2001, The Psychology of Safty Hand book.

ò ̀ KDB� WOMI²�« Ác¼ vKŽ dKOł oKD¹ –≈doit`KDB*«Ë ̈ UNKF�√ Í√ å

Êu?J?²?ð w?²?�« WFÐ—_« qL'« UNÐ √b³ð  ULK� lÐ—_ ‰Ë_« ·d(« s� o²A�

∫ w¼Ë WOMI²�« Ác¼ UNM�

D: Define target behaviours to in flunce

tO� dOŁQ²�« œ«d*« w�uK��« ·bN�« œbŠ  ‡±

O: observe these behaviour.

V¦� sŽ „uK��« «c¼ V
«—  ‡≤

 I ∫ Intervene to Increast or decrease target behaviour

Æ„uK��« «c¼ ’UI½ù Ë√ …œU¹e� qšbð ‡≥

T:Test the impact of  intervention.

pKšbð WOKLŽ t²ŁbŠ√ Íc�« dŁ_« h×�« Ë√ d³²š«  ‡¥

UI�Ë WOÐdF�« WGK�« v�≈ ̀ KDB*« UM³K
 u�ËÎU¼UMLłdð w²�« WFÐ—_« qL−K� 

ÆWOLýUN�« WO½œ—_« WJKLL*« w� WM¹b� rÝ≈ u¼Ë Æ©UðdŠ® WLK� UM¹b� X½uJ²�

UOKLŽ U¼œUH�ËÎh×�«Ë „uK��UÐ qšbð ¨„uK��« V
«— ¨„uK��« œbŠ ∫ 

q?¹bF²K� ÁUMFCš√ Íc�« „uK��« «cNÐ ÷d²H¹Ë ÆtK¹bFð r²¹ Íc�« „uK��«

U?FzUý ÊuJ¹ Ê√Ît?O?K?Ž o?K?D?¹ p�c�Ë tO� »užd� dOž u¼Ë ”UM�« W�UŽ 5Ð 

 Ãd(« „uK��UÐCritical behaviour WFÐ—_«  «uD)« Ác¼ Õdý ‰ËUM²MÝË Æ

ÆvMF*UÐ q	¹ ô Íc�« “U−¹ù« s� ¡wAÐ



≤±∂

ôË«Î Ãd(« w�uK��« ·bN�« œbŠ∫

sŽ Ë√ 5K�UFK� WO½«bO*« WA¹UF*«Ë …e�d*« WEŠö*« ‰öš s� p�– r²¹

 U??ÐU??�ù«Ë Àœ«u??(«  ö??−?�?� Ë√ ÃU?²?½ù«  ö?−?�?� Ÿu?łd?�« o?¹d?Þ

5�dA*« q³
 s� l�dð w²�«  ULKE²�«Ë ÍËUJA�« ‰öš s� Ë√ ÷«dŽ_«Ë

ÊuJ¹ b
ËÆWO�uK��« d¼«uE�« Ë√ ◊U/_« rN−Žeð s¹c�« rN�H½√ 5K�UF�« Ë√

¨WLEM*« l� q�UF²*« —uNL'« q³
 s� Ë√ WOÐU
d�« …eNł_« q³
 s� hO	A²�«

ö?¦?� U?N?M?� …d?O?¦?� p�– vKŽ WK¦�_«ËÎU?ŠU?³?� 5?K?�U?F�« ‰u�Ë dšQð ∫ ÎË√ 

U¹dO²�UJK� 5K�UF�« ÃËdš …d¦� UNM�Ë ÆwLÝd�« Â«Ëb�« ¡UN²½« q³
 rNłËdš

 «Ëœ_« w� ŸUOC�«Ë —bN�« …d¦� Ë√ iF³�« rNCF³� WOB	A�« rNð«—U¹“ Ë√

ÊU?� «–≈ «c?¼ Æ a?�≈ÆÆÆn?O?E?M?²?�« q?¹œUM* Ë√ ‚—uK� rN�öN²Ý« Ë√ WO³²J*«

U?O?³KÝ tO� qšb²�« œ«d*« „uK��«ÎË√ Á—«d?J?ð  ôbF� iOH	ð v�≈ ÃU²×¹Ë 

UOÐU−¹≈ „uK��« ÊuJ¹ b
Ë ÆtFM� Ë√ tM� b(«Ît²HŽUC�Ë tOKŽ —«dL²Ýô« œ«d¹Ë 

V�� Ë√ Ãu²M*« Ë√ ¡«œ_« 5�% w� rNÝ√ t½uJ� 5K�UF�« WO³�Už 5Ð ÁdA½Ë

5Ð WO½U�½ù«  U
öF�« W¹uIð Ë√ ̈ nO�UJ²�« qOKIð w� rNÝ√ Ë√¨ œbł szUÐ“

…œu?B?I?*« W?O?�u?K?�?�« …d?¼U?E?�« v?K?Ž oKD¹ 5²�U(« w�Ë Æa�≈ÆÆ5K�UF�«

WK¦L²*« W�dF*« nOþuð r²¹ w�uK��« jLM�« «c¼ b¹b% w�Ë Æ Ãd(« „uK��UÐ

p�c�Ë ÆWO³¹—bð Z�«dÐ v�≈Ë qLŽ jDš v�≈ rO¼UH� Ë√ VO�UÝ√ Ë√  U¹dEMÐ

Ë√ „u?K?Ý v?�≈ W?�d?F*« WLłdð WOKLŽ∫t½√ vKŽ iF³�« bMŽ V¹—b²�« ·dF¹

·d?B?ð Í√ t½QÐ …œUŽ „uK��« ·dF¹Ë ÆWÝ—U2 v�≈ rKFð œd−� s� UNK¹u%

ÆW?¹ƒd?�UÐ Ë√ ŸUL��UÐ t²³
«d�Ë t²EŠö� sJ1Ë ÊU�½ù« s� —bB¹ qLŽ Ë√

U?O?�d?Š „u?K?�?�««c¼ ÊuJ¹ b
ËÎU?O?EH� Ë√ Îq?O?	?²?�«Ë q?�Q?²?�«Ë d?OJH²�« U�√ Æ

UIO
œ b¹b×²�« ÊuJ¹ Ê√ wG³M¹Ë ŸUL�K� Ë√ WEŠöLK� lC	ð ö� f�×²�«ËÎ

UOM³�ËÎWKOÝË s� d¦�√ „UM¼ Ê√Ë ¡UŽœù« Ë√ sE�« Ë√ pA�« fO�Ë b�Q²�« vKŽ 



≤±∑

¹ b
Ë ¨ tO� qšb²�« œ«d*« „uK��« p�– ŸuOý X³¦ð
Ô

t−zU²½ s� „uK��« ·dF

Êd?²?I?ð —U?Łü« Ác?¼ s?J?� W?OLz«œ Ë√ WO²
Ë ÊuJð Ê√ sJ1 w²�« tðUłd	� s�Ë

U�ËœÎÊuðQ¹ 5Š ”UFM�« s� Êu½UF¹ 5K�UF�« Ê√ kŠö¹ 5×� Æ„uK��« p�cÐ 

«dNÝ „UM¼ Ê≈ ∫‰uI�« sJLO� qLFK�Îö¹uÞ Îw²�« ÂuM�«  UŽUÝ W¹UH� ÂbŽË 

ÆWOHOþË Ë√ WOKzUŽ q�UA� s� Ë√ Êu¹eHK²�« W³
«d� s� Ë√ oKI�« s� r−Mð U0—

«bł …dO¦� U� r�
 w� Àœ«u(« Ê√ kŠö¹ 5ŠËÎÍc�« dšü« r�I�« ·ö	Ð 

ÆZzU²M�« Ác¼ s� qK)« ·dF¹ Ê√ sJ1 WO
«u�« fÐö*« ÁuK�UŽ Íbðd¹

t?ðU?łd?	?� ‰ö?š s?� „u?K?�?�« 5?ÐË t?ð«– „u?K?�?�« 5?Ð e?OOL²�« «c¼Ë

Êu?J?¹ ô b?
 Á—U?Ł¬Ë t?−?zU?²?½ ‰öš s� h	A*« „uK��« Ê_ UM¼ Í—Ëd{

ULłU½ …—ËdC�UÐÎtOKŽË U� œd� q³
 s� Ë√ tMOFÐ —bB� s� Ë√ bŠ«Ë V³Ý s� 

UŽd�²� ÊuJ¹ ô Ê√ wG³M¹ UM¼ qšb²�« ÊS�Î«dýU³�Ë ÎÊuJ¹ 5Š ‰U(« u¼ UL� 

UB	A� „uK��«ÎÆtð«cÐ 

—œUB� WŁöŁ vKŽ ·u
u�« v�≈ ÃU²×½ WO�uLýË W
bÐ „uK��« b¹b×²�Ë

∫ w¼Ë WO�Oz—

„uK��UÐ ÊuOMF*« œ«d�_« Ë√ œdH�« ‡

öF� ÊU� Ê≈ rNMŽ —b� Íc�« qLF�« ‡Îôu
 Ë√ Î

Æ ·dB²�« «c¼ tO� Àb×¹ Ë√ ÀbŠ Íc�« ÊUJ*«Ë ÊU�e�« ‡

® w?¼ W?Łö?¦�« d�UMF�U� Person - action- situationU?LKŽ ©Î„u?K?��« Ê√ 

U?�u?KÝ qLA¹ ô h	A*«Îö?F?� r?²¹ r� tMJ� Àb×¹ Ê√ wG³M¹ ÊU� ÎÂb?F� Æ

U?�u?K?Ý b?F¹ô WO
«u�« fÐöLK� 5K�UF�« f³�ÎÍe?K� 5Hþu*« ¡«bð—« ÂbŽË 

U?�u?K?Ý d?³²F¹ ô wLÝd�«Î„u?K?�?�« b?¹b?% V?−?¹ p�c�Ë Æ t²EŠö� sJ1 

ÆÕU$ tOKŽ Vðdð Íc�« Ë√ qKš tMŽ r$ Íc�« oI×²*« wKFH�«



≤±∏

Ë√ WOŽULł WA
UM* UM¼ b¹b×²�« WOKLŽ lC	ð Ê√ sJ1 W
b�« s� b¹eLK�Ë

w?²?�«  U?N?−?K?�Ë W?O?�u?K?�?�« …d?¼UE�« pK²Ð WOMF*« ·«dÞ_« rCð qLŽ ‚dH�

UNŽu
Ë  ôbF� s� b�Q²�« r²¹ Ê√Ë s¹Ëb²�« Ë√ WEŠö*« o¹dÞ sŽ UN²B	ý

öF� X×³�√ q¼ËÎÃU²×¹ b
Ë ÆW²
R� Ë√ WOzUM¦²Ý«  ôUŠ œd−� UN½√ Â√ …d¼Uþ 

Èb� W�dF* ¨UNÐ WIKF²*« W¹dEM�« dÞú� Ë√  UOÐœ_« iF³� WFł«d� v�≈ d�_«

ÆUNMŽ WLłUM�« Ë√ UN� W³³�*«  «dOG²*« WŽuL−� Ë√ —UŁü« Èb� Ë√ …—uD)«

UO½UŁÎÃd(« w�uK��« Àb(« V�«— ∫ 

WOÐdI�« W³
«dLK� tO� qšb²�« œ«d*« „uK��« ŸUCš≈ wG³M¹ WKŠd*« Ác¼ w�Ë

ö?ÐU?
 t?K?F?ł s?� s?J?9 w?²�« WIO
b�«ËÎW?½—U?I?L?K?�Ë w?L?J?�«Ë w?Žu?M?�« d¹bI²K� 

‰öš UNO� Àb×¹ w²�«  ôbF*«Ë  «dOG²�« qO−�²Ð p�– r²¹ Ê√Ë ÆqOK×²�«Ë

YOŠ s�ËÆ ÁdOž ÊËœ „uK��« «c¼ hzUBšË ·U�Ë√ W�dF* WMOF� WOM�“ …d²�

 …bA�« Wł—œ Ë√ ·dB²�« W�U¦� Wł—œ W�dF� wG³M¹ hzUB)«intensityX½U� Ê≈ 

 WŽd��« Wł—œË W¾Þ«Ë Ë√ WO�UŽ Speedt
dG²�¹ Íc�« wM�e�« Èb*«Ë UNO� lI¹ w²�«

Duration UÐU−²Ýô« Ác¼ w¼ r�Ë tM� b×K� „d%Ë WÐU−²Ý≈ tł«u¹ t½√ q¼Ë 

Response FrequencyÊËbÐ oI×²ð ô  UH�«u*«Ë hzUB)« Ác¼ W�dF�Ë Æ

  ”UOI�Ë  «dýR�MeasuringUI³�� UNOKŽ oH²� dO¹UF�Ë  «bŠuÐË UNM� qJ�ÎÆ

Ác?¼ q?¦?� ‰ËUM²ð w²�« WOLKF�«  UOÐœú� Ÿułd�« v�≈ Êu³
«d*« ÃU²×¹ b
 UM¼Ë

r²ð p�– ¡u{ w�Ë Æ‰u³I*« dOž Ë√ ‰u³I*« „uK��« ◊U/_ WOÝUOI�«  «bŠu�«

Ãd?(« „u?K?�?�« Ÿu?
Ë  ôb?F?� Ã«d?	?²?Ýô W?O?�U?²?�« W?K?¾?Ý_« v?K?Ž WÐUłù«

Calculating a behavioural Rate Æ

 —«dJ²�«  ôbF� nK²	ð nO�  ‡Frequency5Ð dšü œd� s� „uK��« «cN� 

Æø5K�UF�«



≤±π

  ‡n?F?C?¹ Ë√ b?²?A?¹Ë b?ŽUB²¹ ·ËdE�« Í√ qþ w�Ë „uK��« «c¼ lI¹ v²�

Æø‰¡UC²¹Ë

ÆønO�Ë  U¹u²�*« Ë√  «bŠu�« Í√ 5ÐË „uK��« «c¼ lI¹ s¹√  ‡

ÊU?� Ê≈ „u?K?��« «c¼ l� q�UF²�«Ë WÐU−²Ýô« UNO� r²ð w²�«  «d*« w¼ r�  ‡

UOÐU−¹≈ÎUO³KÝ Ë√ ÎÆø

ÆøtŽu
Ë —u� tOKŽ Vðd²¹ Íc�« U�Ë „uK��« «c¼ Ÿu
Ë dŁ≈ Àb×¹ Íc�« U�  ‡

U?�Ë p?�– ÊËœ ‰u?% Ë√ t?Žu?
Ë v?K?Ž b?ŽU�ð  «dOG²�Ë q�«uŽ „UM¼ q¼ ‡

Æøw¼

vKŽ WÐUłû� Âb	²�ð w²�« VO�UÝ_«Ë ‚dD�« nK²	ð Ê√ wFO³D�« s�Ë

UN²½—UI� sJ1Ë WIŁu�Ë W×O×�  UÐUłù« ÊuJð Ê√ qł√ s� WK¾Ý_« Ác¼

fHM� WIÐUÝ WM�“√ s� Ë√ Èdš√  UNł s� …œ—«u�«  U�uKF*« s� U¼dOž l�

„u?K?�?�« W?F?O?³?Þ v?K?Ž p�– n
u²¹Ë ÆWÝ«—b�«Ë Y×³K� WF{U)« …bŠu�«

ÆW³
«dLK� tŽuCš WO½UJ�≈Ë tð—uDš Èb�Ë tŽu½Ë

U¦�UŁÎ „uK��« s	 Ÿ«u½√ ÀöŁ 5Ð o¹dH²�« ÂeK²�¹ W¦�UŁ …uD�� qšb²�«Ë∫

∫ w¼Ë

t?zU?Ýƒ— Ë√ t?ðd?Ý√ ¨s?¹d?šü« q³
 s� œdHK� vDF¹ Íc�« ∫ tłu*« „uK��«

UM²�UŠ w�Ë Æ»užd*« „uK��« Á—U³²ŽUÐ tKFH¹ Ê√ tM� VKD¹Ë qLF�UÐ

ÆV¹—b²�« Z�«dÐ s� …œUŽ tłu*« „uK��« «c¼ —bB¹ UM¼

U?I?O?³?D?ð œdH�« tKFH¹ Íc�« „uK��« u¼Ë ∫ wð«c�« „uK��«ÎU?I?�Ë Ë√ tNOłuð - U* Î

„uK��« «c¼ vKŽ q¹bF²�« iFÐ Àb×¹ b
Ë Æt� XODŽ√ w²�«  ULOKF²K�

U?I?ÐUDð d¦�√ œdH�« Á«d¹ U� V�ŠÎ„u?K?�?�« «c¼ —uK³²¹ 5ŠËÆtð«—b
 l� 

 √b³¹ tOKŽ qFH�« œËœ— vIK²¹Ë tKFHÐ √b³¹Ë wzUNM�« tKJAÐÆÁ—«dJ²Ð



≤≤∞

«F?ðË t?O?K?Ž dI²Ý« Íc�« „uK��« u¼Ë ∫ wzUIK²�« „uK��
Ò

t?Ð Â«e²�ô« vKŽ œu

Æ «c�« s� ÁU³²½«Ë eO�dð v²Š ôË s¹dšü« s� WÐU
— Ë√ tOłuð U/Ëœ

U?O?ð«– tłu*« UM�uKÝ Ê√ ÂuKF�ËÎU?Ðužd� ÊuJ¹ ô b
 ÎU?�≈ ¨V?�UG�UÐ tO� 

s?I?²?� d?O?ž „u?K��« `³B¹ U¼bMŽË Á“ËU& r²O� tÐ UM²ŽUM
 ÂbF� Ë√ t²ÐuFB�

«c¼ s� hK	²½ v²ŠË Æ WOK³I²�� q�UA* UM{dF¹ U0—Ë s�¬ dOž Ë√ UMOŽuÐ

tK¹bFð »ułË v�≈ U½uŽb¹Ë U½œuI¹ wð«– l�«œ s� bÐô ÕUOð—ô« ÂbFÐ —uFA�«

—U?A?*«  U?O�uK��« s� Ÿ«u½_« Ác¼ ¡u{ w�Ë ÆÁ—UŁ¬Ë Á¡U�� UMOŽË Ê√ bFÐ

UH½¬ UN�ÎÆ öšb²�« s� Ÿ«u½√ ÀöŁ błuð 

 wNOłuð ∫ ‰Ë_« qšb²�« Instructioal Intervention

»u?žd?*« d?O?ž Ë√ Ãd(« ÍœuF²�« wzUIK²�« „uK��« q¹u% v�≈ ·bN¹Ë

U?�u?KÝ ÊuJO� tO�ÎU?Nłu� ÎUOð«– ÎU?O?K?F� lI¹ „uKÝ 5�×²� Ë√ Î„u?K��« X% 

Í√ W?�—b*« dOž W
b�« ÂbŽ s� „uK��« q¹u% t²LN� qšb²�« «c¼Ë Æwð«c�«

Unconscious lncompetenceU?�u?KÝ `³BO� W¾O��« …œUF�« Ît?MJ�Ë sI²� dOž 

 „—b�conscious lncompetenceÊ√ U*UÞ tOłu²�«Ë rKF²�« w¼ Ác¼ …uD)«Ë 

ÆWOł—U)« e�«u×K� WłUŠ ö� p�c� t²łUŠ f�×²¹ œdH�«

 ∫w½ËUFð ∫ w½U¦�« qšb²�«supportive lntervention

r?K?F?²?*« t?³?�?²?�« Íc�« b¹b'« „uK��« qFł v�≈ qšb²�« «c¼ ·bN¹Ë

U�uKÝ W¾O��« tðœUŽ `O×B²�ÎUOð«– ÎUOzUIKð Áôu²¹ ÎUMI²� t½uJ� ÎU?�—b�Ë ÎÊ¬ w� 

  t½√ Í√ bŠ«Ëconsciuos competencelO−A²�«Ë rŽbK� œdH�« ÃU²×¹ UM¼Ë Æ

ÆW¹—«dL²Ýö� e¹eF²�«Ë
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 Íe‡‡OH% ∫ Y�U¦�« qšb²�«Motivational lntervention

UO�¬ —dJ²¹Ë sI²� „uKÝ v�≈ sI²*« wð«c�« „uK��« ‰u×²¹ wJ� ÎU¹uHŽË Î

WOÐU−¹ù« t−zU²½Ë tðbzU� wFO� wM¼– bNł Í√ ‰cÐ v�≈ œdH�« ÃU²×¹ Ê√ ÊËœË

 `³B¹ „uK��« Ê√ Í√Competence unconsiousÆ

Conscious

 Incompetence

V¹—bðË rOKFð 

 Conscious

 Competence

j³CM� sI²� „uKÝ

Un conscious

 Competence

tM�¬Ë tMI²� …œUŽ   

Un conscious

 Incompetence

W¾OÝ …œUŽ

 ©±®U.IU½UIð≈ d¦�√ „uKÝ „UM¼ Ê√ rKŽ√ ô U½√ ∫ÎUM�√Ë Î

 ©≤®C.ItLKF²� ÃU²Š«Ë qC�√ „uKÝ œułuÐ XLKŽ U½√ ∫

 ©≥® C.Ct²LKFð w½ô sI²*«Ë s�ü« „uK��« XMIð« w½« rKŽ√ ∫

 ©¥®U.C…œUŽ w� `³�√ bI� tKF�« 5Š tÐ dJ�√ bŽ√ r� U½√ ∫

©±®
©≤®

©≥®
©¥®

Ãd(« „uK��« q¹bFð  «uDš ∫©±±® r�— qJA�«
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—U?³?²?šô«Ë h?×?H?�« w?N?� W?O?�u?K?�?�« W?O?MI²�« ÁcN� WFÐ«d�« …uD)« U�√

l?� UN²½—UI�Ë WII×²*« ZzU²M�«Ë Àœ«u(« qO−�ð ‰öš s� ¡«uÝ q�«u²*«

UNF�d¹ w²�« W¹—Ëb�« d¹—UI²�« ‰öš s� Ë√ q¹bF²�« q³
 „uK��« tOKŽ ÊU� U�

 U??ŽU??³??D??½« ‰ö??š s??� Ë√ t?�u?K?Ý q?¹b?F?ð - Íc?�« œd?H?�« s?Ž Êu?�d?A?*«

h?×?H?�« V?O?�U?Ý√Ë Æt?F?� 5?K?�U?F?²?*« 5?F?ł«d?*« Ë√ ¡ö?�e�«  UEŠö�Ë

U/≈Ë UNŠdý w� »UNÝù« —cF²¹ p�c�  ôU(« ·ö²šUÐ nK²	ð —U³²šô«Ë

q?J?A?�«ËÆt?O� tIO³Dð - Íc�« ◊UAMK�Ë WOMI²�« Ác¼ o³D¹ s* U¼d¹bIð „d²¹

Æqšb²�« «c¼ Ÿ«u½√Ë qO�UHð `{u¹ oÐU��«

w�uK��« V¹—b²K� Èdš√  UOMIð  π Æ ∑

f?H?M?�« r?K?F?� ÊS� UNŠdý o³Ý w²�« „uK��« q¹bFð WOMIð U½“ËU& «–≈Ë

d?O?ž W?O?�u?K?�?�« d?¼«u?E?�«Ë ÷«d?Ž_« W?'U?F?* U?�≈ …œb?F?²� WO�uKÝ  UOMIð

Ë√ 5K�UF�« Èb� WO½U�½ù«  U
UD�«Ë  «—bI�« iFÐ jOAM²� Ë√ UNÐ »užd*«

UCFÐ UM¼ d�c½ËÆWOŽ«bÐù«Ë W¹dJH�« rNð«—UN� WOLMð œ«d¹ s2 »U³A�« Èb�Î

∫  UOMI²�« Ác¼ s�

©…dýU³*« WA¹UF*« Ë√® dLG�« WOMIð

t?²?N?ł«u?� v?A	¹ Ë√ tIKI¹ Íc�« n
u*« w� œdH�« l{Ë r²¹ UN³łu0Ë

»—b²*« ̀ ³B¹ 5×� Æo³�� V¹—bðË√ rKFð Ë√  U�bI� ÊËœË …bŠ«Ë WF�œ

UNłË W�U(« ÂU�√ Ë√ WKJA*« VK� w�Î”UM�« s� lLł ÂU�√ l{u¹ ÊQ�¨tłu� 

«—Ëœ rN� ÂbIO� W³KD�« ÂU�√ l{u¹ Ë√ rN³ÞU	O�ÎUOKO¦9 ÎvKŽ√ vKŽ l{u¹ Ë√ 

Èu?
 s?� t?¹b?� U?� l?O?L?−²Ð œdH�« √b³¹ t� ¨œuFB�« vA	¹ ÊU� o¼Uý q³ł

dLG�« ÊQÐ WKzUI�« WO{dH�« s� WOMI²�« Ác¼ oKDMðË Æn
u*« Z�UFO�  «—UN�Ë



≤≤≥

U¼bFÐ fO� w²�« tðUł—œ vKŽ√ v�≈ ·u)«Ë oKI�« Èu²�� l�d¹Ë dðu²K� dO¦�

l?ł«d?²?�U?Ð √b?³?¹ U?� ÊU?Žd?Ý o?K?I?�« …Ë—– œdH�« gOF¹ 5ŠË ÆUNOKŽ b¹e¹ U�

U?O−¹—bðÎs?�Ë Æt?O?� »u?žd*« dOž „uK�K� ¡UHD½ù« WKŠd� v�≈ qB¹ v²Š 

—dC�« ‚U(≈ v�≈ ÍœRð w²�« n
«u*« w� WI¹dD�« Ác¼ Âb	²�ð ô Ê√ wFO³D�«

b¹eð b
 WO�JŽ qF� œËœ— b�uð w²�« Ë√ œdH�UÐ ÍuMF*« Ë√ Íb�'« Ë√ ÍœU*«

Æn
u*« p�c� ÁdJ�« Ë√ oKI�«Ë ·u)« oLFðË

WNł«u*«  UŽULł WOMIð 

ÊUJ� Ë√ ·dþ w�Ë ¡ö�e�«Ë ‚U�d�« s� lLł jÝË œdH�« l{u¹ UM¼Ë

«b?ł o?O?Łu?�« q?ŽU?H²�« ÂeK²�¹Îô W?L?O?L?Š  U?
ö?Ž W?�U
≈ v�≈ ÍœR¹Ë rNMOÐ 

q?F?& w?²?�« ¡«u?ł_« dO�uð r²¹Ë ¨W¹œUF�« Ë√ WOLÝd�« qLF�« ¡«uł√ U¼bNAð

W¹dŠ qJÐ ÊuK�UF²¹Ë rN�H½√ sŽ WOŽUL²łô« WFM
_« q� ÊuF�d¹ 5�—UA*«

«bOFÐË eł«uŠ öÐËÎp�– oI×²¹Ë ÆUNO� «u½U� w²�« r¼—«Ëœ√Ë rNðU½UJ� sŽ 

WK¹uÞ  U�U�* wA*U� WHOMŽË WOÝU
 WO{U¹—  U
U³�� rNC¹dFð ‰öš s�

rNKš«ËbÐ ULŽ ÊuHAJ¹ U¼bMŽË VF²K� Êu{dF²O� WK¹uÞ  UŽU�� dN�K� Ë√

U?OzUIKð ÊËd³F¹ËÎr?N?I¹UC¹ ULŽ Ë√ tOKŽ ‰uB(« ÊËœu¹ Ë√ tM� ÊuJA¹ ULŽ 

Æ©µ∏≥ ’ Â±ππ∞ ¨ o�U)«b³Ž® ÆW¹œUF�«Ë WOLÝd�« rNz«uł√ w�

qLF�UÐ ”ULG½ù« WOMIð

r?Šœe?�Ë n?¦?J?� q?L?Ž Z?�U?½d?³Ð »—b²*« ‰UGý≈ WOMI²�« Ác¼ w� r²¹Ë

s?Ž X?
u?�« f?H?M?Ð t?K?G?AðË ÁbNłË t²
Ë q� bHM²�ð w²�« ÂUN*«Ë WDA½_UÐ

d?Ł√ ÈuI¹Ë ÆÀ«bŠ√ Ë√ —u�√ s� tIKI¹ Ë√ tÐ dJH¹ ÊU� U�Ë tK�UA�Ë t�uL¼

e−M¹ 5Š tF
u²¹ Íc�« dO¦J�« „UM¼ Ê√ »—b²*« œdH�« l
u²¹ U�bMŽ WOMI²�« Ác¼

qLF�« ÊuJ¹ Ê√ UM¼ wG³M¹Ë Æp�cÐ t²HK� w²�« WN'« w{d¹ 5ŠË qLF�« «c¼



≤≤¥

U?L?−?�M� t� vDF*«Î ÁœU?N?ł≈ w?� V?³�²¹ ô wJ� tðU³ž—Ë t�uO� l� w?L�'«

Ÿu?M?�« «c?¼Ë Æt?ÞU?³Š≈ v�≈ ÍœRO� tKF� sŽ e−F¹ Íc�« qLF�« Ë√ w�HM�«Ë

v?KŽ WO½«ËbŽ WO�uKÝ ◊U/√ s� Êu½UF¹ s¹c�« œ«d�_« rzö¹ b
 V¹—b²�« s�

ÆrNzö�“ q³
 s� WÐužd� dOž n
«u* rN�H½√ r¼ Êu{dF²¹ Ë√ s¹dšü«

VFK�« WOMIð

W?¹dDH�« ‰uO*« s� u¼ VFK�« Ê√ WKzUI�« …dJH�« s� WOMI²�« Ác¼ oKDMðË

d?O?³F²�« W�d� `O²¹ dŠ ◊UA½ t½uJ� WO�UFH½ù« W
UD�« t�öš s� oKDMð w²�«

U?ÞUA½ VFK�« d³²F¹ UL� Æ ◊U³Šù«Ë dðu²�« sŽ fOHM²�«ËÎUOC¹uFð ÎUOŽU�œË Î

Ë√ w?M?N?*«« t?K?L?Ž w?� U?N?I?O?I?% s?Ž e−Ž  UŠU$ œdH�« tO� oI×¹ Ê√ sJ1

w� ÊË“d³¹ s¹c�« Ê√  UÝ«—b�« iFÐ w�Ë l
«u�« s� kŠö¹ –≈ ÆwHOþu�«

U?³?�U?ž  U?F?�U'« Èu²�� vKŽ Ë√ WÞdA�«Ë gO'« ‚dH� WO{U¹d�« »UF�_«Î

U?Lz«œ ‰uI½ ôËÎw?� s?¹e?O?L?²?*« dOž Ë√ rN�ULŽ√ w� 5D³;« s� Êu½uJ¹ U� 

¨ WDA½_«Ë nzUþu�« pKð w� rN�H½√ «Ëb−¹ r� rN½√ Ë√ ¨W�U)« rNðUOŠ

W?I?¦?�« «ËbOF²�¹ Ê√ sJ1 U¼bMŽË Æ»UF�_« Ác¼ w� rN�H½√ «ËbłË rNMJ�

ÆqLF�« w� rNzUÝƒ—Ë rNzö�“ —UE½√ «u²HK¹ Ê√ bFÐ rN�H½QÐ

WOJO	UM¹b�«  UŽUL'« WOMIð

w?²?�« W?O?I?O?³D²�«Ë UNM� W¹dEM�« WOŽUL²łô«Ë WO�HM�«  UÝ«—b�« b�RðË

w?� tŁb% Íc�« oOLF�« dOŁQ²�« WOLÝ—ö�«Ë WOLÝd�«  UŽUL'« —Ëœ X�ËUMð

n?O?þuð …dJ�  dNþ bI� —Ëb�« «c¼ WOKŽU�Ë oLF�Ë ¨UNzUCŽ√  UO�uKÝ

UNOKŽ oKÞQ� V¹—b²�« ÷«dž_ …dOGB�«  UŽuL:«®   Group ‡ T ©X²³Ł√ w²�«

v?K?ŽË 5?�—U?A?*« œ«d?�_« 5Ð w�uK��« dOOG²�« À«bŠ≈ w� UN²OKŽU� ZzU²M�«

∫WOð_«  ôU:« w� ’uB)« tłË



≤≤µ

Æw½U�½ù« q�UF²�«Ë qŽUH²�« ‰U−0 W
öF�«  «–  U¼U&ô« dOOGð ‡ 

`�U�²�UÐ UN�öŠ≈Ë eO×²�«Ë VBF²�« s� WIKDM*« WO³K��«  UO�uK��« dOOGð ‡ 

Æd³B�«Ë

Æ UB½ù«Ë ŸUL²Ýô«  «—UN� W¹uIð ‡ 

n?ÞU?F?²?�«Ë s?¹d?šü« q?�U?A?0 f?�×²�«Ë ÊËUF²�« WOL¼QÐ wŽu�« oOLFð ‡ 

ÆrNF�

ÆUNŠdD¹ w²�« Z−(«Ë —UJ�_«Ë  U�uKF*« wIKðË dšü« rN� vKŽ b¹uF²�« ‡ 

ÆtÐ ÊËeOL²¹ U* f�×²�«Ë s¹dšü« „uK�Ð wŽu�« Èu²�� …œU¹“ ‡ 

W?B?B?	²�  «d³²	�Ë ‘—Ë Ác¼ V¹—b²�«  UŽuL: X×³�√ b
Ë

ŸUM
ù«  «—UN� WOLMðË „uK��« qOK%Ë  «c�« W�dF* —UB³²Ýô« nþuð w�

Æ öJA*« q( Ÿ«bÐù«  «—UN�Ë ÷ËUH²�«Ë

Ë√ W?O?�?H?M�«  UÐ«dD{ô« iFÐ W'UF* wŽUL'« ÃöF�« Âb	²�¹ b
Ë

 ôU?×?� 5?H?þu*«Ë 5K�UF�« Èb� WFzUA�« WO�uK��« ◊U/_« iFÐ q¹bFð

 UÐU�ù«Ë Àœ«u(« s� ·u)« Ë√ »U¾²�ô« Ë√ q−)« Ë√ W�eF�« Ë√ ¡«uD½ù«

ÆwEHK�« ‰UBðô«  UÐuF� W'UF* qC�_« d³²F¹Ë

”—U?1 œd?H?�« Ê_ d?�?¹√Ë q?NÝ√ hO	A²�« ÊuJ¹ WŽUL'« jÝË wH�

s�Ë ÆtðUOŠ w� tOKŽ œU²F� u¼ UL�Ë hLIð Ë√ lMBð ÊËbÐË WOzUIK²Ð t�uKÝ

F?*« œb?Ž i?H?šË  UIHM�UÐ œUB²
ô« v�≈ ÍœR¹ t½√ ÁU¹«e�
Ô

s?� q?KI¹Ë 5'U

Æ…b¹bł WOŽUL²ł«Ë WO�uKÝ dO¹UF� rN� ÂbI¹Ë tð«– ‰uŠ i¹d*« e�d9 …bŠË

l?L?²?−¹ WO³¹—bð  UŽUIÐË√ WOŽUL²łô« W¹b½_« o¹dÞ sŽ …œUŽ ÃöF�« r²¹Ë

U�b	²�� rNDÝË Z�UF*« fK−¹Ë Z�U½d³�UÐ Êu�—UA*« UNO�ÎwŽ«b²�« WI¹dÞ 

U�—Uð wŽUL'« d(«ÎtO½UF¹ U� UN�öš s� nA²JO� Àb×²�« W¹dŠ rNM� qJ� 



≤≤∂

—U?N?þ≈Ë w?�U?F?H?½ù« f?O?H?M?²?K?� q?F?H?�« W?¹d?×?Ð r?N?� `?L�¹ UL� ÆrNM� q�

ÆwŽUL²łô« o�«u²�« oOI×²� s¹dšü« n
«u� „«—œ≈Ë …–UA�«  UÐU−²Ýô«

Æ œu?A?M?*« „u?K?�?�« v?�≈ ‰u?�u�« UNO� r²¹ w²�« WDIM�« bMŽ ÃöF�« wN²M¹Ë

Æ©≤∂∞ ’ ≤∞∞∞ ¨q³ł®

w³¹—b²�« 5B×²�«

WIKI*« n
«uLK� Ã—b� l{ËË ¡Ušd²Ýô« vKŽ i¹d*« V¹—bð r²¹ UM¼Ë

¡U?šd?²?Ýô«  U�K−Ð d¼«uE�« Ë√ n
«u*« pK²� »—b²*« i¹dFð r²¹Ë Æt�

U?IK
 q
_« W�U(« s� ¡«b²Ð« Ác¼ÎU?łUŽ“≈Ë Îôu�ËË ÎÆU?¼bIŽ√Ë UN³F�√ v�≈ 

Æ¡Ušd²Ý« ÊËbÐË l
«u�« vKŽ WIKI*« n
«uLK� »—b²*« i¹dFð r²¹ U¼bFÐË

…d?ODš  UÐU�ù Ë√ Àœ«u( «u{dFð s� qO¼Qð …œUŽù WI¹dD�« Ác¼ bOHðË

Ë√ »U?¾?²?�ôUÐ X³³�²� 5�«d³�«Ë ‰“ôe�« Ë√ »Ëd(« sŽ WLłU½ b¼UA* Ë√

ÆÀ«bŠ_« ÁcN� WI�«d*«  «u�_« iFÐ s� ·u)«

WO³¹—b²�«  UOMI²�« ‰uŠ WO	U²š  UEŠö	 ±∞ Æ ∑

‰uŠ WOH¹dFð W�bI�Ë WHOHš WŽdł WÐU¦0 bF¹ qBH�« «c¼ w� UM�b
 U� Ê≈

«¡eł ù« qBH�« w� …œ—«u�«  U�uKF*« q¦9ôË „uK��« q¹bFðË qOK%Î«dO�¹ Î

U?�√ ÆÂU?Ž t?łu?Ð w?�u?K?�?�« V¹—b²�« Ÿu{u* ÊuÝ—«b�« t�dF¹ Ê√ wG³M¹ U2

ôË√ WÝ«—b�« s�  «uMÝ ¡UC
 rN�eKO� t� ÊuÝ—UL*«Ë tO� ÊuB²<«Îs�Ë 

UO½UŁ wIO³D²�« qLF�«Ë V¹d−²�« rŁÎÆ

≈v?²?Š Ë√ U?Mzö�e� Ë√ UMzUMÐ_  UO�uK��« iFÐ q¹bFð w� UMðbŽU�� Ê

WOMI²�« Ác¼ oO³Dð vKŽ dB²Ið ô Ê√ wG³M¹ qšb²�« …—Ëd{ Èd½ 5Š UM�H½_

„uK��« À«bŠù ÊU� p�– Ê√ s¹d³²F� …bŠ«Ë …d*Ë tð«cÐ bŠ«Ë n
u� vKŽ



≤≤∑

V?K?D?²?¹ t?L?O?L?F?ðË b?¹b'« „uK��« W�«œS� Æ.bI�« „uK��« ¡UHÞ≈Ë b¹b'«

U?³¹—bðÎö?šbðË Îö?�«u²�  Î`?³?B?¹Ë »—b?²?*« d?I?²?�¹ v²Š ¨rOOIðË WFÐU²*Ë 

UOzUIKð UNÝ—U1 w²�« …œUF�U� b¹b'« t�uKÝÎÆVO
— ÊËbÐË 

XK¦9  «“U$« s� fHM�« ¡ULKŽ q³
 s� oI% U� q� s� ržd�« vKŽË

ÊU?�?½ù« r?N?� v�≈ ÊuF�¹ r¼Ë  «d³²	�Ë ”—«b�Ë  UOMIðË  U¹dE½ w�

s?� U?¼d?OžË „uK��« qOK%Ë —UB³²Ýô«Ë ÊUD³²Ýô« ‰öš s� Á—užd³ÝË

«bł …d�U
 ‰«eð ô tÐ UM²�dF� ÊS�  UOMIðÎU¼d�UMŽË WFO³D�UÐ UM²�dF0 W½—UI� 

fO�J�« qÐu½ …ezUł vKŽ ezU(« t�U
 U� v�≈ lłd½ Èdš√ …d�ËÆUNðU½uJ�Ë

∫ ‰U:« «c¼ w� ‰—U�

…d?O?¦� WO½U�½≈  öCF� „UM¼ Ê√Ë WOz«bÐ ‰«eðô ÊU�½ùUÐ UM²�dF� Ê≈®

d?¦?�√ w?� q?ÝU?M?²?�« sJ� ¨tM� dH� ô d�√ q�M�« 5�% Ê√ ÆqŠ öÐ ‰«eð ô

«dC% »uFA�«Îö�½ ô≈ V−M¹ ô t½√ UL� Æh
UM²�« w� cš√ ÎUHOF{ ÎbI� Æ

«—UO²š≈ sN�H½√ ¡U�M�« XHKð«ÎsN�H½√ s{dF¹ s¼Ë 5šb²�«Ë dL)« »dAÐ 

q?L?(« s?C?�d?¹ s?N?� p?�– v?K?Ž …Ëö?ŽË ÆW�U×M�« w� W³ž— rOłd�« dD)

Ë√ s?N?²?O?½U?½_ Ë√ s?N?L?O?K?F?ð w?� h?IMK� p�– lłd¹Ë ÆWŽU{d�« sC�d¹Ë

W?O?łËe?�« …U?O?(U?Ð —«d?I?²?Ýô« Âb?ŽË Ê“«u?²?�« Â«b?F½«Ë W¹œUB²
ô« ‰«uŠú�

U?M?¼ q�M�« 5�% Ê√ l�Ë Æ s¹bÝUH�« ¡UHFC�« ‰UHÞ_« ¡U³Ž√ s� ·u)«Ë

Ê_ w?zU?N?M?�« r?N?�b?I?ð rL²O� wHJ¹ ô t½S� ¡U¹u
_« ·UF{≈ ÊËœ ‰u×¹ b


Æ©‚öÞù« vKŽ W�ËdF� dOž WLEF�« œb% w²�« q�«uF�«

¡ULKF�« bŠ√ qF� ®∫wN� tÐU²� r²	¹ u¼Ë WKCF*« Ác¼ WNł«u* t²OM�√ U�√ 

s?� ¡U?L?E?F?�« ‰U?łd?�« l?MB¹ nO� nA²J¹ Ê√ lOD²�¹ ÂU¹_« Ác¼ bŠ√ w�

v�≈ W¹œUŽ  U
d¹ s� q×M�« UNÐ ‰u×²¹ w²�« WI¹dD�« fHMÐ 5¹œUF�« ‰UHÞ_«

U�Ëœ UMOKŽ sJ�Ë ÆÆÁbF¹ nO� ·dF¹ ’Uš ÂUFÞ WDÝ«uÐ WJK�Î÷d²H½ Ê√ 



≤≤∏

WŁ«—u�« Ã«e²�« v�≈ ÈeF¹ WOKIF�«Ë W¹uCF�« ‰UJý_« s� qJý Í√ uLÝ Ê√

ÂbŽ WKŠd*« Ác¼ ¡UMŁ√ V−¹ t½√Ë WOLM²�«Ë uLM�« vKŽ bŽU�ð w²�« ‰«uŠ_«Ë

b?I?�Ë ÆÆÆW?O?HOþu�«Ë WOłu�uJO��« q�«uF�« sŽ WOzUOLOJ�« q�«uF�« qB�

s?� U?M?�?H?½√ —d?×M� ¨UM�H½√ b¹b−²� qLF�« tO� √b³½ Íc�« ÂuO�« X
u�« ÊUŠ

V?−O� UM¹b¹√ 5Ð U½dOB� Ê√ ÆUN³BšË UM²FO³Þ rNH½Ë ¡UOLF�« UOłu�uMJ²�«

U�b
 dO�½ Ê≈ÎÆ©≥µπ ’¨ fO�J�« ® Æ©b¹b'« o¹dD�« w� 

U½ËbŽU�¹ Ê√ 5LK�*« fHM�« ¡ULKF� sJ1 Íc�« ÂuO�«  dE²MM� s×½ U�√

 v�UFð t�uI� wŠËd�«Ë wLKF�« dO�H²�« ¡UDŽ≈ wمُوًقٌّا بّ مرٍيٌَغٍّ لا يهَّّ پلَّ{... إن�
 ®UM²�√ ¡UMÐ_ sJ1 nOJ� Æ ©bŽd�« …—uÝ ...<>ڑ١١ڑ<} مًهٌسٌٍنفأٌّا بّوا مرٍيٌَغٍّى" يتَّحّ

«c?¼ Ê√ v?K?Ž w?F?� Êu?I?H?²ð ô√ øp�c� q³��«Ë qzUÝu�« U�Ë rN�H½√ dOOGð

«bOFÐ ‰«e¹ ô wN�ù« Êu½UI�«ÎË√ Êu¼UÝ s×½ ‰«e½ ô ÈdŠ_UÐ Ë√ UMLN� sŽ 

5BK<« qJ� …uŽœ UN½≈ °° tM� ¡ÈœU³*«Ë w½UF*« ◊U³M²Ý«Ë tLN� sŽ ÊuK�Už

W?�ú?� Õö?� ÊU?�?½ù« Õö� Ê_ ÊQA�««c¼ w� «u¦×³¹ Ê_ W�_« ¡UMÐ√ s�

Æ¡UFLł W¹dA³K�Ë



≤≤π

s�U¦�« qBH�«

WOŽ«bÐù«  «—UN*« WOLM²� V¹—b²�«



≤≥∞



≤≥±

WOŽ«bÐù«  «—UN*« WOLM²� V¹—b²�« ‡ ∏

W�bI*«  ± Æ ∏

U?¼d?¦?�√Ë Íd?A?³?�« s?zU?J�«  «—UN� VBš√ s� bFð Ÿ«bÐù« …—UN� Ê≈

«bOIFðÎ5Žb³*« œbŽ `³�√ bI�  UFL²:«Ë  ULEM*« ÂbI²� WOL¼√ U¼bý√Ë 

3_« t?I?I?% Íc?�« Âb?I?²�« ”UOI� Âb	²
ð w²�« dO¹UF*« 5Ð s� ¨s¹bł«u²*«

œu?I?ð w?²?�« w?¼ U?N?ð—b?½ v?K?Ž W?Žb?³?*« ‰u?I?F?�U?� ÆW?O?	?¹—U?²�« UNðdO
� d³Ž

b¹b−²�« À«bŠ√ w� rN
ð w²�« w¼Ë ÂbI²�«Ë w�d�« u×½ UNÐuFýË UNðUFL²−�

ÆœuL'«Ë nK	²�«  «dýR� sL� t�UHłË Ÿ«bÐù« W³Ož U�√ Æ Y¹b×²�«Ë

Ê√ c?M?� t?Ð ÂU?L?²?¼ô«Ë Ÿ«b?Ðù« W?Ý«—b?Ð W?O?Ðd?²?�« ¡ULKŽ ÂUL²¼« √bÐ b�Ë

U?�Ë W?O?½U?¦?�« W?O?*U?F�« »d(« ¡UMŁ√ ÊUJ¹d�_« q³� s� W¹—c�« WK³MI�« XHA²�«

q³I²
� XLÝ— UN½√ nO�Ë ̈ U¼—UŁ¬Ë UN−zU²½Ë U¼—U
� w� dOOGð s� t²ŁbŠ√

q?³?� s?� d?L?I?�« v?�≈ ÊU
½ù« œuF� Ê√ UL� Æ …dŠbM*«Ë …dB²M*« »uFA�«

Ÿ«d?²?šô«Ë ·U?A?²?�ô«  ôU?−?� w?� W
�UM*«Ë Ÿ«dB�« Zł√ b� XOO�u
�«

ð w²�« WO³¹—b²�« Z�«d³�«Ë   UÝ«—b�«Ë Àu×³�« w� oÐU
²�«ËÔWOLMð u×½ tłu

 ôU?−?� w� W
�UM²*«  ULEM*« q³� s�Ë ‰UOł_« Èb� WOŽ«bÐù«  «—bI�«

w?� Ÿu?{u?*« ‰u?Š V?²?� U?� …d?¦?J?�Ë Æ  U?�b)«Ë lK
�« ÃU²½≈Ë WŽUMB�«

ö?I?Š Ÿ«b?Ðù« q?Fł v�≈ …uŽb�«  dNþ s¹dOš_« s¹bIF�«ÎU?OLKŽ ÎUO�dF�Ë Î

öI²
�Îw?�Ë UNz«dŁ≈ w� rN
O� Èdš_« WO½U
½ù« ÂuKF�« ·UB� w� l{u¹ 

ÆŸu{u*« «cNÐ UN²K� X²³Ł w²�« WHK²<« WOðUO(«  ôU:« W�bš

U?Žu?{u?� Ÿ«b?Ðù« `³B¹ «cJ¼ËÎU?O1œU�√ ÎU?O?I?O³DðË ÎÈb?� Á«b?� b−¹Ë 

 «—bI� t½uFłd¹ ”UM�« W�UŽ ÊU� Ê√ bFÐ W�dF*« ÂuKŽ nK²	� w� 5B²<«



≤≥≤

…–uFA�«Ë d×
�« ‰ULŽ_ ÊËdš¬ tFC	¹Ë ̈ ”UM�« s� WK� UNÐ l²L²¹ W�—Uš

—cF²¹ w²�« …b¹b'« —UJ�_«Ë —U³š_« rNŽU³ð√ ÊuMIK¹ s¹c�« s'« Â«b	²Ý«Ë

ÆUN²�dF� ”UM�« s� 5¹œUF�« vKŽ

VO�UÝ√Ë tF�«ËbÐË Ÿ«bÐù« ÂuNH0 n¹dF²K� qBH�« «c¼ UMBBš b�Ë

…d?
H*«  U¹dEM�«Ë rNðULÝË 5Žb³*« hzUBš UM�ËUMð UL� ÆtÝUO�Ë t¦×Ð

b?M?Ž w?N?²?M²� Ÿ«bÐùUÐ ¡U�c�« WK�Ë WOłu�uJ¹U
�« dEM�« WNłË s� Ÿ«bÐû�

Ÿ«b?Ðù« Êu?J¹ ÊQÐ U½Ëb×¹ q�_«Ë ÆŸ«bÐù« WOLM²� WO³¹—b²�« VO�UÝ_« r¼√

U½—UD�√ bOF� vKŽ V¹—b²�« Z�«dÐ UN� tłuð w²�« WO
Ozd�«  ôU:« 5Ð s�

ð U?NKŽ WOÐdF�«ÔU?N?D?A?½√Ë U?NðUŽUD� ·ö²š« vKŽ UMðU
ÝR�Ë UMðeNł√ Ãd	

U?N?Ð ‚U?{ w?²?�« W²OI*« WOÞ«d�ËdO³�« Ác¼ s�Ë ¨tAOFð Íc�« œu�d�« «c¼ s�

Æ¡«uÝ bŠ vKŽ sÞ«u*«Ë ‰ËR
*«

tŽ«u½√Ë Ÿ«bÐù« WO¼U� ≤ Æ ∏

iFÐ Èb� W¹dJH�«  «—bI�« n�u� Âb	²
ð w²�«  U×KDB*« œbF²ð

‚uH²�UÐ Ë√ b¹b'« ·UA²�«Ë œU'« dOJH²�UÐ r¼dOž sŽ ÊËeOL²¹ s2 œ«d�_«

r?N?½Q?Ð Êu?H?�u?¹ …—U?²� Ær¼dOž q³� UN

% Ë√ …bIF*«  öJA*« qŠ w�

W?¾?� sŽ pO¼U½ ÆÊu¹—UJ²Ð«Ë ÊuŽb³� rN½QÐ ÊuH�u¹ …—UðË …d�U³ŽË ¡UO�–√

Ác??¼ X??K??þ b??�ËÆ Ÿ«d??²??šô«  «¡«d?Ð »U?×?�√ 5?Žd?²?<«Ë 5?H?A?²?J?*«

p?�– ÊU?J?� ÆW?I?ÐU?D?²?� Ë√ W?�œ«d?²� UN½Q�Ë WM
�_« vKŽ œœd²ð  U×KDB*«

«eH×�Îp�Ë qš«b²�« «c¼ W�«“ù W�ËU×� w� ’UB²šù« »U×�√ qšb²� 

ÆUNM� qJ� WIO�b�« w½UF*« b¹b%Ë ◊U³ð—ù«

…—«œù«Ë WOÐd²�«Ë fHM�« rKŽ  UOÐœ√ w� dAM¹Ë dA½ ULO� q�Q²*« Ê√ dOž



≤≥≥

UCFÐ Ê√ qÐ UN�b¼ oI% r�  ôËU;« pKð Ê√ k×K¹Î5�UC� ‰uŠ dA½ U2 

 U?×?KDBLK� WLłd²�« ·ö²š« V³
Ð WKÐ 5D�« œ«“ b�  U×KDB*« Ác¼

`?K?D?B?� 5?Ð e?O?O?L?²?�« ‰u?Š —Ëb?¹ ·ö?)« q?łË ÆU?N?� W?K?ÐU?I?*« W?O³Mł_«

Creativity ̀ KDB�Ë Innovationw½U¦�«Ë —UJ²Ðù« u¼ ‰Ë_« qF−¹ iF³�U� Æ

U�U9 5OMF*« Êu
JF¹ ÊËdš¬ ULMOÐ Ÿ«bÐù«u¼ÎW¹—«œù«  UOÐœ_« WO³�Už Ê_Ë Æ

 `?K?D?B* WLłdð Ÿ«bÐù« Âb	²
ð …d�UF*«Innovatoin«c?¼ w?M³ð U½dŁ¬ bI� 

Ÿ«b?Ðù« Êu?�b?	?²?
?¹ f?H?M?�« r?KŽ w� 5B²<« WO³�Už Ê√ UMLKŽ l� Í√d�«

 `?K?DB* WLłdðCreativity e?Ž b?L?Š√ —u?²�b�« ‰uI¹ œbB�« «c¼ w�Ë Æ

U?Ž«b?Ð≈ w?L?Ý U?N?M?� —b?I?Ð Ë√ W�U�_UÐ —UJ²Ðô« r
ð« «–≈ ∫`ł«—Î Creation

Æ©≥µ∑ ’ ¨±π∏≥ ¨`ł«—®

 `?KDB*« qÐUI¹ Ÿ«bÐù« Ê√ ÈdM� Ác¼ UM²Ý«—œ w� s×½ U�√Innovation

 Æ Á—UJ²Ð≈ r²¹ U* wKLF�« oO³D²�UÐ ·dF¹ t½√ËCreation¡d*« Ê√ wMF¹ «c¼Ë Æ

«dJ²³� ÊuJ¹ Ê√ sJ1ÎUŽb³� ÊuJ¹ Ê√ ÊËœ Î—UJ�_« ·UA²�« vKŽ —œU� t½√ Í√ Æ

«—œU?� Êu?J¹ Ê√ ÊËœ …b¹b'«ÎU?L?²N� Ë√ ÎU?O?K?L?Ž U?N?�«b?	²Ý«Ë UNHOþuð w� ÎÆ

UF³ð ÊuŽb³*«ËÎÆs¹dJ²³*«Ë 5HA²J*« ¡UN²½≈ —u� rNKLŽ √b³¹ p�c� 

w²�« W¹uÐd²�« W¹—«œù«Ë WO
HM�« ”—«b*« œbF²Ð Ÿ«bÐù«  UH¹dFð œbF²ðË

UM¼ ÷dF½Ë ÆŸ«bÐù« UNO� lI¹ w²�«  UBB	²�«Ë  ôU:« œbF²ÐË t²�ËUMð

UCFÐÎÊ«Ëdł® ÆfHM�« rKŽ —œUB� iFÐ w�  ¡Uł UL�  UH¹dF²�« Ác¼ s� 

Æ©Â±ππ∏

«œd� bOH¹ b¹bł ¡wý Ë√ qLŽ UNMŽ Z²M¹ WOM¼– WOKLŽ ∫ Ÿ«bÐù«   ‡ÎWŽULł Ë√ 

ÆWLEM� Ë√

◊U?/_« d?¹U?Gð …b¹bł  ULOEMð Ë√  U³O�dð s¹uJð vKŽ …—bI�« ∫ Ÿ«bÐù«  ‡

ÆW�u�Q*«
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s?Ž Y?×?³?�«Ë ·u?�Q?*« d?O?ž vKŽ ¡UM³�«Ë ¨‰U¦� dOž vKŽ¡UA½ù« ∫Ÿ«bÐù« ‡

ÆoO³D²�« sJL*« b¹b'«

 «—u?B?ð s?Ž Y?×?³�« w� „«—œù« nþu¹ bOý— w½öIŽ bNł ∫ Ÿ«bÐù« ‡

Æ…b¹bł ‰uKŠË

W?N?ł«u�Ë q³I²
*« ·«dA²Ýù Ë√ l�«u�« l� q�UF²K� …b¹bł W¹ƒ— Ÿ«bÐù« ‡

Æ…dJ²³� VO�UÝQÐ tK�UA�

l?� q?�U?F?²?�« w?� W?O?F?�«u?�«Ë …b'«Ë WŁ«b(UÐ r
²¹ eOL²� „uKÝ ∫ Ÿ«bÐù« ‡

Æn�«u*«Ë À«bŠ_«Ë ·ËdE�«

WK¾Ýú� tłu*«Ë ©v�ö²*« fO�Ë® e¹UL²*« dOJH²�«  UOKLF� ÃU²½ ∫ Ÿ«bÐù« ‡

Æ WŠu²H*«  öJA*«Ë

W?�U�_«Ë …œu'UÐ r
²¹ ÃU²½ v�≈ W¹UNM�« w� wCHð w²�« WOKLF�« ∫ Ÿ«bÐù« ‡

ÆWOŽUL²łô« …bzUH�«Ë WLOI�«Ë

‰u?Š Õd?D?ð ‰«eð ôË  XŠdÞ w²�«  UH¹dF²�« œbFð s� ržd�« vKŽË

œbF²ðË Æ`KDB*« «c¼  UH¹dFð w� ÷u)« ÷—UF¹ s� „UM¼ qE¹ Ÿ«bÐù«

n¹dFð Í√ Ê√ ‰uI¹ s� „UMN� ÆrNH�«u� …dBM� ¡ôR¼ UNŠdD¹ w²�«  «—d³*«

Ÿ«b?ÐùU?� Æn?¹dF²�« VŠU� tO� qLF¹ Íc�« ‰U:« vKŽ ÁdBIOÝ Ÿ«bÐû�

ÊËdš¬ Èd¹Ë Æ…—U−²�« ‰U−� w� Ë√ rKF�« ‰U−� w� ÁdOž u¼ sH�« ‰U−� w�

Èb� Ÿ«bÐù«  UH¹dFð sŽ nK²	ð œ«d�_« tÝ—U1 Íc�« Ÿ«bÐù«  UH¹dFð Ê√

p?�– s?� b?F?Ð_ Y�UŁ o¹d� V¼c¹Ë Æ UFL²:« bOF� vKŽ Ë√  ULEM*«

…dJ� l� ÷—UF²ð Ÿ«bÐû� bŠu� n¹dFð v�≈ ‰u�uK� W�ËU×� W¹√ Ê√ rN�uIÐ

U³¹dž fO�Ë ÆUNð«– Ÿ«bÐù« d¼ułËÎW�Uš ̀ KDB*« «c¼ ¡«“≈ ¡«—ü« œbF²ð Ê√ 

Ê«bO� w� t²Ý—U2 w� ŸUÐË …—b� rN� s2 V�UG�« w� r¼ t½u�ËUM²¹ s¹c�« Ê√Ë

ÆÊu¾ý tIKš w� tK�Ë s¹œUO*« s�



≤≥µ

tðUHOMBð w� «uHK²š« rN½S� Ÿ«bÐù« n¹dFð w� »U²J�« nK²š« ULK¦�Ë

Ÿ«b?Ðù«Ë w?ŽU?L?'« Ÿ«b?Ðù«Ë Íœd?H?�« Ÿ«b?Ðù« 5?ÐeO1 s� „UMN� ÆtŽ«u½√Ë

d?š¬ o?¹d�Ë ’U)« Ÿ«bÐù«Ë ÂUF�« Ÿ«bÐù« 5Ð ÊËeO1 ÊËdš¬Ë ÆwLOEM²�«

ÆeOOL²�«Ë —UJ²Ðù« tO� oI×²¹ Íc�« ◊UAM�«Ë ‰U:« V
Š Ÿ«bÐù« nMB¹

  W??�U??)« V?¼«u?*« W?O?Ž«b?Ð≈ 5?Ð e?O?1 u?K?ÝU?�  ÂU?¼d?Ð≈ËSpecial talent

creativity   «c?�« o?O?I% WOŽ«bÐ≈Ë actuailzing creativty f?H?M�« ¡ULKŽË Æ

w
HM�« qOK×²�« WÝ—b� —UB½√Ë wze'«Ë wKJ�« Ÿ«bÐù« 5Ð ÊËeO1 ÊuO�U:«

Ÿ«u?½_« Ác?¼ ÊQ?A?Ð q?O?� ULN�Ë Í—uFýö�«Ë Í—uFA�« Ÿ«bÐù« 5Ð ÊËeO1

U³¹œ√ Ÿb³*« ÊU� ¡«uÝ UNð«uDšË UNzœU³�Ë UN
Ý√ Ÿ«bÐù« WOKLF� qEðÎU½UM� Ë√ Î

U¹ËU¹eO� Ë√ÎU*UŽ Ë√ ÎUB²	� Ë√ fHM�« w� ÎÆV¹—b²�« ‰U−� w� 

r?N?M?� ‰Ë_« Ÿu?M�« vKŽ oKDO� 5Žu½ v�≈ 5Žb³*« nMB¹ s� „UM¼Ë

5?O?K?�Q?²?�« ÊËd?š¬ r?N?O?L?
?¹Ë Æ5?O?I?D?M?*UÐ w½U¦�« ŸuM�« vKŽË 5OÝb(UÐ

U?I?�Ë Êu?O?I?D?M?*« Ë√ Êu?O?K?�Q?²?�U� Æ 5OKOO	²�«ËÎs?¹c?�« r?¼ n?O?M?B?²�« «cN� 

v?�≈ ‰u?�u?K?� w?L?E?M?�«Ë q?
?K?
?²?*« w?L?K?F�« dOJH²�«Ë oDM*« Êu�b	²
¹

U?O?łu�u¹U³�«Ë  UO{U¹d�« ¡ULKŽ p�– ‰U¦�Ë Æ…dJ²³*« rN−zU²½Ë rNðUŽ«bÐ≈

Êu?O?Ýb?(« U?�√ ÆW?O?F?O?³?D?�« Âu?K?F?�U?Ð 5?B?²?<« s?� r¼dOžË UOłu�uO'«Ë

Õb?I?�« Ë√ ”b?(« o¹dÞ sŽ rNðUŽ«bÐ≈ v�≈ ÊuKB¹ s¹c�« rN� ÊuOKO	²�«Ë

ÆwM¼c�«

ÊËœ WF¹dÝ WOŽ«bÐ≈ —UJ�√Ë  UłU²M²Ý« v�≈ q�u²�« u¼ ”b(UÐ œ«d*«Ë

·u�Q*« wLKF�« ZNM*« Â«b	²Ý« Ë√ WOKIF�« Ë√ WO
(«  U�—b*« vKŽ œUL²Žô«

¹Ë ÆWOLKF�«  UŽ«bÐù« w�
Ô

—UJ�_« bO�u²� tÐ ·d²F�Ë ÂU¼—bB� ”b(« bF

ÆwÞU³M²Ýô« wz«dI²Ýô« ‰ôb²Ýô« ZNM� V½Uł v�≈ W�dF*« ¡«dŁ«Ë
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œu?łË v�≈ tFłd¹ rNCF³� ÆtÐ 5OMF*« bMŽ dO
Hð s� d¦�√ ”b×K�Ë

ô b�  U�uKF*« Ác¼Ë Æ…Q−� ÕdDð w²�« —UJ�_UÐ WK� UN� WM�U�  U�uKF�

p?K?ð Êu?J?ð b?�Ë Æ”b?(« U?N?O?� r?²?¹ w?²?�« W?E?×?K?�« w?�  œ«d�_« UN� sDH¹

Æ5M×K*«Ë ¡«dFA�« Èb� ÂöŠ_« w� dNEð w²�« pK²� W¹—uFý ô  U�uKF*«

 d?M?łU� Ê√ —œUB*« iFÐ ÍËdð –≈Wagnerw?ÝU?Ý_« r?G?M�« t�UM� w� lLÝ 

 …U?L?
?*« W?O?I?O?Ýu?*« t?Fz«Ë— ÈbŠ≈ WOŠU²²�ô tF{Ë Íc�«Das Reingold Æ

rKJ²ð …√d*« tðbOB� Ê√ d�UF*« ÍeOK$ù« wz«Ëd�« bKOHÝ U� Êuł sŽ ÈËd¹Ë

ÊbF*« s� WKOD²
� W×H� vKŽ …“—UÐ ·Ëd×Ð WýuIM� rK(« w� t�  dNþ

Æ©≤≤≤ ’ ¨  » ¨w−OK*«® ÆUN	
M¹ Ê√ ô≈ tOKŽ ÊU� U�Ë

…dOB³�« WŠb� Ë√ Ÿ«bÐù« …—«dAÐ vL
¹ U� v�≈ ”b(« lłd¹ s� „UM¼Ë

U� Ÿu{u� Ë√ WKJA� vKŽ q�«u²*«Ë b¹bA�« »U³J½ô« s� …œUŽ b�u²ð w²�«

U?DG{ b�u²�Î«bNł Ë√ ÎU?O
OÞUMG�ËdN� ÎözU¼ ÎU?� W?E( w� oKDM¹ U� ÊUŽdÝ 

5?Žd?²<« s� œbŽ Áb�R¹ U� «c¼Ë ÆWDD	� dOž  U�Ë√Ë W¹uHŽ  «dO¦0Ë

”b?(« …—«d?ý r?N?¹b?� X?K?B?Š n?O� Êu�dF¹ ô rN½≈ ∫rN�uIÐ 5Žb³*«Ë

ÆU¼uŠdÞ w²�«  U¹dEM�« Ë√ —UJ�_« XI�bðË VOG�«—U²Ý rN�U�√ nAJ½«Ë

dOJHð WOKLŽ t½QÐ iF³�« t�dF¹ Íc�« Ÿ«bÐùUÐ ”b(« WK� wðQð UM¼ s�Ë

WDO;« WOł—U)« ·ËdE�UÐ Ÿb³*« tO� dŁQ²¹ wF�«Ë VD� ̈ 5³D�  «– …bIF�

eO1 U� «c¼Ë WOKO	²�« tð«—b�Ë tðU³ž—Ë Ÿb³*« WłU×Ð j³ðd¹ wKš«œ VD�Ë tÐ

ÆwKO	²�« dJH²�« sŽ w�ôb²Ýô« dOJH²�«

sŽ l�«u�« l� o³DMð …b¹bł ozUIŠ v�≈ ‰u�u�« tM� œ«d¹ ‰ôb²ÝôU�

q?�u²�« - w²�« W�UF�«  UO{dH�«Ë ¡ÈœU³*« nOþuðË wLKF�« ZNM*« o¹dÞ

W?łUŠ WO³Kð Ë√ hI½ bÝ Ë√ WLzU� WKJA* qŠ œU−¹≈ qł√ s�  ¨q³� s� UN�

ôË l?�«u?�« s�Ë w{U*« s� œdH�« tO� —d×²O� wKO	²�« dOJH²�« U�√ Æ…œb×�
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 U2 oKDM¹…b¹bł  U¼U&« w� oKDM¹ qÐ tOKŽ oH²� Ë√ ·ËËdF� Ë√ ·u�Q� u¼

mO� Ë√ Ã–U/ œU−¹≈Ë l�«u�« sŽ bOFÐ —UJ²Ð« v�≈ wN²M¹ b�Ë ÆdHB�« WDI½ s�Ë

dOJH²�« qŽUH²¹ Ë√ ”b(UÐ ‰ôb²Ýô« Ãe²1 b�Ë ÆoÐUÝ œ ułË UN� fO� …b¹bł

U¹—Ëd{ p�– ÊuJ¹ 5Š wKO	²�« dOJH²�« l� wK�Q²�«Î„«—œù Ë√ U� WKJA� q( 

ÆbFÐ ·dFð r� UNMJ� …œułu� X½U� UN½√ rž— UNMŽ nAJ�« Ë√  U�öŽ

r?� U?N?M?J?� …œu?łu� ¡UOý√ vKŽ VBM¹ ·UA²�ô« Ê√ iF³�« Èd¹ p�c�Ë

Æq³� s� œułË UN� fO� ¡UOý√ œU−¹≈ vKŽ VBM¹ Ÿ«d²šô« ULMOÐ q³� s� ·dFð

UL¼ö�Ë Æ—UJ²Ðô«Ë Ÿ«d²šô« ·œ«dO� qO	²�« U�√ ·UA²�ô« ·œ«d¹ ‰ôb²ÝôU�

Æ©≤∞¥ ’   » w−OK*«® rKF�«Ë W�dF*« —œUB� s�Ë dOJH²�« —u� s� Ê«bF¹

Ÿ«bÐù« l�«Ëœ ≥ Æ ∏

œ«d?�_U?Ð o?K?F?²?ð w?²�« pKð UN�bI²¹ ¨WŽuM²�Ë …œbF²� ·«b¼√ Ÿ«bÐû�

V�UG�« w� r¼ ÊuŽb³*U� Æ «c�« oOI% ·b¼ u¼ UN�Ë√Ë ̈ rN
H½√ 5Žb³*«

w� rNKF& w²�« …dNA�« sŽ Êu¦×³¹Ë ‚uH²�«Ë eOOL²�«Ë uL
�« v�≈ ÊuFKD²¹

·b?N?�« «c?¼ ÊuJ¹ ô b�Ë ÆÊUM³�UÐ rN� —UA¹ s¹c�« ÂUEF�«Ë —U³J�« ·UB�

UMKF�Î5Š ÊU³
(« w� tF{Ë b� rNCFÐ ÊuJ¹ ô U0—Ë rNM� s¹dO¦J�« bMŽ 

U?F?{«uð U�≈ wŽ«bÐù« Á—«uA� √bÐÎU?
łuð Ë√ tM� ÎU?� vKŽ qB×¹ s� t½√ s� 

t?�b?¼ t?O?
?M?¹ W?O?K?� t?� ⁄d?H?ð Íc?�« Ÿu?{u?*U?Ð t?I?K?F?ðË t?³?Š Ê√ Ë√ ¨ b?¹d?¹

t?²?�U?D?� W?�d?;« w?¼ q?E?ð W¹—uFýö�« tF�«Ëœ Ê√ rž— «c¼ włu�uJ¹U
�«

U?I?Š Êu?�d?F¹ ô s¹c�« ÊuŽb³*« r¼ ÊËdO¦J� ÆWOŽ«bÐù« tð«—bI�ËÎr?¼ «–U* 

Ád?O?ž ÊËœ rNðU�UÞ q� VDI²
¹ Íc�« ◊UAM�« «cNÐ Ë√ qI(« «cNÐ ÊuN�u�

 ôUFH½«Ë  UŽ«d� sŽ r−M¹ b� Ÿ«bÐù« Ê√ Èd¹ s� „UM¼ËÆ WDA½_« s�

r¼bF³ð s¹œUO� w� ”ULG½ùUÐ UNMŽ w�U
²�«Ë uL
K� UNÐU×�√ l�bð WOKš«œ

Æ—UJ²Ðù«Ë Ÿ«bÐù« lIO� UNMŽ
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U?F?�«œ  U?N?I?I?×?¹Ë UNÐ uL
¹ U� sŽ Y×³�«Ë  «c�« VŠ ÊuJ¹ ULK¦�ËÎ

q³I²
*« ÷uLžË ̈ ÊËdš¬ ÁdE²M¹ Íc�« ‰uN:« s� ·u)« ÊS� ̈ Ÿ«bÐû�

W?¾?¹d?'« W?N?ÐU?−?L?K?� r?N?F?�b?¹ d?šü« u?¼ t?−?zU?²½ ÊuA	¹Ë t½uF�u²¹ Íc�«

¨«c?¼ ‰u?N?:« q?³?I?²?
*« dÞU	� rNMŽ nH	ð w²�« ¨WÐu
;« …dÞU<«Ë

Ÿ«b?ÐùU?� Æ Ád?D?š »d²I¹ Ë√ lI¹ Ê√ q³� Á—UC×²Ý«Ë t�«dA²Ý«Ë t�«d²šUÐ

q?�U?A?*«Ë V?zUB*« Ê« qÐ Æ‚b;« dD	K� Ë√ Íb×²K� WOŽ«Ë WÐU−²Ý«  UM¼

w?� Ë√ r?N?ðU?F?L?²?−?� w?� 5?Žb?³?*« iFÐ UNB	A¹Ë UNE×K¹ w²�« …U½UF*«Ë

U?F�«œ ÊuJð b� rNðULEM�Î«eH×�Ë Î¡«—ü« Ë√ …dJ²³*« ‰uK(« sŽ «u¦×³¹ Ê_ 

5?
?% w?� r?N?
?ð Ë√ …U?½U?F?*« Ác?¼ r?N?M?Ž n?H?	?ð w?²?�« WO�c�« qzUÝu�« Ë√

W¹œd� ÊuJð Ê√ U�≈ Ÿ«bÐù« l�«Ëœ Ê√ wMF¹ «c¼Ë ÆrNK�UA� qŠË rNŽU{Ë√

ÊuAOF¹ w²�« W¾O³�«Ë jÝu�« s� WFÐU½ ÊuJð Ê√ Ë√ rN
H½√ œ«d�_« Èb� WOð«–Ë

ÆUNK�UA�ËU¼U¹UC� ÊuA¹UF¹ Ë√ UNO�

w?N?�  U?F?L?²?−?L?K?�Ë  U?L?E?M?LK� W³
M�UÐ t²OL¼√Ë Ÿ«bÐù« l�«Ëœ U�√

Íc�« u¼ Ÿ«bÐùU� ÆrNðœ«—≈ i×0 œ«d�_« „d% w²�« pKð s� lÝË√Ëd³�√

Ác?¼ s� U¼eO9Ë UN�uH²Ð ÂuO�« …eOL²*«Ë …bz«d�«  U
ÝR*«Ë  U�dA�« sJ�

s?�  U?�d?A�« Ác¼ s� b¹bF�« cI½√ Íc�« u¼Ë ÆWO*UF�« ‚«uÝ_« w� W½UJ*«

»U³Ý_ UNÐ XÞUŠ« w²�«  U�“_«  Ë√ À—«uJ�« V³
Ð  lł«d²�« Ë√ ”ö�ô«

s� b¹bF�« WNł«u�  UFL²:« XŽUD²Ý« —UJ²Ðù«Ë Ÿ«bÐùUÐË ÆUNðœ«—≈ sŽ

—U�b�UÐ U¼œUB²�«Ë UNÐuFý …UOŠ œbNð X½U� w²�« W¾ÐË_«Ë ÷«d�_«Ë  U�ü«

ÂuO�« W¹dA³�« tAOFðË ÁbNAð Íc�« ÂbI²�« Ê« qÐ Æ‰«uŠ_« ÍœdðË »«d)«Ë

W?¹—«œù«Ë W?O?ŽUL²łô«Ë W¹œUB²�ô«Ë WOÝUO
�« …UO(«  ôU−� nK²	� w�

5Žb³*« ‰uIŽ tMŽ XC	9 Íc�« —UJ²Ðù«Ë Ÿ«bÐù« ÊËœ s� oI×²O� ÊU� U�

 U?F?L?²?:«Ë 3_« ÂU?L?²?¼« w?ðQ¹ UM¼ s�Ë ÆWOIO³D²�«Ë W¹dEM�« rNð«—UJ²Ð«Ë
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W?¾?O?N?ðË ¡«u?ł_« d?O?�u?ð v?K?Ž ’d?%Ë r?¼U?Žd?ðË r?N�dJð wN� ¨UNOŽb³0

b?F?Ð r?¼b?O?−?9Ë r?¼b?OK	ð vKŽ ’d% ULK¦� rNKLF� W¹œdH�«  U�eK²
*«

ÆrNðU�Ë

Ÿ«bÐù« w� Y×³�« ‚dÞ ¥ Æ ∏

ö?NÝ sJ¹ r�Îs?¹c?¼ «uFC	¹ Ê√ —UJ²Ðô«Ë Ÿ«bÐù« w� 5¦ŠU³�« vKŽ 

W?O�uKÝ …d¼UE� ÆW�u�Q*«Ë W¹bOKI²�« ‚dD�UÐ WÝ«—b�«Ë Y×³K� 5×KDB*«

—U?J?�Q?Ð rNðUFL²−�Ë rNðULEM� Êu¾łUH¹ s2 ”UM�« s� WK� UNÐ eOL²¹ ÁcN�

U?N?ð«c?Ð Âe?K?²?
?ð d?¹u?D²�«Ë dOOG²�« Àb%Ë lMIðË V−Fð ‰uKŠ Ë√ ¡UOý√ Ë√

5Žb³*« UNÐU×�√ —užË U¼—už d³
� WO¦×³�«Ë WO−NM*«  «Ëœ_« sŽ Y×³�«

WÝ«—bÐ 5OMF*« Íb¹√ vKŽ W³�UF²*« œuIF�« ‰öš tII% -U� «c¼Ë Æs¹dJ²³*«Ë

Æ—UJ²Ðô«Ë Ÿ«bÐù«

ÊU?¼–_« o?²Hð UN³łu0 r²¹ w²�« WI¹dD�« W�dF* X�b	²Ý« W�ËU×� ‰Ë√Ë ‡  √

W?O?−?N?M?� w?¼ s?¹d?J?²?³?*«Ë 5?Žb?³?*« b?M?Ž U?N?ÐU?O?
?½«Ë —U?J?�_« d?−HðË

 À«bŠ_« …œUF²Ý« Ë√ ŸUłd²Ýô«Retrospectives� VKD¹ UN³łu0Ë Æ

‚d?D?�« Õd?A?¹Ë Ÿb?³?¹ 5?Š w?
?H?M?�« t?F?{Ë Ë√ t?�U?Š nB¹ Ê√ Ÿb³*«

tKGA¹ Íc�« Ÿu{u*« jI²K¹ u¼Ë Á—«uA� W¹«bÐ cM� UNÐ d1 w²�« qŠ«d*«Ë

s¹dšü« »U−ŽSÐ XOEŠ w²�« …b¹b'« …dJHK� t�u�Ë v²ŠË tO� dJH¹Ë

v?K?Ž s?�e?�« s� œuIF� o³Dð XKþ b�Ë Æ UN²Ł«bŠË UN²Ð«dGÐ rNŽUM�≈Ë

V?²?� w?� U?N?−?zU?²?½ X?³?²?�Ë  ôU?:« n?K?²?	?� w?� 5Žb³*« s� œbŽ

5?Š p?�– b?F?Ð X?F?ł«d?ð U?N?MJ� Æ…œbF²� WOÝ«—œ  ôUŠË  ôUI�Ë

Ý w?� ·ö?²?šô«Ë s¹U³²�« kŠu�w?²?�« r?N?�dÞË rNðUOHKšË œ«d�_« dO

rJ�« «c¼ s� WFMI�  ULOLF²Ð ÃËd)« qN
�« s� sJ¹ rK� ÆU¼u−N²½«



≤¥∞

d?B?²?I?¹ W?I?¹d?D?�« Ác¼ Ê√ kŠu� UL� ÆWOB	A�« »—U−²�« w� s¹U³²*«

qB¹ r� w²�«Ë WKýUH�«  ôU(« U�√ jI� W×łUM�«  ôU(« vKŽ UN�UL²¼«

ÆUNÐU×�√ W�dF� v²Š Ë√ UN�uLý —cF²O� WFMI� W−O²½ v�≈ UNÐU×�√

  ‡ »WI¹dÞ v�≈ …d¼UE�« Ác¼ WÝ«—bÐ 5OMF*« s� ÊËdš¬ tłuð p�c� W−O²½Ë

r?²?¹ U?N?³łu0 w²�«Ë ÆwK�UF�« qOK×²�« WO−NM0 bFÐ ULO� XOLÝ Èdš√

W?�d?F?� v�≈Ë W¹—c�« UNðU¾¹ełË U¼d�UMŽ v�≈ WOŽ«bÐù«  «—bI�« qOK%

¡UMÐ r²¹ rŁ s�Ë WOŽ«bÐù«  U½uJ*«Ë d�UMF�« Ác¼ 5Ð  U�öF�« WFO³Þ

s?¹c?�« 5?Žb?³?*« bMŽ Ÿ«bÐù«  U¹u²
� W�dF� w� Âb	²
¹ wL� ”UO�

WI¹dD�« ‚uHð WI¹dD�« Ác¼ Ê√ l�Ë ÆqOK×²�«Ë WÝ«—bK� rNŽUCš≈ r²¹

W?O?L?J?�« V?O?�U?Ýú?� U?¼œU?L?²?Ž«Ë UN²OŽu{u�Ë UN²�œ YOŠ s� v�Ë_«

q¼U−²ðË WOŽ«bÐù«  «—bI�«Ë  «—UN*« vKŽ e�dð UN½√ ô≈ WOzUBŠù«Ë

t?�b?	?²
ð U�Ë  «uDšË qŠ«d� s� tÐ d9 U�Ë UNð«– WOŽ«bÐù« WOKLF�«

Æt²E(Ë Ÿ«bÐù« …Ë—– v�≈ ‰u�uK�  «Ëœ√Ë  UO�¬  s�

  ‡ ÃW¹d³²<« Ë√ WO³¹d−²�« w¼ Ÿ«bÐù« WÝ«—b�  —uÞ w²�« W¦�U¦�« WO−NM*«Ë

5?Žb?³?*«Ë Ÿ«bÐù« ‰uŠ W¹dEM�« ÷ËdH�« iFÐ wM³ð UN³łu0 r²¹ w²�«

‘—u?�« Ác?¼ q?š«œ w?Ž«b?Ð≈ q?L?F� ⁄dH²�« 5Žb³*« s� W¾� s� VKD¹Ë

 U?�U?¼—ù« W?�d?F?* V?¦?� s?Ž rN²A¹UF�Ë rN²³�«d� r²ðË  «d³²<«Ë

WOKLŽ ¡UMŁ√ UN½uKL×²¹ w²�« …U½UF*«Ë U¼uAOF¹ w²�« ¡«uł_«Ë  ôƒU
²�«Ë

»—U−²�« Ác¼ iFÐ XN²½« b�Ë ÆwŽ«bÐù« rNłU²½Ë r¼—UJ�_ ÷U<«

Ÿb³*« œdH�«  œ«—√ v²� tII% sJ1 Ÿ«bÐù« Ê√ QDš ÷d²Hð UN½_ qAH�UÐ

qL²F¹ U� d¹uBð UNMJ1 ô W¹d³²<« »—U−²�« Ác¼ Ê√ ̈ kŠu� UL� Æp�–

f?JF¹ ô ÁbŠu� WOzd*«  UÝUJF½ù« vKŽ œUL²Žô« Ê√Ë œ«d�_« qš«œ

ÆWOŽ«bÐù« WOKLF�« WIOIŠ
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 ‡ œ«dOš√ËÎ U?O?K?L?F�« qO¦L²� WO½Ëd²J�ù«  U³ÝU(« Â«b	²Ý« …dJ�  dNþ 

s?ŽË W?O?Ž«b?Ðù«  «—b?I?�« s?Ž n?A?J?ð  UO−�«dÐ rOLBðË WOŽ«bÐù«

U?N?K?Š«d?� w?� ‰«e?ð ô w?¼Ë Æ5?Žb?³?*« Èb� WOŽ«bÐù« WOKLF�« qŠ«d�

UÞuý XFD� b� wŽUMD�ô« ¡U�c�«  UO−�«dÐ X½U� Ê≈Ë v�Ë_«Î«dO³� Î

ÆŸ«bÐù« ‰U−� w�

rNðULÝË 5Žb³*« hzUBš µ Æ ∏

lÐUDÐ œdH�« „uKÝ l³Dð W�UŽ WŽe½ Ë√ ÂUŽ œ«bF²Ý« UN½QÐ WL
�« ·dFð

w� W³
²J�  UH� wN� hzUB)« U�√ ÆtðUO�¬ œb%Ë t½uKðË tKJAð ’Uš

U?CFÐ nBð V�UG�«Î«œd?� eO9 w²�«Ë WOB	A�« V½«uł s� Îs� ÁdOž sŽ U� 

Ë√  UŽUL−K� ÊuJð b�Ë œ«d�ú� ÊuJð b�  UL
�«Ë hzUB)«Ë Æœ«d�_«

bBI½ UM½S� s¹dJ²³*«Ë 5Žb³*« hzUBš sŽ Àb×²½ 5ŠË Æ UFL²−LK�

W?O?ÝU?Ý√  U?½u?J?� U?N?½Q?Ð U?N?O?K?Ž o?H²*«Ë W�d²A*«  UL
�«Ë  UHB�« pKð

s¹U³ð s� ržd�« vKŽ ÂUŽ tłuÐ 5Žb³*« 5Ð lOAð UN½√Ë ̈ WOŽ«bÐù«  «—bIK�

W?O?ÝU?Ý√ h?zU?B?š 5?Ð …œU?Ž e?O?OL²�« r²¹ UM¼Ë Æ rNðUBB	ðË rNðôU−�

∫ 5Žb³LK� WOÝUÝ_« hzUB)« r¼√ UM¼ ełu½Ë ÆW¹u½UŁ Èdš√Ë

X?½U?� ¡«u?Ý ¨r?¼d?O?ž q³� U¹UCI�«Ë  öJA*« ·UHA²Ý« Ë√ f
×²�« ‡  √

œ«d?�_« s?� W?¾?� t?ł«u?ð W?�Uš UN½√ Ë√  ULEM*« rNð W�UŽ U¹UCI�« Ác¼

f?
?% Ë√ UNŽu�Ë q³� WOK³I²
*«  öJA*« —UC×²ÝU� Æ UŽUL'«Ë

`?�ö?� Èb?Š≈ b?F¹ U¼dO−HðË U¼—uNþ q³� WM�UJ�«Ë WOH)«  öJA*«

¹ ·U?H?A?²?Ýô«Ë —U?F?A?²?Ýù« «c?¼ Ê_ ÆW?O?Ž«b?Ðù« WOB	A�«
Ô

s?Ž d?³?F

ÆÊËdšü« Á«d¹ô U� —UB³²Ý« w� WH¼d� WOÝU
Š
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U?¼—U?C?×?²?Ý« - w²�« U¹UCI�«Ë  öJA*« Ác¼ l� q�UF²�« w� W�öD�« ‡ »

ÊËœ ‰u?% Ê√ s?J?1 w?²�« ‰uK(«Ë  UŠd²I*«Ë —UJ�_« ÕdDÐ UNHA�Ë

U?M?¼ W?�ö?D�«Ë ÆUNŽu�Ë bMŽ U¼—UŁ¬ s� b(« w� rN
ð w²�« Ë√ UNŽu�Ë

U?Žu?½Ë U?L� —UJ�_« WOÐUO
½≈ w� q¦L²ðÎ¡ÈËd?�« b?O�uð vKŽ …—bI�« w�Ë 

ôuKŠ ÊËdšü« U¼«d¹ w²�« WOŽu{u*«Ë WOIDM*«ÎÆ W�u³I�Ë W�uIF� 

VO�UÝQÐË ‚dDÐË WO�uKÝË W¹dJ�  UÐU−²Ý« bO�uðË ÃU²½≈ w� W�U�_«   ‡ Ã

n?K?²	ð ‚dDÐË …b−²
� ·Ëdþ Ë√ Wz—UÞ n�«u� WNł«u* W�u�Q� dOž

«dO¦�ÎU?³?�Už ¡«—ü«Ë —UJ�_« Ác¼ Ê√ qI½ r� Ê≈ ÊËdšü« tŠdD¹ ULŽ ÎU� 

ÆrNF�uðË r¼dOJHð ‚UD½ Ã—Uš lIð UN½uJ� rN¾łUHðË rNA¼bð

«u?L?N?H?²?¹ Ê_ 5?Žb?³?*« Èb?� 5?K?ŽU?H?�«Ë 5?F?¹d?
?�« n?O?J?²?�«Ë W½Ëd*« ‡  œ

V?K?Bð Ë√ VBFð ÊËœ UN� «u³O−²
¹Ë  U¹b×²�« «uK³I²¹Ë  «b−²
*«

„uK
�« w�Ë√ ÁU&ô« w� ‰u×²�U� ÆWH�U
�« rNz«—ü Ë√ WIÐU
�« rNH�«u*

«uK	²¹ Ë√ rNF�«Ë sŽ «Ëœd−²¹ Ê_ 5Žb³*« …—b� vKŽ q�b¹ dOJH²�« w�Ë

Æ p�c� r¼uŽb¹ qIF�«Ë oDM*« Ê√ U*UÞ rNz«—¬ sŽ

·U?A?²?�«Ë  U?�ö?F?�« q?O?	?ðË V?O?�d?²?�«Ë qOK×²�« vKŽ WO�UF�« …—bI�« ‡ ‡¼

5??Ð …b?¹b?'« W?K?¾?Ý_« Õd?ÞË —U?Łü« h?O?	?A?ðË  ö?B?�«Ë j?Ð«Ëd?�«

 U?O?{dH�« ¡UMÐË UNDÐ—Ë —UJ�_« rOEMðË ¡UOý_«  U½uJ�Ë  «dOG²*«

ÆÀ«bŠ_«Ë d¼«uEK� …d
H*«

 U¹b×²�« WNł«u� sŽ WLłUM�« ZzU²M�« qL%Ë ŸöD²Ýô« VŠË …dÞU<« ‡ Ë

q??L??%Ë b??�Q?²?�« Âb?Ž ·Ëd?þ q?þ w?� ·d?B?²?�«Ë ‰u?N?:« ÂU?×?²?�«Ë

vKŽ —«d�ù« l� tMŽ r−M¹ U� WO�R
� q³IðË lI¹ 5Š qAH�«  ôUL²Š«

Æb¹bł s� ¡b³�«



≤¥≥

U?F?OLł U¼d�uð ◊d²A¹ôË …b¹bŽ wN� W¹u½U¦�« hzUB)« U�√Îq� Èb� 

∫wK¹ U� d�c½ hzUB)« Ác¼ 5Ð s�Ë Æ5Žb³*«

Æs¹dšü« vKŽ W¹œUL²Žô« ÂbŽË WO�öI²Ýô« ‡

Æ ôËU;« WK�«u�Ë bN'« ‰cÐ w� W¹—«dL²Ýô«Ë W¹b'« ‡

Æ¡U�c�« w� jÝu²*« sŽ qI¹ ô Èu²
� ‡

w?� ”b?(« œU?L?²?Ž«Ë W?E?Šö?*« …u?�Ë e?O?�d?²?�«Ë ÁU?³?²?½ô« vKŽ WO�UŽ …—b� ‡

ÆrNð«—uBð

Æ «c�« oOI×²� WO�UŽ WOF�«œË fHM�UÐ WIŁ

Æ «¡«dłùUÐ p
L²�«Ë√ 5ðËd�«Ë WÐUðdK� qO*« ÂbŽ ‡

Æ U�ö)« qŠ w�  U�ËU
LK�Ë WOł—U)« ◊uGCK� W�ËUI� ‡

U?³¹dž fO�ËÎ5?Žb?³*« s� …dO³� W³
½ œułË sŽ  UÝ«—b�« nAJð Ê√ 

Ë√ W?O?K?I?F�«  UÐ«dD{ô« iF³� rNðUOŠ  «d²�  ÈbŠ≈ ‰öš «u{dFð s2

∂µ Ê√ b?łË  U?Ý«—b?�« Ác?¼ s?� W?Ý«—œ wH� Æ…dOB� …d²H� u�Ë WO�UFH½ô«

U?Žb?³�Î«d?J?²³�Ë ÎÁc?¼ ¨q?³?� s?� «u?½U?Ž r?�U?F?�« w?Žb³� s� ∑∏ ŸuL−� s� 

X³IŽ√ Ë√ XI³Ý w²�« rNðUOŠ  «d²� s� U� …d²H�  ôUFH½ô«Ë  UÐ«dD{ô«

Æ©≤∏± ’ Â±π∑π v
OŽ® ÆrNŽ«bÐ≈

5?Žb?³?L?K?� W?O?B?	?A?�«  U?L?
?�« iFÐ Íu
OŽ sLŠd�«b³Ž ełu¹Ë

U?I?K?� q�√ Ÿb³*« Ê≈ò ∫‰uIO�Îœ«b?F?²?Ý« d?¦?�√Ë t
H½ sŽ ŸU�bK� WłUŠ q�√Ë 
Î

5?¹b?O?K?I?ð d?O?žË 5?�d?D?²?� «u?½u?J?¹ Ê√ Êu?Žb?³*« qO1Ë tzUDšQÐ ·«d²Žö�

v?�≈ Êu?K?O?1Ë …œb?F?²�Ë WFÝ«Ë  U�UL²¼« rN¹b�Ë dOG�« dŽUA* 5OÝU
ŠË

U¹d¼Uþ ÊuL²N¹ ôË WOð«c�« …¡UHJ�UÐ l²L²�«Ë ‰öI²Ýô«ÎjÐ«Ë— vKŽ ‰uB(UÐ 

Èu²
0 ÊuF²L²¹Ë ÆrN�u³�Ë s¹dšü« WI�«u� wIKð Ë√  UŽUL'« l� WIOŁË



≤¥¥

Æå5Žb³LK� WNÐUA²� WO¾OÐ  UOHKš „UM¼ Ê√Ë  «c�« Â«d²Š« s� wF�«ËË ‰UŽ

Æ©±∞≥ ’ Â±π∏¥ Íu
OŽ®

Ÿ«bÐù«  U¹dE½ ∂ Æ ∏

fHM�« ¡ULKŽ s� b¹bF�« ÂUL²¼UÐ s¹dAF�« ÊdI�« lKD� cM� Ÿ«bÐù« wEŠ

U?Ðd?{ b?F?¹ Ÿ«b?Ðù«Ë 5Žb³*« sŽ ÂöJ�« ÊU� Ê√ bFÐ  …—«œù«Ë WOÐd²�«ËÎs?� 

—U?³?š√Ë  —U?J?�√ r?N?ŽU³ð√ ÊuLKF¹ s¹c�« s'« Â«b	²Ý«Ë …–u×A�«Ë d×
�«

Ád³²Fð w²�« Ÿ«bÐû� WOI¹eO�U²O*« …dEM�«  œUÝ rŁ ÆUN²�dF� r¼«uÝ vKŽ —cF²¹

ÊËd?š¬ t?� ‚d?D?ðË Æ r?¼dOž ÊËœ dA³�« s� WKI� `M9 WON�≈ Ë√ W¹ËULÝ W³¼

»uFý s� ÁdOž ÊËœ tMOFÐ VFý UNÐ eOL²¹ W¹dD� WLÝ Ÿ«bÐù« Ê≈ ∫«u�uIO�

w?²?�« WOLKF�«  U¹dEM�« ÂU�√  ËUNð b�  «¡UŽœô« Ác¼ q¦� sJ� Æ÷—_«

Ác?¼ r?¼√ U?M?¼ ÷d?F?²?ÝËÆW?¹u?Ðd?²?�«Ë W?O?
?H?M?�« ”—«b*« nK²	� UN²ŠdÞ

Æ“U−¹ù« s� ¡wAÐË Ÿ«bÐù« …d¼UE� …d
H*«  U¹dEM�«

w
HM�« qOK×²�« —uEM� s� Ÿ«bÐù« ‡  √

W�UD� Í—UJ²Ð« „uKÝ ∫t½QÐ Ÿ«bÐù« ·dF¹ Íc�« b¹Ëd� …dE½ v�≈ lłdðË

w
HM�« qOK×²�« WÝ—b� eO9 –≈ Æ Í—uFý ô w½«ËbŽ l�«b� Ë√ Wðu³J� WO
Mł

V
M¹ w²�« WOIDM*« dOž WO�Ë_«  UOKLF�« Æ dOJH²�«  UOKLŽ s� 5Žu½ 5Ð

ÆWO�uIF*«Ë ÊUIðù«Ë oI×²�« UN� V
M¹ w²�« W¹u½U¦�«  UOKLF�« rŁ Ÿ«bÐù« UN�

ÂöŠ√Ë ‰UO)«Ë W¼UJH�«Ë V(« q¦� tK¦� WÝ—b*« Ác¼—UB½√ bMŽ Ÿ«bÐù«Ë
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Æ5?¹œU?Ž 5?Ð—b?²?� 5?Ð Êu?J¹ 5Š ÁU³²½ô« dO¦¹ q¹uD�« Ë√ s¹b³�« »—b*«

UN½u�Ë fÐöLK� Ê√ UL
 Æ ÆÁU³²½ö� dO¦� —Ëœ Âö�_«Ë —uB�«Ë ‰UJýú�Ë

«dŁ√ UN²{u�ËÎÆt²O²AðË t�d� Ë√ ÁU³²½ô« jOAMð w� 

Ë√ 5Ð—b²*« jÝË t�H½ »—b*« W
dŠ w� WK¦L²*«Ë WŽUI�« qš«œ W³M*« W
dŠ ‡

ÆW?�b?
?²?�?*« W?O?L?O?K?F?²?�« q?zU?Ýu?�«Ë jz«d)«Ë …¡U{ô«Ë …—uB�« W
dŠ

t?ðu?� Êu?J¹ 5Š W�UšË ÁU³²½ô« dO¦¹ ô s¹bO�« œuIF� f�U'« »—b*U�

UzœU¼Î«dI²��Ë ÎÆ

ÆÁU?³?²?½ô« œ«“ t?Žu?M?²?� …—U?Ł≈ —œU?B?� »—b*« Âb
²Ý« ULKJ� ∫ t³M*« ŸuMð  ‡

v?�≈ ÃËd?)« p?�c?
Ë v?IOÝu*UÐ Ë√  uB�UÐ WÐu×B*«Ë W½uK*« Âö�_U�

«—bB� UNK
  bFð WO½«bO�  «—U¹eÐ ÂUOI�« Ë√ …—ËU−� s
U�√Ë WO³¹—bð l�«u�Î

ÆeO
d²�«Ë ÁU³²½ô« …œU¹e�



≤∏±

·dF¹ p�c� ÊU²�“ö²� ÊU²OKLF�U� ̈  „«—œù« tF³²¹ ÁU³²½ô« oI×²¹ 5ŠË

W�dF* s¼c�« eO
dð uN� „«—œù« U�√ ÆU� ¡wý w� —uFA�« eO
dð t½QÐ ÁU³²½ô«

tKzUÝËË ÁU³²½ô« —œUB� XŽuMð ULK
Ë ÆWIOIŠ v�≈ ‰u�u�«Ë ¡wA�« p�–

s?�  œ«“ ULK
 fLK�UÐ WO�ŠË ŸUL��UÐ WOðu�Ë WEŠö*UÐ W¹dBÐ `³B²�

Æ„«—œù« oI% WO½UJ�≈

5?Ð—b?*« q?³?� s?� U?N?IO³DðË WOłu�uJ¹U��« ¡ÈœU³*« Ác¼ q¦� W�dF� Ê≈

Âb?Ž Ë√ U?N?Ð q?N?'« U�√ Æœb;« w³¹—b²�« ·bN�« oOI% w� pý ÊËœ rN�¹

…œU?H?²?Ýô« r−Š hOKIðË œuN'« WŽU{≈ v�≈ ô≈ ÍœR¹ sK� UNIO³Dð …UŽ«d�

w?� »—b?*« t?³?F?K?¹ Ê√ s?J?1 U?�  U?Ý«—b�« ÈbŠ≈ X×{Ë√ b�Ë ÆWII×²*«

tKF−¹ Ê√ U�≈ uN� Ætð«Ëœ√Ë tðUÝ—U2 ‰öš s� 5Ð—b²*« Èb� dOOG²�« À«bŠ≈

5?�ËU?I?*«Ë 5?�?zU?O?�« s?� t?K?F?−?¹ Ê√ Ë√ t?IOI×²Ð 5KzUH²*«Ë dOG²�« œ«Ë— s�

dOOG²K�Æ©≥∏ ’ ¨±ππ± ¨ UŠd�® Æ
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≤∏≤

WO³¹—b²�« W¾O³�UÐ WIFK²*«  UO�UJýù« µ Æ π

¡«uł_UÐ oKF²¹ V¹—b²K� WOłu�uJ¹U��«  UO�UJýù« s� dšü« ŸuM�«Ë 

ÆWO³¹—b²�« W¾O³�UÐ UN²OL�ð vKŽ ÊuB²<« œU²Ž√ w²�«Ë V¹—b²�« UNO� r²¹ w²�«

U?N?O?� r²ð w²�« WOMI²�«Ë WO�HM�«Ë W¹œU*« q�«uF�«Ë ·ËdE�« q
 …œUŽ qLAðË

tð«d³²
�Ë tý—ËË V¹—b²�«  UŽU� Ã—Uš lIð w²�« pKðË WO³¹—b²�« WOKLF�«

UOML{ WO³¹—b²�« W¾O³�« ̀ KDB� qLA¹Ë ÆtO� …dŁQ²�Ë …dŁR� qEð UNMJ�ÎŒUM*« 

u×½  U¼U&ô«Ë  UNłu²�« vKŽ Ê«dŁR¹ ULN½uJ� WO³¹—b²�« W�UI¦�«Ë w³¹—b²�«

t?ðU?ÝU?O?Ý r?Ýd?Ð WOMF*«  «œUOI�« q³� s� t½Qý s� qOKI²�« Ë√ V¹—b²�« rŽœ

Æt−�«d³� W�“ö�« WO�U*« œ—«u*« œUL²Ž«Ë tDDš l{ËË

V¹—b²�« r²¹ 5Š qLF�« W¾OÐ UN�H½ w¼ ÊuJð Ê√ sJ1 WO³¹—b²�« W¾O³�«Ë

r?N?O?Ýƒd?� l?� Êu?K?�U?F?²?¹ U?� U?�b?M?Ž q?L?F?�« l?�«u� w�Ë 5�dA*« q³� s�

w?� p?�–Ë q?L?F?�« W?¾OÐ Ã—Uš V¹—b²�« r²¹ V�UG�« w� sJ� Æ rN¹bŽU��Ë

U?B?O?Bš WO³¹—b²�« e
«d*« U¼bFð  UŽU�Îw?� U¼bIŽ r²¹ Ê√ Ë√ ÷dF�« «cN� 

Æw³¹—b²�« Z�U½d³�« UN�dG²�¹ w²�« ÂU¹ú� U¼—U−¾²Ý« r²¹ w²�« ‚œUMH�«  UŽU�

W?OM�_«Ë W¹dJ�F�«  «uI�« q³� s� Âb
²�ð WOł—Uš WO³¹—bð l�«u� „UM¼Ë

W¹U�d�« w� WIKF²*« WOKLF�« ”Ë—b�«Ë WO{«d²�ô«  UOKLF�«Ë s¹—UL²�« cOHM²�

s� qJ�Ë ÆU¼dOžË WO�U²I�« WOŽU�b�«Ë WO�u−N�« VO�UÝ_« vKŽ V¹—b²�« Ë√

d?�_« o?K?F?ð —bIÐË ÆUNO� ÷u)« —cF²¹ w²�« UNÐuOŽË U¼U¹«e�  U¾O³�« Ác¼

l�«u� Ã—Uš UNO� V¹—b²�« r²¹ w²�« WFMDB*« W¾O³�« ÊS� WOłu�uJO��« œUFÐ_UÐ

l?� wKJ�« UNIÐUDð ÂbŽ w� q¦L²*« w�HM�« U¼dŁ√ UN� WOKFH�« tM¹œUO�Ë qLF�«

q?O³Ý vKF� ÆW³�²J*«  «—UN*« UNO� nþuð w²�« WOIOI(«Ë WOKFH�« ¡«uł_«

UNFMDBð Ê√ V¹—b²�« …—«œ≈ X�ËUŠ ULN� 5¹dJ�FK� V¹—b²�« W¾OÐ Ê≈ ‰U¦*«



≤∏≥

¡«ułQ� ÆUN²�ËU×� w� XG�UÐ ULN� `KHð s� UN½S� ‰U²I�« W¾O³Ð WNO³ý ÊuJ²�

ÆV¹—b²�«  UŠUÝ w� tIKš sJ1 ULK� Íc�« w�HM�« UNF�Ë UN� ‰U²I�« s¹œUO�Ë

U?F?� ÊuÐ—b²*«Ë ÊuÐ—b*« t�×¹ U� «c¼ËÎV?¹—b?²?�« W¾O³� w�HM�« ‚—UH�« «c¼Ë Æ

qJ¹U� sŽ qI½ bI� ÆWO{U¹d�«  ôUB�« w� ÊuÐ—b²*« t�×¹ WOKFH�« W¾O³�« sŽ

ô  U?O?�d�« WÐU�ù tOKŽ »—b²½ U� Ê≈ ∫t�u� wJ¹d�_« WK��« VŽô Ê«œ—uł

UOKF� tII% r²¹Î UO�d�« ŸuL−� s� •∏∞ WÐ«d� Ê√ ·U{√Ë ÆWO(«  UIÐU�*« w� 

·bN�« VOBð w²�« w¼ jI�  UO�d�« Ác¼ nB½ sJ� UN�«b¼√ oI% »—b²�« ¡UMŁ√

 U?ŽU?I?�« V?¹—b?ð Ê≈ ∫q?O?� p�c�Ë ÆWO(«  U¹—U³*« ÁbNAð Íc�« oO³D²�« w�

W?O?K?L?F?�«Ë W?O?(«  U?Ý—UL*«Ë …UO(« sJ�Ë ‰uIF�« ¡vK1  ôUB�«Ë ‘—u�«Ë

Æ©≤∂∞ ’ Â±πππ w−M¹—U
® Æ”uHM�«Ë »uKI�« ÍuIð w²�« w¼ U¼bŠË

W?�U?I?ŁË W?L?E?M?*« W?�U?I?Ł q?L?A?ð w?²�«Ë V¹—b²K� WOł—U)« W¾O³�« ‰uŠË

UI�Ë WOÐdF�« W¾O³�« bFð ̈ WO�ËR��  UNłuðË lL²:«Î5F�UC�« iFÐ Á«d¹ U* 

h?) b?I?� ÆÊUOŠ_« V�Už w� WF−A� ôË WOÐU−¹≈ X�O� fHM�« rKŽ w�

WO�UM�« ‰Ëb�« w� …bzU��« W¾O³K� WO�Ozd�« ‰UB)« w�uI�« e¹eF�«b³Ž —u²
b�«

¨ W?¹œ«d?H?½ô« ¨ W?O�UFH½ô« ¨WOEHK�« ∫ vKŽ l−Að UN½QÐ WOÐdF�« UM²¾OÐ UNM�Ë

q?
 ÃU?²?% W?O³KÝ hzUBš  pýô w¼Ë Æ W¹dNE*«Ë W¹bO�UI²�« ¨WO�UJðô«

÷«d?Ž√ s?� t?
d?²?ð U?�Ë ¨W?O?³?K?�?�« U?¼—U?Ł¬ s� b×K� …—U³ł œuNł v�≈ UNM�

Æ©µ∞ ‡ ¥π ’ Â±π∏∏ dLŽ® ÆUNO�UOł√Ë UNzUMÐ√ ”uH½ w� WOłu�uJ¹UÝ

UM²¾OÐ w� WO³¹—b²�«Ë WOLOKF²�« VO�UÝ_«Ë Z�«d³�« l�«Ë Í—uš nB¹Ë

∫ UL¼ 5²O�Oz— 5²HBÐ nB²ð UN½QÐ WOÐdF�«

U?N?L?�Ë W?�d?F?LK� UNMOIKðË d�«Ë_«Ë ÷dH�«Ë n¹u
²�« vKŽ U¼œUL²Ž«  ‡ √

U?³OžÎr?N?H?�« o?O?I?×?²?� q?I?F�« W³ÞU
�Ë —«u(«Ë ŸUM�û� UNHOþuð ÂbŽË 

Æ»UFO²Ýô«Ë



≤∏¥

ôb?Ð V?¹œQ?²?�«Ë q?B?H?K?�Ë ÊU?�d×K�Ë »UIFK� U¼œUL²Ž«   ‡ »Îe?O?H×²�« s� 

q?¦?�Ë Æ5?Ð—b?²?*«Ë 5LKF²*« rOOIð bMŽ WOFO−A²�«  P�UJ*«Ë e¹eF²�«Ë

ÊËœ cOHM²�« Í√ rB³�« …d¼Uþ e¹eFð w� rN�ð Èd¹ UL
 hzUB)« Ác¼

ŸuC)« WŽe½Ë ÕË— ‰öŠ≈Ë Ÿ«bÐù«  U�UÞ qDFðË W�¡U�� Ë√ WA�UM�

ôb?Ð Ÿ«b?)«Ë d?J?*« VO�UÝ√ vKŽ rKFðË ¨…—œU³*«Ë ÂU×²�ô« q×�Îs� 

UM²¾OÐ Ê≈ ∫t�uIÐ WO¾O³�« WKJA*« h
K¹Ë ÆWŽU−A�«Ë …—œU³*«Ë WŠ«dB�«

s?� »d?N²¹ qOł ¨ ‰UHÞ_U
 ‰Uł— oKš w� rN�ð  UM³¹—bðË UMLOKFðË

jÐ—Ë WLOLM�«Ë »cJ�«Ë ‚UHM�«Ë ¡U¹d�UÐ ”UM�« l� q�UF²¹Ë ÆÆWO�R�*«

ÁU'«Ë …uI�« VŠUB� w¼ WŽuL�*« WLJ(U� ÆrN�U
ýQÐ ”UM�« —UJ�√

Íc?�« w?ŽU?L?²?łô« q?LF�«Ë ÆVzUB�« Í√d�«Ë …dJH�« VŠUB� fO�Ë

W?−?O?²?½ v?�≈ ÍœR?¹ Ê√ s?J?1 ô h?zU?B)« Ác¼ rN� ‰Uł— tOKŽ dDO�¹

Æ©±∑µ ’ Â±ππ∂ Í—uš® ÆW�UF�

U?H?½¬ U?N?� —U?A*« hzUB)« iFÐ ÊuJð b�ËÎU?G�U³� Îf?H?M?Ð U?NMJ� UNO�  

Âb?ŽË t?Ð ·«d?²?Žö?� U?½u?Žb?ðË l?�«u?�« iFÐ hO
Að vKŽ bŽU�ð X�u�«

«dDš qIð ô WO³½Uł ÷«dŽ√ U¼—ËbÐ d¼«uE�« Ác¼ “dHð b�ËÆ ÆtOKŽ rO²F²�«Î

d?O?O?G?²�« W�ËUI� …d¼Uþ lłdð w²�«  UÝ«—b�« iFÐ t� dOAð U� «c¼Ë ÆUNMŽ

UF� WO¾OÐË WO�H½ q�«uF�ÎrNðUOB
ý w� ‰UHÞ_U
 Êu½uJ¹ s¹c�« ‰Ułd�U� Æ

q?³I²�*« Êu�U
¹ rN½_ W�uN�Ð ÁuK³I²¹ s�Ë dOOG²�UÐ «ËdJH¹ s� rNðUFKDðË

U?�Ëœ rN� Æ‰uN:«Îs?¹u?J?ðË r?²?J?²?K� ÊuM
d¹Ë kH×²�«Ë XLBK� ÊuKO1 

U?�?L?¼ ‰œU?³?²?ð w?²?�«  ö?²?J²�«Ë qKA�«Îh?I?½ V?³?�?Ð W?O?³K��«  UŽUýù« 

«ËœU?²?Ž« U?� v?K?Ž ÿUH(«Ë rNF�«u� w� ¡UI³�« vKŽ Êu�d×¹Ë ¨ U�uKF*«

W
—UA*« vKŽ Êu�d×¹ rN½S� WO³¹—b²�« ’dH�« rN� d�u²ð 5Š v²ŠË ÆtOKŽ

f?H?M?�« sŽ `¹Ëd²K� Ë√ rNzUÝƒ— W¹ƒ— sŽ œUF²Ðö� Ë√ ¡«uł_« dOOGð œd:



≤∏µ

b¹b−²�«Ë WOLM²�«Ë d¹uD²�« ÷«dž_ t−²¹ s� rNM� qOK�Ë ÆqLF�« VŽU²� s�

w?� ¡U?I?³?�« ÊuMLC¹ rN½√ U*UÞ UN� WłU×Ð «u�O� rN½« Ë√ WMJ2 UN½Ëd¹ ô w²�«

v?K?Ž ’d?% w?²?�« W?¾?H?�« ÷d?F?²?ð b?�Ë ÆÈdš√ WO
uKÝ VO�UÝQÐ rNF�«u�

U?N?M?¹d?³?²?F?� `¹d−²K�Ë bIMK� dOG²�«Ë b¹b−²�« sŽ Y×³ðË rKF²�«Ë V¹—b²�«

d?OJH²�« —cF²¹ Íc�«  l�«u�« ÊuAOF¹ ôË ÊuO�U¦� rN½√ Ë√ —UO²�« fJŽ `³�ð

Ê√ sJ1 ô W¹—«œù« W¾O³�« w� Èƒd�«Ë  «—uB²�« Ác¼ q¦� ŸuOýË ÆÁd¹uD²Ð

s�ŠË U¼œ«bŽ≈ w� œuNł s� X�cÐ ULN� WO³¹—b²�« Z�«d³�« ÕU$≈ w� rN�¹

Æ‰UL²Šô« nOF{ qE¹ l�«uK� UN�UI²½«Ë UN²Lłdð Ê√ U*UÞ U¼cOHMð

ø UO�UJýù« bFÐ «–U�Ë  ∂ Æ π

—u?E?M?*« s?� W?O³¹—b²�«  U�uF*«Ë d¼«uE�« Ác¼ hO
Að s� ·bN�« Ê≈

w²�« WOMH�«Ë W¹—«œù«  öJA*« s¹eš v�≈ UN²�U{≈ œd−� fO� włu�uJ¹U��«

5?O?M?F?L?K?� w?Šu?M?� f?O?�Ë ¨W?K?Ð 5D�« b¹e½ p�cÐË WO³¹—b²�« WOKLF�« tł«uð

…d?E?M?�« Ác?N?� ÆU?NM� qzUÞ ô r¼œuNł Ê√Ë œU�— w� Êu
HM¹ rN½√ V¹—b²�UÐ

U�u¹ UM²KO
� w� sJð s�Ë r� WO�ƒUA²�«ÎWLKJ�« WOL¼QÐ UM½U1≈Ë UM�ƒUHð ôu�Ë Æ

Íc?�« b?N?'« «c?¼ U?M?�cÐ U* WLKE�« jÝË U¼b�u½ w²�« …bŠ«u�« WFLA�« —ËbÐË

w?²?�« 5?²?O?{U?*« 5?²M��« —«b� vKŽ w�UOK�« dNÝË WK¹uD�«  UŽU��« ‚dG²Ý«

Ê≈ ∫‰U?I?¹ U?L?
Ë ÆŸu?{u*« «c¼ ‰uŠ w²³KD� wð«d{U×� bŽ√ UN�öš XM


U?½d?¹u?B?ð ÊS� ∫»«u'« nB½ ‰«R��« rN�Ë  UNKŠ nB½ WKJA*« hO
Að

s?J?ð r?� w?²?�« W?O?łu?�uJ¹U��«  UO�UJýû� U½dO³JðË WO³¹—b²�« WOKLF�« l�«u�

Y×³�« w�U²�UÐË rNH�« oOLFð w� rN�OÝ ̈ q³� s� wŽUFýù« d¹uB²K� lC
ð

r�UŽ w� ÷«d�_«Ë qKF�« l� q�UF²�« ÊQý u¼ UL
Ë Æ U'UF*«Ë ‰uK(« sŽ

 UMKKŽ WNł«u* 5²O�Oz— 5²O−Oð«d²Ý« s� UM� bÐô VD�«ÆW¹—«œù« UM{«d�√Ë



≤∏∂

 U?O?½U?J?�ù« t?Ð `?L?�?ð U?� —b?� WO³K��« —UŁü«Ë Âôü« nH
½ Ê√ ∫ v�Ë_«

”UL(« dO¦½Ë rz«eF�« ÍuI½Ë „UM¼  ‰bF½Ë UM¼ s�×M� Æ ·ËdE�«Ë

Ë√ b?Š_ ¡«c?¹≈  U?/Ëœ d?³?B?�UÐ 5F²�½Ë WM�UJ�«  U�UD�« Ãd
²�½Ë

ÂuO�« V¹—b²�« r�UŽ w� dCŠ s* Ë√ o³Ý s* ÂUNð« Ë√ U¹«uM�UÐ pOJAð

s�Š√ ÊUJ�ùUÐ fO� ‰uI¹ rN�UŠ ÊU��Ë rNFÝuÐ U� «u�cÐ lOL'U�

5?²?�U?(« w?�Ë Èd?š√ «ËQDš√Ë …—Uð «uÐU�Q� «ËbN²ł« rN� ÆÊU
 U2

ÆbŠ√ rKE¹ ô Íc�« ‰œUF�« dł_« rN�

W?D?I?½ s?� o?K?D?M?½Ë XI³Ý W×H� ÍuD½ UM½Q
Ë b¹bł s� √b³½ Ê√ ∫ WO½U¦�«

dOJHð VO�UÝ√Ë …b¹bł W¹ƒ— ¡u{ w� W¹«b³�« j
Ð vL�¹ U� Ë√ dHB�«

U½«bO� V¹—b²�« s� qF& ¨…b¹bł WOMN�  «œUŽË qLŽ rO�Ë …b¹błÎ

U?OLKŽÎU?OKLŽË Î”d?9Ë t?O?� t?KO¼Qð -Ë t� t�H½ bŽ√ s� ô≈ tÝ—U1 ô 

U½Qý qI¹ ô »—b*U� Æt²LOš w� Z³C½ËÎ”bMN*« ôË VÝU;« sŽ 

Êö?�U?F²¹ ULN½√ l� …d³š …œUNýË WOF�Uł …œUNý rNMOFð ÂeK²�¹ s2

l?� q?�U?F?²?¹ Íc?�« »—b?*UÐ p�UÐ UL� Æœ«u*«Ë ÂU�—_«Ë ¡UOý_« l�

r?N?ð«—UN�Ë rNð«œUŽË rNLO�Ë rN�OÝUŠ√Ë r¼dŽUA� l�Ë ¨dA³�«

Ê√ W?O?Ðd?F?�« W?O³¹—b²�«  U�ÝR*UÐ—b−¹ ô√ ÆrNðU
—b�Ë rNF�«ËœË

«œU%« TAM²� WO½U�½ù«Ë WOLKF�« W¹ƒd�« Ác¼ s� ◊UAM�« «c¼ l� q�UF²ðÎ
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