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 v$≈ ‰u�uK$ U¼“«dÐ≈Ë UNOKŽ bO[Q²$« WOL¼√ Èd¹ w²$«  «—U³²Žô«Ë

—u?×?� q?JAð w²$«Ë ¨ WHK²<« UN³½«ułË U¼œUFÐ√Ë —U×²½ô« WKJA� WFO³D$

Ê√ U?M?$ s?J?1Ë Æ—U?×?²½ô« WOCC ‰uŠ WM¼«d$« WÝ«—b$« UN'UFð w²$« —UJ
_«]

∫ w$U²$« u×M$« vKŽ —UJ
_« Ác¼ r¼√ ełu½

¨Y?¹b?(« w?F?�U?'« V²J*« ¨ åWO�HM$« W×B$« w
  UÝ«—œ ò ¨b¹UC wKŽ 5�Š ©±®

 ¨ W¹—bMJÝù«≤∞∞±’ ¨ Â∂≥Æ

ö[ lł«— ©≤®Î∫s� 

ÆÁd[– o³Ý lłd� ¨ ÊUFLÝ ÂdJ� ‡‡

¨oA�œ ̈  oA�œ —«œ ̈ «uF$« ‰œUŽ ̈ WLłdð ̈  å‚öš_«Ë —U×²½ô«ò ̈  œ—UMO� ÊuO$ ‡‡

±π∏∑ÆÂ

W�ÝR� ̈ Í—U×²½ô« „uK�K$ WOŽUL²ł« WO�H½ WÝ«—œ —U×²½ô« ò ̈ ‘uO'« włU½ ‡‡

 ¨ oA�œ ¨dAM$«Ë ÂöŽû$ WO³A$«±ππ∞ÆÂ
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Ê≈  ‡ ±]Ê≈ v²Š ÊU�½ù« vKŽ d�UC Í√ w½U�½≈ qF
 t²IOIŠ w
 —U×²½ô« 

bF¹ åj½U[ q¹u½U�≈ ò w½U*_« dJH*«
Ò

dO�b²$« v$≈ W³¹dG$« WŽeM$« pKð 

U[uKÝ WOBnA$« …UO(« WK−Ž ·UI¹≈Ë wð«c$«ÎUO½U�½≈ Î«eOL²�  ÎUB$UšË Î

Ê√ «c¼ wMF¹]©WO(«  UMzUJ$« 5Ð s� ® bOŠu$« ‚uK<« u¼ ÊU�½ù« 

ÍœR¹ Íc$«  U½«uO(« iFÐ „uKÝ U�√ ª W¹œ«—≈ WHBÐ d×²M¹ Íc$«

Q?D?)«Ë W¹uHF$« r$UF� …—ËdC$UÐ tOH
 ¨©fHM$« dO�bð® —U�b$« v$≈

Ê√ WIOI(« Ác¼ b[R¹ U2Ë Íe¹dG$« d¹bI²$« w
]vKŽ WOLKF$« »—U−²$« 

X?²?³Ł√ W�Uš UOKF$«  UO¹b¦$«Ë  U¹dIH$« vKŽË ¨ W�UŽ  U½«uO(«

‰uI$« sJ1 ö
 rŁ s�Ë t$ q¦9 Ë√  uLK$ wIOIŠ „uKÝ œułË ÂbŽ

W¹dA³$« X%  UMzUJ$« 5Ð Í—U×²½« „uKÝ œułuÐ
©±®

Æ

WIOLŽË WIOCœ WŽe½ w½U�½ù« bOFB$« vKŽ —U×²½ô«  ôUŠ qJAð  ‡ ≤

Íc$« wFC«u$« qFH$« d³Ž iF³$« UNMŽ d³F¹ WO½U�½ù« fHM$« w
 —uG$«

…u?C s� ržd$« vKŽË ÆUNM� hKn²$«Ë …UO×K$ bŠ l{Ë w
 q¦L²¹

u×½ tO
 dOŁQ²$«Ë ÊU�½ù« Èb$ ©œuK)«Ë ¡UI³$« VŠË® …UO(« …e¹dž

ô≈ ̈ a$≈ ÆÆÆ ÕU−M$«Ë ÃU²½ù«Ë ‚uH²$«Ë pKL²$«Ë …UO(UÐ Y³A²$«

Ê√]dO�bð v$≈ jAM¹ 5Š tF
bð qE$« w
 WM�U[ Èdš√ …e¹dž p$UM¼ 

f?H?M?$« ‚U?L?Ž√ w?
 W?C?Ð«d?$« å u?*« …e?¹d?žò w?¼ p?Kð ¨«c¼ q[

ÆÍ—U×²½ô« „uK�K$ W[d;«Ë WO½U�½ù«

U½u$ —U×²½ô« ÊU[ «–≈  ‡ ≥Î«–≈Ë ‡ UMHKÝ√ UL[ ‡ w½U�½ù« „uK�$« Ê«u$√ s� 

«bBC t²IOIŠ w
 w½U�½ù« „uK�$« ÊU[ÎöF
Ë WO½® W[dŠË ÎÊS
 ¨ ©

©±®  ’ ¨ åÁd[– o³Ý lłd� ò ¨ ÊUFLÝ ÂdJ�≤∂Æ



π

 UÝ—UL*« w
 œb×²ð W[d(«Ë ̈ …œ«—ù«Ë dJH$« w
 b�−²¹ dOBI²$«

b?$u?¹ ÀöŁ  UIKŠ w
 WO[uK�$«  U½uJ*« Ác¼ rOEMðË ¨ WOKLF$«

U?N?O?K?ð r?Ł ¨ d?J?H?$« Ê«b?O� w
 v$Ë_« WIK(« √b³²
 ¨iF³Ð UNCFÐ

W?I?K(«w?
 W?¦?$U?¦?$« W?I?K?(« w?N?²?M?ð Ê√ v?$≈ …œ«—ù« Ê«bO� w
 WO½U¦$« 

Íd?A?³$« b�'« Ã—Uš WOKLF$«  UÝ—UL*«
©±®

UC¹√ «c¼Ë ÆÎÊ√ w?MF¹ ]

l?{ËË t?ÐU?³?Ý√Ë t?F?
«ËœË Í—U?×?²?½ô« „u?K?�?$« r?N?H?$ œu?Nł W¹√

Ê√ w?G?³M¹ tLCUHð s� b(«Ë tM� W¹UCuK$ jD)«Ë  UÝUO�$«]ÍuDMð 

ÆqFH$«Ë ¨ …œ«—ù«Ë ¨dJH$« ∫Àö¦$« dz«Ëb$« pKð vKŽ

 ‡ ¥åWOŽUL²ł« WKJA�ò t½√ vKŽ —U×²½ô« v$≈ dEM$« sJ1 Social problem

Íc$« w
UI¦$« —UÞù«Ë ̈ wŽUL²łô« ¡UM³$UÐ oOŁu$« UNÞU³ð—« YOŠ s�

U?½u?$ t½u[ YOŠ s�Ë ¨ WOŠU½ s� œdH$« WO½ 5³¹Î„u?K�$« Ê«u$√ s� 

UOŽUL²ł« ÷u
d*«ÎlL²:«Ë œdH$UÐ …—U{ —UŁ¬ s� tOKŽ Vðd²¹ U*Ë ̈  

©ÃdÐbM$ Ã—uł® n¹dFð V�Š WOŽUL²łô« WKJA*«Ë Æ¡«u�$« vKŽ

U?� W?ł—b$« s� t$ tOKŽ o
«u� dOž ÁU&« w
 w
«d×½« „uKÝ Í√ w¼

Íc?$« „uK�$« «c¼ q¦�Ë ¨lL²−LK$ w×�U�²$« b(« Èu²�� uKF¹

lL²:« W¹ULŠ v$≈ ·bN¹ ÂUŽ qF
 v$≈ ÍœR¹ ̀ �U�²$« œËbŠ “ËU−¹

Ê√ s?� ÊU?�?½≈ q?[ d?¹c%Ë w½U'« Ë√ n$U<« Õö�≈Ë]·«d?×½ô« 

 tO
 Ë√ tF� `�U�²¹ s$ WMOF� WDI½ ÈbF²¹ Íc$«
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Æ

©±® ¨”d?H?$«  ôU?ž «c?J¼Ë s¹b$« Õö� qOł dNþ «cJ¼ ¨ÊöOJ$« ÊUÝdŽ błU�

 ¨ …—uM*« WM¹b*« ¨ À«d²$« —«œ W³²J�±ππ∞’ ¨ Â±≤Æ

 «–  «—u?A?M?� ¨ w?�«d?łù« „u?K?�?$« W?FO³ÞË W1d'« »U³Ý√ ¨Í—Ëb$« ÊU½bŽ ©≤®

 ¨ X¹uJ$« ¨qÝö�$«±π∏¥ ’ ¨Â±∂∏Æ
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Ê≈  ‡ µ]…œb?F?²?*«  ö?J?A?*« 5?Ð W?�U?š W?F?O?³?Þ  «– W?KJA� —U×²½ô« 

W?F?O?³?D?$« p?K?ð b?�?−?²?ðË ¨dBF$« «c¼ ÊU�½≈ tł«uð w²$« …bIF*«Ë

U½u$ q¦9 UN½u[ s� —U×²½ô« WKJA* W�U)«Î«b¹d
 Îw²$« ©rz«d'«® s� 

UBný tOKŽ wM:«Ë w½U'« UNO
 ÊuJ¹Î«bŠ«Ë ÎÊ√ –≈ ¨bŠ«Ë Ê¬ w
 ]

WDÝ«uÐ  «c$« dO�bð v$≈ ·UD*« W¹UN½ w
 w�dð fHM$« q²C W$ËU×�

Ê√ d?O?ž ¨ öJALK$ ©wBnA$«® wð«c$« bF³$« u¼ «c¼Ë ¨ «c$«]

«b?F?Ð W?KJALK$Îö?L?Ž b?F?ð U?N½√ w
 q¦L²¹ dš¬ ÎU?Oz«bŽ ÎU?Nłu� Îb{ 

Y?O?Š s?� ©W?O?½U?�?½ù«Ë ¨lL²:«Ë ¨…dO'«Ë ¨ …dÝ_«® s¹dšü«

Ê√ …dO¦[  ôUŠ w
 —U×²½ô« vKŽ ÂbI*« œUI²Ž«]Ê√Ë bÐô «c¼ tKLŽ 

W³ÞUC WO½U�½û$Ë tFL²−� ¡UCŽ√Ë tÐ—UC_ ÂbM$«Ë Êe(« VK−¹
©±®

Æ

ÊU�“_«Ë —uBF$« nK²n� w
 w½U�½ù« dJH$« ‚ULŽ√ w
 YŠU³$« Ê≈  ‡∂

Ê√ b?−?O?$ ¨ «—UC(«Ë  UFL²:« v²ý w
Ë]w?
 W?O½U�½ù« rOI$« 

W?O?C?C s?� U?N?H?Cu?� w?
  d?¹U?G?ð ÊU�“_« d³Ž WHK²<«  UFL²:«

U1d% t1d%Ë …—Uð tÐ ¡UH²Šô« 5Ð —U×²½ô«ÎUFÞUC ÎUL[ ¨Èdš√ …—Uð 

Ê√]—U×²½ô« WOCI$ rN$ËUMð w
 «uHK²š« ¡UÐœ_«Ë WHÝöH$«Ë s¹dJH*« 

Ÿ«œË t$ l−A� 5ÐÌtMŽ ÁU½Ë t$ i
«— 5ÐË ¨tO$≈ 
©≤® 

b[R¹ U� u¼Ë ¨

oOŁu$« UNÞU³ð—«Ë å—U×²½ô«ò WOCC bIFð s� tO$≈ …—Uýù« XI³Ý U�

Á—u?B?ð œb?% w?²?$«Ë ÊU?�?½ù« UNIM²F¹ w²$«  UOłu$u¹b¹_« —UJ
QÐ

s?� tHCu� w$U²$UÐ œb%Ë ÊuJ$«Ë lL²:«Ë …UO(«Ë ÊU�½ù« WFO³D$

Æ —U×²½ô« WOCC

©±® ¨WOzUM'«Ë WOŽUL²łô« Àu‡×³$« WK−� ̈  —U×²½ö$ W³³�*« q�«uF$« ̈ s�(« ÊU�Š≈

® œbF$« ̈ WFÐ«d$« WM�$«±¨œ«bGÐ ̈  WOzUM'«Ë WOŽUL²łô« Àu×³K$ w�uI$« e[d*« ̈  ©

±π∑µ ’ ¨Â≥∏Æ

©≤®  ’ ¨ Ád[– o³Ý lłd� ¨ ‘uO'« włU½±±Æ
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 ‡ ∑«dOš√Ë ÎWM¹U³²� V½«u'« …œbF²� œUFÐ_« WHK²n� …d¼Uþ —U×²½ô« ÊS
 

dŁQ²ðË UNO
 dŁRð w¼ qÐ …UO(« d¼«uþ wCUÐ sŽ WKBHM� dOž rO¼UH*«

q?zU?�?� Õd?Dð U¼d¼uł w
 —U×²½ô« WOCI
 ¨œËb(« bFÐ√ v$≈ UNÐ

¨ W?O?F?O?³?ÞË ¨W?O?�?H?½Ë ¨ W?O?ŽU?L?²?ł«® W?³?F?A?²?� œUFÐ√  «–Ë v²ý

j³ðdðË ©WOCöš√Ë WOM¹œË ̈ WOÝUOÝ ̈ W¹œUB²C« ̈  WOH�K
Ë ̈ WO½u½UCË

Ê√ wMF¹ «c¼Ë WO½U�½ù« …UO(« V½«ułË  ôU−� qJÐ]WÐuFB$« s� 

Ê≈® ÊUJ0ÚöO×²�� sJ¹ r$ ÎWÝ«—œ U¼œUFÐ√Ë UN³½«uł lOLł WÝ«—œ © 

Æ…œËbF�  U×H� w
 WO
«Ë

Ê≈]w?
 ©—U?×?²?½ô«  ôËU?×�Ë®—U×²½ô«  ôbF� w
 œdDC*« b¹«e²$« 

e?[«d?�  «¡U?B?Š≈ ©t?ðb?�—Ë t?M?Ž XHA[Ë® tðdNþ√ Íc$« …dOš_« œuIF$«

r$UF$« ‰Ëœ s� b¹bF$« w
 ÂUF$« s�_« w½U�½ù« qFH$UÐ ÊuL²N*«Ë ̈ Àu×³$«

W?Žu?L?�?*« Âö?Žù« q?zU?ÝË t?²?�?J?Ž Íc?$«Ë ¨¡«u�$« vKŽ w�UM$«Ë ÂbI²*«

U?N?K?F?ł U?2 U?N?O?�UMðË WKJA*« …—uDš v$≈ —UE½_« XH$ ¨ …¡ËdI*«Ë WOzd*«Ë

Æs¹dJH*«Ë WHÝöH$«Ë 5¦ŠU³$«Ë 5Ý—«b$« s� b¹bF$« ÂUL²¼«Ë —UE½√ j×�

® W?O?*UF$« W×B$« WLEM�  UHOMBð dOAðËWHO©
©±® 

Ê√ v$≈ Æ]—U×²½ô« 

 5Ð s� ® …U
uK$ »U³Ý√ WŁöŁ r¼√ s� bF¹±¥∞U³³Ý ÎUMJ2 ÎpKð q¦9Ë ©…U
uK$ 

∫ w
 Àö¦$« »U³Ý_«

 ‡ √NASHÆ©—bI$«Ë ¡UCI$«® wFO³D$«  u*« v$≈ e�dðË 

—U×²½ô« ‡ »Suicide

  q²I$« ‡ ‡łHomicide

(1) E.S.Shneidman (Suicide) , in : Edwins, Shneidman, Death : Current
Perspectives (Paloalts.. Mayfield Publishing company.1980)P,:430
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UOFO³Þ ÊU[ËÎÊ√ ]ÂUL²¼« ‡ Y¹b(« dBF$« w
 ‡ —U×²½ô« WKJA� VDI²�ð 

¨Â«dłù« rKŽË ̈ fHM$« rKŽË ŸUL²łô« rKŽ q¦� WO½U�½ù« ÂuKF$« nK²n�

UNM�Ë WO½U�½ù« sN*« nK²n� …d¼UE$« ‰uŠ  —u×9 rŁ WÝUO�$«Ë Êu½UI$«Ë

U?LKŽ t²KB×� w
 ÂUL²¼ô« «c¼ “d
√Ë WOÐd²$«Ë VD$«ÎöI²�� ÎoKÞ√ ¨tð«cÐ 

  å—U×²½ô« rKŽòtOKŽsuicidologyÆ

W?K?J?A?� v?K?Ž ¡u?C?$« ¡U?I?$ù WF{«u²� W$ËU×� WM¼«d$« WÝ«—b$« bFðË

WKJA*« WFO³Þ vKŽ ¡uC$« ¡UI$≈  W
bN²�� wK;«Ë w*UF$« U¼bFÐ w
 —U×²½ô«

œu?N?ł s� s� p$– w
 …bOH²�� WHK²<« UN³½«uł rN
Ë U¼œUFÐ√Ë UNL−ŠË

Æ WHK²<«  UBBn²$« w
 WIÐUÝ WOLKŽ

 U?ÝU?O?�?$« u?F?{«ËË —«dI$« ŸUM�Ë ÊuDD<« b−¹ Ê√ YŠU³$« q�Q¹Ë

W?O[uK�$«Ë WOŽUL²łô« d¼«uE$«Ë U¹UCI$UÐ ÊuL²N*«Ë Êu¦ŠU³$«Ë WOŽUL²łô«

Í—U?×?²?½ô« „u?K�$« WFO³Þ sŽ ¡UDG$« nA[ w
 r¼U�¹ U� WÝ«—b$« Ác¼ w


W?O?Šö?�ù«Ë W?O?łö?F?$« j?D?)« l?{ËË t?ÐU?³?Ý√Ë t?F
«ËœË t�uNH� b¹b%Ë

…—U?C?$« U?¼—U?Ł¬ ‰«e²š«Ë WKJA*« Ác¼ s� b×K$ W³ÝUM*«Ë WOK�UJ²$«  WOzUCu$«Ë

·ËdE$«Ë q�«uF$« b�— vKŽ …—bI$« ‰öš s� lL²:«Ë œdH$« vKŽ …d�b*«Ë

U0 UNO
 rJ×²$«Ë œ«dÞUÐ Í—U×²½ô« „uK�$« b¹«eð v$≈ UNKL−� w
 ÍœRð w²$«

bM²�ðË ÆUNMŽ WLłUM$« WO³K�$« —UŁü« s� b(«Ë …d¼UE$« Ác¼ WNł«u� w
 r¼U�¹

∫wK¹ULO
 UNL¼√ ełu½  «—U³²Žô« iFÐ v$≈ UNz«dłù —d³L[ WÝ«—b$« Ác¼

© UBBn²$« nK²n� w
® WOLKF$«  UÝ«—b$«Ë Àu×³$« tðb[√ U�  ‡ ±

—U×²½ô«  ôbF� b¹«eð s� …bL²F*« WOLÝd$«  «¡UBŠù« Á—dIð U�Ë

„u?K?�?$U?Ð v?L?�?¹ U?� u?¼Ë t?O?
 ŸËd?A?$«Ë —U?×?²?½ô«  ôËU?×�Ë®

Âb?I²*« wÐdG$« lL²:« w
Ë ÂUŽ tłuÐ  UFL²:« w
 ©Í—U×²½ô«

UOŽUM�ÎUC¹√  UÝ«—b$« pKð dOAðË ’Uš tłuÐ Î ôbF� b¹«eð v$≈ 
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œuIF$« w
 s¹bý«d$«Ë 5I¼«d*«Ë »U³A$« Èb$ dO³[ qJAÐ —U×²½ô«

…d?Oš_«
©±®

v?K?Ž U?N?�?H?½ ÷d?H?ð W?K?J?A� —U×²½ô« s� qF−¹ U� Æ

U?¹b?% q?J?A?ðË WOLKF$«Ë W¹dJH$«Ë WOÝUO�$« ◊UÝË_«Î5?K?G²ALK$ 

ÆWO½U�½ù« …bŽU�*« sN�Ë WOŽUL²łô« ÂuKF$UÐ

Í√ ¡U?I?Ð œbNð w²$« WOŽUL²łô«  öJA*« s� —U×²½ô« WKJA� bFð  ‡ ≤

b%Ë lL²−�
Ò

nOJ²$« w
 qAH$« v$≈ dOAð UN½≈ YOŠ ̈ Á—«dI²Ý« s� 

«dýR� bFð UN½√ UL[ ¨lL²:« U¼UCð—« w²$« WOŽUL²łô« dO¹UF*« l�Î

ÆÈdš√ WOŠU½ s� rzUI$« wŽUL²łô« ÂUEMK$ œ«d
_« q³Ið ÂbŽ vKŽ

s� W�UšË —U×²½ô« …d¼Uþ ÊQAÐ W¹dJH$«  U¼U&ô« iFÐ …—uDš  ‡ ≥

ÊuŽb¹ …d�UF*«Ë W¦¹b(« WH�KH$«Ë dJH$« a¹—Uð w
 ÂöŽ_« iFÐ

öŠ t½uKCH¹Ë tO$≈ÎÊu$uI¹ UL[ œułu$« …UÝQ*  
©≤®

Æ

w?²?$« l?zU?Cu?$«Ë Àœ«u(« Áb[RðË ¨WOLKF$«  UÝ«—b$« tO$≈ dOAð U�  ‡ ¥

Ê√ s� WOK;« ÂöŽù« qzUÝË UN$ËUM²ð]dA²Mð  √bÐ —U×²½ô« …d¼Uþ 

w²$«  UFL²:« pKð ̈ Y¹b(« dBF$« w
 WO�öÝù« UMðUFL²−� w


U?N?²?
d?Ž U?L?[ U¼—UA²½« WFÝË U¼œUFÐQÐ …d¼UE$« Ác¼ ·dFð sJð r$

—U×²½ô« jÐ—  UÐU²J$« iFÐ X$ËUŠ bI$Ë «c¼ ÆWOÐdG$«  UFL²:«

vKŽ WOðôUBðô«Ë WO�öŽù« …—u¦$« —UŁPÐ WO�öÝù«  UFL²:« w


Æ WIDM*« Ác¼ »uFý

Ê√ s?� W?O?I?¹d?O?³?�_« Àu?×?³?$«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«  U?Ý«—b$« tðb[√ U�  ‡ µ]

t?łË v?K?Ž W?O?−?O?K?)« U?M?ðU?F?L?²?−?�Ë ÂU?Ž tłuÐ WOÐdF$« UMðUFL²−�

WOŽUL²łô« UNLE½ w
 wŽUL²ł« ‰u% WKŠd� ÂuO$« bNAð ’uB)«

(1 ) Ibid, P : 435..

©≤®  ’ ¨ Ád[– o³Ý lłd� ¨‘uO'« włU½±±Æ
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—uNþ v$≈ ÍœR¹ Íc$« d�_« ̈ W¹bOKI²$« WO
UI¦$« UNCU�½√ w
Ë WHK²<«

qF$ WOŽUL²łô«  öJA*« s� WŽuL−�]j?Ð«Ëd$« —UON½« UNL¼√ s� 
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 q�«uF$«ËÎ“Ëd?Ð v$≈ ÍœR¹ ‰œU³²� qŽUHð s� UNMOÐ ÊuJ¹ ULŽ 

ÆlC«u$« ÷—√ w
 „uK�$« «c¼

 ‡ ≤Ê≈ ]Ê“«u²$« q²n¹ 5Š œułu$« v$≈ “d³¹Ë jAM¹ Í—U×²½ô« „uK�$« 

Ê√ w?M?F?¹ «c?¼Ë ¨ÊU?�½ù« Èb$  u*«Ë …UO(« wðe¹dž 5Ð ÍdDH$«]

Ác?O?H?Mð W$ËU×� Ë√ wKFH$« ÁcOHMð WE( b$u¹ ô Í—U×²½ô« „uK�$«

U?C?Ð«— ÊuJ¹ U/≈ËÎu?H?D?¹ Ê√ v?$≈ …d?zUG$« wŽu$«  UI³Þ w
 —UOn[ 

Íc?$« b?O?Šu$« —UO)« ÊuJO$ WMOF� ·Ëdþ w
 jAM¹Ë `D�$« vKŽ

½√ vKŽ WE×K$« pKð w
 hnA$« Á«d¹]Æt�U�√ WŠU²*« ‰uK(« qC
√ t

W?�u?E?M?� u?¼ U/≈Ë wz«uAŽ ÀbŠ œd−� fO$ —U×²½ô« ÊS
 ¨UM¼ s�Ë

d?1 w?²?$« À«b?Š_«Ë 5M�$« d³Ž U¼ƒ«eł√ rE²Mð WO[uKÝË WO½«błËË W¹dJ


‚“Q?� s� ÃËdnK$ WKOÝu[ “d³O$ tðUOŠ qŠ«d� ‰öš ÊU�½ù« UNAOF¹Ë UNÐ

W?$U?Š v?$≈ q?B¹ YO×Ð t$UL²Š« XCUH
 ◊uG{ X% lCË WOBný W�“√ Ë√

 q�_« Â«bF½« s�HomelinessÆ WKO(« Â«bF½« Ë√ t²KC Ë√ 

 ±Æ ±—U×²½ô« ÂuNH� b¹b% WÐuF 

Èb?B?²¹ Íc$« YŠU³$« tł«uð w²$«  UÐuFB$« 5¦ŠU³$« iFÐ hnK¹

w¼ ◊UI½ …bŽ w
 å—U×²½ô«ò n¹dF²$
©±®

Æ

∫qLAð  UO[uK�$« s� …œbF²� WŽuL−� l� ©—U×²½«® WLK[ Âbn²�ð 

dE½ WNłË s� WÝ«—œ w
 ̈  w½œ—_« lL²:« w
 fHM$« q²C W1dłò ̈  tM¹«b³$« »U¹–©±®

 bK:« ¨ œuFÝ pK*« WF�Uł WK−� åŸUL²łô« rKŽ∑¨ ÷U¹d$« ¨ »«œü« WOK[ ¨ 

±ππµ ’ ¨µ∑≤Æ



≤≥

  ‡ ±—U×²½ô« W$ËU×�attempted suicide

 ‡ ≤ qL²J*« —U×²½ô«completed suicide

 —U×²½ôUÐ b¹bN²$« ‡ ≥threatened suicide

q?L?% ô Ë√ qL% bCË ¨ ÍdO�b²$« „uK�$« …dJ
 UNFOLł qL% w²$«Ë

ÆÍ—U×²½ô« „uK�$« cOHMð

‡‡YOŠ ̈ Í—U×²½ô« „uK�$« nOMBð XOCuð V½«uł w
 ÷uLž błu¹ 

Ê≈]—U×²½ô« W$ËU×� bFÐ r²ð Í—U×²½ô« „uK�K$  UOBnA²$« WO³$Už 

ö?F?
 —U?×?²½ô« ŸuCË® —U×²½ô« s� ¡UN²½ô« bFÐ Ë√ÎÈd?¹ UM¼ s�Ë ¨© 

Ê√ i?F³$«]½√ w?¼ —U?×²½ô« n¹dFð w
 WOÝUÝ_« WKJA*« Òb?FÐ œb×¹ t

tŽuCËË qFH$« ÂU9≈Potshot©±®

Æ

‡‡½√ v?K?Ž q?F?H$« n�u¹ ô bC ] U?O?K?L?Ž V?M?−²$ ô≈ ¡wA$ ô —U×²½« t

ÆwŽUL²łô« r�u$«

‡ ‡fM'UÐ WD³ðd*« rz«d'« vKŽ WODG²K$ —U×²½« t½√ vKŽ qFH$« nMB¹ bC

 UFL²:« w
 W�Uš ̈ ©÷dF$« p²¼Ë »UB²žô«Ë ·dA$« rz«dł®

U½“Ë UN²
UIŁ rOIð w²$«Î«dO³[ ÎÆ —u�_« pKð q¦* 

‡ ‡?Ê≈ ]b?F?ð ©—U?×?²?½«® WLK[ 
Ò

U?O?³?�?½ Â«b?n?²?Ýô« W?¦¹bŠ WLK[ Î½≈ Y?OŠ ÒU?N

 ÂUŽ w
 …d� ‰Ë_ XKLF²Ý«±∂µ±Ê≈Ë ÂÚw½U�½≈ qFH[ —U×²½ô« ÊU[ 

UNð«– WO½U�½ù« ÂbC .bC
©≤®

Æ

(1 )L.P.Milman and L.Krarner A psychological Approach to Abnormal
behavior Englewood cliffs, NJ.,Prentice-Hall.1975)P,:576

 ’ ¨ Ád[– o³Ý lłd� ¨WM¹«b³$« »U¹– ©≤®µ∑±Æ



≤¥

Ê√ v?$≈ …—U?ýù« d?[c?$UÐ d¹b'«Ë]U?³?$U?ž å—U?×?²?½ô«ò `KDB� Îc?šQ?¹ U� 

ö¦� p$– s� ̈ …œbF²�Ë WHK²n� WOEH$  «—UF²Ý«Ë W¹“U−� rO¼UH�ÎÊ√ ]Íc$« 

½√ tMŽ ‰UI¹ …dODš W¹Už qO³Ý w
 t(UB�Ë t�HMÐ d�UG¹]¨—U×²½ô« vKŽ ÂbC√ t

¨Íd?JH$«Ë ¨wÝUO�$« —U×²½ôU[ WMOF� ·U�Ë√ ‚öÞ≈ v$≈ iF³$« UŽœ U�

Æa$≈ ÆÆÆw{U¹d$«Ë ¨ wMH$«Ë ¨Í—U−²$«Ë

U½UOŠ√ ÊËdB¹Ë qÐ ‡ 5LK�*« 5¦ŠU³$« iFÐ qO1Ë «c¼Î‰ULF²Ý« v$≈ ‡ 

å—U×²½ô«ò`KDB* q¹b³[ qO�√ w�öÝ≈ `KDBL[ åfHM$« q²Cò`KDB�

Ê√ —U³²ŽUÐ p$–Ë ̈ WOÐdž 5�UC�Ë  ôôbÐ qL;«]åfHM$« q²Cò ̀ KDB� 

ô≈ ¨r?K�*« YŠU³K$ WOÝUÝ_« WOFłd*« Êö¦1 UL¼Ë WM�$«Ë Ê¬dI$« w
 œ—Ë

Ê√]UC¹√ kŠö*« ÎUL[  åfHM$« q²Cò n¹dFð  ôU−�Ë dEM$«  UNłË œbFð 

q?O?/ U?M½√ s� ržd$« vKŽË ¨—U×²½ô« n¹dFð  ôËU×� œbFð w
 ‰U(« u¼

l?� r?−?�?Mð WO�uBš s� tÐ eOL²¹ U* åfHM$« q²Cò `KDB� ‰ULF²Ý« v$≈

Ê√ U?L?[ ¨W?M?¼«d?$« W?Ý«—b?$« t?M?� o?KDMð Íc$« w�öÝù« —uB²$«]w?ðQ¹ p$– 

U?O?�öÝ≈ WO½U�½ù«Ë WOŽUL²łô« ÂuKF$« rO¼UH� qO�Qð  «uŽb$ WÐU−²Ý«Î¨ 

Ê√ ô≈]Ê√ v?$≈ dOA¹ YŠU³$« ]q?O?�Q?ð vKŽ VBM¹ s$ s¼«d$« Y×³$« ÂUL²¼« 

UO�öÝ≈ ÂuNH*«ÎlzUA$« `KDB*« 5ÐË tMOÐ ·ö²šô«Ë ‚UHðô« tłË√ ÊUOÐË 

U¼b�−¹ w²$« UNð«– WOKLF$UÐ œuBI*« b¹b% vKŽ VBM¹ U� —bIÐ ©—U×²½ô«®

W?G?$ å—U?×?²?½ô«ò n?¹d?F?²?$ ÷d?F?½ w?K?¹ U?L?O?
Ë …U?O?(« l?C«Ë w?
 `?K?DB*«

U?ŠöD�«ËÎ—U?×?²?½ö?$ w?Šö?D?�ô« n¹dF²K$ WHK²<«  U¼U&ô« ÊUOÐË ¨

Æ—U×²½ô« Ÿu{u0 WKB$«  «–  U×KDB*« iFÐ b¹b×²Ð r²²n½Ë



≤µ

WG� —U×²½ô« ± Æ ± Æ ±

U?¹uG$ —U×²½ôUÐ bBI¹Îo²A� ÂuNH� u¼Ë ¨UNð«cÐ  «c$« q²C WOKLŽ ∫ 

 q?F?
 s?� w?M?Oðô q�√ s� W³[d� WLK[ s�caederer?Ýô«Ë åq?²I¹ ò vMF0 

®sui WO�½dH$« w
  «c$« Ë√ fHM$« vMF0 ©suicideW¹eOK$ù« p$c[Ë 
©±®

Æ

ö?ŁUL²� vMF� å—U×²½«ò WLK[ bOHð WOÐdF$« WGK$« w
ËÎWI²A� WLKJ$U
 ∫ 

q?²?C Ë√ t?�H½ `Ð–  Í√ hnA$« d×²½«Ë ¨ q²C Ë√ `Ð– Í√ ©d×½® —c'« s�

«d×½ dOF³$« d×½ËÎ—bB$« vKŽ√ s� ÂuIK(« Ëb³¹ YOŠ Ád×M� w
 tMFÞ Í√ 
©≤®

Æ

W?L?K?[ XKLF²Ý« bCË „öN$« b( «ËdłUAð «–≈ ÂuI$« dŠUMð WGK$« w
 ‰UI¹Ë

a?¹—U?²?$« ’u?B?½Ë W?¹u?³?M?$« Y?¹œU?Š_«Ë .d?J?$« Ê¬d?I?$« w?
 ©t?�?H½ lnÐ®

ULž XN²½« Ë√ t�H½ pK¼ wMFðË ©—U×²½«® WLKJ$ W
œ«d� w�öÝù«Î
©≥®

‰UC  Æ

∫v$UFð�˚ÒKÒF
Ò

KÓÒpÒÐ 
Ò

šUÏl½ ÓÒHÎ�
Ò

pÒŽ 
Ò

KÒŁ¬ ¢vÒ—U
Ï

¼
Ï

r
Î

˝æˆ∂ˆºæÆÆÆ Æ© nNJ$« …—uÝ®

 ≤ Æ ± Æ ±UŠöD « —U×²½ô«Î

 UÝ«—b$« w
 —U×²½ô«  UH¹dFð  œbFð bI
 ̈ tO$≈ …—Uýù« XI³Ý UL[

5?¦?ŠU?³?$« q?š«b�  œbFð UL[ ¨—U×²½ô« …d¼UE$ WO�HM$«Ë WOłu$uOÝu�$«

œbB$« «c¼ w
 eO/ Ê√ UM$ sJ1Ë ̈ —U×²½ô« n¹dF²$ r¼b¹b% w
 rNðU¼U&«Ë

∫w$U²$« u×M$« vKŽ …“—UÐ  U¼U&« …bŽ 5Ð

W?�ÝR�¨åÍ—U×²½ô« „uK�K$ WOŽUL²ł« WO�H½ WÝ«—œ —U×²½ô« ò ¨‘uO'« włU½ ©±

 ¨ oA�œ ¨dAM$«Ë ÂöŽú$ W³O³A$«±ππ∞ ’ ¨ Â≤≥Æ

Ã ¨  Ëd?O?Ð ¨—œU� —«œ å»dF$« ÊU�$ò ¨ —uEM� sÐ« ©≤®µ ’ ¨  Æœ ¨±π∑.
o?O?Łu?²?$« e?[d?� ¨ å»U?³?A?$« b?M?Ž —U?×?²?½ô« …d?¼U?þò ¨Ê«b?O?×K$« bFÝ sÐ `$U� ©≥®

 œbŽ ¨W$uHD$«Ë »U³A$« …—«“Ë ¨ U�uKF*«Ëµ ¨ ±ππ≤ ’ ¨Â¥∞Æ



≤∂

 ‡‰Ë_« ÁU&ô«

vKŽ r¼bO[Qð ‰öš s� —U×²½ö$ n¹dFð l{Ë v$≈ 5¦ŠU³$« iFÐ t&«

«c?¼Ë ¨ u?*« v?$≈ ÍœR?¹ q?F?
 s?� W¾ýUM$« W−O²MK$ „«—œù«Ë W
dF*« dBMŽ

Ê√ w?MF¹]Ê√ t?[«—œ≈Ë h?n?A$« W
dF� «uÞd²ý« ÁU&ô« «c¼ »U×�√ ]q?FH$« 

w?²?$«  U?H?¹d?F?²?$« W?K¦�√ s�Ë ¨oI;«  u*« v$≈ tÐ wN²M¹ U/≈ tÐ ÂuI¹ Íc$«

 .U[—Ëœ qO�≈ n¹dFð ̈ ÁU&ô« «c¼ X% ÍuCMðDurkheimÆE©± ®

‰Ë√ u¼Ë ̈

Z?²?M?ð w²$«  u*«  ôUŠ q[ u¼ åt½QÐ t
dF¹Ë ¨ÂuNH*« b¹b×²$ ÈbBð s�

t�HMÐ œdH$« tÐ ÂuI¹ w³KÝ Ë√ wÐU−¹≈ qF
 sŽ …dýU³� dOž Ë√ …dýU³� …—uBÐ

Ê√ ·dF¹ u¼Ë]å u*« v$≈ tÐ qB¹ qFH$« «c¼ 
©≤®

Æ

qF$Ë]„«—œ≈Ë W
dF*« dBMŽ vKŽ —U×²½ö$ tH¹dFð w
 ©.U[ —Ëœ® bO[Qð 

∫ v$≈ dOA¹ w½U�½ù« Èu²�*« w
 „uK�$« œb% w²$« W−O²M$«

 ‡ ±Æ WOŠU½ s� w½«uO(« Èu²�*« w
 w$ü«  u*« sŽ —U×²½ô« eOO9

 ‡ ≤Ê√ ô≈ ¨Èd?š√ WOŠU½ s� w{d*« „uK�$« WLÝ —U×²½ô« sŽ wHM¹Ë]

½√ u?¼ ©ÊU?F?LÝ® dOA¹ UL[ n¹dF²$« «c¼ vKŽ cšR¹ U�]5Ð jKn¹ t

W??O??×??C??²??$«Ë ¡«b?H?$U?[  u?*« s?� Èd?š√ —u?� 5?ÐË å—U?×?²?½ô«ò

UNMOÐ eOOL²$« ÊËœ œUNA²Ýô«Ë
©≥®

Æ

 .U?[ —Ëœ qO�≈©±®Emile Durkheim®±∏µ∏-±π±∑w?ŽU?L²ł« r$UŽË ·u�KO
 ©Â

WÝ«—œ ¡«dłSÐ «u�UC s¹c$« œ«Ëd$« qz«Ë√ s�Ë ŸUL²łô« rKŽ w�ÝR� bŠ√Ë w�½d


Æ »dG$« w
 —U×²½ô« …d¼UE$ WOLKŽ

(2)Emile Durkheim, Suicide: (A study in sociology ), translated by):
A.spauling and George simpson ,(N.Y.Macmillan Publishing
,1950),.40

åÍ—U?×²½ô« „uK�K$ WOŽUL²ł« WO�H½ WÝ«—œ ¨ —U×²½ô« WKJA� ò ¨ÊUFLÝ ÂdJ�©≥®

 ¨dB0 ·—UF*« —«œ ¨ …d¼UI$«±π∂¥ ’ ¨ Â¥µ.



≤∑

Ê√ v?$≈ l?łd?¹ U?/≈ j?K?)« «c¼ qF$Ë]w?
 b?B?I?$U?Ð c?šQ¹ ô ©.U[ —Ëœ® 

UŽ«u½√ Ãdn¹ t¹√— w
 «c¼ Ê_ ©WOM$«®—U×²½ô«ÎÊ≈Ë wð«c$« dO�b²$« s� Èdš√ 

U�U9 tF� b×²ð  UN½S
 ©—U×²½«® tOKŽ oKD¹ U� l� U¼dNE� w
 XHK²š«ÎÆ 

d?F?¹ s?� b?$ p?$– s� iOIM$« vKŽË
Ò

«b?[R?� —U×²½ô« ·ÎW?
d?F*« vKŽ 

UF� bBI$«Ë „«—œù«ËÎdF¹ YOŠ 
Ò

½√ vKŽ iF³$« t
]Íœ«—≈Ë œuBI� ¡«dł≈ å t

åtð«– dO�bð Ë√ t�HM$ hnA$« q²IÐ
©±®

Æ

Ê√ kŠö*« s�Ë]wI²Kð —U×²½ô« ̀ KDB* X�bC w²$«  UH¹dF²$« rEF� 

Æo¹dD$« —UO²š«Ë fHM$« q²CË W
dF*« 5Fð YOŠ s� .U[ —Ëœ tO$≈ V¼– U� l�

UC¹√ ÁU&ô« «c¼ Ã–U/ s�ËÎ½QÐ —U×²½ö$ å‰u½uKÐ ‰—Uýå ∫ n¹dFð ]∫ t

—UO²š« vKŽ tð—bC rž—Ë wŽË sŽ  u*« qCH¹ ÊU�½≈ sŽ —bB¹ Íc$« qFH$«

WOCöš√ …—Ëd{ U/Ëœ …UO(«
©≤®

Ê√ ̀ {«u$« s�Ë Æ]n¹dF²Ð dŁQ²¹ n¹dF²$« «c¼ 

wŽ«u$« —UO²šô« vKŽ …—bI$«Ë „«—œù«Ë W
dF*« dBMF$ ÁbO[Qð w
 å.U[ —Ëœå

UC¹√ u¼Ë Æ u*«Ë …UO(« 5ÐÎÆw{d*« „uK�$« W¾
 s� —U×²½ô« Ãdn¹ 

 ‡ ±fCUMOK¼ n¹dFð

b?B?I?Ð t?�?H?MÐ WO×C$« tOðQ¹ qF
 sŽ "UM$«  u*« W$UŠ u¼ —U×²½ô« ò 

t?O?K?Ž Âb?I¹ Íœ«—≈  u� u¼ Í√ ¨ dš¬ ¡wA$ UNÐ WO×C²$« fO$Ë t�H½ q²C

¨åW?O?ŽU?L?²?łô«  U?�b)«Ë WOŽUL²łô« W�b)« ”u�UCò ¨ÍdJ�$« oOHý bLŠ√ ©±®

 ¨ W¹—bMJÝù« ¨ WOF�U'« W
dF*« —«œ≤∞∞∞ ’ ¨ Âµ≤±  Æ

ö[ lł«— ©≤®Î∫ s� 

 ’ ¨ Ád[– o³Ý lłd� ¨ ÊUFLÝ ÂdJ� ‡¥∂Æ

 ’ ¨ Ád[– o³Ý lłd� ¨‘uO'« włU½ ‡≤¥Æ



≤∏

t?ðU?O?Š s?�  QA½ w²$« WKL²;« dOž tðUÐuF�Ë tK[UA� s� ’önK$ œdH$«

«—U×²½« t$ oI% w²$« WKOÝu$« —UO²šUÐ t�HMÐ ÂuI¹Ë WŽUL'« w
ÎU�Uð Îå 
©±®

Æ

„u?K?�?$« 5?Ð e?O?1 ≠.U?[ —Ëœ n?¹d?F?ð s� iOIM$« vKŽ ‡ n¹dFð u¼Ë

WO×C²$« UNL¼√Ë Í—U³łù« wŽUL²łô«  u*« ‰UJý√ 5ÐË Í—U×²½ô«
©≤®

Æ

 b[√ w²$«  UH¹dF²$« s� u¼Ë ©‰ËdJOÝ«® n¹dFð wðQ¹ ‚UO�$«  «– w
Ë

 WO×C²$« ‰UF
√ sŽ Í—U×²½ô« „uK�$« ‰eŽ vKŽsacrifice actions—UO²šUÐ 

Ê_ ¨ w?ŽU?L?²?ł« d?N?−?� X% Ë√ Íœd
]U?[u?K?Ý X?�?O?$ W?O?×C²$« Î� 
Ó

d?
Ó

U?O?{Î

»U−Ž≈ l{u� UNMJ$Ë ©—U×²½ôU[®
©≥®

Æ

 ‡ ≤ ÊU�b¹UMý n¹dFðShneid man∫

UOð«– œdH$« …UOŠ wNM¹ hný qF
ÎU¹bBCË ÎÊ√ vKŽ b[R¹ ]fO$ —U×²½ô« 

U?{d�Î  diseased?O?�b?ð ·b?N?²?�?¹ Íc?$« „u?K?�?$« s?� …b?IF� …d¼Uþ tMJ$Ë 

 «c$«self-destructive behavior©¥®

Æ

Ê√ v$≈ dOA¹ UL[]tKF
Ë  u*UÐ WOŽ«u$« œdH$« W³ž— qLA¹ —U×²½ô« n¹dFð 

ÆW³žd$« Ác¼ cOHM²$ t$UF
√ Ë√

Ê√ kŠö¹Ë]∫ n¹dF²$« «c¼ 

‡‡Æ.U[ —Ëœ Á«d¹ U� fJŽ qFH$« w
 W¹bBI$« 

Ê≈ ‡‡]U{d� bF¹ ô —U×²½ô« ÎU[uKÝ fO$ Í—U×²½ô« „uK�$U
 w$U²$UÐË ÎUO{d� ÎÆ

 ’ ¨ Ád[– o³Ý lłd� ¨‘uO'« włU½ ©±®≤¥Æ

UO³�½ qBH� ÊUOÐ w
 `{uOÝ ©≤®ÎÆ qBH$« «c¼ w
 WO×C²$«Ë —U×²½ô« 5Ð WCdH²K$ 

 ’ ¨ Ád[– o³Ý lłd� ¨ÊUFLÝ ÂdJ� ©≥®¥∂Æ

(4 )Shneidman, Death: Current perspectives (Palo Alts Calif: Mayfield
Publishing company ,1980),416. E.S. Shneidman: (Suicide) in Edwin, S.



≤π

d?O?A?¹Ë © u?*«® q?F?H?$« v?K?Ž W?³?ðd²*« W−O²MK$ „«—œù«Ë wŽu$« dBMŽ ‡

Ê√ v?KŽ ©œ—ËUMO�®]5?Ð e?O?O?L?²$« ÊuC
d¹ w{d*« fHM$« ¡ULKŽ iFÐ 

s?� 5?Žu?½ œd?−� ULN½√ ÊËd¹Ë ¨ w{d*« —U×²½ô«Ë Íu�$« —U×²½ô«

Ê√ d[c¹ ÊQý ÍcÐ fO$ ∫©WýËœ® ‰uI¹ ̈  wŽuD$«  u*«]e
U(« ÊuJ¹ 

U?¹uÝ —U×²½ô« vKŽ q�UF$« l
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½√ UNO
 dFý w²$« WE×K$« w
 »U×�½ô« —dC YOŠ hnA$«]vKŽ —œUC dOž t

Æ¡UDF$«

Ê√ ·ËdF�Ë]t²O$R��Ë Á—UO²š«Ë ÊU�½ù« WLOC s� wKF¹ Íœułu$« dJH$« 

ôËR�� tKF& w²$« Wł—b$UÐÎÊ√Ë ÆWIKD� WO$ËR�� tðUOŠ w
 ¡wý q[ sŽ  

Ê√ tOKŽÚÊ√ tOKF
 p$– sŽ e−Ž «–≈Ë ªb¹d¹ UL[ tðU½UJ�≈ oKD¹Ë tð«– oI×¹ Ú

ÆU¼b¹d¹ w²$« WI¹dD$UÐ tðUOŠ ¡UN½≈ XOCuð —U²n¹

‰UHÞ_« —U×²½« ∑ Æ ± Æ ≤

Ë ÊËœ W?¹dLF$«  U¾H$« w
 lIð w²$« —U×²½ô«  ôUŠ W�Uš±µ¨WMÝ 

d?ŁQ?²?$ r?O?L?F?ð Ë√ j?ODnð UNO
 błu¹ ôË W¹uHŽ ÊuJðË …—œU½  ôUŠ w¼Ë

U�ö
√ Èd¹ ULMOŠ ‰UO)UÐ qHD$«ÎU?BBC √dI¹ Ë√ Î¨p$– vKŽ tF−Að WO$UOš 

«—U×²½« ÊuJ¹ Ë√ÎU¹bOKIð ÎrKOH$« w
 d×²M*« l� nÞUF²¹ Ë√ qHD$« bŠu²¹ 5Š 

ÆWBI$« Ë√

©r?N?ðU?O?B?n?ý ® s¹d×²M*«  U¾
 nOMB²Ð 5¦ŠU³$« iFÐ vM²Ž« bI$Ë

p?K?ð W?K?¦?�√ s?�Ë ¨©W?¹—U?×?²?½ô« W?O?M?$«® —U?×?²?½ô« s?� bBI$« d
«uð Èb�Ë

 ∫ ÊU??�b??M??ý s??¹Ëœ≈ t??Ð ÂU??C U?�  U?Ý«—b?$«Edwin SchneidmanÊU??�—u??½Ë 

«uÐ—U
Norman.FarborowÆ”uK$√ ”u$ WM¹b� w
 fHM$« ¡ULKŽ s� UL¼Ë  



µ≥

Ê√ WEŠö� vKŽ UNŁU×Ð√  e[dð]ÀöŁ v$≈ UNHOMBð sJ1 s¹d×²M*« WOBný 

∫ U¾


–≈ ¨…U?O?(« ÊËb?¹d?¹ «u?½U?[ «–≈ v²Š —U×²½ô« Êu³Jðd¹ s¹c$« p¾$Ë√  ‡ ±

U?*U?Ž —b?C b?CË Æ ÂUŽ dOG²� Ë√ dBMŽ w
 d¹bI²$« Êu¾Dn¹ bC rN½≈

 Ê√ ULNO$≈ —UA*« fHM$«µ∞ÆW¾H$« Ác¼ w
 ÊuKšb¹ s¹d×²M*« s� •

Ê√ ÊËb¹d¹ «u½U[ «–≈ U� W
dF� ÊËbÐ —U×²½ô« Êu³Jðd¹ s¹c$« p¾$Ë√  ‡ ≤Ú

 u?×½ ÊuKJA¹Ë ¨ô Â√ «uO×¹¥¥U?I³Þ s¹d×²M*« q[ s� •ÎZ?zU²MK$ 

ÆUNO$≈ «uK�uð w²$«

Ê√ ÊËb?¹d?¹ s¹c$« qFH$UÐ ¡ôR¼  ‡ ≥Ú u?*« w?
 W?³žd$«Ë bBI$«® «uðu1 

 W?¾H$« Ác¼ qJAðË ©oI;«∂—U?×²½ô«  ôUŠ w$ULł≈ s� jI
 •

UI³Þ UJ¹d�√ w
ÎWÝ«—bK$ 
©±®

Æ

b?¹«e?²?$ …d?O?š_«  «u?M?�?$« w?
 …d?¼U?E?$« p?K?ð ‰uŠ ‘UIM$« d¦[ bI$Ë

¨r$UF$« Èu²�� vKŽ UNŽuCË s[U�√Ë ¨UN³O$UÝ√Ë UNŁ«bŠ√ ŸuMðË ¨UNðdOðË

w?M?¹œË w?�ö?Ž≈Ë Íd?J?
 ·ö?š —u?×?� W¹œUNA²Ýô«  UOKLF$« X×{√Ë

Ætł—UšË w�öÝù« r$UF$« w
 ©wNI
®

©±® W¹dB*« —«b$« ̈ WOKOK% WOŽUL²ł« WÝ«—œ ̈  —U×²½ô«Ë »U¾²[ô« ̈ wHOHF$« rOJ(«b³Ž

 ¨…d¼UI$« ¨WO½UM³K$«±ππ∞ ’ ¨ Âπ≤Æ
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tO³Jðd�  ULÝË tðUHOMBð —U×²½ô« ≤ Æ ≤

Í—U×²½ô« tłu²�«  U�öŽ ± Æ  ≤ Æ ≤

W?
U?[ —U?×?²?½ô«  U?O?Ðœ√ U?N?OKŽ XFLł√Ë UNðb[√ W×{«Ë WIOIŠ „UM¼

½√ w
 q¦L²ð]«bÐ√ qN�$« s� fO$ tÎ¨—U×²½ô« vKŽ W$«b$«  U�öF$« ·UA²[« 

hný w
  d
«uð U� «–≈ w²$« WO[uK�$« d¼«uE$«Ë qzôb$«Ë  U�öF$« Í√

ÊQÐ ‰uI$« sJ�√ U�]Ê√ sJ1 Ë√ W¹—U×²½« ‰uO� t¹b$ hnA$« «c¼ ÚvKŽ ÂbI¹ 

Ê√ w
 U¼dŁ√ WIOI(« ÁcN$ ÊU[Ë ̈ —U×²½ô«]—U×²½ô« ŸuCË lM�Ë W¹UCu$« œuNł 

«dO¦[ÎÆW¹UG$« pKð oOI% sŽ e−F$«Ë qAH$UÐ tł«uð U� 

Ê√ ô≈]Y?×?³?$« W$ËU×� sŽ 5¦ŠU³$«Ë ¡ULKF$« ÂeŽ s¦ð r$ WIOI(« Ác¼ 

¡«u?{_« jOK�ðË U¼b�— W$ËU×�Ë W¹—«c½ù«  U�öF$« pKð sŽ VOIM²$«Ë

½√ v$≈ ©ÍdJÐ® dOA¹Ë ¨UNOKŽ]Ê√ 5³ð t] w
 ∑∞X½U[ —U×²½ô«  ôUŠ s� •

sJ$Ë ¨—«c½≈  U�öŽ błuðÒ«bŠ√ ÎUNð—uDš Èb� „—b¹ r$ Ë√ UNO$≈ t³²M¹ r$ 

Ê√ b[R¹ UL[ ¨tO$≈ dOAð U�Ë]WŁöŁ mK³ð bC —U×²½ô« …dJH$ W½UCŠ …d²
 „UM¼ 

d¦[√ Ë√ —uNý
©±®

Æ

W?³?ðd?� d?D?n?K?$  U?�ö?Ž l?{Ë - X¹dł√ …b¹bŽ  UÝ«—œ vKŽ ¡UMÐË

∫w$U²$« u×M$« vKŽ UN²OL¼√ V�Š

 ‡ ± sŽ s�$« œ«“ ULK[ ∫s�$« ¥µÆ dDš —bB� p$– ÊU[ WMÝ 

 ‡ ≤‰u×J$« wÞUF²� w
 —U×²½ô«  ôUŠ b¹eð YOŠ ∫‰u×J$« wÞUFð 

µ∞Æ”UM$« ÂuLŽ sŽ …d� 

(1 )Abdulershid A. Bekry ; Trends in Suicide, Parasuicide and a ccidental
poisoning in Addis Ababa, Ethiopia. From the internet ,file: A:1
original %20 article.htm.



µµ

 ‡ ≥ÆnMF$«Ë VCG$«Ë …—U¦²Ýô« 

 ‡ ¥…b¹bý qzUÝË UNO
 X�bn²Ý« «–≈ W�Uš WIÐUÝ W¹—U×²½«  ôËU×� 

ÆoMA$« Ë√ vKŽ√ s� ◊uI�$« Ë√ W¹—UM$« W×KÝ_U[ …—uD)«

 ‡ µÊ√ v?$≈  U?Ý«—b?$« dOAð YOŠ ¨…—u[c$« ]U?�«bC≈ d¦[√ ‰Ułd$« Îv?KŽ 

Æ¡U�M$« s� —U×²½ô«

 ‡ ∂Æ…bŽU�*« i
— 

 ‡ ∑ÆœU²F*« s� d¦[√ »U¾²[ô« WÐu½ …b� —«dL²Ý« 

 ‡ ∏ÆWO�H½ W×B� w
 ‰eŽ sŽ oÐUÝ a¹—Uð 

 ‡ π‰U?ž e?¹e?Ž ¡w?ý b?I
 Ì…d?²?H?$« w?
 e?¹e?Ž h?n?ý sŽ ‚«d²
ô« Ë√ ¨

Æ…dOš_«

 ‡ ±∞ÆrO�'« »U¾²[ô«  UÐu½ W�Uš »U¾²[ô« 

 ‡ ±±ÆWO½UL�'« W×B$« bI
 

 ‡ ±≤Æ‘UFLK$ W$UŠù« Ë√  qLŽ œułË ÂbŽ 

 ‡ ±≥ÆoKD� Ë√ q�—√ Ë√ »eŽ√ hný 

Ê√ s� bÐô ’Uný_« ¡ôR¼] «uD)« cn²ðË rN�¹—bðË rNO$≈ t³²M½ 

ÆrNðbŽU�0 WKOHJ$«

Ê√ v$≈  UÝ«—b$« dOAðË]∫ w¼ …—uDš bý_« WO{d*« q�«uF$« 

 ‡ √ q�_« Ê«bIHÐ ”U�Šù« hopelessness

 WKO(« WKI$ ”U�Šù«  ‡ »helplessness

Ê√ v?$≈ ©ÍdJ�$«® dOA¹Ë]»U?³?Ý_« i?F?Ð v$≈ ÁU³²½ô« Êu²HK¹ 5OMN*« 

U� hný ÂUOC WO$UL²Š« vKŽ ·dF²$« vKŽ bŽU�ð w²$« q�«uF$«Ë ·ËdE$«Ë



µ∂

 «–  U?�ö?F?$«Ë »U?³?Ý_« Ác?¼ 5?Ð s?�Ë ¨—U?×?²?½ô« W?$ËU?×?0 U?� q?OLŽ Ë√

W¹uI$«  ôUL²Šô«
©±®

∫

U?Ðu?×B� ÊU[ «–≈ W�Uš »U¾²[ô« ‡ ±Îs?¹d?šPÐ ◊U³ð—ô« ÂbŽ l� ”QO$UÐ 

Æd{U(« Ë√ w{U*« w


ÆÂuM$« Ã–U/ w
 WOÝUÝ√  «dOOGð  ‡ ≤

sLC²ð  «—U³Ž Ë√  u*« w
 W³žd$« sŽ dO³F²$UÐ W×{«Ë  «—U³Ž œułË  ‡ ≥

Æ—U×²½ô« vKŽ rOLB²$« Ë√  u*« w
 W³žd$«

Æ tMŽ ¡UMG²Ýô« —cF²¹ ¡wý Ê«bI
 s� W¦¹b(« …U½UF*«  ‡ ¥

Æb½U�*« o�M$« »UOž  ‡ µ

d?O?CU?I?F?$« ¨W¹—UM$« W×KÝ_« q¦�®  u*« qzUÝË v$≈ ‰u�u$« W$uNÝ  ‡ ∂

Æ©a$≈ÆÆÆWKðUI$«

ÆfHM$« q²I$ WIÐUÝ  ôËU×� ‡ ∑

Æc³M$«Ë i
d$« s� qAH$UÐ —uFA$«  ‡ ∏

UI³ÞËÎ dOÐ Æ X�½—√® ∫ ‡$ Ernst G.Beier eM$U
 e½UH¹«® Ë © Evans Valens¨©

l?�Ë  «c?$« l?� ‰U?B?ð« W?K?O?Ýu?[ t?½u?�b?n?²?�?¹ —U?×²½ô« w³Jðd� iFÐ ÊS


w¼Ë ̈ WFL²−� ◊Ëdý …bŽ  dNþ U� «–≈ —U×²½ö$ ÊËQON� r¼Ë s¹dšü«
©≤®

∫

U³$Už  ‡ ±ÎULz«œ fO$ sJ$Ë ¨ÎÆ—U×²½ö$ WIÐUÝ  ôËU×� „UM¼ ÊuJ¹ U� 

Ë√ ¨»u?³?×?� h?n?ý Ê«b?I?
 q?¦?� …U?O?(« w?
 Â“Q?²?� n?Cu?� b?łu?¹  ‡ ≤

ÂU?Ž w?$«u?×?Ð —U×²½ô« W$ËU×� o³�¹ bC nCu*« «c¼Ë tMŽ ‰UBH½ô«

Æq�U[

 ©±®  ’ ¨ Ád[– o³Ý lłd� ¨ ÍdJ�$« oOHý bLŠ√µ≤±Æ

©≤®  ’ ¨Ád[– o³Ý lłd� ¨ wHOHF$« rOJ(«b³Žπ¥Æ



µ∑

ÆrN²³CUF* ¨ «c$UÐ s¹dšü« —UFý≈ »uKÝ√ d×²M*« Â«bn²Ý«  ‡ ≥

Ê≈  ‡ ¥]Æ WF¹d�$« WOł«e*«  U³KI²K$ qO*« t¹b$ d×²M*« 

Æ—U×²½ô« cHM¹ wJ$ …e¼UłË WO{d� WI¹dÞË »uKÝ√ —uNþ  ‡ µ

Ê√ vKŽ U½bO[Qð rž—Ë]„uKÝ u¼ ©Í—U×²½ô« „uK�$«® Í—U×²½ô« qFH$« 

r?Ł s?�Ë ©o?O?CœË r?ÝU?Š q?J?A?Ð® t?Ð R³M²$« VFB¹ YO×Ð bOIF²$« W¹Už w


Ê√ lOD²�½ ô UM½√ ô≈ ¨t²¹Už ⁄uKÐ sŽ o¹dD$« lDCË ¨tFM* qšb²$«ÚU� qHG½ 

Ê√ s�  UÝ«—b$« iFÐ tO$≈ XK�uð]qJAð w²$«  U�öF$« s� b¹bF$« „UM¼ 

Èb?$ q?L?²?×� Í—U×²½« tłu²$ dOAð UN½u[ YOŠ s� ¨—«c½≈Ë dDš ”uCU½

U�OÝQðË Æ U�öF$« pKð rNO
 d
«u²ð s�ÎÊ√ sJ1 o³Ý U� vKŽ ÚpKð ełu½ 

∫ wK¹ ULO
  U�öF$«

 ‡ ±ÂöJ�« wR …dýU³*«  U�öF�«

fł«u¼ sŽ rN�ö[ w
 ÊËd³F¹ s¹c$« ’Uný_« p¾$Ë√ p$cÐ wMF½Ë

 u?*« 5KCH� W³¹dž WOM¹œ Ë√ ¨WOH�K
 Ë√ ¨WO�bŽ Ë√ ¨WO¦³Ž Ë√ ¨W¹Ë«œuÝ

Ê√ V−¹ ∫ q¦�  «—U³Ž qO³C s� ¨…UO(« w
 —«dL²Ýô« vKŽ]…U?O(« ¨wN²½« 

U¾Oý ÍËU�ð ôÎÆa$≈ ÆÆÆ 

 ‡ ≤ÂöJ�« wR …dýU³*« dOž  U�öF�«

5?K?C?H?� …dýU³� dOž WI¹dDÐ rNðUO½ sŽ ’Uný_« iFÐ d³F¹ YOŠ

ö¦� rN$uI[  u*« sŽ Y¹b(« w
 —U×²½ô«Îs� qC
√ ‰UŠ w
 Êu½uJ²Ý ∫

Æ a$≈ ÆÆ¡wA$ `K�√  bŽU� Ë√ ¨w½Ëœ



µ∏

„uKZ�« wR …d¼UE�«  U�öF�« ‡ ≥

¨wŽUL²łô« »U×�½ô«Ë ¨ «c$« vKŽ `{«u$« ¡«uD½ô«Ë ¨W$eF$U[

U
UC� ̈ ”UM$« sŽ œUF²Ðô«ËÎ¨s¹dz«e$« s� »dN²$«Ë  «c$« vKŽ lCu²$« tO$≈ 

∫ w
 q¦L²ð œbB$« «c¼ w
 UN²OL¼√ UN$ Èdš√ WO[uKÝ  U�öŽ WLŁË

Ætłu$« vKŽ …d¼UE$« Êe(«  U�öŽ  ‡ √

ÆdL²�*« œËdA$«Ë ¨ ÂöJ$« WKC  ‡ »

Æ «—b<«Ë dOCUIF$«Ë ‰u×J$« ‰ËUMð w
 ·«dÝù«  ‡ ‡ł

d?³?I?$«Ë  u?*« ‰u?Š —Ëb?ð w²$« WOM¹b$« Y¹œUŠú$ ◊dH*« ŸUL²Ýô«  ‡ œ

Æ…dšü«Ë

wMH�«Ë wÐœ_«Ë ÍdJH�« ÃU²½ù« wR dNEð w²�«  U�öF�« ‡ ¥

Ê√ Èd?¹ s?� WLŁË]w?
 …d?ŁR?*« Ë√ W?³?ŠU?B?*« q?�«u?F?$« s� b¹bF$« „UM¼ 

U?Ž«u?½√ 5?³?ð w?²?$«  UL�$«Ë hzUB)« iFÐ v$≈ dOAð ¨—U×²½ô«  ôUŠÎ

∫w$U²$« u×M$« vKŽ tO
 ŸËdA$« Ë√ —U×²½ô«  ôUŠ eO9

Ê√ 5³ð YOŠ∫s�$« q�UŽ  ‡ ±]UMÝ dG�_« Î«b¹bNð d¦[√ ÎsJ$ —U×²½ôUÐ 

UMÝ d³[_«ÎÆ—U×²½ö$ «cOHMð d¦[√ 

«b¹bNð d¦[√ ¡U�M$U
 ¨©ŸuM$« ®fM'«  ‡ ≤Îd¦[√ ‰Ułd$« ULMOÐ ¨—U×²½ôUÐ 

«c?O?HMðÓÎÊ√ U?L?[ ¨t$ ]s?�  «d?×?²?M?*« n?F?{ ‰U?łd?$« s� s¹d×²M*« 

Æ¡U�M$«

Ê≈ Y?O?Š ∫ W?O?ŽU?L?²?łô« W?$U?(«  ‡ ≥]d?O?ž s?� «—U?×?²?½« q?C√ 5?łËe?²*« 

Æ5łËe²*«

ULz«œ ÊuJ¹ —U×²½ô« ÊS
 ∫s¹b²$«  ‡ ¥Î5Ð u¼ U� qC√ 5M¹b²*«  U¾
 5Ð 
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Ê√Ë ¨ 5?M?¹b²*« dOž]œu?N?O?$«Ë 5?L?K�*« w
 qC√ —U×²½ô«  ôbF� 

ÆX½U²�ðËd³$« 5Ð tðôbF0 W½—UI� pO$uŁUJ$«Ë

«—U×²½« d¦[√ iO³$U
 ∫ ©W$ö�$«®‚dF$«   ‡ µÎÊ√ UL[ ̈  œu�$« s� ] ôbF� 

ULMOÐ WDÐ«d²*« WOCdF$«  UŽuL:«Ë  UOKC_« 5Ð qC√ ÊuJð —U×²½ô«

s¹dłUN*« Èb$ d¦[√ ÊuJð

r?N?Ý√— v?K?ŽË 5?O?M?N?*« 5?Ð b?łuð —U×²½ö$ W³�½ vKŽ√ ∫WHOþu$«  ‡ ∂

ÊuK�UF$«Ë ◊U³C$«Ë ÊuOIÝu*«Ë ̈ ÊUMÝ_« ¡U³Þ√Ë Êu¹dA³$« ¡U³Þ_«

b?¹e?ðË «c?¼ Æ5?�Q?²?$«  U?[dý w
 ÊuK�UF$«Ë ¨ÂUJŠ_« cOHMð w


ÆqLF$« sŽ 5KÞUF$« 5Ð —U×²½ô«  ôbF�

 U?¹u?²?�?*« w?
 —U?×?²?½ô«  ôb?F?� œ«œe?ð ∫w?ŽU?L?²?łô« Èu?²�*« ‡ ∑

Æ©n¹d$« ® ÈdI$« s� d¦[√ ©dC(« ®Êb*« w
Ë ̈ vKŽ_« WOŽUL²łô«

¨—U×²½ô« u×½ l
«Ëb$« ÈuC√ w�HM$« ÷d*« ∫WO�HM$« WO×B$« W$U(« ‡ ∏

 s?� 5?O?�?H?M?$« v?{d*« w
 —U×²½ô« …—uDš b¹eð YOŠ≥‡±≤…d?� 

”UM$« ÂuLFÐ W½—UI*UÐ
©±®

Æ

 s� »U¾²[ô« v{d� 5Ð —U×²½ô« W³�½  ‡ √±µ ‡ ±∏[πdDš√Ë ¨•

 U?Ðu?½ w?¼ —U?×?²?½ö?$ W?O?K?ÐU?I?$« W?O?ŠU?½ s?� W?O?�?HM$«  ôU(«

ÆrO�'« »U¾²[ô«

 r?N?M?O?Ð —U?×?²?½ô« W?³?�?½ ©U?OM¹d
ËeOA$«® ÂUBH½ô« ÷d�  ‡ »±∞•

s¹d×²M*« ÂUBH½ô« v{d� w¦KŁ w
 WOÐU¾²[« ÷«dŽ√ błuðË
©≤®

Æ

WOK[ WK−�¨w½œ—ô« lL²:« w
 fHM$« q²C W1dł¨WM¹«b³$« »U¹–∫s� ö[ lł«— ©±®

 b?K?:«¨œu?F?Ý pK*« WF�Uł¨»«œü«∑ œb?F$« ¨ ≤¨ ±ππµ¨‘u?O'« włU½ ¨Â

ÆÁd[– o³Ý lłd�¨ÊUFLÝ ÂdJ�¨Ád[– o³Ý lłd�

(2) Caldwell, C. and Gottesman, I. Schizophrenics kill themselves too: a
review of risk factors for suicide. Schizophrenia Bulletin, 1990 16:
571-589.



∂∞

 ‡ ‡ł s?� d?¦?[√ w
 błuð WO�HM$« ÷«d�_« Ê≈ ∑±s?�$« —U³[ s� •

—U?×?²?½ô« «u³Jð—« s¹c$«
©±®

b?¹u?�?$« w
 WÝ«—œ w
 błË UL[ Æ 

 ÂU?Ž±ππµ Ê√ ∂∞ Ë —u??[c??$« s?� •¥¥s??¹c?$« ÀU?½ù« s?� •

»U¾²[ô« s� Êu½UF¹ «u½U[ —U×²½ô« «u$ËUŠ
©≤®

Æ 

 ‡ π «—b<« wM�b� 5Ð —U×²½ô« W³�½ ∫ «—b<«Ë ‰uJ(« Â«bn²Ý« 
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rŁ n$√ WzU� qJ$  ©∞[≤® U¹—uÝ rŁ ¨ n$√ WzU� qJ$ ©±[∂® X¹uJ$« UNOKð

Æ Êœ—_« w
 ©dH�®Ë n$√ WzU� qJ$ ©∞[±® dB�

ÊS
 ̈ ¡U�MK$ W³�M$UÐ U�√]qJ$ ©±[∂® X¹uJ$« w
 X½U[  ôbF*« vKŽ√ 

s� q[ w
 ©dH�® rŁ ¨n$√ WzU� qJ$ ©∞[µ® s¹d×³$« rŁ ¨…√d�« n$√ WzU�

 Êœ—_«Ë U¹—uÝË dB�
©≤®

Æ

W?1d?'« W?×
UJ* wÐdF$« V²J*« sŽ …—œUB$« WOzUBŠù« …dAM$« dOAðË

Ê√  v$≈]® ÂUŽ WOÐdF$« ‰Ëb$« iFÐ w
 —U×²½ô« WKJA� r−Š ±π∏±ÊU[ ©Â

∫w$U²$« u×M$« vKŽ

 Êœ—_« w
≥∞µ dB� w
Ë ¨—U×²½«  ôUŠ π¥µ f½uð ¨W$UŠ ±∂∂

 Ê«œu�$« ¨W$UŠ≥∑π W¹œuF�$«Ë ¨W$UŠ ±∞µ ôUŠ 
©≥®

Æ

U¹—UO²š«  u*« ¨⁄UÐb$« Ídn
©±®Î’ ¨ Ád[– o³Ý lłd� ¨ ±∑πÆ

©≤® ’ Ád[– o³Ý lłd� ¨Íb�UG$« wKŽ sÐ `$U�Ë 5�(« bL×� sÐ ÊULOKÝ≤πÆ

©≥® ¨W?1d?'« …Ëb?½ ¨Êœ—ô« w?
 —U?×?²?½ô« l?
«Ëœ ¨f?O?³?K?³?$« d?O?A?ÐË ÊU?Šd?Ý b?O$Ë

¨W1d'« W×
UJ* wÐdF$« V²J*« ¨ÃöF$«Ë W¹UCuK$ qLý√ ÂuNH� u×½ ¨lL²:«Ë

 ¨ ÊULŽ±ππ∞ ’ ’  ¨Â±≤∂ ‡ ±µ∂Æ



∑∑

‰Ëb?$« i?F?Ð w?
 —U?×?²?½ô«  ôb?F� sŽ W³C²I�  «—Uý≈ wK¹ ULO
Ë

w
 WKJA*UÐ WIKF²*«  «¡UBŠû$ …bL²F� —œUB� œU−¹≈ UM$ s�ð w²$« WOÐdF$«

∫UNÐ X9 WOKLŽ Àu×ÐË  UÝ«—œ Ë√ ‰Ëb$« pKð

± Æ ≥ Æ ≥dB�

 ÂUŽ  dA½ …d¼UI$« WM¹b� vKŽ X¹dł√ WÝ«—œ w
±π∂¥Ê√ 5³ð Â]‰bF� 

 ÂU?Ž m?K?Ð d?B� w
 —U×²½ô«±πµµ® Â±[±W?M?¹b?� w?
Ë ¨ n?$√ WzU� qJ$ ©

 ÂUŽ w
Ë ¨n$√ WzU� qJ$ ©≤[π®   mKÐ  …d¼UI$«±πµπ—U×²½ô« ‰bF� mKÐ Â

 q?J?$ ©∞[∑® dB� w
±∞∞¨n?$√ W?zU?� qJ$ ©≤[≥® …d¼UI$« w
Ë ¨ n$√ 

 ÂU?Ž w
Ë±π∂∞ q?J?$ ©∞[π® ‰b?F*« mKÐ Â±∞∞m?K?Ð …d?¼U?I$« w
Ë ¨n$√ 

 qJ$ ©±[µ®±∞∞n$√ 
©±®

Æ

w?
 d?B?� w?
 —U?×?²?½ô«  ôbF� v$≈ dOAð w²$« ÂUC—_« pKð W½—UI0Ë

UN²MLCð w²$« ÂUC—_« pK²Ð s¹dAF$« ÊdI$« s� w½U¦$« nBM$« s� ‰Ë_« bIF$«

 ÂUŽ ©d¹U
® WÝ«—œ≤∞∞±Ê√ ̀ C²¹ ̈ Â]XFHð—« bC dB� w
 —U×²½ô«  ôbF� 

UŽUHð—«ÎUþu×K� Î v?$≈ —U×²½ô«  ôËU×� W³�½ XK�Ë YOŠ ≥∏WzU� qJ$ 

Ê√ WÝ«—b$« X×{Ë√ UL[  ª…d¼UI$« WM¹b0 n$√] ∂∞—U×²½ô« w$ËU×� s� •

 5Ð r¼—ULŽ√ ÕË«d²ð s¹c$« s� dB� w
±µË≤¥WMÝ 
©≤®

Æ

’ ¨Ád[– o³Ý lłd� ¨ ÊUFLÝ ÂdJ� ©±®±≥∑Æ

’  ¨ Ád[– o³Ý lłd� ¨⁄UÐb$« Ídn
 ©≤®±±∏Æ
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U¹—uÝ≤ Æ ≥ Æ ≥

∞[π U?¹—uÝ w
 XGKÐ —U×²½ô«  ôbF� ÊS
 © ⁄UÐb$«® WÝ«—œ V�Š

 q?J$±∞∞∞[π 5?Ð X?ŠË«d?ð b?I?
 ¨—U?×²½ô«  ôËU×� W³�½ U�√ Æ n$√ 

n?$√ WzU� qJ$ ±[≤Ë
©±®

ÂU?Ž w?
 oA�œ WM¹b� w
 s¹d×²M*« œbŽ mKÐ bCË Æ

±π∏∂ s?� »dI¹ U� Âµ≤w?$«u?Š U?N?½U?J?Ý œbŽ mKÐ WM¹b� w
 —U×²½« W$UŠ 

sÞ«u� n$√ WzU� q[ s� 5MÞ«u� —U×²½« wMF¹ «c¼Ë ÆsÞ«u� ÊuOK� ≤[µ
©≤®

Æ

 ≥ Æ ≥ Æ ≥Êœ—_« 

 s� …d²H$« w
 X¹dł√ WÝ«—œ w
 ±π∂∏ \±π∑± \±π∏±ŸUHð—« dNþ  Â

 s� ©wKFH$«® qL²J*« —U×²½ô« W³�½≥[π v$≈ •±∑[¥UN�H½ …d²HK$ •
©≥®

Æ

Êœ—_« w
 —U×²½ô« ‰bF� ŸUHð—« v$≈ © fO³K³$«Ë ÊUŠdÝ® WÝ«—œ dOAðË

 qJ$±∞∞ ÂUŽ ±≤[≤ s� ÊUJ�$« s� n$√ ±π∏∞ÂUŽ ≤±[≥ v$≈ qBO$ Â

±π∏µ ÂUŽ ±µ[≥ v$≈ qBO$ —«dI²Ýô« v$≈ œUŽ rŁ ¨Â±ππ∞Â
©¥®

Æ

…d?²?H?$« s?Ž Êœ—_U?Ð ÂU?F?$« s?�_« W?¹d?¹b?* Íu?M?�?$« d?¹d?I?²?$« V?�?ŠË

±π∏∞‡±ππ±W³�½ XGKÐ YOŠ —U×²½ô«  ôUŠ w$ULł≈ W³�½ ŸUHð—« 5³ð Â

 …œU?¹e$«±≤ ÂUŽ •±π∏± ÂU?F?$UÐ W½—UI� ±π∏∞q?B?²?$ W?³�M$« XFHð—«Ë ¨Â

©±®  ’ ¨ Ád[– o³Ý lłd� ¨‘UOŽ œuL×� bLŠ√≤≤∂Æ

(2) Mohammed Darhaum; Jordan , in : Lee.A.Headly, Suicide in Asia and
the near East (Berkeley University of California press.1983)pp.:321-
332.

©≥®  s?� …d?²?H?K?$ WO½œ—_« ÂUF$« s�_« W¹d¹b* ÂUF$« ÍuM�$« d¹dI²$«±π∏∞≠±ππ±¨Â

 ¨Êœ—_« ¨ÊULŽ±ππ≤ÆÂ

’ ¨Ád[– o³Ý lłd� ¨ fO³K³$« dOAÐË ÊUŠdÝ bO$Ë©¥®±µ∂Æ
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 ÂU?Ž UN$ …œU¹“ vKŽ_±π∏µb?MŽ  dI²Ý« rŁ ¨ •±±∞[∂ XGKÐ YOŠ ¨Â

 ÂUŽ •∂∂[µ±ππ± ÂUF$UÐ W½—UI� Â±π∏∞Â
©±®

Æ

 ¥ Æ ≥ Æ ≥sLO�«

 s?� …d²H$« w
 —U×²½ô«  ôbF� b¹«eð v$≈ ÂUC—_« dOAð±ππ¥v²Š Â

 nB²M�≤∞∞≤ b�— - YOŠ Â∏∞∞WOLÝd$«  UDK�$« Èb$ WK−�� W$UŠ 

5�M'« ö[ s� »U³A$« s� rNM� d³[_« œbF$« ÊU[ ¨…d²H$« pKð ‰öš
©≤®

Æ

 µ Æ ≥ Æ ≥ÊUM³�

—U??×??²?½ô« ÂU?C—√ s?Ž Y?ŠU?³?$« t?ł«u?ð …d?O?¦?[  U?Ðu?F?� œu?łË r?ž— 

ÊS
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 ÂU?Ž w
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 j³¼ ¨ ±π∑µUÞu³¼ ÂÎ«d?O³[ Î
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≤∞∞±Â
©≥®

Æ
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 ¨Êœ—_« ¨ ÊULŽ±ππ≤ÆÂ

©≤® ’  ¨Ád[– o³Ý lłd� ¨ ⁄UÐb$« Ídn
±≤∞Æ

©≥® ’ ¨Ád[– o³Ý lłd� ¨ ‘UOŽ œuL×� bLŠ√≤≤∑Æ
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 ∂ Æ ≥ Æ ≥‚«dF�«

w¼Ë ÊUJ�$« s� n$√ WzU� qJ$ ∞[≤Ë ∞[± 5Ð ÕË«d²ð —U×²½ô« W³�½

Ê≈Ë WKO¾{ W³�½ÚdO¦JÐ p$– s� d¦[√ —U×²½ô«  ôËU×� X½U[ 
©±®
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 ¥ Æ ≥ÍœuFZ�« lL²:« wR —U×²½ô«

s?J?¹ r$ Íc$« ÍœuF�$« lL²:« w
 WŁb×²�� …d¼Uþ —U×²½ô« qJA¹

…—œU?M?$« W?¹œd?H?$«  ôU?(« i?F?Ð «b?Ž U?L?O?
 …d¼UE$« pKð ·dF¹ vC� ULO


Ê√ pý ôË ̈ ŸuCu$«]ÍœuF�$« lL²:« q¦� lL²−� w
 ̈  WKJA*« pKð “ËdÐ 

Ÿu?Cu?$« …—œU?½ W?KJA*« pKð qF& WOŽUL²ł«Ë WO
UIŁ WO�uBnÐ eOL²¹ Íc$«

U?¼b?N?ý w?²?$« W?I?Šö?²?*«Ë WF¹d�$«  «dOG²$« v$≈ lłd¹ U� sL{ lłd¹ U/≈

d?O?G?ð UNOKŽ Vðdð w²$« WOLM²$«  UOKLF$ W−O²½ ÍœuF�$« lL²:«
Ï

w?ŽUL²ł« 

q�UýË oOLŽË l¹dÝ w
UIŁËÏd¼UE� s� b¹bF$« dNEð WLzö� W¾OÐ qJA¹ U2 

WKJA� ‰U(« WFO³DÐ UNMOÐ s�Ë WOŽUL²łô«  öJA*«Ë wŽUL²łô« pJH²$«

w
Ë ¨…dOš_«  «uM�$« w
 ¨—U×²½ô«  ôUŠ b¹«eð kŠu$ YOŠ —U×²½ô«

Ê√ 5³ð fHM$« q²C Àœ«uŠË ̈ bLF$« q²I$« Àœ«uŠ 5Ð W½—UI�]s¹c$« œ«d
_« 

r?z«d?ł V?³?�?Ð Êu?ðu?1 s?¹c$« p¾$Ë√ s� d¦[√ ©ÊËd×²M¹ ®  rN�H½√ ÊuK²I¹

v?$≈ W?OLÝd$«  «¡UBŠù« dOAð YOŠ ¨ÍœuF�$« lL²:« w
 bLF$« q²I$«

Ê√] ÂUŽ WJKL*« w
 q²I$« Àœ«uŠ ŸuL−� ±¥∞∑ XGKÐ ‡¼µ∂mKÐ ULMOÐ W$UŠ 

 f?H?M?$« q²C  ôUŠ œbŽ±∞± ÂU?Ž w?
Ë ¨W$UŠ ±¥±¥  ‡¼±µ∞q?²?C W$UŠ 

 fHM$« q²C Àœ«uŠË ̈ bLŽ±∂∞ ÂUŽ w
 U�√ W$UŠ ±¥±µ ôUŠ  ËU�ð ‡¼
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©±® ’ ¨Ád[– o³Ý lłd� ¨⁄UÐb$« Ídn
±¥∏Æ
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±¥±∂ XGKÐ YOŠ ŸUHð—ö$ —U×²½ô«  ôUŠ  œUŽ ‡¼±∑¥q²I$« ULMOÐ W$UŠ 

 XGKÐ bLF$«±¥∂ W$UŠ 
©±®

WzU� qJ$ —U×²½ô«  ôUŠ  ôbF� U½cš√ «–≈Ë ̈

ÊS?
 ÊUJ�$« s� n$√]b?F¹ ÍœuF�$« lL²:« 
Ò

s?� …U½UF� Ê«bK³$« qC√ 5Ð s� 

Æ©ÊUJ�$« s� n$√ w²zU� qJ$ bŠ«Ë hný ® v$UFð tK$« bL×Ð  …d¼UE$« Ác¼

  „UMN
 ̈ …b×²*«  U¹ôu$« w
 U�√±±Ë ̈ n$√ WzU� qJ$ —U×²½« W$UŠ ∏ ôUŠ 

ÆbMN$« w
 n$√ WzU� qJ$ —U×²½«

—U?×?²?½ô« W?$ËU?×?�  ôUŠË —U×²½ô«  ôUŠ `{u¹ w$U²$« ‰Ëb'«Ë

®  «uMÝ fLš ‰öš±¥±π‡±¥≤≥ ÍœuF�$« lL²:« w
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©≤®
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‡¼±¥±π‡¼±¥≤∞‡¼±¥≤±‡¼±¥≤≤‡¼±¥≤≥

W‡M�$«

±≥∞±π≤±ππ≤≤±≤∂±

¥¥¥∞¥≤µµ≤∂∑≤∑µ

—U×²½«

—U×²½«W$ËU×�

ŸUHð—«

»dDC�

dL²��Ë

ŸUHð—«
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ÆoÐU�$« —bB*« ©≤®

∫ wK¹U� v$≈ ÂUC—_« pKð dOAðË

 «uM�$« ‰öš —U×²½ô«  ôUŠ œbŽ w
 œdDC*«Ë dL²�*« b¹«e²$«  ‡ ±

 s�±¥±π v$≈ ‡¼±¥≤≥ ÂUŽ w
 …œU¹e$« W³�½ XGKÐ YOŠ ‡¼±¥≤≥‡¼

 ÂUF$UÐ W½—UI� •±∞∞[∏±¥±πÆnFC$« s� d¦[√ Í√ ‡¼

 ÊU[ YOŠ —U×²½ô« W$ËU×�  ôUŠ ‰bF� »cÐcð  ‡ ≤¥¥ÂUŽ W$ËU×� 

±¥±πUŽUHð—« lHð—«Ë ¨‡¼ÎUþu×K� Î w$U²$« ÂUF$« w
 ±¥≤∞YOŠ ‡¼



∏≤

 X??G??K?Ð¥∞¥v??$≈  œU??Ž r??Ł ¨ •π±∏[≤ …œU??¹“ W??³?�?M?Ð  ôU?Š 

  Áöð Íc$« ÂUF$« w
 ¨÷UHn½«±¥≤± mKÐ YOŠ ‡¼≤µµrŁ ¨W$UŠ 

ÆŸUHð—ô« w
 dL²Ý«

Ê≈  ‡ ≥] ÂUF$« w
 —U×²½ô«  ôUŠ w
 …œU¹e$« W³�½ ±¥≤≥•±∏[± XGKÐ ‡¼

 ÂU?F$UÐ W½—UI�±¥≤≤W?³?�?½ X?GK³
 —U×²½ô« W$ËU×�  ôUŠ U�√ ª‡¼

 UNð«– …d²H$« ‰öš UNO
 …œU¹e$«≥Æ•

œbŽË —U×²½ô«  ôËU×�Ë —U×²½ô« Àœ«uŠ œbŽ w$U²$« ‰Ëb'« ̀ {u¹Ë
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œbŽ
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œbŽ
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≤∂±≤µ∂≤∞µ

≤∑µ≤∑≤±µ≥

—U×²½«

—U×²½«W$ËU×�
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±¥∏
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 ÂUF$« w
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∫ 5³ð bIK
 —U×²½ô« W$ËU×�  ôU×Ð oKF²¹ ULO
 U�√
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∫ w$U²$« ‰u×M$«  vKŽ ÂUC—_«
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Ê√ oÐU�$« ‰Ëb'« s� 5³²¹Ë] ÂUŽ —U×²½ô«  ôUŠ œbŽ d³[√ ±¥±π‡¼

® ÊU?³?F?ý dNý w
 XFCË±∑s?Ž U?�√ ¨Âd?×?� d?Ný w
 œbŽ qC√Ë ¨©W$UŠ 

dNý w
 œbŽ qC√Ë ‰«uý dNý w
 œbŽ d³[√ ÊUJ
 —U×²½ô« W$ËU×�  ôUŠ

ÆW−(« Í–Ë ¨ ÊU³Fý dNýË ¨w½U¦$« lOÐ—

 ÂUŽ w
Ë±¥≤≥ÊS
 ‡¼]d?Ný w
 X½U[ —U×²½ô«  ôUŠ s� œbŽ d³[√  

Æ ‰«uý dNýË ¨dH� dNý w
 œbŽ qC√Ë w½U¦$« lOÐ—

œbŽ qC√Ë ‰Ë_« lOÐ— dNý w
 —U×²½ô«  ôËU×� s� œbŽ d³[√  l�Ë

ÆÊUC�— dNý w
 UNM�
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∏∑

lÐ«d�« qBH�«

—U×²½ö$ …d�H*«  U¹dEM$«
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 Æ ¥—U×²½ö� …dZH*«  U¹dEM�«

b‡‡ON9

h?O?n?A?ð v?$≈ U?½œu?I?¹ t?½√ s?� WKJA� Ë√ …d¼Uþ Í√ dO�Hð WOL¼√ wðQð

q�«uF$« Ác¼ 5Ð WCöF$« WFO³ÞË ̈ UN$ W³³�*« q�«uF$« vKŽ ·dF²$«Ë WKJA*«

W¹UNM$« w
 ÍœRð  öŽUHð s� UNMOÐ Àb×¹ U�Ë UNJÐUAðË UNKš«bð YOŠ s�

U?C?¹√ dO�H²$« WOL¼√ l³Mð UL[ ÆWMOF*« WKJA*« ŸuCË Ë√ …d¼UE$« ÀËbŠ v$≈

½√ s?� Èdš√ W¹Ë«“ s�]q?zU?Ýu?$« l?$√Ë q³�$« V�½√ sŽ Y×³$« v$≈ œuI¹ t

Ê≈ ‡ UNOKŽ ¡UCI$«Ë UN$ ÍbB²$«Ë WKJA*« WNł«u* VO$UÝ_«ËÚË√ p$– vM�ð 

ULOKÝ dO�H²$« ÊU[ ULK[Ë ÆUN²MLO¼ s� nOHn²$« d¹bIð qC√ vKŽÎU×O×�Ë Î

«bM²��ËÎ«b¹R�Ë WOFC«ËË WOLKŽ fÝ√ v$≈ ÎWNł«u*« œuNł  ¡Uł ̈ b¼«uA$UÐ 

ôË ª`?O?×� fJF$«Ë WKJA*« s� b(« w
 WOKŽU
 d¦[√ ÍbB²$« VO$UÝ√Ë

Ê√ pý]U�uLŽ Â«dłù« …d¼Uþ  U½uJ� s� ¡eł w¼ —U×²½ô« …d¼Uþ Î 
©±®

Æ

…d?O?¦?[ w?�«d?łù« „u?K?�?$« d?O?�?H?ð X?$ËU?Š w?²?$« W?O?L?KF$« ”—«b*«Ë

UNŽËdHÐ WO�HM$« WÝ—b*«Ë ̈ WOM¹uJ²$« Ë√ WOłu$uO³$« WÝ—b*« UNM� ̈ …œbF²�Ë

¨WO
«dG'« WÝ—b*«Ë ̈ WŽ—UB²*« UNKš«b�Ë WOŽUL²łô« WÝ—b*«Ë ̈ WHK²<«

w?
 Àb?×?¹ w?½U�½≈ „uKÝ UN½√ vKŽ ÂUF$« U¼UMF� w
 WO�«dłù« …d¼UE$« v$≈ dEM¹©±®

U?Ð«dD{« lL²:«Îw?¼Ë ¨w?ŽU?L?²łô« j³C$« bŽ«uC ‚dn¹ ŸUM²�« Ë√ qF
 w¼Ë ¨

»U³Ý_« rNHð V−¹ rŁ s�Ë ̈ WŽUL'«Ë œdH$« …UOŠ w
 WOŽUL²ł« WFC«Ë vMF*« ÁcNÐ

ÆUNFLI$ WLzö*« q³�$« v$≈ q�u²$« sJ1 v²Š UN$ WF
«b$«

d?D?)« —c?½  «—b?<« a?¹—U?ð w?
 W?łd?(«  «u?M?�?$« ¨b?O?Ž w?×²
 bL×� ∫ dE½«

W?O?K?š«b$« …—«“Ë ¨W1d'« W×
UJ� ÀU×Ð√ e[d� V²[ WK�KÝ ¨‰ƒUH²$«  U�öŽË

 ¨÷U¹d$« ¨lÐU�$« »U²J$« ¨W¹œuF�$UÐ±¥±∞ ’ ¨‡¼±≤Æ 
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V??¼«c??*«Ë ¡«—ü«  œb??F??ð b??I??$Ë Æ U??¼d??O??žË ÆÆÆW?O?K?�U?J?²?$« W?Ý—b?*«Ë

Ÿ—UB²$«Ë iCUM²$« bŠ v$≈ XHK²š«Ë ̈ ”—«b*« pKð s� WI¦³M*«  U¼U&ô«Ë

U½UOŠ√ ‡ÎU?�uLŽ W1d'« …d¼Uþ dO�Hð ‰uŠ ‡ Î`O{uðË ¨w�«dłù« „uK�$«Ë 

ÆW1d'« o¹dÞ „uKÝ w$≈ œdH$« l
bð w²$« »U³Ý_«Ë q�«uF$«

—U?×?²?½ô« …d?¼Uþ dO�H²$ WOLKF$«  ôËU;«  ¡Uł t�H½ ‚UO�$« w
Ë

u×M$« vKŽ qš«b*«Ë  U¼U&ô« XHK²š«Ë  U¹dEM$«Ë ¡«—ü«  œbFð YOŠ

ÆtO$≈ U½dý√ Íc$«

„u?K?�?$« b?Ž«u?C vKŽ ÃËd)« s� Ÿu½ w¼ W1d'«Ë ¨W1dł —U×²½ôU


«–≈ l?L?²?:U
 ¨Áœ«d
_ lL²:« UNFC¹ w²$«Î„u?K?�$« WO¼U� œb×¹ Íc$« u¼ 

U?I
Ë w�«dłù« Ë√ ·d×M*« „uK�$«Ë ÍœUF$«ÎU¼UCð—« w²$« ÁdO¹UF�Ë tLOI$ 

U?N²¹ULŠË Áœ«d
√ „uKÝ j³C$
© ±®

Ê√ –≈ ]Ê√ W?
ËdF*« WOŽUL²łô« ozUI(« s� ]

 t
«dŽ√Ë WOŽUL²łô« t²LE½√ lL²−� qJ$customs WO[uK�$« tÐ«œ¬Ë mannErs

 WO³FA$« tCdÞËFolfwaysÆÁœ«d
√ „uKÝ j³Cð w²$«

Ê≈]d?�?H?ð w²$«  U¹dEM$« s� b¹bF$UÐ dšeð ·«d×½ô«Ë W1d'«  UOÐœ√ 

U³¹dIð wLKF$« Y×³$« ‰uIŠ œbŽ U¼œbŽ mK³¹ w�«dłù« „uK�$«ÎqIŠ qJ
 ̈

p$– vKŽ VðdðË ̈ W1d−K$ …bŠ«Ë W¹dE½ qC_« vKŽ Ÿb²Ð√ ‰uI(« pKð s�

Ê√ÚrO¼UH*« ŸuMð V³�Ð W¹dO�H²$«  ôËU;« ÁcN$ ©vI¹dO³�ô«®l{u$« ŸuMð 

ÆWHK²<« ÂuKF$« Ác¼ v$≈ wL²Mð w²$«

M� bI$ËÒ ‰e²O½® XHNetzel U¾
 lÐ—√ v$≈ W1d−K$ …d�H*«  U¹dEM$« ©

 W�Oz—
©≤®

Æ

◊ ¨W?OÐdF$« WCNM$« —«œ ¨lL²:«Ë W1d'« ¨wðUŽU�$« s�Š WO�UÝ ©±®≤¨…d?¼UI$« ¨

±π∏≥’ ¨Â±∂Æ

(2)Micheal T. Netzel ; Crime and it‘s Modification,(Pergaman Interna-
tional library pren, N.Y.,1979)pp:50≠53Æ



π±

 Ë“Ëd??³?* U?¼b?z«—Ë W?O?łu?$u?O?³?$«  «d?O?�?H?²?$« ‡ ±Lomprosor?K?Ž u?Ð√® 

Æ©Â«dłù«

ÆWO�HM$«  «dO�H²$«  ‡ ≤

ÆWOŽUL²łô« WO�HM$«  «dO�H²$« ‡ ≥

ÆWOŽUL²łô«  «dO�H²$«  ‡ ¥

Ê√ w?F?O³D$« s� ÊU[ bI$ËÚW?¹d?EM$« qš«b*«Ë  U¹dEM$« s� b¹bF$« b$ 

Ê√ ‰ËUŠ qšb� Ë√ W¹dE½ q[Ë ¨—U×²½ô« WOKLŽ dO�Hð ·bN²�ð w²$«Úd�H¹ 

UOzełÎbŠ«Ë V½Uł vKŽ  e[—  U¼U&ô« Ác¼ VKž√Ë ̈ Í—U×²½ô« „uK�$« 

Èdš√ q�«uŽË V½«uł ‰UHž≈ l� Í—U×²½ô« „uK�$« dO�H²$ bŠ«Ë q�UŽ Ë√

U³$Už UNMLC¹ÎÆÍ—U×²½ô« „uK�$«Ë qIF$« 

Ê√ U?L[]„u?K?�?[ Í—U?×?²?½ô« d?O?�?H²$« WK�Uý W�UŽ W¹dE½ v$≈ q�u²$« 

«b?O?F?Ð ‰«“ U?� W?O?ŽU?L²ł« WKJA�Ë w½U�½≈ÎX?Cu?$« w?
 5?¦?ŠU³$« ‰ËUM²� sŽ 

d?ŁR?ð w?²$«  «dOG²*« œbFðË WOŠU½ s� W¹dA³$« fHM$« bIF²$ p$–Ë ¨s¼«d$«

ÆÈdš√ WOŠU½ s� UNO


Ê√ ô≈]UN$ t³M²$« wG³M¹  «—U³²Ž«Ë ∆œU³� …bŽ ‡ ÂuLF$« tłË vKŽ ‡ „UM¼ 

∫UNL¼√Ë —U×²½ô« dO�Hð W$ËU×� bMŽ

Ê≈  ‡ ±]Ê√ …—ËdC$UÐ wMF¹ ô q�«uF$« iFÐ 5Ð WCöŽ œułË ÚÁc¼ ÊuJð 

Æ‰uKF0 WKŽ WCöŽ Í√ WO³³Ý WCöŽ WCöF$«

…d?¼U?þ U?¼d?O?�?H?ðË Õd?A?$ W?O
U[ …bŠ«Ë W¹dE½ Êü« v²Š błuð ô  ‡ ≤

Æ—U×²½ô«

Æ UNDKš 5F²¹ ôË W¹u½U¦$«Ë WO$Ë_« »U³Ý_« 5Ð eOOL²$« V−¹ ‡ ≥



π≤

 ‡ ¥Ê≈ ]…bIF� WOCC ’Uš tłuÐ —U×²½ô«Ë W�UŽ W1d'« w
 WO³³�$« WOCC 

UNO
 —U×²½ö$ WHK²n�  «dO�Hð a¹—U²$« d³Ž „UM¼Ë ̈ WDO�Ð X�O$Ë

d?O?žË W¹uCF$«Ë WOŽUL²łô«Ë WOłu$uJO�$«Ë WOH�KH$«  ö¹ËQ²$«

Æp$–

X?$ËU?Š w?²?$« W?¹d?E?M$«  U¼U&ô« iF³$ —UB²šUÐ ÷dF½ wK¹ ULO
Ë

∫—U×²½ô« …d¼Uþ dO�Hð

± Æ ¥©ÍuCF�«® wI¹eOH�« włu�uO³�« dOZH²�«

Ê√ ÁœUH� ÷«d²
« v$≈ dO�H²$« w
 włu$uO³$« ÁU&ô« bM²�¹Ë]©ÁU&«®qO� 

UÝUÝ√ lłd¹ U/≈ —U×²½ö$ œdH$«ÎÈb$ ÀË—u� włu$uOÐ ÍdD
 œ«bF²Ý« v$≈ 

Ê√ U?L?[ ¨œdH$«]Íu?C?F?$« s?¹u?J?²?$«Ë Í—U?×?²½ô« „uK�$« 5Ð WCöŽ „UM¼ 

W?O?H?O?þu?$« …¡U?H?J?$« WOŠU½ s� Ë√ qJA$« WOŠU½ s� ¡«uÝ ¨r�−K$ wI¹eOH$«

œd?H?$«Ë ¨w?³?B?F?$« “U?N?'«Ë a?*U?[ W?H?K?²<« tðeNł_
©±®

ÁU?&ô« s?L?C?²¹Ë 

U�uLŽ W1d'« dO�H²$ włu$uO³$«ÎqF$  U¹dE½ …bŽ ]∫UNL¼√ 

 ‡ ±w�«dłù« „uK�$« WŁ«—Ë W¹dE½ 
©≤®

Æ

 ‡ ≤ÆÍuCF$« wI¹eOH$« s¹uJ²$« W¹dE½ 

 ‡ ≥ÆWOI¹eOH$«Ë WOL�'« ◊U/_« W¹dE½ 

 Ë“Ëd³*® d³²F¹ËLomproso ±∏≥µ ‡±π∞πYOŠ ¨ÁU&ô« «c¼ bz«— ©Â

W?Ý—b?*« U?N?O?K?Ž o?K?Þ√Ë d?A?Ž l?ÝU?²?$« Êd?I?$« nB²M� w
 t²Ý—b�  dNþ

 ̈ …d¼UI$« ̈ WÞdA$« WOK[ WF³D� ̈ wzUM'« fHM$« rKŽ ̈ wÐdG*« bFÝ ©±®±π∑¥ ’ Â∑∑Æ

 ̈  ËdOÐ ̈ WOÐdF$« WCNM$« ̈ Â«dłù« rKŽ w
 ”Ë—œ ̈ ÊUC�— bOF$« dLŽ ©≤®±π∑≤’ Â±∂Æ
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5?²?O?ŠU?M?$« s?� 5?�d?:« WÝ«—œ w
 UN�UL²¼«  e[—Ë ¨WO$UD¹ù« WOF{u$«

Ê√ v$≈ Ë“Ëd³* q�uð UL[ ÆW¹uCF$«Ë WO×¹dA²$«]Âd:«® u¼ wIOI(« Âd:« 

U�d−� b$u¹ Íc$« ÊU�½ù« p$– Í√ ̈ ©…dDH$UÐÎsŽ tŁ—Ë U� vKŽ ¡UMÐ t²FO³DÐ 

s?Ž t?F?
bð w²$« w¼ WMOF� WOłu$uOÐ  U�öŽ Ë√ hzUBš s� ‰Ë_« tK�√

W1d'« ‰UJý√ v$≈ t²OBný vKŽ qŽUH²$« o¹dÞ
©±®

Æ 

Ê≈]½√ vKŽ —U×²½ô« v$≈ dEM¹ vłu$uO³$« dO�H²$« ]nMF$« —u� s� …—u� t

“U?N?'« U?¹ö?š w?
 q?Kš Ë√ ¨ÊU�½ù« UNŁd¹ w²$«  UMO'« Á—bB� Ê«ËbF$«Ë

ÆœbG$« w
 qKš Ë√ ¨w³BF$«

pÐUA²$« ◊UI½ qš«œ  ôu×²$« WÝ«—œ vKŽ W¦¹b(« ÀU×Ð_«  e[dðË

«—Ëœ VFKð w²$«Ë ⁄U�b$« w
 WO³BF$«Î«eH×� ÎWB²<«  ö³I²*« œbŽ œU¹œ“« w
 

Ê√  UÝ«—b$« iFÐ XMOÐË Æ5½uðËdO�$UÐ]tI
«d¹ 5ðËd³$« Èu²�� ÷UHn½« 

w²$«  UÝ«—b$«  dNþ√ UL[ ̈ nMF$« p$c[Ë —U×²½ô«  ôËU×� w
 œU¹œ“«

Ê√ …b×²*«  U¹ôu$« w
 rz«u²$« vKŽ X¹dł√]UFHðd� ÊU[ Í—U×²½ô« tOłu²$« Î

 q?OÝ√® WOŁ«— u$« q�«uF$UÐ WKŁUL²*« rz«u²$« bMŽhomozygotesbMŽ tM� d¦[√ ©

 Ê«d?²?Cô« W?H?K?²n�® WOŁ«—u$« q�«uF$UÐ WKŁUL²*« dOž rz«u²$«homozygotesª©

dJ
Ë —U×²½ô« …d¼Uþ ¡«—Ë wŁ«—Ë V³Ý œułuÐ ¡ULKF$« iFÐ bI²F¹ p$c$

 —U×²½ô«
©≤®

Æ

 WŁ«—u$UÐ bBI¹ ©±®heredityhzUB)« UNÐ qI²Mð w²$« WO�UEM$« WOłu$uO³$« WOKLF$« pKð 

 U?H?B?$« q?�«u?Š Ë√  U?ŁË—u?*« o?¹dÞ sŽ p$– r²¹Ë ŸËdH$« v$≈ ‰u�_« ¨s�

UI³Þ WOŁ«—u$«ÎÆWOłu$uJOÝ Ë√ WOłu$uO�
 WŁ«—u$« ÊuJð bCË ¨W²ÐUŁ 5½«uI$ 

W¹UCu$«Ë W1d'« dO�Hð w
 WÝ«—œ ¨W1d'« Y×³� ¨Èu�OŽ sLŠd$« b³Ž ∫ dE½« ‡

 ¨…d¼UI$« ¨WOÐdF$« WCNM$« —«œ ¨UNM�±ππ≥’ ¨Â≥πÆ

 ’ ¨Ád[– o³Ý lłd� ¨”U³Ž œuL×� bLŠ√ ©≤®±≥≥



π¥

Ê≈]q?�«u?F?$« r?N?
b?¼ ÀU?×?Ð_« p?K?ð W?O?−?O?ð«d?²Ý« s� dOš_« ·bN$« 

qł√ s� qLF$« d¹uD²$Ë Í—U×²½ô« „uK�$« —UDš√ w
 WL¼U�*« WOłu$uO³$«

„u?K?�?K?$ W?F?H?ðd� WOKÐUC rN¹b$ s¹c$« ’Uný_« nA[ t½UJ�SÐ Âœ —U³²š«

Í—U×²½ô«
©±®

Æ

t?²?O?C«b?B?� s?� X?K?K?C …d?O?¦?[  «œU?I?²?½« v$≈ ÁU&ô« «c¼ ÷dFð bI$Ë

b?¼«u?A?$« ÂU?�√  u?³¦$« vKŽ ÈuIð ô  U{«d²
« s� tOKŽ ÂuI¹ U� XC
—Ë

—U×²½ô« jÐ— WO½UJ�≈ ÂbŽ 5¦ŠU³$« s� dO¦J$« —dC p$– qł√ s� ªWOI¹dO³�ô«

 —U×²½ö$ À—u� œułË ÂbŽ vKŽ «Ëb[√Ë ̈ ©WOMO'«® WOŁ«—u$« q�«uF$UÐsuicide

geneÆ 

 ≤ Æ ¥—U×²½ô« dOZH²� WOZHM�«  U¹dEM�«

Ê√ ”U?Ý√ v?K?Ž ÂU?Ž t?łu?Ð w?�«d?łù« „u?K?�K$ w�HM$« dO�H²$« ÂuI¹]

 U?Ð«d?D?{ô« Ë√ qK)« v$≈ ”UÝ_« w
 œuFð ©w�«dłù« „uK�$«® W1d'«

s� Èdš√ ‰UJý√ w
 UN�H½ sŽ `BHð w²$« WOBnAK$ w�HM$« s¹uJ²$« w


UF³ð ·d×M*« „uK�$«Î‰UHž≈ ÂbŽ l� ̈ WOBný q[ s¹uJð q�«uŽË ·ËdE$ 

dšüUÐ œdH$« WCöŽ w
 …dŁR*« WOŽUL²łô« q�«uF$«
©≤®

Æ

Ê√ v$≈ 5¦ŠU³$« s� dO¦[ qO1Ë]WKOBŠ u¼ ≠WO�HM$« W¹Ë«e$« s� —U×²½ô« 

U�Ëœ …œUŠ W�“√ÎÊ√Ë ̈]UÐUF� ÎUN$ lOD²�¹ ö
 d×²M*« d�U% w²$« w¼ WLn{ 

UF
œÎ
©≥®

Æ

’ ¨oÐU�$« lłd*« ©±®±≥∂Æ 

W?O?K[ WF³D� ¨WÞdA$« WOK[ ¨WOKš«b$« …—«“Ë ¨wzUM'« fHM$« rKŽ ¨wÐdG*« bFÝ ©≤®

 ¨WÞdA$«±π∑¥’ ¨…d¼UI$« ¨Âπ≤Æ 

 ’ ¨Ád[– o³Ý lłd� ¨œ—UMO� ÊuO$ ©≥®±∂Æ



πµ

w?�?H?M?$« d?O?�?H?²?$« v?$≈ v?L²Mð  U¼U&ô«Ë qš«b*« s� b¹bF$« „UM¼Ë

∫wK¹ ULO
 ‰ULłù« iFÐ l� UNL¼_ ÷dF½ —U×²½ô« …d¼UE$

 ± Æ ≤ Æ ¥wZHM�« qOK×²�« WÝ—b�

b?¹Ëd?
 w?�?H?M?$« VO³D$«Ë fHM$« r$UŽ U¼bz«— v$≈ qCH$UÐ s¹bð w¼Ë

’uG¹Ë UNð«œ«b²�« w
 —uG¹Ë W¹dA³$« fHM$« —«už√ d³�¹ nO[ ·dŽ Íc$«

Ê√ Á«œR?� ”U?Ý√ ÷«d?²
« vKŽ w�HM$« qOK×²$« W¹dE½ ÂuIðË ÆUNCULŽ√ w
]

Ê√Ë ÊU??�??½ù« …U??O??Š —u?×?� w?¼ f?M?'« …e?¹d?ž]½≈ Áu?/ Ò‡  f??H??½ u?/ u?¼ U?L?

ÊS?
 ¨p?$c?[ Æ©w?�?M−�H½®fMł]Ác?¼ q?ÐU?I?� w?
 qLF¹ w½U�½ù« qIF$« 

½√Ë …e¹dG$«ÒÍ—uFý ô V½UłË ̈ ÊU�½ù« tOF¹ Í—uFý V½Uł vKŽ Èu²×¹ t

lL²:« UNK³I¹ ôË ©œdH$« ®ÊU�½ù« Ÿ“UMð w²$«  U³žd$« ©tO
 X³Jð® tO$≈ l
bð

l?�Ë …b?A$«  UCË√ w
 UNF
œ …uC œ«œeð  Uðu³J*« Ác¼ …œU¹eÐË ª©UNC
d¹®

»UBF$«  ôUŠ QAMð UN$ œdH$« W�ËUI�
©±®

Ædðu²$«Ë oKI$« UN²�bI� w
Ë 

Ê√ ÊËd?O?¦[ bI²F¹Ë]…d?H?Þ b?F?¹ b?¹Ëd?
 b¹ vKŽ ©W¹—uFýö$«® ·UA²[« 

ö?�UŽË WOKIF$«Ë WO�HM$« ÂuKF$« qIŠ w
 WLOEŽÎ«d?O³[ ÎfHM$« —už d³Ý w
 

w½U�½ù« „uK�$« dO�HðË W¹dA³$«
©≤®

Æ

w?H?OþË »«dD{« sŽ …—U³Ž u¼Ë ¨w�HM$« ÷d*« v$≈ å»UBF$«ò`KDB� dOA¹ ©±®

u?¼ U?/≈Ë Êb?³?$« w
 włu$uOÐ Ë√ ÍuCŽ V³Ý Ë√ WKŽ v$≈ lłd¹ ô WOBnA$« w


÷«dŽ_UÐ UN²K� Ë√ U¼—bB� ¡d*« ·dF¹ ô W¹—uFý ô WO$UFH½«  U�«b� sŽ dO³Fð

ÆUNM� w½UF¹ w²$«

 ’ ¨wzUM'« fHM$« rKŽ ¨ wÐdG*« bFÝ ∫ dE½« ‡ π¥Æ

 ’Æ Ád[– o³Ý lłd� ¨‘uO'« włU½ ©≤®≥≥Æ



π∂

Ê√ U?M?$ s?J1ËÚ„u?K?�?$« w?
 w?�?H?M?$« q?O?K?×?²?$« W?¹d?E?½ W?�öš ełu½ 

½√ vKŽ tO$≈ dEM½ YOŠ Í—U×²½ô«] UOKLŽ WOKŽUHÐ  «c$« v$≈ bðd� Ê«ËbŽ t

Ÿu?CË l?M?9 W?O?ð«– Ë√ W?O?ŽU?L?²?ł«  «—U?³?²Ž« jG{ X% ‰«bÐù« Ë√ hLI²$«

bF¹Ë Æwł—U)« tŽu{u� vKŽ Ê«ËbF$«
Ò

◊U³Š≈ q�«uŽ ◊uGC$« s� ÊUŽuM$«  

ôe?Ž œdH$« ‰eFðÎU¹dNC Î‰u?%Ë ¨U?N?³OðdðË t²OBný bMŽ lM9Ë U� u×½ vKŽ 

qŽUH²$« vKŽ tð—bC qAð …—uBÐ WOBnA$« ¡UMÐ q²nO
 w�HM$« tłuC½ ÊËœ

r?$U?F?$« «cNÐ bŠu²¹ rŁ tð«– ÈuÝ r$UF$« w
 —uB²¹ ö
 Íu�$« wŽUL²łô«

«b?¹b?9 W?�“Q?²?*« t?�?H?½ d?O?�b?ð v?K?Ž dB¹Ë t�H½ ‚ULŽ√ w
 wÝUI$«Îr?$U?F?K$ 

r$R*«
©±®

Æ

ÊU²OÝUÝ√ ÊUðe¹dž tF�Ë b$u¹ ÊU�½ù« Ê√ ÊËd¹ w�HM$« qOK×²$« ¡ULKF


∫UL¼Ë ©w�HM$« Á“UNł w
 ÊU�½ù« UNKL×¹Ë® Èdš_« b{ ULNM� q[ qLFð

 ‡ ±Æ¡UM³$«Ë V(«Ë …UO(« …e¹dž

 ‡ ≤Æ¡UMH$«Ë WO¼«dJ$«Ë  u*« …e¹dž

q?L?Ž q?J?
 ¨w½U�½ù« „uK�$« qOJAð w
 ÊUðe¹dG$« ÊUðU¼ Ÿ—UB²ðË

bF¹ ¡UMÐ wÐU−¹≈ ·b¼ Á¡«—Ë ÊuJ¹Ë ÊU�½ù« tÐ ÂuI¹
Ò

…e¹dG$« ‰ULŽ√ s� öLŽ 

ÊS?
 p$– s� fJF$« vKŽË ª©…UO(«®v$Ë_«]Á¡«—Ë dA³$« tÐ ÂuI¹ qLŽ Í√ 

bF¹ Â«b¼ w³KÝ ·b¼
Ò

öLŽ Ó© u*«® WO½U¦$« …e¹dG$« ‰ULŽ√ s� 
©≤®

Æ

U?F³ðËÎÍc?$«  «c?$« v?KŽ Ê«ËbF$« v$≈ ÈœRð  u*« …e¹dž ÊS
 ¨p$c$ 

hnA$« hLI²¹ b¹Ëd
 W¹ƒ— V�Š ÍdA³$« szUJ$U
 ¨—U×²½ô« v$≈ ÍœR¹

UO½«błË WCCUM²� WI¹dDÐ t³×¹ Íc$«Î◊U³Šù«  UCË√ bMF
 Æ©t¼dJ¹Ë t³×¹® 

 ’ ¨Ád[– o³Ý lłd� ¨ÊUFLÝ ÂdJ� ©±®±±∑Æ

 ’ ¨Ád[– o³Ý lłd� ¨wHOHŽ rOJ(« b³Ž © ≤®±≥∂Æ 



π∑

ÊQ?J?
 ¨ «c?$« b?{ tłu¹Ë w½«błu$« iCUM²$« s� w½«ËbF$« V½U'« dNE¹]

w?
 V?³?�?ð Íc?$« h?n?A?$« s?Ž W?O?½«Ëb?F?$« W?CU?D$« ‰u% u¼ Ê–≈ —U×²½ô«

Âu?I?¹ U?0— ÊU?�?½ù« ÊS?
 «cN$Ë Æ «c$« W³CUF� v$≈ t−²ðË ‰u×²²$ ◊U³Šù«

s� t³×¹ ÊU[ Íc$«Ë t¼dJ¹ ÊU[ Íc$« hnA$« …—u� q²I¹ wJ$ t�H½ q²IÐ

q³C
©±®

Æ

oHš√ ©ÈœUÝ®wz«bŽ ‰UFH½« Ë√ …e¹dG$ W�¹d
 lI¹ d×²M*« Ê√ vMF¹ «c¼Ë

b?F?¹Ë ©U?N?K?²?I?O?$ U?N?�?H?½  «c?$«® q?š«b?$« v?KŽ fJF½U
 t�H½ sŽ dO³F²$UÐ

«dBMŽ »U¾²[ô«ÎÆWOz«bF$« ‰uO*« Ác¼ oKš w
 UOÝUÝ√ 

w�HM$« qOK×²$UÐ 5KG²A*« W�UnÐË ̈ 5¦ŠU³$« s� dO¦[ Ê√ s� ržd$UÐË 

Ê√ ô≈ ¨—U?×?²?½ô« W?OFC«Ë dO�Hð w
 b¹Ëd
 ¡«—PÐ «Ëcš√ bC]…b?¹bŽ  «œUI²½« 

s?� U?N?$u?%Ë W?O?½«Ëb?F?$«  U?½u?J?*« v?K?Ž Áe?O[dð V³�Ð b¹Ëd
 v$≈ XNłË

Ê√ UL[ ¨ «c$« v$≈ wK�_« V(« Ÿu{u�]WO½«ËbF$« l
«ËbK$ b¹Ëd
 …—Uý≈ 

s?� Êu?½U?F?¹ s?¹c?$« v?{d?L?K?$ W?³?�?M?$U?Ð X½U[ U/≈ —U×²½ô« WOF
«œ w$U²$UÐË

w½U¼c$« »U¾²[ô«
©≤®

Æ

w?½U?�?½ù« „u?K?�?$« d?O?�Hð w
 W�UŽ ez«dG$« ÷«d²
« Ê√ iF³$« Èd¹Ë

U?¾³Ž `³�√Îö?OIŁ ÎW?O?K?�_« WFO³D$« Ê_ p$– ¨wLKF$« Y×³$« ÂbIð qCdF¹ 

Èdš√ q�«uŽ WLŁ sJ$Ë ”UÝ√Ë Í—Ëd{ ◊dý ©włu$uO³$« ÊUOJ$« ®vMF0

’ t�H½ oÐU�$« lłd*« ©±®π±Æ 

w?
 d?O?D?š »«d?D?{« u?¼Ë  ©Êu?M'«®vKIF$« ÷d*« v$≈ dOA¹ `KDB� ∫ÊU¼c$« ©≤®

i?¹d?*U?
 ¨Á—u?� v?²?ý w?
 wŽUL²łô« o
«u²$« 5ÐË œdH$« 5Ð ‰u×¹ WOBnA$«

U?³?$U?ž gOF¹ wKIF$«Îw?
 Èd?−?¹ U?0 t?²?K� lDIMð œUJð ’U)« tFM� s� r$UŽ w
 

ÆtO
 gOF¹ Íc$« lL²:«Ë W¾O³$«



π∏

Z?C?M?ðË u?L?M²$ UNNłuðË UN½u[ s� UNIKDðË UNKJAð wŽu{u*« lC«u$« w


5F� ÁU&« w

©±®

Æ

«b?O?FÐË ¨«c¼Îw?
 b?¹Ëd?
 »—œ v?K?Ž —U?Ý b?IK
 ¨ «œUI²½ô« pKð sŽ 

¡ULKŽ  ‡ tLO¼UH�Ë tðU{«d²
ô ÕdA$« s� b¹e� l� Í—U×²½ô« „uK�K$ ÁdO�Hð

Ær¼dOžË ÆÆ ⁄—u³$“Ë ̈ e−M� ‰—U[Ë ̈ b¹Ëd
 U½¬Ë ̈ qnO
 ∫rNM� d¦[ fH½

bý√ s� u¼Ë ∫e−M� ‰—U[
Ò

U�L% b¹Ëd
 ŸU³ð√ ÎÈuC œułË ÷«d²
« w
 

 UOKLŽ ÀöŁ v$≈ —U×²½ô«  UOKLŽ nM�Ë ¨rOD×²$«
©≤®

Æ

¹®q?²?I$« w
 W³žd$« ‡ ±
Ï

IÚ²Ó ©qwish to killd?O?�b?ð w
 d×²M*« W³ž— wMFðË 

È–Qð t½uJ$ —U×²½ô« vKŽ ÂbI¹ uN
 ̈ tð«– dO�bð v$≈ W
U{≈ s¹dšü«

ÆÂUI²½ö$ ÁUŽœ U2 tM� ÈuC_« s¹dšü« s�

 q²I¹ Ê√ w
 ÊU�½ù« W³ž— ‡ ≤the wish to be killeds� qHD$« qL¼√ «–≈ 

ÊS
 tK¼√ q³C]UIKC V³�¹ U2 rN$UOŠ VCG$UÐ dFAOÝ Î«dO³[ Î«—uFýË Î

Ê√ b?¹d¹ ¨V½c$UÐÚ¨t?K?¼√ v?K?Ž ¡UIÐù« b¹d¹ tð«– XCu$« w
Ë rI²M¹ 

 ©Íb²F*« l� bŠu²$«® t¹b$«Ë l� qHD$« bŠu²O
identification with

the aggresortM� ¡eł q�_UÐ r¼ s¹c$« tK¼√ u×½ t²O½«ËbŽ tłuO
 

vKŽ t�H½ W³CUF� vKŽ ÂbI¹ tð«– XCu$« w
Ë ̈ r¼dO�bð vKŽ ÂbIO


ÆWO½«ËbF$« t$uO�

¨…d¼UI$« ̈ ·—UF*« —«œ ̈ wŽUL²łô« q�U×²K$ WO�HM$« fÝ_« ̈ n¹uÝ ̈ vHDB� ©±®

±π∑∏ ’ ¨Â∏∞Æ

 ’ Ád[– o³Ý lłd� ¨ÊUFLÝ ÂdJ� ∫lł«— ©≤ ®±µ≤lłd� ¨b¹U
 bL×� 5�Š ¨

 ’ Ád[– o³Ý≤±±ÆÁd[– o³Ý lłd� ∫»Ëd$« ÕËb2 ¨



ππ

 ©œU?%ô« w
 W³žd$«®  u*« w
 W³žd$« ‡ ≥The wish to die- the wish to

reuniteÁËdJ*«Ë »u³;« b$«u$« l� œU%ô« w
 d×²M*« Vžd¹ YOŠ 

ÆbŠ«Ë Ê¬ w


Ê√ w
 hnA$« W³ž— ‡ ¥Ú b?IH¹ to rescuedÊ√ b¹d¹Ë ÚÊ√ dFA¹ ]WLŁ „UM¼ 

U?BnýÎÊ√ w?
 Vžd¹ ÚÊ√ b?¹d?¹Ë bI²M¹ ÚÊ√ d?FA¹ ]U?B?ný WLŁ „UM¼ Î

Ê√ Áb¹d¹ÚW¹—U×²½ô« tF
«Ëœ s� d×²M*« hOKnð ÊU[ rŁ s�Ë ÆgOF¹ 

UO
U[ vHA²�*« v$≈ t$Ušœ≈ËÎÊ√ –≈ ̈ —U×²½ô« w
 W³žd$« …bý WzbN²$ ]

s� ®dšü« ÁU³²½« XH$ ·bNÐ qÐ  u*« ·bNÐ fO$ r²¹ UM¼ —U×²½ô«

s?� t?A?OFÐ r²N� dšü« p$– ÂUL²¼« s� b[Q²K$ p$–Ë ©d�_« tLN¹

w?²?$«Ë ©e?−?M¹ ‰—U[® W¹dE½ w
 ‰uI$« …uH�Ë ¨…UO(« t$ vML²¹ t½√

Ê√ ¨—U?×²½ö$  ‡ b¹Ëd
  «—uBð vKŽ U¼UMÐ]b?ðd� q²C u¼ —U×²½ô« 

murder netroflexed »u??K?I?� q?²?C Ë√ inverted homicicle W??−?O?²?½

v?$≈ V?C?G?$« «c?¼ q?¹u×²Ð ÂuIO
 dš¬ hný s� d×²M*« VCG$

½√ Ë√ tKš«œ]U?ÐUIŽ d×²M¹ tÎt?Kš«bÐ Ê«ËbF$« «c¼ ¨œułË vKŽ t�HM$ 

ÆhnA$« «c¼ u×½

Ê√ e?−M¹ Èd¹Ë «c¼]q?ŽU?H?²?ð © U?³žd$«®  UŽeM$ « Ë√ WIÐU�$« q�«uF$« 

UF�Îö?ŽUHð WOBnA$« w
 ÎU?OJO�UM¹œ ÎU?¼bŠ√ œu�¹ WMOF� ◊Ëdý …QÞË X%Ë 

—U×²½ô« cOHMð v$≈ t³ŠUBÐ ÍœR¹Ë
©±®

Æ 

 ’ ¨Ád[– o³Ý lłd� ¨ ‘uO'« włU½ ©≥®≥πÆ 



±∞∞

—U×²½ô« dOZHðË WOCuKZ�« WÝ—b*« ≤ Æ ≤ Æ ¥

v?$≈ ©f?H?M?$« r?K?Ž w?
 W?O[uK�$« WÝ—b*« »U×�√ ® ÊuO[uK�$« dEM¹

U?�uLŽ ·«d×½ô«ÎW?¾?O³$« s� V�²J� „uKÝ t½√ vKŽ ©w
«d×½ô« „uK�$«® 

½«Ë]„u?K?�?$« «c?¼  U?O?L?�� ÊuHMB¹ ô rN
 rŁ s�Ë ¨tÐ ÊU�½û$ WK� ô t

–Uý Ë√ ÍuÝ t½√ vKŽ
©±®

Æ 

„uKÝ qJ

©≤®

U¹√ ® w½U�½≈ Î„uKÝ d�_« W¹UN½ w
 u¼ ©„uK�$« «c¼ ÊU[ 

tO
 gOF¹ Íc$« jO;« s� ÊU�½ù« tLKF²¹ V�²J�
©≥®

Æ

U?�u?L?Ž „u?K�$« ÊU[ U*ËÎ U?ÐU?−?²?Ý« s?� œd?H?$« sŽ —bB¹ U� q[ u¼ 

—«d?C Ë√ Áœb?N?¹ d?D?š Ë√ U?N?K?×¹ WKJA� ¡«“≈ Ë√ tNł«u¹ nCu� ¡«“≈ WHK²n�

U?I?³?Þ —b?B?ð W?ÐU?−?²?Ý« ô≈ u?¼ U?� Í—U?×²½ô« „uK�$« ÊS
 ¨Ácn²¹ÎÁU?&ö$ 

ÆWDO;« W¾O³$« s� ÊU�½ù« t³�²J¹Ë tLKF²¹  Íc$« w[uK�$«

U?O?ÝU?Ý√ √b?³?� q?¹b?F?²?$«Ë dOOG²$« w
 w½U�½ù« „uK�$« WOKÐUC bFðËÎs� 

∆œU?³?*« s?� U?C?¹√ u?¼Ë ¨Y¹b(« w[uK�$« ÃöF$« UNOKŽ ÂuI¹ w²$« ∆œU³*«

©WO½U�½ù« …bŽU�*« sN�® WOMN*«  UBBn²$« s� WŽuL−� UNOKŽ ÂuI¹ w²$«

Ær?N?ðöJA� WNł«u� w
 ”UMK$ ÊuF$« ÂbIð w²$«helping professionsq¦� 

ÆU¼dOžË fHM$«Ë À—ù«Ë w�HM$« VD$«Ë WOŽUL²łô« W�b)«

Ãö?F?$«Ë œU?ý—û?$ w?�ö?Ýù« t?O?łu?²?$« w?
 Àu?×?Ð ¨ÍËUMA$« ”Ëd×� bL×� ©±®

¨W?O?�ö?Ýù« œu?F?Ý s?Ð b?L?×?� ÂU?�ù« W?F?�U?ł ¨W¹dB*« uK$_« W³²J� ¨w�HM$«

 dšü« lOÐ— ¨÷U¹d$«±¥±∂’ ¨‡¼≤∞∞Æ 

WOKIF$« WÐU−²Ýô« Ë√ 5F� t³M� ¡«“≈ szUJK$ qJ$« ·dB²$« u¼ fHM$« rKŽ ̈ „uK�$« ©≤®

Æ5F� nCu� w
 œdHK$

(3) RÆJ ÆCampbell, psychiatric dictionary, N.Y ,Oxford, 1981



±∞±

WO½UZ½ù« WÝ—b*« ≥ Æ ≤ Æ ¥

UI³ÞËÎoOI% ÂU�√ ozUF$ W−O²½ ÊuJ¹ Í—U×²½ô« „uK�$« ÊS
 ÁU&ô« «cN$ 

½√ Ë√ ̈  «c$«]w
 WOL¼√ ËË– œ«d
√ tOKŽ UN{d
 w²$« WOL¼_« ◊Ëdý sŽ "U½ t

Æ—U³²Ž«Ë d¹bIð s� ÃU²×¹ U� t½uDF¹ v²Š tðUOŠ

¥ Æ ≤ Æ ¥—U×²½ö� wRdF*« —uEM*«

dEM¹Ë ̈ d×²M*« Ë√ œdHK$ WOKIF$«  UOKLF$« vKŽ WO
dF*«  U¹dEM$« e[dð

½√ v?K?Ž vM×M*« «c¼ s� —U×²½ô« v$≈] n?OF{ —«dC tvery poorW?Nł«u� w
 

r?Ł s?�Ë ªW?K?L?²?;« d?O?ž W?O�HM$« Âôü« W$«“≈Ë tNł«uð w²$« q[UA*« qŠË

U?I?³?Þ Í—U?×²½ô« „uK�$U
Îw?I?D?M?*« d?O?J?H²$« »UOG$ lłd¹ U/≈ ÁU&ô« «cN$ 

Æw½öIF$«Ë

 µ Æ ≤ Æ ¥©qJ½«dR®Íœułu�« ⁄«dH�« W¹dE½

…U?O?(« v?MF* Â«bF½« sŽË ÈœułË ⁄«d
 sŽ  U¹dEM$« iFÐ Àb×²ðË

U?�uLŽ ·«d×½ö$ V³�[ÎW?�ö?šË ¨Í—U×²½ô« „uK�K$ V³�[ w$U²$UÐË 

Ê√ œb?B?$« «c?¼ w?
 ©q?J?½«d?
® t?²¹dE½]¨v?L?�?¹ U?0 Êu?ÐU?B?¹ œ«d
_« iFÐ 

’U?n?ý_« V?O?B¹ »U¾²[ô« s� Ÿu½ u¼Ë WOŽu³Ý_« WŠ«d$« Âu¹ »UBŽ√

ŸU?
b?½« w?N?²?M?¹ U?LMOŠ ÊuLC� s� rNðUOŠ hIM¹ U0 5Ž«Ë ÊËdOB¹ s¹c$«

UOKł rNÝuH½ qš«œ ⁄«dH$« `³B¹Ë qžUA*UÐ rŠœe*« Ÿu³Ý_«
Î©±®

Æ

¨r?K?I?$« —«œ ¨—uBM� XFKÞ WLłdð ¨vMF� sŽ Y×³¹ ÊU�½ù« ¨qJ½«d
 —u²J
 ©±®

 ¨X¹uJ$«±π∏≤’ ¨Â±¥≥Æ



±∞≤

 ≥Æ ¥—U×²½ô« dOZH²� WOŽUL²łô«  U¹dEM�«

W$ËU×0 ÍœöO*« dAŽ lÝU²$« ÊdI$« cM� ŸUL²łô« ¡ULKŽ s� b¹bF$« r²¼√

WOŽUL²łô« Àu×³$« b[RðË ¨WOŽUL²łô« W¹Ë«e$« s� —U×²½ô« …d¼Uþ dO�Hð

©w?ŽU?L?²?łô« p?J?H?²?$« ®w?ŽUL²łô« ‰ö²šô« WOKŽU
 ÂuLF$« tłË vKŽ
©±®

d?�U?M?F?$« 5?Ð W?K?�U?J?²?*« d?O?žË W?F?¹d?�?$« W?OŽUL²łô«  «dOG²$« sŽ TýUM$«

pÝU9 w
 ‰ö×½« s�  «dOG²$« pKð V×B¹ U�Ë WŽUL'« …—UCŠ ̈ WHK²<«

Ë√ œ«d
ú$ WOŽUL²łô« W¾AM²$« WOKLFÐ ÂuIð w²$« …dO³J$«Ë …dOGB$«  UŽUL'«

wÝ√—Ë wI
√ wŽUL²ł« „«dŠ s� UN¦³¹ U�Ë ̈ U� W¹uCFÐ œdH$« UNO
 j³ðd¹ w²$«

u?×?½ v?K?Ž W?$e?Ž w?
 …UO(« v$≈  UŽUL'« Ë√ œ«d
_« dNIð bC ·Ëdþ UNK[Ë

WOŽUL²łô«Ë WO�HM$« W$eF$« …QÞuÐ ”U�Šù« s� p$– sŽ QAM¹ U�Ë¨U�
©≤®

¨

ÆÍ—U×²½ô« „uK�K$ WOð«u�Ë W¾ON� W¾OÐ oKn¹Ë

 © dLO$® b[R¹ËLemartÊ√ vKŽ ]ôUBð« „UM¼ ÎUIOŁË ÎUÞU³ð—«Ë ÎU¹uC Î5Ð 

 U?ŽU?L?'«Ë r?E?M?$«Ë  «œU?F?$« q?�U?J?ð Âb?Ž® wŽUL²łô« pJH²$« s� q[

ŸUL²łô« ¡ULKŽ s� dO¦J$« qO1Ë ÆwBnA$« pJH²$«Ë ©WOK;«  UFL²:«Ë

Ê√ v$≈ ÊËdOA¹ YOŠ Í√d$« «c¼ v$≈]pJH²$« v$≈ ÍœR¹ wŽUL²łô« pJH²$« 

Ê√ –≈ ¨wBnA$«]ÆwŽUL²ł« ÃU²½ tð«–Ë wŽUL²ł« ‚uKn� hnA$« 

o�M$« …¡UH[ ÂbŽ v$≈ dOA¹ ŸUL²łô« rKŽ w
 lzUý ̀ KDB� ∫wŽUL²łô« pJH²$« ©±®

v?$≈ ÍœR¹ qJAÐ WDÐ«d²*« r¼—«Ëœ√Ë œ«d
_« e[«d� b¹b% w
 tKA
 Ë√ wŽUL²łô«

ÆWO{d� …—uBÐ rN
«b¼√ rNžuKÐ

—«œ ¨w?
«d?×?½ô« „u?K?�?$«Ë W?O?ŽU?L?²łô« q[UA*« ¨YOž nÞUŽ bL×� ∫lł«—        

 ¨W¹—bMJÝù« ¨WOF�U'« W
dF*«±π∏π’ ¨Â∏∏Æ

 ’ ¨Ád[– o³Ý lłd� ¨ÊUFLÝ ÂdJ� ©≤®±±∂Æ



±∞≥

Ê√ vKŽ  dLO$ b[R¹Ë]wŽUL²łô« „uK�$« w
 …dýU³*« Ë√ WLN*« q�«uF$« 

p?$c$Ë ¨UN²FO³Þ w
 WOŽUL²ł« WO�H½ Ë√ WOłu$uOÝuÝ q�«uŽ w¼ w{d*«

W?ŽU?L?'«Ë ¨w?ŽU?L?²?łô« ¡U?M?³?$«  q?¦?� d�UMŽ “«dÐ≈ v$≈ wN²M¹ dO�H²$«  ÊS


·œUN$« qŽUH²$«Ë ¨—Ëb$«Ë ¨e[d*«Ë
©±®

Æ

b?F?¹Ë «c¼
Ò

s?¹c?$« œ«Ëd?$« s?� .U?[—Ëœ q?O?�≈ w?�?½d?H?$« ŸUL²łô« r$UŽ 

¨5?O?ŽU?L?²?łô« d?E?½ W?N?łË s� —U×²½ô« …d¼Uþ ©dO�Hð «u$ËUŠ Ë√®«Ëd�


q?J?ý 5?ÐË —U?×?²?½ô« —«d?Jð 5Ð WCöŽ œułË t²Ý«—œ w
 .U[—Ëœ kŠôË

Ê√ v$≈ V¼–Ë Æ lL²:«]ôbF� lL²−� q[ w
 ÎU¹uMÝ Î‰bF*« «c¼Ë —U×²½ö$ 

t?M?Ž ¨Êb?*« ÊU?J?Ý Èb?$Ë ¨X?½U²�ðËd³$« Èb$Ë ¨rK�$«  UCË√ w
 lHðd¹

v?$≈ œu?I?¹  U?EŠö*« Ác¼Ë »d(«  UCË√ w
Ë pO$uŁUJ$«Ë 5OH¹d$« Èb$

Ê√ —U³²Ž«]Ác¼Ë ̈ œdH$« vKŽ lL²:« …dDOÝ s� l³M¹ —U×²½ô« Àœ«uŠ ‰bF� 

wŽUL²łô« ÃU�b½ô« WHOþuÐ U¼uŽb¹ …bIF� WHOþË …dDO�$«
©≤®

Æ

Ê√ .U[—Ëœ —dI¹Ë] «d?OG²� …bŽ o
Ë s¹U³²ð WOŽUL²ł« …d¼Uþ —U×²½ô« 

∫UNL¼√

 ‡ ±Æ©w½UJ*« —UÞù« ®tO
 Àb% Íc$« lL²:« 

 ‡ ≤Æ©lL²:« qš«œ ®UNO
 Àb% w²$« WIDM*« o
Ë 

 ‡ ≥©w½U�e$« —UÞù« ®bŠ«u$« lL²:« qŠ«d� 

 ‡ ¥Æ©a$≈ ‡ »eŽ√ ‡ ÃËe²�® WHK²<«  UŽUL'« 

 ‡ µÆs¹b$« o
Ë 

 ’¨Ád[– o³Ý lłd� ¨YOž nÞUŽ bL×� ©±®±πÆ 

 ’  ¨Ád[– o³Ý lłd� ¨œ—UMO� ÊuO$ ©≤®∂Æ 



±∞¥

Ÿ«u?½√ W?Łö?Ł b?¹b?% v?K?Ž —U?×?²?½ô« d?O?�?H?ð w?
 .U?[—Ëœ W?¹dE½ ÂuIðË

U?I?
Ë —U×²½ö$ ©‰UJý√®ÎU?L?O?
 U?¼“U−¹≈ sJ1 —U×²½ö$ wŽUL²łô« V³�K$ 

∫wK¹

 ± Æ ≥Æ ¥ ©ÍdŁù«® w½U½_« —U×²½ô«egoistic suicide

ôËeF� gOF¹ t½_ —U×²½ô« vKŽ Â«bCùUÐ d×²M*« ÂuI¹ tO
ËÎlL²:« sŽ 

¨W?O?ŽU?L?²?łô«  U?�?ÝR?*« l?� b?Šu?²$« w
 tKAH$ W−O²½ ¨tO$≈ wL²M¹ Íc$«

Èu?²?�?� ÷U?H?n?½«Ë ¨l?L?²?:«Ë œd?H?$« 5?Ð W?OŽUL²łô« jÐ«Ëd$« nF{Ë

ÆlL²:« w
 wŽUL²łô« s�UC²$«

«c¼Ë Æt�H½ d¹bIð w
 œdH$« WG$U³� vKŽ —U×²½ô« s� ŸuM$« «c¼ ÍuDM¹Ë

 UM¹uJð v$≈ ÊuL²M¹ s¹c$« œ«d
_« 5Ð —U×²½ô« …d¦[ d�H¹ —U×²½ô« s� ŸuM$«

—bC oOI% sŽ UNLE½ dBIð WOÝUOÝ Ë√ WOM¹œ  UŽULł Ë√ WK�UJ²� dOž W¹dÝ√

ÆWO$UG*« W¹œdH$«  UŽeM$« ÍcGðË WŽUL'« pÝU9 s� ·U[

d?A?²?M?¹ Y?O?Š W?O?ŽUMB$«  UFL²:« w
 —U×²½ô« s� ŸuM$« «c¼ d¦J¹Ë

ÆWOBnA$«  UłU(« ŸU³ý≈ qł√ s�  Ÿ«dB$«Ë f
UM²$«

Ê√ U?L[]s?Ž Êb?*« w?
Ë ¨5?łËe²*« dOž 5Ð —U×²½ô« …œU¹“ d�H¹ p$– 

U?D?Ð«d?ð q?C_« W?O?M?¹b?$«  U?ŽuL:« w
Ë ¨ÈdI$«ÎW?½—U?I?�¨X?½U?²?�?ðËd³$U[ 

U?D?Ð«dð d¦[_« WOÐdF$«  UŽuL:UÐÎ—U?×?²½ô« w
Ë ¨pO$uŁUJ$«Ë 5LK�*U[ 

U³$Už œdH$« bI²F¹ ô ÍdŁù«ÎÊQÐ ]WŽUL'« vKŽ ZzU²½ Í√ tOKŽ Vðd²OÝ Á—U×²½« 

ÆUNO$≈ wL²M¹ w²$«



±∞µ

 ≤ Æ ≥Æ ¥ ©ÍdOG�« ® Í—U¦¹ù« —U×²½ô«altruistic

«c?¼ w?
 d?×?²?M*« ÊuJ¹ YOŠ ¨ÍdŁù« —U×²½ô« s� fJF$« vKŽ u¼Ë

«–≈ UNKł√ s� t�HMÐ w×C¹ p$c$ u¼Ë t²ŽuL−� v$≈ ¡UL²½ô« b¹bý jLM$«

ÆW¹—Ëd{ WO×C²$« Ác¼ X½U[

q?�U?J?²?$« s?� W?O?$U?Ž W?ł—œ s� o¦³M¹ Í—U¦¹ù« —U×²½ô« ÊS
 ¨UM¼ s�Ë

Ê√ œd?H?$« Èd?¹Ë W?¹œd?H?$« W?Že?M?$« t?O
 ÂbFMð Íc$« b(« v$≈ wŽUL²łô«]¡U?IÐ 

W?ŽU?L'« tOCðdð Íc$« —U×²½ô« s� qJý u¼Ë œdH[ tzUIÐ s� r¼√ WŽUL'«

ÆwFL'« qIF$« tO$≈ uŽb¹Ë

w?²?$«  U?F?L²:« w
 —U×²½ô« s� ŸuM$« «c¼ ÀËbŠ d¦J¹ p$– vKŽË

W?¹œd?H?$« r?O?I?$« n?F?{Ë w?ŽU?L?²?łô« s?�U?C²$« …uCË W¹œdH$« nFCÐ “U²9

Æw
UI¦$«Ë wŽUL²łô« —UO²$UÐ WIKF²� »U³Ý_ —U×²½ô« b$u¹ YOŠ ̈ WO½U½_«Ë

 ≥Æ ≥Æ ¥ ©–UA�« ̈ Íu{uH�«® È—UOF�ö�« —U×²½ô«anomic suicide

w?ŽU?L?²?łô« p?JH²$« vKŽ ÍuDM¹ Íc$« —U×²½ô« s� ŸuM$« p$– u¼Ë

—U×²½ôUÐ hnA$« ÂuI¹ YOŠ ¨œdHK$ wŽUL²łô« ÂUEM$« ‰ö²š« s� "UM$«

 u?� Ë√ W?H?O?þu?$« b?I?
 q?¦?� l?L²:« 5ÐË tMOÐ …Q−
 WCöF$« rD×²ð U�bMŽ

b?I?²?
 Ê√ q?¦?� Ë√ t?ðœU?F?ÝË t?ðU?O?Š w
 d×²M*« tOKŽ bL²F¹ »u³×� hný

Æ…Q−
 tðËdŁ ÊU�½ù«

U?�u?L?Ž Z?²?M?¹ ©w?�u?½_«® È—U?OF�ö$« —U×²½ô« Ê≈ ‰uI$« qL−�ËÎs� 

W?O?ŽU?L?²łô«  «dOG²K$ W−O²½ …bzU�$« WOŽUL²łô« rEM$« w
 qK)«Ë hIM$«

ÆlL²:« w
 …bzU�$« rOI$« Ë√ ·«dŽ_UÐ qnð Ë√ »dCð w²$« WF¹d�$«



±∞∂

…d?¼U?þ t?½√ —U?×?²?½ö?$ .U?[—Ëœ W?¹ƒ— —u?×?� Ê√ v?$≈ h?Kn½ o³Ý U2Ë

Ê√ UL[ ̈ U� lL²−� w
 …bzU�$« ‚öš_« vKŽ W$ôœ u¼ qÐ WOŽUL²ł«].U[—Ëœ 

W?Ł«—u?$« —Ëb?$ d?A?Ž l?ÝU?²?$« Êd?I$« w
 WŠËdD*«  «dO�H²$« i
— Ë√ dJ½√

ÆÁ—U×²½« w
 dšü« bOKIðË ŒUM*«Ë ÊuM'«Ë

Ê√ .U[—Ëœ nA[Ë]Ê√ UL[ ̈ œdH$« vKŽ lL²:« WDKÝ ̀ CH¹ —U×²½ô« ]

U?L?O
 WOŽUL²łô«  UŽuL:« q�UJ²$ W�[UF� WI¹dDÐ dOG²¹Ë dŁQ²¹ —U×²½ô«

Ê√ –≈ UNMOÐ]UNO$≈ r²M� ¡eł œdH$« 
©±®

Æ

◊U?³?ð—ô« u?¼ —U?×?²?½ô« l?M* ”UÝ_« q�UF$« Ê√ .U[—Ëœ b[R¹ «cJ¼Ë

 w?ŽU?L²łô« s�UC²$«Ësocial integrationU?L?KJ
 ¨ UŽUL'«Ë œ«d
_« 5Ð 

 ¡Uł bI$Ë ÆÁ—U×²½« WO$UL²Š« XKC lL²:« w
 tłU�b½«Ë œdH$« ◊U³ð—« œ«“

b¹b% X$ËUŠ Ë√ .U[—Ëœ tKLł√ U� XKBH
 .U[—Ëœ bFÐ W¹dEM$«  ôËU;«

ÆU¼b[√ w²$« U¹UCI$«Ë rO¼UH*« s� iLž U�

½Q?Ð .U[—Ëœ bMŽ wŽUL²łô« q�UJ²$« ÂuNH� © —uýË ÈdM¼® œb×
]t

j³C$« q�«uŽ …býË œ«d
_« 5Ð UNIŁuð WOŽUL²łô«  UCöF$« ÂUE½ …bý wMF¹

WOł—U)« …¡UHJ$«Ë
©≤®

Æ

q?O?$b?$« ©—U?×?²?½ô«Ë ‚ö?š_« ®t?ÐU?²?[ w?
 ©œ—U?M?O?
 Êu?O?$®i
— bI$Ë

q�UF$« vKŽ ÂUL²¼ô«Ë ¡uC$« jKÝË ¨—U×²½ö$ dO�H²[ ÁbŠË wŽUL²łô«

Ê√ d?[c?
 w?B?nA$« ‡ w�HM$«]Ëb?³?¹ U?� v?K?Ž q?CH¹ włu$uOÝu�$« qO$b$« 

n?$R?¹ U?� —U?³?²?Žô« w?
 cšQ¹ ôË t�H½ q²I¹ Íc$« ÊU�½û$ w�HM$« l{u$«

 ’ ¨Ád[– o³Ý lłd� ¨”U³Ž œuL×� bLŠ√ ©±®±≤≥Æ 

 ’ ¨Ád[– o³Ý lłd� ¨ÊUFLÝ ÂdJ� ©≤®±∞∑Æ



±∞∑

ÊuÝ—«b$«® ÊuOłu$uM�uMH$« ‰uI¹ UL[ ̈ ÈbBI$« tOŽËË wKš«b$« Áœ«bF²Ý«

tKOK×²Ð ¡b³$« wG³M¹ U� «c¼Ë ©d¼«uE$« rKF$
©±®

Æ

Ê√ v?$≈ …—Uýù« —b&Ë]w?
 .U?[—Ëœ W?¹d?E½ d¹uD²Ð ÂUC ©sŁ—U� fLOł® 

w?ŽU?L?²?łô« s?�U?C?²?$« 5?Ð W?O?�?JŽ WCöŽ œułË v$≈ dOAð w²$«Ë —U×²½ô«

wK¹ ULO
 W¹dEM$« Ác¼ hnK²ðË ¨—U×²½ô«Ë
©≤®

∫

Ê√ ‡ ±ÒU?O?�?J?Ž s?¹U?³?²?ð U?� l?L?²?−?� w?
 —U×²½ô«  ôbF� Î—«d?I?²?Ý« l� 

ÆlL²:« qš«œ WOŽUL²łô« U¼—«dL²Ý«Ë  UCöF$«

Ê≈  ‡ ≤]q?š«œ U?¼—«d?L?²?Ý«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«  U?Cö?F$« —«dL²Ý«Ë —«dI²Ý« 

 UÐuIF$« ◊U/_ lL²:« œ«d
√ q¦9 —«bI� l� …dýU³� s¹U³²¹ lL²:«

ÆrNOKŽ ÊËdšü« UNFC¹ w²$«  UFCu²$«Ë UNðU³KD²�Ë WOŽUL²łô«

Ê≈  ‡ ≥]UNðU³KD²�Ë WOŽUL²łô«  UÐuIF$« ◊U/_ lL²:« œ«d
√ q¦9 Wł—œ  

U?O?�?JŽ WM¹U³²� rNOKŽ ÊËdšü« UNF{Ë w²$«  UFCu²$«ËÎ—«bI� l� 

Æ—«Ëœ_«  UŽ«d� v$≈ œ«d
_« ¡ôR¼ ÷dFð

Ê≈  ‡ ¥]UO�JŽ WM¹U³²� —«Ëœ_« Ÿ«d� v$≈ œ«d
_« ¡ôR¼ ÷dFð Wł—œ Îl� 

ÆlL²:« l� WI
«u²� dOž  U½UJ� œ«d
_« „ö²�« —«bI�

Ê≈  ‡ µ]W?M?¹U?³?²?� l?L?²:« l� WI
«u²� dOž  U½UJ�≈ œ«d
_« „ö²�« Wł—œ 

UO�JŽÎÆlL²:« p$– w
  U½UJ�ù« q�UJð Wł—œ l� 

…d?¼U?þ d?O�Hð w
 WOÝUÝ_«  U¼U&ö$ ‰ËUM²$« s� —bI$« «cNÐ wH²J½Ë

œu?½ U?M½√ dOž WOŽUL²łô« Ë√ WO�HM$« Ë√ WOłu$uO³$« WOŠUM$« s� ¡«uÝ —U×²½ô«

∫wð_« vKŽ ÷dF$« «c¼ ÂU²š w
 bO[Q²$«

 ’ ¨Ád[– o³Ý lłd� ¨œ—UO½ ÊuO$ ©±®±±≥Æ

 ’ ̈ Ád[– o³Ý lłd� ̈ w½œ—_« lL²:« w
 ̈ fHM$« q²C W1dł ̈ WM¹«b³$« »U¹– ©≤®≥∞∞



±∞∏

—U×²½ô« …d¼UE$  «dO�H²$«Ë  U¹dEM$«Ë  U¼U&ô« Ác¼ s¹U³ð rždÐ  ‡±

½√ ô≈]…œb?F?²� U¹«Ë“ s� WKJA*« vKŽ ¡«u{_« s� b¹bF$« XDKÝ UN

Ê√ UN½Qý s� WM¹U³²�  U¹u²�� w
Ë WM¹U³²� V½«ułË]W'UF� W¹√ Èdð 

½√ UL[ ̈ …d¼UE$« pK²$ WOLKŽ] «—U�� b¹b% w
 qŽU
 qJAÐ rN�ð UN

ÆUNM� b(«Ë WKJA*« pKð i¹uIð ·bN²�ð œuNł W¹√

 ‡ ≤½≈ ]WKJA� vKŽ ¡uC$« ¡UI$≈ w
  U¹dEM$« pKð  U�UNÝ≈ s� ržd$UÐ t

Ê√ ô≈ ̈ WHK²n� U¹«Ë“ s� Í—U×²½ô« „uK�$«]X$«“ U� ¡«u{_« Ác¼ 

v$≈ q�u²ð r$Ë wFO³D$« tFC«Ë w
 qJ$« nA[ sŽ …d�UCË WOzeł

`L�¹ UNLNH²$ q�Uý dO�HðË ̈ WKJA*« hOnAð w
 WLÝUŠ ZzU²½

 ôËU×� WLŁ sJ$Ë ̈ ‰UFH$« ÃöF$«Ë W¹UCu$« Z�«dÐ rÝ—Ë R³M²$UÐ

Æ·bN$« «c¼ v$≈ ‰u�uK$ o¹dD$« vKŽ

 ‡ ≥Ê≈ ]…d?¼U?þ …¡«d?C X?$ËU?Š w?²?$«  U?¹d?EM$«Ë  U¼U&ô« Ác¼ lOLł 

‰Ë_« ÂUI*« w
 W³¹dž  U¹dE½ d�_« lC«Ë w
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ÆœUF*«Ë dA(« w
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 …dOB³$« ”uLD�

¨W?O?�ö?Ýù« ÊËRA$«Ë ·UCË_« …—«“Ë ¨”UM$« ÂuL¼Ë ÂöÝù« ¨ÈœU³F$« bLŠ√ ©±®
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 ‡ ¥Ê≈ ]W¹œu³Ž oOI% w¼ w�öÝù« l¹dA²$« œuBI� s� Èd³J$« W¹UG$« 

w½U�½ù« œułu$« w
 WF¹dA$« b�UI� kHŠË ¨qłË eŽ tK$ oK)«

w?²?$«Ë ¨w?½U?�?½ù« œu?łu?$«  U?¹—Ëd?{ v?K?Ž W?E
U;« w¼ w²$«Ë

w‡�öÝù« l‡¹dA²$« UNO$u¹ —u�√ W�Lš w
 ‰u�_« ¡ULKŽ U¼œbŠ

—«d?L?²?Ý«Ë U?N?OKŽ WE
U;« w
 W�Uš WOL¼√ ‡ W
U[ qK*«Ë lz«dA$« ‡

∫w¼Ë UNLOŽbðË UNzUIÐ

¨©q�M$«®÷dF$«Ë ̈ ‰U*«Ë ̈ qIF$«Ë ̈ fHM$«Ë ̈ s¹b$« kHŠ

ö?C
ÎÂU?J?Š√ l?{u?Ð p?$–Ë ¨œu?łu$« «c¼ © UOłUŠ® kHŠ sŽ 

«dOš√Ë ¨ ö�UF*« dzUÝ w
 WO½U�½ù«  UCöF$«Î© UMO�%® kHŠ 

 «œUF$« sÝU×�Ë ‚öš_« Â—UJ� s� w½U�½ù« œułu$«
©±®

Æ 

v$UFð tK$« wŠË U¼—bB� WO½UÐ— WF¹dý ‡ ·ËdF� u¼ UL[ ‡ ÂöÝùU


 t?$u?Ý— ÊU�$ vKŽË tÐU²[ w
 ºv?K?Ž U?¼UM³�Ë U¼—u×� ÂuI¹Ë ¨

¨…d?šü«Ë U?O?½b?$« w?
 ¨ÁœU?F?�Ë t?ýUF� w
 ÊU�½ù« `$UB� W¹UŽ—

ÿUH(UÐ ̈ WOMO�×²$«Ë WOłU(« Ë W¹—ËdC$« t(UB� vKŽ WE
U;«Ë

WF¹dý wN
 ̈ t$U�Ë ̈ t{dŽË ̈ tK�½Ë ̈ tKIŽË ̈ tðUOŠË ̈ tM¹œ vKŽ

ÆÊU�½ù« «c¼ `$U� qł√ s� ÊU�½ù« »—

 ‡ µÊ≈]«—u??B??ðË …e??O??L??²?� W?¹ƒ— Âö?Ýû?$ Î«b??¹d?
 ÎÈƒd??$« l??O??L?ł 5?Ð ‡ 

‚u?K?<« p?$– t?½u?[ Y?O?Š s?� ÊU?�½û$  ‡ WŠËdD*«  «—uB²$«Ë

t²Jzö� t$ b−Ý√Ë tŠË— s� tO
 aH½Ë t¹bOÐ tK$« tIKš Íc$« ÂdJ*«

KŽËÒU?�Ë  «ËU?L?�?$« w
 U� t$ dnÝË ¨ UGK$«Ë ÂuKF$« `OðUH� tL

¨ Æœ ̈  ËdOÐ ̈ W
dF* «—«œ ̈ WF¹dA$« ‰u�√ w
  UI
«d*« ̈ w³ÞUA$« ‚U×Ý≈ uÐ√ ©±®

 ∫’±≥πÆ
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UFOLł ÷—_« w
Î «—UN*«Ë V¼«u*«Ë  UJK*« s� t³¼ËË ÁœË“Ë ̈  

U?½u?Ž Êu?J?¹ U�ÎW?¹œu?³?F?$« o?O?I?×?²?$ …U?O?(« w?
 t?²$UÝ— ¡«œ√ vKŽ t$ 

Æ·ön²Ýô« ZNM� oI×¹Ë ÊuJ$« …—ULFÐ ÷uNM$«Ë

ÆqłË eŽ tK$« —«dÝ√ s� 5
œ dÝ ÊU�½ùU


d³[_« r$UF$« ÈuD½« pO
Ë             d‡‡OG� Âdł p½√ rŽeðË          

Ê≈  ‡ ∂]U
ö²š« „UM¼ ÎU¹d¼uł Î U
UI¦$« dzUÝ 5ÐË WO�öÝù« W
UI¦$« 5Ð 

—U?C?$«Ë l?
U?M?$«Ë ¨Q?D?)«Ë »«uB$« dO¹UF0 qB²¹ ULO
 Èdš_«
Ò

¨

r?Ł s?�Ë Æ·d?×?M?*« „uK�$«Ë Íu�$« „uK�$«Ë ¨qÞU³$«Ë o(«Ë

W?D?ÐU?C?$« ∆œU?³?*«Ë r?O?I?$«Ë dO¹UF*« s� WKLł vKŽ b[R¹ ÂöÝùU


YO×Ð ‡WO½U�½ù« …UO(« wŠUM� v²ý w
 w½U�½ù« „uK�K$ WLEM*«Ë

U?I?
Ë „u?K�$« «c¼ wðQ¹ÎÊU?�?½ù« t?Ð Âe?²?KO$ tF{Ë Íc$« tK$« ZNM* 

Ê√ U?L?[ Æt?ðdš¬Ë ÁUO½œ w
 bF�O$ tOKŽ rOI²�¹Ë]W?O�öÝù« …dEM$« 

d¹eF²$«Ë ’UBI$«Ë œËb(«® ÍËdš_«Ë ÍuO½b$« UN¹bF³Ð WÐuIFK$

U?Žœ«— q?J?A?¹ ©…d?šü« w?
 t?K?$« »«c?F?Ð bOŽu$«Ë ¨UO½b$« w
ÎU?¹uC Î

«ełUŠËÎUF½U� Î◊UÝË√ w
 ·«d×½ô«Ë „uK�$«Ë W1d'« ‰U×H²Ý« s� 

Ê√ 5Š w
 ̈ WO�öÝù«  UFL²:«]…dEMK$ W³�M$UÐ p$c[ fO$ d�_« 

V?½U?'« v?K?Ž W?Ðu?I?F?$« dB²Ið YOŠ ¨»UIF$«Ë W1d−K$ WOF{u$«

W?¹œU�  «¡«eł s� œdH$« vKŽ lCu¹ ULO
 q¦L²*« u¼Ë jI
 ÍuO½b$«

Æp$– u×½Ë W¹d×K$ bOOIðË  U�«džË

U[uKÝ U� hný »UJð—« v$≈ W¹œR*« ·ËdE$« Ë√ WO³³�$« bFð  ‡ ∑ÎU
d×M� Î

W?�U?š W?O?L?¼√ W?O?�ö?Ýù« W?F?¹d?A?$« U?N²$Ë√ w²$« WLN*« —u�_« s�

«—U?³?²Ž«ËÎU?�U?š ÎU?I?
Ë ¨h?n?A$U
 ¨Îb?F?¹ ¨W?O?�ö?Ýù« W?F?¹d?AK$ 
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W?O?$ËR?�?*« ◊Ëd?ý t?O?
  d?
«uð «–≈ t[uKÝ Ë√ t
dBð sŽ ôËR��

5?F?� „u?K?Ý »U?J?ð—« v$≈ œd
 qJÐ W¹œR*« ·ËdE$«Ë ©nOKJ²$«®

U³$UžÎÆ —U³²Žô« 5FÐ cšRð U� 

 ‡ ∏«dOš√Ë ÎU?NÞUŠ√ ¨vLEŽ WON$≈ W³¼ ©ÊU�½ù« …UOŠ® …UO(« ÊS
 ÆÆÆ 

w
 ÊuJð YO×Ð kH(«Ë W½UOB$«Ë W¹UŽd$«Ë W¹UL(« s� ÃUO�Ð tK$«

ÆÆUN²�ö�Ð —«d{ù« Ë√ UNO
 Y³FK$ W$ËU×� Í√ sŽ ÈQM�

U
b¼ …UO(« tK$« qFł bI$ÎUOŽdý ÎUO½U�½≈Ë Î¨t½U×³Ý ÁbŠË tO
 ·dB²¹ 

W×� ̈ W¹UN½Ë W¹«bÐÎU{d�Ë Î·UHn²Ýö$ lCn¹ ô ”bI� d�√ w$U²$UÐ w¼Ë ̈

UOFO³Þ ÊU[ p$c$ ¨…ôU³�ö$«Ë Y³F$«ËÎÊ√ ÚbF¹ 
Ò

WO½U�½ù« fHM$« qðUC Ê¬dI$« 

UFOLł ”UM$« qðUI[ …bŠ«u$«ÎÆ

 ≤Æ µÊuJ�«Ë …UO(«Ë ÊUZ½û� w�öÝù«—uB²�«

UM$ËUMð bMŽ WO½U�½ù« WFO³DK$ w�öÝù« —uEM*« sŽ Y¹b(« WOL¼√ wðQð

ÊU?�?½û?$ Íu?�?$« d?O?ž w?
«d?×½ô« „uK�$« Ê«u$√ s� ÊuK[ —U×²½ô« …d¼UE$

U?CöD½«ÎW?O?[u?K?�?$«Ë W?O?½U?�?½ù« Âu?K?F?$U?Ð Êu?K?G²A*« ULNÐ rK�¹ 5²IOIŠ s� 

∫wK¹U0 ÊU²IOI(« ÊUðU¼ q¦L²ð ¨WO½U�½ù« …bŽU�*« sN� w
 ÊuBBn²*«Ë

Ê≈  ‡ ±]VFKð U/≈ WO½U�½ù« WFO³DK$ —uBð Í√ UNOKŽ ÂuI¹ w²$«  U{«d²
ô« 

«Ë—œÎU?L?N� Ît?F?
«Ëœ v?K?Ž ·d?F?²?$«Ë w?½U?�?½ù« „u?K?�?$« d?O?�Hð w
 

ÆtðUIKDM�Ë

Ê≈  ‡ ≤] U?łU?Š ŸU?³?ý≈ ·bN²�ð w²$« WOŽUL²łô« rEM$« WOŠö� —UOF� 

U?¼—u?B?ðË U?N?ðd?E?½ W?F?O?³?DÐ œb×²¹ U/≈ tðöJA� WNł«u�Ë ÊU�½ù«

ÊU?�?½ù« W?I?O?I( —uB²$« p$–Ë …dEM$« pKð WIÐUD� Èb�Ë ÊU�½û$

Ætð«–
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ÊS?
 ¨v?$Ë_« WIOI(UÐ oKF²¹ ULO
Ë]w?²?$« WOÝUÝ_«  U{«d²
ô« qOK% 

ÍœROÝ W¹dA³$« WFO³D$UÐ qB²¹ ULO
 Y¹b(« fHM$« rKŽ  U¹dE½ vKŽ ÂuIð

t?²?H?�?K?
 f?H?M?$« r?K?Ž w?
 —U?Oð qJ$ ÊQÐ ©“dłË— ‰—U[®l� rOK�²$« v$≈ UMÐ

Ê≈Ë  U?H?�KH$« Ác¼Ë ¨ÊU�½ù« bMŽ tÐ W�U)« WOMLC$«ÚV?Kž_« w
 X½U[ 

b?M?Ž ÊU?�?½ùU?
 ¨W?O?H?š V?O?$U?ÝQÐ U¼–uH½ ”—U9 UN½S
 ¨WŠ«dBÐ ÕdDð ô

rNHK$ WKÐUC p$– l� UNMJ$Ë ̈ …bIF� W$¬ œd−� ©WO[uK�$« WÝ—b*«® w[uK�$«

Ê√ UMFÝË w
Ë ̈ ©W$P[®Úoz«dD$UÐ ·dB²¹Ë „d²¹Ë dJHO$ tO
 dŁRð nO[ rKF²½ 

d?O?ž s?zU?[ ©w?�?H?M$« qOK×²$« ® s¹b¹ËdH$« bMŽ ÊU�½ù«Ë Æt$ U¼—U²nð w²$«

t?K?I?Ž W?K?O?BŠ Í√ ¨w{U*« p$c$ WKOBŠË „UJ
 öÐ tO{U� s¼— w½öIŽ

sŽ qIM$« «c¼ v$≈ ©uO�½U²ÝË ”Ëdł√® nOC¹Ë ̈ ©Í—uFýö$«® wŽ«Ëö$«

½√ v?K?Ž ÊU�½û$ dEMð fHM$« rKŽ  U¹dE½ ÊQÐ UN$uC “dłË—]szU[ œd−�ò t

ö?¦?� W?O[uK�$« Èdð YOŠ åÍœU�ÎÊ√ ]W?O?½U?�?½ù« WIOI(« u¼ ÊU�½ù« r�łò 

½S
 ̈ b¹Ëd
 U�√ å…bOŠu$«Òå…œULK$ ô≈ œułË ôò Ê√ t{«d²
UÐ t²Ý«—œ √b³¹ t
©±®

Æ

Ê√ pý ôË]W?F?O?³D$« ‰uŠ W$e²<«  U{«d²
ô« Ác¼ q¦0 ÊuLK�¹ s� 

Ê√ s?� U?NÝUÝ√ vKŽ ÊU�½û$ rNðdE½ w
 ÊuIKDM¹Ë WO½U�½ù«]f?O$ ÊU�½ù« 

W?¹UN½ w
 ÊuK�«Ë bÐô ‡ W¹œU� l
«ËbÐ Ÿu
b� Ê«uOŠ Ë√ ¨W$¬ œd−� s� d¦[√

r¼dOž UNÐ rK�¹ w²$« pKð sŽ nK²nð w½U�½ù« „uK�K$  «dO�Hð v$≈ d�_«

w½U�½ù« ÁU&ô« »U×�Q[ rN$ W{—UF*«  U¹dEM$« »U×�√ s�humamistic

ApproachUO³�½ ÀbŠ_« Îö¦� ® ÎÆw�öÝù« —uB²$« »U×�√ Ë√ ©

ÊS?
 ¨WO½U¦$« WIOI(UÐ oKF²¹ ULO
 U�√]W?$ËU×�Ë ÊU�½ù« WFO³Þ w
 dEM$« 

¨UNOKŽ tK$« tIKš w²$« t²IOIŠ ‡ ÊUJ�ù« —bIÐ ‡ oÐUD¹ t$ —uBð v$≈ ‰u�u$«

 ’ ’ ¨Ád[– o³Ý lłd� ¨Vł— sLŠd$« b³Ž rO¼«dÐ« ©±®∏∞ ‡ ∏∞Æ 
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U?O?IDM� wG³M¹ÎÊ√ Úr?E?M?$« Ë√ W?¹œU?B²Cô« ∆œU³*« w
 dEMK$ W$ËU×� q[ o³�¹ 

ÊU?�?½ù« «c?N?$ U?N?1b?I?ð s?J?1 w?²$« WOŽUL²łô« W¹UŽd$« fÝ√Ë WOŽUL²łô«

UŽU³ý≈Îs� tðUOŠ WI¹dÞ s� ÷d²F¹ U� WNł«u� w
 t$ W½ËUF�Ë ¨tðUłUO²Šô 

Æ UBGM�Ë  UÐuF�Ë  öJA�

Ê_ p$–]tOłu²$«Ë W¹UŽd$« qš«b�Ë rEM$«Ë ¡ÈœU³*« Ác¼ WOŠö� —UOF� 

Ê√ sJ1 ôË ̈ ÊU�½û$ UN²OŠö� Èb� u¼ …bŽU�*«ËÚUN²OŠö� Èb� ·dF½ 

ôË√ UM
dŽ «–≈ ô≈ t$ÎÊU�½ù« u¼ U� 
©±®

¨tðU½uJ�Ë tBzUBšË t²FO³Þ w¼ U�Ë 

Ê√ p$–]Ê√ s¹d�UF*« s¹dJH*« s� ÊËdO¦[ UNÐ ‰UCË UN
dŽ w²$« ozUI(« s� ]

Í√— q[Ë qÐ ̈ WOŽUL²ł« Ë√ W¹uÐdð Ë√ W¹œUB²C« Ë√ X½U[ WOÝUOÝ ̈ W¹dE½ q[

¨ÊU�½û$ 5F� —uBð Á¡«—Ë sLJ¹ ÊU�½ù« …UOŠ V½«uł s� w³½Uł rOEMð w


ÆdLC� qJAÐ Â√ sKF� qJAÐ p$– ÊU[√ ¡«uÝ

ÂuKF$« w
 Êu¦ŠU³$« UN$c³¹Ë UN$cÐ w²$« WK�«u²*« œuN'« s� ržd$« vKŽË

Ê√ ô≈ ¨WO½U�½ù«]öO¾{ d³²F¹ ÂbIð s� ÂuKF$« Ác¼ tð“dŠ√ U� Î«bł Î”UOI$UÐ 

ÊU?�?½û?$ …d³²F*« WFO³D$« v$≈ p$– lłd¹Ë ¨WOFO³D$« ÂuKF$« tð“dŠ√ U� v$≈

½√Ë]l?łd?¹ U?L?[ ¨qJ[ tLN
 v$≈ UMK�uð ô ÂuKF$« pKð ULMOÐ √e−²¹ ô q[ t

v$≈ —Uý√ UL[ ‡ W
ËdF� dOž WOMÞU³$« U½UO½œ w
 …œËb×� dOž oÞUM� œułË v$≈

«dE½ UNO$≈ q�u²$« Y¹b(« rKF$« lD²�¹ r$ ¨q¹dÐU[ fJ$« p$–ÎX% t½_ 

s?¹b?O?$U?Ð f?L?K?¹ ô Ë√ 5?F?$U?Ð Èd?¹ ô ¡w?ý q[ `³�√ WOLKF$« W¹œU*« dOŁQð

U?[uJA�ÎÊ√ q?Ð ¨tO
 ]X?×?³?�√ W?Ýu?L?K*« dOž Ë√ …—uEM*« dOž ¡UOý_« Ác¼ 

W?³?²?J?� ¨W?O?ŽU?L?²?łô« W?�b)« WÝ—UL* w�öÝù« —uEM*« ¨⁄UÐb$« rO¼«dÐ≈ ·UHŽ ©±®

 ◊ ¨÷U¹d$« ¨b¹R*«± ¨ ±ππ¥ ’ Â∂∂Æ

¨W¹uÐd²$« ÂöÝù« WH�KH$ ”UÝ√ ÊU�½û$ w�öÝù« —uB²$« ̈  f¹—œ≈ aOý dHFł ‡

 œb?F?$« ¨w?�ö?Ýù« d?J?H?K?$ r?$UF$« bNF*« ¨d�UF*« rK�*« WK−�±≤¨ …d?¼U?I$« ¨

±ππ∑ ’ ¨Â∂±Æ
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wF{Ë Ë√ wLKŽ ¡wý ö
 ̈ UI¹eO
U²O*UÐ W{d²H*« UN²K� V³�Ð pAK$ …UŽb�

Ê√ bÐô]WOzU¹eO
 »U³Ý√ v$≈ œd¹ Ë√ ”«u(UÐ „—b¹ 
©±®

Æ

U?�?OÝQðËÎÊQ?Ð ‰u?I?$« s?J?1 W?I?ÐU?�?$« WACUM*« vKŽ ]w?�ö?Ýù« —u?B²$« 

U?
ö?²?š« n?K?²?n?ð  U?{«d?²?
« v?$≈ b?M?²?�?¹ W?¹d?A?³?$« WFO³DK$ÎU?¹d?¼u?ł Îs?Ž 

WOF{u$«  U¹dEM$« vKŽ ÂuIð w²$«Ë UNO$≈ …—Uýù« XI³Ý w²$«  U{«d²
ô«

Ê≈Ë ¨ÊU?�?½ù« s?Ž W?O½uJ$«Ë WO½U�½ù« ÂuKF$« qIŠ w
ÚV?½«uł X³Žu²Ý« 

Ê√ wN¹bÐË ¨UNO
 o(«]UI
Ë ‡ bÐô ©w�öÝù«® —uB²$« «c¼ ÎUIÐUÝ ÁU½d[– U* 

Ê√ ‡Ús?Ž U?¹d¼uł ·ö²š« nK²nð „uK�K$  «dO�Hð v$≈ …—ËdC$UÐ U½œuI¹ 

ÆUNO$≈ —UA*« W$e²<« WOF{u$«  «—uB²$« UNO$≈ U½œuIð w²$«  «dO�H²$«

w?²?$«  U?{«d?²?
ô« s� œbŽ v$≈ ‡ WF¹dÝ W$U−Ž w
Ë ‡ wK¹ ULO
 dOA½Ë

Ác?¼ ÷«d?ž√ Âb?n?¹ U?0 W?O?½U?�?½ù« W?F?O?³?DK$ w�öÝù« —uB²$« UNOKŽ ÂuI¹

wK¹ ULO
 WK¦L²*«Ë WÝ«—b$«
©≤®

∫

ö[ lł«— ©±®Î∫s� 

’ ¨Ád[– o³Ý lłd� ¨⁄UÐb$« rO¼«dÐ≈ ·UHŽ ‡∂∂Æ 

 ’ Ád[– o³Ý lłd� ¨Vł— sLŠd$« b³Ž rO¼«dÐ≈ ‡∏±Æ

¨oA�œ ̈ —«u(« —«œ ̈ WÞUOš W¹UN½ WLłdð ̈ wKOK×²$« fHM$« rKŽ ∫ m½u¹ Æ„ Æ⁄ ‡
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X×{Ë√ bI$Ë ÆUN$ WO$U²$« qŠ«d*« w
 Ë√ W$uHD$« WKŠd� w
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Æs¹dšü« VŠË lL²:« VŠË …UO(« VŠ

 ‡ »tFL²−�Ë tðdÝ√ vKŽ tCuIŠ ̈  U³ł«u$«Ë ‚uI(« qHD$« rOKFð 
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 ‡ ‡ł◊U³Šù« Ê«u$√ qL%Ë WNł«u� vKŽ qHD$« WOÐdð 
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ÆU¼“ËU& vKŽ t³¹—bðË

 ‡ œ–≈ V?½c?$U?Ð —u?F?A?K$ wIOI(« vMF*« ‰UHÞ_« rOKFð Ú—u?FA$« Ê√ 
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ÆlL²:«Ë …dÝ_«
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 t�H½ sŽ ¡d*« …dJ
 W¹uIð 

W?z—U?D?$« n?C«u?*«Ë  U�“_« WNł«u� vKŽ …—bI$«Ë UN�«d²Š«Ë

ÆvŽËË rN
Ë WLJ×Ð

 ‡ ‡ŠÆqÞU³$«Ë o(«Ë »«uB$«Ë QD)« dO¹UF* qHD$« dOB³ð 

«dOš√ËÎY?O?×?Ð t?²OLMðË ÊU�½ù« ¡UMÐ w
 ”UÝ_« U¼—Ëœ …dÝú$ ÊS
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–U?n?ð«Ë Êe?²?*« w?L?K?F?$« d?O?J?H?²?$« v?KŽ …—œUC WOŽ«Ë WLK�� WOBný ÊuJ¹

W?'U?F?* W?½d?*« V?O?$U?Ý_« i?
—Ë W?H?K?²?<« n?C«u*« w
 WLOK�$«  «—«dI$«

Æ öJA*«

Ê√ U?L[]r?N?zU?Cb?�√ —U?O²š« s�Š v$≈ UNzUMÐ√ tOłuð w
 U¼—Ëœ …dÝú$ 

—UJ
_«Ë  UÝ—UL*« sŽ bF³$«Ë WOÐU−¹ù«  UL�$« rNO
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—Ë
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ÆtO
 VOžd²$«Ë —U×²½ô« ‰uŠ …–Uý —UJ
_ ÃËdð w²$« pKð

w²$« WÝ—b*« v$≈ …dÝ_« bFÐ ÍuÐd²$« bF³$« «c¼ sL{ Y¹b(« qI²M¹Ë

…bŽUB$« ‰UOł_« W¾AMð w
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W?Ý—b?*« Êu?J?ð w?J?$Ë ¨r?N?$ U?¼d
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Ë
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ÆUN$ …bCF�Ë
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Ê√Ë ¨—U×²½ô«  ôbF� s� b(«ÚaOÝdð vKŽ Z�«d³$« Ác¼ fÝRð 

WOÝbCË —U×²½ô« WOCC s� ÂöÝù« nCu� WOK&Ë W×O×B$« …bOIF$«
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Ê√Ë ¨t?$ö?ł q?ł U?N³¼«Ë ô≈ UNO
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ÆÁdÝQÐ ÊuJ$«Ë lL²:«Ë

W?¹u?Ý W?O?�H½ s¹uJð w
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 w�öŽù« bF³$« q²×¹Î«“—U?Ð Î5Ð 
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U[ Èdš_« œUFÐ_«
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u?ðË ¨U?N?L−ŠË U¼œUFÐ√Ë UN³½«ułË WKJA*UÐ q�UA$« wŽu$« dO
uð
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ÆsÞuK$
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√ WOŽuðË ¨rNLOCË rNðU¼U&«Ë r¼—UJ
√ q¹bFðË

U¼UCð—« w²$« WOÐU−¹ù« dO¹UF*«Ë rOI$« vKŽ rN²OÐdðË rNFL²−0Ë rNÐ jO%

s� …b
«u$« —ËdA$« s� lL²:« W¹UL( W¹Ë«e$« d−Š bFð w²$«Ë ¨rNFL²−�

 «d?O?O?G?²?$« V?³?�?Ð W?¾ýUM$«  öJA*« pKð p$c[Ë ¨Èdš_«  UFL²:«

ÆWO�öÝù«Ë WOÐdF$« UMðUFL²−� UNÐ d9 w²$« WIŠö²*« WF¹d�$«

ôË√ ·b?N?²?�?¹ w?�ö?Ýù« —u?E?M*« w
 ÂöŽù«ËÎ¡U?M?Ð ¡w?ý q?[ q³CË 

UNKł√ s� w²$« ÊuJ$« w
 t²LN�Ë œułu$« w
 t²$UÝ— ÍœRO$ rK�*« ÊU�½ù«

ÂUOI$«Ë ̈ W½U�_« ¡«œ√Ë ÊuJ$« …—ULŽË ̈ ÁbŠË tK$« …œU³Ž s� v$UFð tK$« tIKš
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Æ …UO(« Ác¼ w
 UN$ ÷dF²¹

Ê√ pý ôË]Á¡«—¬Ë t?ŠË—Ë t?KIŽ q¼U−²¹Ë ÊU�½ù« qHG¹ —UL¦²Ý« Í√ 

tz«—Ë s� ÈËbł ôË t$ WLOC ô —UL¦²Ý« u¼ ©WO½U�½ù« WOFO³D$« q¼U−²¹ Í√®
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 VzU� Í√— s¹uJð vKŽ r¼bŽU�ð w²$« W²ÐU¦$«

«c?¼ d?³?F?¹ Y?O?×?Ð t?M� UŽUDC Ë√ lL²:« rNð w²$« U¹UCI$« s� WOCC Ë√  öJA*«

«dO³Fð Í√d$«ÎUOŽu{u� ÎÆrN$U�¬Ë rN$uO�Ë rNðU¼U&«Ë dO¼UL'« WOKIŽ sŽ 
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Ætð«– ÊU�½ù« Ã—Uš s� Ÿœ«— Ë√ jÐU{

 ‡ ≤ U?Ý«—b?$« i?F?Ð s� X³¦ð YOŠ ©WOK¦*« WO�M'«® w�M'« –ËcA$«
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 ‡ ¥¨»UB²žô« rz«dłË WOŽdA$« dOž  UCöF$«Ë WO�M'«  U
«d×½ô«

½√ 5³ð YOŠ]Ê√ sJ1 UN]ÆÍ—U×²½ô« „uK�$« v$≈ ÍœRð 
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¨dDC W$ËbÐ WO�öÝù« ÊËRA$«Ë ·UCË_« …—«“Ë ¨W�_« »U²[ WK�KÝ ¨W¹dBF$«

œbF$«∂¥ WM�$« ¨±∏ ‰Ë_« lOÐ— ¨±¥±π’ ’ ¨‡¼±π≤ ‡±π≥Æ 
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UNnOÝdðË WO�öÝù« rOI$« qO�Qð v$≈ ÂöŽù« qzUÝË vF�ð Ê√ wG³M¹Ë
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«dOš√ËÎÊ√ v$≈ …—Uýù« VÝUM*« s� ÊS
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¨p$– vKŽ «u�bC√ r¼ «–≈ rN$ Àb×¹ ·uÝ U* —U×²½ôUÐ «u�UC s¹c$«

ÊS?
]U?N?[d?²?¹ w?²?$« U?¹U?�u?$«Ë  U?ÐU?D)«Ë ozUŁu$« WÝ«—bÐ ÂUL²¼ô« 

«d?O?¦[ U½bOH¹ Ê√ sJ1 rNHKš ÊËd×²M*«Î«–≈ W�Uš ¨œbB$« «c¼ w
 

Ê√ UMLKŽ]Ê√ v$≈ dOAð  UÝ«—b$« iFÐ ] ∏∞Êu[d²¹ s¹d×²M*« s� •

Ær¼—U×²½« bFÐ rN¹Ëc$  UEŠö�Ë  UÐUDš

 ‡ ≥Ê√ Úu?×?½ —U×²½ô« WOCIÐ WIKF²*«  UÝ«—b$«Ë ÀU×Ð_« iFÐ t−²ð 

vM�²O$ p$–Ë ̈ —U×²½ô« u×½ ÁU&ö$  «—U³²šô«Ë fO¹UI*« rOLBð

r?N?Ð t?³?²?A?*« ’U?n?ý_« v?K?Ž  «—U?³²šô«Ë fO¹UI*« Ác¼ oO³Dð

q?L?²;« s� w²$«  ôU(« ·UA²[« sJ1 v²Š —U×²½ôUÐ ÊËœbN*«

 «¡«dłù« –Unð«Ë —U×²½ô« vKŽ «u�bI¹ Ê√ ©W¹uC  ôUL²Š« „UM¼®

¨—U?×?²?½ô« v?K?Ž Â«b?Cù« v?$≈  ôU(« Ác¼ ‰u�Ë lM9 w²$« W
U[

q¹bFð ·bN²�ð Ë√ WOłöŽ Ë√ WOzUCË  «¡«dłù« pKð X½U[ ¡«uÝ

Æ…dOB³$« s¹uJðË  U¼U&ô« pKð

Ê≈Ë Ë ¨«c¼ÚÊ≈ ‰u?I?¹ s� „UM¼ ÊU[  ]—U?×?²?½ôUÐ R³M²$« VFB$« s� 

„U?M?¼ ÊS?
 ¨U?M?¹√— U?L?[ ¨s?J?$Ë ¨¡ôR¼ lM� VFB$« s� rŁ s�Ë
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