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1`eóNπ:

`GE¿ GdãªôI Gd©ª∏«á GdªÑÉT°ôI dÑëå eƒV°ƒ́ Gdªû°ÉQcá Gdù°«ÉS°«á d∏ªù°∏ª«ø a»
GChQhHÉ g» a» eëÉhdá J≤ójº GCLƒHá dªÉ gƒ eoãÉQ eø GET°µÉ’ä hb†°ÉjÉ Jîü¢
GdªªÉQS°á Gdù°«ÉS°«á d∏ªù°∏ª«ø a» GChQhHÉ, GEP GC¿ gƒD’A Gdªù°∏ª«ø, f¶ôG
’S°à≤ôGQgº a» eéàª©ÉJ¡º hJƒGd» GCL«Éd¡º a«¡É, hHªÉ gƒ eoàÉì d¡º a» hGb©¡º
eø Môjá GdØ©π Gdù°«ÉS°», ha» V°ƒA Jéù°«ó eƒGWæà¡º a» eéàª©ÉJ¡º, HóGChG
j≤àëªƒ¿ JóQjé«É S°ÉMá Gd©ªπ Gdù°«ÉS°», hdµæ¡º ’ jª∏µƒ¿ JéôHá S°ÉH≤á
jù°àæ«ôh¿ H¡É a» gòG GdªéÉ∫, hJ£ôì Y∏≈ Gdª∏àõe«ø eæ¡º GCS°Ä∏á YójóI Yø
Gd†°ƒGH§ Gdà» jéÖ Y∏«¡º G’dàõGΩ H¡É Yæó eªÉQS°á Gd©ªπ Gdù°«ÉS°» a» H«Äá Z«ô
GES°Óe«á, heø gòG Gdªæ£∏≥ cÉ¿ eƒV°ƒ́ Gdªû°ÉQcá Gdù°«ÉS°«á d∏ªù°∏ª«ø a» GChQhHÉ
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eø GdªƒGV°«™ Gdë«ƒjá Gdà» jéÖ d∏ªé∏ù¢ G’ChQhH» dÓEaàÉA hGdÑëƒç GC¿ jàü°ói
d¡É HÉdæ¶ô hGdÑëå.

`GE¿ Hëå Gd©ªπ Gdù°«ÉS°» dÓCb∏«Éä Gdªù°∏ªá a» GChQhHÉ, ’ jªµø GC¿ Jëµª¬
a» Lª«™ eù°ÉF∏¬ fØù¢ Gd≤ƒGYó GdàØü°«∏«á Gdà» Jëµº Gd©ªπ Gdù°«ÉS°» a»
eéàª©Éä GES°Óe«á, hdòd∂ a¡ƒ eªÉ jëàÉê GEd≈ f¶ôGä GLà¡ÉOjá LójóI J≤ƒΩ
Y∏≈ Mù°ø Jü°ƒQ GdƒGb™ GdªÉKπ hGS°à«©ÉÜ GET°µÉ’J¬, heø Kºq Jëójó eÉ jæÉS°Ñ¬ eø
M∏ƒ∫ a» V°ƒA eÑÉOÇ Gdû°ôj©á he≤ÉU°ógÉ hGCMµÉe¡É.

`GE¿ Gdëójå Yø "G’Cb∏«Éä Gdªù°∏ªá a» GChQhHÉ" bó ’ jµƒ¿ gƒ Gdàµ««∞
GdªæÉS°Ö d∏ƒLƒO G’ES°Óe» a» GChQhHÉ a» S°«É¥ Gdëójå Yø Gdªù°ÉCdá Gdù°«ÉS°«á,
GEP GC¿ eªÉQS°á Gd©ªπ Gdù°«ÉS°» a» Gdªéàª©Éä G’ChQhH«á Jàºq Gf£ÓbÉ eø eæ£∏≥
GdªƒGWæá H≤£™ Gdæ¶ô Yø G’Cb∏«á GCh G’Ccãôjá Gdà» jæàª» GEd«¡É GdªƒGWø a» eéàª©¬,
hGdªàÉCeπ a» Gdªû°¡ó Gdù°«ÉS°» Gd̈ôH» a» Xπ Gdà©óOjá GdëõH«á hGdù°«ÉS°«á, jéó√
eoµƒqfÉ eø eéªƒYÉä YójóI cπ hGMóI eæ¡É g» GCb∏«á HÉdæù°Ñá d∏ªéàª™ cµπ
)Mà≈ GCMõGÜ G’CZ∏Ñ«á ’ Jªãπ GE’ GCb∏«á HÉdæ¶ô d©óO G’CU°ƒGä Gdà» Jëü°π Y∏«¡É
eø YªƒΩ eø jë≥ d¡º G’fàîÉÜ, a†°Ó Y∏≈ GCf¡É e©ôqV°á OGFªÉ a» Xπ eéàª™
Ojª≤ôGW» d∏àôGL™ a» QU°«ógÉ G’fàîÉH»(

heø gæÉ aÉE¿ Gdëójå Yø GdƒLƒO G’ES°Óe» a» GChQhHÉ HÉYàÑÉQ√ GCb∏«á bó jµƒ¿
Jµ««ØÉ eæÉS°ÑÉ dÑëå Gd≤†°ÉjÉ Gdà» J¡º gò√ G’Cb∏«á cªéªƒYá Ojæ«á, hdµø Hëå
eû°ÉQcà¡É a» Gdªéàª™ jæÑ̈» GC¿ joù°àü°ëÖ a«¬ Ho©ó GdªƒGWæá.
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2 ` eéÉ’ä GdªªÉQS°á Gdù°«ÉS°«á a» GChQhHÉ:

eø Gdª¡º GC¿ fëóqO eéÉ’ä GdªªÉQS°á Gdù°«ÉS°«á GdªoàÉMá GCeÉΩ Gdªù°∏ª«ø, hg»
fØù¢ GdªéÉ’ä GdªàÉMá GCeÉΩ Z«ôgº eø GdªƒGWæ«ø, Mà≈ fàªµø eø YôV¢
G’ET°µÉ’ä Gd©ª∏«á Gdà» JƒGL¬ GdªƒGWø Gdªù°∏º a» Gd©ªπ Gdù°«ÉS°».

jªµø GC¿ fôJqÖ eéÉ’ä GdØ©π Gdù°«ÉS°», HÉdæ¶ô GEd≈ GJù°É́ OGFôI Gdªû°ÉQcá
Gdû°©Ñ«á a«¡É, Y∏≈ G’Cbù°ÉΩ GdàÉd«á:

GCh’: Gdªû°ÉQcá a» Gd©ª∏«á G’fàîÉH«á a» eîà∏∞ eù°àƒjÉJ¡É, eø GfàîÉHÉä
eë∏«á )H∏ójá hL¡ƒjá(, hHôdªÉf«á, hQFÉS°«á, hGChQhH«á, hGS°àØàÉF«á, hPd∂ Yø
Wôj≥ G’EO’A HÉdü°ƒä G’fàîÉH» dªø jë≥ d¬ G’fàîÉÜ )hjû°àô• ZÉdÑÉ dªªÉQS°á
Gdë≥ G’fàîÉH» Gdàªà™ Héæù°«á GdÑ∏ó, d∏ªû°ÉQcá a» G’fàîÉHÉä Gdù°«ÉS°«á,
hJù°ªí H©†¢ Gdóh∫ G’ChQhH«á HÉdàü°ƒjâ a» G’fàîÉHÉä Gdªë∏«á d∏ª≤«ª«ø Mà≈
eø Z«ô Gdªàéæù°«ø(.

heø Gd≤†°ÉjÉ Gdà» jªµø GC¿ JãÉQ a» gòG Gdªù°àƒi:

GC ` gπ jéƒR d∏ªù°∏º GC¿ jû°ÉQ∑ GCU°Ó a» G’fàîÉHÉä a» Xπ f¶ÉΩ S°«ÉS°» ’
jëàµº GEd≈ Gdû°ôj©á?

jàù°ÉA∫ H©†¢ Gdªù°∏ª«ø Yø eói eû°ôhY«á eû°ÉQcá Gdªù°∏º a» G’fàîÉHÉä
a» Xπq f¶ÉΩ S°«ÉS°» ’ jëàµº GEd≈ Gdû°ôj©á G’ES°Óe«á, hgπ GC¿ Gdªû°ÉQcá g»
HÉdæà«éá GEbôGQ dªÉ gƒ eîÉd∞ dªÑÉOÇ G’ES°ÓΩ a» gò√ G’Cf¶ªá? hgπ Gdëπ G’CS°∏º
d∏ªù°∏º GEPG hLó a» Xπ f¶ÉΩ S°«ÉS°» Z«ô GES°Óe», gƒ GC¿ jªù°∂ Gdªù°∏º Yø
Gdªû°ÉQcá Mà≈ ’ j≤™ a» GdªëòhQ?
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d≤ó JƒU°qπ GdÑ©†¢ GEd≈ Jëôjº eÑóGC Gdªû°ÉQcá a» G’fàîÉHÉä GdÑôdªÉf«á Mà≈ a»
GdÑÓO G’ES°Óe«á HóYƒi GC¿ GdªéÉdù¢ Gdæ«ÉH«á ’ J∏àõΩ a» Lª«™ eÉ Jü°óQ√ HÉCMµÉΩ
Gdû°ôj©á, hg» Jëàµº GEd≈ Gd≤ƒGf«ø GdƒV°©«á Gdà» ’ Jî∏ƒ eø eîÉdØÉä dÓCMµÉΩ
Gdû°ôY«á, hdòd∂ aÉE¿ eø jÉCNò H¡òG GdôGC… aÉEf¬ jôi GC¿ GeàæÉ́ Gdªù°∏º Yø
Gdªû°ÉQcá Gdù°«ÉS°«á a» eéàª™ Z«ô GES°Óe» jµƒ¿ eø HÉÜ G’Chd≈[1].

GE¿ eû°ÉQcá Gdªù°∏º a» Gdë«ÉI Gdù°«ÉS°«á a» Xπ eéàª™ Z«ô GES°Óe» GEfªÉ
Jëµª¬ eø M«å G’CS°ÉS¢ Gdªü°∏ëá, aÉEf¬ d«ù¢ hGQOG GC¿ f£ÉdÖ eéàª©É Z«ô
GES°Óe» HÉ’MàµÉΩ GEd≈ eÑÉOÇ Gdû°ôj©á, hGCgπ gò√ Gdªéàª©Éä d«ù°ƒG eîÉWÑ«ø
GCU°Ó Hàëµ«º Gdû°ôj©á.

heø LÉfÖ GBNô aÉE¿ Gdªù°ƒDhd«Éä hGdª¡ÉΩq Gdà» j≤ƒΩ Y∏«¡É eø joîàÉQh¿ a»
Gdªù°ƒDhd«Éä Gdù°«ÉS°«á a» LÉfÖ cÑ«ô eæ¡É Jàü°π HÉdªü°Édí Gd©Éeá d∏æÉS¢ h’
Jà©∏≥ H¡É GCMµÉΩ T°ôY«á JØü°«∏«á, hg» OGN∏á a» OGFôI J≤ójô G’CU°∏í dû°Äƒ¿
GdæÉS¢.

heø LÉfÖ GBNô GE¿ Jî∏» Gdªù°∏º Yø M≤¬ G’fàîÉH» Hü°Øà¬ eƒGWæÉ jëôe¬ eø
OhQ√ a» Oa™ Gd†°ôQ Y∏≈ G’Cbπ GEPG dº jµø bÉOQG Y∏≈ L∏Ö Gdªü°∏ëá.

h’ jîØ≈ Y∏≈ GCMó GC¿ G’CMõGÜ Gdù°«ÉS°«á hGdªôT°ë«ø d∏ªù°ƒDhd«Éä Gdù°«ÉS°«á
jôU°óh¿ e£ÉdÖ heû°ÉQÜ GdæÉNÑ«ø, hjôGYƒ¿ Pd∂ a» Jëójó N«ÉQGJ¡º
heƒGbØ¡º, c∏ªÉ cÉfâ gò√ Gdª£ÉdÖ J©Ñqô Yø eéªƒYá d¡É K≤∏¡É a» eƒGRjø

[1] hbó f≤π H©†°¡º gò√ GdØàÉhi GEd≈ GChQhHÉ hYªqª¡É a» GChS°É• Gdªù°∏ª«ø, hS°Égªâ a» H©†¢
GdªæÉW≥ GEd≈ U°©ƒO H©†¢ G’CMõGÜ Gd©æü°ôjá Hù°ÑÖ Jî∏∞ GCYóGO eø Gdªù°∏ª«ø Yø Gdàü°ƒjâ, "GLàæÉHÉ
’QJµÉÜ GdëôGΩ".
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Gd≤ƒi, a∏ªÉPG ’ jù°©≈ Gdªù°∏º dàëü°«π GCbü°≈ eÉ jù°à£«™ eø Gdªü°Édí hOa™ eÉ
j≤óQ Y∏«¬ eø GdªØÉS°ó eø NÓ∫ eû°ÉQcà¬ Gdù°«ÉS°«á? hgπ GC¿ Jî∏«¬ Yø Gdªû°ÉQcá
Gdù°«ÉS°«á S°«ù°Égº a» J̈««ô G’ChV°É́ HÉJéÉ√ eÉ j©à≤ó GCf¬ G’CU°∏í? WÑ©É dø jàë≤≥
eø gòG Gdàî∏» GE’ eõjóG eø Gdà¡ª«û¢ d∏ƒLƒO G’ES°Óe».

Ü ` gπ jéƒR d∏ªù°∏º GC¿ jæàîÖ dà≤∏qó Gdªù°ƒDhd«Éä Gd©Éeá Z«ô Gdªù°∏º?

gæÉ∑ eø Gdªù°∏ª«ø eø jªàæ™ Yø Gdàü°ƒjâ a» G’fàîÉHÉä Gdù°«ÉS°«á Hëéá GC¿
Lª«™ GdªôT°ë«ø Z«ô eù°∏ª«ø GCh Z«ô e∏àõe«ø HÉ’ES°ÓΩ, hHÉdàÉd» aÉE¿ Lª«™
GdªôT°ë«ø gº Hª≤ÉΩ hGMó hdƒ GNà∏Øâ GJéÉgÉJ¡º Gdù°«ÉS°«á, hbó ZØπ gƒD’A GCf¬
’ j©ôV¢ Y∏«¡º, a» G’fàîÉHÉä Gdà» joóYƒ¿ GEd«¡É, GNà«ÉQ MÉcº d∏ªù°∏ª«ø GCh
GCgπ Gdëπ hGd©≤ó a» eéàª™ GES°Óe», hGEfªÉ gº jîàÉQh¿ eù°ƒDhd«¡º Gdòjø
jû°ôaƒ¿ Y∏≈ S°«ÉS°á Gdû°ÉC¿ Gd©ÉΩ a» GEWÉQ eéàª™ J©óO… Z«ô GES°Óe».

hGE¿ dæÉ eãÉ’ a» hLƒO Gdªù°∏ª«ø G’ChGFπ eø GCU°ëÉÜ GdæÑ»Ò a» Xπq
eéàª™ Z«ô GES°Óe» a» GdëÑû°á, hbó déÉChG GEd«¡É HÉCeô GdæÑ» Y∏«¬ Gdü°ÓI hGdù°ÓΩ
’C¿ a«¡É e∏∂ YÉO∫ ’ jo¶∏º Yæó GCMóG, hdº jéóhG MôLÉ a» Gdî†°ƒ́ dù°∏£Éf¬
e™ GCf¬ dº jµø eù°∏ªÉ, Hπ GEf¡º cÉfƒG eæÉU°ôjø d¬ V°ó GCYóGF¬: )hbó gÉLº
GdæéÉT°» Yóh d¬, aÉfàü°ô Gdª¡ÉLôh¿ Gdªù°∏ªƒ¿ d∏æéÉT°» GYàôGaÉ Hëù°ø eƒbØ¬
eø Gdª¡ÉLôjø Gdª†°£¡ójø heµÉaÉCJ¬ Y∏≈ Mù°ø U°æ«©¬[2], hcÉ¿ Pd∂ e£ÉH≤É
dà©Éd«º G’ES°ÓΩ Gdî∏≤«á h’F≤É HÉCNÓ¥ Gdªù°∏ª«ø([3].

[2] QGL™ eù°æó G’EeÉΩ GCMªó Hø MæÑπ, ê 1/U¢ 302.
[3] Gdù°«ôI GdæÑƒjá, GCHƒ Gdëù°ø Y∏» Gdëù°æ» Gdæóh…, U¢ 531.
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ê ` eÉ gƒ e≤«ÉS¢ G’Nà«ÉQ H«ø GdªôT°ë«ø?

GE¿ Gdò… ’ jàƒbq∞ Yæó G’ET°µÉ∫ G’Ch∫ hG’ET°µÉ∫ GdãÉf» Gdªû°ÉQ GEd«¡ªÉ S°ÉH≤É,
aÉEf¬ bó j£ôì Y∏≈ fØù°¬ S°ƒDG’ GBNô hgƒ: eÉ gƒ Gdªæ£∏≥ Gdò… jéÖ GC¿ fæ£∏≥ eæ¬
a» Jëójó GNà«ÉQfÉ d∏ªôT°í Gdò… S°æªæë¬ U°ƒJæÉ G’fàîÉH»?

GE¿ Gdò… jëµº G’Nà«ÉQ Gdù°«ÉS°» d∏ªù°∏º ` GNà«ÉQ√ d∏ÑôGeè hGNà«ÉQ√
d∏ªôT°ë«ø ` gƒ J≤ójô Gdªü°∏ëá, hg» eø T°≤«ø:

`Gdªü°∏ëá Gd©Éeá d∏ªéàª™ a«ªø jo©à≤ó GCf¬ G’CcØÉC hG’Cfù°Ö dîóeá Gdü°Édí
Gd©ÉΩ, GEP GC¿ Gdªü°∏ëá Gd©Éeá eªÉ jéÖ GC¿ jëôU¢ Y∏«¬ Gdªù°∏º, hbó Måq G’ES°ÓΩ
Y∏≈ GEQGOI Gdî«ô d∏æÉS¢ hGdëôU¢ Y∏≈ GEjü°É∫ GdæØ™ d¡º, heø hLƒ√ Jë≤«≥ Pd∂
GC¿ j≤ƒOgº hjôGCS°¡º G’CbóQ hG’CU°∏í.

`heü°∏ëá Gdªù°∏ª«ø HÉYàÑÉQgº eéªƒYá eø GdªéªƒYÉä Gdªoµƒqfá
d∏ªéàª™, h’ Môê a» GdóaÉ́ Yø Gdªü°Édí GdîÉU°á HÉdØÄá Gdªù°∏ªá, GEP GC¿
GCYôG± Gdªéàª©Éä Gd̈ôH«á Joà«í d∏ªéªƒYÉä Gd†°ÉZ£á hGd∏ƒH«Éä a«¡É GC¿ JØÉhV¢
hGC¿ JªÉQS¢ V°̈ƒW¡É G’fàîÉH«á Y∏≈ GdªôT°ë«ø a» GEWÉQ Gd≤Éfƒ¿.

hGE¿ eªÉ jéÖ GdàæÑ«¬ Y∏«¬ GC¿ GCgº GdªƒGU°ØÉä Gdà» jéÖ GC¿ Jàë≤≥ a«ªø jà≤∏ó
eù°ƒDhd«á Z«ô√ g» U°Øá Gd©ó∫, ’Cf¡É Gdà» Jé©∏¬ GCbôÜ GEd≈ QYÉjá M≤ƒ¥ Gdî∏≥
hJéæÖ Gd¶∏º, hGdëôU¢ Y∏≈ G’dàõGΩ HÉd©ó∫ eø GdëÉcº gƒ e£∏Ö Lª«™ GdæÉS¢,
hbó bÉ∫ GHø J«ª«á QMª¬ Gd∏¬ a» QS°Édá Gdëù°Ñá:

)hncoπt Hnæp» GBOnΩn ’ Jnàpºt enü°r∏nënào¡oºr ’ ap» Gdótfr«nÉ hn’ ap» G’BNpônIp GE’ HpÉ’LràpªnÉ́p
hnGdàs©nÉho¿p hnGdàsænÉU°oôp, anÉdàs©nÉho¿o hnGdàsænÉU°oôo Yn∏n≈ Ln∏rÖp enænÉap©p¡pºr, hnGdàsænÉU°oôo dpónar™p
en†°nÉQugpºr, hndp¡nònG jo≤nÉ∫o: G’Efrù°nÉ¿o enónfp»w HpÉd£sÑr™p... anÉEp¿s GdæsÉS¢n dnºr jnànænÉRnYoƒG ap» GCn¿s YnÉbpÑnán
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Gd¶t∏rºp hnNp«ªnál hnYnÉbpÑnáo Gdr©nór∫p cnôpjªnál hndp¡nònG joôrhni: {Gd∏s¬o jnærü°oôo Gdóshrdnán Gdr©nÉOpdnán hnGEp¿r
cnÉfnâr cnÉapônIk hn’ jnærü°oôo Gdóshrdnán Gd¶sÉdpªnán hnGEp¿r cnÉfnâr eoƒDrepænákz([4].

KÉf«É: G’gàªÉΩ HÉdû°ÉC¿ Gd©ÉΩ d∏ªéàª™:

GE¿ G’gàªÉΩ HÉdû°ÉC¿ Gd©ÉΩ d∏ªéàª™ gƒ eø GCgº eëÉhQ Gd©ªπ Gdù°«ÉS°», hdòd∂
aÉE¿ G’CMõGÜ Gdù°«ÉS°«á ’ j≤àü°ô Yª∏¡É Y∏≈ Gdªû°ÉQcá a» G’fàîÉHÉä hGdàæÉaù¢
Y∏≈ GdƒU°ƒ∫ GEd≈ Gdù°∏£á, hGEfªÉ g» J©óq dòd∂ eø NÓ∫ GfîôGW¡É a» Gd©ªπ
G’LàªÉY» hGdæ≤ÉH» hGdã≤Éa» a» GEWÉQ eƒDS°ù°Éä Gdªéàª™ Gdªóf».

hGE¿ Gdªù°∏ª«ø ’ jªµø GC¿ jµƒ¿ d¡º JÉCK«ô a» Gdë«ÉI Gdù°«ÉS°«á GEPG GCZØ∏ƒG Gd©ªπ
a» gò√ GdªƒDS°ù°Éä.

hGd≤†°«á Gdà» jªµø G¿ J£ôì a» gòG GdéÉfÖ eø Gd©ªπ Gdù°«ÉS°», g»:

gπ eø hGLÑÉä Gdªù°∏º GC¿ j¡àº HÉdû°ÉC¿ Gd©ÉΩ a» Gdªéàª™? GCd«ù¢ G’Chd≈
d∏ªù°∏º ` cªÉ jôi GdÑ©†¢ ` GC¿ jôcõ Y∏≈ eÉ j¡ª¬ eÑÉT°ôI eø b†°ÉjÉ hGET°µÉ’ä
cã«ôI J©àôV°¬ a» M«ÉJ¬ GdîÉU°á hjó́ Gdû°ÉC¿ Gd©ÉΩ d̈«ô√, Nü°ƒU°É GCf¬ j©«û¢ a»
eéàª™ Z«ô GES°Óe»?

’ jªµø d∏ªù°∏º, hgƒ j©«û¢ a» Gdªéàª™ GC¿ jµƒ¿ H©«óG Yø b†°ÉjÉ√ hgªƒe¬,
Hπ Y∏«¬ GC¿ jµƒ¿ e£∏©É heû°ÉQcÉ a» Gdë«ÉI G’LàªÉY«á, ’C¿ Pd∂ eªÉ jéÖ GC¿
jµƒ¿ OGNÓ a» OGFôI GgàªÉeÉJ¬ dù°ÑÑ«ø Y∏≈ G’Cbπ:

’̀C¿ Gdªù°∏º jéÖ GC¿ jµƒ¿ Môjü°É Y∏≈ GEjü°É∫ Gdî«ô GEd≈ GdæÉS¢ hJæª«à¬ a»
Gdªéàª™, hGd©ªπ Y∏≈ Gdëó eø Gdû°ô hGd†°ôQ eÉ GS°à£É́ GEd≈ Pd∂ S°Ñ«Ó, hGEPG

[4] eéªƒ́ GdØàÉhi, GdéõA GdãÉeø hGd©û°ôh¿, U¢ 06.
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cÉ¿ Gd∏¬ J©Éd≈ bó ZØô dôLπ eòfÖ PfƒH¬ ’Cf¬ S°≤≈ c∏ÑÉ eø Y£û¢, cªÉ hQO a»
Gdëójå Gdû°ôj∞, aµ«∞ ’ jƒDLô eø j≤óqΩ Gdî«ô ’BOe» côqe¬ Gd∏¬ ha†°∏¬, hbó
bÉ∫ Y∏«¬ Gdü°ÓI hGdù°ÓΩ: "GE¿ a» cπ cÑó QWÑá GCLô"[5].

’̀C¿ YóΩ Gdªû°ÉQcá a» Jæª«á LƒGfÖ Gdî«ô hGdëó eø LƒGfÖ Gdû°ô a»
Gdªéàª™ ha≥ G’S°à£ÉYá }GEp¿r GCoQpjóo GEp’s G’EpU°rÓnìn enÉ GS°ràn£n©râo|)gƒO88(
S°«é©π Gdªù°∏º fØù°¬ YôV°á ’BaÉä Gdªéàª™, heÉ GféôGQ Gd©ójó eø GCHæÉA
Gdªù°∏ª«ø a» J«ÉQGä G’fëôG± Gdà» Jû°≥q Gdªéàª™, eø eîóqQGä hJë∏π
N∏≤», GE’ Od«π Y∏≈ GC¿ GdàÉCK«ô Gdù°∏«Ö ’ j≤∞ Yæó OGFôI eëóhOI hGEfªÉ jªàóq GBaÉ¥
Gdªéàª™ c∏¬, GE’ eø QMº QH∂, heø GdªƒDS°∞ GC¿ fôi Gd«ƒΩ HÉC¿ Gd©ójó eø
S°éƒ¿ GdÑÓO G’ChQhH«á eµà¶á HÉCHæÉA Gdªù°∏ª«ø Gdòjø j≤©ƒ¿ a» Gdéæƒì, hbó
RGOä fù°Ñà¡º a» H©†¢ Gdù°éƒ¿ Y∏≈ fü°∞ Gdù°éæÉA.

hGE¿ Gd©ªπ Y∏≈ Jëü°«ø T°ÑÉHæÉ eø G’BaÉä G’LàªÉY«á eø Gdª£ÉdÖ Gd†°ôhQjá
Gdª∏ëá, hgƒ GCeô jªµææÉ GC¿ fà©Éh¿ a«¬ e™ H©†¢ Gdéª©«Éä hGd¡«ÄÉä G’LàªÉY«á
Gdà» J©ªπ Y∏≈ Gdëóq eø Gfàû°ÉQ gò√ Gd¶ƒGgô Gdù°∏Ñ«á.

KÉdãÉ: G’fîôG• a» Gd©ªπ Gdù°«ÉS°» eø NÓ∫ G’f†°ªÉΩ GEd≈ g«ÄÉä
hGCMõGÜ S°«ÉS°«á:

GE¿ G’fîôG• a» G’CMõGÜ Gdù°«ÉS°«á d«ù¢ T°ôWÉ d∏ªªÉQS°á Gdù°«ÉS°«á, hGdª©ôh±
a» GdƒGb™ Gdù°«ÉS°» G’ChQhH» GC¿ GdªæîôW«ø a» G’CMõGÜ ’ jû°µ∏ƒ¿ GE’ fîÑá
eëóhOI eø YªƒΩ GdªƒGWæ«ø, hHÉdàÉd» aÉEf¬ d«ù¢ e£ôhMÉ Y∏≈ Lª«™ Gdªù°∏ª«ø
GC¿ jæ†°ªƒG GEd≈ GCMõGÜ S°«ÉS°«á, hdµæ¬ d«ù¢ eø Gdªü°∏ëá GCj†°É GC¿ jµƒfƒG ZÉFÑ«ø
Y∏≈ gò√ G’CMõGÜ, ’C¿ GdØ©π Gdù°«ÉS°» jàºq GCS°ÉS°É eø NÓd¡É, GEP GC¿ GdàôT°í
dÓfàîÉHÉä jëü°π YÉOI eø NÓ∫ G’CMõGÜ PGä GdàÉCK«ô a» GdƒGb™ Gdù°«ÉS°» a» [5] GCNôL¬ GdÑîÉQ…: càÉÜ Gdªù°ÉbÉä Gdû°ôÜ, HÉÜ a†°π S°≤» GdªÉA.
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GdÑ∏ó, ha» cπ H∏ó gæÉ∑ GCMõGÜ cÑ«ôI d¡É GdàÉCK«ô GdƒGS°™ a» GdƒGb™ hg» Gdà» JàóGh∫
ZÉdÑÉ Y∏≈ Gdù°∏£á, hjü°©Ö Y∏≈ GdªôT°ë«ø Gdªù°à≤∏«ø GC¿ jü°∏ƒG Hé¡ƒOgº
GdîÉU°á GEd≈ GdªæÉU°Ö Gdù°«ÉS°«á, eªÉ jé©π G’fîôG• a» G’CMõGÜ GdµÑ«ôI GCeôG
V°ôhQjÉ dµπ eø jæû°ó GdƒU°ƒ∫ GEd≈ eªÉQS°á OhQ S°«ÉS°».

hd©π G’fîôG• a» G’CMõGÜ Gdù°«ÉS°«á eø GCcãô eéÉ’ä GdªªÉQS°á Gdù°«ÉS°«á
Gdò… J£ôì a«¡É GET°µÉ’ä HÉdæù°Ñá d∏ªù°∏º:

GC ` c«∞ jà©Éeπ Gdªù°∏º Gdò… jæîô• a» MõÜ S°«ÉS°», e™ Gd≤†°ÉjÉ Gdà» jàÑæÉgÉ
GdëõÜ hg» e©ÉQV°á dªÑÉOF¬ G’ES°Óe«á?

GE¿ Gdªù°∏º Gdò… jæ£∏≥ eø b«ª¬ G’ES°Óe«á jëÉh∫ GC¿ jÑëå Yø GdëõÜ Gdò…
jéó√ GCbôÜ GEd≈ eÑÉOF¬ hGdóaÉ́ YªÉ jôG√ eø b†°ÉjÉ YÉOdá hGET°µÉ’ä M≤«≤á
e£ôhMá a» GdƒGb™, a¡æÉ∑ Y∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫, eø Gdªù°∏ª«ø a» GChQhHÉ eø jéó
J≤ÉQHÉ eü°∏ë«É e™ eÉ j©ô± HÉCMõGÜ Gdî†°ô Gdà» JæÉV°π eø GCLπ GdëØÉ® Y∏≈
GdÑ«Äá, hg» còd∂ JóGa™ YÉOI Y∏≈ GMàôGΩ GdëôjÉä hGdà©óOjá Gdã≤Éa«á, hJæÉg†¢
S°«ÉS°Éä Gd¡«ªæá a» Gd©ÓbÉä Gdóhd«á, hdµæ¡É a» fØù¢ Gdƒbâ JàÑæ≈ GdàëôQ eø
Gd†°ƒGH§ G’CNÓb«á, hJóYƒ eãÓ GEd≈ J≤æ«ø GdõhGê Gdªã∏», hGdù°ªÉì Gd≤Éfƒf»
HàæÉh∫ GdªîóQGä, GEd≈ Z«ô Pd∂ eø Gd≤†°ÉjÉ GdªæÉa«á dÓCNÓ¥, a¡π Y∏≈ Gdªù°∏º
a» gò√ GdëÉdá GC¿ j©ªπ H≤ÉYóI GdàôL«í H«ø Gdªü°Édí hGdª†°ÉQ? f©º jªµø
d∏ªù°∏º GC¿ j≤óqQ G’CeƒQ a» e«õG¿ Gdªü°Édí Gd©ÉL∏á hG’BL∏á hGC¿ jàü°ô± ha≤É
dòd∂, GEP GCf¬ ’ jªµø GC¿ jéó MõHÉ S°«ÉS°«É jàƒGa≥ e™ Lª«™ eÑÉOF¬ hbæÉYÉJ¬,
hdµø Gdªà©ÉQ± Y∏«¬ a» G’CMõGÜ Gdù°«ÉS°«á GCf¡É ’ Jªæ™ GCY†°ÉAgÉ eø GEHóGA GBQGF¡º
hGdà©Ñ«ô Yø e©ÉQV°à¡º dªÉ jàæÉa≈ e™ bæÉYÉJ¡º Gdû°îü°«á, hGE¿ cÉfƒG a» Gdæà«éá
gº eo∏õeƒ¿ HÉMàôGΩ S°«ÉS°Éä GdëõÜ hN«ÉQGJ¬, Gdà» J≤ôgÉ G’CZ∏Ñ«á.
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Ü ` GET°µÉd«á Gdà©Éeπ OGNπ GdëõÜ e™ YÉOGä hGCYôG± G’CZ∏Ñ«á Gdà» ’ Jà≤«ó
HÉd†°ƒGH§ G’ES°Óe«á:

GE¿ J©Éjû¢ Gdªù°∏º e™ Z«ô√ jé©∏¬ YôV°á dÑ©†¢ G’ET°µÉ’ä Gdù°∏ƒc«á Gdà» bó
Jƒb©¬ GCM«ÉfÉ a» Môê GCNÓb» hgòG G’Ceô eªÉ jƒGL¡¬ Gdªù°∏º YªƒeÉ a» M«ÉJ¬
Gd«ƒe«á a» Gdªéàª™, a» e«óG¿ Gd©ªπ hGdà©Éeπ Gd«ƒe», h’ jªµæ¬ GC¿ jæù°ëÖ eø
Gdà©Éeπ G’LàªÉY» Hù°ÑÖ eÉ jªµø GC¿ jÓb«¬ eø GEMôGLÉä hGET°µÉ’ä, hdµø
Y∏«¬ GC¿ jàéæÖ eÉ jƒb©¬ a» Gdëôê, eø NÓ∫ H«É¿ Nü°ƒU°«ÉJ¬ Gdójæ«á dõeÓF¬,
hPd∂ eãÓ Yæó GeàæÉY¬ Yø JæÉh∫ eÉ gƒ eëôΩ eø GdªÉCcƒ’ä GCh Gdªû°ôhHÉä,
hgòG GCeô jàØ¡ª¬ a» Gd̈ÉdÖ G’BNôh¿ HÉYàÑÉQ√ jà©∏≥ HÉdëôjá Gdû°îü°«á.

ê ` eÉ g» G’YàÑÉQGä Gdà» jÑæ» Y∏«¡É Gdªù°∏º GfîôGW¬ a» MõÜ S°«ÉS°»?

gπ Y∏≈ Gdªù°∏º eôGYÉI Gdî«ÉQGä Gdù°«ÉS°«á hG’LàªÉY«á hG’bàü°ÉOjá d∏ëõÜ
Gdò… jôjó G’fîôG• H¬? gπ G’CU°∏í gƒ G’fë«ÉR GEd≈ G’CMõGÜ Gdà» Jo¨∏qÖ eãÓ
e£∏Ö Gd©óGdá G’LàªÉY«á Y∏≈ GdæõYá Gd∏«ÑôGd«á, GEd≈ Z«ô Pd∂ eø G’YàÑÉQGä, GCΩ
GC¿ T°îü°«á Gd≤«ÉOGä Gdù°«ÉS°«á d∏ëõÜ eªÉ jéÖ GCNò√ H©«ø G’YàÑÉQ?

GE¿ GNà«ÉQ G’dàëÉ¥ HëõÜ eø G’CMõGÜ jî†°™ GEd≈ eƒGRfÉä YójóI jàóGNπ
a«¡É GYàÑÉQ GdªÑÉOÇ hGd≤«ÉOGä, hgòG GCeô jóNπ a» OGFôI Gdàû°ÉhQ hG’Là¡ÉO
hGdàôL«í. hjæÑ̈» GdàæÑ«¬ Y∏≈ GC¿ G’CMõGÜ Gdù°«ÉS°«á GdµÑ«ôI Gdà» JàóGh∫ Y∏≈
Gdù°∏£á GCU°Ñëâ a» Yªƒe¡É eà≤ÉQHá a» Gd©ójó eø N«ÉQGJ¡É GdµÑôi hGE¿ JÑÉjæâ
H©†¢ eÑÉOF¡É hGChdƒjÉJ¡É, eªÉ jé©π GdØôh¥ H«æ¡É d«ù°â aôhbÉ Lƒgôjá.

O ` gπ jéƒR d∏ªù°∏ª«ø a» GdÑ∏ó GdƒGMó GC¿ jæîôWƒG a» GCMõGÜ eîà∏Øá GCΩ
jéÖ Y∏«¡º G’fîôG• a» MõÜ hGMó?
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d«ù¢ eø Gd£Ñ«©» GC¿ jæîô• Lª«™ Gdªù°∏ª«ø Gdª¡àª«ø HÉd©ªπ Gdù°«ÉS°» a»
MõÜ hGMó ’C¿ eû°ÉQH¡º Gdù°«ÉS°«á bó Jµƒ¿ eîà∏Øá, a†°Ó Y∏≈ GC¿ eø
Gdªü°∏ëá ’C… eéªƒYá V°ÉZ£á GC¿ jµƒ¿ d¡É M†°ƒQ a» GCMõGÜ eîà∏Øá.

hbó j≤ƒ∫ bÉFπ dº ’ jƒDS°ù¢ Gdªù°∏ªƒ¿ GCMõGHÉ GES°Óe«á NÉU°á H¡º?

GE¿ Gd≤ƒGf«ø a» Gd©ójó eø GdÑÓO G’ChQhH«á ’ Jªæ™ eø JÉCS°«ù¢ GCMõGÜ Y∏≈
GCS°ÉS¢ Ojæ», Hû°ô• GC¿ J∏àõΩ HóS°àƒQ GdÑÓO, hdµø GdàéôHá Gd©ª∏«á Gdà» Mü°∏â a»
H©†¢ Gdóh∫ cÑôj£Éf«É haôfù°É JÑ«ø GC¿ gò√ G’CMõGÜ G’ES°Óe«á fû°ÉCä V°©«Øá
hX∏â e¡ªqû°á Mà≈ dói Gdªù°∏ª«ø GCfØù°¡º, a†°Ó Y∏≈ GC¿ GEYÓ¿ Gdü°Øá Gdójæ«á
’C… MõÜ S°«ÉS°» a» GChQhHÉ, eªÉ jƒDO… GEd≈ Mü°ô OGFôI JÉCK«ô√, ’C¿ G’CU°π a»
GC… MõÜ j£ªí GEd≈ eªÉQS°á Gdù°∏£á GCh Gdªû°ÉQcá a«¡É, GC¿ jà≤óΩ dîóeá Gdªü°∏ëá
Gd©Éeá a» Gdªéàª™ hGC¿ jôGY» eÉ a«¬ eø J©óO Ojæ» hK≤Éa», Hπ GE¿ Gdµã«ô eø
GdªƒGWæ«ø a» Gdªéàª©Éä G’ChQhH«á ’ jÑæƒ¿ GNà«ÉQgº dëõÜ e©«ø Y∏≈
GYàÑÉQGä Ojæ«á.

QGH©É: Gdªû°ÉQcá a» Jëªqπ eù°ƒDhd«Éä S°«ÉS°«á, eãπ Gd©†°ƒjá a» eé∏ù¢
H∏ó…, GCh HôdªÉ¿ GCh Mµƒeá...

heªÉ bó joãÉQ eø GET°µÉ’ä a» gòG GdéÉfÖ gƒ:

gπ Y∏≈ Gdªù°∏º eø Môê T°ôY» GEPG cÉfâ OGFôI Gd≤ôGQ Gdà» gƒ LõA eæ¡É
GCU°óQä a» H©†¢ bôGQGJ¡É eÉ jàæÉa≈ e™ Gd≤«º hG’CMµÉΩ G’ES°Óe«á?

hGdôO Y∏≈ gòG G’ET°µÉ∫ eø LÉfÑ«ø:
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`GE¿ Gdµã«ô eø Gd≤ôGQGä Gdà» Jàîò a» eù°àƒi GdóhGFô Gdªù°ƒDhdá Jà©∏≥ HÉCeƒQ
YÉeá c∏¡É eæóQLá a» GEWÉQ J≤ójô Gdªü°Édí, h’ JƒDO… GEd≈ Môê HÉdªØ¡ƒΩ
Gdû°ôY».

`GE¿ Gdªéàª™ Z«ô G’ES°Óe» d«ù¢ e∏õeÉ HÉCMµÉΩ GdëÓ∫ hGdëôGΩ GdîÉU°á
HÉdªù°∏ª«ø, hHÉdàÉd» aÉEf¬ d«ù¢ e£∏ƒHÉ eø Gdªù°ƒDh∫ Gdªù°∏º GC¿ jëªπ GdæÉS¢ Y∏≈
GCMµÉΩ Gdû°ôj©á hgº Z«ô eù°∏ª«ø. heø LÉfÖ GBNô aÉE¿ Gdªù°∏º Gdªæàª» dóGFôI
Gd≤ôGQ jª∏∂ GC¿ jªù°∂ Yø GdªƒGa≤á Y∏≈ GC… Jû°ôj™ jàæÉa≈ e™ eÑÉOF¬, cªÉ jªµø
dµπ GEfù°É¿ GC¿ jàƒb∞ T°îü°«É Yø JÉCj«ó GC… bôGQ ’ j≤àæ™ H¬, hGE¿ cÉ¿ ’ jª∏∂
J©£«π JæØ«ò√ a» GdƒGb™, YæóeÉ jü°óQ Hû°µπ bÉfƒf».

3 ` Gd†°ƒGH§ Gdû°ôY«á Gd©Éeá d∏©ªπ Gdù°«ÉS°» d∏ªù°∏ª«ø a» eéàª™ J©óO…
Z«ô GES°Óe»:

jªµææÉ GC¿ fo©«ó Gd†°ƒGH§ Gdû°ôY«á a» eéÉ∫ Gd©ªπ Gdù°«ÉS°» d∏ªù°∏ª«ø a»
eéàª™ Z«ô GES°Óe» GEd≈ GCU°ƒ∫ KÓKá:

GC ` GdëôU¢ Y∏≈ OQA GdªØÉS°ó hGdà≤∏«π eø Gd†°ôQ, hGdà©Éh¿ e™ cπ eø j©ªπ
dòd∂, eø GCLπ MªÉjá Gdªéàª™.

Ü ` GdëôU¢ Y∏≈ L∏Ö Gdªü°Édí hGEbÉeà¡É JãÑ«àÉ hJæª«á hMªÉjá.

ê ` G’dàõGΩ HÉd≤«º G’NÓb«á eø Gdü°ó¥ hGd©ó∫ hGdƒaÉA HÉd©¡ƒO hGdªƒGK«≥,
heø e≤à†°«Éä Pdµº GMàôGΩ Gd≤ƒGf«ø Gd©Éeá, Gdà» J†°ªø d¬ M≥ Gdª©ÉQV°á a«ªÉ
jôjó GEHóGA e©ÉQV°à¬ a«¬.
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4 ` e≤à†°«Éä Gd©∏ªÉf«á a» Gd©ªπ Gdù°«ÉS°»:

GE¿ G’Cf¶ªá Gdù°«ÉS°«á a» GChQhHÉ hGE¿ GJØ≤â Y∏≈ eÑóGC GdØü°π H«ø Gdójø hGdù°∏£á
Gdù°«ÉS°«á, GE’ GCf¡É JàÑÉjø a» J©Ée∏¡É e™ Gdû°ÉC¿ Gdójæ» a» GdªéÉ∫ Gdù°«ÉS°» H«ø
eoƒS°q™ heo†°«q≥, hjªµææÉ Gd≤ƒ∫ HÉC¿ GCcãôgÉ j∏à≤» Y∏≈ Gd†°ƒGH§ GdàÉd«á, HÉYàÑÉQgÉ eø
GCgº e≤à†°«Éä Gd©∏ªÉf«á a» Gd©ªπ Gdù°«ÉS°»:

GCh’: ’ jªµø d∏ù°∏£á Gdù°«ÉS°«á GC¿ Jù°àªóq eû°ôhY«à¡É eø eôL©«á Ojæ«á, hGEfªÉ
Jù°àªógÉ eø G’Nà«ÉQ Gdójª≤ôGW» Gdëô d∏û°©Ö.

KÉf«É: ’ Jàƒd≈ Gd¡«ÄÉä Gdójæ«á GEOGQI T°ƒDh¿ Gdªéàª™ S°«ÉS°«É.

KÉdãÉ: ’ jë≥ d∏¡«ÄÉä Gdójæ«á GC¿ JØôV¢ b«ª¡É hN«ÉQGJ¡É Y∏≈ Gdªéàª™ HÉS°º
S°∏£É¿ Gdójø hGdàõGeÉ H≤ƒGYó GdëÓ∫ hGdëôGΩ YæógÉ, h’ jªæ™ Pd∂ Gdªàójæ«ø eø
J≤ójº e≤àôMÉJ¡º hGEHóGA GBQGF¡º a» S°«É¥ YÉΩ jîÉWÖ Gdéª«™ h’ jæ̈∏≥ a» GEWÉQ
Gdîü°ƒU°«á Gdójæ«á.

QGH©É: hLƒÜ GMàôGΩ GdëôjÉä hM≤ƒ¥ G’Efù°É¿, cªÉ gƒ eæü°ƒU¢ Y∏«¬ a»
Gd≤ƒGf«ø Gdªë∏«á hGdªƒGK«≥ Gdóhd«á, hGE¿ NÉdØâ H©†¢ Gd≤«º Gdójæ«á, hdµø gòG ’
jªæ™ eø hLƒO MÉdá eø GdàóGa™ GdóGFº a» Gdªéàª™ H«ø G’JéÉgÉä hG’BQGA
Gdªîà∏Øá, aÓ JõG∫ eãÓ Gdµæ«ù°á GdµÉKƒd«µ«á JÑó… e©ÉQV°à¡É dªÉ J©àÑô√ eæÉa«É
dªÑÉOF¡É, cÉEHÉMá G’EL¡ÉV¢ hGdõhGê Gdªã∏»...

NÉeù°É: G’dàõGΩ HÉdªù°ÉhGI hYóΩ GdàØôj≥ H«ø GdªƒGWæ«ø Y∏≈ GYàÑÉQ Ojæ» GCh
N∏≤» GCh K≤Éa» GCh Yôb», Nü°ƒU°É eø bÑπ eø jà≤∏óh¿ eù°ƒDhd«Éä S°«ÉS°«á hGEOGQjá
YÉeá.
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S°ÉOS°É: GMàôGΩ GdóS°àƒQ hGd≤ƒGf«ø Gdü°ÉOQI Yø GdªƒDS°ù°Éä Gdàû°ôj©«á,
hGd≤ôGQGä Gdà» Jü°óQ Yø Gd¡«ÄÉä GdàæØ«òjá, e™ cØÉdá M≥ G’YàôGV¢ hGdà¶∏º GCeÉΩ
GdªëÉcº a» GEWÉQ Gd≤Éfƒ¿.

S°ÉH©É: G’dàõGΩ HÉ’Nà«ÉQ Gdù°«ÉS°» d∏û°©Ö hGd≤Ñƒ∫ HªÑóGC GdàóGh∫ Gdù°∏ª» Y∏≈
Gdù°∏£á hfÑò GS°à©ªÉ∫ Gd©æ∞ e™ GdªîÉdØ«ø.

GE¿ gò√ Gdª≤à†°«Éä a» Yªƒe¡É ’ Jªãπ GET°µÉ’ä e©«æá GCeÉΩ Gdªù°∏º, hgƒ
jª∏∂ a» GEWÉQ eéàª©¬ GC¿ jàØÉYπ e™ GdëôG∑ Gdù°«ÉS°» Gd≤ÉFº, hGC¿ jû°àô∑ a»
Gdéó∫ GdØµô… Gdò… jù°©≈ dà£ƒjô Gdû°ÉC¿ Gdù°«ÉS°» fëƒ eõjó eø G’EjéÉH«á
hGd©ó∫ hGd≤«º G’CNÓb«á G’fù°Éf«á.
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