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ملخص: 
التح�سيل،  ا�ستخدام مهارات ما وراء المعرفة في  اأثر  اإلى تق�سي  الدرا�سة  هدفت هذه 
من  العينة  تكونت  الا�شراء.  جامعة  في  ال�سف  معلم  طلبه  لدى  التاأملي  التفكير  وتنمية 
ق�سم  طلبة  من  العلوم،  تدري�ص  واأ�ساليب  مناهج  لم�ساق  �سعبتين  من  وطالبة،  طالباً   )80(
مجموعة  مجموعتين:  اإلى  وزعوا  حيث  ق�سدية،  بطريقة  العينة  اأفراد  اختير  ال�سف،  معلم 
وطالبة،  طالباً   )45( عددهم  وكان  المعرفة،  وراء  ما  مهارات  با�ستحدام  در�ست  تجريبية: 
وقد  وطالبة.  طالباً   )35( عددهم  وكان  الاعتيادية  بالطريقة  در�ست  �سابطة:  ومجموعة 
اُ�ستخدم اختبار تح�سيلي، واختبار للتفكير التاأملي. ودلت نتائج الدرا�سة اإلى وجود فروق 
ذات دلالة اإح�سائية عند م�ستوى الدلالة )α ≤ 0.05( في التح�سيل وكذلك التفكير التاأملي 
لدى طلبة ق�سم معلم ال�سف في جامعة الاإ�شراء في م�ساق مناهج واأ�ساليب تدري�ص العلوم، 
يعزى لا�ستخدام ا�ستراتيجية ما وراء المعرفة في التدري�ص. واأو�ست الدرا�سة ب�شرورة تفعيل 

ا�ستخدام مهارات ما وراء المعرفة في التدري�ص وتدريب الطلبة عليها. 
معلم  طلبة  التاأملي،  التفكير  التح�سيل،  المعرفة،  وراء  ما  مهارات  الدالة:  الكلمات 

ال�سف
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Abstract: 
This study was conducted to find out the effect of using metcognitive 

skills (MS) on the classroom teacher students’ achievement and on developing 
reflective thinking. 

A total of 80 students participated in the study. These were distributed 
into two groups: (45) students in the experimental group and (35) in the 
control group. 

The study utilized an achievement test and a reflective thinking test. 
The findings showed that there is a statistically significant difference at 
(a ≤ 0. 05) in the achievement and reflective thinking due to the teaching 
method in favor of the MS. 

Key Words: Metcognitive Skills, Achievement, Reflective Thinking, 
Classroom Teacher Students. 
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المقدمة والإطار النظري: 
تعددت  وقد  التربوي،  النف�ص  علم  في  جديد  م�سطلح  المعرفة  وراء  ما  تفكير  اإن 
المعرفة،  وراء  ما  واإدراك  المعرفي،  فوق  الاإدراك  فمنها  عليه،  اطلقت  التي  الت�سميات 
كلها  وهذه  بالتفكير،  والوعي  بالتفكير  والتفكير  معرفة،  الميتا  اأو  بالمعرفة  والمعرفة 
مترادفات لمفهوم »Metcognition«، ويعدّ تفكير ما وراء المعرفة من اأنواع التفكير الذي 

ي�ستدعي اأعلى اأنواع عمليات التفكير )الخوالدة، 2003( .
كما اأن عمليات التفكير المختلفة ت�سمل عمليات تفكير ا�سا�سية مثل: المعرفة، والفهم، 
التاأملي،  التفكير  مثل:  مركبة  تفكير  عمليات  يليها  والت�سنيف  والتطبيق،  والا�ستيعاب، 
والتفكيرالناقد، وحل الم�سكلات، واتخاذ القرارات، ثم تليها عمليات تفكير ما وراء المعرفة، 
وهي ما اعتبر اأعلى م�ستويات التفكير حيث اإن تعليم مهارات التفكير فوق المعرفيه يعني 
م�ساعدة الطلبة على الاإم�ساك بزمام تفكيرهم بالروؤيه والتاأمل، ورفع م�ستوى الوعي لديهم 
الذي  الاتجاه  الذاتية في  وتوجيهه بمبادرتهم  بالتفكير  التحكم  ي�ستطيعون  الذي  الحد  اإلى 

يوؤدي اإلى بلوغ الهدف )جروان، 1999( .
وقد ظهر مفهوم ما وراء المعرفة في بداية ال�سبعينيات لي�سيف بعداً جديداً في مجال 
اإلى معرفة فرد ما  )Flavell,1979( للاإ�سارة  علم النف�ص المعرفي من خلال ماكتبه فلافل 
بالعمليات المعرفية والمعارف التي من الممكن اأن ت�ستخدم ل�سبط العمليات المعرفية، حيث 
المظاهر  حول  المتعلمون  يمتلكها  التي  المعرفة  على  المعرفية  فوق  المعرفة  مفهوم  اأطلق 
المختلفة في المواقف التعليمية والتي تت�سمن قدرات معرفية خا�سة، اأما التعريفات التي 
جاءت فيما بعد فقد اأ�سارت اإلى عملية �سبط ن�سط متداخل للعمليات المعرفية ت�سمل التنبوؤ، 

. )Jason, 2002( وال�سبط، والتن�سيق، ور�سد الواقع
 Thinking About( التفكير  التفكير حول  اإلى عملية  المعرفي  وراء  ما  التفكير  وي�سير 
 Learn How To Learn( )2002(  كما انه ي�ساعد الطلبة في تعلم كيف يتعلمون )Thinking
Hacker,( .ونتيجة لتطور مفهوم التفكير ما وراء المعرفي ب�سبب الاأبحاث والدرا�سات يمكن 
فه فلافل  التفكير ما وراء المعرفي من خلال تعريفات عدة منها: عرَّ اإلى ماهيه  التو�سل 
)Flavell, 1979( على اأنه معرفة الفرد الخا�سة بعملياته المعرفية ونتاجاتها اأي ما يدل 
يتعلق  اآخر  اأمر  اأي  اأو  المعرفية  الاإدراكية ونتاجاته؛  بعملياته  المرتبطة  الفرد  على معرفة 

بكليهما كخ�سائ�ص المعلومات اأو البيانات المرتبطة بالتعلم.
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يبقي  الذي  العقلي  الن�ساط  م�ستويات  اأعلى  باأنه:   )Jason,  2002( جا�سون  وعرفه 
ال�سخ�ص على الوعي لذاته ولغيره اأثناء التفكير في حل الم�سكلة.

اأو  التفكير  التفكير في مجريات  القدرة على  باأنه:  وعرفه )قطامي وقطامي، 2002( 
حوله وبانه التفكير ب�سوت عال اأو الحديث مع الذات بهدف متابعة ومراجعة ن�ساطات حل 

الم�سكلة.
ويقترح فلافل اأن معظم الاأن�سطة النف�سية مثل العمليات المعرفية والدوافع والانفعالات 
والمهارات الحركية الواعية منها وغير الواعية، يمكن اأن تكون �سمن ما وراء المعرفة )العدل 

وعبد الوهاب، 2003: �ص 188( .
وي�سير �سوان�سون وترهان الوارد في عبيد )1998: �ص 6( .اإلى ما وراء المعرفة على 
اأنها مفهوم ي�سير اإلى وعي الفرد و�سيطرته على اأعماله المعرفية الخا�سة بعمليات التعلم، 
.ويعرفها وليم عبيد باأنها التفكير في التفكير وتاأملات عن المعرفة، ووعي الفرد بالعمليات 

المعرفية واآليات التنظيم الم�ستخدمة لحل الم�سكلات.
وعلى الرغم من اختلاف التعريفات ال�سابقة اإلا اأنه يمكن تعريف تفكير ما وراء المعرفة 

بطريقة تجمع اأهم العنا�شر الم�سار اإليها �سابقاً على النحو الاآتي: 
المعلومات،  معالجة  في  الذكي  ال�سلوك  مكونات  اأهم  من  تعد  عليا  عقلية  مهارات   «
التفكير  ن�ساطات  جميع  على  ال�سيطرة  بمهمة  وتقوم  والخبرة،  العمر  في  التقدم  مع  وتنمو 
في  بفاعلية  للفرد  المعرفية  والموارد  القدرات  وا�ستخدام  الم�سكلة،  لحل  الموجهه  العامله 

مواجهة متطلبات التفكير« )جروان، 1999، �ص52( .
وبما اأن ا�ستراتجيات ما وراء المعرفة هي عمليات متتابعة ت�ستخدم ل�سبط الن�ساطات 
المعرفية، لذا يمكن تعليمها ب�سكل غير مبا�شر للطلبة، وخا�سة في منهاج العلوم حيث تجعل 
تدري�ص العلوم اأكثر �سهولة، ويمكن ا�ستخدام ماوراء المعرفة لتح�سين اأداء كل من الطلبة ذوي 
الاأداء المرتفع واأي�ساً ذوي الاأداء المنخف�ص، ولكن النتائج تكون اأكثر و�سوحاً مع الطلبة 

. )White, 1998( ذوي الاأداء الاأعلى والمرتفع

مهارات ما وراء المعرفة: 
رئي�سية  فئات  ثلاث  في  المعرفة  وراء  ما  مهارات  الباحثين  من  العديد  �سنّف 
الله،  لطف  )نادية  والتقييم  )التحكم(  )التنظيم(  وال�سبط  والمراقبة،  التخطيط،  هي 
من  عدداً  فئة  كل  ت�سم  حيث   ،  )48 1999: �ص  )656 فتحي جروان،  2002 �ص 
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كالاآتي:  وهي  الفرعية،  المهارات 
اأجل . 1 من  الطرق  اأف�سل  لتحديد  م�سبق  ذهني  ت�سور  هو   :  )Planning( التخطيط 

اإنجاز عمل ما، ويت�سمن: 
وتحديد  - م�سكلة  بوجود  الاإح�سا�ص  اأو  الملاحظة  على  بناءً  وذلك  الهدف  تحديد 

طبيعتها 
الاختيار الواعي لا�ستراتيجيات معينة لتحقيق اأهداف محددة -
وترتيب ت�سل�سل العمليات اأو الخطوات التي �سيتم اتباعها. -
تحديد العقبات المحتملة اأو الاأخطاء المتوقعة. -
تحديد اأ�ساليب مواجهة ال�سعوبات والاأخطاء. -
التنبوؤ بالنتائج المتوقعة )نمروطي وال�سناق، 2004؛ الخوالدة، 2003(  -
مدى . 2 تقدير   :)Monitoring and Controlling( )التحكم(  وال�سبط  المراقبة 

، ويت�سمن ما  التقدم والاإنجاز الذي تم، وهل هو منا�سب حتى اللحظة )الخوالدة، 2003( 
ياأتي: 
الاإبقاء على الاأهداف في بوؤرة الاهتمام -
مراجعة مدى التقدم نحو اإحراز الاأهداف الرئي�سية والفرعية  -
الحفاظ على ت�سل�سل العمليات اأو الخطوات ومتى ننتقل من عملية لاأخرى. -
اكت�ساف العقبات والاأخطاء. -
معرفة كيفية التغلب عليها والتخل�ص منها، وتعديل ال�سلوك اإذا كان �شرورياً. -
والحكم . 3 الاأهداف  تحقيق  مدى  وتحديد  الاأداء  تحليل   :)Assessment( التقويم: 

على فعالية الا�ستراتيجية التي ا�ستخدمت في اإنجاز العمل، ويت�سمن )�سهاب، 2000: 11؛ 
جروان، 1999( : 

تقدير مدى التقدم الحالي في عمليات محددة لتحقيق الاأهداف. -
الحكم على دقة النتائج وكفايتها. -
تقويم مدى ملاءمة الاأ�ساليب التي ا�ستخدمت. -
تقويم كيفية تناول العقبات والاأخطاء. -
تقويم فاعلية الخطة وتنفيذها. -
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استراتيجيات لتنمية مهارات ما وراء المعرفة: 

هناك مجموعة من الا�ستراتيجيات لتعليم مهارات ما وراء المعرفة، وكل ا�ستراتيجية 
تت�سمن العديد من الا�ستراتيجيات الفرعية وهي كالاآتي: 

التخطيط ما وراء المعرفي )الوعي بالذات( : . 1
كما  لخطة،  و�سعه  خلال  من  تحقيقها  اإلي  ي�سعى  معينة  اأهدافاً  للفرد  اأن  اإلي  ت�سير 
هذه  وتت�سمن  المحيطة  البيئية  والمفاهيم  المعارف  وتنظيم  التعلم  مو�سوع  فهم  تت�سمن 

الا�ستراتيجية العديد من المهارات الثانوية: )خير الدين، 2007( 
الوقوف علي الاأهداف المرجوة. -
تحديد اأهداف الموقف التعليمي. -
تحديد الخ�سائ�ص العامة لمو�سوع التعلم. -
اختبار الا�ستراتيجيات التي تحقق الاأهداف. -
اختبار م�سادر التعلم. -
تحديد المتطلبات والخبرات ال�سابقة. -
اإدارة وقت التعلم. -
تحديد نقطة البداية في تناول المهمة التعليمية. -
ا�ستراتيجية المراقبة الذاتية: . 2

ت�سير مهارة المراقبة الذاتية اإلي امتلاك الفرد ميكانزم مواجهة الذات لمراقبة تحقيق 
وا�ستكمال المهارات وربط المعارف  الت�ساوؤل،  المتعلم على  ،كما تعك�ص مدي قدرة  اأهدافه 
الا�ستراتيجيات  من  العديد  الذاتية  المراقبة  مهارة  الجديدة.وت�سمل  بالمعارف  ال�سابقة 

الثانوية وهي: )عقلا 2008 �ص 54( 
التاأكد من فهم المعلومات التي تدر�ص. -
ملاحظة عملية المعرفة. -
مراجعة الاختبارات والا�ستراتيجيات الم�ستخدمة. -
 التاأكد من اختبار الا�ستراتيجية المنا�سبة. -
التاأكد من ال�سير في الاتجاه ال�سحيح. -
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الت�ساوؤل على مدى تحقيق الاأهداف. -
ا�ستخدام الاأمثلة. -
اقتراح الطرز البديلة للتعرف علي الاأ�سياء ال�سعبة. -
تحديد المو�سوعان والاإجراءات التي تحتاج اإلي فهم. -
 تحديد اأنواع المعلومات التي قد يقع فيها الخطاأ. -
مقارنة مجموعة المتغيرات لاختيار المفاهيم في المواقف. -
ربط المعارف القديمة بالمعارف الجديدة. -
ا�ستراتيجية التقويم )تنظيم الذات( : . 3

مدي  على  والحكم  التلاميذ،  يتعلمه  لما  المراجعة  علي  القدرة  في  وتتمثل 
الا�ستراتيجية  هذه  وفي  التعلم،  كفاءة  علي  اإحكام  واإ�سدار  المرجوة  الاأهداف  تحقيق 
لا. اأم  اأهدافهم  اأنجزوا  قد  كانوا  اإذا  ما  ويقررون  تعلموه  ما  المتعلمون   يراجع 

وت�سمل هذه الا�ستراتيجية الا�ستراتيجيات الثانوية الاآتية )خير الدين، 2007( : 
تقويم النتائج للوقوف علي مدي تحقيق الاأهداف -
اإجراء اختبار علي المادة العلمية  -
كتابة تقرير عن تحليل المهمة -
التاأكد من تحقيق الاأهداف جميعا وا�ستراتيجية التقويم تت�سمن القدرة عن اإجابة  -

الاأ�سئلة التالية: 
كيف �سار تفكيري في هذا الن�ساط؟  -
كيف اأتحقق من اإنجازي لكل الاأهداف المرغوبة؟  -
هل �سار تفكيري في هذا العمل بال�سكل المنا�سب؟  -
هل المعرفة التي اكت�سبها خلال الن�ساط مفيدة؟  -
هل فهمت الدر�ص؟  -

التفكير التأملي: 
مجموعة  من  تتاألف  معقدة،   Mental Process عقلية  عملية  الاإن�سان  عند  التفكير 
هي:  العمليات  وهذه  التفكير،  ن�ساط  خلالها  يتم  التي   Operations العقلية  العمليات  من 
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المقارنة، والت�سنيف، والتنظيم، والتجريد، والتعميم، والارتباط بالمح�سو�سات، والتحليل، 
والتركيب، والا�ستدلال )الاأع�شر، 1998( .

والتفكير التاأملي م�سطلح قديم اهتم به كثير من المربين في كتاباتهم في مجال علم 
النف�ص التربوي مثل: )بينيه( و )ديوي( ، لكن الاهتمام في هذا المجال اختفى من البحوث 
والدرا�سات التي تناولها علم النف�ص التربوي خلال ازدهار المدر�سة ال�سلوكية، وبقي الحال 
على ذلك حتى مطلع الثمانينيات من القرن الما�سي عندما جاء �سون وبين اأهمية التفكير 
ا�ستخدام  اإلى  الكثيرون  انتبه  ذلك  وبعد  وقبلها،  الخدمة  اأثناء  المعلمين  اأعداد  في  التاأملي 
التفكير التاأملي في بحوثهم ودرا�ساتهم وخا�سة المت�سلة بالتعلم ال�سفي واإعداد المعلمين 
مع اأن الاأ�سا�ص النظري لمفهوم التاأمل يعود اإلى عام )1939( عندما عرفه جون ديوي على 
اأ�سكال المعرفة  اأنه �سكل من  اأو  اإلى المعتقدات بطريقة فعاله وثابته ومتاأنية،  اأنه » النظر 
المفتر�سة القائمه على اأر�سية داعمة لها ونتائج متوقعه، فهو يرى اأن ال�سخ�ص المتاأمل هو 
الذي ي�سك دوماً في اأهدافه واأفعاله وي�ساأل عن مدى �سحتها، وهو الذي ي�ستعر�ص اأفعاله 

.)Kember, 2000( وياأخذ بعين الاعتبار الاآثار البعيدة والقريبة
ويعرفه ك�ص وجانيت )Kish & Janet, 1997( باأنه: التفكير الذي يبحث في الربط 
بعث  واإمكانية  الاإبداع  اإلى  ويقود  يعرفه  وما  يقروؤه  وما  ال�سخ�ص  به  ي�سعر  ما  بين 

الاإن�ساني. الجوهر 
الق�سايا  واكت�ساف  الذاتي  الاختبار  عملية  باأنه:   )Kember,  1999( كيمبر  ويعرفه 
المفكر  يبدع  خلالها  من  التي  الحياتية  التجارب  طريق  عن  وذلك  المهمة،  والمو�سوعات 
ويو�سح المعنى بنف�سه.ويعرفه )�سعادة، 2003( باأنه ذلك النمط من التفكير المرتبط بالوعي 

الذاتي والمعرفه الذاتية اأو التاأمل الذاتي.
وفي هذه الدرا�سة يمكن تعريفه: باأنه عملية ذهنية ن�سطة واعية حول اعتقادات وخبرات 
الفرد بحيث يتمكن من خلالها الو�سول اإلى النتائج والحلول للم�سكلات التي تعتر�سه.ويلاحظ 
من التعريفات ال�سابقه اأن التفكير التاأملي يركز على حل الم�سكلة والاهتمام الحذر حول اأي 
واكت�ساف  النتائج  اإلى  للو�سول  وفهمها  المواقف  تحليل  المعرفه  في  يقدم  راأي  اأو  اعتقاد 
الق�سايا والمو�سوعات المهمه عن طريق التجربة والبحث في الربط بين ماي�سعر به الطالب 
 1997( اأ�سار ك�ص وجانيت  التاأملي فقد  العقلية للتفكير  النواتج  اأما  وما يقراأه وما يعرفه، 
,Kish & Janet( اإلى اأن التفكير التاأملي يوؤدي اإلى نتائج عقلية تتلخ�ص في الاآتي: ي�سجع 
مو�سوعات  تحليل  على  ي�ساعد  الم�سكلات،  حل  مهارات  يح�سن  اأنواعه،  بمختلف  الات�سال 
مختلفة وتقيمها، ي�ساعد على تنمية ال�سعور الذاتي بداخلنا ووعينا النف�سي فيوؤدي اإلى طرح 

اأ�سئلة تتعلق بالذات.
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اأو  التاأملي  التفكير  وقد حلل جون ديوي في كتابة كيف نفكر )1910( مراحل 
خطواته في عملية حل الم�سكلة كالاآتي )عمران والعجمي، 2005(: 

ال�سعور بالم�سكلة. -
 تحديد الم�سكلة يلاحظ في موقف ما ويحدد الم�سكلة التي يريد درا�ستها وتف�سيرها. -
ي�ساأل  - اأن  اإلى  التفكير  هذا  يدعوه  ، وهنا  الفرو�ص(  )فر�ص  للم�سكلة  اقتراح حلول 

نف�سه اأ�سئلة ويجيب عليها وي�ستعر�ص الاأ�سباب المختلفة، اأي اأن يحاول تخمين الاإجابة عن 
�سوؤال، وفر�ص الفرو�ص من هذا النوع لي�ص اأمراً يلقيه الباحث هكذا، بل يفتر�ص فرو�سه بعد 

وزن كل فر�ص واحتمالاته في �سوء ما لديه من حقائق.
التي  - ا�ستنباط نتائج الحلول المقترحة وجمع المعلومات هي  اأو  جمع المعلومات 

من  يتاأكد  التي  والحقائق  المعلومات  جمع  طريقة  الم�سكلة،  طبيعة  وتحدد  الفر�ص  توؤيد 
المعلومات التي جمعها اأن عاملا من العوامل هو مثلا هو الاأ�سل اأو ال�سبب.

يراد  - التحقيق، وهنا لا  التجارب المختلفة الممكنة  اإجراء  الفرو�ص:  اختبار �سحة 
بها اأن تكون داخل المعمل، وت�ستخدم فيها اأدوات اإنما المراد غير ذلك.

اأن  اإلا  الم�سكلة  عليها حل  تعتمد  التي  الخطوات  نف�سها  الخطوات هي  تكون هذه  وقد 
التي  التاأملي لات�سير با�ستمرار بالتتابع نف�سه  التفكير  اإن خطوات  اإن حيث  هناك اختلافاً 
حددها )ديوي( ، كما اأنها لي�ست بال�شرورة مراحل فكرية منف�سلة، ولكن يحدث كثير من 
التداخل فيما بينها، فالفرد ينتقل من مرحله اإلى اأخرى اأماماً وخلفاً، فيغير ويبحث ويبدل 

ويف�شر )عبيد وعفانة، 2003( .
ولمعرفة اأنماط التفكير التاأملي فقد اأورد فان مانين )Vanmanen, 1995( ثلاثة 

اأنماط للتاأمل هي: 
للوراء . 1 التطلع  اأو  الما�سية،  الاحداث  با�ستعادة  التاأمل  وهو  الا�سترجاعي:  التاأمل 

للتاأمل فيما حدث اأثناء الخبرة ال�سابقة.
التاأمل الاآني: وهو ممار�سة التفكير في اأثناء القيام بالعمل.. 2
قبل . 3 الموقف  لاإدراك  وطريقه  حدوثه  قبل  العمل  في  تاأمل  وهو  التوقعي:  التاأمل 

معاي�سة الخبرة.
وهناك اأمور اأوردها )Munford, 1991( يجب على المعلم اأن يراعيها لتنمية التفكير 
التاأملي وت�سجيعه لدى الطلبة في البيئة ال�سفية، من اأهمها: عر�ص المعلومات على �سوره 
م�سكلات وا�سحة بحيث يعمل الطلبة على حلها لم�ساعدتهم على حل م�سكلات حياتهم التي 
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اأن  على  المعلم  وحر�ص  الدرا�سية،  م�سكلاتهم  وحل  التفكير  في  الطلبة  واإ�شراك  تواجههم، 
التفكير  يكون نموذجاً جيداً في تفكيره واتجاهاته حتى يقتدي به الطلبة في تعلم مهارة 
ال�سليم والعمل على تنميتها، وتوجيه المعلم للطلبة اأثناء ملاحظة الاأ�سياء والظواهرمن اأجل 
الو�سول اإلى بواطن الاأمور، وتهيئة المناخ ال�سحي الملائم للحوار العقلاني، وطرح الا�سئلة 
التي تثير اهتمام الطلبة حول الق�سايا والمواقف والم�سكلات بحيث تدفع الطلبة اإلى الت�ساوؤل 

والده�سه والتفكير العميق.
اأهداف  اإلى  التفكيرية  العمليات  توجه  تفكير موجه حيث  هو  بذلك  التاأملي  والتفكير 
عمليتين  على  يعتمد  العقلي  الن�ساط  الم�سكلات.وهذا  عقلي هادف لحل  ن�ساط  فهو  محددة 
اأ�سا�سيتين هما: الا�ستنباط والا�ستقراء، لكي ي�سل اإلى حل الم�سكلة؛ وهو تفكير منظم وواع 

لخطواته الموؤدية اإلى الحل.
مثل  الحديثة  التدري�ص  ا�ستراتيجيات  توؤديها  ان  يمكن  التي  الكبيرة  الاأهمية  وب�سبب 
ما وراء المعرفة، واأثرها في تعلم الطلبة وتفكيرهم وم�ساعدتهم على تنمية مهارة التفكير، 
لديهم،  العليا  العقلية  المهارات  وتعزيز  تفكيرهم  تنمية  تعوق  التي  العقبات  على  والتغلب 
وكذلك رفع م�ستوياتهم التعليمية، وتمكينهم من ا�ستخدام الاآليات والاأدوات المنا�سبة للتعليم 
التفكير  ولاأهمية  تفكيرية،  قدرات  لاإك�سابهم  بالطلبة؛  والنهو�ص  المعلومات  مع  والتعامل 
الخطط  وير�سم  عنا�شره،  اإلي  الطالب  اأمام  الذي  الموقف  تحليل  على  يقوم  الذي  التاأملي 
اللازمة لفهمه بهدف الو�سول اإلى النتائج المطلوبة في ال�سنوات الاأخيرة، زاد الاهتمام بهذه 
الا�ستراتيجيات من اأجل الح�سول على المعرفة وتنمية اأنواع التفكير المختلفة لدي الطلبة، 
التح�سيل  في  المعرفة  وراء  ما  ا�ستراتيجية  مهارات  اأثر  لمعرفة  الدرا�سة  هذه  جاءت  لذلك 

وتنمية التفكير التاأملي لدى طلبه معلم ال�سف في جامعة الاإ�شراء.

مشكلة الدراسة: 
اإن العقل الاإن�ساني لا ي�ستطيع الاحتفاظ بكل انواع المعارف وتف�سيلاتها، والاإحاطة 
اإنفجاراً علمياً ومعرفياً كبيراً في المجالات كافة، تتر�سخ  اأن والعالم ي�سهد  بها، وبخا�سة 
هذه  مع  التعامل  ي�ستطيع  الذي  والمفكر  الواعي  العقل  اإيجاد  واأهمية  ب�شرورة  القناعة 
المعارف، ومن هنا برزت الحاجة اإلى تطوير م�ستويات التفكير لدى الطلبة من خلال العملية 
عملياتها  خلال  من  الهدف  هذا  تحقيق  على  قدرة  المجالات  اأكثر  من  تعد  التي  التعليمية 

المختلفة.
اإلى  التفكير مما يدفعهم  التربوية يرون تدني مهارات  العاملين بالموؤ�س�سات  اأن  علماً 
العمل على تنمية مهارات التفكير العليا لدى الطلبة، والتي تعمل على تطور �سخ�سية الطالب 
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وتزيد من كفاءته وتح�سن نظرته اإلى نف�سه، وي�سبح فاعلًا ومنظماً للمعرفة وزيادة الح�سول 
عليها.

لذلك  التدري�ص الحديثة،  ا�ستراتيجيات  الطلبة من خلال  لدى  التفكير  ويتم رفع قدرة 
وتفكيرهم  الطلبة  تعلم  في  واأثرها  المعرفة،  وراء  ما  مهارات  بدرا�سة  البحث  هذا  يهتم 
تنمية تفكيرهم  تعيق  التي  العقبات  والتغلب على  التفكير،  تنمية مهارة  وم�ساعدتهم على 

وتعزيز المهارات العقلية العليا لديهم.

أسئلة الدراسة: 
وتنح�ضر اأ�سئلة الدرا�سة في الت�ساوؤلات الاآتية: 

الدلالة  ● م�ستوى  عند  اإح�سائية  دلالة  ذات  فروق  هناك  هل  الاأول:  ال  ال�سوؤ
م�ساق مناهج  الاإ�شراء في  ال�سف في جامعة  ق�سم معلم  )α ≤ 0.05( في تح�سيل طلبة 

واأ�ساليب تدري�ص العلوم يعزى لا�ستخدام ا�ستراتيجية ما وراء المعرفة في التدري�ص؟ 
الدلالة  ● م�ستوى  عند  اإح�سائية  دلالة  ذات  فروق  هناك  هل  الثاني:  ال  ال�سوؤ

)α ≤ 0.05(في التفكير التاأملي لدى طلبة ق�سم معلم ال�سف في جامعة الاإ�شراء في م�ساق 
مناهج واأ�ساليب تدري�ص العلوم يعزى لا�ستخدام ا�ستراتيجية ما وراء المعرفة في التدري�ص؟ 

أهداف الدراسة: 
التح�سيل  المعرفة في  وراء  ما  ا�ستخدام مهارات  اأثر  تق�سي  اإلى  الدرا�سة  تهدف هذه 

وتنمية التفكير التاأملي لدى طلبة معلم ال�سف في جامعة الا�شراء، 

أهمية الدراسة: 
تبرز اأهمية هذه الدرا�سة من اأهمية البحث في التفكير وتطوره عند الطلبة في الجامعات، 
لما له من اثر في تنمية عقولهم وتدريبهم على حل م�سكلاتهم وتدبر اأمور حياتهم وتدفعهم 

للاندماج في م�سيرة الانفجار التكنولوجي والتطور المعرفي المتزايد.
كما تبرز اأهمية هذا البحث في الجوانب الاآتية: 

تعريف اأع�ساء هيئة التدري�ص في الجامعات الاأردنية باأهمية ا�ستخدام ا�ستراتيجية  ♦
ماوراء المعرفة، مما ي�ساعد على تفعيل العملية، التعليمية وذلك بتنمية التح�سيل والتفكير 

التاأملي عند الطلبة.
من  ♦ لاحقة  ودرا�سات  اأبحاث  اإجراء  على  والمهتمين  التربويين  الباحثين  م�ساعدة 

اأجل تنمية التفكير التاأملي، وفي مراحل الجامعة المختلفة.
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م�ساعدة المعنيين والمهتمين في الجامعات وفي مديرية المناهج في وزارة التربية  ♦
والتعليم في ت�سميم الخطط الدرا�سية والمناهج الجامعية بما يتوافق مع ا�ستراتيجية ما وراء 

المعرفة.

محددات الدراسة: 
اقت�ضرت هذه الدرا�سة على المحددات الاآتية: 

اقت�شرت عينة هذه الدرا�سة على )80( طالباً وطالبة من م�ساق مناهج واأ�ساليب  ♦
تدري�ص العلوم في جامعة الاإ�شراء.

اأجريت هذه الدرا�سة على وحدة )مناهج واأهداف تدري�ص العلوم( في الف�سل الدرا�سي  ♦
الاأول من العام الجامعي 2010/ 2011.

اختبار التفكير التاأملي الذي عمل الباحثون على اإعداده وتحكيمه. ♦
الاختبار التح�سيلي الذي عمل الباحثون على اإعداده وتحكيمه. ♦

التعريفات الإجرائية: 
ا�ستراتيجية ما وراء المعرفة: مهارات عقلية عليا تعد من اأهم مكونات ال�سلوك  ◄

الذكي في معالجة المعلومات، وتنمو مع التقدم في العمر والخبرة، وتقوم بمهمة ال�سيطرة 
والموارد  القدرات  وا�ستخدام  الم�سكلة  لحل  الموجهة  العاملة  التفكير  ن�ساطات  جميع  على 

المعرفية للفرد بفاعلية في مواجهة متطلبات التفكير.
مهارات ما وراء المعرفة: هي خطوات مت�سلة من الاأفعال يكون الطالب في حالتها  ◄

واعياً لاأ�سلوب تفكيره منذ لحظة ظهور الم�سكلة والتعرف اإليها، ويكون واعياً لاأ�سلوب تفكيره 
من خلال اتباعه لخطوات التخطيط وال�سبط والتقويم )الخوالدة، 2003( .

اأجل  - من  الطرق  اأف�سل  لتحديد  م�سبق  ذهني  ت�سور  هو   :)Planning( التخطيط 
اإنجاز عمل ما

مدى  - تقدير   :)Monitoring and Controlling( )التحكم(  وال�سبط  المراقبة 
التقدم والاإنجاز الذي تم، وهل هو منا�سب حتى اللحظة.

والحكم  - الاأهداف،  تحقيق  مدى  وتحديد  الاأداء  تحليل   :)Assessment( التقويم: 
على فعالية الا�ستراتيجية التي ا�ستخدمت في اإنجاز العمل.
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اإلى  ◄ اأمامهم بتحليله  عملية يقوم بها الطلبة نحو الموقف الذي  التاأملي:  التفكير 
عنا�شره، ور�سم الخطط اللازمة لفهمه، بهدف الو�سول اإلى النتائج التي يتطلبها الموقف، 
وتقويم النتائج في �سوء الخطط المر�سومة، ويقا�ص بالدرجة المخ�س�سة للطلبة على اختبار 
بها  يقوم  التي  الاجراءات  �سل�سلة  هي  الاعتيادية:  الطريقة  البحث(  )اأداة  التاأملي  التفكير 
ع�سو هيئة التدري�ص في الغرفة ال�سفية وتعتمد على اإعطاء الدرو�ص في �سورة المحا�شرة 

والمناق�سة وا�ستخدام الو�سائل المتوافرة.
اإحد التخ�س�سات التي تدر�ص في كلية العلوم التربوية جامعة  ◄ هو  ال�سف:  معلم 

الدنيا  الاأ�سا�سية  المرحلة  لتدري�ص  ويعدُّ  البكالوريو�ص،  درجة  الطالب  ويمنح  الاإ�شراء، 
لل�سفوف: الاأول، والثاني، والثالث الاأ�سا�سي.

التح�سيل: علامة الطالب في اختبار التح�سيل الذي اأعده الباحثون لاأغرا�ص هذه  ◄
الدرا�سة.

الدراسات السـابقة: 
اطلع الباحثون على الدرا�سات ال�سابقة ذات ال�سلة بمو�سوع البحث، وب�سبب عدم وجود 
درا�سات تناولت ا�ستراتيجية ما وراء المعرفة والتفكير التاأملي )في حدود علم الباحثين( ، 
فقد ق�سمت الدرا�سات اإلى ثلاثة اأنواع هي: الدرا�سات التي تناولت ا�ستراتيجية ماوراء المعرفة 
والتح�سيل، والدرا�سات التي تناولت ا�ستراتيجية ما وراء المعرفة والتفكير، والدرا�سات التي 

تناولت التفكير التاأملي ب�سكل عام، وفيما ياأتي عر�س لتلك الدرا�سات: 

أولاً- الدراسات التي تناولت استراتيجية ماوراء المعرفه والتحصيل: 

اأجرت عبد الله )2010( درا�سة بهدف التعرف اإلى اأثر ا�ستخدام ا�ستراتيجيات ما وراء 
المعرفة على التح�سيل والتفكير الهند�سي لدى تلاميذ ال�سف الثاني الاإعدادي.تكونت عينة 
البحث من )80( تلميذة من تلميذات ال�سف الثاني الاإعدادي من محافظة �سوهاج الم�شرية.
با�ستخدام  والم�ساقط  الم�ساحات  وحدتي  در�ست  تجريبية  اأحداهما  مجموعتين  اإلى  قُ�سموا 
بالطريقة  نف�سيهما  الوحدتين  در�ست  �سابطة  والاأخرى   ،KWL المعنى  بناء  ا�ستراتيجية 
متو�سطات  بين  اإح�سائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عن  الدرا�سة  نتائج  المعتادة.واأ�سفرت 
وراء  ما  ا�ستراتيجية  با�ستخدام  در�سن  اللاتي  الاإعدادي  الثاني  ال�سف  تلميذات  درجات 
التح�سيل  البعدي لاختبار  القيا�ص  المعتادة في  بالطريقة  در�سن  اللواتي  واأولئك  المعرفة، 
المعرفي عند م�ستويات: )التذكر، الفهم، التطبيق، حل الم�سكلات( ل�سالح تلميذات المجموعة 
التجريبية.كما دلت النتائج على وجود فروق ذات دلالة اإح�سائية بين متو�سطات درجات 
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المعرفة،  وراء  ما  ا�ستراتيجية  با�ستخدام  در�سن  اللاتي  الاإعدادي  الثاني  ال�سف  تلميذات 
واأولئك اللاتي در�سن بالطريقة المعتادة في القيا�ص البعدي لاختبار التفكير الهند�سي عند 

م�ستويات: )الت�سور، التحليل، �سبه الا�ستدلال( ل�سالح تلميذات المجموعة التجريبية.
اأثر نموذج لت�شريع  اإلى تق�سي  درا�سة هدفت من خلالها   )2006( اأبو حجلة  اأجرت 
التفكير في كل من التح�سيل في العلوم ودافع الاإنجاز ومفهوم الذات وقلق الاختبار لدى 
طلبة ال�سف ال�سابع في محافظة قلقيلية بفل�سطين، تكونت عينة الدرا�سة من )137( طالباً 
�سابطتين.ا�ستخدمت  و�سعبتين  تجريبيتين  �سعبتين  �سعب:  اأربعة  على  توزعوا  وطالبة، 
اأن  النتائج على  با�ستخدام المهارات فوق المعرفية، ودلت  التفكير  الدرا�سة نموذج ت�شريع 
مفهوم  وتعزيز  الاإنجاز،  دافع  زيادة  في  وكذلك  للعلوم  الطلبة  تح�سيل  في  اأثراً  للبرنامج 
اإيجابياً في التقليل من قلق الامتحان لدى الطلبة يعزى لا�ستخدام  اأثراً  الذات، كما وجدت 

مهارات ما وراء المعرفة.
ا�ستخدام  اأثر  ا�ستق�ساء  اإلى  هدفت  درا�سة   )2004( وال�سناق  النمروطي  واأجرى 
العلوم،  في  الاأ�سا�سي  ال�سابع  ال�سف  طلبة  تح�سيل  في  معرفية  فوق  تدري�ص  ا�ستراتيجية 
مقارنة بطريقة التدري�ص التقليدية، وللاإجابة عن �سوؤال الدرا�سة واختبار فر�سياتها، تكونت 
عينة الدرا�سة من )58( طالباً وطالبة من طلبة ال�سف ال�سابع الاأ�سا�سي في اإحدى مدار�ص 
لتكون  ع�سوائياً  اإحداهما  واختيرت  المدر�سة،  في  الموجودتان  ال�سعبتان  واأخذت  عمان، 
وجود  اإلى  الدرا�سة  نتائج  وتو�سلت  ال�سابطة،  المجموعة  والاأخرى  التجريبية،  المجموعة 
فروق ذات دلالة اإح�سائية بين تح�سيلي المجموعتين التجريبية وال�سابطة، تُعزى لطريقة 

التدري�ص، ول�سالح المجموعة التجريبية.
تدريبي  برنامج  فاعلية  اإلى  التعرف   )2004( وعلي  الحاروني  درا�سة  هدفت  كما 
ومفهوم  الاأكاديمي  التح�سيل  في  التذكر  وا�ستراتيجيات  المعرفة  وراء  ما  لا�ستراتيجيات 
التعلم.وتو�سلت  ذوي �سعوبات  ونظائرهم من  العاديين  العام  الثانوية  لدى طلاب  الذات 
التجريبية  المجموعتين  درجات  متو�سطي  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  وجود  اإلى  الدرا�سة 
وال�سابطة للطلاب العاديين في متغيرات ما وراء المعرفة وا�ستراتيجيات التذكر، ومفهوم 

الذات، والتح�سيل الاأكاديمي ل�سالح المجموعة التجريبية.
واأجرى كيركود )Kirkwood, 2002( درا�سة في العلوم لتق�سي اأثر تعليم التفكير فوق 
المعرفي �سمن المحتوى الدرا�سي على مخرجات التعلم، وطبقت الدرا�سة على مجموعة من 
طلبة اإحدى المدار�ص الثانوية في ا�سكتلندا، حيث ا�ستخدمت الدرا�سة ا�ستراتيجية حل الم�سكلة 
والتقويم التكويني، وتطور الاإدراك فوق المعرفي، اأظهرت نتائج الدرا�سة اأن التوازن المنا�سب 



154

الإسراء جامعة  في  الصف  معلم  طلبة  أ. ازدهار جمال عودة اللهلدى 
أثر استخدام مهارات ما وراء المعرفة في التحصيل وتنمية التفكير التأملي

د. بكر سميح المواجدة
الوهاب حمزة عبد   د. محمد 

الذي ي�ساوي بين اأهداف المحتوى والاأهداف التربوية ينتج عنه تح�سيل ناجح لمخرجات 
التعلم بما في ذلك التح�سيل المعرفي.

في  واأثرها  المعرفة  وراء  ما  مهارات  لتنمية   )2002( الله  لطف  درا�سة  هدفت  كما 
التح�سيل وانتقال اأثر التعلم لدى الطالب المعلم خلال مادة طرق تدري�ص العلوم، وا�ستخدمت 
لذلك اختباراً تح�سيلياً، ومقيا�ص التقويم الذاتي لمهارات ما وراء المعرفة، اإ�سافة اإلى بطاقة 
ملاحظة بهدف ت�سجيل كمي ل�سلوكيات واأداء الطلاب عينة الدرا�سة، واأهم ما تو�سلت اإليه 
المجموعتين  من  كل  طلاب  درجات  متو�سطي  بين  اإح�سائيا  دالة  فروق  وجود  الدرا�سة 
التقويم  بالن�سبة لمقيا�ص  التجريبية، وذلك  التجريبية وال�سابطة ل�سالح طلاب المجموعة 

الذاتي لمهارات ما وراء المعرفة.
ثانياً- الدراسات التي تناولت ما وراء المعرفة والتفكير: 

اأجرى دافانزو )D›avanzo, 2003( درا�سة تحليلية بهدف تح�سين تدري�ص العلوم في 
الكليات الجامعية، وقد كانت الدرا�سة تحليل كتابين من كتب علم البيئة كنماذج تدري�ص في 
�سياق نظرية فوق المعرفة والبنائية الاجتماعية، وقد خل�ست الدرا�سة اإلى و�سف مهارات 
وهذه  الاجتماعية،  البنائية  وبين  المعرفة،  فوق  بين  ما  تربط  تدري�ص(  )مداخل  تدري�سية 
المهارات هي مهارة تعلم كيفية توليد الاأ�سئلة و�سياغتها، ومهارة تعلم الطلبة من بع�سهم 
بع�ساً، ومهارة تعرف الطالب على ما لا يعرفه، وبينت الدرا�سة اأن هذه المهارات )مداخل 
اأنه لا توجد طريقة  اإلى  الدرا�سة  التدري�ص( ت�سلح لتدري�ص العلوم ب�سكل عام.كذلك خل�ست 
على  الطلبة  م�ساعدة  في  مفيدة  المعرفة  فوق  مداخل  اأن  اإلا  الطلبة،  لجميع  ت�سلح  تدري�ص 
الطالب مدركاً ون�سطاً ومراقباً لكيفية ح�سول  التفكير، وجعل  الناقد والمرونة في  التفكير 

التعلم عنده.
ومهارات  الم�سكلات،  حل  على  القدرة  بدرا�سة   )2003( الوهاب  وعبد  العدل  وقام 
القدرة  مقيا�ص  لذلك  وا�ستخدما  عقلياً،  والمتفوقين  العاديين  الطلبة  لدى  المعرفة  وراء  ما 
على حل الم�سكلات، ومقيا�ساً لمهارات ما وراء المعرفة.وتو�سلت الدرا�سة اإلى وجود علاقة 
ارتباطية بين درجات الطلاب في القدرة على حل الم�سكلات، ودرجاتهم في مقيا�ص مهارات 

ما وراء المعرفة.
الذين  الطلاب  ن�سبة  الك�سف عن   )Erez and peled, 2001( وبيلد  ايرز  وحاول 
ي�ستخدمون مهارات ما وراء المعرفة في حل الم�سكلات الح�سابية الم�سوغة لفظياً وعلى 
من  اأكثر  اأن  اإلى  درا�سته  نتائج  وانتهت  العقلية،  القدرة  منخف�سي  من  مراهقاً   )15(
انخفا�ص  رغم  الم�سكلات  حل  في  المعرفة  وراء  ما  مهارات  ي�ستخدمون  الطلاب  ن�سف 

ذكائهم. ن�سب  م�ستوى 
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وتختبر الدرا�سة التي اأعدها ميرز )Myers, 1999( اثر ا�ستراتيجيات التعليم ما وراء 
الدرا�سة من )34( طالباً من م�ستوى  تكونت عينة  الناقد.حيث  التفكير  تنمية  المعرفي في 
الاأمريكية وتم  ميدوي�ستن  البكالوريا في جامعة  م�ستوى  )19( طالباً من  و  الاخت�سا�ص، 
وراء  ما  الا�ستراتيجيات  اأهمية  على  النتائج  الطلبة.ودلت  على  التدريبي  البرنامج  تطبيق 
المعرفية: التخطيط، والمراقبة، والتحكم، والتقويم في ت�سجيع التفكير الناقد لدى مجموعتي 
الدرا�سة.وتظهر الاإفادة من هذه الدرا�سة في معرفة ا�ستراتيجيات ما وراء المعرفية: التخطيط 

والمراقبة والتقويم في تنمية التفكير الناقد.
وقد اأجرى لوبيز ولوبيز )Lopez & Lopez, 1998( درا�سة بهدف الك�سف عن فاعلية 
برنامج تدريبي يعتمد على التاأمل كنموذج ما وراء معرفي م�ستند اإلى ا�ستراتيجية التخطيط 
في تطوير م�ستوى النمو الاأخلاقي لدي عينة مكونة من )61( طالباً من طلبة ال�سف الثامن 
في اإحدى قرى اإ�سبانيا موزعين على �سعبتين، التجريبية فيها )30( طالباً وال�سابطة وفيها 
خلال  من  الم�سكلات  لحل  التخطيط  ا�ستراتيجيات  الدرا�سة  في  ا�ستخدم  طالباً.حيث   )31(
لا�ستغلال  ال�شريع  الت�سفح  وا�ستراتيجية  الذاتي،  والتعلم  الم�سكلة،  لحل  الاإجباري  التاأخير 
اأ�سبوعياً ولمدة  تدريبية  بواقع جل�سة  تدريبية  )20( جل�سة  البرنامج من  تكون  الوقت.وقد 
خم�سة اأ�سهر، حيث قام المعلم في كل جل�سة بعر�ص التمرين و�شرحه، ثم طلب من الطلبة حله 
مع مراقبته للوقت اللازم لكل تمرين لكي يتاأكد من مدة التاأخير اللازمة لحل التمرين، ثم 
يقوم بعد ذلك باإعداد الا�ستراتيجية المعرفية المنا�سبة، ويحل التمرين �سفوياً، ليبين بعدها 
الاأعمال  التاأمل في  ا�ستراتيجيات  ا�ستخدام  الطلبة على  ال�سحيحة لحله، وي�سجع  الخطوات 
النمو  م�ستوى  في  وا�سحاً  تح�سناً  الدرا�سة  نتائج  اأظهرت  اليومية.وقد  والحياة  الاأكاديمية 
الاأخلاقي لدي المجموعة التجريبية من اأفراد الدرا�سة تعزى اإلى ا�ستراتيجية التاأمل كنموذج 

ما وراء معرفي، مقارنة مع المجموعة ال�سابطة التي لم تخ�سع للبرنامج التدريبي.

ثالثاً- الدراسات التي تناولت التفكير التأملي بشكل عام: 

وقام خري�سات )2005( بدرا�سة هدفت اإلى ا�ستق�ساء فعالية برنامج تدريبي في تنمية 
اأعدَّ  الدرا�سة  هدف  ولتحقيق  الجامعية،  الح�سن  كلية  طلبة  من  عينة  لدي  التاأملي  التفكير 
الباحث برنامجاً تدريبياً ت�سمن ع�شرة مواقف، تم التدرب من خلالها على مهارات التفكير 
التدريب ع�شر جل�سات مدة  ا�ستمر  التاأملي في حل الم�سكلات في كل جل�سة تدريبية، حيث 
كل منها )50( دقيقة.كما قام الباحث ببناء مقيا�ص التفكير التاأملي، الذي تكون من ثلاثة 
الدرا�سة عن  الذاتي، والم�سوؤولية الفكرية.وك�سفت نتائج  اأبعاد: الانفتاح الذهني، والتوجيه 
فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية التفكير التاأملي لدي عينة الدرا�سة ل�سالح المجموعة 
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التجريبية، وعن وجود فروق في فاعلية البرنامج التدريب على التفكير التاأملي تعود اإلى 
متغيرات: الجن�ص والتخ�س�ص والمعدل التراكمي للطلبة.

اأثر دورة التعلم وخرائط المفاهيم  اإلى اختبار  بدرا�سة هدفت  عمايرة )2005(  وقام 
وتنمية  والمدنية  الوطنية  التربية  مبحث  في  الاأ�سا�سي  العا�شر  ال�سف  طلبة  تح�سيل  في 
التفكير التاأملي لديهم، ولتحقيق هدف الدرا�سة اأعدّ الباحث خططاً لتح�سير الوحدة الثانية 
من كتاب التربية الوطنية والمدنية لل�سف العا�شر الاأ�سا�سي والتي اأعدَّت بطريقتي خرائط 
ر من اختبار اآخر  المفاهيم ودورة التعلم، كما اأعدَّ الباحث اختبار التفكير التاأملي الذي طوَّ
مكون من �ست م�سكلات كل م�سكلة تحتوي على �سبعة اأ�سئلة مكررة على جميع الم�سكلات، 
وتو�سلت نتائج الدرا�سة اإلى وجود فروق ذات دلالة اإح�سائية في اختبار التفكير التاأملي 
البعدي تعزى للطريقة ولا يوجد فروق في اختبار التفكير التاأملي يعزى للجن�ص ولا للتفاعل 

بين الطريقة والجن�ص في كل من اختبار التفكير التاأملي والاختبار التح�سيلي.
ا�ستراتيجية  ا�ستخدام  اأثر  معرفة  اإلى  هدفت   )Lim, 2003( ليم  بها  قام  درا�سة  في 
الخبير  للمعلم  الناقد  والتفكير  التاأملي  التفكير  وتنمية  التح�سيل  في  المتعددة  الذكاءات 
والمعلم الطالب كا�ستراتيجية لت�سهيل التاأمل ومهارات التفكير الناقد في البرنامج التربوي 
لمعلمي الح�سانة في هون كونك، وقد كانت المقابلات على عينة ع�سوائية من الم�ساركين 
في الدرا�سة، وقد بينت النتائج وجود تغيرات في وجهات النظر والموقف تجاه المو�سوعات 
المهمة وتجاه تعليم المناهج، حيث اأ�سبحوا اأكثر قدرة على التفكير التاأملي والتفكير الناقد 

من خلال ا�ستخدامهم لخرائط المفاهيم، كما لوحظ تح�سن في م�ستوى التح�سيل.
التاأملي  التفكير  قدرة  تنمية  اأثر  معرفة  اإلى  هدفت  درا�سة   )1992( م�سطفى  اأجرى 
عند معلمي العلوم في المرحلة الاأ�سا�سية على فاعليتهم التعليمية، ولتحقيق هدف الدرا�سة 
خا�ص  تدريبي  برنامج  ببناء  م�سطفى  قام  التاأملي  التفكير  على  القدرة  تنمية  اأجل  ومن 
تكون من مجموعة الاأن�سطة التدريبية المت�سلة بالطرائق والاأ�ساليب الحديثة، حيث طبّق هذا 
البرنامج على عينة تكونت من )34( معلماً ومعلمة اختيروا بالطريقة الع�سوائية، ووزِّعوا 
على مجموعتين مت�ساويتين في العدد والجن�ص، اإحداها مجموعة تجريبية واأخرى �سابطة، 
حلقات  ت�سع  عددها  بلغ  تدريبية  جل�سات  في  التجريبية  المجموعة  على  البرنامج  وطبّق 
وامتدت ت�سعة اأ�سابيع، فقد ك�سفت نتائج الدرا�سة عن وجود فروق ذات دلالة اإح�سائية في 
ل�سالح  النتيجة  فكانت  وال�سابطة،  التجريبية  المجموعتين  بين  التعليمية  الفاعلية  اأبعاد 

المجموعة التجريبية التي نمت قدرتها على التفكير التاأملي.
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تعقيب على الدراسات السابقة: 
بناءً على ما تقدم ومن خلال الا�ستعرا�س العام للدرا�سات ال�سابقة يمكن تلخي�س 

اأهم النتائج التي تو�سلت لها كالاآتي: 
اأ�سارت معظم الدرا�سات اإلى اأثر ا�ستخدام ما وراء المعرفة في زيادة تح�سيل الطلبة . 1

2004؛  وعلي،  الحاروني  2004؛  وال�سناق،  نمروطي  2002؛  الله،  لطف   ،2010 الله،  )عبد 
. )Kirkwood, 2003

دلت نتائج الدرا�سات ال�سابقة على اأثر ا�ستخدام ما وراء المعرفة في تنمية التفكير . 2
)العدل، عبد الوهاب، 2003؛ D’avanzo,2003؛ Myers,1999؛ Lopez and Lopez,1998؛ 

عطاالله، 1992( .
اأ�سارت الدرا�سات ال�سابقة اإلى وجود اأثر لا�ستراتيجيات تدري�سية متعددة في تنمية . 3

التفكير التاأملي )خري�سات، 2005؛ عمايرة، 2005؛ Lim, 2003؛ م�سطفى، 1992( بينما 
لم تقم اأي من الدرا�سات ال�سابقة بدرا�سة ا�ستخدام مهارات ما وراء المعرفة في تنمية التفكير 

التاأملي في الاأردن، وهذا هو الجانب الذي �ستغطيه هذه الدرا�سة.
منهج البحث وإجراءاته: 

اتبع البحث المنهج �سبه التجريبي لاأنه ينا�سب طبيعته، وفق الاإجراءات الاآتية: 
الح�سول على الموافقة الر�سمية من قبل جامعة الاإ�شراء في الاأردن، لتطبيق الدرا�سة  ♦

في كلية العلوم التربوية، ق�سم معلم ال�سف، مادة مناهج واأ�ساليب تدري�ص العلوم.
لها  ♦ يحت�سب  لن  واأنه  العلمي،  البحث  لاأغرا�ص  الدرا�سة  هذه  اأن  الطلبة  اإعلام 

علامات في المبحث الدرا�سي مادة مناهج واأ�ساليب تدري�ص العلوم، وتو�سيح مفهوم هذه 
الا�ستراتيجيات، والهدف منها واإجراءاتها وخطواتها، وتحديد المحا�شرات اللازمة لذلك.

بطريقة  ♦ وذلك  عليها،  الدرا�سة  لاإجراء  الاختيار  عليها  وقع  التي  ال�سعب  اختيار 
وراء  ما  ا�ستراتيجية  ا�ستراتيجية  با�ستخدام  در�ست  تجريبية  )مجموعة  كالاآتي:  ع�سوائية، 

المعرفة، ومجموعة �سابطة در�ست بالطريقة التقليدية( .
من �سدق  ♦ للتحقق  المحكمين  اإلى  وقدموه  التاأملي،  التفكير  اختبار  الباحثون  اأعد 

الاختبار.
من  ♦ العلوم،  ومنهاج  اأهداف  وحدة  تت�سمن  التي  التعليمية،  المادة  الباحثون  اأعد 

من  مجموعة  على  وعر�سها  ال�سف،  معلم  ق�سم  العلوم،  تدري�ص  واأ�ساليب  مناهج  مادة 
المحكمين المخت�س�سين.
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اإجراء اختبار التفكير التاأملي على عينة ا�ستطلاعية مكونة من )34( طالباً وطالبة  ♦
اأداة  ثبات  التحقق من  بهدف  الدرا�سة،  عينة  )21( طالبة من خارج  و  )13( طالباً  بواقع 

الدرا�سة، وتحديد الزمن الذي ي�ستغرقه الطلبة في الاإجابة على الاختبار.
اإجراء الاختبار التح�سيلي القبلي على طلبة مجموعتي الدرا�سة للتاأكد من تكافوؤ  ♦

المجموعات.
اإعطاء محا�شرة اأولية لطلبة المجموعة التجريبية، وذلك لتو�سيح المبادي والاأفكار  ♦

العامة لا�ستراتيجية ما وراء المعرفة، حتى يتفاعل الطلاب داخل المحا�شرة، وتوزيع الطلبة 
واإجراءات الح�سور والغياب والمراقبة اأثناء تطبيق الدرا�سة.

�ص اأحد الباحثين مجموعة الدرا�سة التجريبية وفق الا�ستراتيجيات الم�ستخدمة  ♦ درَّ
لكل  اأ�سبوعياً  �ساعات  ثلاث  بواقع  التقليدية  بالطريقة  ال�سابطة  والمجموعة  الدرا�سة،  في 

مجموعة ولمدة �ستة اأ�سابيع.
طبّق اختبار التح�سيل واختبار التفكير التاأملي في مادة مناهج واأ�ساليب تدري�ص  ♦

ا�ستراتيجية ما وراء  اأثر  للتاأكد من  التجربة مبا�شرة،  انتهاء  العلوم على المجموعتين بعد 
المعرفة على التح�سيل وتنمية التفكير التاأملي.

ت�سحيح اإجابات الطلبة على الاختبار ح�سب تعليمات الت�سحيح. ♦
اإدخال البيانات في الحا�سوب لتحليلها ومعرفة النتائج. ♦

مجتمع الدراسة: 

تكَون مجتمع البحث من طلبة ق�سم معلم ال�سف في كلية العلوم التربوية في جامعة 
الاإ�شراء للعام الدرا�سي 2010/ 2011، البالغ عددهم )467( طالباً وطالبة.

عينة الدارسة: 

تكونت العينة من )80( طالباً وطالبة، من �سعبتين لم�ساق مناهج واأ�ساليب تدري�ص 
الباحث يعمل  العينة بطريقة ق�سديه لاأن  اأفراد  العلوم، من طلبة ق�سم معلم ال�سف، اختير 
اإلى  وزعوا  حيث  الدرا�سة،  اإجراءات  ي�سهل  مما  الاإ�شراء،  جامعة  في  تدري�ص  هيئة  ع�سو 

مجموعتين: 
مجموعة تجريبية: در�ست با�ستحدام مهارات ما وراء المعرفة وكان عددهم )45(  -

طالباً وطالبة.
مجموعة �سابطة: در�ست بالطريقة الاعتيادية وكان عددهم )35( طالباً وطالبة. -
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تكافؤ المجموعات: 

تاأكد الباحثون من تكافوؤ مجموعات الدرا�سة في التح�سيل، وذلك عن طريق ا�ستخدام 
اختبار »ت« ل�سمان تكافوؤ مجموعات الدرا�سة في الاختبار التح�سيلي القبلي، كما هو مبين 

في الجدول )1( .
الجدول )1( 

 اختبار »ت« للفروق في مستوى التحصيل على الاختبار التحصيلي القبلي 
بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.

الدلالة  »ت«الانحراف المعياريالو�سط الح�سابيالعددالمجموعة 

458.412.910.720.46التجريبية 
357.992.99ال�سابطة 

يت�سح من الجدول )1( باأن الفرق بين اإفراد المجموعة التجريبية وال�سابطة لم يبلغ 
م�ستوى الدلالة الاإح�سائية، حيث كانت قيمة »ت« )0.72( ، وهي لي�ست دالة عند م�ستوى 
الدلالة )α ≤ 0.05( ، لذا هناك تكافوؤ بين اأفراد المجموعة التجريبية وال�سابطة في م�ستوى 

تح�سيلهم على القيا�ص القبلي.
وللتاأكد من تكافوؤ مجموعات الدرا�سة في التفكير التاأملي، ا�ستخدم الباحثون اختبار 

»ت« ل�سمان تكافوؤ مجموعات الدرا�سة، كما هو مبين في الجدول )2( .
الجدول )2( 

اختبار »ت« للفروق في مستوى التفكير التأملي على القياس القبلي 
بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.

الدلالة  »ت«الانحراف المعياريالو�سط الح�سابيالعددالمجموعة 

4524.5611.810.720.98التجريبية 
3524.5311.79ال�سابطة 

يت�سح من الجدول )2( بان الفرق بين اإفراد المجموعة التجريبية وال�سابطة لم يبلغ 
دالة عند م�ستوى  لي�ست  الاإح�سائية، حيث كانت قيمة »ت« )0.72( وهي  الدلالة  م�ستوى 
الدلالة )α ≤ 0.05( ، لذا هناك تكافوؤ بين اأفراد المجموعة التجريبية وال�سابطة في م�ستوى 

التفكير التاأملي على القيا�ص القبلي.
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أدوات البحث: 
اعتمد البحث على اأدوات هي: 

المادة التعليمية: بعد مراجعة البحوث والاأدب النظري الخا�ص با�ستراتيجية ما . 1
وراء المعرفة اأعدَّ الباحثون وحدة تعليمية من مادة مناهج واأ�ساليب تدري�ص العلوم وهي 

وحدة )التخطيط للتدري�ص واأهداف تدري�ص العلوم( وفق مهارات ما وراء المعرفة.
�سدق المادة التعليمية: 

عر�ص الباحثون وحدة »التخطيط للتدري�ص واأهداف تدري�ص العلوم« التي اأُعدت وفقا 
لمهارات ما وراء المعرفة على مجموعة من المحكمين بلغ عددهم )5( محكمين، من اأ�ساتذة 
القيا�ص  التعليم، وفي  تكنولوجيا  واحد في  العلوم،  تدري�ص  اأ�ساليب  اثنان  الجامعات وهم: 
والتقويم، وفي علم النف�ص التربوي وركزت معظمها على الاأخطاء اللغوية والنحوية وتو�سيح 

بع�ص النتاجات وقد اأخذ الباحثون بهذه التو�سيات.
وراء  ما  المنا�سبة لمهارات  والا�ستراتيجيات  الوحدة  )3( مو�سوعات  الجدول  ويظهر 

المعرفة التي اُ�ستخدمت في كل مو�سوع: 
الجدول )3( 

موضوعات وحدة التخطيط للتدريس وأهداف تدريس العلوم

المو�سوعات المو�سوع
الفرعية

مهارات ما وراء 
الاأن�سطة التعليميةالمعرفة

مفهوم 
المنهاج 

)التقليدي 
والحديث( 

وخ�سائ�سهما

- مفهوم 
المنهاج 

- مفهوم 
المنهاج 
التقليدي

- مفهوم 
المنهاج 
الحديث

- خ�سائ�ص 
المنهاج 
الحديث 

والتقليدي

- مهارة التخطيط 

- مهارة المراقبة 
وال�سبط )التحكم( 

- مهارة التقويم

- مناق�سة الطلبة حول معنى المنهاج، بحيث يعبر كل منهم عن ت�سوره 
لذلك المفهوم، ويقوم المدرّ�ص بت�سجيل اآراء الطلبة ومناق�ستهم بها.

- يقوم المدرّ�ص بتقديم بع�ص العنا�شر الاأ�سا�سية في مفهوم المنهاج 
الحديث، مثل اأنه لا يقت�شر فقط على المقررات الدرا�سية بل يتعدى ذلك 

لي�سمل كل الخبرات المتنوعة التي توفرها المدر�سة للطلبة، �سواء داخلها 
اأو خارجها، وتكون با�شراف وتخطيط المدر�سة لتحقيق اأهداف تعليمية 

تعلمية.
ويناق�ص مع الطلبة اأي التعريفات اأقرب اإلى �سمول هذه العنا�شر للتو�سل 

اإلى اأن�سبها.
- يتاأكد الطلبة من مدى �سحة المفهوم الذي تمت �سياغته.

- ي�سجل الطلبة بلغتهم الخا�سة اأهم الخ�سائ�ص التي تميز المفهوم 
الحديث للمنهاج عن المفهوم القديم.
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المو�سوعات المو�سوع
الفرعية

مهارات ما وراء 
الاأن�سطة التعليميةالمعرفة

تعريف العلم 
وعملياته 

واأهدافه

- مفهوم العلم
- عمليات 

العلم
- اأهداف العلم

- مهارة التخطيط 

- مهارة المراقبة 
وال�سبط )التحكم( 

- مهارة التقويم

- مناق�سة الطلبة حول مفهوم العلم، بحيث يعبر كل منهم عن ت�سوره 
لذلك المفهوم، ويقوم المدرّ�ص بت�سجيل اآراء الطلبة ومناق�ستهم بها.

- ي�سجل الطلبة بلغتهم الخا�سة اأهم العمليات التي يقوم بها العلماء 
للتو�سل للمعرفة.

- يناق�ص المدرّ�ص الطلبة في اأهداف العلم الاأ�سا�سية )التف�سير، ال�سبط، 
التنبوؤ( 

- يقوم المدرّ�ص بمناق�سة الطلبة في التعريفات التي قدموها للتو�سل 
اإلى اأن�سبها، بحيث ي�سمل التعريف مفهوم العلم كطريقة ونمط في التفكير 

وكذلك باأنه بناء معرفي.

- يتاأكد الطلبة من مدى �سحة المفهوم الذي تمت �سياغته.
- يقدّم الطلبة اأمثلة تدعم ما تو�سلوا اإليه من اأهداف للعلم.

الاأهداف 
التعليمية 

- مفهوم 
الهدف 

لتعليمي
- م�ستويات 

الاأهداف 
التعليمية 

)اأهداف عامة، 
مرحلية، 
خا�سة، 

�سلوكية( 
- م�ستويات 

بلوم للاأهداف 
ال�سلوكية

- مهارة التخطيط 

- مهارة المراقبة 
وال�سبط )التحكم( 

- مهارة التقويم

- مناق�سة الطلبة حول مفهوم الهدف ال�سلوكي و�شروطه، بحيث يعبر 
كل منهم عن ت�سوره لذلك المفهوم، ويقوم المدرّ�ص بت�سجيل اآراء الطلبة 

ومناق�ستهم بها.
- ي�سجل الطلبة بلغتهم الخا�سة اأهم ال�سيغ المقبولة كاأهداف �سلوكية 

ويوزعونها على م�ستويات بلوم للاأهداف المعرفية.
- يناق�ص المدرّ�ص الطلبة في م�ستويات الاأهداف التعليمية ويطلب منهم 

ا�ستقاق اهداف مرحلية وخا�سة و�سلوكية من هدف عام معطى.

- يقوم المدرّ�ص بمناق�سة الطلبة في �شروط �سياغة الهدف ال�سلوكي 
ال�سليم.

- يقدّم الطلبة اأمام زملائهم الاأهداف ال�سلوكية التي كتبوها وتوزيعها 
على م�ستويات بلوم.

- يقدّم الطلبة اأمام زملائهم الاأهداف المرحلية والخا�سة وال�سلوكية 
التي اُ�ستقت من الهدف العام المعطى.

- يحكم الطلبة على مدى �سحة الاأهداف ال�سلوكية التي �ساغها 
زملاوؤهم، وملاءمتها لم�ستويات بلوم المعرفية

- يقوّم الطلبة مدى �سحة الاأهداف المرحلية والخا�سة وال�سلوكية التي 
ا�ستقها زملائهم ومدى ارتباطها بالهدف العام.
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المو�سوعات المو�سوع
الفرعية

مهارات ما وراء 
الاأن�سطة التعليميةالمعرفة

محتوى 
منهاج العلوم 

- محتويات 
مقررات العلوم 

لل�سفوف 
الثلاثة الاأولى 

- مهارة التخطيط

- مهارة المراقبة 
وال�سبط )التحكم( 

- مهارة التقويم

- مناق�سة الطلبة في محتويات مقررات العلوم لل�سفوف الثلاثة الاأولى 
عن طريق عر�ص الكتب المدر�سية المعتمدة لها في الاأردن.

ع الطلبة في مجموعات للعمل غلى و�سع خريطة تبين ت�سل�سل  - يوزَّ
عر�ص الكتب المدر�سية لل�سفوف الثلاثة الاأولى لمجالات العلوم 

الاأ�سا�سية.

- تناق�ص كل مجموعة مدى وجود التكامل الراأ�سي بين الوحدات 
الدرا�سية في مقررات العلوم في ال�سفوف الثلاثة الاأولى، وكذلك مدى 

وجود التكامل الاأفقي بين وحدات المقرر في نف�ص ال�سف.

التخطيط 
للتدري�س 

- عنا�شر 
التخطيط

- مهارة التخطيط

- مهارة المراقبة 
وال�سبط )التحكم( 

- مناق�سة الطلبة في عنا�شر الخطة الدرا�سية وكيفية اختيار طريقة 
التدري�ص المنا�سبة، ويطلب المدرّ�ص منهم تقديم خطة مقترحة لدر�ص في 

العلوم للمرحلة الاأ�سا�سية الدنيا.

- يقدًم الطلبة الخطة المقترحة اأمام زملائهم، بحيث يو�سحون طريقة 
التدري�ص المتبعة في الخطة.

- يحكم الطلبة على الخطة الدرا�سية لزملائهم، بحيث يو�سحون نواحي 
الق�سور والجودة فيها.

الاختبار التح�سيلي لمادة مناهج وا�ساليب العلوم: . 2
الاأهداف  ح�سب  وذلك  التعليمية،  للمادة  محتوى  تحليل  بعمل  اأولًا  الباحثون  قام 
ال�سلوكية على هذه الدرو�ص بحيث ت�سمل المو�سوعات المختارة، ثم اإعداد جدول موا�سفات 
يبين توزيع الفقرات على الخلايا المحدودة بعنا�شر المحتوى وم�ستويات ال�سلوك المعرفي 
ح�سب ت�سنيف بلوم، وحُدّدت الن�سب في هذا الجدول بالاعتماد على تحليل المحتوى.وذلك 

كما هو مبين في الجدول )4( .
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الجدول )4( 
جدول مواصفات اختبار وحدة التخطيط للتدريس وأهداف تدريس العلوم

م�ستوبات عليا )تطبيق وتحليل م�ستويات دنيا )معرفة وفهم( المو�سوع
المجموعوتركيب وتقويم( 

الوزن 
الن�سبي

عدد 
الوزن اأرقام الاأ�سئلةالاأ�سئلة

ان�سبي
عدد 

الوزن اأرقام الاأ�سئلةالاأ�سئلة
الن�سبي

عدد 
الاأ�سئلة

مفهوم المنهاج )القديم 
255%11، 10212%2، 4، 15314%والحديث( وخ�سائ�سهما

255%515%3، 6، 10، 20418%تعريف العلم وعملياته واأهدافه
255%17، 19، 15320%15، 10216%الاأهداف التعليمية 

102%- - 0%7، 1028%محتوى منهاج العلوم 
153%9، 10213%511%التخطيط للتدري�ص 

1020%408%6012%المجوع

فقرة  واأعطيت كل  الاختيار من متعدد،  نوع  فقرة من  الاختبار من )20(  تكّون  وقد 
علامة واحدة في حال الاإجابة ال�سحيحة و�سفراً في حالة الاإجابة الخاطئة، وبذلك ت�سبح 
العلامة الق�سوى للاختبار )20( درجة، والعلامة الدنيا )�سفر( ، وخ�س�ست مدة 50 دقيقة 

للاإجابة عن جميع اأ�سئلتة الاختبار التح�سيلي.)ملحق 1( .
�سدق الاختبار التح�سيلي: 

ع الباحثون الاختبار المكون من )20( فقرة، ومحتوى المادة مو�سوع البحث على  وزَّ
اأ�ساليب  اثنان  وهم:  الجامعات  اأ�ساتذة  من  محكمين،   )5( عددهم  بلغ  المحكمين  من  عدد 
علم  وفي  والتقويم،  القيا�ص  وفي  الريا�سيات،  تدري�ص  اأ�ساليب  في  واحد  العلوم،  تدري�ص 
والعنا�شر  التعليمية،  للنتاجات  الاختبار  الراأي حول مدى تحقيق  لاإبداء  التربوي،  النف�ص 
الاأ�سا�سية لمحتوى المادة مو�سوع البحث، واقتراح التعديلات اللازمة بالحذف اأو الاإ�سافة 
لفقرات الاختبار وبناءً على اآراء المحكمين، وُزِّع الاختبار بعد التعديل على المحكمين مرة 
ثانية فاأقروه، وبهذا يكون الاختبار �سادقاً، وي�سمى هذا ال�سدق �سدق المحكمين، اأو ال�سدق 

الظاهري.
ثبات الاختبارالتح�سيلي: 

ا�ستخدم الباحثون معادلة رولون )Rulon( المب�سطة لمعادلة �سبيرمان وبراون )ال�سيد، 
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1978( ؛ للتحقق من ثبات الاختبار، فوجدوا اأن معامل الثبات ي�ساوي )0.76( وتعد هذه 
النتيجة منا�سبة لغايات هذا البحث.

اختبار التفكير التاأملي: . 3
اأعدَّ الباحثون اختبار التفكير التاأملي في مادة مناهج واأ�ساليب تدري�ص العلوم، وذلك 
خري�سات،  2006؛  )عودات،  من  كل  درا�سة  مثل  ال�سلة،  ذات  الدرا�سات  على  الاطلاع  بعد 
2005( ، وتكون الاختبار الُمعد من �ست م�سكلات )الملحق )2(( ، حيث تركزت هذه الم�سكلات 

حول الموا�سيع الاآتية: 
الم�سكلة الاولى: �سعوبة المحتوى لمادة مناهج وا�ساليب تدري�ص العلوم -
الم�سكلة الثانية: النظافة والترتيب والنظام -
الم�سكلة الثالثة: التخطيط للتدري�ص -
الم�سكلة الرابعة: �سوء التغذية -
واأ�ساليب  - مناهج  مادة  في  الدرا�سي  والتح�سيل  الامتحانات  الخام�سة:  الم�سكلة 

تدري�ص التعلوم
الم�سكلة ال�ساد�سة: علاقة الطلبة باع�ساء هيئة التدري�ص  -

هت �سبعة اأ�سئلة بعد كل م�سكلة، وهذه الاأ�سئلة هي:  وقد وُجِّ
Ú  ما الم�سكلة الرئي�سة التي يواجهها الطالب/ الطالبة؟
Ú  ما دور الطالب/ الطالبة في حدوث مثل تلك الم�سكلة؟
Ú  ماذا كان يعتقد الطالب/ الطالبة حتى وقع في هذه الم�سكلة؟
Ú  هل تعك�ص اأفعال الطالب/ الطالبة افترا�ساً اأو اعتقاداً خاطئاً دون اأن يعيه، وماهو؟
Ú  تعزز اأنها  اأم  الطالبة  الطالب/  اعتقادات  في  ال�سك  الم�سكلة  هذه  ت�ستوجب  هل 

اعتقاده؟ 
Ú  ماذا يجب على الطالب/ الطالبة اأن يت�شرف في الم�ستقبل لتفادي تلك الم�سكلة؟
Ú  ماهوال�سلوك الاإيجابي الذي تن�سح الطالب/ الطالبة في ا�ستبقائه؟

�سدق اختبار التفكير التاأملي: 
الباحثون، عُر�ص على مجموعة من المحكمين  اأعده  الذي  للتاأكد من �سدق الاختبار 
اأ�ساليب تدري�ص العلوم، واحد  اأ�ساتذة الجامعات وهم: اثنان  بلغ عددهم )5( محكمين، من 
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في المناهج وطرق التدري�ص الريا�سيات، وفي والقيا�ص والتقويم، وفي علم النف�ص التربوي، 
وقد اأبدوا بع�ص التعليقات المتعلقة بال�سياغة، ومنا�سبة الم�سكلات للطلبة، وفي �سوء اآراء 
ومقترحات المحكمين اأجريت بع�ص التغيرات والتعديلات وبذلك اأ�سبح الاختبار في �سورته 

النهائية )ملحق رقم 2( .
ثبات اختبار التفكير التاأملي: 

ق الباحثون من ثبات الاختبار، من خلال تطبيقه على عينة ا�ستطلاعيه من خارج  تحقَّ
مجتمع الدرا�سة، موؤلفة من )28( طالباً وطالبة، وكان الهدف من هذا التجريب على العينة 
الا�ستطلاعية، التاأكد من و�سوح م�سكلات الاختبار، ومعرفة الزمن اللازم لتطبيق الاختبار، 
وتم التاأكد من الثبات بمفهوم الات�ساق الداخلي وا�ستخدام معادلة )كرونباخ األفا )، حيث بلغ 

معامل الثبات )0.72( للاختبار.
معيار الت�سحيح: 

الم�سكلات  حول  الطلبة  لدى  التاأملي  التفكير  قدرة  لقيا�ص  خا�سة  معايير  اعُتمدت 
المقدمة لهم، وذلك كما ياأتي: 

تحديد اأ�سباب الم�سكلة ب�سكل �سحيح -
تحديد الجانب الرئي�ص الم�سوؤول عن حدوث الم�سكلة. -
تحديد الاإفترا�سات والاإعتقادات التي وجهت ممار�سات الطلبة عند حدوث الم�سكلة. -
تقديم تف�سيرات معقولة مرتبطة ب�سياق الم�سكلة. -
تقديم حلول معقولة لحل الم�سكلة من وجهة نظر الطالب اأو الطالبة. -
العلاقة  - ذو  الطرف  عند  تعديلها  والمراد  ابقائها  في  المرغوب  ال�سلوكات  تحديد 

بالم�سكلة.
اقتراح حلول معقولة واعية لتفادي حدوث الم�سكلة مرة اأخرى في الم�ستقبل. -

المعايير  اأحد  الاإجابة مع  انطبقت  )اإذا  ال�سحيحة  الاإجابة  الطالب علامة على  اأعطي 
الاختبار  علامة  تكون  وبذلك  المعايير،  اأحد  مع  اإجابته  تنطبق  لم  اإذا  و�سفراً   ، ال�سابقة( 

مح�سورة بين 0- 42.
متغيرات البحث: 

المتغيرات الم�ستقلة: طريقة التدري�ص: ولها م�ستويين. 1
ا�ستراتيجية ما وراء المعرفة -
الطريقة الاعتيادية -
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المتغيرات التابعة: . 2
تح�سيل الطلبة على الاختبار التح�سيلي في مادة مناهج واأ�ساليب تدري�ص العلوم. -
تح�سيل الطلبة على اختبار التفكير التاأملي. -

المعالجة الإحصائية: 
وعُولجت   ،)SPSS( الاإح�سائي  البرنامج  بو�ساطة  الحا�سوب  اإلى  البيانات  اأُدخلت 
على  الدرا�سة  عينة  اأفراد  لاأداء  المعيارية  والانحرافات  الح�سابية،  المتو�سطات  لا�ستخراج 
اختبار التفكير التاأملي والاختبار التح�سيلي، حيث ا�ستخدم اختبار “ت” لا�ستق�ساء دلالة 

الفروق على القيا�سات البعدية.
نتائج البحث ومناقشتها: 

اأثر  معرفة  اإلى  هدفت  والتي  ومناق�ستها،  البحث  لنتائج  عر�ساً  الجزء  هذا  يتناول 
التدري�ص با�ستخدام ا�ستراتيجية ما وراء المعرفة في التح�سيل وتنمية التفكير التاأملي لدى 

طلبة معلم ال�سف في مبحث مناهج واأ�ساليب تدري�ص العلوم في جامعة الاإ�شراء.
 النتائج المتعلقة بال�سوؤال الاأول:  ◄

اإح�سائية عند م�ستوى الدلالة )α ≤ 0.05( في تح�سيل  هل هناك فروق ذات دلالة 
طلبة ق�سم معلم ال�سف في جامعة الاإ�شراء في مبحث مناهج واأ�ساليب تدري�ص العلوم يعزى 

لا�ستخدام ا�ستراتيجية ما وراء المعرفة في التدري�ص؟ 
على  المعيارية  والانحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  حُ�سب  ال�سوؤال  هذا  عن  للاإجابة   

الاختبار التح�سيلي البعدي وفقاً لطريقة التدري�ص، كما هو مبين في الجدول )5( .
الجدول )5( 

 اختبار »ت« للفروق في مستوى التحصيل على القياس البعدي 
بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.

الدلالة  »ت«الانحراف المعياريالو�سط الح�سابيالعددالمجموعة 

4512.065.944.290.00التجريبية 
358.668.06ال�سابطة 

بلغ  وال�سابطة  التجريبية  المجموعة  اأفراد  بين  الفرق  باأن   )5( الجدول  من  يت�سح 
م�ستوى الدلالة الاإح�سائية، حيث كانت قيمة »ت« )4.29( وهي دالة عند م�ستوى الدلالة 

)α ≤ 0.05( ، ول�سالح المجموعة التجريبية.
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ويعزى ذلك اإلى تعدد وتنوع مهارات اإ�ستراتيجة ما وراء المعرفة، واأن اأ�ساليب التدري�ص 
الاعتيادية )التقليدية( تركز على الفروق في اإجراءات التعلم، اأما اأ�ساليب التدري�ص القائمة 
على مهارات ا�ستراتيجية ما وراء المعرفة تركز على محتوى عملية التعلم ونتائجها، ولعل 
ذلك اأدى اإلى زيادة م�ستوى التح�سيل الدرا�سي لدى اأفراد المجموعة التي اعتمدت ا�ستراتيجية 

ما وراء المعرفة.
العلمية وبنائها  المفاهيم  تركز على  المعرفة  ا�ستراتيجيات ما وراء  اأن مهارات  كما 
بالاعتماد على التفكير، والحوار، والمناق�سة، وهذا ربما عمّق م�ستوى الفهم لديهم مقارنة 
مع الطريقة التقليدية التي تركز غالباً على ا�ستظهار المعلومات والحقائق دون التركيز على 
كيفية بناء المعرفة، واأن المدر�سين في هذه الا�ستراتيجية ينوعون في المهارات والمواقف 
والاأن�سطة التعليمية التي ي�ستخدمونها؛ لتوفير البيئة المنا�سبة للتعلم، البعيد عن الملل والقلق 
والتوتر، الذي يتمركز حول الطالب، مما يتيح الفر�سة لكل طالب الا�ستفادة من المهارة التي 
تنا�سبه، فالتعليم القائم على ا�ستراتيجية ما وراء المعرفة، يقوم على جوانب ونواحي القوة 
لدى الطلبة، ويعمل على ا�ستثمار وتوظيف هذه الجوانب في علاج نواحي ال�سعف لديهم، 
فكلما اأ�سبح المدرّ�سون اأكثر تعرّفاً على نقاط القوة وال�سعف لدى طلبتهم، فاإنهم ي�سبحون 
اأكثر وعياً في كيفية تدري�ص موادهم، ومدى حاجاتهم لتو�سيع قدراتهم التدري�سية، كما اأن 
التعدد في اأ�ساليب تقديم المعلومة الواحدة بطرق عدة، يبعد الملل، الروتين الذي اعتاده الطلبة 
في تعلمهم الموا�سيع الدرا�سية المتعددة، الاأمر الذي ينعك�ص على دافعية الطلبة وحما�سهم 
للمادة التعليمية، مما يزيد من تح�سيلم الدرا�سي، فالتح�سيل الدرا�سي يعني المعرفة والفهم 

واتقان المهارات التي اكت�سبها المتعلم نتيجة خبرات تربوية محددة.
با�ستخدام  العلوم  تدري�ص  واأ�ساليب  تعلمت مادة مناهج  التي  التجريبية  فالمجموعة 
ا�ستراتيجية ما وراء المعرفة، تنمّي لديها معرفة تنا�سب قدرات المتعلم وا�ستعداده، مما اأدى 
التح�سيل لدى المجموعة  ا�ستراتيجية ما وراء المعرفة في زيادة  اأثر لا�ستخدام  اإلى وجود 

التجريبية.
وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة )لطف الله، 2002؛ نمروطي وال�سناق، 2004؛ الحاروني 

. )Kirkwood, 2003 وعلي، 2004؛
النتائج المتعلقة بال�سوؤال الثاني:  ◄

)α ≤ 0.05( هل هناك فروق ذات دلالة اإح�سائية عند م�ستوى الدلالة
الاإ�ضراء في  جامعة  ال�سف في  معلم  ق�سم  طلبة  لدى  التاأملي  التفكير  في 
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م�ساق مناهج واأ�ساليب تدري�س العلوم يعزى لا�ستخدام ا�ستراتيجية ما وراء 
المعرفة في التدري�س؟ 

على  المعيارية  والانحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  حُ�سبت  ال�سوؤال،  هذا  للاإجابة عن 
اختبار التفكير التاأملي البعدي وفقاً لطريقة التدري�ص، كما هو مبين في الجدول )6( .

الجدول )6( 
 اختبار »ت« للفروق في مستوى التفكير التأملي على القياس البعدي 

بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.

الدلالة  »ت«الانحراف المعياريالو�سط الح�سابيالعددالمجموعة 

4535.489.942.500.01التجريبية 
3531.9911.41ال�سابطة 

بلغ  وال�سابطة  التجريبية  المجموعة  اأفراد  بين  الفرق  بان   )6( الجدول  من  يت�سح 
م�ستوى الدلالة الاإح�سائية، حيث كانت قيمة »ت« )0.72( وهي دالة اإح�سائياً عند م�ستوى 

الدلالة )α ≤ 0.05( ، ول�سالح المجموعة التجريبية.
وقد يعزى �سبب تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة ال�سابطة في اختبار التفكير 
با�ستخدام  التي تقدم المعرفة  ا�ستراتيجية ما وراء المعرفة،  ا�ستخدام  اإلى فاعلية  التاأملي، 
مهارات عدة، وذلك بالانتقال من مهارة اإلى اآخرى؛ للو�سول اإلى تنمية التفكير لدى الطلبة.

ال�سفية؛  المواقف  في  المهارات  من  متعددة  اأنواعاً  الا�ستراتيجية  هذه  ا�ستخدمت 
العلوم.وب�سبب  تدري�ص  وا�ساليب  مناهج  مبحث  محتوى  التجريبية  المجموعة  لتدري�ص 
توظيف مهارات ا�ستراتيجية ما وراء المعرفة، و يتيح المدرّ�ص للطلبة في اأثناء المحا�شرة 
بعد مناق�سة فكرة مع الطلبة، وقتاً م�ستقطعاً، للتاأمل والتفكير لا�سترجاع المعلومات التي 
وهذا  وخارجها،  التعليمية  الموؤ�س�سة  داخل  الحياتية،  المواقف  في  لربطها  عليهم؛  عر�ست 
والطالب، وح�سورهما في  المدر�ص  دور  �سبق  ويت�سح مما  التاأملي،  التفكير  ينمي  الاإجراء 

الاإجراءات اللازمة لتدري�ص المجموعة التجريبية با�ستخدام ا�ستراتيجية ما وراء المعرفة.
وربما تكون ا�ستراتيجية التدري�ص ما وراء المعرفة قد �ساهمت ب�سهولة تفكير الطلبة، 
وتركيز اأفكارهم، والتاأمل فيها، وت�سكيل بنية مفاهيمية متما�سكة ب�سكل اأف�سل من الطريقة 
التقليدية.حيث اإنها لا ت�سمل فقط ما فهمه الطلبة، بل كيف تو�سلوا لهذا الفهم؟ وقد يوؤدي 

ذلك اإلى زيادة التفكير التاأملي لديهم.
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في  والطالب  المدر�ص  دور  وتزيد  التاأملي،  التفكير  تنمي  المهارات  هذه  فجميع 
اأدى اإلى تفوّق المجموعة التجريبية  ا�ستراتيجية التدري�ص في جميع المواقف ال�سفية، مما 

على المجموعة ال�سابطة في الاأداء على اختبار التفكير التاأملي.
وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة كل من )العدل، عبد الوهاب، 2003؛ D’avanzo,2003؛ 

Myers,1999؛ Lopez and Lopez,1998؛ عطاالله، 1992( .

التوصيات: 

في �سوء نتائج البحث فاإنه يمكن و�سع التو�سيات والاقتراحات الاآتية: 
تدريب الطلبة على مهارات ما وراء المعرفة لما لها من اأثر اإيجابي على التح�سيل . 1

والتفكير التاأملي.
تدريب اأع�ساء هيئة التدري�ص على ا�ستخدام مهارات ما وراء المعرفة في التدري�ص.. 2
المواد . 3 في  الجامعي  الم�ستوى  على  والبحوث  الدرا�سات  من  مزيد  اإجراء 

المعرفة  وراء  ما  ا�ستراتيجية  مهارات  ا�ستخدام  اأثر  وا�ستق�ساء  المختلفة،  الدرا�سية 
جديدة. متغيرات  على 
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