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"L'un des themes qu'Avicenne aborda avec une grande avance sur son temps, fut
celui de la psychothérapie et de la parapsychologie "
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"Avicenne utilisait la musique et les chants comme thérapie pour les patients

souffrant de troubles psychologiques comme 1’anxiété, la dépression, le stress,

’autisme, le stress post-traumatique et 1’aliénation mentale™?,
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! Salvador Gomez Nogales, Comment Ibn Sin devint Avicenne, Le Courrier de I'lUNESCO, Octobre 1980, p
39.
*Nas E.Boutammina, Les fondateurs de la médecine, BoD, 2011, France, p126.
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"Les Arabes apportaient en Europe non seulement leurs connaissances propres, et

celles puisées chez les Anciens dans le bassin méditerranéen, en Inde, et méme

jusqu’en Extréme Orient, mais ils amenaient aussi leur godt et leurs techniques de la

traduction"4.
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Névrose Neurosis Olas
Psychose Psychosis Olad
Démence Dementia O

Schizophrénie Schizophrenia olab
Thymie Mood disorder oA )

Dépression Depression oy
Phobie Phobia Yy
Panique Panic ol
Anxiéte Anxiety s
Hysterie Hysteria FINS
Neurasthénie Neurasthenia P
Retard mental Mental retardation i Ll
Délire aigu Delirium Olda
Amnesie Amnesia 5 S s
Délire Delusion ooy
Manie Mania s
Paranoia Paranoia O s
Hallucination Hallucination s gl
Anorexie mentale Nevrosa anorexia 2 i

Dyssomnie
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Insomnie Insomnia 3
Somnambulisme Sleepwalking o
Cauchemar Nightmare slS”
Ol dwlyy 3.3
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« Névrose : n.f —angl : neurosis »

Maladie mentale dont le sujet reste douloureusement conscient et qui, malgré les
troubles permanents de la responsabilit¢ qu’elle peut entrainer, n’en affecte pas

profondément les fonctions essentielles®.
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* Le Grand Dictionnaire de la Psychologie, Henriette BLOCH, Roland CHEMAMA, Larousse,
Prais, 1999, p 2232.
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« Psychose : n.f-angl : psychosis »

Maladie mentale grave atteignant globalement la personnalité du patient et justifiant
le plus souvent une prise en charge thérapeutique intensive avec parfois la nécessité
d’une hospitalisation contre le gré du patient®.
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« Démence : n.f-angl : dementia »

Affaiblissement mental global frappant I’ensemble des facultés psychiques et
altérant progressivement, avec l’affectivité et I’activité volontaire du patient, ses
conduites sociales®.
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« Schizophrénie : n.f-angl : schizophrenia »

Psychose grave survenant chez 1’adulte jeune, habituellement chronique,
cliniguement caractérisée par des signes de dissociation mentale, de discordance
affective et d’activité délirante incohérente, entrainant généralement une rupture de

contact avec le monde extérieur et un repli autistique’.

? Henriette BLOCH, Roland CHEMAMA, p 920.
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*Henriette BLOCH, Roland CHEMAMA, p 2950.
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« Thymie : n.f-ang : mood »

Disposition affective fondamentale determinant les reactions émotionnelles et
instinctive d’un sujet et donnant a ses cénesthésie et a ses sentiements de vécu
corporel une tonnalité agreeable ou désagréables™.
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« Dépression : n.f-angl : depression »

Maladie mentale caractérisée par une modification profonde de 1’état thymique de
I’humeur dans le sens de la tristesse, de la souffrance morale et du ralentissement

1
psychomoteur .
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« Phobie : n.f-angl : phobia »

Peur non raisonnée et continue d’un objet, d’un étre vivant ou d’une situation
détérminée qui, en eux-mémes, ne présentent aucun danger”.
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« Panique: n.f-angl: panic »
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La denomination d’attaques de panique apparait dans les années 1960 dans la
psychiatrie anglaise et américaine (...) elle recoupe la crise aigue d’angoisse : début
brutal sans facteur déclenchant, durée breve : signes psychiques associant malaise
intense, sensation de danger, de mort imminente, parfois impressions de

dépersonnalisation et déréalisation®.
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« Anxieté: n.f-angl : anxiety »

Etat émotionnel de tension nerveuse, de peur, fort mal différencié, et souvent

chronique.®
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*Henriette BLOCH, Roland CHEMAMA, p2351.
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« Hystérie : n.f-angl : hysteria »

Neévrose caractérsee par I’hyperexpressivite des idées, des images et des émotions
inconscientes.’
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« Neurasthénie : n.f —angl : neurasthenia »

Etat chronique de fatigalibilité et d’asthénie physique et intellectuelle évoluant sur
un fond dépressif et s’accompagnant généralement de doléances somatiques
nombreuses.”
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« Retard mental : n.m-angl : mental retardatipon »

Anomalie considérée le plus souvent comme insurmontable et pour lequel persiste la
référence a la valeur ‘morale’ du Q.I (Quotient Intellectuel)’.
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« Délrium Tremens: n.m-angl : delirium Tremens »

Délire alcoolique aigu caractérisé par un état confuso-onirique avec des
hallucinations terrifiantes, de [I'agitation, du tremblement et des troubles
neurovégétatifs parfois trés graves®.
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« Amnesie : n.f (angl : amnesia) »
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Perte de la mémoire qui se marque notamment par I’impossibilité de se rappeler des
expériences passées alors qu’on en recherche 1’évocation. L’amnésie représente une
atteinte sérieuse des fonctions cognitives, résultant soit de lésions cérébrales
organiques, soit d’un trouble purement affectif traduisant 1’existence de conflits

psychiques®.
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« Délire : n.m-angl : delusion »

Psychose liée a une organisation psychopathlogique de la personnalité et de son
rapport a la réalité, généralement durable, se manifestant par des troubles de la
perception et la production d’idées délirantes’.
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*Henriette BLOCH, Roland CHEMAMA, p 218.
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« Manie : n.f-ang : mania »

Etat d’excitation intellectuelle et psychomotrice, et d’exaltation de I’humeur, avec
emphorie morbide, a évolution habituellemnt périodique et cyclique, entrant dans le
cadre de la psychose maniaco-dépressive®.
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« Paranoia : n.f - ang : paranoia »
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Psychose chronique caractérisée par un délire généralement bien construit et
systématisé, s’accompagnant de troubles du jugement et de la perception mais sans
détérioration intellectuelle ni atteinte des fonctions instrumentales.®
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« Hallucination: n.f-ang : hallucination »

Expérience perceptive s’accompagnant d’une croyance absolue en la réalité¢ d'un
objet pourtant faussement percu puisque le sujet ne percoit pas la stimulation
sensorielle correspondant a ce sujet’.

*Henriette BLOCH, Roland CHEMAMA, p 2356.
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« Anorexie mentale : n.f-angl : anorexia nervosa »

Trouble de la condute alimentaire caractérisé par un refus plus ou moins
systématisé, intervenant comme mode de réponse & des conflits psychiques.*
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« Parasomnie: n.f-angl: dyssomnie »

Les parasomnies sont des troubles du sommeil parmi lesquels : le somnambulisme,
les terreurs nocturnes, 1’énurésie. Parmi les autres troubles, on trouve les
cauchemars, 1’épilepsie nocturne, le bruxisme, une forme familiale de paralysie du
sommeil, I’anérection pendant le sommeil.”
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« Insomnie : n.f-ang : insomnia »

Trouble de ’installation et/ou du maintien du sommeil.?
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*Henriette BLOCH, Roland CHEMAMA, p 3163.
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?Henriette BLOCH, Roland CHEMAMA, p 1741.
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« Somnambulisme: n.f-ang: sleep walking »

Comportement moteur automatique, plus ou moins complexe et adapté, se
produisant pendant le sommeil.”
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« Cauchemar : n.m-ang : nightmare »
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*REM: Rapid Eye Movement.
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Trouble de parasomnie ou le dormeur se révelle géneralement dans la seconde
moitié de la nuit et rapport un réve angoissant des facteurs extérieurs favorisant les
cauchemars : période de stress, sevrage de certaines substances (alcools,
psychostimulants)®.

s (bgpls il i 2V ola I -

350 3 RS r Wan 05K O o S ¢ el ST ol (3 i dll) bl il e —

e @ o, ) (Incubus)

geanll g L) 2 oY) Oloddlze Lol ) LUISL 31 3 4.3

AU Il L (s 5 8 b5 chmnaall s Al ol Y1 Olodlanal & gall) Sl el e LS ) ey
:@C@fd\j;i&%cgf&iy@%\y.i
G sbry ¢ ol 7 smie 23Y add (o 0 e VAW 5 alL Ay W) Al et 073 e 0 -
5 e (3 sl g el o gzin p3Y nd) e e VAL 8 a2y ) ARl ezt 0330 1 R 05y -
sy Gy ey O
agyd\cj;p(eﬂ‘_}.‘.éjcq\#\jw\&UYMwab @ﬂ\w\@éo;fld))wdj) -
d\.g-b’b Z\.::J).LA %3 s‘-\.’.—)

.o Lo ade B el g caxdLd) &5« Ayl sl 054 -

sl g Tl (2 oY) Slodlanan ¢ got 0 (Y005 ) s fo W) Bt 53 4l Slordlaal) ey

R RUEAUNG i WIPU RCTES SSSNIR SRS PR P SHPERRVI BT Y
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La terminologie scientifique arabe est une vaste entreprise que nous
avons choisi d'appréhender dans une approche rationnelle et non
tendancieuse, a travers une analyse critique et diachronique qui porte sur
le terme psychologique, notamment celui des maladies mentales et

psychiatriques.



Ainsi, nous avons remonteé I'histoire du terme psychologique arabe en
faisant escales aux principales étapes historiques qui I'ont influencé et

faconneé pour faire de ce terme ce qu'il est aujourd'hui.

Nous nous sommes notamment arrétés a la principale source qui l'a
influencé, et qui fut sans nul doute les ouvrages philosophiques grecs de
Platon et d'Aristote, dont la plupart furent traduits, analyses et commentés
par les traducteurs de I'Ecole de la Sagesse de Baghdad. Ce fut la
premiere étape d'un long périple qui mena le terme psychologique arabe a
travers diverses langues et pays dont les souverains et les décideurs n‘ont
eut de cesse de réclamer les trésors d'une civilisation arabo-musulmane
aujourd'hui hélas éteinte, mais jadis scintillante dans le ciel immense du

savoir et de la culture du moyen é&ge.

Cette terminologie arabe, scientifique et technique, dut survivre a la
Reconquista espagnole et aux croisades chrétiennes, mieux encore, elle
continue a vivre dans toutes les langues avec lesquelles elle était en
contact, principalement en Espagne et en Italie, ce qui traduit sans aucune
ambiguité l'influence qu'elle exerca sur I'Europe il y a de cela quelques

siecles.

Ce long voyage nous a ameneé a notre dernier port, celui de la
terminologie psychologique actuelle, une réalité tellement différente de
notre passé scientifique glorieux, certes nos bibliotheques universitaires
foisonnent de dictionnaires psychologiques, offrant une terminologie qui
a su marier les termes avicéniens avec la terminologie psychologigue
occidentale, qu'ils soient d'origine arabe, empruntés, ou composés, mais il
est un mal qui gangrene cette terminologie et I'empéche de se développer,
c'est la diversité démesurée dont souffrent les termes psychologiques

résultant d'une concurrence irraisonnée de nombre d'universitaires arabes



qui privilégient leur notoriété scientifique aux dépends de l'intérét de leur
langue maternelle, un énieme défi que la langue arabe devra relever grace
aux efforts communs de tous ceux qui se sentent fiers d'appartenir a une

langue d'exception.
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