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≠≥≠

Ïr‡‡‡‡OÏŠ]dÄ Ïs‡‡‡ÒLÎŠ]dÄ Ït]KÄ Ïr‡‡‡Î�ÏÐ

 tO� wŽdA�« rJ(«Ë 5M'« fMł —UO²š«

∫ tO� r~×²�« qzUÝËË ø 5M'« fMł —UO²š« s~1 q¼

5¹ö?� cM� XŽU?D²?Ý« b?� qLM�«Ë q×M�« q?¦?�  «d?A?(« iFÐ Ê√ Ëb?³¹
—u??�c�« œb???ŽË ÀU½ù« œb??Ž b¹b??% s?J1 YO??×Ð U???NK	½ w?
 rJ×??²�« 5?M	�«
t½u?L	¹ »dF?�« ÊU� Íc�« ® q×M�« WJK� t?FCð Íc�« iO?³�U
 ¨  UJK?*« œbŽË
tF?{uÐ sLI¹ q?×M�« s�  ö�U?F�«  ôUGA�« s?J�Ë ¨ qŁUL?²� © q×M�« »u?	F¹
«–S?
 ¨ tÐ ÎU�U?š ÎUMO?F� Î¡«c?ž t?O
 »u?žd?� Ÿu½ q� 5DF¹Ë ¨ WMO?F� s�U?�√ w

¨  UJK� v?�≈ iO?³�« «c¼ ‰u??×?²¹ fI??H¹ U?�bMŽ wJ?K*« ¡«c?G�« iO??³�« wDŽ√
¡«c?ž tzUD?Ž≈ bMŽ U?�√ ¨  ö?�U?Ž v?�≈ ‰u?% d?š¬ ÎU?�U?š ¡«c??ž XODŽ√ «–≈Ë
q×M�« W?JK� Âu?Ið p?�c?�Ë ¨—u?�– v�≈ v?�U?Fð tK�« Ê–S?Ð ‰u?×?²?¹ t½S?
 tÐ ÎU??�U?š
œU??−¹≈ w
 U??NÐ rJ×??²¹ w?²�« W?O??H??OJ�« Êü« v²??Š b??Š√ rKF?¹ ôË iO?³?�« l{uÐ
ÊËb?ÖQ²?�  «d?A(«Ë qLM�UÐ Êu?B?²<« ¡U?LKF�« Ê√ rž— ¨ —u?Öc�«Ë ÀU½ù«
W�u?N?−?� W?I¹dDÐ fI?H¹ Íc�« iO?³�« fMł w
 r?~×?²¹ qLM�« Ê√ s� ÎU?�U9

 Æ Êü« v²Š UM�

lOD²	¹ ô ÊU	½ùU
 ¨ qLM�«Ë q×M�«Ë ÊU	½ù« 5Ð ÎUFÝUý Êu³�« ‰«e¹ ôË
ÕU??$ W?ł—bÐË ¨ …œËb??×?�  ôU??Š w
 ô≈ tMO?Mł fMł b¹b??% w
 rJ×??²¹ Ê√
ÂU?N�SÐ W?G�UÐ W�b?Ð rJ×²�« «c?NÐ qLM�«Ë q?×M�«  «dA?Š Âu?Ið U?LMOÐ ¨ WðËU?H²?�
w
 rJ×?²�« sJ1Ë Æ t?ð—b� X?LEŽË t?²?LJŠ XKł ¨ v�U?FðË t½U?×?³?Ý tK�« s�

 ∫ WO�U²�« ‚dD�UÐ U� bŠ v�≈ 5M'« fMł



≠¥≠

    ∫∫∫∫    WWWWOOOOKKKK³³³³NNNN****««««        ««««““““««««dddd



ùùùù««««    ≠≠≠≠±±±±

W???�d???H�« ¡UD?Ž≈ vKŽ b???ŽU???	ð W???O???C???�U??(« q?³???N*«  «“«d???
≈ Ê√ U0Ë
`O???IKð w�U???²�UÐË ¨ ¡U???I??³�« v?KŽ WŁu½_« …—U???ý qL??% w?²�« W¹uM*«  U?½«u??O???×K�
Êu?L?OK�« Ë√ nH?:« q)« qzU?Ý l{uÐ W?{u?L?(« Ác¼ …œU¹“ ÊS?
 ¨ W?C?O?O?³�«

 Æ ÀU½ù« …œôË ‰UL²Š« …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ ŸUL'« q³� ÃdH�« w
 nH<«

q³???� Ãd???H�« w
 n?H??�???� ÍuK?� qzU???ÝË l{Ë «–≈ p�– s?� fJF�« v?KŽË
qzU?	�« Ê_ œ«œe?ð d?�– …œôË ‰U?L?²?Š« ÊS?
 ¨ «œu??B�«  U½uÐdJOÐ q¦??� ŸU?L?'«
Ê√ w
 …—u�c�« …—Uý qL% w²�« W¹uM*«  U½«uO×K� d¦�√ W�dH�« wDF¹ ÍuKI�«

 Æ v�UFð tK�« Ê–SÐ Î«d�– 5M'« ÊuJ¹ w�U²�UÐË ¨ WCOO³�« `IKð

    ∫∫∫∫    WWWW¹¹¹¹uuuuMMMM****««««        UUUU½½½½««««uuuuOOOO((((««««    qqqqBBBB



ËËËË    wwwwŽŽŽŽUUUUMMMMBBBB����««««    `̀̀̀OOOOIIIIKKKK²²²²����««««    ≠≠≠≠≤≤≤≤

—U?O?²?š« W?O½UJ�≈ ÂU?�√ »U?³?�« wł—U?)«Ë wKš«b�« wŽUMB�« `O?I?K²�« `²?H¹
 ∫ wðüU� 5M'« fMł

r²¹ p?�– b??FÐ rŁ ¨ ÃËe�« ¡U??� c??š√ r?²¹ ∫ wKš«b�« w?ŽUMB�« `O??I?K²�« ©√®
w
 Ë√ ¨ “d?H?ðË W?C?O??O?³�« t?O??
 Ãd?�ð Íc�« X�u�« w?
 t?²?łË“ rŠ— w
 t?MI?Š

 Æ tO
 UNłËdš l�u²¹ Íc�« X�u�«

UL� ¨ W¹uM*«  U½«uO?(« s� •µ∞ qJAð …d�c*« W¹uM*«  U½«uO(« Ê√ U0Ë
¨ W?O?�U?³�« W??¾*UÐ 5	?L?)« WŁu½_« …—U??ý qL?% w²�« W¹uM*«  U½«u??O?(« qJAð
…—u?�c�« …—U?ý qL% w²?�« Í√® …d�c*« W¹u?M*«  U½«uO?(« qB?
 sJ�√ «–≈ t½S?

 U½«u?O??(« Ác¼ sI?Š `O??²¹ p�– ÊS?
 X WŁu½_« …—U?ý qL?% w?²�« pKð sŽ Y
Ê√ U0Ë Æ V?ÝUM?*« X�u?�« w
 W?????łËe?�« rŠ— w
 ©Îö?????¦?????� …d?????�c*«® W?ÐuK?D*«
s� W??�d??Š Ÿd??Ý√Ë ÎU½“Ë nš√ Y …—u??�c�« …—U??ý qL??×¹ Íc?�« ÍuM*« Ê«u??O??(«
ÍuK� qzU?Ý w
 t?F?{uÐ sJ?1 t½S?
 WŁu½_« …—U?ý qL?×¹ Íc�« ÍuM*« Ê«u?O?(«

 Æ qBHK� d³�√ W�d
 wDF¹ Ê√



≠µ≠

 ∫ W¹uM*«  U½«uO(« qB� ‚dÞ

 ∫ WO�U²�« ‚dD�UÐ qBH�« r²¹Ë

‰uK×� w
 wM*« l{u¹ ∫ wC�UŠ Ë√ ©ÍuK�® ÍbŽU� qzUÝ Â«b�²Ý« ©±®
 U½«u?O?(« „d?²ðË  U?ŽU?Ý XÝ v�≈ 5²?ŽU?Ý …b* ÍuK� Ë√ wC?�U?Š
…—u?�c�« …—U?ý qL?% w²�« W¹uM*«  U?½«uO?(« qO?9Ë qB?Hð rŁ W¹uM*«
…—U???ý qL??% w?²�«  U½«u???O???(« qO9 U???LMOÐ ¨ Íu?KI�« ‰uK?;« v�≈ Y
q?B?????
 sJ?1 W?????I¹d?D�« Ác?????N?ÐË ¨wC?????�U?????(« ‰u?K;« v?�≈ WŁu?½_«
s� ÎôbÐ W?³?	?M�« d?O?G?²ð YO?×?Ð W?¦½R*« sŽ …d?�c*« W¹u?M*«  U½«u?O?(«
 U½«u??O??(« v?�≈ ‰u¹œ«d??²??Ýô« Êu??�d¼ n?O??{√ «–≈Ë Æ •∑∞ v�≈ •µ∞
œ«œeð …—u?�c�« …—U?ý qL?% w²�« W¹uM*«  U½«u?O(« W?�d?Š ÊS?
 W¹uM*«
 Æ WŁu½_« …—Uý qL% w²�« W¹uM*«  U½«uO(« l� W½—UI*UÐ …dO³� …œU¹“

VO�U??Ý√ Âb??�??²??	ðË ∫ e??�d*« s� œd?D�«Ë VOðd??²�« WD?Ý«uÐ qB??H�« ©≤®
pKð sŽ …—u??�c�« …—U?ý qL?% w?²�« W¹uM*«  U½«u?O??(« qB?H� …d?O??¦?�
W????�d????Š qF????−¹ w�ô“ ‰u?K×????� l{u?ÐË ¨ WŁu½_« …—U????ý q?L???% w?²�«
…d?O?³?� W?Žd?	Ð „d?×?²ð …—u?�c�« …—U?ý qL?% w?²�« W¹uM*«  U½«u?O?(«

 Æ WŁu½_« …—Uý qL% w²�« l� W½—UI*UÐ

…—Uý qL% w²�« W¹uM*«  U½«uO(« qF& “ËdJ	?�« …œU� Â«b�²Ý« Ê√ UL�
 Æ WŁu½_« …—Uý qL% w²�« pKð `D	�« vKŽ uHDð ULMOÐ VÝd²ð Y …—u�c�« 

Ë√ ÍbŽUI�« qzU	?�« Â«b�²Ý« WDÝ«uÐ WHK²<« qB?H�« ‚dÞ Â«b�²ÝUÐË
W?ŽdÝ s� W?HK²�?� Ÿ«u½√Ë ¨ “ËdJ	�«Ë W?O�ôe�« œ«u*« Â«b?�²?Ý«Ë ¨ wC�U?(«
ÍuM� qzUÝ vKŽ «uKB×¹ Ê√ uŽUD²Ý« b� 5¦ŠU?³�« ÊS
 ¨ qOGA²�«Ë VOÝd²�«
s� •π∞ Ë√ …—u?�c�« …—Uý qL?% w²�« W¹uM*«  U½«u?O?(« s� •π∞ vKŽ Íu²?×¹
qBð ô U?N½√ ô≈ ‚dD�« Ác?¼ W�œ r?ž—Ë ¨ WŁu½_« …—U?ý qL?% w²�«  U½«u?O?(«



≠∂≠

 Æ WzU*UÐ WzU� v�≈ Î«bÐ√

wM?� c???š√ r²?¹ W???I¹d?D�« Ác¼ w?
Ë ∫ wł—U???)« wŽU?MB�« `?O???IK?²�« ©»®
¨ t?²łË“ w
  U?C?OO?³�« “«d?
ù iO?³*« i¹d% r?Ł VÝUM*« X�u�« w
 ÃËe�«
v�≈ XÝ 5Ð U?� V×?Ý r²¹ U� …œU?ŽË ¨ U?NM�  UC?O?O³�« V×?Ý p�– b?FÐ r²¹Ë

 Æ  UCOOÐ dAŽ

ÃËe�« wM?� U?N??O�≈ ·U??C¹Ë W??�U??š qz«u??Ý w
  U??C??O?O??³�« Ác?¼ l{uðË
Ác??N� `O?IK?²�« - «–S?
 ø ô Â√ `O??IK²�« - q?¼ dEM¹ rŁ W??ŽU?Ý ≤¥ …b* „d??²ðË
r²¹Ë ¨ WMO?F?� …—«dŠ W?ł—œ X% W�U?š  UM{U?Š w
 vLMð U?N½S
  U?C?OO?³�«
b?� ÊuJð W×?O?I� cšRðË ¨ `zU?IK�« Ác¼ h×?
 ÂU¹√ WF?Ð—√ v�≈ WŁöŁ —Ëd� b?FÐ
¨U¹ö?)« Ác¼ s� …bŠ«Ë W?OKš UNM� c?šRðË ©U¹ö?š ∏® Wðu²�« WKŠd?� v�≈ X/
vKŽ Íu²?% UN½S
 d?�– WOKš X½U� «–S
 U?N	Mł vKŽ ·dF?²�«Ë UNB?×
 sJ1Ë
5�uÝu�Ëd� qL% UN½S
 v¦½√ X½U� «–≈ U�√  X v�≈ W
U{ùUÐ Y ÂuÝu�ËdJ�«

 Æ W²³�« Y błu¹ ôË X Ÿu½ s� 

VO?³D�« œU?Ž√ »uKD?*« fM'« b?łË «–S?
 `zU?IK�« W?Žu?L?−?� h×?
 r²¹Ë
‰u?³?I� rŠd�« W?¾?ON?ð bFÐ ¨ V?ÝUM*« X�u�« w
 ¨ ÀöŁ Ë√ 5²?×?O?I� rŠd�« v�≈
v�≈ uLMðË ¨ rŠd�« —«b−Ð oKFð W×O?IK�« Ác¼ ÊS
 tK�« œ«—√ «–≈Ë ¨ W×OIK�« Ác¼
V	???Š Êu~?¹Ë ¨ v�U???Fð tK?�« Ê–SÐ  d???N???ý√  π b???FÐ tðœôË r²?¹ q�U???� 5M‡?‡ł

Æ »uKD*« fM'«

 ∫ »uOŽ …bŽ WI¹dD�« ÁcN� s~�Ë

  Ác¼ VO?ÐU½_« ‰U??HÞ√ W??I¹d?DÐ qHÞ …œôË ÕU??$ W??³??	?½ Ê√ U??N??L¼√ ©±®
 Æ W�ËU×� q� w
 W¾*UÐ ±∞ sŽ b¹eð ô  

 ôU?Š s?� d?³??�√ W?³??	MÐ ÷U?N??łû� ÷d?F??²¹ t½S??
 qL?Š q?B?Š «–≈ ©≤®
 ÆwFO³D�« qL(«



≠∑≠

Áb??O??F¹ Íc�« œb??F�« v?KŽ p�– lłd¹Ë …œb??F??²*« r?z«u??²�« W??³??	½ œ«œeð ©≥®
 U?H??ŽU?C??� rz«u??²�« qL?(Ë ¨ `?zU?IK�« Ác¼ s?� rŠd�« v�≈ VO??³D�«

 Æ WMł_« Ác¼ vKŽË q�U(« …√d*« vKŽ …dO¦�

 Æ VOÐU½_« ‰UHÞ√ l¹—UA* WO�UF�« WHKJ�« ©¥®

 Æ w³Þ Ÿ«œ ÊËbÐ WłËeK� WEKG*« …—uF�« ·UAJ½« ©µ®

b?????� Ë√ © »uK?D*« d?????O????ž f?M'« s?� ® W????C?zU?????H�« `zU?????I?K�« v?�dð ©∂®
Èdš√ …«d�ô UNzUDŽSÐ ŸËdA� dOž qL?Š œU−¹ù ¡U³Þ_« UN�b�²	¹
w
 Ë√ ¨ W???O???³D?�« ÀU???×Ð_« w
 Âb???�???²???	ð Ë√ ¨ qL???(« s?Ž Y×???³ð
b??� WJzU??ý U¹U?C??� U?N?K� Ác¼Ë ¨ W??O?Žc??'« U¹ö?)« v?KŽ ‰u?B??(«
Ác¼ „dð u?¼ ‰uK(« Êu¼√ Ê√  √—Ë ¨ W??O???N??I??H�« l�U??:« U??N???²??¦??×Ð
lL???:« —«d??� dE?½« ® b??O??L???& ÊËœË W¹UM?Ž ÊËœ W??CzU???H�« `zU???IK�«
ÊQAÐ ∂Ø∂Øµ∑ r�— —«dI�« © w�öÝù« d9R*« WLEM* lÐU²�« wNIH�«
bI?FM*« ”œU	�« Ád9R?� w
 WłU(« s?Ž …bz«e�« W×IK*«  U?CO?O³�«
Ø ‡¼±¥±∞ ÊU?³F?ý ≤≥ ‡‡ ±∑ w
 W¹œu?F	?�« WOÐd?F�« WJKL*« w
 …b?−Ð

 ∫ wK¹ U� —d� b�Ë ¨ Â±ππ∞ ©”—U�® —«–¬ ≤∞ ‡‡ ±¥

d?O??ž  U?C??O?O??³�« kH??Š ÊUJ�≈ s� ÎU??O?LKŽ oI??% U?� ¡u??{ w
 ≠±
—U?B²?�ô«  U?C?OO?³�« `O?IKð bMŽ V−?¹ ¨ UNM� V×?	K� W?×?IK*«
s� izU?
 œu?łu� ÎU¹œU?Hð …d� q?� w
 Ÿ—eK� »uKD*« œb?F�« vKŽ

 Æ W×IK*«  UCOO³�«

Áu?łu�« s� t?łË ÍQÐ W?×?IK*«  U?CO?O?³�« s� izU?
 qB?Š «–≈ ≠≤
t?łu�« vKŽ i?zU?H�« p�– …U?O?Š wN?²Mð Ê√ v�≈ W?¹UMŽ ÊËœ „d?²ð

 Æ wFO³D�«

V−¹Ë ¨ Èd??š√ …√d?�« w
 W??×?IK*« W??C?O??O?³�« Â«b??�?²?Ý« Âd??×¹ ≠≥



≠∏≠

W?C?OO?³�« ‰U?L?F?²Ý« ÊËœ W?�uKO(U?Ð WKO?HJ�«  UÞU?O²?Šô« –U?�ð«
 Æ © ŸËdA� dOž qLŠ w
 W×IK*«

r�U??F�« WDÐ«dÐ w?�ö?Ýù« wN??I??H�« lL??:« fK−??� —b?�√ b??�Ë
w
 W?�dJ*« WJ0 …b?IFM*« …d?A?Ž WFÐU?	�« tð—Ëœ w
 w�ö?Ýù«
¨ Â≤∞∞≥Ø±≤Ø±∑ ‡ ±≥ o
«u?*« ‡¼±¥≤¥Ø±∞Ø≤≥ ‡ ±π  …d????²????H�«
“«u?ł t?O??
Ë ¨ W?O?Žc?'« U¹ö??)« Ÿu?{u?� ÊQ?AÐ Y�U??¦�« —«d?I�«
s� W??C?zU??H�« `zU??I?K�« s� W??O???Žc??'« U¹ö??)« vK?Ž ‰u??B??(«
l� Ê«b?�«u�« U???NÐ Ÿd???³ðË  b???łË «–≈ VOÐU½_« ‰U???HÞ√ l?¹—U??A???�

 Æ ŸËdA� dOž qLŠ w
 UN�«b�²Ý« “u−¹ ô t½√ vKŽ bO�Q²�«

 ∫ ©VOÐU½_« ‰UHÞ√ ® wł—U)« wŽUMB�« `OIK²�«  «eO�

¨ WzU*UÐ WzU?� s� »d?²?Ið W?−?O?²½ wDFð U?N½S?
 W?I¹dD�« Ác¼  «e?O2 U?�√
W?OKš ÊuJð Ê√ U?�≈ UN½S?
  U?�uÝu?�ËdJ�« W?OŠU?½ s� h×Hð w²?�« WOK)« ÊS?

q¦???� —œU?½ d???�√ u¼Ë –Ëc???ý U???NÐ Êu?J¹ Ë√ XX v¦?½√ W???OKš Êu?Jð Ë√  XY d???�–
Ë√ Y œu?łË ÊËbÐ jI
 b?Š«Ë X U?NO?
 ÊuJ¹Ë Turner Syndrome d½dð  ôöŠ
 U??�u??Ýu??�Ëd??� W?ŁöŁ b??$ U??N??O??
Ë KleinFelter Syndrome d??²KH?MOK�  ôU??Š
Y ÂuÝu�Ëd� s� bŠ«ËË X ÂuÝu�Ëd� s� ÊUMŁ« w¼Ë ¨ 5MŁ« s� ÎôbÐ fM−K�
Ác¼ q?�Ë ÆÆ Y×????³�« «c?¼ U???N?K×????� fO?� w²?�«  «–Ëc???A?�« s� p�– d????O????ž Ë√
W
d?F� sJ1Ë ¨ p�– s� q�√ qÐ ¨ W?FL²?−� W¾*U?Ð Î«bŠ«Ë “ËU−?²ð ô  «–ËcA�«
Ê√ VO??³?DK� sJ?1 w�U??²�UÐË  U???�u??Ýu??�ËdJ�« h?×??
 WDÝ«u?Ð U??NM� d??O???¦J�«
v²Š ÁbMŽ …œułu*« `zUIK�« l� h×H�« bO?F¹ Ê√Ë …–UA�« `zUIK�« Ác¼ bF³²	¹
q³?I?²� t?²¾?O?Nð b?FÐ …√d*« rŠ— v�≈ U?NðœU?ŽSÐ p�– b?FÐ Âu?I¹ rŁ ¨ »uKD*« b?−¹

 ÆrŠd�« w
 UN�uKŽË UN�Užb½« r²¹ v²Š W×OIK�« Ác¼

W??O?{d?*« Èd?š_«  «–Ëc??A�« W??
d??F??� sJ1 W??I¹dD�« Ác¼  «e??O??� s�Ë



≠π≠

YOK¦ð t?O
Ë ¨ Down Syndrome ÊË«œ ÷d� q¦?�  U�uÝu?�ËdJ�« w
 …œułu*«
Ë√ ±∏ r�— wG?³?B�« Y?OK¦?²�« Ë√ W?O�u?G*« rÝUÐ ·d?F?¹ U?� u¼Ë ≤± r�— wG?³?�
h×H�« ¡«d?ł≈ ÁU³?²ýô« bMŽ sJ1 UL?� ¨  «–ËcA�« s� p�– d?Ož Ë√ ±≥ r�—

 Æ WOŁ«—u�« ÷«d�_« iF³�

 ∫ 5M'« fMł —UO²š« w� w³D�« Í√d�«

Â√ d?�– u¼√ 5?M'« fMł W?
d?F?* W?O?³D�« W??O?ŠUM�« s� Îö?�√ W??O?L¼√ ôË
w²�« W??OŁ«—u�« ÷«d??�_« iFÐ „UM¼ ÊuJð Y?O?Š …œb??×?�  ôU??Š w
 ô≈ v¦½√
W?N?³?²?A*«  ôU?(« Ác¼ w
Ë ÆÆ jI?
 —u?�c�« ¡UMÐ_« U?NÐ »U?B¹Ë Â_« U?NKL?%
¨ b?F³?²	ð W¹d?�c�« W×?OIK�« ÊS?
 ¨ © UO?KO
u?LO?N�« ® —uŽUM�« ÷d?�  ôUŠ q¦?�
¨ WÐU?B� d?Ož Ë√ WÐU?B� W¹d?�c�« W×?OIK�« Ác¼ W?
dF?� s� ¡ULKF�« sJ?9 b�Ë
WBB�²*«Ë W�bI²*« e�«d*« w
 ô≈ Î«d
u?²� ÊuJ¹ ôË ÎUO³	½ bIF� h×
 u¼Ë
`zU??IK�« œU??F?³??²??Ýô wŽ«œ ö??
 Î«d?
u??²?� h?×?H�« «c?¼ ÊU?� «–≈ t½S??
 t??OKŽË ÆÆ
• µ∞ WÐU?�≈ u¼ ‰U?L²?Šô«Ë ¨ U?N²ÐU?�≈ s� b?�Q?²�«Ë UN?B?×
 b?FÐ ô≈ W¹d?�c�«
U?�√ ¨ rŠd�« v�≈ UNðœU?Ž≈ sJ1 w�U?²�UÐË ¨ WL?OKÝ W?O�U?³�« 5	?L)« Ê√Ë U?NM�
W¹d�c?�« `zUIK�« q� œU?F³²?Ý« v�≈ Q−K¹ t?½S
 …d
u?²� W?O½UJ�ù« Ác¼ sJð r� «–≈
 Æ ÷d*« «cNÐ WÐUB� dOž tK�« Ê–SÐ ÊuJð UN½_ jI
 W¹u¦½_« `zUIK�« …œUŽ≈Ë

—U?O²?š« w
 WO?ŽUL?²łô« »U?³Ý_« W?O?L¼√ ‰uŠ ÎU?�b²?×� ‰«e¹ ô ‘U?IM�«Ë
m�U³*«Ë …—uF�« nA�Ë …U½U?F*« qJ� …√d*« ÷dF²ð Ê√ sJ1 q¼Ë ¨ 5M'« fMł
Ovarian Hyrerstimalation i¹U?³*« t?O?³Mð ◊d?HÐ WÐU?�ù« ‰U?L²?Š«Ë W?C¼U?³�«
s� W????Žu????L????−????� vIK?²ð w?²�« …√d*« V?O???B?ð …d????ODš W?�U????Š w¼Ë Syndrome

Ê√ sJ1 q¼Ë ¨  UC?OO³�« s� b¹bF?�« “«d
ù iO³*« ÷d% w²�«  U½u?�dN�«
vKŽ qB??% Ê√ qł√ s� d?ÞU?<«Ë Âôü«Ë VŽU??B*« Ác¼ qJ?� …√d*« ÷d?F??²ð
ÕU?$ W?³	½ Ê√ r?KF�« l� ¨ Áb?Žu� q³?� jI?	¹ qÐ Áb�u?� r²¹ ô b?� d?�– 5Mł
• ±µ sŽ b¹e¹ ô VOÐU½_« ‰UHÞ√ l¹—UA?� w
 rOKÝ wŠ œu�u� vKŽ ‰uB(«



≠±∞≠

 Æ WO*UF�« e�«d*« qC
√ w
 p�–Ë ¨ W�ËU×� q� w


qł√ s�  U???�u??×??H?�« Ác¼ ¡«d??ł≈ b¹R?¹ ô w³D�« Í√d�« Ê√ W???�ö??)«Ë
s¹c�« ¡U³Þ_« iFÐ „UM?¼ ÊU� Ê≈Ë ¨ WOŽU?L²ł« »U?³Ý_ 5M'« fMł —UO?²š«
rNð«—b???� sŽ W??Ozd?*«Ë W??Žu??L??	?*«Ë …¡Ëd??I*« Âö??Žù« …e???N??ł√ w
 ÊuŁb???×??²¹
wM³?� tK� u¼Ë ¨ ¡UMÐ_« s� b¹dð U?� …d?Ý_« ¡UDŽù •±∞∞ mK³ð w²�« W?�u?Že*«
vKŽ ‰u?B?×K� ozU?I?(« t?łË√ W?
U?� 5O?³?ð Âb?ŽË Ÿ«b?)«Ë gG�«Ë —d?G�« vKŽ

 Æ Â«d(« ‰U*«

 ∫ 5M'« fMł —UO²šô WKOÝuÖ ÷UNłù«

cM� p�–Ë W??Oðu??B�« ‚u?
  U??łu*« WDÝ«uÐ 5?M'« fMł W??
d?F??� sJ1
W?O?IÐ q¦?� UM?HKÝ√ U?L?� U?NMJ�Ë ¨ …b?�R?� t?³?ý …—u?BÐ qL?×?K� f�U?)« d?N?A�«
u¼ 5M?'« fMł ÊQÐ Ê«b�«u?�« rKF¹ U??�bM?ŽË ÆQD�K� WK?ÐU??� ¨ Èd??š_« ‚dD�«
¨ t?{U?N?ł≈ ÊË—d?I¹ rN½S?
 ¨ v¦½√ Êu?J¹ U?� ÎU?³�U?žË t?O?
 »u?žd*« d?O?ž fM'«

 Æ fO¹UI*« qJÐ WFAÐ W1dł w¼Ë

bMN�« w
 t?{UN?ł≈ w�U?²�UÐË 5M'« fMł W?
dF?�  «œU?OŽ  d?A²½« b?�Ë
b??�Ë ¨ ÎU?¹uMÝ W¹u???¦½_« WMł_« s?� ·ôü«  U??¾??� q?²??� v�≈ p?�– Èœ√Ë 5B�«Ë
Ác¼ ‰u?Š ’U?š oO?I?% w
  ©±π∏∏ d¹UM?¹ ¥® W?OJ¹d?�_« .U?²�« WK−?�  d?�–
fMł W?
dF?* …œUO?Ž WzU?L	?L?š s� d¦?�√ bMN�UÐ ÍU?³0 WM¹b?� w
 Ê√ W?OC?I�«
…U?²??H�« vKŽ Ê√ v�≈ V³?	?�« lłd¹Ë ¨ s¹b�«u�« VK?Þ V	?Š t?{U?N??ł≈Ë 5M'«
XM³�« `³??BðË ¨÷d?²?H??� u¼ U?� fJŽ vKŽ ¨ q?łdK� d?N*« Âb?I?ð Ê√ bMN�« w

Ë√ ‰U*« s� Î«dO?³� ÎUGK?³� dN*« ÊuJ¹ U?� ÎU³�UžË ¨ U?NðdÝ√ vKŽ Îö?OIŁ ÎU¾?³Ž p�c�
ÊU� «–≈ W�UšË »_« q¼U� qI?¦¹ p�– q�Ë ¨ t� ‰eM� Ë√ f¹dFK� …—UOÝ .bIð
s� hK�²¹ Ê√ ÈuÝ »uJM*« »_« «c¼ Èb� błu¹ ö
 ¨ UO²H�« s� œbŽ t¹b�
 ôU(« Ác¼ ÊS?
 nÝú�Ë ÆÆ ÂUŠ—_« w
 W½uM?J� ‰«eð ô w²�« …dO?GB�« Ác¼

 Æ œU¹œ“« w
 WMł_« q²� s�



≠±±≠

W?�UšË ÀU?½ù« s� bO�«u*« q?²� U?N?O
 Î«d?A?²M� ÊU?� bI?
 5B�« w
 U?�√Ë
Ê√ s� …dÝ√ Í√ lM1 ÎUF¹dAð WOMO?B�« W�uJ(« XMÝ U�bMŽ Â±πµ∏ ÂUŽ cM�
W?O?³�U?ž q?Ð 5OMO?B�« W?O?³�U??ž Ê√ U0Ë Æ jI?
 b?Š«Ë qHÞ s� d?¦??�√ U?N� ÊuJ¹
œu�u*« q?²??IÐ 5B�« w
 Êu??�u??I?¹ rN½S??
 v¦?½_« vKŽ d??�c�« ÊuK?C??H¹ d??A??³�«

 Æ d�– œu�u� vKŽ ‰uB(« W�d
 rN� ÕU²²� WOHš v¦½_«

‚u
  Ułu*« Â«b?�²Ý« —UA²½UÐ  UM³�« œ√Ë w
 W?KOÝu�« Ác¼  —uDð b�Ë
w
 - b?�Ë ¨ s?N?{U?N?ł≈ v?�≈ b?O�«u*«  UM³�« œ√Ë s?� d?�_« ‰u?%Ë W?O?ðu?B�«
Êu½U?I�« «c¼ V³	?Ð 5B�« ·U¹—√ w
 ÀU½ù« s� ‰UH?Þ_« 5¹ö� q²?� 5B�«
`³?�√ ÂUŠ—_« w
 s¼Ë ÀU½ù« q²?� ÊS?
 WOðu?B�«  Ułu?*« —UA?²½UÐË ¨ r�UE�«
b?�Ë ¨ q²?š« b?� ÀU½ù«Ë —u??�c�« 5Ð w½UJ	�« Ê“«u?²�« Ê√ W??ł—b� ÎU?FzU?ý Î«d?�√

 Æ  UM³�« œ√Ë Òq×� dšQ²*« ÷UNłù« qŠ

∫ wðü« w� q¦L²ð 5M'« fMł —UO²š«Ë b¹b% w� WI¹dD�« Ác¼ V�U¦�Ë

5I?OÐ ÕËd�« aH½ bFÐ ÷U?Nłù« WD?Ý«uÐ W¾¹d?³�« fH½_« 5¹ö� q²?� ©√®
rÌ�ÒœôÎËÒ√ «uÌKÌ²ÎIÒð ôÒ§˚ ∫v�UFð ‰U� ¨ fO¹UI*« qJÐ WFAÐ W1dł w¼Ë ¨
ôÒ§˚ ∫ v�U???Fð ‰U??�Ë ›±µ± ∫ÂUF½_«¤ ˝ÎrÌ¼U]¹≈Ò§ ÎrÌJÌ�Ì“ÎdÒ½ ÌsÎ×]½ Ô‚öÎ�≈ ÎsÓÏ�
UÚ¾ÎDÏš ÒÊUÒ� ÎrÌNÒKÎ²Ò� ]Ê≈ ÎrÌ�U]¹≈Ò§ ÎrÌNÌ�Ì“ÎdÒ½ ÌsÎ×]½ Ô‚öÎ�≈ ÒWÒOÎAÒš ÎrÌ�ÒœôÎËÒ√ «uÌKÌ²ÎIÒð
»d?F�« tKF?Hð X½U?� U0 Î«œbM� v�U?Fð ‰U?�Ë Æ ›≥± ∫¡«dÝù«¤ ˝«ÚdOÏ³Ò�
ÌtÌNÎłÒ§ ]qÒþ ¢vÒ¦½Ì_UÏÐ rÌ¼ÌbÒŠÒÒ√ ÒdÓÏAÌÐ «Ò–≈Ò§˚ ∫ UM³�« œ√Ë s?� U?N?²?OK?¼U?ł w

¢vÒKÒŽ ÌtÌJÏ�ÎLÌ¹Ò√ ÏtÏÐ ÒdÓÏAÌÐ UÒ� Ï¡uÌÝ sÏ� ÏÂÎuÒIÎÄ ÒsÏ� ¢ÈÒ—«ÒuÒ²Ò¹ µ∏ º  rOÏEÒ� ÒuÌ¼Ò§ «ÓÚœÒuÎ�Ì�
‰U?�Ë ¨›q×M
«¤ ˝ µπ º  ÒÊuÌLÌJÎ×Ò¹ UÒ� Ò¡UÒÝ ôÒ√ Ï»«ÒdÌÓ²Ä wÏ� ÌtÌÓÝÌbÒ¹ ÎÂÒ√ ÔÊuÌ¼
˝ π º  ÎXÒKÏ²Ì� ÔVÎ½Ò– ÓÏÍÒQÏÐ ∏ º  ÎXÒKÏ¾ÌÝ Ì…ÒœËÌ¡ÎuÒLÎÄ «Ò–≈Ò§˚ ∫qzU?� s� e?Ž
ÎrÌ¼ÒœôÎËÒ√ «uÌKÒ²Ò� Òs¹Ïc]Ä ÒdÏ�Òš ÎbÒ�˚ ∫ v�U?F?ðË t½U?×?³??Ý ‰U?�Ë ¨›d¹uJ²
«¤

Æ›±¥∞ ∫ÂUF½_«¤ ˝ ÔrÎKÏŽ ÏdÎOÒGÏÐ UÚNÒHÒÝ
sÐ tK�« b³?Ž Y¹bŠ s� ©rK	�Ë Í—U�?³�«® 5×O×B�« w?
 ¡Uł b�Ë  



≠±≤≠

∫rKÝË t?OKŽ tK�« vK� t?K�« ‰uÝ— ‰Q?Ý t½√ tMŽ tK?�« w{— œuF?	?�
¨Í√ rŁ XK� ¨ p?IKš u¼Ë Î«b½ tK� q?F?& Ê√ ∫‰U?� ør?EŽ√ V½c�« Í√

 Æ © pF� rFD¹ Ê√ WOAš „b�Ë q²Ið Ê√ ∫ ‰U�

v�≈ ÍœR?¹ qL???(« s� w½U???¦?�« nBM?�« w
 Í√ d???šQ???²*« ÷U???N???łù« ©»®
W¹b?	??'« tðU?H?ŽU??C?� œ«œeðË q�U?(« …√d?*« vKŽ …d?ODš q�U??A?�
r²?¹ r� «–≈ W???�U???šË q�U???(« …U???
Ë vKŽ ÍœR?¹ b???�Ë ¨ W???O??	???H?M�«Ë
wzUB?š√ tÐ ÂuI¹Ë ¨ Î«bO?ł Î«eO?N& eN?−� vHA?²	� w
 ÷U?Nłù«

 Æ bO�u²�«Ë ¡U	M�«

W�Ëb?�« rKŽ ÊËb?ÐË ·U¹—_« w?
 r²ð  ôU????(« Ác¼ r?EF????� Ê√ U0Ë   
l� q�U??(« …U??
Ë v�≈ U??�≈ ÍœRðË Î«b??ł …d?OD?š U?NðU??H??ŽU??C?� ÊS??


 Æ …dODšË WM�e� ÷«d�QÐ UN²ÐU�≈ Ë√ UNMOMł

    ∫∫∫∫    ssss‡‡‡‡‡‡‡‡¼¼¼¼œœœœ√√√√ËËËËËËËË    ÀÀÀÀUUUU‡‡‡‡‡‡‡‡½½½½ùùùù««««    ssss����    bbbb‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡OOOO����««««uuuu****««««    qqqq‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡²²²²����

œb½ b?�Ë ¨ »d?F�« Èb� ÂöÝù« q³?� W?OK¼U?'« w
 Î«d?A²M� ÊU?� d?�√ u¼Ë
…d¹e??'« w
 lA?³?�« ¡«d?łù« «c¼ vN??²½«Ë ¨ UMH?KÝ√ U?L??� p�cÐ .dJ�« Ê¬d??I�«
r� w²�« ‰Ëb?�«Ë  U?F?L??²?:« s� t??²M¹ r� tMJ�Ë ¨ Âö??Ýù« —u?Nþ b??FÐ W?OÐd??F�«
dA?Ž s�U¦�« Êd?I�« v�≈ 5B�«Ë bMN�« w
 Î«d?A²M� wIÐË ¨ Âö?Ýù« —u½ ·dFð
w
 œ«“Ë ¡U??H??)« v�≈ W??O½ö??F�« s?� ‰u?%Ë t?Ð—U?% 5?½«u??I�«  √bÐË Íœö??O*«
qzU?Ýu�«  d?Nþ v²Š ±πµ∏ ÂU?Ž !uð ”uðU?� tMÝ Íc�« Êu½U?I�« b?FÐ 5B�«

 ÆÁUM×{Ë UL� ÷UNłù« v�≈ ”UM�« ‰u×²
 WOðuB�«  Ułu*UÐ W¦¹b(«

V³	Ð ÍœöO*« lÝU²�« ÊdI�« v�≈ Î«d?Ý UÐË—Ë√ w
 œôË_« q²� dL²Ý« b�Ë
tK� p�– Èœ√ b?�Ë ¨ qL(« lM� qzU?ÝË d
uð Âb?ŽË U½e�« qLŠ ÀËb?ŠË dI?H�«
u¼Ë 5¼u??A*« œôË_« q²?� v�≈ W??
U?{ùUÐ b?O�«u?*« ¡ôR¼ s� b¹b?F�« q?²?� v�≈

 Æ WOÐË—Ë_«  UFL²:« pKð U� …—uBÐ ÁdIð X½U� d�√



≠±≥≠

Wł—œ w
 nK²?�ð w¼Ë bO�«u*« q²� s¹bð r�U?F�« 5½«u� q� X×³?�√ b�Ë
œ√Ë ‰«e¹ ôË ¨ …b¹bŽ q�«u?Ž vKŽ bL?²FO?
 5½«uI�« Ác¼ oO?³Dð U�√ ÆÆ U?Nðbý
Î«d?Ý W?HK²?<« r�UF?�« oÞUM� iFÐË bMN�«Ë 5B�« w
 ·U?¹—_« w
 r²¹  UM³�«
d?AŽ lÝU?²�« Êd?I�« W¹UN?½ v�≈ Î«œułu?� ÊU� U?� l� W½—U?I*UÐ …œËb?×� …—u?BÐË

 Æ ÍœöO*«



≠±¥≠

 ∫ ©±® 5M'« fMł —UO²š« rJŠ w� s¹d�UF*« ¡UNIH�« Í√—

qł√ s� ÷U?N?łù« .d% vKŽ Êu?F?L?−� s¹d?�U?F*« ¡UN?I?H�« Ê√ pý ô
5M'« fMł w?
 rJ×?²ð w²�« Èd?š_« qzU?Ýu�« sJ?�Ë ¨ 5M'« fMł —U?O?²?š«
 U?Žu?L?:« qB
 r?Ł ÃËe�« s� W¹uM*«  U½«u?O?(« lO?L?& q¦?� dO?³?� b?Š v�≈
sI????Š r?Ł ¨ WŁu½_« …—U????ý q?L????% w²?�« pKð s?� …—u????�c�« …—U????ý qL????% w?²�«
wKš«b�« wŽUMB?�« `OI?K²�UÐ ·d?F¹ U?LO?
 W?łËe�« rŠ— w
 WÐuKD?*« WŽu?L?:«

 ∫ 5I¹d
 v�≈ ¡UNIH�« tO
 nK²š« b� d�√
s� Ÿu?½ U???N½√ U???N?M� »U???³???Ý√ …b????F� W???I¹d?D�« Ác¼ Âd????×¹ U???L???N?M� ‰Ë_«
d�√ w
 qšb?²½ UM½√ vMF0 tK�« oKš dOOG?²� W�ËU×�Ë tK�« —b� v?KŽ ÷«d²Žô«
sÒLÏ
 ÌVÒNÒ¹ Ì¡UÒAÒ¹ UÒ� ÌoÌKÎ�Ò¹ Ï÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä ÌpÎKÌ� Ït]KÏ
˚ ∫ ‰uI¹ YOŠ v�UFð tK�« Á—b�
Ì¡UÒAÒ¹ sÒ� ÌqÒFÎ−Ò¹Ò§ UÚŁUÒ½≈Ò§ UÚ½«ÒdÎ�Ì– ÎrÌNÌłÓÏËÒeÌ¹ ÎËÒ√ ¥π º  Ò—uÌ�ÌÓcÄ Ì¡UÒAÒ¹ sÒLÏ
 ÌVÒNÒ¹Ò§ UÚŁUÒ½≈ Ì¡UÒAÒ¹
5Ð Ê“«u??²�« œU?−?¹≈ tK�« W??LJŠ s�Ë Æ›È—uA
«¤ ˝ µ∞ º  d¹ÏbÒ� rOÏKÒŽ Ìt]½≈ UÚLOÏIÒŽ
q�¹ b� p�– ÊS
 5M'« fMł —UO²?š« UM×Ð√ «–S
 bO�«u*« w
 ÀU½ù«Ë —u�c�«
Íc�« Íd?A??³�« lL?²?:U?Ð d?C¹ p�–Ë ¨ —u?�c�« v?�≈ ”UM�« W?�U?Ž qO?* Ê“«u?²�UÐ
UÒ¹˚ ∫ v�UFð ‰U?� ¨ ÀU½ù«Ë —u�c�« 5Ð Ê“«u?²�«Ë WO?łËe�« vKŽ ÎUOM³� t?K�« tKFł
UÒLÌNÎMÏ� ]YÒÐÒ§ UÒNÒłÎËÒ“ UÒNÎMÏ� ÒoÒKÒšÒ§ Ô…ÒbÏŠ«Ò§ ÔfÎH]½ sÓÏ� rÌJÒIÒKÒš ÍÏc]Ä ÌrÌJ]ÐÒ— «uÌI]ð‹ Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√

Æ›± ∫¡U�M
«¤ ˝ÒÂUÒŠÎ—Ò_«Ò§ ÏtÏÐ ÒÊuÌ
Ò¡UÒ�Òð ÍÏc]
« Òt]KÄ «uÌI]ð«Ò§ Ú¡UÒ�Ï½Ò§ «ÚdOÏ¦Ò� ÚôUÒłÏ—
p�c� Íu� V³Ý œułË ÊËœ …√d?LK� WEKG*« …—uF�« ·UAJ½« ÀËbŠ p�– s�Ë
s� —u?�c�« «c¼ Èb� ÊuJ¹ Ê√ XC²?�« v�U?FðË t½U×?³Ý tK�« W?LJŠ Ê√ p�– s�Ë ¨
ÊU?	½ù« ÊuJ¹ b?�Ë ¨ ÎUŁU½≈Ë Î«—u?�– dš¬ Èb�Ë W?¹—c�« s� ÀU½ù« „«– Èb�Ë W¹—c�«

 Æ ÊuKLF¹ nO� dEMO� ÁœU³F�  «¡ö²Ð«Ë …b¹bŽ rJŠ p�– w
 tK�Ë ¨ ÎULOIŽ
‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

¨ W?O?³D�« ÂuKF?K� W?O?�ö?Ýù« W?LEM*« ¨ W?O?³D�« qzU?	*« iF?³?� W?O?Žd?A�« ÂUJŠ_«  U?O?¦?O?Š ∫ b?³?F�« W?�U?Ý√ Æœ ©±
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