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 ٱ ٻ ٻ ٻ 

 مقدمةال

إف اتٟمد لله نحمده ونستعينو ونستغفره، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ومن سيئات أعمالنا، من يهده 

وأشهد أف ت٤مدًا  الله فلا مضل لو، ومن يضلل فلا ىادي لو، وأشهد أف لا إلو إلا الله وحده لا شريك لو،

 .عبده ورسولو

 أما بعد: 

وأتباعهم من  عليهم السلاـىي وظيفة صفوة ات٠لق من الأنبياء وات١رسلتُ  فإف الدعوة إلى الله 

ڇ ڇ ڍ ) الدعاة ات١خلصتُ ات١قتدين بسيد البشر في أداء مهمتهم الدعوية على علم وبصتَة

 (ٔ)( ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ

معوقات متنوعة عند قيامو تٔسؤوليتو الدعوية تٕاه من ىو مبتلى بتسلط الشيطاف وقد يعتًض الداعية 

حتى يدكنو مساعدة ات١بتلى، وإعانتو على  ،عليو عند الوضوء والصلاة؛ ت٦ا يتطلب منو معرفة ىذه ات١عوقات

 التغلب على ىذا الداء.

 أسباب اختيار الموضوع: 

 .عدـ الوقوؼ على دراسات علمية دعوية متخصصة في ىذا اتٞانب  -1

                                                

 .(ٛٓٔ، الآية )يوسف( سورة ٔ)
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 ات١بتلتُ بالوسوسة وسُبل علاجها.دعوة معوقات   الدعاة إلى الله معرفة أهمية  -2

 ضرورة توعية الأسرة بدورىا في وقاية الأبناء من ىذا البلاء. -3

 أهداف البحث: 

 .في الوضوء والصلاة دعوة ات١بتلى بالوسوسةالتعرؼ على أنواع ات١عوقات التي تعتًض الداعية عند  -1

 في الوضوء والصلاة. دعوة ات١بتلتُ بالوسوسة بياف أفضل السُبل للتغلب على معوقات -2

 التعرؼ على دور الأسرة في توعية الأبناء للوقاية من الوسوسة في الوضوء والصلاة. -3

 الدراسات السابقة: 

دعوة ات١بتلى بالوسوسة في الوضوء  اتمعوقتناولت تْوث على  -على حد علمي –لم أقف 

 وإنما وجدت عددًا من البحوث والدراسات التي تناولت موضوع الوسوسة، ومن أهمها: ؛ والصلاة

تٖدثت ىذه الرسالة عن مكائد الشيطاف في ت٣اؿ العقيدة بالتفصيل،  :ٔ()مكائد الشيطاف في مسائل الاعتقاد -1

 مع ذكر أسبابها وآثارىا والعلاج.

تناولت ىذه الرسالة العلمية ات١طبوعة الأحكاـ الفقهية ات١تعلقة  :ٕ()وأحكامها في الفقو الإسلامي الوسوسة -2

بالوسوسة في العبادات والنكاح والأطعمة والقضاء، ودرستها دراسة فقهية مقارنة، وبينت أثر الوسوسة على 

 الفرد والمجتمع، وطرؽ الوقاية منها وعلاجها.

، من وجهة شرعية وعلاجها ة ودراسة ميدانية: تناوؿ الباحث الوسوسة وأسبابها الوسوسة رؤية شرعية وطبي -3
                                                

قذلة ت٤مد القحطاني، )جامعة الإماـ ت٤مد بن سعود الإسلامية، كلية أصوؿ الدين، قسم العقيدة  د.، ( رسالة دكتوراهٔ)
 .(ػىٕ٘ٗٔوات١ذاىب ات١عاصرة، 

 .ـ( ٕٔٓٓ، ٔحامد بن مدّه اتٞدعاني، )جدة، دار الأندلس ات٠ضراء، ط، الإسلاميوأحكامها في الفقو  الوسوسة( ٕ)
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استعرض رأي الطب النفسي في الوسوسة وعلاجها، وأجرى دراسة ميدانية وقدـ إطاراً مقتًحًا لتطبيق و 

 .ٔ()القاعدة الشرعية )ما يثبت باليقتُ لا يزوؿ بالشك( ت١ساعدة من يشعروف بالوسوسة

 ة لموضوع الرسالة: الإضافة العلمي

 سيتم بإذف الله الاستفادة من الدراسات السابقة لإثراء موضوع البحث وات١ساعدة على تٖقيق أىدافو.

 كيفية التغلب عليها.ت دعوة ىذا الصنف من ات١دعوين، و وىذه الدراسة تهدؼ إلى التعرؼ على أىم معوقا

 منهج البحث: 

لأمور لاستنتاج أحكاـ منها؛ ومن ثم الاستدلاؿ اتتبع بنه  الاستقرائي ت١ا على سيتم الاعتماد

 .عليهاالتغلب  طرؽ عوقات دعوة ات١بتلى بالوسوسة، و ، وذلك بهدؼ التوصل ت١عرفة م(ٕ)والاستنباط

 : خطة البحث

 : مباحثتم تقسيم البحث إلى مقدمة، وثلاثة 

، الدراسات السابقةو  ،أىداؼ البحث، و وتشتمل على: أهمية ات١وضوع وأسباب اختياره ات١قدمة:

 .توخط، و منه  البحثو 

 مطالب:  تٜسةالتعريف تٔفردات عنواف الدراسة، وفيو  التمهيدي: بحثات١

 تعريف الدعوة لغة واصطلاحاً .ات١طلب الأوؿ:  

 ات١طلب الثاني:  تعريف ات١بتلى لغة واصطلاحاً. 

                                                

 ىػ (.ٖٔٗٔ، ٔ( الوسوسة رؤية شرعية وطبية ودراسة ميدانية، عبد الرتٛن العواد )دار ابن اتٞوزي، طٔ)
 .ٛٚٔ/ ٔعبدالعزيز الربيعة  ،( البحث العلميٕ)
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 ات١طلب الثالث: تعريف الوسوسة لغة واصطلاحاً. 

 تعريف ات١عوقات لغة واصطلاحاً  :ات١طلب الرابع  

 ات١طلب ات٠امس: التعريف الإجرائي لعنواف البحث . 

 : ثلاثة مطالبمعوقات دعوة ات١بتلى بالوسوسة، وفيو  الثاني: بحثات١

 الأوؿ: معوقات تتعلق بالداعية . طلبات١ 

 الثاني: معوقات ذاتية تتعلق بات١دعو . طلبات١ 

 معوقات بيئية  الثالث : طلبات١

 ات٠ات٘ة.

 ثبت ات١صادر وات١راجع.
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 :تعريف الدعوة لغة واصطلاحًا: المطلب الأول

مصدر للفعل الثلاثي: دعا يدعو دعوةً، وت٢ا معاف متعددة كلها تدور حوؿ: الطلب  الدعوة الدعوة في اللغة:

 .(ٔ) والسؤاؿ والنداء والتجمع والدعاء والاستمالة والاستغاثة

تبليغ الإسلاـ للناس، "منها: أنها و ت٢ا عدة تعريفات يكمل بعضها بعضًا،  ورد الدعوة في الاصطلاح:

 ."(ٕ)اتٟياة وتعليمهم إياه، وتطبيقو في واقع

 :مُبْتَ لَىتعريف ال: المطلب الثاني

 .وات١بتلَى اسم مفعوؿ من الفعل )ابتْلِي( فهو مُبتلَى ، (ٖ)من الامتحاف، وىو الاختبار الابتلاء ات١بتلى لغة:

ی ئج ئح )تعالى:قاؿ ،اختبره الله بالنعم أو بات١صائب: ىو من ات١بتلى :اصطلاحًا

 من ابُػْتُلِيَ بالوسوسة عند أداء الوضوء والصلاة. :البحثوات١بتلى ات١قصود في  (ٗ)(ئىئم

 :تعريف الوسوسة لغة واصطلاحًا: المطلب الثالث

غواء الشيطاف ابن آدـ ويقُاؿ لإ ،الستُ كلمة تدؿ على صوت غتَ رفيع( الواو و )وَس   اللغة: الوسوسة في

                                                

 .)مادة: دعا( ٕٚ٘/ ٗٔابن منظور  ، لساف العرب،ٜٕٚ/ٕ ابن فارسمقاييس اللغة، ، ٙ٘ٛٔ/٘الصحاح، اتٞوىري،  (ٔ)
 .ٓٗات١دخل إلى علم الدعوة، ت٤مد أبو الفتح البيانوني، ص(ٕ) 
 ، مادة )بلا(.ٓٗ، مادة )بلويّ( وانظر: ت٥تار الصحاح، الرازي، صٖٜٕ/  ٔمقاييس اللغة، ابن فارس (ٖ) 
 .(ٖ٘ء، الآية )لأنبياسورة ا (ٗ)
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مرض يحدث من غلبة السوداء يختلط معو ، والوَسواس بالفتح (ٕ)، والوَسوسة ىي ات٠طرة الرديئة (ٔ)وَسواس

 .(ٖ)الذىن

حديث النفس أو الشيطاف تٔا لا نفع فيو ولا ختَ لذاتو أو ما يؤدي "ىي:  الوسوسة الوسوسة اصطلاحًا:

 ."(ٗ)إليو

 :ت: تعريف المعوقاالمطلب الرابع

 .(٘)ؽ الأمر الشاغلوالعوْ  ،التثبيطو  العوؽ على اتٟبس والصرؼ يطلق ات١عوقات لغة:

 .(ٙ)اصطلاحا: الأمر الشاغل ات١سبب للتأختَ العوائق ا:تعريف ات١عوقات اصطلاحً 

 : التعريف الإجرائي لموضوع البحث: الخامسالمطلب 

أو ، تٔعوقات دعوة ات١بتلى بالوسوسة في الوضوء والصلاة: الصوارؼ والأخطاء التي يقع فيها الدعاة يقصد

 .لفئة ت٥صوصة وىم ات١بتلوف بالوسوسة في الوضوء والصلاة ،يواجهونها في طريق دعوتهم

                                                

ات١صباح ، ، مادة )وسس(ٕٗ٘/ٙ ،نظورلساف العرب، ابن م، ، مادة )وس(ٙٚ/ ٙة، ابن فارس، مقاييس اللغانظر: (ٔ) 
 مادة )وسوس(.، ٛ٘ٙ/ ٕ، يات١نتَ، الفيوم

 .ٖٖٚ( التوقيف على مهمات التعاريف، ات١ناوي، ص ٕ)
من أىم أعراضو  ،ذُىاف"أو ات١رض السوداوي وىو:  ،ات١النخوليا، أو وىذا ات١رض ىو الذي يعرؼ باسم ات١اليخوليا (ٖ)

الاكتئاب وىبوط النشاط اتٟركي، وانعداـ الاىتماـ بالعالم ات٠ارجي، والأرؽ، ورفض الغذاء، وطلب الانتحار يعتبر أحد جانبي 
 .ٕٗٙ معجم ات١صطلحات العلمية والفنية، يوسف خياط، ص. انظر: الذىاف الدوري ات١عروؼ بذىاف ات٢وس والاكتئاب

 .ٚٗ( الوسوسة وأحكامها في الفقو الإسلامي، حامد اتٞدعاني، صٗ)
 .ٜٚٔٔص  ،الفتَوز آبادي، القاموس المحيط، ( ٕٓٛ) ، (ٜٕٚ/  ٓٔ) ، مادة عوؽ ،ابن منظور، لساف العربانظر: ( ٘)
 ٕٖٗ(صٔىػ طٛٓٗٔمعجم لغة الفقهاء ،ت٤مد رواس قلعة جي ،)بتَوت ،دار النفائس ، (ٙ)
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 معوقات دعوة المبتلى بالوسوسةالمبحث الثاني:

أو بالبيئة  ،و بات١دعوأ ،تتعلق بالداعية نفسو، معوقات متنوعةفي دعوتو للمبتلى بالوسوسة  داعيةلقد تعتًض ا

 التخفيف منها قدر ات١ستطاع. أو ،لمحاولة حلها ،بذؿ اتٞهودويتطلب ذلك  ؛المحيطة بو

 :معوقات تتعلق بالداعية: الأول طلبالم

 اتٞهل بأنواع بلاء الوسوسة: الفرع الأوؿ: 

 : نوعتُ تتنوع إلىا أنه إلا، (ٔ)بعض الدعاة أف الوساوس من الشيطاف فقطيعتقد 

في حدود مقدرة الإنساف، ويستطيع  وهماوسوسة النفس والشيطاف معًا،  الوسوسة العابرة غتَ ات١رضية: -ٔ

ما عقل منها؛ ويدؿ على ف العبد لا يؤجر من صلاتو إلا إلذا ف، (ٕ)تعاليم الشرع بالتزاـالتحكم فيها 

تب لو إلا عشر صلاتو، إف الرجل لينصرؼ وما كُ "، وفيو: على ذلك حديث عمار بن ياسر 

 ."(ٖ)فهاتسعها، تٙنها، سبعها، سدسها، تٜسها، ربعها، ثلثها، نص

 ستعاذة بالله من الشيطاف الرجيم. والا عند أداء العبادة، استحضار القلببفعلى الداعية توجيو ات١بتلى 

 الوسوسة غتَ العابرة وات١رضية )الوسواس القهري(:  -ٕ

ىذا النوع من  علماء  النفس ويسمي ،علة مرضيةبأنها وىي تٗتلف عن الوساوس العابرة غتَ ات١رضية؛ 

                                                

 .ٛ٘مفاىيم خاطئة عن الطب النفسي، طارؽ اتٟبيب، ص( ٔ)
 . ٖٗات١رجع السابق، ص انظر: ( ٕ)
وحسنو الألباني في  ٜٙٚح  ٕٔٔ/ٔ( أخرجو: أبو داوود في سننو،  كتاب الصلاة،  باب ما جاء في نقصاف الصلاة، ٖ)

 .ٕٖٛ/ٖصحيح أبي داود، 
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 .(ٔ)لآخر فرد منتٗتلف ودرجتها وشدتها ، مرض الوسواس القهري الوساوس:

الوساوس لأف  ،العلاج للتخلص من بلاء الوسوسةطلب على  وحثو ،توجيو ات١بتلىمن لداعية لا بد لف

 .(ٕ)دفعها بسهولةفلا يدكن لو  ،مقدرة الإنسافعن  ةالقهرية خارج

 ؛كانت الوساوس ليست تٖت طاقة ات١بتلى بهاإذا  ":  -رتٛو الله–يقوؿ الشيخ ت٤مد بن عثيمتُ 

من الاستعاذة ويدكنو التخلص منها تٔا أمر بو النبي  ،عذر عن تصرفاتو بسببها، وإذا كانت في طاقتوفيُ 

 ."(ٖ)عذرفلا يُ  ؛والإعراض

 خلط بعض الدعاة بتُ التنطع والتشدد وبتُ الوسوسة:  الفرع الثاني:

بالأحاديث  لغلو في الدين، وبتُ الابتلاء بالوسوسة، فيستشهدبعض الدعاة لا يفرؽ بتُ التنطع وا

 فعلى الداعية التعامل مع ات١دعو تْسب حالو.، عند توجيو ات١بتلى التي تنهى عن التنطع والغلو في الدين

أمره ت٥تلف ت٘امًا فهو يشكو وسوستو، ويتألم منها، ويستفتي العلماء في حالو، بل قد يتًدد ات١وسوس ف

 .(ٗ)ويحزف أشد اتٟزف إذا غلبو الوسواس، ات١عاتٞتُ النفسيتُعلى 

 اعتقاد بعض الدعاة أف ضعف الإيداف ىو سبب الوسواس القهري:  الفرع الثالث:

 .(٘)في دائرة مغلقة من القلق والوساوسفيقع على وسواسو، باستمرار ات١بتلى  يعاتبوفبعض الدعاة 

                                                

 .ٗ٘-ٓ٘ص( انظر: مفاىيم خاطئة عن الطب النفسي، طارؽ اتٟبيب، ٔ)
 .ٜٖٓ( انظر: الوسواس القهري بتُ الدين والطب النفسي، وائل أبو ىندي،صٔ)
 .ٗٔ( العلاج من الوساوس  في ضوء الكتاب والسنة، ابن عثيمتُ، ص ٕ)
 .٘ٙ-ٗٙ( انظر: مفاىيم خاطئة عن الطب النفسي، طارؽ اتٟبيب، صٗ)
 .ٙيب، ص( الوسواس القهري مرض نفسي أـ أحاديث شيطانية، طارؽ اتٟب٘)
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 .(ٔ)القهري ات١رضيويرى علماء النفس أف ضعف الإيداف ليس سبب الإصابة تٔرض الوسواس 

في حوار معو أف بعض -رتٛو الله-وقد سأؿ الدكتور طارؽ اتٟبيب الشيخ ت٤مد بن صالح بن عثيمتُ 

إف ذلك خطأ، "مرضى الوسواس القهري يعتقدوف أنهم ضعاؼ الإيداف بسبب غلبة الوسواس عليهم، فقاؿ: 

 ".(ٕ)والصواب أنو علامة على قوة الإيداف

إف الوسوسة قد تصيب النفس ات١طمئنة، كما أنها قد تصيب النفس اللوامة، وكذلك النفس الأمارة 

بالسوء، وإنما يختلف ذلك تْسب ما يتوفر في ىذه النفس أو تلك من دواعٍ للقبوؿ، كما أف الشيطاف قد 

 .(ٖ)يوسوس ت٢ذه الأنفس كلها 

 : عدـ ات١عرفة بأحكاـ الشريعة ومقاصدىا: ابعالفرع الر 

أف يطلع على الأحاديث النبوية التي تتعلق ى الداعية فعل ،إف ربط الدعوة تٔقاصد الشريعة أمر مهم

 بالوسوسة، والتي ترشد إلى كيفية التعامل مع الوساوس من بدايتها.

يحتاج إلى علم  في الوضوء أو الصلاة وسةساعدة ات١بتلتُ بالوست١تطبيق العلاج ات١عرفي السلوكي إف 

ومساعدتو في ات٠لاص من  ،تصحيح ات١فاىيم ات٠اطئة لدى ات١ريضل ، وذلكالفقهيةالأحكاـ تٔقاصد الشريعة و 

لابد أف يكوف ضمن فريق العلاج النفسي والاجتماعي عالم بالفقو وأصولو، لأف ات١ريض ف .(ٗ)بلاء الوسوسة 

 ي.بيق العلاج السلوكقد يطالب بفتوى حتى يقتنع بتط

                                                

 . ٚٗٔ( انظر: الوسواس القهري، ت٤مد سالم، ص ٔ)
 .ٜٖٚ( انظر: العلاج النفسي والعلاج بالقرآف، طارؽ اتٟبيب، صٕ)
 .ٓٙ( انظر: الوسوسة رؤية شرعية وطبية  ودراسة ميدانية، عبدالرتٛن العواد، صٖ)
 .ٖ٘ٔص( انظر: الوسواس القهري بتُ الدين والطب النفسي، وائل أبو ىندي، ٗ)
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 اتٞهل بفقو الأولويات في دعوة ات١بتلى بالوسوسة:  الفرع ات٠امس:

فعلى الداعية أف يعلم  .ات٠اطئة هفكار ح أصحولا ييركز بعض الدعاة على تصحيح سلوؾ ات١بتلى قد 

بتُ الأفكار متبادلة  فهناؾ علاقةيتطلب قبل ذلك تصحيح ات١فاىيم والأفكار ات٠اطئة، ، تصحيح السلوؾأفّ 

وىذه الأمور  ،، وأمور ظاىرة من أقواؿ وأفعاؿات١ستقيم ىو أمور باطنة في القلبثم إف الصراط "والسلوؾ: 

فإف ما يقوـ بالقلب من الشعور واتٟاؿ يوجب أموراً ظاىرة، وما يقوـ  ؛الباطنة والظاىرة بينهما ارتباط ومناسبة

 ."(ٔ) بالظاىر من سائر الأعماؿ يوجب للقلب شعوراً وأحوالاً 

 عدـ اختيار ات١نه  ات١ناسب لدعوة ات١بتلى بالوسوسة:  الفرع السادس:

رج أخَ  ،فأشكل عليوإذا وجد أحدكم في بطنو شيئًا، ": ، قاؿ: قاؿ رسوؿ الله عن أبي ىريرة 

 ".(ٕ) منو شيء أـ لا، فلا يخرجن من ات١سجد حتى يسمع صوتاً، أو يجد ريًحا

 .(ٖ)نع الاستجابة وإيقاؼ الأفكار، وىو منه  العلاج النفسي ات١عاصرتٔ  اتٟديث منه  العلاجبتُّ 

والتًبية هل اتٞالوسواس القهري نتيجة ببتلى ات١دعو م إذا كاففدعوتو،  داعية اختيار ات١نه  السليم فيلفعلى ا

  .العلم الشرعيب على الداعية تصحيح ىذه ات١فاىيم إف؛ فخاطئةعلى مفاىيم 

لطلب العلاج  وفعليو توجيه ؛نتيجة خلل عضوي مرضيالوسواس القهري بتلى بات١دعو مكاف   فوإ

                                                

 .ٕٜ/ٔاقتضاء الصراط ات١ستقيم، ابن تيمية، انظر: ( ٔ)
أخرجو مسلم في صحيحو، كتاب اتٟيض، باب الدليل على أف من تيقن الطهارة، ثم شك في اتٟدث فلو أف يصلي  (ٕ)

 .ٕٖٙح  ٕٙٚ/ ٔبطهارتو تلك 
 .ٕٙ-ٔٙ( انظر: مفاىيم خاطئة عن الطب النفسي، طارؽ اتٟبيب، صٖ)
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 .(ٔ) د ت٥تلفة ولسنوات عديدةالنفسي للاستفادة منالبرام  العلاجية التي تم تقنينها واختبارىا في بلا

 :متعلقة بالمدعو معوقات ذاتيةثاني: المطلب ال

 الفرع الأوؿ: قلة العلم وعدـ العمل بو: 

الأفكار  فيفي الغالب يقع ات١وسوس و ؛ مكائد الشيطافو  للعلم دور بارز في الوقاية من الوسواس

ىا، إلى أف لردّ  امنطقيً  الوسواسية نتيجة جهلو تٔا يتعلق بتلك الأفكار، فتظل تدور في ذىنو دوف أف يجد حلًا 

 .(ٕ)تقهره وتتغلب عليو، ويصبح من العستَ التخلص منها

، وكاف معينة جاءتو الوساوس في أمور إذا حتى  الشرعي، العلم لطلب  ات١وسوسفعلى الداعية توجيو  

 . (ٖ)شدتها وقوة قهرىا لوفتقل عنده الاستعداد لتقبلها؛ يأتي علمو بوجوب الإعراض عنها، 

فإنو  ؛فإذا وسوس العبد بعد أداء عبادتو ،ربط العلم بالعملللداعية من حث ات١بتلى علىى  كما لابد 

 .(ٗ)(لايلتفت لذلك؛ عملًا بعلمو بالقاعدة الشرعية )لا أثر للشك بعد أداء العبادة

 الفرع الثاني: الانعزالية وإخفاء ات١ريض ت١رضو: 

فإف ؛ يم ات١ريض الدينيةوالأفعاؿ القهرية مزعجة جدًا، ومتعارضة مع قِ  الوسواسيةالأفكار  حيث أف

ا من تٝاع العبارات اتٞارحة؛ خاصة وأف الكثتَ يخلط بتُ ، خوفً فيخفيو بينو وبتُ نفسو ،اسرً ىا ات١ريض يعتبر 

                                                

 .ٛ٘، طارؽ اتٟبيب، ص جع السابقات١ر ( انظر: ٔ)
الصادرة في  ٕ٘عبدالرتٛن التًكي،  ت٣لة العلوـ الشرعية، العدد  ( الوسوسة في الله وعلاجها في ضوء عقيدة السلف، د.ٕ)

 .ٙٙىػ، صٖٖٗٔشواؿ 
( انظر: تْث بعنواف )منه  الفقهاء في التعامل مع الوسواس القهري وقاية وعلاجاً( أ: رفيف الصباغ، على الرابط: ٖ)

http://maganin.com/content.asp?contentid=4879 
 .ٛٓٔحامد اتٞدعاني،ص ( انظر: الوسوسة وأحكامها في الفقو الإسلامي،ٗ)
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 .(ٔ)وسواس الشيطاف ووساوس النفس، وما بتُ اضطراب الوسواس القهري الذي يختلف كثتَاً عنهما 

 ،وطلب العلاج فعل الأسبابوحثو على  ،ورفع معنوياتو عدـ العزلة،تشجيع ات١بتلى على  فلابد للداعية من

 بالأسلوب الأمثل للتعامل معو. المجتمع النظرة الاجتماعية للمبتلى بالوسوسة، وتوعية تٖستُ و 

 : اتٞهل: لثالثالفرع ا

بأحكاـ مبنية على التًخيص، بالوسوسة الفقهاء ات١بتلتُ خص اتٞهل بالرخص الشرعية ات٠اصة بات١بتلى:  -ٔ

؛ اعلى الأخذ به وحث ات١بتلى، بهذه الأحكاـ الإت١اـفعلى الداعية  .من علتهم للتخلصورفع اتٟرج، 

 .لأف قطع الوسوسة واجب

وأما العمل، فإنو يداوـ على "وىو يتحدث عن علاج الوسوسة:  -رتٛو الله–يقوؿ ت٤مد البركلي 

إلى أف تزوؿ  ،بعد أف لم تكن مهجورة ة في أمر الطهارة ولوكانت مرجوحةالعمل بالأقواؿ التي فيها رخصة وسع

 ."(ٕ)بالأضدادداوى عنو الوسوسة، ثم يعود إلى الاقتصاد والعمل بالأقوى، إذ الأمراض تُ 

 ويأتي جهل ات١بتلى ىنا على قسمتُ:  ،اتٞهل بالقواعد والفروع  الشرعية -ٕ

 ا من ات١سائل اتٞزئية.ا كبتًَ القسم الأوؿ: جهل بالأصوؿ والقواعد الشرعية الكلية التي تضم عددً 

شيء يتوضأ لأي إحساس تٓروج فإنو  ؛يزوؿ بالشك( إذا جهلها الإنساف )اليقتُ لا قاعدةفمثلًا: 

 .(ٖ)منو، ولا يعلم أف وضوءه الذي تيقن وجوده لا يزوؿ تٔجرد الشك، وإنما لا بد من وجود ناقض يقيناً 

                                                

 .ٖٔ-ٔٔسي، وائل أبوىندي، ص( الوسواس القهري بتُ الدين والطب النفٔ)
 .ٜٖٔ( الطريقة المحمدية، ت٤مد البركلي، ص ٕ)
الصباغ، على الرابط وعلاجاً( الأستاذة رفيف ( انظر: تْث بعنواف )منه  الفقهاء في التعامل مع الوسواس القهري وقايةٖ)

http://maganin.com/content.asp?contentid=4879 
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 :الفروع والأحكاـ الشرعية اتٞزئيةالقسم الثاني: جهل ب

في القواعد الشرعية. فمثلًا: يعلم ات١وسوس أف الله ما  لا معينةتٔعتٌ أف اتٞهل يكوف في مسألة شرعية 

جعل علينا في الدين من حرج، ولكن يظن أف أثر ات١ضمضة في الفم يفطّر الصائم، فيظل يجفف فمو بطريقة 

 .(ٔ)وسواسية ، ولا يدري أف الأثر ات١تبقي بعد إخراج ات١اء من الفم لا يفسد الصوـ

 .(ٕ)و تٔجرد معرفة حكم ات١سألة، فتًاه يقلع فوراً عن أفعالو الوسواسيةوىذا النوع غالباً ما تزوؿ وسوست

 : ضعف الإرادة وقلة العزيدة: الرابع الفرع ا

بسبب ، تًؾ العبادةبنفسو  ودثفقد تٖا على نفس ات١بتلى، شديدً  ابتلاء الوسواس القهريكاف وقع ػمّا  ل

قادتو ولا  ؛فمن ت٘ادى مع ىذه الوساوس بطلاف عبادتو، فتضعف إرادتو، ويقل عزمو. هشقة عظيمة، واعتقادات١

 .(ٖ)لاينقطع، وحرص لاينفد، وذؿ لاينتهي شك إلى ىمّ 

باتٟزـ والعزـ في  التحليبالله، و  والاستعانةالرضا والصبر، على ات١بتلى  الداعية حث فلذلك على

 .وقت فراغو تٔا يعود عليو بالنفعشغل على طلب العلم النافع، و  اتٟرص، و لوساوسامواجهة 

 : إعراض ات١بتلى عن الاستفادة من الطب النفسي: امس الفرع ات٠

لابد من خضوع  ،ا في اتٟياة الاجتماعية للشخص ات١صاب بوإف الوسواس القهري مرض يؤثر سلبً 

النفس تٔا ينفع، وشغل  ،وت٥الفة الوساوس ،بذكر الله بعد أف يبدأ تٔعاتٞة نفسو ات١بتلى لبرام  علاجية مقننة

                                                

 .ٕٖٚ/ٙ النووي ،( المجموع شرح ات١هذبٔ)
(انظر: تْث بعنواف )منه  الفقهاء في التعامل مع الوسواس القهري وقاية وعلاجاً( الأستاذة رفيف الصباغ، على الرابط ٕ)

http://maganin.com/content.asp?contentid=4879 
 .٘ٛٔ( انظر: طريق ات٢جرتتُ، ابن القيم، صٖ)
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ولايدنع من استعماؿ اتٟبوب النفسية إف اضطر إليها، فهي من  ،والتمارين الرياضية ،والاغتساؿ بات١اء البارد

فعلى الداعية حث ات١بتلى  .(ٔ)الرقية الشرعية وضم إلى الأصل الدوائي وىا، وتُ الأسباب ات١ادية ات١أمور بها شرعً 

 على مراجعة الطبيب النفسي إذا كانت حالتو تستدعي ذلك.

لعلاج ات١رض عندما سئل عن حكم استعماؿ الأدوية  -رتٛو الله–يقوؿ الشيخ عبدالعزيز بن باز 

ات١شروع لكل من لديو علم بشيء من الأدوية الشرعية أو ات١باحة يعتقد بأف الله ينفع بها "النفسي أجاب قائلًا: 

أف يتحرى الطبيب ات١عالج ما يراه نافعًا في علاج ات١رضى الذين بتُ يديو تٔا ليس فيو ، و أف يفعل ذلك ؛ات١ريض

تٔأكوؿ مباح أو تٔشروب مباح أو أشياء أخرى لا ت٤ذور فيها، قد جرب أنو سواء كاف بالقراءة أو  ،ت٤ذوراً شرعيًا

 ."(ٖ()ٕ)"أنزؿ الله من داء إلا أنزؿ لو شفاءما ": تزيل ما أصاب ات١ريض من ات٠لل في عقلو، لقوؿ النبي 

إف ات١ريض بالوسواس القهري يرفض زيارة ات١عالج النفسي إما لقناعتو بعدـ فائدة العلاج النفسي أو 

 .(ٗ)بسبب النظرة الاجتماعية السلبية تٕاه العلاج النفسي

 

 

 

 

                                                

 .٘ٔ-ٖٔعبدالله السدحاف،  ص( انظر: كيف تعالج مريضك بالرقية الشرعية، ٔ)
 .ٛٚٙ٘ح  ٕٕٔ/ٚ( أخرجو البخاري في صحيحو، كتاب الطب، باب ما أنزؿ الله من داء إلا أنزؿ لو شفاء، ٖ)
 ىػ.٘ٔٗٔشعباف  ٔٔ، ات٠ميس ٘ٚٗٔ( ت٣لة الدعوة، العدد ٖ)
 .ٚٙ( انظر: مفاىيم خاطئة عن الطب النفسي، طارؽ اتٟبيب، صٗ)
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 معوقات بيئيةلث:المطلب الثا

 الفرع الأوؿ: عدـ تعاوف المحيطتُ بات١بتلى: 

الصبر فعليهم  معو على أنو مبتلى، والتعامل  ،معرفة طبيعة البلاء الوسواس القهريعلى أقارب ات١بتلى ب

 . (ٔ)إظهار استيائهم منو ومن تصرفاتو ،وتٕنبالدعم والتشجيعوتقديم 

الركعات في صلاتو؛ لأف ذلك لايسهم في علاج لابنو  يعدفي وساوسو، كالوالد الذي تو من ت٣ارااتٟذر وعليهم 

 .(ٕ)الوسواس، بل على العكس من ذلك سيستمر ات١ريض في وساوسو 

 الفرع الثاني: كثرة لوـ ات١بتلى من قبل المحيطتُ بو: 

حولو فينغي ت١ن  ،دوف وجود مساعدة متخصصةالتخلص منو الوسواس القهري بت١بتلى الا يستطيع قد 

 وتشجيعو للخلاص منو . الدعاء لو،عليهم و  كثرة لومو،الابتعاد عن  

قاؿ أبو ىريرة:  "اضربوه"قاؿ:  -يعتٍ ات٠مر –برجل قد شرب تي النبي قاؿ: أُ  عن أبي ىريرة 

: أخزاؾ الله، قاؿ:  لا "فمنا الضارب بيده، والضارب بنعلو، والضارب بثوبو، فلما انصرؼ، قاؿ بعض القوـ

 ".(ٖ)ىكذا، لا تعينوا عليو الشيطاف تقولوا

ووجو عونهم الشيطاف بذلك: أف الشيطاف يريد بتزيينو لو ات١عصية أف يحصل ": -رتٛو الله–قاؿ ابن حجر 

                                                

 .ٖٛطبي ،فداء زعاتره، ص ( الوسوسة من منظور شرعئ)
 :http ( انظر: مقاؿ بعنواف: في بيتنا مريض بالوسواس القهري، ت٤مد بن شعباف أبو قرف على الرابط:ٕ)

//www.saaid.net/Minute/188.htm،ت٤مد شريف،  ، ومقاؿ بعنواف: الوسواس القهري في الأطفاؿ
 .٘=http: //www.maganin.com/ocds/articlesview.asp?keyى الرابط عل

 .ٚٚٚٙح  ٛ٘ٔ/ٛ( أخرجو البخاري في صحيحو، كتاب اتٟدود، باب الضرب باتٞريد والنعاؿ، ٖ)

http://www.saaid.net/Minute/188.htm
http://www.saaid.net/Minute/188.htm
http://www.saaid.net/Minute/188.htm
http://www.maganin.com/ocds/articlesview.asp?key=5
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 . "ٔ()لو ات٠زِي، فإذا دعَوا عليو بات٠زِي فكأنهم قد حص لوا مقصود الشيطاف

 .(ٕ)يزيد من معاناة ات١ريض، بل ويزيد من حدّة مرضو ؛كل تعامل سلبي مع ات١صاب بالوسواسإف  

فلابد للداعية من توضيح طبيعة ىذا البلاء وأعراضو للمبتلى وأسرتو، وبياف كيفية التعامل معو. وأف أفضل 

الطرؽ ت١ساعدتو طمأنتو بأنو يستطيع التغلب على وساوسو، وأف لو القدرة بإذف الله على التخلص من أفعالو 

وفعل الأسباب، وطلب العلاج، والتزـ بو عند  الإسلاـ في التعامل مع الوسوسة، إذا التزـ تٔنه القهرية 

ات١ختصتُ من العلماء والدعاة وأطباء النفس. ولابد من إشراؾ الأسرة في البرنام  العلاجي ت١ساعدة ات١بتلى 

العلاج السلوكي ت٢م من قبل  على التغلب على ت٥اوفو؛ تْيث يكونوا معاتٞتُ مساعدين، وذلك بشرح أساليب

 ات١شرفتُ على علاج ات١بتلى .

 

                                                

 .٘٘/ٕٔ( فتح الباري، ابن حجر، ٔ)
 :httpؿ بعنواف: في بيتنا مريض بالوسواس القهري، ت٤مد بن شعباف أبو قرف على الرابط( انظر: مقإ)

//www.saaid.net/Minute/188.htm،ت٤مد شريف،  ، ومقاؿ بعنواف: الوسواس القهري في الأطفاؿ
 .٘=http: //www.maganin.com/ocds/articlesview.asp?keyعلى الرابط 

http://www.saaid.net/Minute/188.htm
http://www.saaid.net/Minute/188.htm
http://www.saaid.net/Minute/188.htm
http://www.maganin.com/ocds/articlesview.asp?key=5
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 ةالخاتم

 وأسألو أف ينفع بو، ويبارؾ فيو، ىذا البحث،ا في إت٘اـ  وآخرً الذي لو الفضل أولًا  عزوجلأتٛد الله 

 التوصيات:و لعدد من النتائ   بتوفيق اللهو توصلت من خلالوقد 

 أىم نتائ  البحث: 

 .ضيةوسواس غتَ مرَ  ،ضيةوسواس مرَ أف الوساوس التي تنتاب العبد في الوضوء والصلاة نوعاف:  -ٔ

أو من  ،الداعية نفسووقد تكوف لأسباب نابعة من معوقات دعوة ات١بتلى بالوسوسة، أنواع تتعدد  -ٕ

 .، أو من البيئة المحيطة بوات١دعو

اوز ات١عوقات تٕيساعده على  ات١نه  ات١ناسب في دعوة ات١بتلى، واختيار، لداعية بالعلم الشرعيتزود اإف  -ٖ

 التي تقف في طريقو.

ات٠لاص من بلاء ت١ساعدتو في  ،بالوسوسة بكيفية التعامل معوأسرة ات١صاب تبصتَ على الداعية  -ٗ

 أو على الأقل التقليل من أعراضو. ،الوسوسة

 أىم الاقتًاحات والتوصيات: 

 النفسي الآمن للأبناء في الأسرة وات١درسة ؛ حرصا على صحتهم النفسية،.اتٞو الاىتماـ بتوفتَ   -ٔ

 دعاةعاملتُ فيها من لل دورات شرعية ونفسيةإنشاء مراكز خاصة لدعوة ات١بتلتُ بالوسوسة، وإقامة   -ٕ

 . على بصتَةتكوف توجيهاتهم للمبتلى  حتى ،جتماعتُوا نفسيتُ خصائيتُأو 

علاـ والتثقيف ات١ختلفة، بطبيعة بلاء الوسوسة من خلاؿ وسائل الإلمجتمع او  الأسرة ضرورة توعية -ٖ

 .وإزالة ات١فاىيم ات٠اطئة عنو ،بطرؽ الوقاية منو والتبصتَ
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 المراجعثبت المصادر و 

، ٔابن حجر العسقلاني، فتح الباري في شرح صحيح البخاري، )د.ـ، دار مصر للطباعة، ط -1

 ىػ(.ٕٔٗٔ

 ،)بتَوت، ات١كتبة العصرية، د.ط، د.ت(.السِّجِسْتاني، سنن أبي داودعث أبو داود سليماف بن الأش -2

 أبو زكريا ت٤يي الدين يحتِ بن شرؼ النووي، المجموع شرح ات١هذب، )د.ـ، دار الفكر، د.ط، د.ت(. -3

أتٛد بن عبداتٟليم ابن تيمية، اقتضاء الصراط ات١ستقيم ت١خالفة أصحاب اتٞحيم، )بتَوت، دار علم  -4

 ىػ(.ٜٕٗٔ، ٚالكتب، ط

 ىػ(.ٜٜٖٔأتٛد بن فارس بن زكرياء، معجم مقاييس اللغة، )د.ـ، دار الفكر، د.ط،  -5

 ىػ(.ٕ٘ٓٓأتٛد ت٤مد غلوش، الدعوة الإسلامية: أصوت٢ا ووسائلها، )القاىرة، مؤسسة الرسالة، د.ط،  -6

، ٗطإتٝاعيل بن تٛاد اتٞوىري، الصحاح تاج اللغة وصحاح العربية، )بتَوت، دار العلم للملايتُ،  -7

 ىػ(.ٚٓٗٔ

، ٕحامد اتٞدعاني، الوسوسة وأحكامها في الفقو الإسلامي، )جدة، دار الأندلس ات٠ضراء، ط -8

 ىػ(.ٕٕٗٔ

، فاعلية العلاج النفسي الديتٍ في تٗفيف أعراض الوسواس القهري لدى عينة من وآخروفتٛداف فضة  -9

 ـ.ٕٓٔٓجامعة طيبة،  طالبات اتٞامعة السعودية: ندوة التعليم العالي للفتاة تّامعة طيبة،

رفيف الصباغ، منه  الفقهاء في التعامل مع الوسواس القهري وقاية وعلاجاً، على الرابط:  -11

http://maganin.com/content.asp?contentid=4879 

http://maganin.com/content.asp?contentid=4879
http://maganin.com/content.asp?contentid=4879
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 ىػ(.ٕٓٗٔ، ٘الدار النموذجية، ط -العصرية ، )بتَوت، ات١كتبة الرازي، ت٥تار الصحاحت٤مد  -11

، ٘طارؽ اتٟبيب، العلاج النفسي والعلاج بالقرآف رؤية طبية نفسية شرعية، )الرياض، دار طيبة، ط -12

 ىػ(.ٕٗٗٔ

، ٘طارؽ اتٟبيب، الوسواس القهري مرض نفسي أـ أحاديث شيطانية؟ )الرياض، دار طيبة، ط -13

 ـ (.ٖٕٓٓ

 ىػ (.ٜٔٗٔ، ٔلطب النفسي، ) د.ـ، مركز دار ات١سلم، ططارؽ اتٟبيب، مفاىيم خاطئة عن ا -14

، ٔعبدالرتٛن العواد، الوسوسة رؤية شرعية طبية ودراسة ميدانية، )الرياض، دار ابن اتٞوزي، ط -15

 ىػ(.ٖٔٗٔ

، ٕٔعبدالله السدحاف، كيف تعالج مريضك بالرقية الشرعية، )الرياض، مطابع اتٟميضي، ط -16

 ىػ(.ٕٙٗٔ

ن منظور شرعي طبي ، على الرابط: فداء زعاتره، الوسوسة م -17

http://arablib.com/harf?view=book&lid=2&rand1=YSlybkQmZU

lzMDAo&rand2=Q1Fvc1BBWlV5N2ty 

سائل الاعتقاد)رسالة دكتوراه(، )جامعة الإماـ ت٤مد بن قذلة ت٤مد القحطاني، مكائد الشطاف في م -18

 ىػ(.ٕ٘ٗٔسعود الإسلامية، كلية أصوؿ الدين، قسم العقيدة وات١ذاىب ات١عاصرة، 

، ٛت٤مد الفتَوز آبادى، القاموس المحيط، )بتَوت، مؤسسة الرسالة للطباعة والنشر والتوزيع، ط -19

 ىػ(.ٕٙٗٔ

http://arablib.com/harf?view=book&lid=2&rand1=YSlybkQmZUlzMDAo&rand2=Q1Fvc1BBWlV5N2ty
http://arablib.com/harf?view=book&lid=2&rand1=YSlybkQmZUlzMDAo&rand2=Q1Fvc1BBWlV5N2ty
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 ىػ.٘ٔٗٔشعباف ،  ٔٔ، الصادرة في ٘ٚٗٔت٣لة الدعوة، عدد  -21

ىػ، )الوسوسة في الله  وعلاجها في ضوء ٖٖٗٔالصادرة في شواؿ ٕ٘ت٣لة العلوـ الشرعية العدد  -21

 عقيدة السلف، د.عبدالرتٛن التًكي(.

 ىػ(.ٕٕٗٔ، ٖت٤مد البيانوني، ات١دخل إلى علم الدعوة، )بتَوت، مؤسسة الرسالة، ط -22

، ٕتُ وباب السعادتتُ، )مصر، دار السلفية، طت٤مد بن أبي بكر ابن قيم اتٞوزية، طريق ات٢جرت -23

 ىػ(.ٜٖٗٔ

وسننو وأيامو  ت٤مد بن إتٝاعيل البخاري ، اتٞامع ات١سند الصحيح ات١ختصر من أمور رسوؿ الله  -24

 ىػ(.ٕٕٗٔ، ٔ)صحيح البخاري( ، )د.ـ، دار طوؽ النجاة، ط

 ىػ(.ٕٔٗٔ، ٔد.ـ، د.د، ط، ) rت٤مد بن بتَ علي البركلي، الطريقة المحمدية أو ستَة الرسوؿ  -25

ت٤مد بن شعباف أبو قرف، في بيتنا مريض بالوسواس القهري، على الرابط:  -26

http://www.saaid.net/Minute/188.htm 

، ٔاسم، طت٤مد بن صالح العثيمتُ، العلاج من الوسواس في ضوء الكتاب والسنة، )الرياض، دار الق -27

 ىػ(.ٛٔٗٔ

 (.تَوت، ات١كتبة العلمية، د.ط، د.تت٤مد الفيومي، ات١صباح ات١نتَ في غريب الشرح الكبتَ، )ب -28

 ىػ(.ٗٔٗٔ، ٖت٤مد تٚاؿ الدين ابن منظور الإفريقى، لساف العرب، )بتَوت، دار صادر، ط -29

 .(ٔىػ طٛٓٗٔوت ،دار النفائس ،)بتَ ،معجم لغة الفقهاء، جيت٤مد رواس قلع -31

http://www.saaid.net/Minute/188.htm
http://www.saaid.net/Minute/188.htm
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شريف سالم، الوسواس القهري دليل عملي للمريض والأسرة والأصدقاء، )القاىرة، دار العقيدة، ت٤مد  -31

 د.ط ، د.ت(.

 :httpت٤مد شريف، الوسواس القهري في الأطفاؿ، على الرابط -32

//www.maganin.com/ocds/articlesview.asp?key=5. 

، ٔىرة، عالم الكتب، طت٤مد عبد الرؤوؼ ات١ناوي، التوقيف على مهمات التعاريف، )القا -33

 ىػ(.ٓٔٗٔ

مسلم بن اتٟجاج ، ات١سند الصحيح ات١ختصر بنقل العدؿ عن العدؿ إلى رسوؿ الله صلى الله عليو  -34

 (.ىػٕٗٗٔ، ، د.طدار الفكرد.ـ، ، )صدقي تٚيل العطار، نحقيق: )صحيح مسلم( وسلم

 ىػ(.ٗٔٗٔ، ٔطإشراؼ علي أبو ات٠تَ، )دمشق، دار ات٠تَ،  ، النووي، شرح صحيح مسلم -35

، ٛوائل أبو ىندي، الوسواس القهري بتُ الدين و الطب النفسي، )اتٞيزة، دار نهضة مصر، ط -36

 ـ (.ٕٕٔٓ

 يوسف خياط، معجم ات١صطلحات العلمية والفنية، )بتَوت، دار لساف العرب، د.ط، د.ت(. -37


