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  له الشرعية والضوابط والشرع العلم بين الوزن تخفيف
  *الرفاع إبراهيم ردينا

 ملخص

 باحـث  وكل, الأسباب وعن, العلاج عن يبحث الجميع وأصبح, وانتشرت السمنة شاعت لما
 وبينـت  ,أسبابه إلى بالنظر, الوزن تخفيف وسائل لتبين  الدراسة هذه جاءت, اختصاصه بحسب
 تخفيف يحققها التي المصلحة نوع إلى بالنظر وذلك, لايباح وما الوسائل ههذ من يباح ما  الدراسة
 لأي استخدامه عند مراعاتها البدين على يجب التي الشرعية الضوابط الدراسة وبينت كما, الوزن
 يتوافق بحيث منها، الراجح وبيان المسائل كل في الفقهاء آراء بيان مع, الوزن تخفيف وسائل من
  .المفاسد ويدرأ المصالح ويحقق الأحكام، ووسطية عالتشري روح مع

 :الكلمات الدالة

  
Weight Loss between science and Islam and controls his legitimacy 

Ibrahim Al-Rifai Rodina 
Abstract 

    The spread of obesity and spread, and everyone is now looking for 
treatment, and the reasons, each according to its competence, this study was 
to identify ways to lose weight, in view of the causes, the study showed 
what is permissible and what this means for Alban, in view of the type of 
interest achieved by weight reduction, The study also controls which must 
be taken into account when the fat used for any means of weight reduction, 
with an indication of the views of scholars in all matters and correct 
statement of them, in order to comply with the spirit of legislation and the 
moderation of sentences. and achieve the interests and avert evil. 
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  مقدمة

، ونشكره سـبحانه  ي لولا أن هدانا االله،  ونستعينهالحمد الله نحمده أن هدانا لهذا وما كنا لنهتد
أن جعلنا من خير امة أخرجت للناس، تأمر بالمعروف وتنهى عن المنكر وتؤمن باالله، ونصـلي  

من اتبع هداه إلى يوم الدين له وأصحابه وآالأنبياء والمرسلين سيدنا محمد وعلى ونسلم على خاتم 
  :وبعد

 متناسق القامة معتدل فخلقه,هيئة أفضل وفي, تقويم أحسن في الإنسان وتعالى سبحانه االله خلق
 صـوركُم  فَأَحسـن  صوركُمو بِنَاء والسماء قَراراً الْأَرض لَكُم جعلَ الَّذي اللَّه{ :تعالى قال, الجسم
 خَلَـقَ { :تعالى وقال ,)64 :غافر( }الْعالَمين رب اللَّه فَتَبارك ربكُم اللَّه ذَلِكُم الطَّيبات من ورزقَكُم
اتاومالس ضالْأَرقِّ وبِالْح كُمروصو نسفَأَح كُمروص هإِلَيو صالْمتعـالى  وقال, )3التغابن(}  ير: 

}خَلَقْنَا لَقَد اني الْإِنسنِ فس4التين( } تَقْوِيمٍ أَح .( 

 المأكـل  ذلك ومن, حياته جوانب كل في واعتدالاً توازناً للإنسان وجل عز االله شرع وضمن
, الطيبات هذه استخدام في المغالاة من حذر ولكنه, والشراب الطعام من الطيبات فأباح ,والمشرب

 يحـب  لا إنـه  تسـرفوا  ولا واشربوا وكلوا, مسجد كل عند زينتكم خذوا آدم بني يا: "تعالى فقال
 والإصابة للضرر الإنسان يعرض والتوسط الاعتدال عن الخروج لأن ؛)31:لأعراف"( المسرفين
 الشـبع  فمع, بالإنسان المضرة الآفات من الشبع في والتوسع الشهوات على فالإقبال بالأمراض؛

 على والشفقة الرحمة وتقل ,والحكمة للعلم الفهم ويقل ,الطاعات عن الجوارح وتكسل ,القلب يقسو
 .الحاجات وأصحاب الضعفاء

 أوزان زادت أخرى؛ أحيانا مرضية ولأسباب ,أحياناً الراحة أسباب وتوفر العيش لسعة ونظرا
 أكتـب  أن رأيت لذا الجتها؛مع على الجميع يحرص التي العصر أمراض من وأصبحت, الكثيرين

 . له الشرعية والضوابط الطب رأي مبينة الموضوع هذا في

  :البحث أهمية

 اهـتم  الأخيـرة  الآونة ففي, مهمة صحية اجتماعية مشكلة يعالج كونه في البحث أهمية تكمن
 ,وانتشـرت  شـاعت  التـي , المختلفة الوزن تخفيف وبأساليب, والمظهر بالشكل الناس من الكثير
 حتـى , البدنيـة  واللياقة التجميل ومراكز ,الأعشاب وخبراء, الأطباء من المختصون بها تصواخ
, جديـد  كـل  وراء يسعون فتراهم, النساء بين وخاصة, الشباب فئات لبعض الشاغل الشغل باتت
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 في الرغبة هو ذلك وراء والسبب, الايجابيات على تربو قد التي السلبيات عن أحياناً النظر بقطع
 وقـد  ,الصحة على للحفاظ أو, الموضات لأحدث الموافق, الجيد بالمظهر للظهور الوزن خسارة
  .والدولارات الدنانير من الملايين تنفق ذلك سبيل وفي, بالأمراض  الإصابة من الوقاية منه يقصد

  : البحث مشكلة

 نعمتـان :"والسـلام  الصلاة عليه لقوله ,الناس من كثير فيهما مغبون نعمتان والفراغ الصحة
   )1(" والفراغ الصحة :الناس من كثير فيهما مغبون

 اسـتغلها  متـى  نعمـة  والفراغ ,عليها للمحافظة جهده ويسعى ,للإنسان مهم مقصد فالصحة
 وأسـاليب  وسـائل  لابتكار فراغهم استغلال على  الناس بعض ويحرص ,االله طاعة في الإنسان
 تخفيف صناعة الأكبر؛فظهرت الدور الربحي التجاري للجانب وكان ,الصحة على للحفاظ متنوعة
 النظـر  يستدعي مما الواقع؛ في عليه هي ما غير على الوزن تخفيف صور أظهرت التي,الوزن
 النظـر  وجوب الأصل كان تصوره عن فرع الشيء على الحكم ولأن؛ والشرع الطب معيار في
 الذي الطبي التكييف إلى وصولاً ,اًثاني الشرعية الناحية من ثم,أولاً الطبية الناحية من المسألة في
 العلم بين الوزن تخفيف في أبحث أن رأيت لذا الربحية؛ الصور عن بعيداً الشرع ميزان مع يتفق

 ,له الشرعية والضوابط ,الوسائل لهذه والسلبية الايجابية والآثار ,ووسائله ,أسبابه وأبين ,والشرع
  :منها الموضوع، بهذا المتعلقة سئلةالأ من عدد على الإجابة الدراسة  حاولت ولذلك

  الوزن؟ تخفيف إلى الداعية الأسباب ما

  الوزن؟ تخفيف وسائل ما

  الوسائل؟ هذه من لكل السلبية الآثار ما

      الوزن؟ لتخفيف الشرعية الضوابط ما

 : السابقة الدراسات

 بـاب  فـي  لمسـألة ا هذه المذاهب مختلف في الفقهية كتبهم في القدامى المسلمين فقهاء تناول
 مـحديثه اثنايـ في ,الحديثة كتاباتهم في رونـالمعاص اءـالفقه اـتناوله كما ة،ـوالإباح الحظر
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 التـي  الدراسات هذه ومن مستقل، كموضوع يفردوها ولم عامة وكإلماحات التجميل عمليات عن
 : الموضوع هذا في عليها عثرت

  . الشنقيطي المختار محمد للدكتور ,هاعلي المترتبة والآثار الطبية الجراحة أحكام  -

 فيـه  تنـاول  بحثـان  وهما ،إشبير عثمان محمد للدكتور  الإسلامي الفقه في التجميل أحكام   -
 بيان دون الوزن تخفيف حكم عن تحدثا وإيجاز وباختصار التجميلية الفقهية الأحكام الباحثان
 .وضوابطه أسبابه

 الضـوابط  واستنتجت, الوزن لتخفيف الشرعي حكمال أصلت بأنها تميزت الدراسة هذه لكن 
 مقصداً يحقق أو ,ضرورياً مقصداً يحقق التخفيف كون حال في,  الوزن تخفيف لعمليات الشرعية
     .تحسينيا

 :البحث منهج

 تقراءالاسـ على القائم والتحليلي يـالوصف المنهجين من اـمركب اـمنهج ةـالدراس اعتمدت
 .الإسلامية الأكاديمية الدراسات في المتبعة العلمي البحث وشروط طواتخ مراعاة مع والمقارنة،

 :البحث خطة

   :الآتي النحو على, وخاتمة مباحث، وثلاثة مقدمة، إلى تقسيمه تم البحث هدف تحقيق أجل من

   المقدمة

 بالبحث ترتبط وأحكام مصطلحات: الأول المبحث

           :الوزن بتخفيف الصلة ذات الألفاظ: الأول المطلب

 للسمنة الوقائي العلاج: الثاني المطلب

  السمنة أسباب: الثالث المطلب

 .تخفيفها وأساليب وتحديدها، السمنة، أضرار :الثاني المبحث

           السمنة أضرار: الأول المطلب

 السمنة تحديد: الثاني المطلب
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 له الجانبية والآثار الوزن تخفيف أساليب: الثالث المطلب

 .له الشرعية القوام،والضوابط ولتحسين للتداوي، الشرعي الحكم :الثالث المبحث

                                 الإسلام في التداوي حكم :الأول المطلب

  الوزن بتخفيف القوام لتحسين الشرعي الحكم: الثاني  المطلب

  ضروري مقصد لتحقيق الوزن بتخفيف القوام تحسين: الأول الفرع

 تحسيني مقصد لتحقيق الوزن بتخفيف القوام تحسين: لثانيا الفرع

       الوزن لتخفيف الجراحية للعمليات الشرعية الضوابط: الثالث المطلب

   الدراسة إليها توصلت التي  النتائج أهم وفيها: الخاتمة

 الصـالحة،  أعمالنا ميزان في يجعله وأن الكريم، لوجهه خالصا العمل هذا يجعل أن االله أسأل
 .والعمل والقول النية في والسداد التوفيق نسأل واالله

 بتخفيـف  الصـلة  ذات الألفـاظ : الأول لمطلبابالبحث ترتبط وأحكام مصطلحات: الأول المبحث
 :الوزن

 عن الوزن في الزيادة حالات في الوزن إنقاص على لـالعم: الوزن بتخفيف المراد :الأول الفرع
 يجـالنس في حومـوالش ونـالده اختزان ادةـزي عن نتجت الزيادة وهذه ,الطبيعية الحدود
  )2(.العضلي

  السمنة: الثاني الفرع

   : اللغة في السمنة تعريف

 سـمناً  يسـمن  سمن, المهزول خلاف والسمين, الهزال نقيض والسمن ,السكون ثم بالضم هي
 بالأَدويـة  ومسـمنة  سمينة مسمنة امرأَة ,غيره سمنهو وتسمن سميناً جعله وسمنه وأَسمن ,وسمانةً

 يوم للمسمنات ويلٌ الحديث وفي المرأَةُ به تُسمن دواء السمنة التهذيب وفي, سميناً عده واستَسمنه
  )  3(.القيامة
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 الإنسـان  يعوق مما ,الجسم في زائد وزن اكتساب هي: الطبي الاصطلاح في السمنة تعريف
 ,العضـلات  خمـول  يسبب مما, الحركة على قادر غير تجعله وقد الحركي الأداء من كثير عن

   ) 4( .الوزن وثقل المفاصل في وتيبس

 البدانة:  الثالث الفرع 

 الشـخص  عظـيم  أي بـدين  ورجـل  بادن رجل ويقال بدن أصلها: اللغة في البدانة تعريف
             )5(والجسم

 وهـي , والجنس للسن الطبيعي العدل فوق الدهون تراكم إفراط: الطبي طلاحالاص في البدانة
    .)6(الوزن زيادة وليس الدهون زيادة في تتصف حالة

 بحيـث  احتياجاته؛ من أكثر الجسم في الدهني المخزون نسبة زيادة بأنها طبياً البدانة وتعرف
 .    )7(المتاعب من الكثير له مسبباُ عليه عبثاُ يصبح

 الحمية: الرابع رعالف

أنـواع   من للمريض أو, السليم للفرد يقترح ما وهي )الغذائي الريجيم( الحمية: الحمية تعريف
, مطمئنة ونفساُ سعيدة حياة له يحقق بما, ووزنه وطوله, الصحية حالته مع تتناسب خاصة غذائية
 *. )8( بالأمراض الإصابة عوامل عنه وتدفع

 للسمنة ائيالوق العلاج: الثاني المطلب

, والعقل والروح الجسد الثلاثة جوانبه من صحيحاً ًقوياً بناء المسلم الإنسان ببناء الإسلام اهتم
 ,جانـب  فـي  التفـريط  ودون,أخـر  على جانب يطغى أن دون ,وتوازن بشمول الإسلام فيغذيها
 فقـال , ةالإسـلامي  الشريعة مقاصد من مقصداُ النفس حفظ الشارع اعتبر وقد ,آخر في والإفراط
 .)9(والفراغ الصحة :الناس من كثير فيهما مغبون نعمتان" :والسلام الصلاة عليه

  :الإنسان بصحة الإسلام اهتمام مظاهر ومن

 ويذْهب بِه لِيطَهركُم ماء السماء من علَيكُم وينَـزلُ" :تعالى فقال,والنظافة الطهارة على حث. 1
نْكُمع زطَانِا رِجبِطَ لشَّيرلِيلَى وع تَ قُلُوبِكُمثَبيو بِه ام11 :الأنفال( الأَقْد(. 

  :ذلك ومثال, وعضلاته الجسم بنية وتقوية ,والحركة الرياضة على الإسلام في العبادات تقوم. 2
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 أَيها يا" :تعالى قال ,والقعود والقيام ,والسجود بالركوع الأطراف تحريك من فيها بما الصلاة.ا 
يننُوا الَّذوا آمكَعوا اردجاسوا ودباعو كُمبلُوا رافْعو الْخَير لَّكُملَع ونح77: الحج( " تُفْل( 

 :تعالى فقال, والآفات العلل من وعلاجاُ ,للسلوك وتهذيباُ للنفس تزكية الصيام الإسلام أوجب .ب
 )184 البقرة"(تَعلَمون كُنتُم إِن لَّكُم خَير تَصومواْ وأَن"

خيـري   الخير معنى في فيدخل )10( الشرط سياق في جاءت لأنها مومالع على تدل خير فكلمة
 على المحافظة: منها عديدة فوائد للصيام إذ ,والعافية الصحة تمام الدنيا خير ومن, والآخرة الدنيا
 ,)11("تصحوا صوموا" :والسلام الصلاة عليه وقال ,الزائد الوزن من والتخفيف ,الطبيعي الوزن

 فمـن  ,والنفسـي  البدني التحمل ىعل المسلم قدرة لرفع تدريبية دورة هي كذلك الحج ومناسك
 يقضـي  ذلك كل وفي ,وسعي طواف إلى للجمار رمي ومن ,مزدلفة في مبيت إلى ,بعرفة وقوف
 .العظيمة الإيمانية المعاني عن فضلاً .العضلات تقوية في الساعات الحاج

 ,ساجدالم إلى والمشي, للعدو القوة وإعداد ,الرزق طلب في السعي إلى الإسلام أحكام تدعو  . 3
 مجالاتهـا  فـي  بدنيـة  رياضـة  كلها الاجتماعي النشاط أنواع ومختلف  ،المرضى وعيادة
  )12(المختلفة

 قال: قال عنه االله رضي حصين بن عمران فعن الطعام تناول في المبالغة من الإسلام حذر  .4
 عمران قال / يلونهم الذين ثم يلونهم الذين ثم قرني خيركم: وسلم عليه االله صلى االله رسول
  وسلم عليه االله صلى النبي قال ,ثلاثة أو قرنين بعد وسلم عليه االله صلى النبي أذكر أدري لا
, يوفـون  ولا وينـذرون , يستشـهدون  ولا ويشهدون ,يؤتمنون ولا يخونون قوماً بعدكم إن

  )13("السمن فيهم ويظهر

 لمأكـل ا فـي  التوسـع  يحبـون  أي السـمن  فيهم ويظهر" :قوله الباري فتح في وجاء
 مذموما كان وإنما ,وتعاطيه محبته ذم والمراد التين ابن قال ,السمن أسباب وهي, والمشارب

   ) 14("العبادة عن ثقيل الفهم بليد غالباً السمين لأن

 :ذلك ومن ومراعاتها عليها المحافظة للمسلم يستحب, آداباً للأكل الشارع جعل.  5
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 .المعدة بثلث الطعام مقدار وحدد,إسراف ولا يلةمخ غير من والشرب الأكل أوجب الشارع أن
 ـ : "تعالى فقال ه لاَ يحـب  يا بني آدم خُذُواْ زِينَتَكُم عند كُلِّ مسجِد وكُلُواْ واشْربواْ ولاَ تُسـرِفُواْ إِنَّ

ينرِفس31: الأعراف("الْم( 

 ادم ابـن  بحسـب  ,بطنه من شراُ ءوعا ادم ابن ملأ ما" :وسلم عليه االله صلى الرسول وقول
 فالآية )15(" لنفسه وثلث ,لشرابه وثلث ,لطعامه فثلث فاعلاً محالة لا كان  فان ,صلبه تقمن لقيمات
 ولا ,الطعـام  تناول في يفرط ألا, لمثالي ا وزنه على ليحافظ الإنسان يكفي أنه يقرران والحديث
 :والسلام الصلاة عليه قال الطعام تناول في طالإفرا إلى تعود السمنة أسباب معظم أن إذ ,يسرف

 .)  16(" مخيلة ولا إسراف غير من والبسوا وتصدقوا واشربوا كلوا"

 التخمة في يقع لا كي وسلم عليه االله صلى بالرسول اقتداء الشبع قبل الطعام عن يمسك أن. ب
 االله رسول عند رجل تجشأ: "قال عنهما االله رضي عمر ابن فعن, للفطنة المذهبة والبطنة,المهلكة
 يـوم  جوعـاً  أطـولهم  الدنيا في شبعاً أكثرهم فإن, جشائك عن  كف" :فقال وسلم عليه االله صلى
 ) 17(" القيامة

 ,السـقم  إلـى  ومؤدية,  للصلاة مكسلة فإنها,  والبطنة إياكم: "قال عنه االله رضي عمر وعن
  )18("  لعبادةا على وأقوى, للبدن أصح فهو قوتكم في بالاعتدال وعليكم

 القوم فإن, الشبع نبيها بعد الأمة هذه في حدث بلاء أول" :عنها االله رضي عائشة السيدة وقالت
 .) 19( "قلوبهم فضعفت ,أبدانهم سمنت  ،بطونهم شبعت لما

  الوزن زيادة أسباب: الثالث المطلب

  :الآتي منها عوامل لعدة الجسم في الوزن زيادة أسباب ترجع

  الجسم في الدهون ترسب زيادة :الأول العامل

 مقابـل  المـأخوذة  الحراريـة  السعرات من المزيد فهناك ,الطاقة توازن عدم عن هذا وينتج
 مثل, صحية غير وجبات وتناول ,الطعام تناول في الإسراف هو ذلك وسبب، منها قليل استهلاك
 زيـادة  فـي  يتسبب مما ,العالية الحرارية والسعرات, الدهون على تحتوي التي السريعة الوجبات
 .)20( الجسم أنسجة في الدهون وتكوين ترسيب
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 الغـدة  عمل اختلال كأمراض وبنشاطها الصماء بالغدد ترتبط مرضية أسباب :الثاني العامل
 تـؤثر  هرمونية أدوية استخدام أو ,المبيضين في أكياس وجود أو, الدرقية الغدة وهبوط ,النخامية
 ) 21(. عملها اضطراب إلى دييؤ مما الصماء؛ الغدد على

  في الدهون حرق بطء إلى تؤدي مرضية أسباب: الثالث العامل

 الخلايـا  تكسـير  فـي  خلل وحدوث ,الدهون هرمون إفراز من تقلل الأمراض هذهو الجسم
 ) 22(.الجسم في تراكمها في يتسبب مما, الدهنية

 الدهنية الخلايا اتساع :الرابع العامل

 اسـتثارة  إلى يردي مما وعددها؛, حجمها زيادة على القدرة لديها الدهنية الخلايا أن ثبت فقد
 ) 23( الطعام تناول في للإفراط الفرد

 البدني الخمول :الخامس العامل

 لحرق بدني مجهود إلى يحتاج فإنه, جسمه في الدهون وتتراكم الطعام الشخص يتناول فعندما
 ازديـاد  وبالتـالي  للـدهون؛  التراكم زيادة إلى لالخمو يؤدي حين في,الزائدة الحرارية السعرات
  )24(الوزن

  الوراثية الأسباب :السادس العامل

 80 إلـى  تصل وقد,البدانة في كبيرة بدناء أباء من يولدون الذين الأبناء فرصة أن علمياً ثبت
 . ) 25( بالمائة

 النفسي العامل: السابع العامل

 البدانة أن الدراسات أكدت قد, نفسيا مرضا كونها لىإ مجملها في السمنة أسباب العلماء أرجع
 . اليومية للمشاكل الشديدة الحساسية صاحب المفكر الإنسان تصيب لا

 الغذاء من شحنات لدفع يتجه, والحزن الكبت من يعاني الذي أن الإحصائيات إحدى أكدت وقد
 ـالمس ددـالغ لأن الملحة؛ السيكولوجية الرغبة لهذه محددة ضوابط يضع أن دون تلقائيا  ؤولةــ
 يتسبب مما العصبية؛ الموازين في خلل من الجسم يصيب ما بسبب العمل عن تتوقف الهضم عن
 . )  26(للنقص إخضاعها المعالج الطبيب على يصعب التي الشحوم ترهل في
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  .تخفيفها وأساليب وتحديدها، السمنة، أضرار: الثاني المبحث

 البدانة أضرار: الأول المطلب

 فكلما, الوزن زيادة مع طردياُ تناسباُ  تتناسب فهي, البدناء بين ومتفاوتة كثيرة البدانة رارأض
أضـرار   مـن  معاناةُ وأكثر ,بالأمراض للإصابة عرضة أكثر كان الطبيعي الحد عن الوزن زاد

 :الأضرار هذه ومن ,السمنة

 المـرارة  حصى نتكوي في يتسبب مما المرارية؛ العصارة في الكولسترول إفراز زيادة .1
 ينتج الذي الشرايين؛ تصلب إلى يؤدي مما الدم؛ في الكولسترول نسبة وارتفاع ,والتهابها
   )27( الدموية والأوعية القلب على السلبي التأثير من له وبما, الدم ضغط ارتفاع عنه

 والركبتين الفخذين لمفا وخاصة ,لالمفا كافة العبءعلى زيادة إلى الوزن ادةـزي تؤدي .2
 أو والتهابها, والمفاصل الغضاريف هذه تآكل إلى يؤدي مما الفقري؛ العمود وغضاريف
 . )28( النسا وعرق ,والمفاصل, الدسك ألام إلى يؤدي مما, هشاشتها

 يـؤدي , والكبد كالقلب الحيوية اءـالأعض ولـوح البطن تجويف في الدهون تراكم إن .3
 الضغط وارتفاع ,جينـالأكس قصن بأعراض وإصابتها الأعضاء هذه عمل إضعاف إلى
 الفتـق  عنـه  ينـتج  ممـا  العضلات؛ تمزق سهولة إلى يؤدي مما البطن تجويف داخل

 .الدموية أوردته في الجلطات لحدوث عرضة أكثر الشخص ويكون, والدوالي

 مــالجس في لاحـالأم اعـوارتف, كريـالس بمرض ابةـللإص هـعرض أكثر البدناء .4
 مـن  كافيـة  كميـة  إفراز يستطيع فلا, بتكاسل البنكرياس يصاب اذ،للنقرس والتعرض
   ) 29( الطعام في والنشويات السكر حرق على يساعد الذي ,الأنسولين

 والسـمنة , نفسها السمنة تأثير تأثيره يفوق قد وقلق بتوتر البدين يصاب إذ, والتوتر لقلق .5
 أن اكتشـفوا  أنهـم  إذ الأمريكيون النفس علماء يؤكده ما وهذا السرطان من خطرا أشد

 المفرطـة  بالسمنة وطيدة علاقة لها القلبية والسكتة والجلطة الدم ضغط ارتفاع أمراض
 الجانبيـة  الإثارة عن الإنسان يبعد قاسي لريجيم الجسم إخضاع أن صحيحا ليس أنه كما

 .)30(للسمنة
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  البدانة تحديد: يالثان المطلب

  : منها ذلك لتحديد طرقاُ هناك فان السمنة من ويعاني, بديناُ الشخص كان إذا ما لتحديد

 سنتمتر بمائة وزنا عن الطول يزيد بحيث بينهما العلاقة وملاحظة والطول الوزن قياس .1
 تقريباُ

 ,السينية الأشعة استخدام .2

 والسيدات ,ونـده بالمائة 20 من أكثر الرجل بامتلاك البدانة وتحدد ,الجسم كثافة قياس .3
        )31(.هوند بالمائة  أربعين من أكثر

 بةـنس كانت إذا بسيطة بدانة فهي الوزن في الزيادة نسبة باختلاف البدانة درجة تختلف .4
 ـ كانـت  إذا طةـومتوس, الشخص وزن من بالمائة 25 من أقل الوزن زيادة  ادةـالزي
 من بالمائة ,40عن زادت إذا شديدة بدانة وهي, الشخص وزن من بالمائة, 35 من لـأق

 )32(. الشخص وزن

 له الجانبية والآثار الوزن تخفيف أساليب: الثالث المطلب

 فـي  لاسـتخدامها  الأنجـع  الوسيلة معرفة أجل من الوزن في الزيادة أسباب معرفة من بدلا
 الدرقية الغدة في خلل أو مرض إلى عـيرج الوزن زيادة في السبب كان إذا فمثلاُ, الوزن تخفيف
 الإفراط عن ناتجةُ السمنة كانت وإذا ,السبب معالجة هي نةالسم لمعالجة الصحيحة الوسيلة تكون
 إلى الوزن بتخفيف الناس قبل من الكبير الاهتمام أدى وقد,الغذائية الحمية فتتبع الأطعمة تناول في

 فـي  الزائـد  الوزن لمعالجة ومتجددة؛ ومتنوعة ,مختلفة وأساليب, طرق لاكتشاف الحاجة زيادة
 عرض يلي اـوفيم, السلبية الآثار من تخلو لا تنوعت وإن والأساليب الوسائل هذه أن غير,الجسم
 :سلبية أثار  من عليها يترتب ما بيان مع ,الأساليب هذه لبعض

 الغذائية والأنظمة الحميات:أولا

 وجبـة  تنـاول  عـن  كالامتناع الوجبات بعض تناول عن الامتناع على الطريقة هذه وتعتمد
 ونـالده على تحتوي كالتي الأطعمة بعض تناول عن الامتناع أو, مثلاُ العشاء وجبة أو ,الفطور

 كميات خسارة إلى يؤدي مما ,الطبيب استشارة عن بعيداُ تتبع ما غالباُ الحميات وهذه ,والنشويات
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 على يحتوي الذي المتوازن الغذاء عن والبعد,الجسم لحاجة الضرورية الغذائية العناصر من كبيرة
  )33(المختلفة وظائفه الجسم لتأدية, الضرورية الغذائية ناصرالع من مناسبة كميات

 صـلنق ةُـنتيج, المختلفة راضـبالأم ابةـالإص إلى يؤدي الأطعمة تناول في التوازن وعدم
 ,المـرارة  والتهـاب  ,بالسرطان كالإصابة ,الآخر بعضها في والإفراط ,الغذائية العناصر بعض

  ,)34()الإجهاض(المبكرة والولادات

 هو وهذا المختلفة، الحميات واعـأن تحته تندرج اً،ـعام مصطلحاً »الريجيم« مصطلح يعتبرو
 الريجيم من نوع السكري فحمية والحمية، الريجيم مصطلح بين الفرق

 : هي الغذائي الريجيم من أنواع على الناس تعارف وقد

 وهـذا  ,نقـص  أو ادةزي دون الوزن على يحافظ الذي وهو): المتوازن( المتعادل الريجيم -1
 جميـع  على يحتوي لأنه الريجيم؛ أنواع أنسب ويعتبر, المتوازن الغذاء على يعتمد الريجيم
 البدانـة  متوسطة سيدة وتستطيع ,الغذائي النظام بإتباع الجسم يحتاجها التي الغذائية العناصر
 تحلـل  أي وجـود  عـدم  افتـراض  مع, أسبوعياً ونصف كيلو إلى كيلو من وزنها إنقاص
 . )35(صحي

 من والتخلص ,وزنـال خفض على اعدـيس الذي وهو: )يسـالتخس( الوزن خفض ريجيم -2
 .البدين الجسم في الزائدة الحرارية السعرات

 سـعرات  وإضـافة  ,الـوزن  زيادة على يساعد الذي وهو): التسمين(  الوزن زيادة ريجيم-3
 .الأمثل الوزن إلى لتوصيله جديدة حرارية

 لهم يكفل بما, المرضى لاجـلع المثلى الغذائية الوجبات يقترح الذي وهو: لاجيالع الريجيم-4
  .)36(المرضية حالتهم لعلاج الضرورية؛ الغذائية العناصر من احتياجاتهم على الحصول

 الأعشاب أو الأدوية استخدام :ثانياُ  

         :هاأمثلت ومن السمنة لعلاج تستعمل التي الأدوية من الكثير البدناء يستخدم

 اــله الأدوية ذهـوه ,للدهون الرابطة والأدوية ,الدرقية الغدة وهرمونات ,هيةـالش مثبطات
 .الفضلات مع تخرج وبالتالي  ،هضمها دون فتحول, الدهون مع الاتحاد على القدرة
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 تعنى التي المصنفات صنفت وقد ,السمنة لمعالجة المتبعة الوسائل أقدم من فتعد الأعشاب أما
 ,دــالأس رجل زهور, والمردقوش, الفوقس الأعشاب هذه ومن ,الطبية واستخداماتها الأعشابب

  ؟)37( وغيرها ,والملفوف

 ناجحة تعود فلا, قصيرة فترة بعد الشهية مثبطات على الجسم فيتعود للأدوية السلبية الآثار أما
 الدرقية دةـالغ في ضطراباتا إلى هـاستخدام فيؤدي الدرقية الغدة هرمون أما ,المراد تحقيق في

ني ـالده والأحماض الفيتامينات من الجسم حرمان إلى تؤدي ونـللده الرابطة الأدوية واستعمال
     )38( الدهون في الذائبة

 ـ ,معينة الاتـح في هـاستعمال عـفيمن ابـالأعش بعض أما  ـ الـكاستعم  فـي  سـالفوق
 لأكثر الواحد اليوم في تناوله تكرار عند بيةسل بآثار المردقوش ويتسبب ,القلب اضطراب ةـحال
  .)39( مرة من

 وغير ةـقليل بةـالنس كانت فأن الأدوية وكذلك, امةـس مواد على ابـالأعش بعض وتحتوي
 .استخدامها من متحققة المصلحة دامت ما ,استخدامها يصح فانه سلبياً مؤثرة

  الرياضي التدريب :ثالثاُ

 الطاقـة  توىـمس على كبير بشكل تؤثر ومنتظم تمرـمس كلبش الرياضية التمارين ممارسة
 وهذا الجسم؛ في الطاقة مستوى زيادة إلى تؤدي الرياضية التمارين ممارسة إن حيث, الجسم في
 يؤدي مما فعالية؛ أكثر كلـبش الغذائية المواد امتصاص على الجسم أجهزة قدرة زيادة على يعمل
 ـ دول لمختلـف  العلمية والبحوث الدراسات معظم واتفقت‘ العالي الدم ضغط توازن إلى  مـالعال
 كان اـوكلم ,ينهاـوتحس البدنية واللياقة بالصحة الاحتفاظ على تساعد الرياضة ممارسة أن على

 .  )40( الشعوب صحة تقدمت كلما, تأثير أكثر والحركي الرياضي النشاط برنامج

 يؤدي قد ولكن  ,الزائد الوزن من التخلص في مهمتان نقطتان الرياضة في والانتظام فالمثابرة
  .والإجهاد بالإعياء الإصابة إلى الراضية الألعاب ممارسة في الإفراط
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  التقيؤ: رابعاً

  ,يشتهيه طعام أي من البدين حرمان عدم الوقت نفس وفي, الوزن لإنقاص جديدة طريقة وهي
 إلـى  بالذهاب الأكل بعد -دسمة كانت لةالأك أن أو, كثيراً أكل أنه أحس كلما -البدين يقوم وفيها
 )41(. أخرى مرة أكله ما لكل والتقيء الحمام

  الصينية الإبر :خامساً

 المذكورة، الإبر واستخدام الشهية ضعف في تتسبب الأذن تحت توضع إبرة عن عبارة وهي
 ةصـح  علـى  تؤثر جانبية آثار له تكون أن دون من فقط، الشهية إضعاف على قاصراً كان إذا

 إعطـاء  إن بـل  مشروع، أمر وهو الأكل، تقليل وسائل من وسيلة لأنها فيه، حرج فلا الإنسان،
  .بالضرر الإنسان على يعود وقد المحمود، الخلق من ليس رغباتها كل النفس

   بالطاقة العلاج  :سادساً

 والطاقة ية،عاعـالإش  والطاقة المغناطيسية، والطاقة الذرية، بالطاقة العلاج فهناك: أنواع وهو
   موصوف محدد غذائي نظام إتباع طريق عن المأخوذة والطاقة الشمسية،

            بالجراحة السمنة علاج: سابعاً

      : منها متعددة العمليات وهذه البدانة لمعالجة الجراحية العمليات الأطباء استعمل

 ,جراحياً الدقيقة اءـعالأم من جزء الـاستئص يتم وفيها: الدقيقة الأمعاء تقصير عمليات .1
 )42(. الغذائية المواد امتصاص نسبة يقلل مما

 البـدين  يشـعر  مما, سعتها من فيقلل المعدة من جزء يربط وفيها, المعدة ربط عمليات .2
. المعدة تدبيس أو, المعدة بحزام مىـتس ما وهو, الطعام من قليلة كمية بتناوله بعـبالش
 ,المعـدة  أعلى توضع سيلكونية حلقة إدخال فيها تموي. أوروبا في الأكثر العمليات وهي
 الطعام من القليل إلا الشخص يتناول فلا ,أصغر المعدة حجم فيصبح

 آلـة  إلى يصل بأنبوب وصلها ثم, الجلد في فتحة عمل يتم وفيها: الدهون شفط عمليات .3
 ـ ونـالده شفط يعد ,ونـالده من كبيرة كمية شفط على تعمل ,قوية كهربائية شفط  نم
 إقبـالاً  أكثر النساء كانت وإن والنساء، الرجال يجريها التي التحسينية الجراحات أشهر
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 ـ العمليـات  أكثر من وتُعد عندهن، أكثر يكون ونـالده مـتراك لأن ا؛ـعليه  هرةًـش
 ,الأجهزة وتقدم ,اـإجرائه هولةـس ببـبس الغرب في وبخاصة مـالعال توىـمس على

  .الجراحية التقنيات وتطور

  .بسهولة شفطها ثم ومن ,الدهون تحطم التي الخاصة الصوتية فوق الأمواج استخدام. 4

 خاص لكـبس لالداـ من البدين فكي بربط الأسنان طبيب يقوم وفيها: الفكين ربط عمليات  -5
 طعامه في, فقط الغذائية السوائل على بالحصول والاكتفاء, الطعام بتناول له يسمح لا بشكل
 لنقص نتيجة الشديد الإسهال بحالات فيصيبها المعدة على سلباً يؤثر وهذا ,معينة زمنية لفترة

 .اللازمة الغذائية والمواد الألياف

 أسـفل  من والدهون الجلد بعض استئصال تتضمن جراحية عملية وهي: البطن شد عمليات. 6
 الزائدة ونـالده كمية من التخلص إلى العملية وتؤدي ,البطن جدار عضلات دـوش ,البطن

 في طـالتجل أو الجرح في التهابات حدوث احتمال العمليات هذه لبياتـس ومن ,والمتراكمة
  .الدم

 أكثـر  للمعـدة  تحويل عملية وهذه والبنكرياس للمرارة تحويلة( المعدة في مكثفة تحويلة      .7
 ـ مباشـرة  يـربط  يبقى الذي الصغير والجيب المعدة من أجزاء تزال وفيها, تعقيدا  الجزءب
 مـبالرغ. مطلقًا الصائم والمعى عشري الأثنى تعدي يتم وبذلك, الصغير المعى من الطرفي

 للخطـر  كثيـرا  تطبق لا فإنها ناجحة بصورة الوزن تخفيف إلى تؤدي العملية هذه أن من
 )43( .بالمغذيات النقص في العالي

 لذلك الشرعية بطوالضوا القوام، ولتحسين للتداوي، الشرعي الحكم: الثالث المبحث

 الإسلام في التداوي حكم :الأول المطلب

 وحـث , السمنة مسبباتها من والتي الأمراض من الوقائي العلاج توضيح على الإسلام حرص
 والأمر التداوي على الحث في وسلم عليه االله صلى النبي عن جاء ما ذلك من وكان, العلاج على
 أعرابي وجاء وسلم عليه االله صلى النبي عند كنت: قال ريكـش بن أسامة فعن, الطرق بشتى به
 لـوج عز االله فان تداووا االله عباد يا .نعم فقال أنتداوى؟  وسلم عليه االله صلى االله رسول يا فقال
  )44(".الهرم :قال هو؟ وما :قالوا ,واحد داء غير ,شفاء له وضع إلا داء يضع لم
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 باالله وثق فمن االله على التوكل ينافي لا التداوي وأن, التداوي جواز على يدل السابق فالحديث 
 ـ كـل  في لمـالمس وأن :بابـللأس تعاطيه االله على توكله في يقدح فلا, بقضائه وأيقن  هـأحوال
 .)45(يريد ما إلا ملكه في يكون ولن ,تعالى االله قدر من التداوي وأن, المقدر هو تعالى االله أن يعتقد

 وذلـك , عليهـا  المحافظة على الإسلام حث التي رورياتالض أهم من النفس حفظ كان ولما
 ,والتـداوي  والشرب الأكل النفس يقيم ومما ,الضرر بها يلحق ما وتحريم ,يقيمها ما كل بتشريع
 في الندب أو ,الضرر لدفع الوجوب؛ حكم التداوي فيأخذ ,واجب فهو به إلا الواجب يتم لا ما وكل
 : الآتية الضوابط مراعاة مع, علاجية وسيلة بكل اوىيتد أن للمسلم فيجوز الحالات بعض

قُل لِّلْمؤْمنين يغُضوا من ”:تعالى لقوله‘  العورات ستر على والمحافظة, البصر غض: أولا .1
 وننَعصا يبِم خَبِير اللَّه إِن مكَى لَهأَز ذَلِك مهوجفَظُوا فُرحيو مارِهص30النور  “أَب         

 نظـر  فـي  القـول  وكذلك ،الحاجة عند المرأة من المرض موضع إلى الطبيب نظر ويجوز
 الطبيبة والمرأة ،الحاجة بقدر العلّة موضع إلى النظر له فيباح ،المريض الرجل عورة إلى الطبيب
 ستر مصلحة على النفس حفظ مصلحة ترجيح على مبني الحكم وهذا. الرجل كالطبيب الحكم في

 وسـتر , ضـروري  مقصـد  النفس حفظ أن غير, للشارع مقصد فكلاهما. التعارض ندع العورة
 لا أن الطبيـب  وعلى. التحسينيات على الضروريات تقدم التعارض وعند ,تحسيني مقصد العورة
  . للكشف اللازم الموضع يتجاوز

 ـ الرجـال  لاجـع في فيقدم ،"بقدرها تُقدر الضرورة" قاعدة مراعاة :ثانيا  وفـي , الـالرج
 ثـم , الكفايـة  صـاحبة  المسلمة الطبيبة تُقدم المريضة على الكشف وعند, النساء النساء لاجـع

 فـلا  ,العامـة  الطبيبة تكفي كانت إذا وكذلك ،الكافر الطبيب ثم المسلم الطبيب ثم الكافرة الطبيبة
 عند الكشف جاز ,توجد ولم النساء من مختصة إلى احتيج وإذا ،مختصا كان وـول الطبيب يكشف
 الطبيـب  تـدخّل  تسـتدعي  الحالة وكانت للعلاج تكفي لا المختصة كانت وإذا، المختص الطبيب
 المهـارة  فـي  الطبيبـة  على يتفوق مختص طبيب وجود وعند ،ذلك جاز الخبير الماهر الحاذق
 .ةوالمهار الخبرة من الزائد القدر هذا تستلزم الحالة كانت إذا إلا إليه يلجأ لاـف والخبرة

 المرض عموضـ معاينة نـأمك وإذا, فـالكش يجوز فلا كافيا المرض وصف كان إذا: ثالثاً
 قال ,وهكذا حائل بغير اللمس يجوز فلا بحائل اللمس يكفي كان وإذا اللمس يجوز فلا فقط بالنظر
 إلى النظر وفي ،واليدين الوجه إلى النظر في كان الحاجة أصل أن واعلم: "الأخيار كفاية صاحب
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 بد لا ولذلك.  الحاجة تأكُّد مزيد يعتبر السوأتين إلى النظر وفي ، الحاجة تأكّد يعتبر الأعضاء بقية
 إلى فيجوز للمداواة لنظرا "وقال, اليافعات الإناث وختان التوليد حالات مثل في البالغ التشديد من

 الفصـد  إلـى  لاحتياجها بيةالأجن المرأة إلى النظر الحاجة مواضع من إليها يحتاج التي المواضع
 فأمر ,الحجامة في وسلم عليه االله صلى االله رسول استأذنت سلمه أم لأن, العلة ومعالجة والحجامة
  )47(.)46( يحجمها أن طيبة أبا وسلم عليه االله صلى النبي

 المـرأة  مـع  يكون أن بد فلا بخلوة ذلك يكون لا أن للمـرأة  الطبيب لمعالجة يشترط:  رابعاَ
  ) 48( . الثقات من أخرى امرأة أو محرمها أو هازوج

 ـ زالـه أو, يحتمل لا وجع أو كمرض ماسة العلاج إلى الحاجة تكون أن: خامساً  ىـيخش
 اـكم العورات عن فـالكش يجوز فلا, ضرورة أو مرض هناك يكن لم إذا اـأم, ذلك ونحو منه
 طرفـي  من كلّ من الشهوة وثوران الفتنة تؤمن أن ويشترط التحسينية والأمور التوهم حالات في

  .المعالجة عملية

 بالمنع الدليل خصه ما وكل, بالمحرم التداوي وزـيج ولا ,بالمباحات التداوي يجوز: سادساً
 تتـداووا  ولا فتـداووا  دواء، داء لكـل  جعـل  االله إن" :والسلام الصلاة عليه لقوله كالمسكرات،

   )49("بمحرم

  الوزن بتخفيف القوام لتحسين لشرعيا الحكم: الثاني المطلب

 قـد  الأشـخاص  بعـض  عند وزنـال أن الموضوع ذاـه في البحث لالـخ من يـل تبين
 إلـى  مـأحده عند وصلت وزيادة غرام كيلو أربعمائة نحو إلى فيرتفع, طبيعية غير زيادة دـيزي

   )50( السواء على ,صغاروال الكبار, والنساء الرجال بين عامة الزيادة وهذه ,غرام لوـكي ثمانمائة

 يعيق أن أنهـش من ذلك وكل, المعهود عن خارجة تبقى اـأنه غير, ذلك عن الزيادة تقل وقد
, إنتاجـه  فيقـل , والكسـل  بالعجز السمين يشعر  الأحوال أفضل وفي ,يشلها أو الشخص حركة

  .واجباته أداء عن ويتقاعس

 لَهم وأَعدوا: ىـتعال االله قال كما والدنيوية، يةالدين بالواجبات للقيام جسده يعد بأن أمر والمسلم
 الناحية من رأسها وعلى الأمور، من العديد يشمل القوة وإعداد]. 60 :الأنفال[ قُوة من استَطَعتُم ما

 الجهـاد  بأعبـاء  متثاقل أو ,مترهل أو معتل جسد قيام يتصور فلا الجسدية، القوة تحصيل المادية
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 ـ معرض مينـالس أن كما‘ الآخرين على عبئا يكون قد بل‘الأرض ارةوعم والدعوة  ابةـللإص
 رايينـالش لبـوتص كريـالس كمرض وحديثاً، قديماً الأطباء عليها نبه التي المختلفة بالأمراض
 ولا ،المعدة رطانـوس ,المريء كسرطان, السرطانات أنواع بعض وظهور ,الدم ضغط وارتفاع
 االله قال كما المهالك، إلى بنفسه يلقي لا وأن ,صحته على يحافظ أن منه مطلوب المؤمن أن يخفى
 يـنص  كمـا  ةـالتهلك مظنة الزائد وزنـوال]. 195 :البقرة[ التَّهلُكَة إِلَى بِأَيديكُم تُلْقُوا ولا: تعالى
 ليقا قد بل شرعي، مقصد الزائد الوزن تخفيف فإن وعليه الحالات بعض في – الأطباء ذلك على
  .المشروعة الطرق ذلك سبيل في يسلك أن على ,بسببه بالشخص الضرر تأكد إذا واجب إنه

 لحاجة أقل وزنها يكون أن على وتحرص, الطبيعي المعدل حول وزنها الناس من فئة وهناك
 ,ضرورية ةـمصلح لتحقيق ونـيك أن اـإم الوزن بتخفيف القوام تحسين فإن وعليه ,النفس في
 تـدور  فالأحكام, والعلة المقصد لاختلاف تبعاً يختلف والحكم, تحسينية تكميلية مصلحة لتحقيق أو
 ـ يحقق باعتباره الوزن تخفيف حكم أبين أن على حرصت لذا, وعدماً وجوداً عللها مع  ةـمصلح

 :الآتي النحو على, تحسينية أو ضرورية

 ضرورية مصالح لتحقيق الوزن بتخفيف القوام تحسين:  الأول الفرع

 وـل بحيث ,والدنيوية الدينية الناس حياة عليها تتوقف التي ورـالأم هي: الضرورية الحالمص
 الضـرورية  المصالح ومن ,الآخرة في العقاب وحل النعيم ولفات ,الدنيا في الحياة لاختلت فقدت
ة وقد اتفقت الأمة بل سائر الملل على أن الشريع ،الحياة انتهاء يعني النفس إهدار لأن النفس حفظ

وضعت للمحافظة على الضروريات الخمس وهي الدين والنفس والنسل والمال والعقل وعلمهـا  
عند الأمة كالضروري ولم يثبت لنا ذلك بدليل معين ولا شهد لنا أصل معين يمتاز برجوعها إليه 

 .)51(دلة لا تنحصر في باب واحد بل علمت ملاءمتها للشريعة بمجموع أ

  )52(. تشـوه  أو ,تلف أو,نقص تعويض فيها تكون التي هي وريةالضر التجميلية والجراحات
 والإصابة ,الحركة إعاقة في تسبب مما, المعتادة  الطبيعية الحدود عن خارج لحد الوزن زاد فإذا

 أو ,السمين خصـالش عند الموجودة الأمراض تفاقم إلى أدى أو, الذكر الآنفة المختلفة بالأمراض
 شـأنها  من التي السبل كل يسلك أن السمين على فإن, الأمراض لهذه جانبيةال السلبية الآثار زيادة
  مـن  بعضاً بينت وقد، والمعنوية الحسية آلامه من وتقلل, الضر عنه وتدفع, وزنه من تخفف أن
 ويبدأ, رعـوأس لـأفض وبصورة الإيجابية النتائج يحقق اـم منها فيتبع, الوزن تخفيف ائلـوس
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 )53( المعاصـرة  الفقهية المجامع قرارات بعض في ذلك الفقهاء قرر وقد, ضررا الأخف بالوسائل
  )  54( الإسلامي الفقه مجمع قرارات في ذكر ما ذلك ومن

 : منها يقصد التي والحاجبة الضرورية التجميلية الجراحة  إجراء شرعا يجوز .1

 لَقَـد : "سبحانه لقوله  عليها الإنسان االله خلق التي الحالة إلى الجسم أعضاء شكل إعادة  . أ
   ).4: العلق" (تَقْوِيمٍ أَحسنِ في الإنسان خَلَقْنَا

    .الجسم لأعضاء المعهودة الوظيفة إعادة  . ب

 إذا) الـدهون  شفط( الجراحة ومنها المعتمدة العلمية بالوسائل )التنحيف( الوزن تقليل يجوز .2 
 . الضرر أمن بشرط الجراحة غير وسيلة هناك تكن ولم مرضية حالة يشكل الوزن كان

 ثابـت  وذلـك   ،ومعنى ،حساً الإنسان تضر العيوب هذه أن فيه شك لا فمما" :الشنقيطي قال
 بالجراحـة  إزالتهـا  في لهم بالإذن العيوب بهذه المصابين على التوسيع يشرع فإنه ثم ومن ،طبياً

    .)55(" بغيرها أو اللازمة

 : الآتي منها الأدلة من جملة هذا ويؤكد

 رواية وفي – ورق من أنفاُ فاتخذ, كلاب يوم أصيب أنه الكناني أسد بن  عرفجة عن يرو. 1
 .  )56("الذهب من أنفاً  يتخذ أن وسلم عليه االله صلى ـ الرسول فأمره فأنتن فضة من

 االله صـلى  ـ الرسول أن إلا ،بالذهب الرجال تجمل حرمة الأصل أن مع: الاستدلال وجه
 الناحيـة  إلـى  ترجـع  ضرورة وهي الضرورة، لحالة الذهب عمالاست له أجاز وسلم عليه

 تعطيل وعلى ,الحسي الجانب على التأثير كان فإذا النفسي، الجانب على وتأثيرها الجمالية،
 . أولى باب من الحكم فيكون بواجباته الشخص قيام

 كلامه عنىوم, )57("أنتن حيث بالفضة تندفع لم روي فيما الضرورة" :الحقائق تبيين في جاء
 . بالأدنى الفائدة تتحقق لم إذا الأعلى إلى يصار أنه

 بلـبس  عـوف  بـن  الرحمن وعبد, العوام بن للزبير وسلم عليه االله صلى الرسول رخص. 2
   )58( . جسمهما في الحكة لأجل الحرير
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 جـواز  علـى  يدل للرجال الحرير لبس وهو المحظور الفعل ترخيص: الاستدلال وجه
 .الضرورة بها تندفع وسيلة بأي أو أصلاً المحرم الحرير لبسب الضرر إزالة

, والمستوشمات الواشمات وسلم عليه االله صلى االله رسول لعن قال عودـمس بن االله عبد عن .3
 لهـا  يقال أسد بني من امرأة ذلك فبلغ االله لخلق المغيرات, للحسن والمتفلجات ,والمتنمصات

 لعن من نـألع لا ومالي قال, كيت قلت أنك عنك يـلغنب قد: فقالت إليه فجاءت ,يعقوب أم
 فما لوحيه بين ما رأـلأق إني: قالت ؟ االله كتاب في وهو وسلم عليه  االله صلى االله ولـرس

 عنه نهاكم وما فخذوه ولـالرس آتاكم وما: قرأت أما, وجدته فقد قرأته كنت إن قال, وجدته
 يـإن, قالت, عنها نهى عليه االله صلى االله رسول فإن قال ,ىـبل قالت) 7: الحشر( فانتهوا
 اـم قالت, شيئاُ حاجتها ترمن فلم ,فنظرت فذهبت, فانظري اذهبي قال, يفعلون أهلك لأظن
    )59(" تجامعنا لم تقولين كما كانت لو االله عبد قال شيئاً رأيت

 ومفهوم ,لحرم نـالحس طلب دـالمقص كان فلو )للحسن المتفلجات( قوله من: الاستدلال وجه
 بـأس،  لاـف والتطبيب للعلاج كان إن وأمثالها النص في الواردة الـالأفع هذه فعل أن المخالفة
 ذلـك   تفعل عنه االله رضي عودـمس بن االله عبد لحديث شرحه في االله رحمه النووي الإمام قال

 بهـا  المفعـول و الفاعلة على حرام الفعل وهذا ,صغيرة كونها وتوهم المنظر حسنة لطيفة لتصير
 المتفلجـات  قولـه  وأمـا , تدليس ولأنه, تزوير ولأنه, تعالى االله لخلق تغيير ولأنه الحديث؛ ؛لهذا
 أمـا  ،الحسن لطلب المفعول هو الحرام أن إلى إشارة وفيه, للحسن طلبا ذلك تفعلن فمعناه للحسن
  )60(بأس فلا ونحوه للحسن طلباً السن في عيب أو لعلاج إليه احتاجت لو

 ـ االله ولـرس سمعت فإني" :وفيها الحديث، هذا روايات إحدى ذلك على دلوي  االله صـلى  ـ
  ."داء من إلا والواشمة والواصلة والواشرة النَّامصة عن نَهى ـ وسلم عليه

 وعلـة،  لداء لا التحسين لقصد كان إذا فيما هو إنما المذكور التحريم(( أن الرواية هذه تفيد إذ
 قريـب  أو المعهـودة  خلْقته إلى لإعادته الجراحة فإن مشوهاً، العضو كان فإذا ,حرمبم ليس فإنه
  .وتغييرها إزالتها لا الخلْقة إلى إعادته هنا المقصود إذ المحرم، الخلق تغيير ضمن يندرج لا منها

 ومعنـوي،  ،حسي ضرر على تشتمل  أنها إلا ضروري أمر دفعها يكن لم وإن السمنة إن.  4
 يعتبـر  لأنـه , للعلاج ذكر مما وسيلة استخدام أو, الجراحة بفعل للترخيص موجب وهو



  .2012، السادسالعدد  ، والعشرون السابعالمجلد  ، سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية ، مؤتة للبحوث والدراسات

  21

 الحاجة: تقول التي الشرعية للقاعدة إعمالاً بفعلها ويرخص, الضرورة منزلة فتنزل ،حاجة
   .خاصة أو كانت عامة الضرورة منزلة تنزل

 لأن ،االله لخلقة تغيير هـأن يهـعل يصدق أن يمكن لا الطارئة والعيوب التشوهات إزالة إن.  5
  . تبعاً جاء والحسن والتجميل ، الضرر إزالة منه القصد

 ،ليأكلها غيرها أو فخذه من قطعة يقطع أن المضطر أراد ولو: "النووي قال حيث:  القياس.  6
 بشرط الأصح على جاز وإلا ،حرم أشد أو الأكل ترك في كالخوف منه الخوف كان فإن
   )61( " حرم دوج فإن ، غيره يجد ألا

 أو المعدة من جزء أخذ ؛جاز بالكلية لها إتلاف وهو،للأكل الجسم من القطعة أخذ جاز فإذا
 ولإزالـة  الشخص؛ عن الضرر لرفع الجلد تحت المتراكمة الشحوم من أجزاء أو, الأمعاء
  .فاحش شين

 الضرر ,يزال الضرر قاعدة :القواعد هذه ومن, الضرر إزالة وجوب الفقهية القواعد تقرر . 7
 والقاعـدة  ,القواعد من وغيرها, المحظورات تبيح الضرورات ,الأخف بالضرر يزال الأشد
  .القاعدة هذه تطبيقات من فرع المسألة فهذه. جزئياته جميع على ينطبق كلي حكم

  وسـلم  عليه االله صلى النبي عند كنت: قال شريك بن أسامة لحديث التداوي الإسلام أوجب. 8
 تداووا االله عباد يا. نعم أنتداوى؟فقال  وسلم عليه االله صلى االله رسول يا فقال يأعراب وجاء
 :قـال  هـو؟  ومـا  :قالوا ,واحد داء غير ,شفاء له وضع إلا داء يضع لم وجل عز االله فان
  )62(".الهرم

 تعالى االله قـخل التي المعهودة قةـالخل إلى الشخص إعادة الحالات هذه مثل معالجة في إن. 9
 معناه هنا والخلق) 4:  التين" (تقويم أحسن في الإنسان خلقنا ولقد: "تعالى قال, عليها لناسا

 عن تنم صورة المثلى صورته في فالإنسان,  صورة أحسن في الإنسان خلق االله قدر التقدير
 وزنه تفاحش من مثل,  المثلى الصورة نطاق عن الناس أفراد من فرد يخرج فعندما, جمال
 االله أرادهـا  التي الصورة هي ليست, الحادثة الصورة فهذه  طبيعية غير زيادة وزنه وزاد

 الصـورة  هـي  الفقهاء عنها قال التي المعهودة الصورة لذلك, إنسان هو حيث من للإنسان



   ردينا إبراهيم الرفاعي                                       تخفيف الوزن بين العلم والشرع والضوابط الشرعيه له 

  22

 يكـون  لا نصابها إلى الأمور ويعيد وزنه من السمين يخفف فعندما, كإنسان للإنسان المثلى
  .تعالى االله لخلق تغيراً

 تحسينية مصالح لتحقيق الوزن بتخفيف القوام تحسين: الثاني الفرع

 أو حرج وجود تحققها عدم من زمـيل لا التي حـالمصال: هي) التكميلية( التحسينية المصالح
 مـا  منهـا  التحسينية والمصالح )63( العادات ومحاسن الأخلاق مكارم من مراعاتها ولكن, مشقة
 الـنفس  بحفـظ  يتعلق الوزن وتخفيف ,المال أو ,النسل أو ,العقل أو ,النفس وأ ,الدين بحفظ يتعلق

 لحفـظ  التحسـينية  المصالح أمثلة من, الإسراف في سبباً كان إن بالمال وأحياناً ,الأولى بالدرجة
 .النفس شهوات إشباع في الإفراط وعدم ,الطعام آداب مراعاة النفس

 مع الوزن يتقارب أن المعهود بالحد صدويق, المعهود الحد ضمن وبقي الشخص وزن زاد فإذا
  أن الشخص وأراد ,معنوية أو حسية سلبية أثارا الزيادة هذه في يكون ولا, للجسم الطبيعي الوزن
 فهـل , الهزيلة أو النحيفة القامات ذوي من بالآخرين للتشبه أو, الموضة لمواكبة ,وزنه من يخفف
 ذلك؟ فعل له يباح

  : أقوال ثلاثة إلى المسألة هذه حكم في  الفقهاء اختلف

 ـ أو, الطعام بتناول الوزن بتخفيف وامـالق تعديل وزـيج: الأول القول  ـ داويـبالت  نـضم
 .رواية في الفرغاني به وقال ,الدين نظام الشيخ به وقال ,وضوابط قيود

 :البلخي مطيع أبو قال, السمن لأجل ذلك؛ وأشباه الفتيت تأكل امرأة" :قاضيخان فتاوى في جاء
 لأجل الحقنة وكذلك, وغيرها للمرأة للتداوي الحقنة يجوز وقال ,الشبع فوق تأكل لم ما, به بأس لا

  )64(" السل إلى يؤدي فحش إذا, الهزال

 )65(" الشبع فوق يكن لم إذا, بأس فلا بدنه لمصلحة حاجته مقدار أكل إذا جل الر وكذا: "وقال

 .) 66(" به بأس فلا لزوجها نفسها تسمن تكان إذا المرأة:"الهندية الفتاوى في وجاء 

 .منـالس تلتمس ذلك وأشباه القبقبة تأكل امرأة عن مطيع أبو سئل: " الهندية الفتاوى في وجاء
   )67( " لها يحل لا الشبع فوق أكلت وإذا الشبع فوق تأكل لم ما, بأس لا: قال
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 :منها بأدلة الرأي بهذا قال من واستدل

الَّذي خَلَقَ لَكُم ما في الأَرضِ جميعا ثُم استَوى إِلَى السماء فَسواهن سبع  هو :" تعالى قال .1
 يملع ءبِكُلِّ شَي وهو اتاوم29: البقرة(“س( 

 يبـاح  وكما الوزن تخفيف عن النهي يثبت ولم, النهي يثبت حتى, الإباحة الأشياء في فالأصل
 المحافظة وسائل من وسيلة وهي, ورشاقته, عضلاته على للمحافظة ,اضةالري ممارسة للشخص
  .الإباحة حكم في الوسائل من غيرها فكذا ,الوزن على

 يهـعل اله صلى النبي على تدخلني أن تريد بالسمنة تعالجني أمي كانت: قالت عائشة عن  .2
 )68(  منةالس كأحسن فسمنت بالقثاء الرطب أكلت حتى ذلك لها استقام فما وسلم

 اقرها وقد وزنها لزيادة وسيلة اتبعت عنها االله رضي عائشة أن الحديث يفيد: الاستدلال وجه
 لزيـادة  الوسـيلة  هذه واتباع تقريرية سنة فكانت, ذلك على وسلم عليه االله صلى الرسول وأمها
  ذاته الحكم يأخذ غيرها أو الوزن

 ,تقويم أحسن في الإنسان خلق الذي االله لقدر موافقة تعد المثالي الوزن على المحافظة أن  . 3
 .المفاسد ودرء,الذرائع سد باب من بها ويؤخذ

، المعنـى  المعقولـة  القضـايا  مـن  وأحكامها التجميل قضية بأن القول بهذا قال من بين  . 4
 هو ما التخفيف من دـقص أذا ونـيك إنما فالنهي, وعدماً وجوداً عللها مع تدور والأحكام
 والكافرات بالفاسقات التشبه به يقصد أو, محرم

) 119: النسـاء ) (االله خلـق  فليغيرن( الآية تفسير إلى وصل لما" :والتنوير التحرير في جاء
 كشـأن  ذلـك  فعـل  ما على إلا يحمل لا أنه رجح )والمتنمصة النامصة االله لعن( الحديث وذكر

 المـرأة  وأن, بهذا تقوم لا الذيل ةالطاهر الشريفة النبيلة المرأة فكانت العصر ذلك في المومسات
 رفـش وعلى انـالإنس رفـش على وحفاظاً ذلك تفعل كانت التي هي وخلقها دينها في المتهمة
  : فقال صاحب التحرير ، المرأة

لُهقَوو :لاهلُ الْجأَه لُها كَانَتْ تَفْعبِم رِيضتَع خَلْقَ اللَّه نرغَيفَلَي منَّهرلَآمو  اللَّـه يرِ خَلْقتَغْي نم ةي
 يـرعالْب وهي، وامنِ الْحيع ثْلَ فَقْءنَامِ مائِعِ الْأَصإِلَى شَر جِعرا يم ذَلِك نفَم ،يفَةخاعٍ سوي  لِدالَّـذ 

يتاغلِلطَّو بيسيلَ، وا أَنْسم ةكُوبِ لِكَثْرالر نم هرى ظَهمح.  
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 و كَـذَلِكو ،تَشْوِيه وهو ،نيالتَّز وا بِهادشْمِ إِذْ أَركَالْو ةيماضٍ ذَمإِلَى أَغْر جِعرا يم نْهمو  ـمس
  )69(" .الْوجوه بِالنَّارِ

, جراحية غير أو جراحية ,كانت يلةـوس بأي وزنـال تخفيف جواز بعدم القول: الثاني القول
 .عاشور وابن ,ثانية رواية في والفرغاني ,الطبري به وقال

 نقص أو بزيادة اـعليه االله خلقها التي خلقتها من يءـش تغيير للمرأة يجوز لا" :الطبري قال
70("لغيره ولا للزوج لا للحسن التماس(  

 عليه ويجب ,آثماً كان الأكل على قادر وهو يأكل ولم جاع أنه ولو" :قاضيخان فتاوى في جاء
 .)71("  قوته قدر يأكل أن

 : بالآتي  القول هذا أصحاب استدل

  )119:  النساء( "  اللَّه خَلْقَ فَلَيغَيرن ولَآمرنَّهم" :تعالى قال .1

 يزين التي المحرمات انـوبي ،ذمـال ياقـس في واردة الكريمة الآية هذه أن: الاستدلال وجه
 .منه الإنقاص أو الوزن في بالزيادة, االله خلقة تغيير ومنها ,آدم بني من للعصاة فعلها الشيطان

للَّـه يحـب   وأَنفقُواْ في سبِيلِ اللَّه ولاَ تُلْقُواْ بِأَيديكُم إِلَى التَّهلُكَة وأَحسنُواْ إِن ا" :تعالى قال.   2
يننسح195: البقرة( "الْم( 

تَراضٍ  لاَ تَأْكُلُواْ أَموالَكُم بينَكُم بِالْباطلِ إِلاَّ أَن تَكُون تجارةً عن يا أَيها الَّذين آمنُواْ" :تعالى وقال
 )29: النساء"(منكُم ولاَ تَقْتُلُواْ أَنفُسكُم إِن اللَّه كَان بِكُم رحيما 

,  بالجسم ضررال وتلحق, السلبية الآثار من تخلو لا الوزن تخفيف وسائل أن :الاستدلال وجه
 .نفسه عن الضرر بدفع مأمور والإنسان

 يتَكثَّـرون  أَي , يتَسمنون قوم الزمان آخر في يكون" :قال وسلم عليه االله صلى النبي عن .3
 بذَوي ليلْحقُوا المالَ جمعهم معناه وقيل الشَّرف من فيهم ليس ما ويدعون الخير من فيهم ليس بما

 حديث وفي السمنِ أَسباب وهي والمشارِب المآكل في التَّوسع يحبون يتَسمنُون ىمعن وقيل الشَّرف
 " السمن فيهم ويظْهر آخر
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  .منه يذَم وما الأَكل كثرة باب في يتَسمنُون قوم يجيء حديث وفي

 فيهم أَنا الذي القَرن أُمتي خير وسلم عليه االله صلى االله رسول قال هريرة أَبي حديث وفي    
 )72( السمن يحبون قوم فيهم يظهر ثم يلُونهم الذين ثم

 الواشـمات  وسـلم  عليـه  االله صـلى  االله رسـول  لعـن  قال مسعود بن االله عبد عن . 4
 بنـي  من امرأة ذلك فبلغ  االله لخلق المغيرات, للحسن والمتفلجات ,والمتنمصات, والمستوشمات

 من ألعن لا ومالي قال, كيت قلت أنك عنك بلغني قد: فقالت إليه فجاءت ,يعقوب أم لها يقال أسد
 فمـا  لوحيه بين ما لأقرأ إني: قاتلت ؟ االله كتاب في وهو وسلم عليه  االله صلى االله رسول لعن

 عنـه  نهـاكم  ومـا  فخذوه الرسول آتاكم وما: قرأت أما, وجدته فقد قرأته كنت إن قال, وجدته
 لأظن إني,  قالت, عنها نهى عليه االله صلى  االله رسول فإن قال,بلى قالت) 7 :الحشر( فانتهوا
 رأيـت  مـا  قالت,  شيئاُ حاجتها من تر فلم ,فنظرت فذهبت, فانظري  إذهبي قال, يفعلون أهلك
    )73(" تجامعنا لم تقولين كما كانت لو االله عبد قال شيئاً

 ومفهوم ,رمـلح نـالحس طلب المقصد كان فلو) للحسن المتفلجات( قوله من: الاستدلال وجه
 قال بأس، فلا والتطبيب لاجـللع كان إن وأمثالها النص في الواردة الأفعال هذه فعل أن المخالفة
 لتصير ذلك تفعل عنه االله رضي مسعود بن االله عبد لحديث رحهـش في االله رحمه النووي الإمام
 لهـذا  بهـا؛  والمفعول الفاعلة على حرام لفعلا وهذا ,صغيرة كونها وتوهم, المنظر حسنة لطيفة
 نـللحس المتفلجات قوله اـوأم, تدليس ولأنه, تزوير ولأنه, تعالى االله لخلق تغيير ولأنه ,الحديث
 لـو  أمـا  ،الحسـن  لطلب المفعول هو الحرام أن إلى إشارة وفيه, للحسن طلبا ذلك تفعلن فمعناه
  التخفيـف  كـان  إذا أما. ) 74( بأس فلا ونحوه للحسن طلباً السن في عيب أو لعلاج إليه احتاجت
 فـي  دائم تغيير إحداث( هو المحرم فالتغيير, حراماً تكون فإنها حسن زيادة على الحصول لمجرد
لْقةخ معهودة.  

 الزينة بقصد الرجل ذلك فعل فإذا, والمرأة الرجل بين القول هذا أصحاب فرق: الثالث القول
 لزوجها التزين تقصد دامت ما بذلك؛ بأس فلا المرأة فعلته إذا أما, ذلك له رهفيك ,الجسم وتحسين
 البطنة" :قاضيخان فتاوى في جاء, الدين ونظام ،رواية في الفرغاني به وقال منها ذلك يحب وهو

 ,عظيما بطناً رزق من أما, مكروه فذلك, البطن وعظم السمن الرجل بها ينوي أن إحداهما بطنتان
        .  ) 75( عليه شيء فلا السمن يتعمد أن غير من له خلقه ذلك وكان
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 المرأة عملت إذا أما, الزينة بقصد التسمين أي ,ذلك للرجل ويكره" :الهندية الفتاوى في وجاء
 لـم  الشبع فوق أكلت وإذا ,الشبع فوق تأكل لم ما ذلك الفقهاء لها فأجاز بقصد جسمها تسمين على
 أمـا  ,السمن يحب زوجها كان إذا مأجورة وتكون ذلك فعل لها يندب هأن قول وفي ,ذلك لها يحل
  .)76(" ذلك فعلت إذا مأزورة عنه تمتنع أن فينبغي ذلك يكره كان إذا

 الوزن من والتخفيف ,التحسين دـبقص الوزن في والزيادة مينـالتس السابقة النصوص ذكرت
  : المختار القول عليه يقاس

 كالحميـة  التقليدية وبالطرق ,تحسينية غايات لتحقيق الوزن يفتخف بجواز القول لدي يترجح
  . محددة وشروط ضوابط وضمن وغيرها والرياضة, الغذائية

  :الآتية للأسباب وذلك تحسني؛ مقصد لتحقيق الجراحية العمليات إجراءولايجوز 

 ,جرحوال كالتخدير ,الصحية والأضرار المضاعفات من الكثير  العمليات  هذه على يترتَّب .1
 التعرض احتمال إلى بالإضافة كبيرة، وندبات ونزيف التهاب من العملية على يترتَّب وما

 ـ الاعتـداء  جواز وعدم المعصوم حرمة والأصل ،للجلطات  لهـذه  وتعريضـه , يهـعل
 سـلي ةـالحال وهذه ابق،ـالس المطلب في ورد اـكم ضرورة أو ةـلحاج إلاّ, الأضرار

 يبيح لا ذاـوه العام، المظهر ينـتحس اـمنه رادـي اـنموإ ة،ـحاج ولا ضرورة اـفيه
  .والأخطار المضاعفات لهذه الجسم تعريض

 المغلّظـة،  العورات وأحياناً ومسها، العورات على الاطلاع يستلزم الجراحة هذه إجراء  .2
 لـيس  الحسـن  المظهر في الرغبة ومجرد معتبرة، حاجة أو لضرورة إلا يجوز لا وهذا
 . كلذل مسوغاً

 وبـالمجهود  ,النشـاطات  بعض وممارسة, بالحمل الجراحية العمليات من النوع هذا يتأثر .3
 أن شـأنه  مـن  وهذا أخرى، مرة الترهل عودة أو, الفتق له يسبب مما, المتوسط العضلي
 بعـض  تعطيـل  أو ,إليهم الموكلة بالواجبات القيام عن السمناء الأفراد تقاعس في يتسبب
   )77( لأرضا على خلافتهم مقاصد

 بعضها في التكلفة تزيد ,باهضة مالية تكلفة ذات تنوعها على التجميلية الجراحية العمليات. 4
 العمليـات  علـى  الإنفاق فيها يقدم وقد, الضرورية العضوية الجراحية العمليات اكبر تكلفة على
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 يعاني مسلم من فكم والعامة الخاصة, الضروريات أو الحاجيات بعض على الإنفاق على,التجميلية
 الـوعي  مجلـة  فـي  مقالـة  في جاء, علاجه نفقات عن يعجز الذي والمرض والتشرد الفقر من

 ومنها التجميل مستحضرات على سنوياً الدولارات من مليارين ينفقن الخليج نساء إن" :الإسلامي
 فـي  ولهندخ من بالمائة 10 المصريات النساء تنفق حين في, الوزن لتخفيف التجميلية العمليات
 ) 78.(ذاته الشأن

 ةـالآي ذهـه أن: تدلالـالاس وجه )119:النساء(" اللَّه خَلْقَ فَلَيغَيرن ولَآمرنَّهم" :تعالى قال. 5
 آدم بنـي  مـن  للعصاة فعلها الشيطان يزين التي المحرمات وبيان ، الذم سياق في واردة الكريمة
 الحمـل  أو الـوزن  زيادة بسبب المعهودة الخلْقة من يعد البطن ترهل فمثلاً .االله خلقة تغيير ومنها

 قـخل تغيير من تكون قد هـلإزالت الجراحة فإن ذاـل  صحياً؛ ضرراً غالباً يسبب ولا المتكرر،
   ضرر، أو عيب لإزالة وليس الحسن، زيادة لأجل معتادة لخلْقة تُجرى لأنها تعالى؛ االله

 مـا  غاية بل حاجية ولا ضرورية، مصالح تحقيق على يشتمل لا حةالجرا من النوع هذا .6
 يجوز ولا مشروع، غير فهو وشهواتهم الناس أهواء حسب بها والعبث ,تعالى االله خلقة تغيير فيه
 .فعله

 الواشـمات  وسـلم  عليـه  االله صلى االله رسول لعن ,والوصل النمص تحريم على القياس. 7
 ةـجراح تجوز فلا )79( االله لخلق المغيرات, نـللحس تفلجاتوالم ,والمتنمصات, اتـوالمستوشم
 للحسن طلباً كل في الخلقة تغيير بجامع, والنمص والوشر الوشم يجوز لا كما ,التحسينية التجميل
    والجمال

 الوزن لتخفيف الجراحية للعمليات الشرعية الضوابط: الثالث المطلب

 تجـرى  التي والحاجية الضرورية التجميل اتعملي إجراء يجوز أنه الأول المطلب في بينت
 زيـادة  هنـاك  تكون عندما خلقته أصل إلى الجسم ترد أن شأنها من والتي ،الوزن تخفيف بقصد
 تعينت إذا ,وبـالوج إجرائها مـحك ذـيأخ وقد ص،ـالشخ منها يتضرر الوزن في معهودة غير

                 :التالية والشروط  الضوابط وجدت إذا وذلك ,للعلاج الجراحة

 تغيير إلا اـمنه الغرض يكون لا التي العمليات اـأم ,الحاجة أو للضرورة إلا تجوز لا: أولاً
  )80(إجرائها يجوز لا فحرام ,المعهودة السوية العضو وظيفة تغيير أو, الشكل
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 أضـراراً  يسبب الذي الزائد الوزن من التخلص بهدف الوزن تخفيف عملية كانت فإن وعليه
 الدهون سحب عملية فأن وعليه ,بها بأس فلا للمريض والشدة الضيق إلحاق إلى تؤدي قد ,صحية
              .)81( أكبر ضرر إلى تؤدي لم ما جائزة والعلاج التداوي بقصد الجسم من

 الأضـرار  الحالات من كثير في تزيل قد التجميل عمليات" :الإسلامي الوعي مجلة في وجاء
 التجميل كان ما إذا حال في,العملية هذه مثل لها تجرى التي المرأة أو الرجل عن يةالنفس والآلام
 . )82( شرعا جائزة غير العمليات هذه فان, طبيعيا الإنسان شكل كان إذا أما, علاجا

 إلا تعتبر لا فالشريعة, موهوماً لا اًـمحقق العملية هذه راءـإج دمـع من ررـالض يكون وأن
 الـوزن  من الضرر يكون وأن, حتماُ سيقع أنه أو ,بالفعل وقع قد يكون ما هوو ,المحقق الضرر
 .يسيرا لا فاحشاً الزائد

 ,العملية تلك مقام تقوم أخرى وسيلة توجد لا بحيث العملية إجراء الإنسان على يتعين أن: ثانياً
  ) 83(.الأخرى الوسائل جرب قد البدين يكون وأن

 ولا ,المصلحة له وتجلب المفسدة البدين عن تدفع وأنها العملية حنجا الظن على يغلب أن: ثالثاً
 تخفيـف  بقصـد  ونـالده فطـش" :الإسلامي يـالوع ةـمجل في اءـج, أكبر ضرر إلى تؤدي
 ضرر عليها يترتب ولا ,مقامها تقوم أخرى وسيلة تتعين لا أن شرط ,جائز القوام وتعديل الوزن
  .)84("أكبر

 لقوله, والرياضة السينما نجوم كتقليد والفاسقين الفجور بأهل التشبه دبقص تكون لا أن: رابعاً
 مـن  منا ليس" :والسلام الصلاة عليه وقال. )85(" منهم فهو بقوم تشبه من" :والسلام الصلاة عليه
  ) 86( "بالنصارى ولا باليهود تشبهوا لا بغيرنا تشبه

 أو, معينـة  مصـالح  لتحيـق  التنكر؛ نالوز لتخفيف الجراحية بالعمليات يقصد لا أن: خامساً
, )87(" منا فليس غش من" :والسلام الصلاة عليه لقوله ,الناس على التدليس أو ,العدالة من الفرار
 الفعل إلى تؤدي ذريعة كل أن إذ ،محرماً فعلها كان والتدليس الخداع منها المقصد كان عملية فكل

 .للذرائع سداً, التحريم حكمها بكون المحرم



  .2012، السادسالعدد  ، والعشرون السابعالمجلد  ، سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية ، مؤتة للبحوث والدراسات

  29

 لةـالوسي اختيار وفي ,عمله في مؤتمنا ناجحا, دينه في وثقة مسلماً الطبيب يكون وأن: دساًسا
 سـيجري  لمـن  الواعي بالتبصير المختص الطبيب يلتزم وأن لإجرائها وأهلاً, للتخفيف المناسبة
 .العملية تلك جراء من والمحتملة المتوقعة والمضاعفات بالأخطار العملية

 التشـوه  مـن  أو ,المرضـية  الحالـة  ضرر من أكبر ضرر فعلها على يترتب لا أن: سابعاً
 بـأكبر  ولا ,بمثلـه  يزال لا الضرر فإن فعلها؛ يجوز فلا أكبر ضرر على اشتملت فإذا ,الموجود

 إلى بأيديكم تلقوا ولا" :تعالى قال وقد الفقهية والقواعد الشرعية النصوص من مقرر هو كما  ،منه
  )195: البقرة" (المحسنين يحب االله إن وأحسنوا التهلكة

 نجـاح  احتمـال  نسبة تكون أن بمعنى العملية نجاح الجراح الطبيب ظن على يغلب نأ: ثامناً
 هـلاك  أو, العملية فشل الجراح الطبيب ظن على غلب فإذا ،فشلها احتمال نسبة من أكبر العملية
 الطب منه مـيعل ولم تطبب من" :والسلام الصلاة عليه لقوله ,ذلك على الإقدام ينبغي فلا المريض

  .)88("ضامن فهو

  .وليه بإذن أو، الجراحة طالب المريض بإذن الجراحي العمل يكون أن :تاسعاً

 العورات كشف وأحكام ,الخلوة بعدم الالتزام حيث من ,التداوي قواعد فيها تراعى أن: عاشراً
  .الضرورة وبقدر لذلك داعية حاجة أو لضرورة إلا ، وغيرها

 تمةالخا

 ـ وعلـى  ،الأمـم  هـادي  محمد سيدنا على االله وصلى ،النعم تتم بفضله الذي الله الحمد  هـآل
 :وبعد ،والتزم اقتدى بهديهم ومن والتابعين وصحبه

 :التالي النحو على كانت الدراسة استنتاجات أبرز فان

  ,رابـالشو الطعام طريقة في النبوي المنهج واتباع ,للتشريع مهم مقصد النفس على الحفاظ. 1
 المقصد هذا بها يتحقق التي الأحكام من ,ذلك آداب ومراعاة

 أن الشخص على لذا الأمراض؛ من بكثير الإصابة في وتتسبب, الزمان هذا آفات من السمنة. 2
  العلاج على يحرص

 مراعاة من لابد متنوعة العلاج ووسائل, كثيرة فأسبابها, سببها معرفة من لابد السمنة لعلاج. 3
 ـ حـالناج الثقة لمـالمس الطبيب ارةـاستش وضرورة ,فيها رعيةـالش وابطالض  منـالمؤت
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 لـوأق ,ةـملائم أكثر ونـتك والتي ,للتخفيف بةـالمناس يلةـالوس اختيار يـف لهـعم في
  السلبية اـأثاره في

 الـوزن  تقليـل  فيجوز ،الوزن لتخفيف والحاجية الضرورية التجميل عمليات إجراء يجوز . 4
 يشـكل  الـوزن  كان إذا الدهون كشفط الجراحة ومنها المعتمدة العلمية بالوسائل) لتنحيفا(

 . الضرر أمن بشرط الجراحة غير وسيلة هناك تكن ولم مرضية حالة

 يجـوز . المعهود الحد عن الوزن يخرج ولم, مرضية حالة تشكل تكن لم إذا السمنة علاج.  5
 وأن, أكبر ضرر الوسيلة على يترتب لا أن امنه وضوابط بشروط ,الجراحية غير بالطرق

  .التدليس أو, بالفاسقات التشبه التخفيف من يقصد لا

 صاتالتخص في والأمانة الكفاية أهل من اءـالنس بتخريج اءـالاعتن ينـالمسلم على يجب. 6 
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 مـن  قسمه فيما تعالى االله عن الرضا وزرع ،القلوب في الإيمان وغرس الأبدان علاج قبل

 يدرك وإنما ،النبيلة والغايات الأهداف لبلوغ الوسيلة هي ليست والمظاهر ،والصورة الجمال
  .الأخلاق ومكارم بالآداب والتخلق .شرعه بالتزام ثم. تعالى االله بتوفيق ذلك

 من فيه كان فما ،الكريم هـلوج خالصاً العمل هذا يجعل نأو والقبول قالتوفي االله نسأل وختاما
 ـ أو نقـص  من فيه كان اـوم, والشكر الحمد وله االله فمن خير  ـ فمـن  لـخل  ومـن  ,ناـأنفس
 ـ االله لــأونس يطان؛ـالش  ـ, رانـالغف  ـ رـوآخ  ـ أن اـدعوان  ـ رب الله دـالحم  ,ينـالعالم

  .  الأنام خير على لامـوالس لاةــوالص
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