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المقدمة

الحمد لله وكفى، و�صلام على عباده الذين ا�صطفى، واأ�صهد اأن ل اإله اإل الله 
وحده ل �صريك له، واأ�صهد اأن محمدًا S عبده ور�صوله. اأما بعد: فهذا بحث 
بعنوان )علاج ال�صمنة بين الفقه والطب( ق�صدت منه بيان علاج ال�صمنة في 
ا بيان الحكم ال�صرعي للطرق  �صوء النظام الغذائي الإ�صلامي، وق�صدت اأي�صً

الطبية والعلاجات الأخرى التي ذكرها اأهل الطب والخت�صا�ش. 

اأهمية المو�شوع: 

 مو�صوع علاج ال�صمنة له اأهميته الكبرى، ذلك اأن ال�صمين �صخ�ش مهموم 
النا�ش في مجتمعاتهم،  يخالط  ل  قد  ثقيل الحركة،  ال�صحة،  قليل  مغموم 
وتح�صل له الم�صاق عند اإقامة عباداته)1(، وقد ل يقيمها على الوجه المطلوب. 

واإذا تحقق له علاج �صمنته تح�صنت اأحواله واأموره وبالأخ�ش عباداته. 

اأهم الأ�شباب التي دعتني اإلى اختيار المو�شوع ما ياأتي: 

انت�صار ال�صمنة، فقد اأ�صبحت ظاهرة في كثير من المجتمعات، ولبد . 1
)1( وال�صمين اإذا اأقام عباداته مع وجود الم�صقة ح�صل له اأجر العبادة واأجر الم�صقة. لقول النبيS في الحديث الذي 
البخاري في �صحيحه5/3،  اأخرجه  »اإن لك من الأجر على قدر ن�صبك ونفقتك«.  الموؤمنين عائ�صة:   اأم  ترويه 

حديث1787. وم�صلم في �صحيحه876/2، حديث1211. واللفظ هنا للحاكم في م�صتدركه644/1، حديث1733. 
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العالمية  دين  الإ�صلام  اأن  بحكم  حلها  في  الإ�صهام  من  ال�صرع  لأهل 
والكمال.

لكن يمكن . 2 للموت،  رئي�ش  �صبب  واأنها  ال�صمنة،  النا�ش بخطر  توعية 
الوقاية والعلاج منها.

انت�صار العديد من الطرق المختلفة في علاج ال�صمنة، التي لبد من . 3
بيان حكمها في الفقه الإ�صلامي.

الحاجة اإلى توعية النا�ش بعدم الر�صا بال�صمنة، فهي بئ�ش الرفيق، . 4
واأن هناك مجموعة من الطرق المتعددة لحلها وقطع جذورها. 

الدرا�شات ال�شابقة في هذا المو�شوع: 

ال�صمنة،  علاج  طرق  تناولت  �صابقة  درا�صة  عليه  اطّلعت  فيما  اأجد  لم 
وبيان حكمها الفقهي.

خطة البحث: 

قمت بتق�صيم هذا البحث اإلى تمهيد، وع�صرة مباحث، وخاتمة.

والأمرا�ش  واأ�صبابها  بعلاجها  المراد  وبيان  ال�صمنة  تعريف  التمهيد: في 
الناجمة عنها، ويت�صمن ثلاث م�صائل: 

الم�صاألة الأولى: تعريف ال�صمنة، وبيان المراد بعلاجها.

الم�صاألة الثانية: الأمرا�ش الناجمة عن ال�صمنة.

الم�صاألة الثالثة: اأ�صباب ال�صمنة.

المبحث الأول: العلاج في �صوء النظام الغذائي الإ�صلامي.

المبحث الثاني: العلاج بال�صيام ال�صرعي.

المبحث الثالث: العلاج باتباع اأنظمة غذائية معينة )الريجيم( .
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المبحث الرابع: العلاج بممار�صة الريا�صة المنظمة.

المبحث الخام�ش: العلاج ال�صلوكي.

المبحث ال�صاد�ش: العلاج بالغذاء والأع�صاب )الطب البديل( .

المبحث ال�صابع: العلاج بالطريقة ال�صينية.

المبحث الثامن: العلاج بالأدوية والعقاقير الطبية.

المبحث التا�صع: العلاج بالأدوات والمواد والأجهزةالطبية.

المبحث العا�صر: العلاج بالجراحة.

منهج البحث: 

اتبعت في درا�صة هذه المباحث منهجًا محددًا اأبرز ملامحه ما يلي: 

العتماد على الم�صادر الأ�صلية في جمع المادة العلمية.. 1

بحث الم�صاألة الخلافية على �صوء العنا�صر الآتية: . 2

بيان المراد بالم�صاألة.. 3

تحرير محل النزاع فيها.. 4

ذكر الأقوال والأدلة والمناق�صة.. 5

الترجيح، مع بيان اأ�صبابه.. 6

بيان من�صاأ الخلاف فيها.. 7

عزو الآيات القراآنية اإلى الم�صحف، ببيان رقم الآية وا�صم ال�صورة.. 8

تخريج الأحاديث من كتب ال�صنة، مع بيان درجة الحديث اإذا لم يكن . 9
في ال�صحيحين اأو في اأحدهما.
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تخريج الآثار من م�صادرها الأ�صيلة، والحكم عليها ما اأمكن.. 10

الترجمة للاأعلام غير الم�صهورين. . 11

الكريم،  لوجهه  ا  خال�صً العمل  هذا  يكون  اأن  �صبحانه  الله  واأ�صاأل  هذا 
و�صلى الله على نبينا محمد وعلى اآله و�صحبه اأجمعين.
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تمهيد

وفيه ثلاث م�صائل: الم�صاألة الأولى: تعريف ال�صمنة وبيان المراد بعلاجها. 
م�صببات  الثالثة:  الم�صاألة  ال�صمنة.  عن  الناجمة  الأمرا�ش  الثانية:  الم�صاألة 

ال�صمنة.

الم�صاألة الاأولى

تعريف ال�صمنة وبيان المراد بعلاجها

من في اللغة: نقي�ش الهزال)1(. والفعل �صَمِن ي�صْمَن �صِمْنا من باب تعِب،  ال�صِّ
وفي لغة من باب قرُب اإذا كثر لحمه و�صحمه)2(. يقال رجل مُ�صْمِن: �صمين. وجمعه 
ن به المراأة)4(. منة دواء تُ�صَمَّ ا)3(. وال�صُّ �صمان. وامراأة �صمينة وجمعها �صمان اأي�صً

حده  عن  الج�صم  وزن  زيادة  باأنها  الطبي:  ال�صطلاح  في  ال�صمنة  وعرفت 
ال�صحوم  ن�صبة  زيادة  اأخرى  وبعبارة  عليه)5(.  الدهون  تراكم  نتيجة  الطبيعي، 

)1( تهذيب اللغة 17/13.
)2( الم�صباح المنير290/1.
)3( تهذيب اللغة 17/13. 

)4( تهذيب اللغة 17/13، ل�صان العرب 219/13.
)5( علاج ال�صمنة بالنباتات الطبية/ 63، والريجيم الكيميائي والريجيم ال�صحي/31.
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باأنها تلك الحالة الطبية التي تتراكم فيها  اأي�صا  في ج�صم الإن�صان)1(.وعرفت 
الدهون بالج�صم اإلى درجة تت�صبب معها في وقوع اآثار �صلبية على ال�صحة موؤدية 
اإلى انخفا�ش متو�صط عمر الفرد)2(. وتحدث ال�صمنة حقيقة ب�صبب عدم التوازن 
بين الطاقة المتناولة من الطعام والطاقة الم�صتهلكة في الج�صم)3(. وبمعنى اآخر 
عندما يفوق عدد ال�صعرات الحرارية التي يتناولها المرء في اليوم الواحد عدد 
ال�صعرات التي ي�صرفها في هيئة الطاقة)4(. وتح�صب الطاقة بما ي�صمى بال�صعرات 
calories(، وكل حركات الج�صم الإرادية وغير الإرادية  الحرارية )الكيلوات 
البروتينات  اأو  الكربوهيدرات  من  جرام  كل  باأن  علمًا  المقيا�ش،  بهذا  تح�صب 
ت�صع  يعطي حوالي  الدهن  من  وكل جرام  �صعرات حرارية،  اأربع  يعطي حوالي 

�صعرات حرارية)5(.

ويتراوح متو�صط عدد ال�صعرات الحرارية التي يحتاجها ال�صخ�ش متو�صط 
الن�صاط بين 1800 و 2000 �صعرة حرارية يوميًّا. ويمكن ح�صاب احتياج الإن�صان 
واإذا كان   .40× الوزن  ن�صيطًا:  ال�صخ�ش  اإذا كان  الآتية:  من الطاقة بالمعادلة 
وتنق�صم   .34× الوزن  الن�صاط:  قليل  كان  واإذا   .37× الوزن  الن�صاط:  متو�صط 
يحتاجها  اأ�صا�صية  طاقة  ق�صمين:  اإلى  الإن�صان  ج�صم  يحتاجها  التي  الطاقة 
لن�صاطاته ال�صرورية مثل دقات القلب والتنف�ش وحركة الأمعاء وغيرها، وهي 
لن�صاطه  الج�صم  يحتاجها  وطاقة  حرارية.  �صعرة   700 حدود  في  الجملة  في 
وحركاته الختيارية)6(. واإذا كان ما يتناوله ال�صخ�ش من �صعرات حرارية اأكثر 
مما ي�صتهلكه زاد وزنه، واإذا كان ما ي�صتهلكه منها اأكثر مما يتناوله قلّ وزنه)7(.

)1( منتدى البدانة للطبيب �صلطان التمياط/24.
)2( موقع المو�صوعة الحرة )ويكيبيديا( . 

)3( علاج ال�صمنة/63.
)4( الريجيم الكيميائي والريجيم ال�صحي/17.

)5( علاج ال�صمنة/63.
)6( موقع �صحة.

)7( منتدى البدانة/30.
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ويمكن قيا�س ال�شمنة بطريقتين: 

الطريقة الأولى:

على  بالكيلوجرام  الوزن  بق�صمة  وتح�صب  الج�صم:  كتلة  )موؤ�صر(  دليل 
دون  الوزن  فاإن   20 من  اأقل  النتيجة  كانت  فاإذا  المربع.  بالمتر  الطول 
الطبيعي، واإذا كانت النتيجة بين 20-25 فاإن الوزن طبيعي، واإذا كانت 
النتيجة بين 30-35 فاإن ال�صخ�ش يعتبر بدينًا. واإذا كانت النتيجة بين 
فاإن   40 من  اأكثر  كانت  اإذا  واأما  جدًا)1(.  بدين  ال�صخ�ش  فاإن   40-35
ال�صخ�س مفرط في البدانة. فمثلُا اإذا فر�صنا اأن الوزن 98 كيلوجرام، 
والطول 172�صم، فاإن دليل كتلة الج�صم = 98 ÷)72، 1(2= 33 وهذا 

يدل على اأن ال�صخ�ش بدين.

الطريقة الثانية:

قيا�ش  في  الم�صتخدمة  التقنيات  من  القيا�ش  �صريط  القيا�ش:  �صريط 
الوزن، وذلك بقيا�ش محيط الخ�صر. والدهون المتراكمة حول الخ�صر 
اأ�صد خطرًا من الدهون الموجودة في اأي جزء اآخر من الج�صم، وتراجع 
قيا�ش الخ�صر يعني تراجع كمية الدهون في الج�صم. و�صريط القيا�ش 
اأكثر  اأن يكون حجم الخ�صر  كالآتي: الخطر ال�صديد بالن�صبة للذكور 
102�صم.  من  لأكثر  يكون  اأن  الفعلي  ال�صديد  والخطر  94�صم،  من 
ال�صديد  اأكثر من 80�صم، والخطر  ال�صديد  للن�صاء فالخطر  وبالن�صبة 

الفعلي اأكثر من 88�صم)2(.

واأما علاج ال�صمنة فيراد به: زوال ال�صمنة وعدم عودتها مرة اأخرى.
)1( علاج ال�صمنة/ 63، منتدى البدانة/26.

)2( علاج ال�صمنة/63.
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الم�صاألة الثانية

الاأمرا�س الناجمة عن ال�صمنة

اأو �صببًا للاأمرا�ش فح�صب، بل هي مر�ش  ا  اأو البدانة لي�صت عر�صً  ال�صمنة 
بحد ذاته. ويوجد اإجماع من المنظمات والموؤ�ص�صات الطبية العالمية على اعتبارها 
ا)1(. فهي واحدة من اأ�صباب الموت الرئي�صية. وقد تو�صلت درا�صات في كل  مر�صً
من اأمريكا واأوروبا اإلى اأن خطر الوفاة يقل اإذا كان موؤ�صر كتلة الج�صم يتراوح 
بين 5، 22 و25 كجم/م2 في غير المدخنين، ويزداد خطر الوفاة في موؤ�صر كتلة 
من  للعديد  الرئي�صي  الم�صبب  ا  اأي�صً ال�صمنة  وتعتبر  من)2(25.  الأعلى  الج�صم 
الأمرا�ش ب�صبب تراكم الدهون في الأن�صجة والأع�صاء. فهناك علاقة قوية بين 
ال�صمنة ومر�ش ال�صكري )النوع الثاني( ، وهي عامل رئي�ش في ارتفاع �صغط الدم، 
وارتفاع دهون الدم، وال�صمنة �صبب في الرتجاع المعدي المريئي وح�صوات المرارة، 
�صفاء  وتاأخر  الطمث  وانقطاع  والعقم  الملوك(  )داء  والنقر�ش  المفا�صل  واآلم 
الجروح، بل اإن الجلد يكون عر�صة للالتهابات والإ�صابات الفطرية والبكتيرية، 
و�صرطان  والقولون  والبرو�صتات  وال�صرايين  القلب  لأمرا�ش  �صبب  وال�صمنة 
ال�صرج، وجلطات المخ والأزمات القلبية والف�صل في ع�صلة القلب وتوقف التنف�ش 
اأثناء النوم، وكذلك �صرطان الثدي والمبي�ش وعنق الرحم، كما اأنها �صبب للاآلم 
النف�صية والعزلة الجتماعية)3(. وطبقًا لإح�صائيات منظمة ال�صحة العالمية فاإن 
اأكثر من 80% من مر�صى ال�صمنة يعانون من ال�صكر في الدم، و70% يعانون من 
اأمرا�ش ال�صرايين والقلب، و42% من اأورام �صرطانية، خا�صة في القولون والثدي، 

و30% من اأمرا�ش المرارة و30% من ارتفاع �صغط الدم)4(.
)1( منتدى البدانة/9.

)2( موقع المو�صوعة الحرة )ويكيبيديا( . 
)3( علاج ال�صمنة/68و69، الريجيم الكيميائي/18، ومنتدى البدانة/9و33، وموقع �صحة، وموقع ويب تب. 

)4( ذكرت هذه الإح�صائية في موؤتمر ال�صمنة الأول لوحدة ال�صكر وال�صمنة في طب طنطا. في معر�ش كلام اأ�صتاذ وحدة 
ال�صكر عبدالمطلب عي�صى )جريدة الأهرام( . 
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الم�صاألة الثالثة

م�صببات ال�صمنة

من اأهم اأ�صباب ال�صمنة ما يلي: 

تغير النمط الغذائي: اإن كثرة الرخاء وتوفر المال اأدى اإلى الإقبال على . 1
الأطعمة الم�صنّعة والمطاعم، واأدّى تناول الغذاء ب�صعرات حرارية عالية 
)اأكلات عربية وغربية( اإلى تراكم الدهون في ج�صم الإن�صان، واأف�صل 
البروفي�صور  يقول  ال�صريعة..  بالوجبات  ي�صمى  ما  ذلك  على  مثال 
الغنية  ال�صريعة  بالوجبات  ي�صمى  ما  انت�صار  ال�صيد:  عبدالبا�صط)1( 
انت�صار  اإلى  اأدى  اأخرى  ودول  الغربية  الدول  في  الحرارية  بال�صعرات 
ال�صمنة والأمرا�ش الم�صاحبة لها في اأجزاء كثيرة من العالم لم تكن 

تظهر فيها من قبل اه�.

قلة الن�صاط والحركة: حيث اإن قلة الحركة ب�صبب توافر ال�صيارات و�صعوبة . 2
التنقل داخل المدن والمكوث لوقت طويل في ا�صتخدام اأجهزة توفير الجهد 

كالتلفاز والحا�صوب، هذا كله اأدى اإلى تف�صي ال�صمنة وازديادها.

اختلال الغدد ال�صماء: اإل اأن هذا العامل ل ي�صكل �صوى 5% من م�صببات . 3
الدرقية  الغدة  ي�صيب  ما  هو  �صيوعًا  الخلل  هذا  اأنواع  واأكثر  البدانة. 

م�صببًا ك�صلًا اأو خمولً في ن�صاطها.

الوراثة: هذا العامل لي�ش م�صوؤولً عن ال�صمنة بمفرده، بل اإن نمط الغذاء . 4
وم�صتوى الن�صاط والعادات المكت�صبة، من العوامل الموؤثرة في ال�صمنة.

العادات الغذائية ال�صيئة وهي تبداأ منذ ال�صغر، فالطفل يتربى منذ . 5
ال�صكاكر  على  والتركيز  الوجبات،  وتعدد  الأكل  كثرة  على  ال�صغر 

)1( في كتابه علاج ال�صمنة/66.
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مرحلة  اإلى  و�صل  اإذا  حتى  المقلية،  والأطعمة  الغازية  والم�صروبات 
ال�صباب اأو قبلها اأ�صبح يت�صلى بالطعام، فلا يجل�ش لدرا�صة اأو اطّلاع 

اإل بالطعام)1(.

حالة . 6 في  الزائد  الطعام  تناول  في  تتمثل  وهي  النف�صية،  العوامل  تاأثير 
الا�صترخاء، اأو للهروب من ال�صغوط النف�صية، اأو تقديم الطعام كمكافاأة 

على عمل)2(.

)1( علاج ال�صمنة/66و67و68، منتدى البدانة/ 27و28و29و30، والريجيم الكيميائي/ 13و14و15
.medi I feel better 2( موقع الطبي(
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المبحث الاأول
علاج ال�صمنة في �صوء

النظام الغذائي الاإ�صلامي

وهو علاج �صلوكي نف�صي غذائي. ذلك اأن ال�صريعة الإ�صلامية، وكما يقول 
ابن مفلح)1( ت�صمنت جميع الطب والعلاج المحتاج اإليه، وكيف ل يكون ذلك، 
رحمة  الله  اأر�صله  الذي  ال�صلام،  ال�صلاة  عليه  اآدم  ولد  �صيد  �صريعة  وهي 
ا�صتملت  كما  الأبدان،  م�صالح  على  الطاهرة  �صريعته  فا�صتملت  للعالمين، 
اإليه ما ل يعلمه اإل الأنبياء  على م�صالح القلوب، وفيها من الطب المحتاج 
اه�.  معاند  اأو  جاهل  اإل  ذلك  ينكر  ول  فيه،  ل�صك  مما  وهذا  واأتباعهم، 

ويت�صمن هذا النظام العلاجي الأمور الثلاثة الآتية: 

: تقليل الطعام وال�شراب: اأولًا

اأف�صل  من  الدوام  على  ذلك  على  وال�صير  وال�صراب  الطعام  تقليل  اإن 
الأكل  في  همته  يجعل  لم   S فالنبي  وزنه.  تخفيف  على  ال�صمين  يعين  ما 
 S وال�صرب. يقول اأبو العبا�ش القرطبي في كتابه المفهم )2(: لم تكن همته
)1( في الآداب ال�صرعية 126/3. وابن مفلح هو اأبو عبدالله �صم�ش الدين محمد بن مفلح بن محمد المقد�صي الراميني 
ال�صالحي الحنبلي، تفقه في مذهب الإمام اأحمد، وبرع فيه، كان ذا حظ وافر من الزهد والعبادة والتعفف وال�صيانة، 

مات �صنة 763ه�. من ت�صانيفه: الفروع والآداب ال�صرعية. )البداية والنهاية 657/18 الدرر الكامنة 30/5( .
)2( 315/5. هو �صياء الدين اأبو العبا�ش القرطبي اأحمد بن عمر بن اإبراهيم الأن�صاري الأندل�صي القرطبي، المالكي، 
اإمام فقيه محدث، هاجر من الأندل�ش اإلى الإ�صكندرية، ومات بها �صنة 656ه� )ينظر: مقدمة المفهم لما اأ�صكل من 

تلخي�ش كتاب م�صلم 31/1( .
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ياأكل القليل من الطعام عند الحاجة اه�.  فيما يجعل في بطنه، واإنما كان 
ويدل على ذلك ما يلي: 

قوله تعالى: )پ  ڀ   ڀ    ڀ( ]الأعراف:31[. . 1

وجه الدللة: قوله: ل ت�صرفوا. اأي ل تجاوزوا الحد في الأكل وال�صرب. 
قال علي بن الح�صن بن واقد: جمع الله الطب في ن�صف اآية )1(.

يقول: . 2  S الله  ر�صول  �صمعت  قال:  معديكرب)2(   المقدام بن  وعن 
ا من بطنه، ح�صب الآدمي لقيمات يقمن �صلبه،  »ما ملاأ اآدمي وعاء �صرًّ
فاإن غلبت الآدمي نف�صه، فثلث للطعام، وثلث لل�صراب، وثلث للنف�ش«)3(.

وراأى ابن عمر  م�صكينًا، فجعل ي�صع بين يديه، وي�صع بين يديه، . 3
، فاإني  قال: فجعل ياأكل اأكلًا كثيًرا، قال: فقال: ل يدخلن هذا عليَّ
�صمعت ر�صول الله S يقول: »اإن الكافر ياأكل في �صبعة اأمعاء«. زاد 
م�صلم في رواية اأخرى »والموؤمن ياأكل في مِعًى واحد«)4(. والمق�صود به 

التمثيل ومدح التقليل من الأكل وذم كثرته)5(.

وعن عائ�صة  اأن النبي S قال: »نعم الأدم اأو الإدام الخل«)6(.. 4
)1( غرائب التف�صير 402/1، تف�صير البغوي 189/2/2.

)2( هو المقدام بن معد يكرب بن عمرو بن يزيد، نزيل حم�ش، و�صاحب ر�صول الله S روى عنه اأحاديث، توفي �صنة 87ه� 
وقيل 88ه�. )�صير اأعلام النبلاء 428/3، الإ�صابة 274/10( .

)3( اأخرجه اأحمد في الم�صند 422/28، حديث 17186. والترمذي في �صننه 509/4، كتاب الزهد 37، باب ما جاء في كراهية 
الأكل 47، حديث 2380. والن�صائي في الكبرى )6769( . وابن ماجه في �صننه 111/2. واللفظ له - كتاب الأطعمة 29، 
ال�صبع 50، حديث 3349. والحديث قال عنه الترمذي هذا حديث ح�صن �صحيح اه�.  باب القت�صاد في الأكل وكراهة 
وح�صنه الحافظ في الفتح 435/9 مع اأنه ن�ش على اإر�صاله. و�صححه الألباني في �صحيح �صنن الترمذي 555/2. وجاء في 
م�صند اأحمد مخرجًا 422/28: رجاله ثقات غير اأن يحيى بن جابر الطائي تكلموا في �صماعه من المقدام...ويحيى بن 

جابر الطائي ممكن ال�صماع من المقدام فبين وفاتيهما نحو39 �صنة فاإن �صح �صماعه فالحديث �صحيح واإل فمنقطع اه�
وم�صلم في  واحد، حديث 5393.  ياأكل في معى  الموؤمن  باب  الأطعمة،  كتاب  البخاري في �صحيحه 71/7،  )4( اأخرجه 

�صحيحه 1630/3، كتاب الأ�صربة 36، باب الموؤمن ياأكل في معى واحد...34، حديث 2060.
)5( ينظر: المفهم 344/5، الآداب ال�صرعية 187/3.

)6( اأخرجه م�صلم في �صحيحه 1621/3- كتاب الأ�صربة 6، باب ف�صيلة الخل والتاأدم به، حديث 251.
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 وجه الدللة: قال الخطابي)1(: معنى هذا الكلام مدح القت�صاد في 
الماأكل، ومنع النف�ش عن ملاذ الأطعمة. كاأنه يقول ائتدموا بالخل، وما 
كان في معناه مما تخف موؤونته، ول يعز وجوده، ول تتاأنفوا في المطعم، 

فاإن تناول ال�صهوات مف�صدة للدين م�صقمة للبدن اه�. 

وينبغي التنبه اإلى اأن تقليل الطعام وال�صراب مربوط بما لا يترتب عليه �صرر 
اأو عدم ن�صاط في العبادة. جاء عند الحنفية)2(: وتجويع النف�ش على  بالبدن، 
المالكية)3(: ويطلب  اه�. وجاء عند  العبادات فهو مباح  اأداء  وجه ل يعجز عن 
تخفيف المعدة بتقليل الطعام وال�صراب على قدر ل يترتب عليه �صرر ول ك�صل 

عن عبادة اه�.

ثانيًاا: الحر�س على اآداب الطعام وال�شراب، ومن اأهمها: 

الت�صمية: قال ابن)4( مفلح: وي�صمّي في اأولها، وهي بركة الطعام يكفي . 1
القليل بها، وبدونها ل يكفي اه�. وال�صمين كغيره في حكم الت�صمية، اإل 
اأنها تتاأكد في حقه لحاجته ال�صديدة اإليها، واأثرها في علاج �صمنته، كما 
بيّن ذلك ابن مفلح. وهي م�صتحبة في بداية الأكل وال�صرب. وهو قول 
على  والحنابلة  وال�صافعية)7(،  والمالكية)6(،  الحنفية)5(..  من  الجمهور 

ال�صحيح)8( من المذهب. 
)1( في معالم ال�صنن 235/4. والخطابي هو اأبو �صليمان حمد بن محمد بن اإبراهيم بن خطاب الب�صتي الخطابي، العلامة 
الحافظ، اأخذ الفقه على مذهب ال�صافعي عن القفال وابن اأبي هريرة، مات �صنة 388ه� )�صير اأعلام النبلاء 23/17، 

طبقات ال�صبكي282/3( .
)2( مجمع الأنهر 524/2.

)3( ال�صرح ال�صغير 527/2.
)4( في الآداب ال�صرعية163/3.

)5( الختيار 501/2، مجمع الأنهر والدر المنتقى 524/2، حا�صية ابن عابدين 216/5.
)6( التفريع 349/2، المعونة 1711/3، ال�صرح ال�صغير 526/2، الثمر الداني/690.

)7( رو�صة الطالبين 292/3و341/7، اأ�صنى المطالب 227/3، مغني المحتاج 250/3.
)8( المغني 212/10، الآداب ال�صرعية 163/3، ال�صرح الكبير مع الإن�صاف 21/ 361، مجموع فتاوى ابن تيمية 392/22، 

والرو�ش المربع 419/6.
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الجتماع على الطعام: بيّن النبي S اأهمية الجتماع على الطعام، حيث . 2
تتحقق البركة به، فعن وح�صي بن حرب)1( اأن اأ�صحاب النبي S قالوا: 
يا ر�صول الله: اإنا ناأكل ول ن�صبع؟ قال: »فلعلكم تفترقون« قالوا: نعم قال: 
فيه«)2(.  لكم  يبارك  عليه  الله  ا�صم  واذكروا  طعامكم،  على  »فاجتمعوا 
ومن فوائد الجتماع اأو من اآثاره على ال�صمين اأن تح�صل البركة به فيكفي 
ال�صمين القليل من الطعام، ولأن الجتماع على الطعام يورث الحياء من 
ال�صافعية)3(  �صرح  وقد  النهم.  وقلة  الأكل  في  البطء  ويورث  المجتمعين، 

با�صتحباب الجتماع على الطعام.

 ت�صغير اللقمة: ت�صغير اللقم له فوائد، من اأهمها: �صرعة ال�صبع، و�صغر . 3
حجم البطن، لأن التهام اللقم الكبيرة؛ لبد واأن يوؤدي اإلى تو�صع المعدة 
اإذا تناول اللقم ال�صغيرة فلن يمتلئ فمه،  وزيادة حجمها، بخلاف ما 
ومن ثم �صتنزل هذه اللقم على معدته، ولن توؤثر �صلبًا في حجم معدته. 

وت�صغير اللقم من الم�صتحبات. وقد �صرح به المالكية)4( والحنابلة)5(.

بلعها: . 4 قبل  تنعيمها  في  ويبالغ  اللقمة،  فيم�صغ  الأكل،  في  التر�صل   
و�صرّح بهذا الأدب المالكية)6(، والحنابلة)7(.

فائدة . 5 وبلعها:  الأولى بم�صغها  يفرغ من  لقمة جديدة حتى  اأخذ   عدم 
)1( هو وح�صي بن حرب، مولى لطعيمة بن عدي، وقيل هو مولى جبير بن مطعم، قاتل حمزة، اأ�صلم، وكان قدومه مع وفد 
اأهل الطائف، اأمره النبي S اأن يغيّب وجهه عنه، �صارك في قتل م�صيلمة، و�صهد اليرموك، �صكن حم�ش ومات بها في 

خلافة عثمان )ال�صتيعاب 48/11، الإ�صابة 299/10( . 
)2( اأخرجه اأبو داود في �صننه 1093/2، كتاب الأطعمة 29، باب الجتماع على الطعام 17، حديث 3286. قال المنذري في 
مخت�صر �صنن اأبي داود 299/5: وذكر عن الإمام اأحمد بن حنبل اأنه قال: وح�صي بن حرب تابعي ل باأ�ش به، وذكر 

عن �صدقة بن خالد اأنه قال ل ي�صتغل به ول باأبيه اه�. وقال الألباني في �صحيح �صنن اأبي داود 440/2: ح�صن اه�
)3( ينظر: رو�صة الطالبين 341/7، اأ�صنى المطالب 571/1.

)4( الفواكه الدواني 415/2، الثمر الداني/690.
)5( الآداب ال�صرعية 162/3، الإن�صاف 395/21.

)6( الفواكه الدواني 414/2، ال�صرح ال�صغير 527/2، الثمر الداني/691.
)7( الآداب ال�صرعية 162/3، والإن�صاف 359/21.
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لقمة  ياأخذ  حين  فهو  عظيمة،  وزنه  تقليل  في  لل�صمين  الو�صيلة  هذه 
ويم�صغها ويبالغ في تنعيمها، ثم يبلعها، ثم ياأخذ لقمة اأخرى وهكذا، 
هذا  ندب  وقد  وزنه.  ويقلّ  قليلة،  بلقيمات  �صي�صبع  الله  بف�صل  فاإنه 

ال�صلوك المالكية)1(، والحنابلة)2(. 

ياأكل . 6 ل  اأن  ولغيره  لل�صمين  يندب  يبرد:  حتى  الحار  الطعام  اأكل  عدم 
ا �صيجعله يلتهم الطعام  ا بل ينتظره حتى يبرد؛ لأن اأكله حارًّ الطعام حارًّ
من  الجمهور  الأدب  بهذا  �صرح  وقد  بعده.  بال�صبع  يح�ش  ول  كثيًرا، 

الحنفية)3(، وال�صافعية)4( والحنابلة)5(.

وا�صتدلوا على الكراهة بما يلي: 

اأ.   عن اأ�صماء بنت اأبي بكر  اأنها كانت اإذا ثردت غطته �صيئًا حتى 
يذهب فوره. ثم تقول: اإني �صمعت ر�صول الله S يقول: »اإنه اأعظم 

للبركة«)6(. 

ا، فاإنه �صيعتاد العجلة في تناوله، وقد ل  ب. ولأن من ياأكل طعامه حارًّ
ي�صمي فتذهب البركة من طعامه.

 ال�صرب في ثلاثة اأنفا�ش: ال�صراب في ل�صان ال�صارع هو الماء)7( والمراد . 7
معاودة  ثم  خارجه،  وتنف�صه  فيه،  عن  القدح  اإبانة  ال�صلوك  بهذا 

)1( الفواكه الدواني 414/2، ال�صرح ال�صغير 527/2، الثمر الداني/691
)2( الآداب ال�صرعية 162/3، الإن�صاف 360/21.

)3( مجمع الأنهر 525/2، حا�صية ابن عابدين 216/5.
)4( اأ�صنى المطالب 153/3، مغني المحتاج 25/3.

)5( الآداب ال�صرعية 153/3، الإن�صاف 366/21، الرو�ش المربع 422/6.
)6( اأخرجه اأحمد واللفظ له في الم�صند 521/44 برقم 26958. والدارمي )2047(. والطبراني في الكبير 226/24. والحاكم 
في م�صتدركه 118/4. والبيهقي في ال�صنن 457/7. وفي �صعب الإيمان )5909(. والحديث قال عنه الحاكم: هذا حديث 
بن  قرة   :215/3 ال�صرعية  الاآداب  في  وقال  اهـ.  الذهبي  ووافقه  يخرجاه،  ولم  ال�صواهد  في  م�صلم  �صرط  على  �صحيح 
اأحمد مخرجًا:  م�صند  وجاء في  اه�.  بالزهري  النا�ش  اأعلم  وهو  وثق،  وقد  �صعف  فيه  وقرة  الزهري،  عبدالرحمن عن 

حديث ح�صن اه�. وينظر الدليل في الآداب ال�صرعية 214/3.
)7( زاد المعاد 139/3.
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ال�صرب مرة اأخرى)1(. وهذا الأدب يعوّد ال�صمين على الطمئنان وعدم 
العجلة، ويوؤدي به اإلى ال�صبع ال�صريع، فيقل وزنه تدريجيًّا. وال�صرب في 
وال�صافعية)4(،  والمالكية)3(،  الحنفية)2(،  ال�صنة.قاله  هو  اأنفا�ش  ثلاثة 

والحنابلة)5(، وهو قول اأهل الظاهر)6(.ويدل على هذا الأدب ما يلي: 

الإناء ثلاثًا«)7(  يتنف�ش في  S كان  النبي  »اأن  اأن�ش   رواه  اأ.   ما 
وفي لفظ: »كان يتنف�ش في ال�صرب ثلاثًا. ويقول: اإنه اأروى واأبراأ 
ا. واأبراأ اأي اأ�صلم من مر�ش اأو  واأمراأ«)8(. ومعنى اأروى اأي اأكثر ريًّ
اأذى واأهناأ اأي اأمراأ. ويوؤخذ من ذلك اأنه اأقمع للعط�ش، واأقوى على 
الثلاثة  الأمور  وهذه  الأع�صاء)9(.  �صعف  في  اأثرًا  واأقل  اله�صم، 
اإذا  القدح)10(؛لأنه  اأنفا�ش خارج  ي�صرب بثلاثة  باأن  اإنما تح�صل 

تنف�ش في الماء فلا ياأمن من ال�صرق)11(.

ب. وعن اأبي)12( قتادة  »اأن النبي S نهى اأن يتنف�ش في الإناء«)13(.

وجه الدللة: اأن النهي عن التنف�ش في الإناء للتنزيه، لأنه ربما 
)1( المرجع ال�صابق.

)2( عمدة القارئ 201/21.
)3( الفواكه الدواني 415/2، ال�صرح ال�صغير 527/2، الثمر الداني/691.

)4( �صرح النووي على �صحيح م�صلم 198/13، اأ�صنى المطالب 228/3، مغني المحتاج 250/3.
)5( الآداب ال�صرعية 164/3، ال�صرح الكبير مع الإن�صاف 374/21، الرو�ش المربع 421/6.

)6( المحلى 230/6.
)7( اأخرجه البخاري في �صحيحه 250/6، كتاب الأ�صربة، باب ال�صرب بنف�صين اأو ثلاثة. وم�صلم في �صحيحه 1602/3 

-واللفظ له- كتاب الأ�صربة 36، باب كراهة التنف�ش في نف�ش الإناء...16، حديث 2028.
)8( اأخرجه م�صلم في �صحيحه 1602/3، كتاب الأ�صربة 36، باب كراهة التنف�ش في نف�ش الإناء...16 وينظر الدليل في 

عمدة القارئ 201/21، الثمر الداني/691، فتح الباري 95/10.
)9( ينظر: �صرح النووي على م�صلم 199/13.فتح الباري95/10.

)10( ينظر: فتح الباري 95/10، نيل الأوطار 192/8.
)11( نيل الأوطار 192/8.

)12( هو الحارث بن ربعي الخزرجي الأن�صاري، فار�ش ر�صول الله S اختلف في �صهوده بدرًا، �صهد اأحدًا وما بعدها، من 
م�صاهير ال�صحابة، توفي �صنة 54ه� وقيل بل مات في خلافة علي  )ال�صتيعاب 302/11، �صير اأعلام النبلاء 449/2(.
�صحيحه  في  وم�صلم  الإناء.  في  التنف�ش  عن  النهي  باب  الأ�صربة،  كتاب   ،250/6 �صحيحه  في  البخاري  )13( اأخرجه 

1602/3 - واللفظ له - كتاب الأ�صربة، باب كراهة التنف�ش في نف�ش الإناء، ....، حديث267.
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ويتنف�ش  ي�صرب  اأن  في�صتحب  وعليه  النف�ش.  تغيّر من  له  ح�صل 
خارج الإناء مرتين اأو ثلاثًا)1(.

ت�صربوا واحدًا  S »ل  ابن عبا�ش  قال: قال ر�صول الله  ج.  وعن 
ك�صرب البعير، ولكن ا�صربوا مثنى وثلاث، و�صمّوا اإذا اأنتم �صربتم، 
بال�صرب  الأمر  اأنتم رفعتم«)2(. والحديث �صريح في  اإذا  واحمدوا 
مثنى وثلاث. قال في عمدة القاري)3(: وفيه القت�صار على ال�صرب 
اأن يزيد ثالثة واإن  اإذا ح�صل الكتفاء بذلك، ولكن ينبغي  مرتين 

اكتفى بمرتين اه�.

ا: �صربه من غير تنف�ش، . 8 م�شّ المائعات وعدم عبّها: عبّ الرجل الماء عبًّ
جرعة.)4(  بعد  جرعة  تح�صوه  الطيور،  بخلاف  الدواب  ت�صرب  كما 
العبّ  �صيئًا بعد �صيء)5(. وفائدة الم�شّ وخطر  الماء برفق  بلع  والم�شّ: 
بعد  برفق جرعة  وبلع  �صرب  اأي  اإذا م�ش  فاإنه  ال�صمين ظاهرة،  على 
ويوؤدي  العجلة،  وعدم  الأناة  �صيتعود على  له، حيث  اأنفع  فاإنه  جرعة، 
اإلى �صبعه وقلة نهمه. وقد ندب الفقهاء م�شّ الماء وعدم عبّه لل�صمين 
وغيره. و�صرّح بهذا المالكية والحنابلة، اإل اأن الحنابلة جعلوه في الماء 
دون غيره، وجعله المالكية في عموم المائعات. والذي يظهر لي اأن التعميم 
ه الماء... ومثل الماء كل  اأولى)6(. قال في ال�صرح ال�صغير)7(: ويندب م�صّ

)1( نيل الأوطار 192/8
الإناء، حديث  التنف�ش في  الأ�صربة 27، باب ما جاء في  له- كتاب  )2( اأخرجه الترمذي في �صحيحه 267/5 -واللفظ 
1885. قال الترمذي: هذا حديث غريب. وقال في عمدة القاري 201/21: وقال بع�صهم: �صنده �صعيف فاإن كان 
محفوظًا فهو يقوي ما تقدم من التنويع، قلت قال �صيخنا ح�صن اه�. و�صعفه الألباني في �صعيف �صنن الترمذي/ 203.

)3( 201/21. وينظر الدليل في عمدة القاري 201/21، فتح الباري 96/10
)4( الم�صباح المنير/ 202 مادة عبّ.

)5( القامو�ش المحيط/814 مادة م�ص�ش.
)6( ينظر للمالكية: الفواكه الدواني 415/2، وال�صرح ال�صغير 527/2، الثمر الداني/691. وللحنابلة: الآداب ال�صرعية 164/3، 

مطالب اأولي النهى 243/5.
.527/2 )7(
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مائع كلبن اه�. وجاء في مطالب اأولي النهى الحنبلي)1(: وي�صن... �صربه 
ثلاثًا... ويعبّ اللبن؛ لأنه طعام اه�.

وا�صتدلوا بما يلي: 

اأحدكم فليم�شّ . 1 S قال: »اإذا �صرب  اأبي ح�صين)2(اأن النبي   عن ابن 
ا، ول يعبّ عباّ، فاإن الكُباد من العب«)3(. وجه الدللة: وجّه النبي  م�صًّ
اإلى عدم العبّ وهو ال�صرب من غير تنف�ش، وعدم اإحداث �صوت   S
بعد  جرعة  برفق،  ا  م�صًّ ه  يم�صّ بل  البهائم،  كابتلاع  الماء  بلع  حين 

جرعة)4(. 

ولأن هذا اأهناأ واأمراأ واأنفع لعروق الج�صد)5(.. 2

ثالثًاا: عدم تناول الأطعمة الرديئة: يقول ابن القيم)6(:

عن اأ�صباب اأمرا�ش الأكثرية: تناول الأغذية القليلة النفع البطيئة اله�صم 
والإكثار من الأغذية المختلفة التراكيب المتنوعة، فاإذا ملاأ الآدمي بطنه من 
ا متنوعة منها بطيء الزوال و�صريعه،  هذه الأغذية واعتاد ذلك اأورثته اأمرا�صً
فاإذا تو�صط في الغذاء وتناول منه قدر الحاجة وكان معتدلً في كميته وكيفيته 

كان انتفاع البدن به اأكثر من انتفاعه بالغذاء الكثير اه�.

ول يقول قائل: اإن هذه الأمور الثلاثة لن تنفع ال�صمين؛ لأنها عامة له ولغيره، 
ولي�صت خا�صة في علاج ال�صمين. فلا يقال ذلك، لأن معدل ال�صتقلاب اأي حرق 

.243/5 )1(
)2( هو عمر بن �صعيد بن اأبي ح�صين النوفلي المكي القر�صي من رجال ال�صيخين والترمذي والن�صائي وابن ماجه، ذكره ابن 
حبان في الثقات، وقال ابن معين والن�صائي ثقة، مات �صنة 152ه�. )الجرح والتعديل لبن اأبي حاتم 110/6، الثقات 

لبن حبان 166/7( .
)3( اأخرجه عبدالرزاق في م�صنفه 428/10، كتاب الجامع، باب ثلمة القدح وعروته، حديث 19594. والبيهقي في ال�صنن الكبرى 
464/7، حديث14659. والحديث اأعلّه البيهقي بالإر�صال. وينظر الدليل في: الفواكه الدواني 415/2، الآداب ال�صرعية 164/3.

)4( الفواكه الدواني 415/2.
)5( الم�صدر ال�صابق، والآداب ال�صرعية 164/3.

)6( في زاد المعاد 68/3.
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الدهون عند ال�صمين اأ�صرع واأقوى من غيره، ويدل على ذلك اإنه اأجريت درا�صة 
عليهم  اأجريت  من  تق�صيم  تّم  وقد  الج�صم.  وزن  في  رم�صان  �صيام  اأثر  لبيان 
والثانية:  الوزن،  الأولى: هي مجموعة مفرطي  اإلى ثلاث مجموعات:  الدرا�صة 
مجموعة الأوزان الطبيعية، والمجموعة الثالثة هي مجموعة ناق�صي الوزن. وبعد 
انتهاء ال�صهر لوحظ نق�صان الوزن في مجموعة مفرطي الوزن اأكبر من غيرها؛ 
و�صبب ذلك اأن القدرة الم�صروفة عند المجموعة الأولى )مفرطي الوزن( اأكبر 
منها عند ناق�صي الوزن، وهذا عائد اإلى ارتفاع معدل ال�صتقلاب الأ�صا�صي )اأي 
حرق ال�صعرات الحرارية( ، وارتفاع معدل تجدد البروتين عند المجموعة الأولى. 
وكما هو معلوم فاإن ال�صخ�س المفرط الوزن عند �صيامه ي�صتخدم مقدارًا اأكبر 

من مخزون ج�صمه من ال�صحوم ليواجه متطلبات �صرف الطاقة المتزايد.)1(. 

ال�صمين فقط، ثبت  لها في علاج  اأثر  الطعام ل  اآداب  اإن  ا:  اأي�صً ول يقال 
ا اأثر تغيير العادات ال�صيئة وال�صلوك الخاطئ في تخفيف الوزن. واأ�صبح  طبيًّ

علاج ال�صلوك داخل خطة علاج ال�صمين.

)1( ال�صحة وال�صيام/ 35-29.
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المبحث الثاني
العلاج بال�صيام ال�صرعي

لكثير من  بال�صيام وتجعله حمية وعلاجًا  تهتم  الغرب  توجد مدار�ش في 
الأمرا�ش، ومنها ال�صمنة. اإل اأن ال�صيام عندهم �صيام عن الطعام وال�صراب 
اإلى نزول  وا�صتبداله بالع�صير من الفاكهة والخ�صار)1(، هذه الطريقة توؤدي 

وزن ال�صمين، اإل اأنه وبمجرد اأن يعود اإلى الطعام �صيعود الوزن من جديد)2(.

�صهور  ال�صمين  في�صتغل  ال�صرعي،  ال�صيام  بال�صيام:  بالعلاج  اأريد  اأني  اإل 
واأيام ال�صيام المندوبة و�صهر رم�صان ويقلل من طعامه و�صرابه، اأو ل يقلل لكن 
ل ي�صرف فيهما وينام في الليل، فلا يقلب ليله نهارًا، حتى يقلّ ما يتناوله. فاإذا 
�صام ال�صمين �صهر �صعبان مثلًا -حيث جاءت ال�صنة بف�صل �صيامه)3(- ثم اأتبعه 
ب�صيام �صهر رم�صان فلا �صك اأن وزنه �صيقلّ، ولن يح�صل له من ال�صيق والملل 
ا�صتمراره في  من  مانع  ول  ي�صوم لله،  لأنه  الريجيم؛  اتباع  عند  يح�صل  الذي 
�صيام الكثير من الأيام، فهو ل يخالف ال�صنة؛ ذلك اأن عائ�صة  قالت: »كان 
ر�صول الله S ي�صوم حتى نقول: ل يفطر. ويفطر، حتى نقول: ل ي�صوم«)4(. 
الزائد ما رواه عبدالله  الوزن  واأثره في تقليل  ال�صرعي  ويدل على قوة ال�صيام 

)1( حمية ال�صوم /94، والتداوي بلا دواء / 188.
)2( حمية ال�صوم /94.

)3( فعن عائ�صة  قالت: »كان ر�صول الله S ي�صوم حتى نقول: ل يفطر، ويفطر حتى نقول: ل ي�صوم. وما راأيت ر�صول 
الله S ا�صتكمل �صيام �صهر قط اإل رم�صان وما راأيته في �صهر اأكثر منه �صيامًا في �صعبان« اأخرجه البخاري )1969( 

وم�صلم -واللفظ له- )1156( .
)4( �صبق تخريجه.
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ابن م�صعود  عن النبي S قال: »يا مع�صر ال�صباب من ا�صتطاع منكم الباءة 
بال�صوم،  فعليه  ي�صتطع  ومن لم  للفرج،  واأح�صن  للب�صر  اأغ�ش  فاإنه  فليتزوج، 
على  القدرة  عدم  عند  ال�صيام  اإلى   S النبي  اأر�صد  حيث  وجاء«)1(.  له  فاإنه 
النكاح؛ لما في ال�صوم من اأثر في �صعف �صهوة النكاح. ويدخل في ذلك اأن ال�صوم 
ي�صعف �صهوة الطعام، فيقلّ وزن ال�صمين بالتدريج. بل جاء الترغيب في ال�صوم، 
ب�صبب  وبدنًا؛  روحًا  للاإن�صان  اأكبر مهذب  فال�صوم  بنف�صه،  به  يجزي  واأن الله 
ت�صييق مجاري ال�صيطان به.ويدل على اأثر ال�صيام ال�صرعي في اإنقا�ش الوزن 
ما ي�صهده الواقع، وتثبته الدرا�صات، ويقرره الأطباء، فقد اأجريت درا�صة على 
137 متطوع بالغ، منهم 91 ذكرًا و46 اأنثى، وكانت هذه الدرا�صة لبيان اأثر �صيام 
رم�صان في وزن الج�صم. وقد ق�صم المتطوعون اإلى ثلاث مجموعات: الأولى: هي 
والمجموعة  الطبيعية،  الأوزان  والثانية: هي مجموعة  الوزن،  مجموعة مفرطي 

الثالثة هي مجموعة ناق�صي الوزن. وبعد انتهاء ال�صهر لوحظ الآتي: 

نق�صان الوزن على المجموعات الثلاث جميعًا. وكان نق�صان الوزن في . 1
المجموعات الثلاث هو على الترتيب 62، 2كجم و2كجم و 64، 0 كجم.

اأكثر منه في . 2 الأول من �صهر رم�صان  الن�صف  الوزن في  اأن نق�صان 
الن�صف الثاني من ال�صهر. 

اأن نق�صان الوزن عند الذكور اأكبر منه عند الإناث.. 3

وكانت نتيجة الدرا�صة ال�صابقة كالآتي: نق�صان الوزن في مجموعة مفرطي 
التي  الفيزيولوجية المختلفة  التغيرات  اأن  اأكبر من غيرها؛ و�صبب ذلك  الوزن 
تحدث في كل مجموعة خلال ال�صهر الكريم هي العوامل الأ�صا�صية في اختلاف 
نق�ش الوزن بينها، فالقدرةالم�صروفة عند المجموعة الأولى )مفرطي الوزن( 
)1( اأخرجه البخاري في 3/7، باب قول النبي S »من ا�صتطاع...«، كتاب النكاح حديث )5065( . وم�صلم في �صحيحه 

1019/2، كتاب النكاح، باب ا�صتحباب النكاح لمن تاقت نف�صه اإليه، حديث )1400( .
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اأكبر منها عند ناق�صي الوزن، وهذا عائد اإلى ارتفاع معدل ال�صتقلاب الأ�صا�صي 
)اأي حرق ال�صعرات الحرارية( ، وارتفاع معدل تجدد البروتين عند المجموعة 
ي�صتخدم  �صيامه  عند  الوزن  المفرط  ال�صخ�س  فاإن  معلوم  هو  وكما  الاأولى. 
مقدارًا اأكبر من مخزون ج�صمه من ال�صحوم، ليواجه متطلبات �صرف الطاقة 
ا اأن النق�صان في الوزن عند الذكور اأكثر منه عند الن�صاء  المتزايد. وتبين اأي�صً
ب�صبب اأن المراأة تفطر لأجل الحي�ش من 3-5 اأيام، كذلك فاإن معدل ال�صتقلاب 
الأ�صا�صي عند الرجال اأكثر منه عند الن�صاء)1(. يقول الطبيب اأ�صامة الكردي في 
كتابه ال�صحة وال�صيام)2( معقبًا على الدرا�صة ال�صابقة: يعتبر ال�صيام ال�صرعي 
علاجًا فعالً لأولئك البدينين وذوي الأوزان المفرطة، وعلى عك�ش اأنواع ال�صيام 
ا �صريعًا في وزن الج�صم، وما يرافق ذلك من تاأثيرات  الأخرى التي ت�صبب نق�صً
جانبية �صارة، فاإن �صيام رم�صان -مع عدم الإ�صراف بالطعام وال�صراب عند 
ا وعلاجًا للبدانة وما يرافقها من اأمرا�ش  الإفطار- يعتبر �صكلًا اآمنا وم�صتحبًّ

وا�صطرابات في الجهاز اله�صمي وغيره من الأجهزة الأخرى اه�.

)1( ال�صحة وال�صيام/ 35-29.
.35/ )2(
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المبحث الثالث
العلاج باتباع اأنظمة غذائية معينة

)نظام الحمية اأو ما ي�صمى بالريجيم(

والثاني:  الوزن.  اتباع حميات تخفيف  الأول: حكم  وفيه ثلاثة مطالب: 
مع  التعاقد  حكم  والثالث:  الوزن.  تخفيف  حميات  اتباع  و�صوابط  �صروط 

موؤ�ص�صات تو�صيل وجبات الحمية )دايت( .

المطلب الاأول

حكم اتباع حميات تخفيف الوزن

عرفت الحمية في اللغة باأنها ما حُمي من �صيء. يقال: حمى الطبيب المري�ش 
اإياه. واحتمى هو من ذلك، وتحمى امتنع. والَحمِيّ:  حِمْية: منعه  مما ي�صره 

المري�ش الممنوع من الطعام وال�صراب)1(. والحمية الغذائية على ثلاثة اأنواع: 

حمية من اأجل التحكم في الوزن: فتقا�ش كمية الطاقة التي في الطعام . 1
بال�صعرات الحرارية، فحين تكون  اليومي  الن�صاط  وتلك الم�صتهلكة في 
الحمية لإنقا�ش الوزن فلابد من اأن تجعل كمية الحراريات الواردة اإلى 
الج�صم من الغذاء اأقل من ال�صعرات الحرارية الم�صتهلكة في الن�صاط، 

واأما اإن كان العك�ش فاإن الحمية تهدف لزيادة الوزن.
)1( ل�صان العرب 198/14، مادة حما.
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الحمية الخا�صة: وهي امتناع �صخ�ش عن طعام معين ب�صبب ت�صرره . 2
ومري�ش  ال�صكر،  عن  يمتنع  واأن  بد  ل  ال�صكري  مري�ش  فمثلًا  منه، 

ال�صغط المرتفع يحتمي عن الملح وهكذا.

العنا�صر . 3 التي تحتوي على جميع  وهي  )المتوازنة(  النظامية  الحمية 
الغذائية ال�صرورية للمحافظة على ال�صحة، ول تزيد عليها)1(.

واأريد بالحمية في هذا المبحث: حمية تخفيف الوزن.

قليلة  حرارية  ب�صعرات  ال�صمين  ج�صم  اإمداد  على  تعتمد  الحمية  هذه 
ت�صاعده على فقدان وزنه. وحكم هذه الطريقة الجواز في الجملة ب�صوابط 

و�صروط �صتاأتي. ويدل على الجواز ما يلي: 

قول الله تعالى: )  پ  ڀ   ڀ    ڀ( ]الأعراف:31[. هذه الآية عامة . 1
يتّبع  اأن  ا  اأي�صً وت�صمل  اإ�صراف.  دون  وي�صرب  الإن�صان  ياأكل  اأن  ت�صمل 

الإن�صان اأنظمة غذائية معينة قليلة ال�صعرات.

حديث المقدام بن معد يكرب  قال: �صمعت ر�صول الله S يقول: »ما . 2
ا من بطن، ح�صب الآدمي لقيمات يقمن �صلبه، فاإن  ملاأ اآدمي وعاء �صرًّ
غلبت الآدمي نف�صه، فثلث للطعام، وثلث لل�صراب، وثلث للنف�ش«)2(.وجه 
والحديث  وال�صراب.  الطعام  القت�صاد في  على  يدل الحديث  الدللة: 
عام، فيدخل فيه جميع النا�ش. ومن باب اأولى اإن كان ال�صخ�ش �صمينًا. 
قليلة  معينة  اأنظمة  اتباع  وال�صراب  الطعام  في  القت�صاد  في  ويدخل 

ال�صعرات الحرارية.

وللقاعدة الفقهية: ال�صرر يزال)3(. واتباع اأنظمة غذائية قليلة ال�صعرات . 3
الحرارية يزيل ال�صمنة واآثارها.

)1( المو�صوعة الحرة )ويكيبيديا( .
)2( �صبق تخريجه

)3( وهي قاعدة متفرعة من القاعدة الكلية: لا �صرر ولا �صرار )الاأ�صباه لابن نجيم 72/1، ولل�صبكي 41/1 ولل�صيوطي 7/1، 
ومخت�صر التحرير �صرح الكوكب المنير 442/4( .
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اأف�صل من . 4 -اإذا روعيت �صوابطها-، وهي  اآمنة  الطريقة  ولأن هذه 
متى  اأنه  على  الأطباء  اتفق  القيم)1(:  ابن  يقول  والجراحة.  الدواء 
اأمكن التداوي بالغذاء ل يعدل عنه اإلى الدواء، ومتى اأمكن بالب�صيط، 
ل يعدل عنه اإلى المركب، وكل داء قدر على دفعه بالأغذية والحمية 

لم يحاول دفعه بالأدوية اه�.

المطلب الثاني

�صروط و�صوابط اتباع حميات تخفيف الوزن

 حتى يقال بجواز الطريقة ال�صابقة يجب اأن تتم وفق ال�صوابط الآتية: 

اتباع  من  لل�شمين  ا  �شرعًا معتبرة  م�شلحة  وجود  الأول:  ال�شابط 
الحمية:

ل بد اأن يتحقق لل�صمين م�صلحة من اتباع الحمية، وهي اأن يفقد وزنه 
الزائد، مع دوام �صحته و�صلامته. واأما اإن ح�صل له ثبات في الوزن ولم يفقد 
اأنها  اأو  جائزة.  غير  فتكون  مجدية  غير  الحمية  هذه  فاإن  وزنه،  من  �صيئًا 
ن�صاطه  اأفقدته  اأو  اأ�صرت ب�صحته،  اأنها  اإل  الوزن  فقد  له م�صلحة  حققت 
وحيويته، فاأ�صبح عاجزًا عن ممار�صة عباداته ووظائفه الأخرى، فاإنها تكون 

ا غير جائزة. اأي�صً

ال�شابط الثاني: عدم ال�شرر بالبدن م�شرة تربو على الم�شلحة المرتجاة 
من الحمية:

يجب على ال�صمين وهو يتبع نظامًا غذائيًّا معينًا اأن ل ي�صر بدنه. ومن ال�صرر 
بالبدن اأن يقت�صر على نوع اأو نوعين من الغذاء، اأو اأن يقت�صر على وجبة واحدة، 

)1( في كتابه زاد المعاد 65/3.
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ا. واأتذكر ق�صة فتاة بدينة قلّلت الطعام وال�صراب،  اإل قليلًا جدًّ اأن ل ياأكل  اأو 
حتى اأ�صبحت ل تاأكل �صيئًا، فاإذا �صعرت بالوهن وال�صعف تناولت الحليب المركز 
المحلى. وقد فقدت الكثير من وزنها، اإل اأنها اأ�صيبت بمر�ش ال�صكري، فاأ�صبحت 
تعالج باإبر الأن�صولين. ومن ال�صرر بالبدن عدم احتواء نظامهالغذائي )ريجيمه( 
تق�صيم  على  الخت�صا�ش  اأهل  اتفق  وقد  الغذائيةالأ�صا�صية،  علىالمجموعات 
والفاكهة والخ�صار والحليب  الأ�صا�صية، وهي: الحبوب  المجموعات  اإلى  الغذاء 

وم�صتقاته واللحوم. ومجموعة �صاد�صة هي الدهنيات والزيوت وال�صكريات)1(. 

واأكثر اأنواع الريجيمات المنت�صرة عند النا�ش �صارة، ومن اأ�صهرها: 

حمية اأو ريجيم ال�صنف الواحد مثل حمية الموز اأوالحليب والتمر وغير . 1
تنظيف  على  يعتمد  الحمية  لهذه  والمرتكزالأ�صا�ش  الأ�صناف.  هذه 
اإلى  الحمية  هذه  وتوؤدي  اله�صمي.  الجهاز  وغ�صل  والأمعاء  المعدة 
اأهمها: انخفا�ش �صغط  اأ�صرارًا، من  اأن لها  اإل  نزول الوزن �صريعًا. 
حدوث  اإلى  توؤدي  وقد  الغازات،  ن�صبة  وزيادة  الأمعاء،  وتخمر  الدم، 
انعكا�ش في  يحدث  فاإنه  الحمية  فترة  من  النتهاء  وبعد  قلبية.  اأزمة 
الحالة النف�صية لل�صمين، فيتناول الطعام ب�صكل اأكبر مما كان عليه في 

ال�صابق، وهذا يوؤدي اإلى زيادة الوزن من جديد)2(.

الحمية الكيميائية اأو ما ي�صمى بالريجيم الكيميائي)3( وا�صمه العلمي . 2
فزيادة  البروتين،  المعتمد على  اأي  بالبروتين  يحتفظ  الذي  الريجيم 
مقادير البروتين في وجبات هذا الريجيم ينعدم تاأثيرها على زيادة 
الوزن لعدم قابلية البروتين اإلى التحول اإلى دهن، اإل اأنه ي�صتفاد منها 
في تثبيت وزن الع�صلات، وا�صتمرار المعدل المرتفع لحرق الدهون)4(. 

)1( الريجيم الكيميائي/26.
)2( علاج ال�صمنة/75.

)3( و�صمي بذلك لأنه يعتمد على الم�صارات الكيميائية للمواد الغذائية داخل الج�صم )الريجيم ال�صحي والريجيم الكيميائي/311(.
)4( اإن فكرة هذا الريجيم تقوم على تفهم كامل لجميع العمليات الحيوية داخل الج�صم وتوجيهها اإلى زيادة حرق =
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وباأ�صلوب اآخر اإن عدم تناول الن�صويات وال�صكريات يعني عدم اإفراز 
الأن�صولين لعدم وجود ال�صكر، ومن ثم فلن ي�صتفيد الج�صم من الطعام 
الطاقة.  على  ليح�صل  المختزنة  الدهون  اإذابة  على  و�صيعمل  المقدم 
الدهون في  ن�صبة  ارتفاع  اأهمها:  اأ�صرار من  له  الريجيم  اأن هذا  اإل 
الدم، وزيادة احتمال ن�صبة الإ�صابة بت�صلب ال�صرايين، وا�صطراب في 

الأملاح المعدنية في الج�صم، وارتفاع ن�صبة الكول�صترول)1(.

الطريقة على تح�صير . 3 وتعتمد هذه  للدهون:  ال�صوربة الحارقة  حمية 
عند  الماء  مع  وتناولها  الخ�صراوات،  من  مجموعة  من  مكونة  �صوربة 
الجوع وبكميات غير محدودة مع الحد من تناول الن�صويات والأطعمة 
الأخرى. وهذه الحمية ينزل بها الوزن ب�صكل �صريع. اإل اأن من عيوبها 
نق�ش في الطاقة والبروتين والفيتامين؛ لقلة التنوع الغذائي، و�صاحبها 

ي�صاب بقلة التركيز وعدم ال�صتيعاب وتوؤدي اإلى الكتئاب.

الدم . 4 تحليل  اإجراء  يتم  حيث  نيوترون:  الدم  ب�صمة  تحليل  حمية 
له  ت�صبب  التي  الأطعمة  اأنواع  له  تحدد  ثم  ومن  ال�صمنة،  لت�صخي�ش 
الن�صويات  فيه  يقل  بريجيم  القيام  يلزمه  نف�صه  الوقت  وفي  ال�صمنة، 
تعتبر  اأنها  في  تتمثل  الطريقة  هذه  واأخطار  والدهون.  وال�صكريات 

نظامًا تجاريًّا ل يوجد ما يثبت �صحته)2(.
= الدهون، فمن المعلوم اأن البروتين كم�صدر للطاقة ل يقبل التحول اإلى دهون ول تخزينها. واأما الن�صويات وال�صكريات فاإنها 
تخزن في �صورة مادة الكليكوجين. وزيادة هذه المادة اأو انخفا�صها اأي زيادة اأو انخفا�ش الن�صويات ينتج عنه الإح�صا�ش بالجوع 
وال�صبع. والج�صم يعتمد اعتمادًا كليًّا على الن�صويات كم�صدر للطاقة. والن�صويات الزائدة يتم حرقها داخل الج�صم اإل اأن هذا 
على ح�صاب حرق الدهون حيث يقل معدل حرق الدهون في الج�صم، وللعلم فاإن الن�صويات ل تتحول ب�صهولة اإلى دهن اإل اإذا 
اأ�صبعت مخازن الكليكوجين تمامًا وزادت كمية ال�صعرات الحرارية القادمة عن 5000 �صعرة حرارية يوميًّا، وهذا في العادة ل 
يحدث اإل مع ال�صراهة ال�صديدة لتناول الن�صويات وال�صكريات، واأما في الأكل العادي فلا يحدث هذا. وعليه فاإن تناول كميات 
كبيرة من الن�صويات وال�صكريات ل يزيد الوزن ب�صببها، بل ب�صبب توقف حرق الدهون. واأما الدهون فاإن اأي دهن زائد عن 

حاجة الج�صم للطاقة يتم تخزينه في مخازن الدهن تحت الجلد. )الريجيم ال�صحي والريجيم الكيميائي/ 311- 313( .
)1( علاج ال�صمنة/76.

)2( ملتقى من�صوبي وزارة ال�صحة ال�صعودية.
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واأدلة وجوب اللتزام بهذا ال�صابط ما يلي: 

غذائية . 1 اأنظمة  واتباع  ]الن�صاء:29[.  چ(  چ   )ڃ   تعالى:  قوله 
قا�صية قد يذهب النف�ش اأو ي�صرها.

ول . 2 �صرر  »ل   S الله  ر�صول  قال  قال:  عبا�ش   ابن  وحديث 
�صرار«)1(. فقوله: ل �صرر، نكرة في �صياق النهي، تتناول النهي عن 

كل �صرر، ومن ال�صرر اتباع اأنظمة غذائية �صارمة.

ولأن الم�صلم لو جاع ولم ياأكل، وهو قادر على الأكل كان اآثمًا)2(، فكذلك . 3
من يتبع نظامًا غذائيًّا �صارمًا.

وحتى ل ي�صلح ال�صمين �صيئًا ويف�صد اأ�صياء، فاتباع اأنظمة غذائية خاطئة . 4
قد تقلّل وزن ال�صخ�ش وت�صل به اإلى المطلوب، اإل اأنها قد تت�صبب في 
اإ�صابته باأمرا�ش، قد تكون مزمنة كال�صكري والقلب وه�صا�صة العظام. 

ولذلك قال الفقهاء)3(: ال�صرر ل يزال ب�صرر مماثل له اأو اأ�صد منه.

�صررًا . 5 اأعظمها  روعي  مف�صدتان  تعار�صت  اإذا  الفقهية:  وللقاعدة 
مف�صدة  من  اأخف  اأنها  اإل  مف�صدة  وال�صمنة  اأخفهما)4(.  بارتكاب 
الحميات الخاطئة التي ت�صبب اأ�صرارًا فادحة بالبدن، بل قد توؤدي 

به اإلى الموت.
)1( اأخرجه اأحمد في الم�صند 313/1و327. واأخرجه مالك مر�صلًا في الموطاأ 745/2. وابن ماجه في �صننه 784/2، كتاب 
النووية  الأربعين  النووي في  الأحكام 13، باب من بنى في حقه ما ي�صر بجاره 17، حديث 2341. والحديث قال عنه 
ا اه�. وفي الزوائد على �صنن ابن ماجه 784/2: قال: في اإ�صناده جابر  �ش49: حديث ح�صن...وله طرق يقوي بع�صها بع�صً
الجعفي متهم اه�. وقال اأبو عمرو بن ال�صلاح ونقله عنه ابن رجب في جامع العلوم والحكم/571: هذا الحديث اأ�صنده 

الدارقطني من وجوه، ومجموعها يقوي الحديث ويح�صنه، وقد تقبله جماهير اأهل العلم واحتجوا به اه�
)2( الفتاوى الخانية 403/3

 ،4/1 )3( وهي قاعدة فقهية متفرعة من القاعدة الكلية الكبرى: لا �صرر ولا �صرار. )الاأ�صباه والنظائر لابن نجيم 
والمنثور321/2، والأ�صباه والنظائر لل�صيوطي86/1( . 

لبن  والنظائر  )الأ�صباه  �صرار.  ول  �صرر  ل  الكبرى:  القاعدة  من  ومتفرعة  العلم،  اأهل  ذكرها  فقهية  قاعدة  )4( وهي 
نجيم78/1، ولل�صيوطي87/1، ومخت�صر التحرير �صرح الكوكب المنير447/4( . 
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ال�شابط الثالث: �شوؤال اأهل الخبرة واتباع تعليماتهم:

ل بد وعند اتباع نظام غذائي معين اأن يكون تحت اإ�صراف طبي. فالنظام 
الغذائي الذي ي�صلح ل�صخ�ش قد ل ي�صلح لآخر. ويوجد في الغالب في كل م�صت�صفى 
عيادة مخت�صة بالتغذية واأمور ال�صمنة، وتوجد كذلك مراكز متخ�ص�صة في هذا 
الجانب. وفي العادة ياأمر هوؤلء بعمل فحو�صات وتحاليل لمعرفة ج�صم ال�صمين 
واأ�صباب �صمنته، وذلك قبل البدء باأي نظام غذائي. واإن لم يتمكن ال�صخ�ش من 
زيارة الم�صت�صفيات والمراكز المتميزة، فاإنه ي�صاأل وي�صتفيد من الجمعيات العالمية 
اأهل الخبرة  ب�صوؤال  ال�صرع  الأمر في  والغذاء. وقد جاء  ال�صمنة  باأمور  الخا�صة 

وال�صتفادة منهم دون غيرهم.

ويدل على اأهمية هذا ال�صابط ما يلي: 

قول الله تعالى: )ں  ڻ  ڻ       ڻ( ]فاطر:14[.. 1

وجه الدللة: تدل الآية الكريمة على اأن الخبير بالأمور اإذا اأخبر ب�صيء 
اأُخذ بقوله؛ لأنه ل �صدق اأ�صدق مما ينبئ به الخبير.

)ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅ  ۅۉ  ۉ  ې  ې  ې  . 2 وقوله تعالى: 
ې  ى  ى  ئا  ئا  ئە     ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ( ]المائدة:95[.

وهو محرم  البري  ال�صيد  �صاد  اأمر من  تعالى  اأن الله  الدللة:  وجه 
اإن كان له مثل،  التخيير، ومنها جزاء مثل ما قتل  بفدية، وهي على 
اإلى ما ق�صى به ال�صحابة، وما لم يق�ش فيه  ويرجع في تحديد المثل 
اأن  على  دليل  وهذا  خبيرين.  عدلين  قول  اإلى  فيه  يرجع  ال�صحابة 

المعتمد عليه في ال�صوؤال والتباع هم اأهل الخبرة. 

الله . 3 ر�صول  على  المدلجي  مجزّز)1(  دخل  قالت:  عائ�صة   حديث 
)1( هو مجزز ابن الأعور بن جعدة الكناني، القائف من بني مدلج، واإنما �صمي مجززًا؛لأنه كان اإذا اأخذ اأ�صيًرا جز 

نا�صيته ولم يكن ا�صمه مجززًا. )اأ�صد الغابة 61/5، الإ�صابة93/9( 
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وبدت  روؤو�صهما  غطيا  وقد  قطيفة  عليهما  وزيدًا  اأ�صامة  فراأى   S
اأقدامهما، فقال: »اإن هذه الأقدام بع�صها من بع�ش«. وفي رواية: دخل 
عليَّ ر�صول الله S م�صرورًا)1(. ولول جواز التعويل على اأهل الخبرة 

لما �صرّ النبي S بقول الخبير مجزز المدلجي.

ال�شابط الرابع: غلبه الظن بنجاح الحمية المتبعة:

الحمية  الطبيب نجاح  على ظن  يغلب  اأن  الحمية  ال�صوابط لجواز  من 
عدم  ن�صبة  اأكبرمن  نجاحها  ن�صبة  تكون  بحيث  ال�صمين،  وزن  تخفيف  في 

نجاحها.

وبمراعاة ال�صوابط ال�صابقة تكون الحمية اأو الريجيم جائزًا.اإل اأن من 
اأهم عيوب اأنظمة الريجيم ما يلي: 

�صعوبة تحديد �صعرات حرارية معينة منا�صبة يتناولها كل �صمين؛ لأن . 1
لكل ج�صم �صعرات معينة بح�صب عمره وجن�صه وكتلته وحركته ووجود 

اأمرا�ش فيه اإلى غير ذلك.

ومن عيوب اتباع الحمية اأو الريجيم ب�صوابطه ال�صابقة �صعوبة التطبيق، . 2
فالكثير من الأطعمة ل تكتب عليها �صعراتها الحرارية.

وقد يملّ الإن�صان وي�صيبه ال�صجر والملل عند وزن الأطعمة وتحديد . 3
�صعراتها.

على . 4 الوزن  اإنقا�ش  اإلى  توؤدي  الغذائية  الحمية  وبرامج  اأنظمة  اأن 
المدى الق�صير، بمعنى اأن ال�صمين بعداأن يفقد وزنه الزائد ل ي�صتطيع 
المحافظة عليه اإل على المدى الق�صير و�صرعان ما ي�صترده، بل ويزيد 
)1( اأخرجه البخاري في 23/5، كتاب المناقب، باب مناقب زيد بن حارثة، حديث 3731. واأخرجه اأحمد واللفظ له في 

الم�صند 118/4.
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وزنه عن �صابقه، فقد اأثبتت الدرا�صات اأن معدلت النجاح في الحفاظ 
على الوزن بعد نق�صانه تتراوح بين 2 و20% فقط)1(، ووفقًا لدرا�صة 
الوطنية،  ال�صحية  المعاهد  في  ال�صمنة  برامج  من  اأطباء  بها  قام 
الأفراد  فاإن  2002م  عام  ميدين  اوف  نيو انجلان جورنال  ون�صرتها 
الذين يحافظون على اتباع الحمية ويمار�صون الريا�صة تحت اإ�صراف 
من   10-5 بين  ما  يخ�صروا  اأن  يمكن  اأ�صابيع   6-4 لمدة  الأخ�صائيين 
اأوزانهم، غير اأن هذه الخ�صارة يتبعها ازدياد وزن تدريجي بعد التوقف 

عن اتباع نظام الحمية.

اأنه وبالدرا�صة ال�صابقة تبين اأن تخفيف الوزن باتباع اأنظمة غذائية . 5
في مدة ق�صيرة له اأثر �صلبي على الجهاز المناعي في الج�صم والدورة 

الدموية، وعلى نف�صية ال�صخ�ش، وعلى اأولده في البيت)2(. 

ا�صترداد . 6 ثم  بها،  الوزن  ونق�صان  غذائية  اأنظمة  اتباع  فاإن  وكذلك 
الوزن بعد فترة ق�صيرة، ثم العودة اإلى اتباع نظام غذائي وهكذا، 
فهذا التذبذب في الوزن من زيادة ونق�صان يوؤثر �صلبًا على الأع�صاء 

الداخلية للج�صم كالبنكريا�ش والقلب.

اأثبتت  وقد  الريجيم)3(:  اأنظمة  �صلبيات  عن  توفيق  اأحمد  الطبيب  يقول 
احت�صاب  على  القائمة  الغذائية  الاأنماط  اأن  الحديثة  والاأبحاث  الدرا�صات 
ال�صعرات الحرارية لم تفلح في تحقيق خ�صارة ثابتة في الوزن. في المقابل اأظهرت 
ويتحولون  الغذائية  اأنماطهم  يغيرون  الذين  الأ�صخا�ش  اأن  اأخرى  درا�صات 
اإلى  يعودون  اأي  اأجدادنا،  قبل  من  متبعة  كانت  التي  بتلك  �صبيهة  اأنماط  اإلى 
الأنظمة التي تتكون ب�صكل رئي�صي من الحبوب والخ�صراوات والبقول والفواكه 

)1( المو�صوعة الحرة )موقع ويكيبيديا( .
)2( مقالة بعنوان حمية المدى الق�صير تخف�ش الوزن ب�صكل موؤقت )موقع الفرا�صة الن�صائي( .

)3( في كتابه الريجيم الكيميائي/19.
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ل يجدون �صعوبة في خ�صارة الوزن الزائد. ثم اإن النظام الغذائي المرتكز على 
الخ�صراوات والمنتجات الحيوانية القليلة الدهون ل يتطلب احت�صاب ال�صعرات 
الحرارية، ول يت�صبب في الوقت نف�صه بالجوع اه�. وجاء في كتاب خم�صمئة �صوؤال 
وجواب)1(: الريجيم الناجح لي�ش هو النظام الغذائي وحده القادر على اإنقا�ش 

الوزن ب�صرعة، ولكنه النظام الحياتي وممار�صة الريا�صة في وقت واحد اه�. 

المطلب الثالث
حكم التعاقد مع موؤ�ص�صات تو�صيل الوجبات الحمية )دايت( ،

وحكم ال�صراء منها مبا�صرة

 تعمل بع�ش الم�صت�صفيات والمراكز الأهلية في اأق�صام الحمية على اإعداد 
الم�صترك  اإلى  ا  يوميًّ بتو�صيلها  تقوم  الحرارية،  ال�صعرات  محدودة  وجبات 
ال�صلم،  يدخل في عقود  العقد  وهذا  يدفع مقدمًا.  مبلغ مالي  معهم مقابل 

وحكمه ال�صحة، بتوافر ال�صروط الاآتية: 

اأن يكون راأ�ش المال )المبلغ المدفوع من قبل ال�صمين( معلومًا ك�صائر . 1
عقود المعاو�صات)2(.

واأن ي�صلم في مجل�ش العقد، فلو تفرقا قبله بطل العقد)3(.. 2

ذمة . 3 في  مو�صوفًا  �صيئًا  اأي  دينًا  )الوجبات(  فيه  الم�صلم  يكون  واأن 
الم�صلم اإليه)4(.

.159/ )1(
)2( وهو �صرط متفق عليه عند الفقهاء )ينظر لهذا ال�صرط واأدلته وتف�صيلاته: رد المحتار206/4، القوانين الفقهية/ 274، 

المهذب 300/1، المغني411/6( .
)3( وهو �صرط عند الحنفية وال�صافعية والحنابلة والظاهرية، وقال المالكية في الم�صهور عنهم بجواز تاأخيره اليومين والثلاثة 
ب�صرط وبغير�صرط )ينظر لهذا ال�صرط واأدلته: بدائع ال�صنائع 202/5، فتح القدير 227/6، رد المحتار 208/4، كفاية 

الأخيار468/1، مغني المحتاج 102/2، المغني408/6، ك�صاف القناع 291/3، المحلى46/8( .
219/6، مواهب الجليل534/4، رو�صة الطالبين 6/4،  )4( وهو �صرط لا خلاف فيه بين الفقهاء فتح القدير مع العناية 

�صرح منتهى الإرادات 221/2، المحلى 45/8( .
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واأن يكون الم�صلم فيه معلومًا)1(.. 4

واأن يكون موؤجلًا ل حال)2(.. 5

يكون الأجل الذي يجب عنده ت�صليم الوجبات معلومًا)3(.. 6

عند . 7 وجوده  الظن  على  يغلب  باأن  ت�صليمه،  على  مقدورًا  يكون  واأن 
حلول الأجل)4(.

ل . 8 فيه  العقد  حدث  الذي  المو�صع  كان  اإذا  الت�صليم  مو�صع  يتعين  واأن 
ي�صلح للت�صليم، اأو كان ي�صلح للت�صليم، لكن نقل الم�صلم فيه اإلى ال�صمين 

فيه كلفة وموؤونة)5(. 

واأما ال�صراء منهم مبا�صرة فاإنه عقد بيع ل غبار عليه.

 اإل اأن من عيوب التعاقد مع م�صت�صفيات وموؤ�ص�صات وجبات الحمية غلاءها. 
اأنه  كما  �صعودي،  ريال  األفين  حوالي  يكلفه  �صهر  لمدة  معهم  ال�صمين  فتعاقد 
�صيح�صل له الملل من وجبات الحمية بعد �صهرين اأو ثلاثة، اإ�صافة اإلى ما �صبق 

بيانه من عيوب حميات تحديد ال�صعرات الحرارية.

ا بين الفقهاء. )ينظر: لل�صرطين ال�صابقين واأدلتهما بدائع ال�صنائع 207/5، رد المحتار 206/4،  )1( ول خلاف في ا�صتراطه اأي�صً
بداية المجتهد 202/2، الخر�صي 213/5، نهاية المحتاج 190/4، المغني 391/6و399، �صرح منتهى الإرادات 216/2( .

لهذا  )ينظر:  الحال.  ال�صلم  فاأجازوا  ال�صافعية  فيه  وخالف  والظاهرية،  والحنابلة  والمالكية  الحنفية  عند  �صرط  )2( وهو 
ال�صرط واأدلة القولين: بدائع ال�صنائع 212/5، الهداية مع فتح القدير 217/6، القوانين الفقهية /274، المغني 402/6، 

�صرح منتهى الإرادات 218/2، المحلى 45/8( .
)3( وهو �صرط متفق عليه عند الفقهاء.

)4( وهو �صرط متفق عليه. )ينظر لهذين ال�صرطين المراجع ال�صابقة( .
)5( وهو �صرط عند ال�صافعية وقال الحنفية لا ي�صترط تعيين مكان الاإيفاء اإذا لم يحتج نقل الم�صلم فيه اإلى كلفة، وقال 

المالكية والحنابلة لا ي�صترط اإلا اأن التعيين هو الاأف�صل عند المالكية. 
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المبحث الرابع
ممار�صة الريا�صة المنظمة

الطاقة  كمية  زيادة  بها  ويراد  الخت�صا�ش  اأهل  يذكرها  الطريقة  هذه 
الم�صروفة واإحداث عدم توازن بين ما يدخله الفرد من الغذاء اإلى ج�صمه )فيكون 
اأقل(، وبين ما ي�صرفه )فيكون اأكثر(. فدرجة ال�صتقلاب للمواد الغذائية )اأي 
البدني)1(.جاء في  الن�صاط  اأثناء  ب�صكل كبير  ال�صعرات الحرارية( تزداد  حرق 
الوزن  التخل�ش من  الريا�صة...ت�صاعد على  البدانة)2(: ممار�صة  كتاب منتدى 
اأنواع  ومن  متقطعة.  وغير  وم�صتمرة  منتظمة  ب�صورة  تكون  اأن  �صريطة  الزائد 
الريا�صة الم�صي الجاد، وال�صباحة، والتمارين اه�.اإل اأن ممار�صة الريا�صة وحدها 
 300 حوالي  تفقد  عادية  ب�صرعة  الم�صي  ريا�صة  فمثلًا  ال�صمنة،  لعلاج  تكفى  ل 
�صعرة حرارية، فاإذا تناول بعدها قطعة واحدة من الحلوى مع كاأ�ش من البيب�صي 
الريا�صة  تقترن  لم  اإذا  ولذا  وزيادة.  الحرارية  ال�صعرات  من  فقده  ما  ا�صترد 
المنتظمة ب�صبط م�صتمر لما ياأكله ال�صمين وي�صربه فاإن العلاج بها يكون فا�صلا)3(. 
وقد تو�صل تحليل بعدي لثلاث واأربعين تجربة م�صبوطة ع�صوائية اأجراها تعاون 
كوكران العالمي اإلى اأن الريا�صة وحدها توؤدي اإلى اإنقا�ش وزن محدود، واأما عند 
القيام بها م�صاحبة لحمية غذائية محدودة ال�صعرات الحرارية فينتج عن ذلك 
خ�صارة تزيد بمقدار 1 كجم عن خ�صارة الوزن بالعتماد على الحمية وحدها)4(. 

)1( المو�صوعة الحرة )ويكيبيديا( .
)2( /42ا.

.webteb 3( موقع(
)4( موقع المو�صوعة الحرة. 
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دون  ال�صرورية  الغذائية  العنا�صر  من  الأ�صا�صية  باحتياجاته  الج�صم  تزويد  بل 
الزيادة عليها )وهو ما ي�صمى بالحمية المتوازنة( مع ممار�صة الريا�صة اأف�صل في 

التخفيف من اتباع حميات غذائية معينة.

من  فيه  ما  وحرق  وا�صتهلاك  البدن،  تن�صيط  عمومًا  الريا�صة  وفائدة 
طاقة و�صحوم، وزيادة حجم الكتلة الع�صلية، وتقليل الملل والتوتر الم�صاحبان 
لأنظمة اإنقا�ش الوزن. بل اإنها و�صيلة م�صاعدة في الحفاظ على اإنقا�ش الوزن 

على المدى البعيد)1(.

وحكم ممار�صة الريا�صة الجواز، وال�صتحباب لكل �صخ�ش.

ويتاأكد الحكم في ال�صمين لحاجته اإلى حرق ال�صحوم المتراكمة علىبدنه. 
ويدل على جواز الريا�صة بل ا�صتحبابها، وتاأكد ذلك في حق ال�صمين ما يلي: 

حديث اأبي هريرة  قال ر�صول الله S »الموؤمن القوي خير واأحب . 1
ينفعك،  ما  ال�صعيف، وفي كل خير، احر�ش على  الموؤمن  اإلى الله من 
اأن  على  الحديث  يدل  الدللة:  وجه   .)2( تعجز...«  ول  بالله،  وا�صتعن 
الموؤمن القوي خير واأحب اإلى الله، ول تتحقق القوة في العبادة مع ثقل 
الموؤمن،  ينفع  ما  كل  على  بالحر�ش  الأمر  جاء  ولذا  وبدانته.  الج�صم 
ا؛ لأن )ما( ا�صم مو�صول تتناول وتعم كل ما ينفع الموؤمن.  ويجعله قويًّ

ومن ذلك قوة بدنه بممار�صة الريا�صة. 

وللقاعدة الفقهية: ال�صرر يزال. وال�صمنة واأمرا�صها �صرر، ولن يزول . 2
اإل بالطرق ال�صحية. ومن هذه الطرق ممار�صة الريا�صة. 

وللقاعدة الأ�صولية ما ل يتم الماأمور اإل به فهو ماأمور به)3(. وحيث اإن . 3
)1( الموقع ال�صابق.
)2( �صبق تخريجه.

)3( وهي قاعدة اأ�صولية )ينظر لهذه القاعدة الفروق166/1، والأحكام للاآمدي171/3، والعدة419/2( . 
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المحافظة على البدن وقوته و�صلامته و�صحته من الماأمور به. ول يتم هذا 
اإل باأمور متعددة ومنها ممار�صة الريا�صة، فتكون من الماأمور به.

فيها  تراعى  واأن  لبد  بجوازها  يقال  وحتى  الريا�صة  ممار�صة  اأن  اإل 
ال�صوابط الخم�ش الآتية: 

ال�شابط الأول: البتعاد عن المراكز الريا�شية الم�شبوهة:

الأ�صل في ممار�صة الريا�صة لل�صمين وغيره اأن يمار�صها في بيته. اإل اأن 
الرجل يمكنه اأن يمار�صها في المراكز الريا�صية، ويجب عليه اأن يختار منها 
ما ل �صبهة فيه. واأما المراأة فاإنها ل تخرج من بيتها اإل لحاجة )1(. هذا هو 

الأ�صل. ويدل على ذلك ما يلي: 

قوله تعالى: )ڃ   ڃ  ڃ( ]الأحزاب:33[. قال القرطبي)2(: معنى . 1
هذه الآية الأمر بلزوم البيت، واإن كان الخطاب لن�صاء النبي S فقد 
دخل غيرهن فيه بالمعنى. هذا لو لم يرد دليل يخ�ش جميع الن�صاء 
فكيف وال�صريعة طافحة بلزوم الن�صاء بيوتهن والنكفاف عن الخروج 

منها اإل ل�صرورة اه�.

وقوله تعالى: )ٱ( ]الطلاق:6[. والأمر بالإ�صكان نهي عن الخروج . 2
والبروز؛ للقاعدة الأ�صولية الأمر بال�صيء نهي عن �صده)3(.

قوله تعالى: )ٺ  ٺ  ٺ  ٿ   ٿ    ٿ( ]الطلاق:1[. ولو لم . 3
تكن ممنوعة عن الخروج لختل ال�صكن والن�صب؛ لأن ذلك مما يريب 

الزوج وي�صككه ويوؤدي به اإلى نفي الن�صب)4(.

حديث عبدالله بن م�صعود  عن النبي S قال: »المراأة عورة، فاإذا . 4
)1( اأحكام القراآن للج�صا�ش 229/5و249.

)2( في تف�صيره 179/14.
)3( بدائع ال�صنائع 331/2.
)4( بدائع ال�صنائع 331/2.
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خرجت  فاإذا  عورة  »المراأة  لفظ  وفي  ال�صيطان«  ا�صت�صرفها  خرجت 
ا�صت�صرفها ال�صيطان، واأقرب ما تكون بروحة ربها وهي في قعر بيتها«)1(.

يا . 5 فقلن:   S ر�صول الله  اإلى  الن�صاء  قال: »جئن  اأنه  اأن�ش   حديث 
فما  تعالى  الله  �صبيل  في  والجهاد  بالف�صل  الرجال  ذهب  الله:  ر�صول 
الله  ر�صول  فقال  الله؟«  �صبيل  في  المجاهدين  عمل  به  ندرك  عمل  لنا 
S: »من قعدت -اأو كلمة نحوها- منكن في بيتها، فاإنها تدرك عمل 

المجاهدين في �صبيل الله«)2(.

ومن الحاجات التي يذكرها الفقهاء لجواز خروج المراأة: زيارة الوالدين، 
للمراأة  غنى  ل  حوائج،  وق�صاء  موت  و�صهود  عر�ش،  وح�صور  المحارم،  وذوي 
عنها، ول تجد من يقوم بها)3(. وهل يمكن اأن تُعد ممار�شة الريا�شة في المراكز 
المتخ�ش�شة من الحاجات التي تجيز للمراأة الخروج من المنزل؟ والجواب ل تعد 

من الحاجات المعتبرة �صرعًا، وذلك لما يلي: 

اأن حاجة المراأة اإلى الريا�صة هي حاجة يراد منها الدوام وال�صتمرار، . 1
فبعد اأن ت�صل المراأةال�صمينة اإلى الوزن المطلوب لبد لها من المحافظة 

عليه. ول يتحقق هذا اإل بممار�صة الريا�صة على الدوام.

من . 2 ال�صوء  اأهل  من  نف�صها  على  تاأمن  ل  المراكز  هذه  في  المراأة  اأن 
الذكور والإناث ل �صيما مع انت�صار جوالت الت�صوير.

اأن المراأة ماأمورة باأن ل تنزع ثيابها اإل في بيتها. جاء في حديث عائ�صة . 3
)1( اأخرجه الترمذي في �صننه 476/3، كتاب الر�صاع 10، باب 18، حديث 1173. واأخرجه ابن خزيمة في �صحيحه 93/3 
)1685( . وفي م�صند البزار )البحر الزخار( 427/5 )2061( . وفي المعجم الأو�صط 101/8 )8096( . وفي الكبير 
295/9 )9481( قال الترمذي: هذا حديث ح�صن غريب اه�. و�صححه الألباني في �صحيح �صنن الترمذي 598/1. 

وقال �صعيب الاأرناوؤوط )في �صحيح ابن حبان مخرجًا 412/12( : رجاله ثقات رجال ال�صحيح لكنه منقطع اه�.
)2( اأخرجه البزار )ك�صف الأ�صتار 239/13( . وجاء فيه: وهذا الحديث ل نعلم من رواه عن ثابت اإل روح بن الم�صيب وهو 
رجل من اأهل الب�صرة م�صهور اه�. واأورده الهيثمي في المجمع 304/4 وقال: فيه روح بن الم�صيب وثقه ابن معين والبزار 

و�صعّفه ابن حبان وابن عدي اه�.
)3( ينظر: عمدة القاري 218/20، الفواكه الدواني 409/2.
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 قالت: �صمعت ر�صول الله S يقول: »اأيما امراأة و�صعت ثيابها في 
غير بيت زوجها، فقد هتكت �صتر ما بينها وبين الله«)1(.

تكتفي  بل  الريا�صة،  مراكز  في  الريا�صة  تمار�ش  ل  المراأة  فاإن  وعليه 
ريا�صية،  تمارين  بعمل  اأو  ونحوه،  �صير  جهاز  ب�صراء  بيتها،  في  بممار�صتها 
ولها اأن تمار�ش ريا�صة الم�صي في ال�صارع في الأماكن المخ�ص�صة للم�صي بقيود 

لخروجها، ومن اأهم هذه القيود: 

اأن تكون الطريق ماأمونة من توقع مف�صدة)2(.. 1

واأن يكون خروجها على تبذل وت�صتر تام)3( قال العيني)4(: يجوز لهن . 2
اأن يخرجن لما يحتجن اإليه من اأمورهن الجائزة ب�صرط اأن تكون -اأي 
الواحدة- بذة الهيئة، خ�صنة الملب�ش، تفلة الريح، م�صتورة الأع�صاء، 

غير متبرجة لزينة، ول رافعة �صوتها اه�.

واأن يكون خروجها باإذن زوجها)5(. قال ابن حجر الهيتمي)6(: واإذ ا�صطرت . 3
امراأة للخروج لزيارة والد... خرجت باإذن زوجها غير متبرجة اه�.

ال�شابط الثاني: البتعاد عن المراكز التي تُمار�س الريا�شة فيها على 
المو�شيقى:

ذهب الفقهاء اإلى اأن ال�صتماع اإلى المعازف المحرمة حرام، واأن الجلو�ش في 
ماجه  وابن   .2803 حديث   ،43 الحمام  دخول  في  جاء  ما  باب   ،44 الأدب  كتاب   ،105/5 �صننه  في  الترمذي  )1( اأخرجه 
-واللفظ له- في �صننه 1234/2، كتاب الأدب 33، باب دخول الحمام 38، حديث 3750. والحديث قال عنه الترمذي: 

هذا حديث ح�صن اه�. و�صححه الألباني في �صحيح �صنن الترمذي 118/3.
)2( جواهر الإكليل 81/1.

)3( الجامع لأحكام القراآن 180/14، وحا�صية ابن عابدين 665/2.
)4( عمدة القاري 125/19.والعيني هو بدر الدين محمود بن اأحمد بن مو�صى العيني الحنفي، كان فقيهًا اأ�صوليًّا محدثًا 
كنز  �صرح  الحقائق  ورمز  الهداية  �صرح  والبناية في  القاري  ت�صانيفه: عمدة  من  855ه�  �صنة  مات  موؤرخًا،  مف�صرًا 

الدقائق. )الأعلام7/ 163، معجم الموؤلفين 150/12( .
)5( فتح القدير 304/3، الفتاوى الهندية والخانية 341/1، الفواكه الدواني 48/2، المجموع 411/16، الرو�ش المربع 443/6.
)6( في الزواجر78/2. وابن حجر الهيتمي هو اأحمد بن محمد بن علي ال�صعدي الأن�صاري، �صهاب الدين اأبو العبا�ش، 

فقيه باحث م�صري، مات �صنة 974ه�. ت�صانيفه: تحفة المحتاج. )�صذرات الذهب370/8، الأعلام 234/1( .
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بالق�صيب  مجال�صها حرام. قال الحنفية)1(: وا�صتماع الملاهي حرام كال�صرب 
والعزف والمزمار وغير ذلك اه�. وقال المالكية)2(: ول يحل لك... �صماع �صيء من 
الملاهي والغناء اه�. وقال ال�صافعية)3(: و�صائر المعازف والأوتار يحرم ا�صتعماله 
وا�صتماعه اه�. وقال الحنابلة)4(: ويحرم كل ملهاة �صوى الدف اه�. ون�ش ابن 
القيم)5( على اأن من ي�صتمع للمعازف المحرمة. فا�صق قال: العود والطنبور و�صائر 

الملاهي حرام وم�صتمعها فا�صق اه�. وا�صتدلوا على تحريم المعازف بما يلي: 

عن اأبي مالك الأ�صعري)6(  اأنه �صمع النبي S يقول: »ليكونن من . 1
اأمتي اأقوام ي�صتحلون الحر والحرير والخمر والمعازف«)7(. 

على . 2 اإ�صبعيه  فو�صع  قال:  مزمارًا  عمر  ابن  �صمع  نافع)8(قال:  وعن 
ت�صمع �صيئًا؟ قال:  نافع! هل  يا  وناأى عن الطريق، وقال لي:  اأذنيه، 
 S فقلت: ل، قال: فرفع اإ�صبعيه من اأذنيه، وقال: »كنت مع النبي

ف�صمع مثل هذا ف�صنع مثل هذا«)9(. 

ال�شابط الثالث: ا�شت�شارة اأهل الخبرة عند ممار�شة الريا�شة:

على ال�صمين اأن ي�صت�صير اأهل الخبرة فيما ي�صلح له من ريا�صة، اأو يدخل 
)1( قاله المو�صلي في الختيار 487/2.

)2( قاله الآبي في الثمر الداني �ش671.
)3( قاله النووي في رو�صة الطالبين 228/11.

)4( قاله البهوتي في ك�صاف القناع 183/5.
)5( في اإغاثة اللهفان248/1.

)6( هو الحارث بن الحارث، وقيل عبيد وقيل عمرو، وقيل عبدالله، وقيل هو عمرو بن الحارث بن هانئ، وهو الذي روى عنه 
عبدالرحمن بن غنم حديث المعازف، له �صحبة، وروى عدة اأحاديث، مات بالطاعون مع اأبي عبيدة ومعاذ في خلافة 

عمر. )تهذيب التهذيب 447/6، ال�صتيعاب والإ�صابة 3/12 و120( .
)7( اأخرجه البخاري في �صحيحه 243/6، كتاب الأ�صربة، باب ما جاء فيمن ي�صتحل الخمر وي�صميه بغير ا�صمه. وينظر 

الدليل في اإغاثة اللهفان248/1
اأهل  اأبو عبدالله نافع بن هرمز، ويقال ابن كي�صان القر�صي العدوي مولى ابن عمر وراويته، تابعي جليل، عالم  )8( هو 
، بعثه عمر بن عبدالعزيز على م�صر ليعلم اأهلها، مات �صنة 117ه� )وفيات  المدينة، روى عن جمع من ال�صحابة 

الأعيان 368/5، �صير اأعلام النبلاء 95/5( .
�صححه  والحديث   .4924 حديث  والزمر،  الغناء  كراهية  باب  الأدب،  كتاب   ،281/4 �صننه  في  داود  اأبو  )9( اأخرجه 

الألباني في �صحيح �صنن اأبي داود 208/3. وينظر الدليل في الختيار 487/2
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لممار�صة  ال�صليمة  بالطرق  تعرّفه  التي  العنكبوتية  ال�صبكة  في  المتميزة  المواقع 
الريا�صة. وهو حين �صوؤاله لأهل الخبرة �صيتعرف على اأنواع الريا�صة المنا�صبة 
الريا�صة.  اأنواع  له جميع  ت�صلح  ل  بالقلب  كان م�صابًا  اإن  فال�صمين  لحالته. 

ا على الزمن الكافي والوقت المنا�صب للريا�صة)1(. و�صيتعرف اأي�صً

 وحكم التعرف على الطرق المنا�صبة لممار�صة الريا�صة على ال�صتحباب؛ لأن 
ما ل يتم الماأمور اإل به فهو ماأمور به. وحيث اإن ممار�صة الريا�صة من الطرق 
الرئي�صة في التنحيف فهي من التداوي الماأمور به، وحيث اإن فاعليتها ل تتم اإل 

باتباع طرق �صحيحة لممار�صتها فاإن هذه الطرق ال�صحيحة من الماأمور به.

الريا�صة،  ممار�صة  كيفية  عن  غيرهم  دون  الخبرة  اأهل  �صوؤال  وحكم   
والطرق ال�صحيحة لذلك من الماأمور به. ودليل ذلك ما يلي: 

قول الله تعالى: )  ں  ڻ  ڻ       ڻ( ]فاطر:14[ .. 1

وجه الدللة: تدل الآية الكريمة على اأن الخبير بالأمور اإذا اأخبر ب�صيء 
اأخذ بقوله دون قول غيره؛ لأنه ل �صدق اأ�صدق مما ينبئ به الخبير.

قول الله تعالى: )ۀ  ۀ   ہ      ہ  ہ             ہ    ھ( ]الأنبياء:7[.. 2

وجه الدللة: تدل الآية الكريمة على �صوؤال اأهل العلم في الم�صائل العلمية 
ال�صرعية، ويقا�ش عليها غيرها. 

ال�شابط الرابع: البتعاد عن الممار�شات الريا�شية العنيفة اأو الخاطئة:

 قد يت�صور البع�ش اأن الإكثار من ممار�صة الريا�صة يحقق نتائج �صريعة، لكن قد 
يحدث العك�ش، بل قد ي�صاب الممار�ش بال�صرر. واأتذكر امراأة بدينة كانت تمار�ش 
الريا�صة لمدة اأربع �صاعات يوميًا فح�صل لها اأ�صرار �صحية في بدنها، بل قد يح�صل 
الأ�صبوع.  في  اأيام   5-3 من  دقيقة   60-30 بين  تتراوح  لمدة  الريا�صة  بممار�صة  ال�صمنة  علاج  اأطباء  ين�صح  العادة  )1( في 
ا بممار�صة الريا�صة في ال�صباح الباكر فهو اأف�صل من ممار�صتها في غيره، حيث يزيد معدل تمثيل الغذاء  وين�صحون اأي�صً

بدرجة اكبر. ومن المتفق عليه اأن ممار�صة الريا�صة قبل وجبات الطعام تزيد من �صرعة تمثيل الغذاء.
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الملل من كثرة الممار�صة ثم قد يح�صل النقطاع. ولذا يجب اأن ل ينظر للريا�صة على 
اأنها و�صيلة لإخراج الطاقة فقط، فهذه نظرة غير علمية، بل يجب التفريق بين مري�ش 
ال�صمنة ومن يمار�ش الريا�صة ب�صكل دوري فيراعى التغير البيولوجي والع�صوي داخل 
نب�ش  يزيد معدل  ل  ريا�صة  ال�صمين  الأطباء بممار�صة  ين�صح  ولذا  ال�صمين.  ج�صم 
نب�ش  يزيد معدل  ريا�صة  اأن ممار�صة  الأعلى ذلك  فيها عن 50% من الحد  القلب 
القلب فيها عن 50% توؤدي اإلى �صرعة ا�صتهلاك ع�صلة القلب للاأوك�صجين ومن ثم 
الهرمون  وهو  نيوروبيتيداوي  هرمون  وزيادة  الريا�صة  ممار�صة  على  القدرة  عدم 
مار�ش  اإذا  واأما  ا.  جدًّ كبير  ب�صكل  ال�صهية  زيادة  اإلى  يوؤدي  حيث  لل�صمنة،  الم�صبب 
ال�صمين ريا�صة ل يزيد معدل نب�ش القلب فيها عن 50% فاإن هذا يعني ا�صتخراج 
الج�صم 80% من الطاقة من الدهون المختزنة مع الحفاظ على ا�صتمرار الممار�صة 
وال�صباحة  الم�صي  لل�صمين  المنا�صبة  فالريا�صة  ولذا  ال�صابق.  الهرمون  زيادة  وعدم 
وركوب الدراجة واأما الريا�صة التي ل تنا�صبه فهي الجري اأو اأي ممار�صة �صديدة)1(.

 وتعري�ش الإن�صان نف�صه للممار�صات الريا�صية الخاطئة محرم؛ لما يلي: 

قول الله تعالى: )ۀ      ۀ  ہ  ہ      ہ( ]البقرة:195[ والممار�صات الريا�صية 
الخاطئة اإلقاء بالنف�ش اإلى التهلكة. وهو نهي مطلق، والنهي يقت�صي التحريم.

وقوله تعالى: )ڃ  چ  چ( ]الن�صاء:29[.

وجه الدللة: كال�صابق.

 والم�صتحب للبدين اأن يمار�ش الريا�صة با�صتمرار ول ي�صتعجل، فريا�صة 
م�صتمرة وقليلة خير واأف�صل من كثيرة متقطعة.

)1( ذكره ا�صت�صاري علاج ال�صمنة د.عمرو عبدالمنعم، كلية طب الق�صر العيني في مقالة بعنوان هل ت�صلح الريا�صة 
كعلاج لل�صمنة في موقعه. 



473

علاج السمنة بين الفقـه والطب

المبحث الخام�س
العلاج ال�صلوكي

كيفية  هيفي  جوليا  وهي   (The١Vice١Busting١Diet( كتاب  موؤلفة  تعر�ش 
التخل�ش من الوزن الزائد عن طريق التخل�ش التدريجي من العادات الغذائية 
ال�صيئة، بحيث ت�صبح مع الوقت اأ�صلوب حياة. وموؤلفة الكتاب كانت تعاني من 
ال�صمنة، وقد نجحت في تغيير عاداتها ال�صلوكية الغذائية فتخل�صت من خم�صين 
الأطباء  بع�ش  فاإن  ولذا  نف�صها.  تحرم  اأن  ودون  ق�صيرة  مدة  في  كيلوجرام 
الغذائية  ال�صلوكية  العادات  بتغيير  ال�صمنة  يعالجون  النف�صيين  والمخت�صين 
ت�صاعده  �صليمة  و�صلوكيات  اتباع عادات  ال�صمين على  ي�صاعدون  الخاطئة حيث 
اأو  ال�صحي  الغذاء  اتباع  من  تمنعه  التي  النف�صية  العوامل  على  التغلب  على 
تمنعه من ممار�صة الريا�صة، وهذه المعالجة ت�صاعد على عدم تناول الغذاء بين 
الوجبات الرئي�صة وعدم تناول الأكل اأمام الإنترنت اأو التلفاز)1(. يقول الطبيب 
اأحمد)2( توفيق: تعتبر عادات تناول الطعام من العوار�ش الرئي�صة في الإ�صابة 
الوجبات  تناول  كيفية  على  تقت�صر  ل  الطعام  تناول  وعادات  بالأمرا�ش... 
الغذائية، بل اإنها تتعدى ذلك اإلى طريقة اإعداد الماأكولت وكمية الغذاء، الذي 
عبدالبا�صط  البروفي�صور)3(  ويقول  اه�.  الغذاء  هذا  ونوع  ال�صخ�ش،  يتناوله 
اأكبر  لإنزال  قا�ش  نظام غذائي  اتباع  الغذائية  بالحمية  المق�صود  لي�ش  ال�صيد: 

)1( موقع الدكتور عبدالحميد الموؤمن.
)2( في كتابه الريجيم الكيميائي والريجيم ال�صحي/13

)3( في كتابه علاج ال�صمنة/71.
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قدر من الوزن الزائد خلال فترة محدودة ثم نعود بعدها اإلى النظام الغذائي 
ال�صابق، الذي كان ال�صبب في حدوث ال�صمنة، واإنما الحمية الغذائية هي تغيير 
جذري للعادات الغذائية الخاطئة، كعادة عدم تناول وجبة الفطور ال�صباحية، 
والتركيز على وجبتي الغذاء والع�صاء، اأو تناول وجبات خفيفة بين الوجبات، مثل 

المك�صرات وال�صوكولتة اه�. ومن العادات ال�صلوكية الجيدة لل�صمين: 

مغادرة المائدة لحظة النتهاء من الطعام، بل قبل ال�صبع وقبل ال�صعور . 1
بالمتلاء.

جعل وجبة الإفطار هي الوجبة الرئي�صة الثقيلة، يتبعها وجبة غداء . 2
معتدلة ثم ع�صاء خفيف.

تناول طبق ال�صلطة والخ�ش والجرجير قبل الوجبة.. 3

الأكل بال�صوكة لمن ياأكل بالمعلقة. وترك الملعقة اأو ال�صوكة بعد كل لقمة . 4
يتناولها.

ا�صتخدام طبق �صغير وملعقة �صغيرة عند تناول الطعام.. 5

وحكم هذه الطريقة ال�صتحباب، لما يلي: 

اأن هذه الطريقة اآمنة، ول اأخطار فيها.. 1

حثنا . 2 وقد  ال�صحيحة،  ال�صلوكية  العادات  تعلم  الطريقة  هذه  اأن 
الإ�صلام على تعلم كل خير. قال النبي S في الحديث الذي يرويه 
به  الله  يرد  ومن  بالتفقه،  والفقه  بالتعلم،  العلم  »اإنما  معاوية  

خيًرا يفقهه في الدين، واإنما يخ�صى الله من عباده العلماء«)1(.
)1( اأخرجه الطبراني في الكبير 395/19.وفي م�صند ال�صاميين 431/1. والترغيب في ف�صائل الأعمال 81/1. وحلية الأولياء 
الفتح  في  حجر  ابن  قال   .236/13 الإيمان  �صعب  في  البيهقي  واأخرجه   .253/1 الكبرى  ال�صنن  اإلى  والمدخل   .174/5
194/1: اإ�صناده ح�صن اإل اأن فيه مبهمًا اعت�صد بمجيئه من وجه اآخر اه�. وقال في مجمع الزوائد 128/1: رواه الطبراني 
في الكبير وفيه رجل لم ي�صم وعتبة بن اأبي حكيم وثقه اأبو حاتم واأبو زرعة وابن حيان و�صعفه جماعة وفي اتحاف الخيرة 

199/1 وفي اإ�صناده راو لم ي�صم اه�. وفي �صحيح الترغيب والترغيب للاألباني 16/1: ح�صن لغيره.
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وال�صراب . 3 الطعام  اآداب  وهو  �صرعيًّا  اأ�صلًا  الطريقة  لهذه  ولأن 
تعلمها  اإلى  الإ�صلام  وندب  اأهمها-،  بيان  �صبق  -وقد  الإ�صلامية 

وتطبيقها. 

اأن هذه الطريقة توؤدي اإلى تعديل ال�صلوكيات الخاطئة عند ال�صمين.. 4
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علاج السمنة بين الفقـه والطب

المبحث ال�صاد�س
العلاج بالغذاء والاأع�صاب )الطب البديل(

 

اأو ما يعرف بالطب  باأن تعالج ال�صمنة بالأع�صاب  اأطباء الأع�صاب  ين�صح 
البديل، فمثلُا يقولون اإن اأخذ ملعقتين �صغيرتين من الخل مع الماء ومع كل وجبة 
بالغذاء،  ال�صمنة  علاج  اإمكانية  ويذكرون  الوزن)1(.  وينق�ش  الدهون  يحرق 
وقد  ال�صمين)2(.  الدهنية في ج�صم  التكد�صات  لإزالة  فاعلة  و�صيلة  فالأنانا�ش 
الد�صم  منزوع  الزبادي  مثل  بالكال�صيوم  الغني  الغذاء  اأن  الدرا�صات  اأثبتت 
زبادي  علبة  تناول  اإن  البطن)3(.بل  منطقة  في  الدهون  خف�ش  على  ي�صاعد 
�صعورًا  وتعطي  ال�صهية  تقلّل  و�صمر  نخالة  ملعقة  على  تحتوي  الد�صم  منزوع 
ر الج�صم. وين�صح اأطباء الريجيم ب�صرب كاأ�ش ماء دافئ قبل  بال�صبع وتخ�صّ

الوجبة ب�صاعة، وين�صحون ب�صرب ثمان اأكواب يوميًّا.

اأهل  اإ�صراف  تحت  تكون  اأن  ب�صرط  الجواز  الطريقة  هذه  وحكم   
تكون  واأن  بالأع�صاب،  ال�صمنة  بعلاج  يتعلق  ما  ا  وخ�صو�صً الخت�صا�ش، 
على  ويدل  ال�صحية.  ال�صمين  لحالة  ومنا�صبة  اآمنة،  الم�صتخدمة  الع�صبة 

الجواز ما يلي: 

اأبي . 1 الأدلة الدالة على م�صروعية التداوي، ومنها ما جاء في حديث 
هريرة  اأن النبي S قال: »ما اأنزل الله داء اإل اأنزل له �صفاء«)4(.

)1( مو�صوعة الأع�صاب/147.
)2( الريجيم الكيميائي/21.

)3( قاله دكتور علاج ال�صمنة عماد �صبحي في موقعه.
)4( اأخرجه البخاري في �صحيحه 11/7- 12، واللفظ له، كتاب الطب، باب ما اأنزل الله داء اإل اأنزل له �صفاء. وم�صلم =
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وحديث اأ�صامة)1( بن �صريك  قال: قالت الأعراب: يا ر�صول الله 
األ نتداوى؟ قال: »نعم يا عباد الله تداووا، فاإن الله لم ي�صع داء اإل 
يا ر�صول الله وما  اإل داء واحدًا، قالوا:  اأو قال دواء  له �صفاء  و�صع 
هو؟ قال الهرم«)2(.ويدخل في عموم هذه الأدلة التداوي بالأع�صاب 

وبالغذاء.

ويدخل في . 2 التداوي)3(،  م�صروعية  على  العلماء  اأجمع  فقد  الإجماع، 
هذا التداوي بالأع�صاب.

اإلى الج�صم . 3 اأن المواد الم�صتعملة واأعني الغذائية طبيعية، فلا يدخل 
مواد كيميائية قد ت�صره ول تنفعه. وعليه فهي طريقة اآمنة، بل اإنها 
متى  اأنه  على  الأطباء  اتفق  القيم)4(:  ابن  يقول  غيرها.  من  اأف�صل 
اأمكن التداوي بالغذاء ل يعدل عنه اإلى الدواء، ومتى اأمكن بالب�صيط 
ل يعدل عنه اإلى المركب، وكل داء قدر على دفعه بالأغذية والحمية 

لم يحاول دفعه بالأدوية اه�.

المطلوبة،  النتائج  على  الح�صول  بطء  الطريقة  هذه  عيوب  من  اأن  اإل 
وح�صول الملل من الع�صبة اأو الغذاء المتناول. 

= في �صحيحه 1729/4، كتاب ال�صلام، باب لكل داء دواء وا�صتحباب التداوي، حديث 2204.
)1( هو اأ�صامة بن �صريك الثعلبي من بني ثعلبة بن يربوع، له �صحبة ورواية. وقد روى حديثه اأ�صحاب ال�صنن واأحمد وابن 

خزيمة وابن حبان. )ال�صتيعاب 150/1، والإ�صابة 46/1( .
�صننه  في   - له  واللفظ   - 3855.والترمذي  حديث  يتداوى،  الرجل  في  باب  الطب،  كتاب   3/4 �صننه  في  داود  اأبو  )2( اأخرجه 
335/4، كتاب الطب، باب ما جاء في الدواء والحث عليه، حديث 2028. والن�صائي في الكبرى 79/7، كتاب الطب، باب 
الأمر بالدواء حديث 7511. وابن ماجه في �صننه 1137/2، كتاب الطب، باب ما اأنزل الله داء اإل اأنزل له �صفاء، حديث 

3436. قال الترمذي: حديث ح�صن �صحيح اه�. وقال الألباني في �صحيح و�صعيف �صنن الترمذي 397/2: �صحيح اه�
اأن  اأعلمه  فيما  الممهدات 466/3: ل اختلاف  المقدمات  كتابه  التداوي فقال في  اإباحة  ر�صد عدم الختلاف في  ابن  )3( فقد حكى 
التداوي بما عدا الكي، من الحجامة وقطع العروق واأخذ الدواء مباح في ال�صريعة غير محظور، وقد كرهه بع�ش ال�صلف وراأى 
ا موفق الدين عبداللطيف البغدادي في كتابه الطب من الكتاب وال�صنة/179. تركه اتكال على الله اأف�صل اه�. ونقل الإجماع اأي�صً

)4( في كتابه زاد المعاد 65/3. 
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المبحث ال�صابع
العلاج بالاإبر ال�صينية

هذه الطريقة تعتمد على الآتي: 

اإبر تو�صع على نقط محددة من الج�صم.وهذه الإبر تتنوع على النحو . 1
الآتي: 

اأ.   اإبر للاأذن حيث تغر�ش في جل�صة واحدة في �صيوان الأذن في مناطق 
محددة وباأ�صكال مختلفة، وتبقى مدة ع�صرة اأيام اأو اأكثر واإلى �صهر 
المخ  في  ال�صبع  بمراكز  تت�صل  الإبر  وهكذا.وهذه  بغيرها  تبدّل  ثم 

فين�صط الإح�صا�ش بال�صبع وتقلّ حركة المعدة وتطول فترة اله�صم.

كالبطن  الج�صم  من  معينة  نقاط  في  تثبيتها  يتم  للج�صم  اإبر  ب. 
والأرداف والفخذين والقدمين، وت�صتمر مثبتة لمدة ثلاثين دقيقة، 
ويتم التو�صيل خلال الجل�صة بتيار كهربائي �صعيف يزيد مفعولها 

واأثرها لمدة طويلة)1(.

نظام غذائي معين قليل ال�صعرات الحرارية.. 2

تناول بع�ش الأع�صاب المقننة.. 3

 والعامل الرئي�ش فيها هو اتباع نظام غذائي معين يعتمد على �صعرات 
ا د. نجوى ح�صن محمد رئي�س ق�صم بحوث وتطبيقات  اأي�صً )1( جاء ذلك في جريدة الجزيرة عدد 132، 1426هـ وذكرت 
الطب التكميلي بالمركز القومي للبحوث في م�صر )موقع الكتب اأجندة( ، وفي موقع �صباب لك. جاء �صرح ذلك في موؤتمر 

ال�صمنة الأول بوحدة ال�صكر وال�صمنة بطب طنطا )جريدة الأهرام( . 



480

د. منى بنت راجح بن عبدالرحمن الراجح

حرارية قليلة. واأما الوخز بالإبر ال�صينية فهو لدعم الإرادة وفقد ال�صهية 
وت�صهيل ال�صتمرار في الحمية عن طريق تخفيف الأعرا�ش الم�صاحبة لها، 

والأع�صاب تعجّل حرق الدهون. 

وحكم هذه الطريقة الجوازب�صروط و�صوابط �صتاأتي، ويدل على جوازها 
ما يلي: 

الأدلة الدالة على م�صروعية التداوي، ويدخل في عمومها التداوي بالإبر . 1
ال�صينية.

اإجماع العلماء على م�صروعية التداوي. ويدخل فيه التداوي والعلاج . 2
بالطريقة ال�صينية.

اأن الوخز بالإبر ال�صينية يعمل على فقد ال�صهية، والتخفيف من اآثار . 3
التزام ال�صمين بنظام غذائي محدد. وحيث اإنها اآمنة وفاعلة كما اأقرت 

ذلك منظمة ال�صحة العالمية)1( فتكون مباحة.

اأهل . 4 من  مقننة  طبيعية  اأع�صاب  الدهون  لحرق  المعطى  الدواء  اأن 
الخت�صا�ش، فيكون مباحًا)2(. 

واأهم �صروط و�صوابط علاج ال�صمنة بالاإبر ال�صينية: 

قبل . 1 من  له  وماأذونًا  ا  متخ�ص�صً ال�صينية  بالإبر  المعالج  يكون  اأن 
الإبر  اإذا غر�صت  باإذن الله  تنفع  الطريقة  لأن هذه  ال�صحة؛  وزارة 
للقول  �صرط  ومهارته  الطبيب  وحذق  ال�صحيحة.  موا�صعها  في 
عند  اتفاق  محل  الطبيب  حذق  وا�صتراط  والمعالجة،  العلاج  بجواز 

الفقهاء)3(.
)1( نقلت ذلك جريدة الجزيرة في عددها 132 ال�صابق. وفي جريدة الأهرام ال�صابق ذكرها.

)2( وقد قمت بزيارة مركز العلاج بالإبر ال�صينية في طريق الملك عبدالله، واطلعت على نظامه ال�صابق لعلاج ال�صمنة.
)3( �صرح الر�صالة لزروق 409/2، حا�صية قليوبي وعميرة 78/3، المغني 538/5.
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اأن تترتب الم�صلحة على غر�ش الإبر ال�صينية، بحيث يوجد لها الأثر . 2
في فقد ال�صهية وتخفيف الأعرا�ش الم�صاحبة للحمية.

اأن ل يترتب على غر�ش الإبر ال�صينية �صرر اأكبر من �صرر ال�صمنة. . 3
وقد اأقرت منظمة ال�صحة العالمية فعالية واأمان علاج ال�صمنة بالإبر 
ال�صينية، اإذا ما تّمت بوا�صطة المخت�صين، المطبقين لل�صروط ال�صحية 

من التعقيم وا�صتخدام الإبر مرة واحدة ونحو ذلك.

اإل اأن من عيوب هذه الطريقة:

ح�صول الملل وال�صجر بال�صير على نظام غذائي معين. وعودة الوزن . 1
من جديد عند التوقف عن العلاج، كحال اأنظمة الريجيم المعينة.

وقد ت�صقط بع�ش الإبر من المري�ش وي�صطر المري�ش اإلى الذهاب اإلى . 2
الأخ�صائي لإعادتها.

وقد يتعود الج�صم عليها فلا تكون موؤثرة في فقد ال�صهية. . 3
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المبحث الثامن
العلاج بالاأدوية والعقاقير الطبية

اإنقا�ش  في  الم�صاعدة  العوامل  من  التخ�صي�ش.وهي  باأدوية  عادة  وت�صمى 
الوزن، فلا تعتبر علاجًا م�صتقلاًّ لل�صمنة، حيث يو�صي الأطباء بتناول الأدوية 
كجزء من البرنامج العلاجي ال�صامل. ول يعتمد عليها وحدها؛ لأن لها وحدها 
اأثرًا ب�صيطًا في اإنقا�ش الوزن، حيث يفقد ال�صمين بها حوالي 5كيلو في المدة من 

�صتة اإلى اثني ع�صر �صهرًا. 

والأدوية  الأغذية  اإدارة  من  ال�صمنة  لعلاج  اعتمادها  تم  التي  والأدوية 
الأمريكية هي: 

عام . 1 منذ  متوافر  وهو  زينكال،  التجاري  با�صمه  والمعروف  اأورلي�صتا 
1989م وهو مثبط لإنزيم الليباز الم�صاعد في امت�صا�ش الدهون المتواجد 
في الطعام، واأهم الأعرا�ش الجانبية اإخراج دهني وغازات في البطن.

الجهاز . 2 على  ويعمل  1999م،  عام  منذ  متوافر  وهو  ال�صيبوترامين 
واأهم  الطاقة.  وزيادة  بال�صبع  الح�صا�ش  اإلى  ويوؤدي  الع�صبي، 
الدم،  �صغط  وارتفاع  �صريع  نب�ش  حدوث  ت�صمل  الجانبية  الأعرا�ش 
وت�صوي�صًا في النوم، وجفافًا في الحلق. وفي عام 2010م اأ�صارت اإدارة 
اأخطار  من  يزيد  الدواء  هذا  اأن  اإلى  الأمريكية  والأدوية  الأغذية 

الإ�صابة بالنوبات القلبية وال�صكتات الدماغية.
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وريمونابانت وهو متوافر منذ عام 2006م.. 3

لوركا�صيرين وقد تمت الموافقة من قبل اإدارة الأغذية والأدوية الأمريكية . 4
عام 2012م. 

وهناك اأدوية تمت الموافقة على بع�صها فقط بغر�ش ال�صتخدام على . 5
المدى الق�صير، واأدوية قوية مع حالت ال�صمنة الحادة مثل اأميتافين 
ول زالت هناك اأدوية ت�صتخدم ب�صورة غير قانونية، واأغلبها مثبطات 

لل�صهية)1(.

والأدوية ال�صابقة عندما ي�صاف اإليها الحمية الغذائية والريا�صة توؤدي 
اإلى نق�ش في الوزن ما بين 5-10%. وهذه الأدوية ت�صاعد في التقليل من 
الإ�صابة بمر�ش ال�صكري بن�صبة 73% وتقلل من ن�صبة الكولي�صترول، بل 
ا من ن�صبة  اإن بع�صها يرفع ن�صبة الكولي�صترول المفيد، وهي تقلل اأي�صً

الإ�صابة باأمرا�ش القلب)2(. 

وهناك دواء ل زال تحت الدرا�صة ولم ينزل للاأ�صواق بعد، وهو ناجح . 6
ول خطر منه، وهو عبارة عن كب�صولت وبداخل كل كب�صولة بلونًا، فاإذا 
يقلل من حجم  حيزًا، مما  م�صكلا  المعدة  البالون في  انتفخ  بلعها  تم 

المعدة، فيح�صل ال�صبع �صريعًا.

فيجب  واإل  ال�صمين،  الطبيب لحالة  قررها  اإذا  الطريقة الجواز  وحكم هذه 
تجنبها. يقول البروفي�صور عبدالبا�صط ال�صيد)3(: �صرورة تجنب ا�صتخدام الأدوية 
والعقاقير التي تقلل من ال�صهية لما لها من جوانب �صلبية، كجفاف في الأغ�صية 
المخاطية وحدوث الأرق والتوتر الع�صبي اه�. وجاء في كتاب منتدى البدانة)4(: تم 

)1( موقع المو�صوعة الحرة، وموقع ويب تب. 
)2( موقع مجموعة مكافحة ال�صمنة.

)3( علاج ال�صمنة/73
38/ )4(
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 ،)FDA( موؤخرًا حظر مثل هذه العقاقير من قبل هيئة الغذاء والدواء الأمريكية
التي تعتبر الجهة العالمية الأهم في اعتماد العقاقير اه�. ويدل على جوازها اإن 

كانت تحت اإ�صراف طبي ما يلي: 

يرويه . 1 الذي  الحديث  ومنها  التداوي،  م�صروعية  على  الدالة  الأدلة 
اأ�صامة بن �صريك  وجاء فيه اأن النبي S قال: »نعم يا عباد الله 

تداووا«)1(. ويدخل علاج ال�صمنة بالعقاقير الطبية في هذه الأدلة.

علاج . 2 ذلك  في  ويدخل  التداوي)2(.  م�صروعية  على  العلماء  اإجماع 
ال�صمنة بالعقاقير الطبية. 

اأن العقاقير في علاج ال�صمنة من الو�صائل المعينة، وما ل يتم العلاج . 3
اإل به فهو من العلاج.

اإل اأن من عيوبها: 

وجود اأعرا�ش متعددة قد �صبق ذكرها عند بيان هذه العقاقير.. 1

اإلى . 2 ال�صمين  يعود  قد  الأدوية  تناول  ال�صمين عن  توقف  اأنه وبمجرد 
ا�صترداد الوزن من جديد، اإذا لم يلتزم بحمية غذائية مثبتة لوزنه 

الجديد.

التكلفة العالية ل�صعر هذه الأدوية، اإل اأن تاأثيراتها الإيجابية في منع . 3
حدوث الكثير من م�صاعفات ال�صمنة جعلها مقبولة اقت�صاديًّا.

اأن فترة العلاج طويلة، فقد ت�صتغرق ما بين ال�صنة اإلى �صنتين)3(. . 4

)1( �صبق تخريجه
)2( �صبق بيانه.

)3( موقع مجموعة مكافحة ال�صمنة.
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المبحث التا�صع
العلاج بالاأدوات والمواد والاأجهزة الطبية

 توجد اأجهزة طبية متعددة اأعدت للتنحيف، واإزالة ال�صمنة، ومنها: 

جهاز )G5( وجهاز Med-Cotour لتك�صير ال�صحوم، حيث تُعمل عدة . 1
جل�صات لتك�صير تكتل ال�صحوم: في الأماكن ال�صعبة كالأرداف وجوانب 

الفخذين)1(.

جهاز الأندرومولوجي و LPG وهو لعلاج ترهلات الجلد، ولتحريك . 1
جل�صات  به  العلاج  يت�صمن  حيث  ول�صفطها،  الجلد  تحت  الدهون 

م�صاج للج�صم، لإعادة توزيع ال�صحوم ال�صطحية تحت الجلد)2(.

لمواد طبيعية . 2 مركب  عبارة عن  وهو  لل�صحوم)3(،  المذيب  الميزوثربي 
اأو مراهم جلدية مختلفة  اأو محاليل  ر طبيًّا على �صكل )اإبر(  تح�صّ

الكثافة)4(.

ا  واأي�صً محدودة.  ال�صحوم  وتك�صير  اإذابة  في  فائدتها  الأجهزة  هذه  اأن  اإل 
مناطق  وفي  الجلد  تحت  المتراكمة  الب�صيطة  ال�صحوم  اإذابة  في  اإل  ت�صتعمل  ل 
معينة)5(. وفي الجملة هي و�صائل لإعادة تن�صيق الج�صم، فهي لعلاج التجمعات 

)1( موقع �صحة اأون لين
)2( موقع طبيب العرب، وموقع الدكتور �صمير عبا�ش.

)3( موقع الدكتور �صمير عبا�ش، موقع �صحة اأون لين. 
)4( طبيب العرب.

)5( موقع الدكتور �صميرعبا�ش، موقع �صحة اأون لين من اإجابات الطبيبة ريم خوراني من م�صت�صفى الحبيب الطبي. 
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عمليات  قبل  للتح�صير  اإما  للجراحة،  م�صاعدة  كو�صيلة  اأو  الب�صيطة  الدهنية 
�صفط الدهون، اأو كمكمل لها. ول ت�صتخدم في حالت اإنقا�ش زيادة الوزن)1(.

وتوجد اأجهزة ريا�صية يعتقد البع�ش اأنها علاج لل�صمنة، ومنها: 

حمامات البخار: وهي عبارة عن غرف خ�صبية، حيث ي�صخن الهواء . 1
ا )ما  فيها بالبخار بدرجة حرارة عالية، وبدرجة رطوبة عالية جدًّ
بين 80-90 درجة مئوية(، فيكون جو الغرفة م�صبعًا بالبخار. وهناك 

نوعان من غرف البخار:

اأنابيب  اأ.   القديمة: وهي عبارة عن غرف اعتيادية على جدرانها 
يخرج منها البخار اإلى جميع اأنحاء الغرفة، وقد ا�صتهرت تركيا 

بها منذ القدم، ول زالت اإلى الآن.

ب.  الحديثة: وهي عبارة عن غرف بخار باأحجام واأ�صكال مختلفة مع 
جميع التقنيات من د�صات عالية وخلفية واأر�صية للقدمين ومخرج 
اأر�صي للبخار، ومزودة بمروحة �صفط هواء في حالة زيادة البخار 

وبمقعد من الخ�صب الفاخر. 

وطريقة ال�صتعمال: اأن ياأخذ ال�صخ�ش حمامًا متو�صطًا )لي�ش باردًا ول 
ا( قبل ت�صغيل البخار. وبعد ت�صغيله يجب اأن تكون درجته معقولة،  حارًّ

واإذا زادت ن�صبة البخار يمكن اأن تُ�صغّل مروحة ال�صفط لتخفيفه. 

ومن اأهم فوائد حمامات البخار الخا�صة به: 

اأ.  اأنها ت�صاعد المفا�صل على حركتها ولينها.

ب. اأنها و�صيلة علاج لأمرا�ش الجهاز التنف�صي وخا�صة الن�صدادات 
الأنفية.

)1( موقع فتكات.
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ج.  اأنها تعمل على ترطيب الجلد وتنظيفه وفتح م�صامه في الأمرا�ش 
الجلدية، وت�صاعد على التخل�ش من الق�صور)1(.

ا. . 2 ا وجافًّ ال�صاونا: وهو على عك�ش حمام البخار حيث يكون الهواء حارًّ
وقد ن�صاأت حمامات ال�صاونا في فنلندا، وا�صتُخدمت في عام 1936م.
وهي غرف خ�صبية محكمة وم�صممة لمت�صا�ش الرطوبة والحتفاظ 
بالجفاف، حيث ي�صخن الهواء كهربائيًّا داخلها بين 99-100 درجة 

مئوية، ودرجة رطوبة الهواء من 10-20 درجة مئوية.

ومن اأهم فوائد ال�صاونا: 

اأ.  اأنها ت�صاعد الج�صم على تن�صيط الجهاز الع�صبي.

ب. ومن ثم يزداد اإفراز العرق.

الأمرا�ش،  �صد  بالج�صم  المناعة  جهاز  كفاءة  من  ترفع  كما  ج. 
كالإنفلونزا واللتهابات الرئوية...اإلخ.

د. بالإ�صافة اإلى اأنها تعطي �صعورًا بال�صترخاء والإح�صا�ش بالحيوية 
والن�صاط)2(.

وهناك حمامات �صاونا منزلية، تغني عن الذهاب اإلى المراكز الريا�صية.

جاكوزي: وهو عبارة عن حو�ش �صباحة اأو ما ي�صمى )بانيو( ب�صكل اآخر، . 3
حيث توجد فيه فتحات ومدخل واحد يدخل الماء من خلاله اإلى الم�صخة 
اأو  �صخ�صين  اأو  ل�صخ�ش  و�صعته  الجاكوزي،  بحجم  ترتبط  مخارج  وعدة 
اأكثر، ويمكن تعبئته يدويًّا مع خلط الماء الحار والبارد ح�صب الرغبة. وقد 
)1( مقال بعنوان تنحيف...البدانة وحمام ال�صاونا للدكتورة ريمون ب�صارة في جريدة الوحدة بتاريخ 2009/11/25، اللاذقية، 

وموقع عالم ذكي.
)2( مقالة الدكتورة ريمون ب�صارة ال�صابقة، ومقالة حمامات ال�صاونا للدكتورة �صميعة خليل في موقع الأكاديمية الريا�صية 

العراقية، موقع ويكيبيديا.
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كانديدوجاكوزي،  الأمريكية  المتحدة  للوليات  المهاجر  الإيطالي  اخترعه 
المفا�صل  التهاب  من  يعاني  كان  ال�صغير  ابنه  لأن  اخترعه؛  قد  وكان 
لفك  دافئة  مياه  موجات  منه  تخرج  اأنبوب  ب�صنع  فقام  الب�صرثياني. 
الت�صنجات والأعرا�ش الع�صلية، وموجات باردة لفك الت�صنجات والأعرا�ش 
الع�صبية، واأو�صله بحو�ش ا�صتخدام الطفل)1(. ومن اأهم فوائد الجاكوزي: 

اأ.  اأنه ي�صاعد على تن�صيط الدورة الدموية وال�صترخاء.

ب. ويعمل على تنظيف الجلد)2(.

ويوجد جاكوزي منزلي: وهو عبارة عن جهاز ي�صتغل بالكهرباء حيث 
فقاعات  وينتج الجهاز  )بانيو(  المغط�ش  داخل  الم�صاج  فر�صة  تو�صع 
ماء دافئ، ويعمل على دوران المياه، ويمكن التحكم في حجم وكمية 

الفقاعات و�صرعة دوران الماء بكل �صهولة عبر الريموت كنترول.

 وما �صبق من حمامات البخار وال�صاونا والجاكوزي فلا ت�صتخدم لكبار 
ال�صن، ول للم�صابين بالأزمات مثل �صيق التنف�ش، ومن لديهم متاعب �صحية 

في القلب، ووظائف الكبد والم�صابين ب�صغط الدم العالي وال�صكري)3(.

ويعتقد البع�ش اأن حمامات البخار وال�صاونا والجاكوزي تعمل العجائب في 
علاج ال�صمنة، حيث يت�صور اأنها تذيب الدهن من تحت الجلد ثم تحوله اإلى 
بخار، ويقوم بدوره بالخروج مع بقية ال�صموم من الج�صم. بل اإن بع�ش القائمين 
ا�صتخدام الحمام ويرى  وبعد  ال�صخ�ش قبل  بوزن  يقوم  على هذه الحمامات 
ال�صخ�ش اأن وزنه قد نق�ش فعلًا. والحقيقة اأن هذه الأ�صياء ل�صترخاء الج�صم 
وتقوية ع�صلاته وتفتيح م�صامه، ول تعالج ال�صمنة اإنما هي تفقد ال�صمين حوالي 
اثنين كيلو ول تفقده �صيئًا من ال�صحوم؛ لأن حمام البخار وال�صاونا يكون الهواء 

)1( موقع المو�صوعة الحرة.
)2( موقع ويكيبيديا )المو�صوعة الحرة( 
)3( موقع عالم ذكي، وموقع ويكيبيديا.
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ا، والجاكوزي مياهه حارة اأو دافئة، في�صعر ال�صخ�ش بعدهم بالعط�ش  بها حارًّ
ال�صديد، فيقبل على �صرب الماء، وي�صتعيد ما فقده من وزنه)1(.

وهناك اأجهزة اأخرى من اأهمها: 

اأحزمة التخ�صي�ش: وتحتوي على نوع من القما�ش ال�صطناعي ي�صمى ليكرا، . 1
وهي تقلل حوالي 5، 2�صم من حجم البطن وت�صاعد على تخ�صي�ش الخ�صر)2(.

الحزام الهزاز وحزام ال�صاونا: ويعتقد البع�ش اأنها تعالج ال�صمن اإل . 2
اأن فائدتها في تن�صيط الدورة الدموية و�صد الترهلات)3(.

وهذه الأجهزة ل تعالج ال�صمنة واأمرا�صها، بل هي من الدجل وال�صحك 
على عقول النا�ش)4(.

 وهناك مواد واأدوات يعلن عن اأثرها في تخفيف الوزن، ومنها: 

اأن . 1 يتجاوز  ل  اأثرها  اأن  اإل  ال�صيدليات،  في  تباع  وكريمات  �صوابين 
يفقد ال�صمين كمية من الماء فيخفّ وزنه وقتيًّا.

ل�صقات التخ�صي�ش: وهي مكونة من منتجات طبيعية 100% ومنها ل�صقة . 2
الأع�صاب،  وبع�ش  الأخ�صر  ال�صاي  خلا�صة  على  تحتوي  حيث  هوليود، 

وتو�صع في ال�صباح وت�صتمر اإلى ثمان واأربعين �صاعة.

حبوب التخ�صي�ش وبع�صها عبارة عن كب�صولت ع�صبية نباتية، وغالب . 3
هذه الحبوب ل تباع في ال�صيدليات، واإنما في محلات العطارة، وهي 

غير مقننة. 

�صواهي التخ�صي�ش.. 4

حلقات اأو خواتم مغناطي�صية تو�صع في اأ�صابع القدمين. . 5
)1( موقع عالم ذكي، مقالة تنحيف...البدانة ال�صابق، ومقالة حمامات ال�صونا ال�صابق.

)2( موقع طبيب دوت كوم.
)3( موقع قناة بداية.

)4( موقع قناة الدكتور عماد �صبحي لعلاج ال�صمنة والأنظمة الغذائية.
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الإذاعات وعلى  يوم في  ونرى كل  ونقراأ  ن�صمع  البدانة:  جاء في كتاب منتدى)1( 
جديدة  طرائق  من  والإنترنت  التلفزة  �صا�صات  وعلى  والجرائد  المجلات  �صفحات 
في  ظاهرة  اإل  ذلك  فما  مجهود،  بلا  الر�صاقة  في  الأزلي  الحلم  تحقق  ومنتجات 
منتهى ال�صوء بداأت تغزو مجتمعنا ب�صكل ل يمكن ال�صكوت عليه، حيث ترى في كل 
اأو  اأع�صابًا  اأو  اأدوية  اأكانت  اإعلانات محمومة عن منتجات لعلاج البدانة �صواءً  يوم 
ل�صاعات طويلة،  الطعام  �صهيتك عن  فيغلق  ت�صمه  قلم  فهذا  اأجهزة...  اأو  كريمات 
وذاك حلق تلب�صه فير�صل اإ�صارات مغناطي�صية للدماغ لتوقف ال�صعور بالجوع! و�صابون 
�صيما  )ل  الج�صم!  مقا�صات  ويغير  الدهون  فيحرق  والأرداف  الخ�صر  على  يدهن 
واأن التعليمات المرفقة به تح�ش على اأخذ القيا�صات قبل وبعد ال�صتعمال مبا�صرة، 
ا موؤقتًا في الجلد  وال�صبب في ذلك بطبيعة الحال هو اأن هذا الم�صتح�صر ي�صبب �صدًّ
مما ي�صعر الم�صتخدم بفرق طفيف في قيا�صات ج�صمه، ذلك الفرق الذي يختفي بعد 

�صاعات قليلة نظرًا لزوال مفعول الم�صتح�صر وارتخاء الجلد من جديد( اه�.

الطب  اأهل  يحذر  التي  والأدوات  والمواد  الأجهزة  هذه  مثل  وحكم 
والخت�صا�ش منها: عدم الجواز؛ لما يلي: 

اأنها قد ت�صيب ال�صمين بال�صرر، وي�صتد ال�صرر على ال�صخ�ش كلما كانت . 1
اأو ي�صرب. واأعرف فتاة بدينة تناولت حبوب تخ�صي�ش  المادة مما يوؤكل 
وا�صتطاعت اأن ت�صل اإلى الوزن المطلوب لكن الكبد تلفت عندها بالكامل. 

واإن لم ت�صبه هذه الأ�صياء بال�صرر، فلا اأقل من �صياع ماله وجهده . 2
بها. 

اأن من يتاجر بها يكون قد اأكل اأموال النا�ش بالباطل.. 3

)1( /37 و38.
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المبحث العا�صر
العلاج بالجراحة

الجراحة في اللغة: ماأخوذة من الجرح ب�صم الجيم، وهو ال�صق في البدن 
وهي  ال�صلاح  فيه  اأثر  اإذا  يجرحه جرحًا  يقال جرحه  اآلة حادة)1(.  تحدثه 

ا�صم لل�صربة والطعنة، وجمعها جراح وجراحات)2(.

التخ�ص�صات  اإحدى  باأنها  الطبي:  ال�صطلاح  في  الجراحة  وعرفت   
الطبية المعينة لعلاج الأمرا�ش اأو الإ�صابات عن طريق ا�صتخدام يدوي لآلت 
جراحية، الذي يطلق عليه التدخل الجراحي. والجراحة فرع في الطب يعنى 

بعلاج المر�ش اأو الت�صوهات اأو الإ�صابات باإجراء العمليات)3(.

بجراحات  ي�صمى  ما  الأول:  ق�صمين:  اإلى  بالجراحة  ال�صمنة  علاج  ينق�صم 
المطلبين  في  الق�صمين  هذين  وبيان  الدهون.  �صفط  عمليات  والثاني  البدانة، 
الآتيين: المطلب الأول: عمليات �صفط الدهون، والمطلب الثاني: جراحات البدانة. 

المطلب الاأول

عمليات �صفط الدهون

وفيه ثلاث م�صائل: الم�صاألة الأولى: المراد بعمليات �صفط الدهون. والم�صاألة 
)1( المعجم الو�صيط 115/1، مادة جرحه.

)2( ل�صان العرب 1/، مادة جرح.
)3( مقالة بعنوان الجراحة في الموقع الطبي المعرفة.
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الثانية: الحكم ال�صرعي لهذه العمليات. والثالثة: �صروط و�صوابط عمليات 
�صفط الدهون العلاجية. 

الم�صاألة الاأولى

المراد بعمليات �صفط الدهون

باأنها عملية جراحية تجميلية لإزالة الدهون  عرفت عملية �صفط الدهون 
من منطقة معينة من الج�صم عن طريق ال�صفط)1(. وقيل باأنها اإجراء جراحي 
لإزالة الزائد من الدهون الثابتة العميقة ذات ال�صمة الوراثية، التي ل تتغير 
بمعدلت الغذاء اأو الريا�صة)2(. وعملية �صفط الدهون ل تعتبر علاجًا للبدانة 
الدهنية  التراكمات  لإزالة  هي  اإنما  المدى،  طويل  الوزن  لفقدان  طريقًا  اأو 
يتمتع  لمن  هي  اأو  الغذائية.  والأنظمة  للريا�صة  ت�صتجيب  ل  التي  المناطق  من 
الريجيم  نظام  معه  يفلح  لم  �صحمي  تجمع  وعنده  منه  قريب  اأو  مثالي  بوزن 
ف�صار  �صحي  حياة  نظام  العملية  بعد  تبنّى  اإذا  ال�صمين  اأن  اإل  الريا�صة.  اأو 
اأن  الليل، فلا �صك  على حمية جيدة وتمارين ريا�صية منتظمة ونوم جيد في 
العملية تحقق له فوائد عظيمة، واأما من لم يلتزم بنظام حياة �صحية فلا �صك 
اأنها لن تتجمع في المنطقة ال�صابقة، بل  اإل  اأن ال�صحوم �صتعود له من جديد، 

�صتتوزع على مناطق اأخرى)3(. 

وقد بداأت عمليات �صفط الدهون لأول مرة في الوليات المتحدة الأمريكية في 
الثمانينيات.وفكرةال�صفط تعتمدعلى خلخلة الخلايا الدهنية في المنطقة  بداية 
التي يتراكم الدهون فيها، وهذا يوؤدي اإلى تفكك الدهون ثم يتم �صفطها. وكان 
ال�صفط مع بداية عمليات �صفط الدهون يتم بعد خلخلة الدهون بطريقة يدوية، 

)1( مو�صوعة الملك عبدالله للمحتوى ال�صحي.
الن�صخة  في  ال�صدحان  عبدالعزيز  للدكتور  الوزن  لإنقا�ش  علاجًا  لي�صت  الدهون  �صفط  عمليات  بعنوان  )2( مقال 

اللكترونية من �صحيفة الريا�ش عدد 14040، ذو القعدة 1427ه�.
)3( الم�صدر ال�صابق، وموقع الطبيب دوت كوم، وموقع �صحة.
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�صفط  تقنيات  تطورت  ثم  ال�صفط  اأنبوب  بوا�صطة  �صدمات  اإحداث  طريق  عن 
الدهون عن طريق ا�صتخدام اأجهزة تقوم بالوظيفتين معًا، واأحدث هذه الأجهزة: 

على . 1 تعتمد  وهي  ال�صوتية،  فوق  الموجات  جهاز  با�صتخدام  ال�صفط 
اإحداث ذبذبات ذات ترددات عالية، تعمل على خلخلة الدهون، ثم 
يتم ال�صفط با�صتخدام قناة اأخرى من الجهاز نف�صه، اإل اأن من عيوب 

هذا الجهاز حدوث م�صاعفات مع ال�صفط.

اإحداث . 2 على  تعتمد  وهي  الهتزازية،  الموجات  جهاز  با�صتخدام  ال�صفط 
بعدها.  الدهون  �صفط  يتم  ثم  لإحداث خلخلة،  �صريعة  اهتزازية  موجات 
ال�صطحية والعميقة على  الدهون  وهذه الطريقة ثبتت فاعليتها في �صفط 
حد �صواء، ودون حدوث م�صاعفات، ويمكن �صفط ما بين )3-4 ليتر( اأي 
حوالي اأربعة اأو خم�صة كيلو جرامات ب�صهولة، اأما ما هو اأكثر من هذا فاإنه 
تق�صيم  يمكن  اأنه  اإل  طبيًّا،  اآمن  غير  وهذا  للمري�ش  دم  نقل  اإلى  يحتاج 
المناطق التي تحتاج لل�صفط اإلى عدة جل�صات تبعًا للكمية)1(. وكما اأن جراحة 
ا ل تعد تخفيفًا اأو علاجًا  �صفط الدهون لي�صت علاجًا لل�صمنة، فهي اأي�صً
لمر�صى ال�صكري اأو ارتفاع �صغط الدم ونحوهما من الأمرا�ش الناجمة عن 
تناولت )15(  علمية  درا�صة  اإن  �صلامة الب�صر)2(:  الطبيب  يقول  ال�صمنة. 
خطر  ولتخفيف  البطن،  في  المتمركزة  ال�صمنة  من  يعانين  ممن  امراأة 
�صفط  عملية  منهن  واحدة  لكل  اأجريت  التاجية  القلب  �صرايين  اأمرا�ش 
الدهون تعادل )22( رطلًا انكليزيًّا )10 كجم تقريبًا( من منطقة البطن. 
فماذا ح�شل؟ وجدت الدرا�صة ذاتها اأن هذا النق�ش في الدهون لم يقلّل من 

خطر ارتفاع الكولي�صترول اأو م�صتوى ال�صكر في الدم، اأو ما يعرف بمقاومة 
الدهون  من  التخل�ش  باأن  بالقول  ت�صمح  قد  النتيجة  هذه  اإن  الأن�صولين. 

)1( موقع الدكتور �صمير عبا�ش.
sohbetna.com 2( في مقالة �صفط الدهون اإجمالي اأم �صحي في موقع(
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اأن  لي�ش هو الحل بقدر ما هو عملية تخفيف وزن �صاملة للج�صم، بمعنى 
الخلايا الدهنية بذاتها لي�صت هي التي تتحكم بوجود الأخطار ال�صحية، 
بل الأف�صل اأن ينظر اإلى الزيادة في تناول الأطعمة على اأنها م�صدر الخطر 
ال�صحي. اإذًا فاإن عملية �صفط الدهون هي عملية جمالية ولي�صت لتخفيف 
الأمرا�ش التي ت�صيب الإن�صان، الذي يتجاهل اإر�صادات التغذية ال�صحية 
لي�صت  الدهون  �صفط  عمليات  اأ�صرف عبدالقادر)1(:  الطبيب  ويقول  اه�. 
اإعادة  بمعنى  القوام  �صبط  لإعادة  و�صيلة  ولكنها  الوزن،  لإنقا�ش  و�صيلة 
التنا�صق اإلى ج�صم المراأة دون الختلال بمواطن الجمال بها. اه�. وبعبارة 

مخت�صرة فهي عملية لتعديل �صكل الج�صم فقط. 

ومن اأهم مميزات العملية اأنها اآمنة اإذا اأجريت على يد اأطباء موؤهلين. 
واأما عيوبها فاإنها قد تحدث منها م�صاعفات ب�صيطة مثل تجمع ال�صوائل، 
اأو ترهل الجلد، اأو اكت�صاب الجلد مظهرًا غير متنا�صق في ن�صبة ت�صل 
موؤهلين،  غير  اأطباء  يد  على  اأجريت  ما  واإذا  الحالت،  من   %20 اإلى 
فقد تحدث وفيات اإما ب�صبب ا�صتئ�صالهم لمقدار زائد من ال�صحوم، اأو 
بت�صببهم في فقد ال�صمين لكمية كبيرة من الدم اأو من �صوائل الج�صم)2(.

الم�صاألة الثانية

الحكم ال�صرعي لعمليات �صفط الدهون

منها،  الغر�ش  بح�صب  الدهون  �صفط  لعمليات  ال�صرعي  الحكم  يختلف 
في  مجتمعة  ال�صمنة  كانت  باأن  علاجية  الدهون  �صفط  عمليات  كانت  فاإن 
منطقة معينة اأو في مناطق متعددة معينة، وكانت ت�صبب له اأ�صرارًا ح�صية 
فاإنها  وتزيلها  الأ�صرار  هذه  تعالج  العملية  اأن  الطبيب  وقرر  معنوية،  اأو 

)1( في مقالة جراحات تجميل القوام، جريدة ال�صرق الأو�صط عدد )10082( .
)2( موقع طبيب دوت كوم، Medical١News١Today ترجمة �صيثامول نت الطبي. 
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والر�صاقة  النحافة  لزيادة  كانت  واإن  �صتاأتي.  و�صوابط  ب�صروط  جائزة)1(. 
)اأي تجميلية بحتة( فاإنها غير جائزة)2(.

وا�صتدلوا على جواز عمليات �صفط الدهون العلاجية بما يلي: 

S احتجم واأعطى الحجام اأجرة . 1 حديث ابن عبا�ش  اأن النبي 
وا�صتعط)3(. وهذا دليل على م�صروعية الجراحة؛ لأن الحجامة تقوم 

على �صق مو�صع معين من البدن.

S يقول »اإن . 2 حديث جابر بن عبدالله  قال: �صمعت ر�صول الله 
كان في �صيء من اأدويتكم خير ففي �صرطة محجم اأو �صربة من ع�صل 
اأكتوي«)4(وهذا  اأن  اأحب  »وما   :S الله  ر�صول  قال  بنار«  لذعة  اأو 

الحديث والذي قبله اأ�صل في جواز �صق البدن.

الدهون فيها،  التداوي، حيث تدخل عملية �صفط  اأدلة م�صروعية  عموم 
وكما يكون التداوي بالعقاقير يكون بالجراحة، ومن هذا الأدلة: 

حديث اأبي هريرة  اأن النبي S قال: »ما اأنزل الله داء اإل اأنزل . 1
له �صفاء«)5(. 

وجه الدللة: يدل الحديث على م�صروعية التداوي عند الحاجة اإليه، 
والحديث عام فتدخل الجراحة في عمومه.

)1( وهو قول اأكثر الفقهاء المعا�صرين، ذلك اأن عمليات �صفط االدهون تدخل �صمن عمليات الجراحة التجميلية. )وينظر 
رقم5408  بالمملكة  الدائمة  اللجنة  فتوى  العلاجية:  التجميلية  الجراحية  العمليات  جواز  في  الفقهاء  هوؤلء  لأقوال 
وتاريخ 1403/3/17ه�.. وفتوى المنظمة الإ�صلامية للعلوم الطبية بالأكثرية في روؤية اإ�صلامية لبع�ش الممار�صات الطبية 

�ش756، وفتاوى ابن عثيمين )�صل�صلة كتاب الدعوة 130/2(، والفتاوى ال�صرعية لبن جبرين �ش4(.
)2( وينظر لمن �صرّح بان العمليات الجراحية التجميلية التح�صينية غير جائزة: فتاوى ابن عثيمين )�صل�صلة كتاب الدعوة130/2(، 
فتاوى علي الطنطاوي �ش167، فتوى اإدارة الإفتاء في وزارة الأوقاف بالكويت ون�صرت في مجلة الوعي الإ�صلامي عدد 369 
�ش96، فتوى المنظمة الإ�صلامية للعلوم الطبية في روؤية ال�صابق �ش757، هذا حلال وهذا حرام لعبدالقادر عطا �ش 133(.

في  وم�صلم   .1938 حديث  لل�صائم،  والقيء  الحجامة  باب  ال�صوم،  كتاب   ،23/3 �صحيحه  في  البخاري  )3( اأخرجه 
�صحيحه 1731/4، واللفظ له، كتاب ال�صلام، باب لكل داء دواء...، حديث 1202.

)4( اأخرجه م�صلم في �صحيحه 1729/4، كتاب ال�صلام، باب لكل داء دواء...
)5( �صبق تخريجه.
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حديث اأ�صامة بن �صريك  اأن النبي S قال: قال الأعراب: يا ر�صول . 2
الله األ نتداوى؟ قال: »نعم يا عباد الله تداووا؟ فاإن الله لم ي�صع داء اإل 
و�صع له دواء اإل داء واحدًا« قالوا: يا ر�صول الله وما هو؟ قال: »الهرم«)1(.

وجه الدللة: اأن النبي S اأجاز التداوي، بل ندب اإليه بقوله: »تداووا«، 
وهو لفظ عام في�صمل التداوي بالجراحة.

الإجماع على م�صروعية التداوي)2(، ويدخل التداوي بالجراحة فيه، . 3
بل قد ورد اإجماع بخ�صو�صها، قال ابن ر�صد في كتابه المقدمات)3(: 
ل اختلاف فيما اأعلمه اأن التداوي بما عدا الكي من الحجامة وقطع 

العروق واأخذ الدواء مباح في ال�صريعة غير محظور اه�.

الحاجية، . 4 العلاجية  العمليات  في  تدخل  الدهون  �صفط  عمليات  اأن 
والقول بجواز اإجراء العمليات الحاجية يعتبر متفقًا مع اأ�صول ال�صرع 
وقواعده. فال�صريعة الإ�صلامية راعت دفع ال�صرر ورفع الحرج عن 

العباد)4(. ومن ذلك قول الله تعالى: )ۇ  ۇ  ۆ  ۆ   ۈ  ۈ  
ۇٴ   ۋ( ]البقرة:185[.

اأو نف�صي. . 5 اأن ال�صحوم المتراكمة في منطقة من الج�صم �صرر ح�صي 
متوقعة،  اأو  موجودة  كانت  �صواء  م�صقتها،  دفع  ال�صريعة  راعت  وقد 

تبعًا للقاعدة ال�صرعية: الم�صقة تجلب التي�صير)5(.
)1( �صبق تخريجه.

)2( �صبق ذكر هذا الإجماع.
)3( 466/3. وابن ر�صد هو اأبو الوليد محمد بن اأحمد بن ر�صد القرطبي المالكي، زعيم فقهاء زمانه بالأندل�ش والمغرب 
�صنة  النظر، مات  و�صحة  التاأليف  بجودة  والحياء، ح�صن الخلق تميز  التدين  كان كثير  بقرطبة،  وقا�صي الجماعة 
520ه� من ت�صانيفه: البيان والتح�صيل، والمقدمات الممهدات )الديباج المذهب/278، �صير اأعلام النبلاء 501/19(.

)4( اأحكام الجراحة الطبية 182و144و145.
)5( ينظر للقاعدة: الاأ�صباه والنظائر لابن نجيم 64/1، الأ�صل الجامع لإي�صاح الدرر المنظومة في م�صلك جمع الجوامع 

65/3، والأ�صباه والنظائر لل�صبكي 49/1، المنثور في القواعد الفقهية 123/1، التحبير �صرح التحرير 3847/8.
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)التجميل  التح�صينية  الدهون  �صفط  عملية  جواز  عدم  على  وا�صتدلوا 
الزائد( فهي ما يلي: 

قول الله تعالى: )ۇ   ۇ  ۆ  ۆ( ]الن�صاء:119[.. 1

وجه الدللة: اأن الآية وردت في بيان ما ي�صوّل به ال�صيطان من الأفعال 
ي�صتمل  التح�صيني  الدهون  و�صفط  الله.  خلق  تغيير  ومنها  المحرمة، 

على ذلك دون حاجة من عيب ونحوه)1(.

قول الله تعالى: )ڱ  ں  ں  ڻ  ڻڻ  ڻ  ۀ      ۀ( ]البقرة:138[.. 2

وجه الدللة: تدل الآية على تحريم تغيير خلقة الله دون حاجة؛ لأنه 
ل اأح�صن من خلقة الله التي خلق النا�ش عليها)2(.

حديث عبدالله بن م�صعود  اأنه �صمع ر�صول الله S يلعن الوا�صمات . 3
والم�صتو�صمات والنام�صات والمتنم�صات والمتفلجات للح�صن المغيرات 
خلق الله)3(. وعمليات الجراحة التجميلية بهدف التزين وا�صطناع 
الجمال ت�صتمل على هذين الأمرين: تغيير الخلقة وق�صد الزيادة في 

الجمال، فتكون المراأة حينئذ داخلة في الوعيد)4(.

اأنه ل �صرورة ول حاجة علاجية لعمليات التجميل الزائدة، فهي من . 4
التجميل الكمالي)5(.

اأن هذه الجراحة ل يتم فعلها اإل بارتكاب بع�ش المحظورات، ومن هذه . 5
ل  العمليات  وهذه  �صرعًا،  محرم  الأ�صل  في  فهو  التخدير  المحظورات 
�صرورة منها ول حاجة، فيكون التخدير باقيًا على الأ�صل الموجب لحرمة 

)1( اأحكام الجراحة الطبية �ش137، هذا حلال وهذا حرام �ش137.
)2( الفكر الإ�صلامي �ش37.

)3( اأخرجه البخاري في �صحيحه 147/6، كتاب ال�صوم، باب“وما اآتاكم الر�صول فخذوه”، حديث 4886. وم�صلم في 
�صحيحه 3م1678، كتاب اللبا�ش والزينة، باب تحريم فعل الوا�صلة..، حديث 2125.

)4( فتاوى ابن عثيمين )�صل�صلة كتاب الدعوة 130/2(.
)5( فتاوى علي الطنطاوي �ش167، فتاوى ابن عثيمين )�صل�صلة كتاب الدعوة 131/2(.
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واإجراء  لها  واللم�ش  والنظر  العورة  ك�صف  المحظورات  ومن  ا�صتعماله. 
الطبيب الرجل الجراحة للن�صاء. ومن المعلوم اأن مثل هذه الأمور ل تجوز 

اإل عند ال�صرورة اأو الحاجة)1(.

التخدير . 6 كاأخطار  الأخطار  العديد من  ت�صتمل على  اأن هذه الجراحة 
واإذا كانت  نف�صها)2(.  العملية  اأخطار  ا  واأي�صً واإجراء الجراحة عمومًا 

العملية ل �صرورة لها ول حاجة فلا يجوز التعر�ش لأخطارها.

اأن في اإجراء مثل هذه العمليات ابتزازًا للاأموال من الطبيب. واإ�صرافًا . 7
واإهدارًا للاأموال من المري�ش. والأولى اأن ت�صرف الأموال فيما يحقق 

النفع العظيم)3(.

الم�صاألة الثالثة

�صروط و�صوابط عمليات �صفط الدهون العلاجية

من اأهم ال�صروط لجواز عمليات �صفط الدهون العلاجية ما يلي: 

اإليه، . 1 الم�صير  وجب  وجد  فاإن  العملية،  من  الأخف  البديل  يوجد  ل  اأن 
وذلك حتى ل يتعر�ش المري�ش لخطر التخدير وخطر الجراحة وخطر 
عملية �صفط الدهون، فاإذا كانت حالته ي�صلح لها الحمية والريا�صة فلا 
اأمكن  متى  اأنه  الأطباء على  اتفق  ر�صلان)4(:  ابن  قال  تجوز الجراحة. 
التداوي بالأخف ل ينتقل اإلى ما فوقه ومتى اأمكن بالغذاء ل ينتقل اإلى 
الدواء ومتى اأمكن بالب�صيط ل يعدل اإلى المركب ومتى اأمكن بالدواء ل 

يعدل اإلى الحجامة ومتى اأمكن بالحجامة ل يعدل اإلى قطع العرق اه�.
)1( اأحكام الجراحة الطبية �ش196.

)2( الم�صوؤولية الطبية في الجراحة التجميلية �ش79.
)3( هذا حلال وهذا حرام �ش134.

)4( ونقله عنه ال�صوكاني في نيل الأوطار 205/8.
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اأن يكون المري�ش محتاجًا اإليها، باأن يوجد عنده تجمع �صحوم في منطقة . 2
من مناطق ج�صمه، وي�صبب له اآلمًا ع�صوية اأو نف�صية، فيكون المري�ش 
لأن  يجوز؛  فلا  اإليها  محتاج  غير  كان  اإن  واأما  اإليها.  محتاجًا  حينئذ 
�صرورة  من  �صرعي  موجب  يوجد  لم  اإن  التحريم  الجراحة  في  الأ�صل 
اأو حاجة. و�صرط الحاجة لجواز الجراحة يكاد يكون متفقًا عليه عند 
الجمهور. وقد �صرّح به الحنابلة. جاء في الإقناع)1(: وي�صح ا�صتئجاره 
لحلق �صعر وتق�صيره ولختان وقطع �صيء من ج�صده للحاجة اإليه، ومع 
ا على ا�صتراط الحاجة للجراحة  عدمها يحرم ولا ي�صح اهـ. ويدل اأي�صً
اأن الفقهاء اأجازوا ف�صخ عقد الإجارة مع الطبيب عند زوال الحاجة اإليه 

ببرء المري�ش اأو انقلاع �صن)2(.

اأن تتوفر الاأهلية في الطبيب وم�صاعديه. ويتحقق ال�صرط بال�صوؤال عن . 3
عن  وال�صوؤال  ومهارتهم،  حذقهم  مدى  وعن  وم�صاعديه،  الطبيب  علم 
ن�ش  وقد  العملية.  فيه  �صتجرى  الذي  المركز  اأو  الم�صت�صفى  اإمكانيات 
الفقهاء على ا�صتراط الاأهلية في الطبيب، واعتبروا توفره �صرطًا لعدم 
فلا  والكي  الف�صد  واأما  المالكي)3(:  المذهب  في  جاء  الطبيب.  �صمان 
خلاف في جوازهما ب�صرط معرفة الفاعل اهـ. وجاء عند ال�صافعية)4(: 
و�صرط الطبيب اأن يكون ماهرًا بمعنى اأن يكون خطوؤه نادرًا، واإن لم يكن 
ماهرًا في العلم فيما يظهر فتكفي التجربة، واإن لم يكن كذلك لم ي�صح 
اأن ابن قدامة ا�صترط في عدم ت�صمين الاأطباء  اإلا  العقد وي�صمن اهـ. 
لم  به  اأمروا  ما  فعلوا  اإذا  هوؤلء  اأن  وجملته  المغني)5(:  في  قال  اأمرين: 
ي�صمنوا ب�صرطين: اأحدهما اأن يكونوا ذوي حذق في �صناعتهم ولهم بها 

.514/2 )1(
)2( المعونة 1093/2، رو�صة الطالبين 240/5، الرو�ش المربع 331/5.

)3( وقاله ال�صيخ زروق في �صرح الر�صالة 409/2.
)4( قاله ال�صيخ القليوبي في حا�صية قليوبي وعميره 78/3.

.538/5 )5(



502

د. منى بنت راجح بن عبدالرحمن الراجح

ب�صارة ومعرفة؛ لأنه اإذا لم يكن كذلك لم يحل له مبا�صرة القطع، واإذا 
قطع مع هذا كان فعله محرمًا في�صمن �صرايته كالقطع ابتداء اه�. 

اأن تترتب الم�صلحة المعتبرة �صرعًا على اإجراء العملية، ذلك اأن �صق . 4
البدن والتعر�ش لأخطار الجراحة ل يجوز �صرعًا، هذا هو الأ�صل، لكن 
باإعادة  الدهون  �صفط  عملية  اإجراء  من  لل�صمين  م�صلحة  وجدت  اإن 
اأ�صلها كانت  اإلى  واإعادة الخلقة  اإلى الع�صو واإ�صلاح العيب  الوظيفة 
هذه الم�صلحة �صببًا موجبًا للترخي�ش. واأما اإن انتفت الم�صلحة عادت 
الجراحة اإلى الأ�صل وهو التحريم. وهذا اإعمال للقاعدة الفقهية: ما 

جاز لعذر بطل بزواله)1(.

اأن لا يترتب �صرر اأكبر من �صرر ال�صمنة، فاإن اختل هذا ال�صرط وجب . 5
على الطبيب والمري�ش المتناع عن العملية.

اأن يغلب على ظن الطبيب نجاح العملية، فتكون ن�صبة نجاحها اأكبر . 6
من  جعلت  الاإ�صلامية  ال�صريعة  اأن  ذلك  نجاحها،  عدم  ن�صبة  من 
مقا�صدها ال�صرورية حفظ النف�ش والبتعاد عن كل ما يكون �صببًا في 
هلاكها، فاإن غلب على ظن الطبيب هلاك المري�ش ب�صببها حرم عليه 
م�صالح  جلب  في  العتماد  عبدال�صلام)2(:  بن  العز  يقول  اإجراوؤها. 
اأهل  الظنون،... وكذلك  الدارين ودرء مفا�صدهما على ما يظهر في 
الدنيا اإنما يت�صرفون بناء على ح�صن الظنون. واإنما اعتمد عليها؛ لأن 
الغالب �صدقها عند قيام اأ�صبابها فاإن التجار ي�صافرون على ظن اأنهم 

يربحون... والمر�صى يتداوون لعلهم ي�صفون ويبروؤون اه�.

اإذن . 7 الفقهاء  جميع  ا�صترط  وقد  بالعملية.  وليه  اأو  المري�س  ياأذن  اأن 
المري�ش الذي تتوفر فيه الأهلية، وهو البالغ العاقل، فاإن لم يكن اأهلًا 

)1( الاأ�صباه والنظائر لابن نجيم �س86.
)2( في كتابه قواعد الأحكام 6/1.
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فلابد من اإذن وليه اأو من له الولاية العامة كالحاكم. ويدل على ا�صتراط 
الجمهور لهذا ال�صرط ما ن�صوا عليه من عدم اإجبار مري�س ا�صتاأجر 
طبيبًا لقلع �صر�صه ثم امتنع من ذلك)1(. بل اإن الحنابلة اأ�صاروا اإلى 
ابن قدامة)2(: قطع  قال  وليه بالجراحة.  اإذن  اأو  المري�ش  اإذن  اعتبار 
�صلعة من اإن�صان بغير اإذنه اأو من �صبي بغير اإذن وليه ف�صرت جنايته 
�صمن، لأنه قطع غير ماأذون فيه، واإن فعل ذلك الحاكم اأو من له ولية 
عليه اأو فعله من اأذن له لم ي�صمن؛ لأنه ماأذون فيه �صرعًا اه�. وقال في 
اأبيح  اآخر)3(: اإتلاف جزء من الآدمي محرم في الأ�صل، واإنما  مو�صع 

اإذا �صار بقاوؤه �صررًا اه�.

اأن يراعى اأن يكون الطبيب امراأة، اإن كان المري�ش امراأة، و�صواء كان . 8
اأو اأحد م�صاعديه اأو طبيب التخدير. وهذا  الطبيب الجراح المبا�صر 
اأجازوا الخروج عنه عند  اأنهم  اإلا  ال�صرط محل اتفاق بين الفقهاء، 
تعذر وجود الطبيبة اأو تعذر وجود الطبيبة الحاذقة)4( والطبيب الم�صلم 

يقدّم على الكافر عند الت�صاوي في التخ�ص�ش والمهارة والجن�ش)5(. 

للمري�صة . 9 العورة فلا يجوز  واأحكام ك�صف  اأحكام الخلوة  تراعى  اأن 
اأن تختلي بالطبيب عند الك�صف والعلاج)6(. وهو �صرط متفق عليه 
عند الفقهاء. وعلى الطبيب والمري�ش مراعاة اأحكام ك�صف العورة، 
واأن الأ�صل �صتر العورات ويكون ك�صف المري�ش ونظر الطبيب بقدر 

ال�صرورة والحاجة)7(.
)1( اأ�صنى المطالب 409/2، المغني 122/8 �صرح منتهى الإرادات 265/2.

)2( في المغني 117/8.
)3( في  8/ 122.

)4( المب�صوط 157/10، الفواكه الدواني 410/2، رو�صة الطالبين 29/7، المبدع 9/7.
)5( مجلة مجمع الفقه الإ�صلامي 412/3، عدد 8، وفتوى اللجنة الدائمة بالمملكة العربية ال�صعودية رقم 3201. 

)6( الهداية للمرغيناني 86/4، التفريغ 354/2. حا�صية قليوبي 207/3 -208، المغني 490/9.
)7( المب�صوط 157/10، حا�صية العدوي على الكفاية 379/2، مغني المحتاج 133/3، ك�صاف القناع 13/5.
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المطلب الثاني

جراحات البدانة

وفيه ثلاث م�صائل: الم�صاألة الأولى: المراد بجراحات البدانة. والثانية: الحكم 
ال�صرعي لجراحات البدانة. والثالثة: �صروط و�صوابط جراحات البدانة. 

الم�صاألة الاأولى

المراد بجراحات البدانة

حجم  اإنقا�ش  اإلى  تهدف  التي  الجراحة  باأنها  البدانة  جراحة  عرفت 
من  البدانة  مفرطي  يّمكن  مما  الدقيقة،  والأمعاء  المعدة  تخطّي  اأو  المعدة 

التخل�ش من الأوزان الزائدة التي لديهم)1(.

 وقد اأكدت الدرا�صات والأبحاث الحديثة اأن الطرق العلاجية غير الجراحية، 
مثل الحمية والأدوية العلاجية ل تنفع اأكثر من 5% من المر�صى الذين يعانون من 
ال�صمنة)2(. وجراحة البدانة طريق مخت�صر لتقليل كمية الغذاء الداخل للج�صم، 
الطعام. وهي طريقة  تناول كميات كبيرة من  اله�صمي من  فهي تمنع الجهاز 

فاعلة لمع�صلة البدانة المفرطة. ومن مميزات جراحة البدانة ب�صكل عام: 

نق�ش الوزن التدريجي بها، الذي قد ي�صل اإلى 60% من وزنه الزائد.. 1

جراحات البدانة للحفاظ على الوزن على المدى البعيد.. 2

وقد اأثبتت جميع الدرا�صات الأثر الإيجابي لهذه العمليات في تح�صن . 3
واأمرا�ش  الدم،  �صغط  وارتفاع  ال�صكري،  مثل  المزمنة،  الأمرا�ش 

القلب، وانخفا�ش معدل الوفيات ب�صكل عام.
. )HAMS 1( مقالة بعنوان جراحة البدن )الموقع الطبي(

)2( الريجيم الكيميائي والريجيم ال�صحي/ 19، موقع مركز د.محمدالجارالله لجراحة ال�صمنة، موقع الدكتور عبدالحميد 
الموؤمن ا�صت�صاري علاج ال�صمنة.
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و اأثبتت الدرا�صات التي اأجريت على الحوامل اللواتي اأجرين عمليات . 4
ال�صمنة بتح�صن وتقليل م�صاعفات الحمل على الأمهات والمواليد.

ا اأن نق�ش الوزن بعمليات البدانة يقلّل من خطر . 5 واأثبتت الدرا�صات اأي�صً
الإ�صابة ب�صرطان المبي�ش و�صرطان الثدي.

اأن جراحة ق�ش المعدة الطولي وتحوير المعدة وعمليات الجمع . 6 كما 
بينهما ت�صمح للمري�ش بعدها اإلى عودته اإلى طعامه الطبيعي.

اإل في الحالت  ول ين�صح باإجراء عمليات البدانة للاأطفال والمراهقين 
التي ت�صكل ال�صمنة خطورة على الحياة في المدى القريب. اإل اأنها اإذا اأجريت 
درا�صة  ك�صفت  فقد  للبالغين.  فاعليتها  من  اأكثر  فاعلة  تكون  نتائجها  فاإن 
علمية بجامعة مونا�ش في ملبورت با�صتراليا عن اأن المراهقين البدناء الذين 
اأجروا جراحة ربط المعدة يفقدون وزنًا اأكثر من اتباع نظام غذائي مكثف 

وممار�صة الريا�صة والتعديل في ال�صلوك )1(. 

وت�صنّف عمليات البدانة في ثلاث فئات:

الفئة الأولى: عمليات ت�شغير المعدة:

وتهدف اإلى تقليل كمية الطعام الداخلة للجهاز اله�صمي.والعمليات التي 
تندرج تحت هذه الفئة: 

طريق . 1 عن  يدخل  ال�صيليكون  من  بالون  عن  عبارة  وهو  المعدة:  بالون 
الفم اإلى المعدة، ثم يملاأ بمحلول ملحي، وعند امتلائه ي�صبح حجمه 
كبيًرا مما يعني الحاجة اإلى كمية قليلة من الطعام. ولذا ل يعتبر بالون 
اأ�صهر،  �صتة  لمدة  البالون  ا�صتخدام  ويمكن  جراحة.  الأ�صل  في  المعدة 
ول ين�صح با�صتخدامه لفترات اأطول، واإذا ن�صح الطبيب با�صتخدامه 

)1( �صبكة درد�صة.
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مدة تزيد عن ال�صتة اأ�صهر فلابد من ا�صتبداله باآخر جديد وي�صتخدم 
في حالت ال�صمنة المتو�صطة)1(. وقد ثبتت فعاليته في الدول الأوروبية 
والبرازيل، وتوقف ا�صتخدامه في الوليات المتحدة الأمريكية، وا�صتبدل 

بعمليات جراحة ال�صمنة الكبيرة)2(. 

اإل اأن من اأهم عيوبه: 

اأ.  اأنه يوؤدي اإلى غثيان وقيء لعدة اأيام بعد تركيبه، ويمكن التخفيف 
من هذه الأعرا�ش باأخذ علاج ي�صفه الطبيب.

ب.   قد يوؤدي وجود البالون في المعدة اإلى خطر اإ�صابة القناة اله�صمية، 
وذلك اإما بالتما�ش المبا�صر مع الأدوات الم�صتخدمة، اأو بالتما�ش 
مع البالون نف�صه، اأو نتيجة اإفراز حام�ش المعدة. وقد يترتب على 

ذلك تكون قرحة بالمعدة اأو حدوث نزف اأو ثقب بالمعدة.

ج.  ويحتمل حدوث نمو بكتيري في ال�صائل الذي تم ملء البالون به.

يّمر  انكما�صه  وعند  الم�صاعفات،  من  البالون  انكما�ش  ويعتبر  د. 
الأمعاء  في  البالون  يحتب�ش  وقد  الج�صد،  من  ويخرج  بالأمعاء 
التي  الخطيرة  الم�صاعفات  من  ذلك  ويعدّ  ان�صدادها،  وي�صبب 

ت�صتدعي التدخل الجراحي لإزالة البالون.

ه�. وقد يعود الوزن اإلى الزيادة من جديد بعد اإزالة البالون، اإذا لم 
يلتزم ال�صمين بالمحافظة على وزنه الجديد)3(.

الأعلى من المعدة، . 2 حزام المعدة: ويتم في هذه الجراحة ربط الجزء 
فتنق�صم المعدة اإلى ق�صمين: جزء �صفلي كبير، وجزء علوي وي�صمى هذا 
)1( مقالة بعنوان جراحات ال�صمنة تقلل من م�صاعفات الحمل جريدة الريا�ش عدد 14940 في 25 جمادى الأولى 1430ه�. 

موقع الدكتور عبدالحميد الموؤمن، وموقع المو�صوعة الحرة.
)2( المقالة ال�صابقة.

)3( موقع الدكتور عبدالحميد الموؤمن.



507

علاج السمنة بين الفقـه والطب

يتمدد  وعندما  ب�صرعة،  بالطعام  يمتلئ  �صغير  وهو  بالجيب،  الجزء 
جداره تقوم الألياف الع�صبية باإر�صال اإ�صارة اإلى مركز ال�صبع في�صعر 
ي�صعر  اأن  قبل  ل�صاعات  وي�صتمر هذا  بالطعام،  الرغبة  بعدم  المري�ش 
بالجوع من جديد. ومن مميزات العملية اأنها ب�صيطة، ول م�صاعفات 
حوالي  الأولى  ال�صنة  خلال  المري�ش  ويفقد  القريب،  المدى  على  لها 
ا  يكون معر�صً �صنة  وبعد مرور  اأن الحزام  اإل  الزائد.  وزنه  50% من 
للانزلق، وخنق المعدة، وقد ينف�صل الأنبوب المو�صل ل�صائل التعديل، 

كما اأن 5% من المر�صى ل يفقدون �صيئًا من اأوزانهم بعد مرور �صنة.

تدكيك المعدة: ويتم فيها طي جدار المعدة بقطب متعددة وبعدة طبقات، . 3
فينخف�ش ال�صتيعاب الكلي للمعدة اإلى 70% منها. ومن مميزات هذه 
ا، ول يوجد ق�ش للمعدة، ول  الجراحة اأن نزول الوزن بها مقبول جدًّ
ت�صتخدم دبا�صات مما يمنع حدوث ت�صريب بعد الجراحة، وبذلك يتم 
المعدة  وظائف  على  والحفاظ  للمعدة  الأ�صا�صية  الكتلة  على  الحفاظ 
كاإفراز الحم�ش وتن�صيط معدن الحديد وتجهيزه للامت�صا�ش وكذلك 
العمليات  من  اأقل  العملية  وتكلفة  ب12،  وفيتامين  الكال�صيوم  ملح 
الأخرى، اإل اأن من عيوبها اأن عدد المر�صى الذين اأجريت لهم الجراحة 
قليل، ومن ثم ل توجد معلومات كافية لمدى فاعليتها على المدى البعيد.

تدبي�ش المعدة: هناك نوعان من تدبي�ش المعدة، نوع قديم ي�صمى التدبي�ش . 4
العمودي الحلقي )VBG( ، اإل اأنه قد قلّ عمل هذه الجراحة؛ لكثرة 
الم�صاعفات الم�صاحبة لها، ورجوع ال�صمنة فيها. اأما النوع الثاني وهو 
الأكثر �صيوعًا فهو تدبي�ش المعدة الطولي، اأو ما يعرف بالق�ش الطولي 

للمعدة اأو ما ي�صمى بتكميم المعدة.

الق�ش الطولي للمعدة )تكميم المعدة( : حيث يتم عمل ق�ش طولي . 5
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في المعدة، ويُ�صتاأ�صل منها ما مقداره 70% تقريبًا ثم التدبي�ش. ومن 
مميزات العملية: اأن نتائجها فاعلة وتوؤدي اإلى نق�ش في الوزن ي�صل 
اإلى 50% من الوزن الزائد. ومن مميزاتها زيادة الإح�صا�ش بال�صبع 
طبيعي،  ب�صكل  وظيفتها  المعدة  واأداء  المعدة،  حجم  ت�صغير  ب�صبب 
والأمعاء كاملة من حيث طولها وقدرتها على المت�صا�ش فلا داعي 
للمكملات الغذائية. اإل اأن من عيوبها احتمالية ا�صترداد الوزن نظرًا 
على  تقييمها  يتم  نتائجها لم  واأن  الوقت،  مع  الطولي  المعدة  لتو�صع 

المدى الطويل، لكونها ل زالت تحت الدرا�صة والمراقبة.

الع�شارات  الثانية: عمليات تقليل المت�شا�س )تحويل مجرى  الفئة 
الكبدية والبنكريا�شية( اأو ما ي�شمى بعمليات تحوير المعدة.

بمنع  الدقيقة  الأمعاء  عبر  المت�صا�ش  تقليل  على  العمليات  هذه  وتقوم 
المت�صا�ش في جزء كبير منها. وتتم في خطوتين: الأولى: ت�صغير حجم المعدة 
وف�صل الجزء العلوي عن بقية المعدة، ويتم ذلك دون ا�صتئ�صال لها. والثانية: 
منها،  �صم   20 تجاوز  بعد  الدقيقة  بالأمعاء  المعدة  من  العلوي  الجزء  تو�صيل 
ويكون المت�صا�ش فيما تبقى منها. وبذلك تعمل العملية على تقليل كمية الأكل. 
هذه  مميزات  ومن  الج�صم.  يمت�صها  التي  الحرارية  ال�صعرات  ن�صبة  وتقليل 
العملية اأن المري�ش يفقد حوالي 70 - 80% من وزنه الزائد، كما اأن لها القدرة 
على �صبط الوزن ل�صنوات من عمر المري�ش. اإل اأن من عيوبها: �صعوبة البلع في 
الأ�صهر الأولى، وتحدث في الغالب متلازمة التفريغ ال�صريع عند تناول الحلويات 
والخفقان  والدوخة  كالتعرق  ا  اأعرا�صً م�صببة  الن�صويات  وبع�ش  وال�صكريات 
ال�صريع، اإل اأن هذه الأعرا�ش ف�صيولوجية ويتعامل معها الج�صم ب�صهولة، كما 
ا  اأن الج�صم يفقد الحديد والكال�صيوم، ولذا لبد من تناول هذه المكملات يوميًّ

بعد العملية. وفي الجملة تعتبر م�صاعفاتها هي الأعلى بين عمليات ال�صمنة.
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الفئة الثالثة: مزيج من الفئتين ال�شابقتين.

العملية الوحيدة وال�صهيرة في هذه الفئة عملية تجاوز المعدة وتحوير الأمعاء 
تتم  اأ�صهر  ثلاثة  وبعد  للمعدة،  تكميم  جراحة  فيها  يتم  حيث  )�صكوبينارو(. 
وبعد  المري�ش  اأن  �صكوبينارو  جراحة  مميزات  ومن  ال�صابقة.  التحوير  عملية 
وبحجم طبيعي.  الأطعمة  اأنواع  يتناول جميع  اأن  ي�صتطيع  الأولى  ال�صنة  مرور 

اإل اأن من اأهم عيوبها: احتمال ق�صور الفيتامينات والكال�صيوم والبروتين)1(.

الم�صاألة الثانية
الحكم ال�صرعي لجراحات البدانة

التي يكون  البدانة المفرطة،  اأنها لعلاج  البدانة يجد  الناظر في جراحات 
 )35( عندهم  الج�صم  كتلة  موؤ�صر  كان  من  اأو   ،)40( من  اأكبر  فيها  الموؤ�صر 
وت�صلب  وال�صكري  كالقلب  ال�صمنة  اأمرا�ش  من  يعانون  اأنهم  اإل  فاأكثر، 
ال�صرايين ونحوها. ولذا فاإن الهدف من اإجراء جراحات البدانة ينق�صم اإلى 

ثلاثة اأق�صام: 

اأهداف �صرورية، بمعنى اأن موجب هذه الجراحة اإنقاذ المري�ش من . 1
الموت اأو اإنقاذ اأجهزته واأع�صائه من التلف. ولا ي�صترط في ال�صمين 
اأن ي�صرف على الموت، بل يكون م�صطرًا اإذا و�صل ب�صمنته اإلى درجة 
الم�صالح  اأجلّ  من  المري�ش  حياة  واإنقاذ  حياته.  يهدد  الذي  الخطر 

المعتبرة �صرعًا، فهو في المرتبة الثانية من مراتب ال�صروريات.

اأهداف حاجية، بمعنى اأن موجب الجراحة لل�صمين التي�صير والت�صهيل . 2
خطرًا  ال�صمنة  ت�صكلّ  لم  واإن  عنه،  الحركة  وقلة  الثقل  م�صقة  ورفع 

محدقًا به.
)1( منتدى البدانة �ش49 - 81، وموقع الدكتور عبدالحميد الموؤمن ا�صت�صاري جراحات البدانة، وموقع مركز د. محمد 

الجارالله لجراحة ال�صمنة.
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اأهداف تح�صينية، باأن تكون الجراحة لأجل الوقاية من ال�صمنة، اأو . 3
لزيادة النحافة والر�صاقة.

وعدم  علاجية،  كانت  اإن  الجواز  البدانة:  لجراحات  ال�صرعي  والحكم 
الجواز اإن كانت وقائية اأو لزيادة النحافة والر�صاقة.

والأدلة على جوازها اإن كانت لعلاج ال�صمنة وعلاج اأمرا�صها ما يلي: 

اأن جراحات البدانة تندرج في عموم اأدلة جواز الجراحة، ومن هذه . 1
الأدلة: 

اأ.   حديث ابن عبا�ش  »اأن النبي S احتجم واأعطى الحجام اأجره 
البدن،  من  معين  مو�صع  �صق  على  تقوم  والحجامة  وا�صتعط«)1(. 

وهذا دليل على م�صروعية الجراحة.

ب.  حديث جابر بن عبدالله  قال: �صمعت ر�صول الله S يقول: 
»اإن كان في �صيء من اأدويتكم خير ففي �صرطة محجم اأو �صربة من 
ع�صل اأو لذعة بنار«. قال ر�صول الله S: »وما اأحب اأن اأكتوي«)2( 

وهذا الحديث والذي قبله اأ�صل في جواز �صق البدن للتداوي.

ج.  حديث جابر  قال: »بعث ر�صول الله S اإلى اأبيّ بن كعب طبيبًا 
فقطع منه عرقًا ثم كواه عليه«)3(. وقطع العرق نوع من الجراحة، 

والحديث دليل على م�صروعية الجراحة.

د.  حديث اأبي هريرة  عن النبي S قال: »الفطرة خم�ش اأو خم�ش 
من الفطرة...«)4(. وذكر منها الختان، والختان نوع من الجراحة. 

ا. وهذا دليل على م�صروعية الجراحة اأي�صً
)1( �صبق تخريجه.

)2( اأخرجه م�صلم في �صحيحه 1729/4، كتاب ال�صلام، باب لكل داء دواء...
)3( اأخرجه م�صلم في �صحيحه 1730/4، كتاب ال�صلام، باب لكل داء دواء...، حديث )2207( .

)4( اأخرجه م�صلم في �صحيحه 221/1، كتاب الطهارة، باب خ�صال الفطرة، حديث 257.
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التداوي، . 2 م�صروعية  اأحاديث  عموم  في  تدخل  البدانة  جراحات  اأن 
وكما يكون التداوي بالعقاقير يكون بالجراحة. ومن هذه الأدلة: 

اإل  اأنزل الله داء  S قال »ما  اأن النبي  اأبي هريرة   اأ.   حديث 
اأنزل له �صفاء«)1(.

وجه الدللة: اأن الحديث عام فتدخل جراحة البدانة في عمومه.

ب.  وحديث جابر  عن النبي S قال: »لكل داء دواء فاإذا اأ�صيب 
دواء الداء براأ باإذن الله عز وجل«)2(.

الداء-  اأ�صاب  اإذا  الدواء  اأن  على  الحديث  يدلّ  الدللة:  وجه 
باإذن الله. ومن هذا الدواء  ويعرف ذلك بالعادة والتجربة براأ 

جراحات البدانة.

ج.  وحديث اأ�صامة بن �صريك  اأن النبي S قال: قال الأعراب يا 
ر�صول الله األ نتداوى؟ قال: »نعم يا عباد الله تداووا، فاإن الله 
لم ي�صع داء اإل و�صع له �صفاء اأو قال دواء اإل داء واحدًا« قالوا: يا 

ر�صول الله وما هو؟ قال: »الهرم«)3(.

اإليه بقوله:  التداوي، بل ندب  اأجاز   S النبي  اأن  الدللة:  وجه 
»تداووا«، وهو لفظ عام يدخل فيه التداوي بالجراحة. 

الإجماع على م�صروعية التداوي، وهذا عام ي�صمل التداوي بالأدوية . 3
اإجماع بخ�صو�ش الجراحة. قال  والتداوي بالجراحة)4( بل قد ورد 
اأن  اأعلمه في  الممهدات: ل اختلاف  المقدمات  كتابه  ابن ر�صد)5( في 

)1( �صبق تخريجه.

)2( �صبق تخريجه.

)3( �صبق تخريجه.
)4( �صبق ذكر هذا الإجماع.

.466/3 )5(
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التداوي بما عدا الكي من الحجامة وقطع العروق واأخذ الدواء مباح 
في ال�صريعة غير محظور اه�.

اأن جراحات البدانة اإما اأن تكون جراحات �صرورية اأو حاجية، فاإن . 4
ال�صرع، لأن  اأ�صول  كانت �صرورية فالقول بجوازها يعتبر متفقًا مع 
كانت  واإن  الخم�ش.  ال�صرورات  من  ووظائفه  البدن  على  الحفاظ 

حاجية فال�صريعة الإ�صلامية راعت دفع الم�صقة والحرج عن العباد. 

وللقاعدة الفقهية: ال�صرر يزال. وقاعدة ال�صرورات تبيح المحظورات)1(، . 5
تبيح  وال�صرورة  �صرورة  حالة  وهي  يزال،  اأن  يجب  �صرر  وال�صمنة 

المحظور.

�صررًا . 6 اأعظمهما  روعي  مف�صدتان  تعار�صت  اإذا  الفقهية  وللقاعدة 
الجراحة  لأخطار  ال�صمين  تعر�ش  اأن  ومعلوم  اأخفهما)2(،  بارتكاب 
عمومًا واأخطار جراحة البدانة على وجه الخ�صو�ش مف�صدة، لكنها 

اأقل من مف�صدة ال�صمنة واأخطارها. 

ولأن من مقا�صد ال�صريعة حفظ النف�ش. واإجراء جراحة البدانة فيه . 7
حفظ للنف�ش، عند تعذر الطرق الأخرى.

ولأن ال�صمنة واإن لم تت�صمن �صررًا على ال�صخ�ش، فاإن حياته بها تكون . 8
�صاقة غير ي�صيرة. وعليه فجراحة البدانة تحقق م�صلحة حاجية.

9 ..S ولأن اإزالة ال�صرر الح�صي والمعنوي من هديه

التقويم الأح�صن، . 10 اإلى  اإعادة الج�صم  البدانة من قبيل  ولأن جراحة 
ومن طرق الإ�صلاح والمداواة.

)1( الاأ�صباه والنظائر لابن نجيم 73/1، ولل�صبكي 45/1.
)2( الاأ�صباه والنظائرلابن نجيم 75/1.
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النحافة  لزيادة  كانت  اإن  البدانة  جراحة  جواز  عدم  على  الأدلة  واأما 
والر�صاقة اأو للوقاية من ال�صمنة فهي كما يلي: 

قول الله تعالى: )ۇ   ۇ  ۆ  ۆ( ]الن�صاء:119[.. 1

وجه الدللة: اأن الآية وردت في بيان ما ي�صوّل به ال�صيطان من الأفعال 
المحرمة، ومنها تغيير خلق الله. وجراحات البدانة ت�صتمل على ذلك 

اإن كانت دون �صرورة اأو حاجة. 

وقوله تعالى: )ڱ  ں  ں  ڻ  ڻڻ  ڻ  ۀ      ۀ( ]البقرة:138[.. 2

اأو  وجه الدللة: تدل الآية على تحريم تغيير خلق الله دون �صرورة 
حاجة؛ لأنه ل اأح�صن من خلقة الله التي خلق النا�ش عليها.

مثل . 3 المحظورات  بع�ش  بارتكاب  اإل  فعلها  يتم  ل  البدانة  جراحة  اأن 
ك�صف العورة والنظر واللم�ش واإجراء الطبيب الرجل الجراحة للن�صاء 
والعك�ش -ومن المعلوم اأن مثل هذه الأمور ل تجوز اإل عند ال�صرورة 

اأو الحاجة.

اأخطار . 4 مثل  الأخطار  من  العديد  على  ت�صتمل  البدانة  جراحة  اأن 
التخدير، واأخطار الت�صريب في جراحات التكميم وما �صابهها، واإذا 
كانت العملية ل �صرورة لها ول حاجة فلا يجوز التعر�ش لأخطارها.

الأموال . 5 هذه  اإنفاق  يجوز  ول  باهظة،  البدانة  جراحات  تكاليف  اأن 
دون �صرورة اأو حاجة.

الم�صاألة الثالثة

ال�صروط وال�صوابط لجواز جراحة البدانة

فعل . 1 للمري�ش  ول  للطبيب  يجوز  فلا  م�صروعة،  الجراحة  تكون  اأن 
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جراحة غير ماأذون بفعلها �صرعًا؛ لأن الج�صد ملك لله تعالى. وجميع 
جراحات البدانة ال�صابقة م�صروعة، فلا تخالف قواعد ال�صريعة.

والأدوية، . 2 كالعقاقير  الجراحة  من  �صررًا  الأخف  البديل  يوجد  ل  اأن 
وجب  البديل  وجد  فاإن  والريا�صة،  كالحمية  الطبيعي  البديل  ول  بل 
قال  واآلمها.  لأخطار الجراحة  المري�ش  يتعر�ش  ل  اإليه حتى  الم�صير 
ل  بالأخف  التداوي  اأمكن  متى  اأنه  على  الأطباء  اتفق  ابن ر�صلان)1(: 
ومتى  الدواء،  اإلى  ينتقل  ل  بالغذاء  اأمكن  ومتى  فوقه،  ما  اإلى  ينتقل 
اأمكن بالب�صيط ل يعدل اإلى المركب، ومتى اأمكن بالدواء ل يعدل اإلى 

الحجامة، ومتى اأمكن بالحجامة ل يعدل اإلى قطع العرق..

اأن يكون المري�ش اأو ال�صمين محتاجًا اإلى الجراحة، باأن يخ�صى المري�ش . 3
على نف�صه من الموت اأو يخ�صى تلف ع�صو من اأع�صائه، اأو جهاز من 
اأجهزته، اأو يريد تخفيف اآلمه ومعاناته مع ال�صمنة. اأما من يريد فعل 
هذه الجراحة من باب الوقاية وخوف ال�صمنة فلا تجوز له؛ لأنه غير 

محتاج لها، ويمكن له بالريا�صة ونحوها الوقاية من ال�صمنة.

اأن تحقق جراحة البدانة الم�صلحة المعتبرة �صرعًا، فالجراحة لم�صلحة . 4
الج�صد ودفع ال�صرر، فاإن ح�صل منها اإزالة ال�صمنة وذهابها جازت. 
واإن انتفت هذه الم�صلحة اأو ترتب على الجراحة ال�صرر المح�ش حرمت.

اأن ل يترتب على فعلها �صرر اأكثر من �صرر ال�صمنة وتوابعها، فال�صريعة . 5
الإ�صلامية ل تجيز اإزالة ال�صرر بمثله اأو بما هو اأ�صد منه، ولذا على 
الطبيب اأن يقارن بين مفا�صد الجراحة ومفا�صد ال�صمنة، فاإن كانت 
وعلى  الجراحة.  حرمت  ال�صمنة  مفا�صد  من  اأكبر  الجراحة  مفا�صد 
البدانة،  جراحة  على  المترتبة  ال�صلبية  الآثار  بين  يقارن  اأن  الطبيب 

والآثار ال�صلبية كبقاء ال�صمنة ويقارن بينهما.

)1( ونقله عنه ال�صوكاني في نيل الأوطار 205/8.
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اأن تتوفر الأهلية في الطبيب الجراح وم�صاعديه والمركز الذي �صتجرى . 6
فيه الجراحة. ويتم هذا ال�صرط بمعرفة مدى حذق ومهارة الطبيب في 
اإجراء مثل هذه العمليات. وقد ا�صترط الفقهاء لعدم �صمان الطبيب 
اأمرين الحذق والمهارة، وعدم جناية يده. بل ل يحل له مبا�صرة العلاج 
مع الجهل. يقول ابن مفلح: ل تحل له - اأي للطبيب المبا�صرة مع جهله 
ولو اأذن له)1(. وقال ابن القيم: اإذا تعاطى علم الطب وعمله ولم يتقدم 
له به معرفة فقد هجم بجهله على اإتلاف الأنف�ش، واأقدم بالتهور على 
ما لم يعلمه اه�)2(. ويدخل في المتطبب الجاهل من لديه معرفة بفن 
من فنون الطب ثم يقدم على ممار�صة جراحات البدانة: وكم �صمعنا 
جراحات  على  اأقدم  ممن  ونحوهما  اأ�صنان  طبيب  اأو  عام  بطبيب 

البدانة طمعًا في المكا�صب المادية المغرية. 

اأن يغلب على ظن الطبيب الجراح نجاح الجراحة، فتكون ن�صبة نجاحها . 7
واأما ما ل  العز بن عبدال�صلام)3(:  ن�صبة عدم نجاحها. قال  اأكبر من 
اإل باإف�صاد بع�صه فكقطع اليد المتاآكلة حفظًا  يمكن تح�صيل م�صلحته 
للروح، اإذا كان الغالب ال�صلامة فاإنه يجوز قطعها اه�. وقال البغوي)4( 
في �صرح ال�صنة: والعلاج اإذا كان فيه الخطر العظيم كان محظورًا اه�.

اأن ياأذن المري�ش اأو وليه بفعل الجراحة، فاإذا رف�ش ال�صمين اأو اأهله . 8
ل  لأنه  يجريها؛  اأن  للطبيب  يجوز  فلا  الجراحات  هذه  مثل  اإجراء 
يحق لأي اأحد اأن يت�صرف في ج�صم اإن�صان اآخر بغير اإذنه. قال الله 
بل  ]البقرة:190[  ی(  ئى   ئى   ئى   ئې     ئېئې   )ئۈ   تعالى: 
اإن النبي S حذّر في خطبة حجة الوداع من العتداء على الأموال 

)1( الآداب ال�صرعية 474/2.
)2( زاد المعاد 139/4

)3( في كتابه قواعد الأحكام 92/1.
 .147/12 )4(
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والأبدان، فقد جاء في حديث اأبي بكرة  »فاإن دماءكم واأموالكم 
عليكم حرام كحرمة يومكم هذا، في �صهركم هذا، في بلدكم هذا«)1(. 
وقد ا�صترط الفقهاء اإذن المري�س لعلاجه، فاإن لم يكن المري�س بالغًا 

عاقلًا فلابد من اإذن وليه، اأو من له الولية العامة كالحاكم.

اأن تتوفر عند الطبيب ال�صروط الطبية لجراحات البدانة في المري�س . 9
باأن يكون موؤ�صر كتلة ج�صمه اأكبر من 40 اأو يكون 35، اإل اأنه م�صاب 

بمر�ش من اأمرا�ش ال�صمنة.

اأن يكون الطبيب الجراح امراأة، اإن كانت المري�صة ال�صمينة امراأة، فاإن . 10
تعذر وجود امراأة اأو وجدت امراأة لكنها غير حاذقة، جاز اأن يجريها 

طبيب رجل لوجود الحاجة.

ا ما بين ال�صرة والركبة، وتك�صف المراأة، . 11 اأن يكون تك�صف الرجل وخ�صو�صً
ونظر الطبيب اإلى بدن المري�ش بقدر الحاجة وال�صرورة.)2(.

)1( اأخرجه البخاري في �صحيحه 176/2- واللفظ له - كتاب الحج - باب الخطبة اأيام منى حديث 1741 وم�صلم في 
�صحيحه 886/2، كتاب الحج، باب حجة النبي S، حديث 1218.

كتابه  في  ال�صنقيطي  ال�صيخ  ذكرها  التي  عمومًا  الجراحة  �صروط  من  ال�صابقة  ال�صروط  كتابة  عند  ا�صتفدت  )2( وقد 
اأحكام الجراحة الطبية �ش 104- 125 و 574.
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الخاتمة

الحمدلله الذي بنعمته تتم ال�صالحات، وال�صلاة وال�صلام على المبعوث 
رحمة للعالمين وعلى اآله و�صحبه اأجمعين، اأما بعد: 

فقد خرجت من درا�صة هذا المو�صوع بنتائج من اأهمها: 

ول . 1 القريب  المدى  على  ل  عودتها  وعدم  زوالها  ال�صمنة  بعلاج  يراد 
على المدى البعيد.

اأف�صل طرق علاج ال�صمنة هو النظام الغذائي الإ�صلامي؛ لأنه نظام . 2
ا اأن تقليل الطعام والعتياد على ذلك هو العلاج  حياة. وقد ثبت طبيًّ

الناجع لل�صمنة.

الثلاثة: . 3 الأمور  ال�صمنة في  لعلاج  الإ�صلامي  الغذائي  النظام  يتمثل 
وعدم  وال�صراب،  الطعام  باآداب  واللتزام  وال�صراب،  الطعام  تقليل 

تناول الأطعمة الرديئة.

الت�صمية، . 4 منها  ال�صمنة:  لعلاج  المحققة  وال�صراب  الطعام  باآداب  يراد 
والجتماع على الطعام، وت�صغير اللقم، والتر�صل في الأكل، وم�صغ اللقمة 
والتمهل في بلعها، وال�صرب في ثلاثة اأنفا�ش، وم�ش المائعات وعدم عبّها.
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يراد بعدم تناول اأطعمة رديئة في النظام الغذائي الإ�صلامي التعرف . 5
على خ�صائ�ش الأغذية مع التقليل من الأطعمة قليلة القيمة عالية 

الطاقة والأطعمة ذات التركيبة المتنوعة.

 ثبتت فعالية ال�صيام ال�صرعي في علاج ال�صمنة، ولذا فال�صمين ومع . 6
�صيامه ال�صرعي �صيخفّ وزنه. ويقوى اأثر ال�صيام في علاج ال�صمنة 

بالهتمام بالأمور الثلاثة ال�صابقة. 

ممار�صة الريا�صة مع تناول الغذاء المتوازن من العلاج الم�صتحب لل�صمنة.. 7

علاج ال�صمنة بتغيير عادات ال�صلوك الخاطئة على ال�صتحباب، وهو . 8
�صبيه بالعلاج باآداب الطعام وال�صراب لل�صمنة.

العلاج بالاأع�صاب والطب البديل على الاإباحة، ب�صرط ثبوت فعالية . 9
الع�صبة في علاج ال�صمنة وعدم ال�صرر منها. وثبوت ذلك اإنما يتبين 

من خلال خبراء الطب البديل.

ال�صحة . 10 اإف�صاد  من  فيها  لما  خاطئة؛  ريجيم  اأنظمة  اتباع  يحرم 
والإ�صابة بالأمرا�ش.

علاج ال�صمنة باأنظمة الريجيم واإن كانت اأنظمة �صليمة طريقة غير . 11
اأحوالها  فاأقل  ولذا  مجدية،  غير  موؤقتة،  علاجات  لأنها  مجدية؛ 

الكراهة.

اأف�صل اأنظمة الريجيم التي تو�صل اإليها المخت�صون هي ال�صير مدى . 12
الحياة على نظام غذائي متوازن، يرتكز على الإكثار من الخ�صراوات 

والإقلال من المنتجات الحيوانية.

لعلاج . 13 المخ�ص�صة  الحكومية  غير  الأهلية  الغذائية  الحمية  مراكز 
ال�صمنة هدر لمال ال�صمين.
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فاأقل . 14 ال�صليمة،  الريجيم  اأنظمة  ي�صبه  ال�صينية  بالطريقة  العلاج 
اأحواله الكراهة.

مباحة . 15 ال�صمنة  علاج  في  فعاليتها  عالميًّا  ثبت  التي  المقننة  االأدوية 
ب�صرط اأن تقع تحت الاإ�صراف الطبي.

يجوز . 16 ل  المقننة  غير  والريا�صية  الطبية  والأجهزة  والمواد  الأدوية 
ا�صتخدامها لعلاج ال�صمنة.

وحكمها . 17 الخفيفة،  ال�صمنة  لعلاج  و�صيلة  الدهون  �صفط  عمليات 
النحافة والر�صاقة  اإن كانت لزيادة  واأما  اإن كانت علاجية،  الجواز 

فلا تجوز.

وحكمها . 18 وال�صراب،  الطعام  لتقليل  اإجبارية  و�صيلة  البدانة  جراحة 
الجواز تحت �صروط و�صوابط معينة، هذا اإن كانت للعلاج والدواء. 
اأو لزيادة النحافة والر�صاقة فلا  اإن كانت للوقاية من ال�صمنة  واأما 

تجوز.
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فهر�س الم�شادر والمراجع: 

القراآن الكريم.. 1
ال�صافعي. . 2 للبو�صيري  الع�صرة  الم�صانيد  بزوائد  المهرة  الخيرة  اإتحاف 

الوطن  دار  النا�صر  العلمي،  للبحث  الم�صكاة  دار  تحقيق  )ت840ه�(، 
بالريا�ش، الطبعة الأولى 1420ه�.

اأحكام الجراحة الطبية والآثار المترتبة عليها، لمحمد بن محمد المختار . 3
ال�صنقيطي، النا�صر مكتبت ال�صحابة، جدة.

اأحكام القراآن للج�صا�ش )ت370ه�( تحقيق محمد �صادق القمحاوي، . 4
النا�صر: دار اإحياء التراث العربي، بيروت، طبعة 1405ه�.

الختيار لتعليل المختار، من تاأليف المو�صلي الحنفي، تحقيق عبدالله . 5
المن�صاوي، دار الحديث، القاهرة.

الاأرناوؤوط . 6 �صعيب  تحقيق   ، )ت763هـ(  مفلح  لبن  ال�صرعية  الآداب 
وعمر القيام، النا�صر موؤ�ص�صة الر�صالة، بيروت، الطبعة الثانية.

الدين . 7 نا�صر  لمحمد  ال�صبيل  منار  اأحاديث  تخريج  في  الغليل  اإرواء 
الألباني، المكتب الإ�صلامي، بيروت، ودم�صق، الطبعة الثانية 1405ه�.

بن . 8 يو�صف  عمر  اأبي  عبدالبر  لبن  الأ�صحاب  معرفة  في  ال�صتيعاب 
عبدالله النمري القرطبي )ت463ه�( ، مطبوع بهام�ش الإ�صابة، دار 

�صادر، بيروت، ت�صوير على الطبعة الأولى 1328ه�.
)ت630ه�( . 9 الجزري  الأثير  لبن  ال�صحابة  معرفة  في  الغابة  اأ�صد 

دار  النا�صر  عبدالموجود،  اأحمد  وعادل  معو�ش  محمد  علي  المحقق 
الكتب العلمية، الطبعة الأولى.

الأ�صباه والنظائر لل�صبكي )ت771ه�( ، النا�صر دار الكتب العلمية.. 10
اأ�صنى المطالب لأبي زكريا الأن�صاري، النا�صر دار الكتاب الإ�صلامي، القاهرة.. 11
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الاأ�صباه والنظائر لابن نجيم )ت980ه�( ، النا�صر: دار الكتب العلمية، . 12
بيروت - لبنان، الطبعة الأولى 1419ه�.

العلمية، . 13 الكتب  دار  النا�صر  )ت911ه�(  لل�صيوطي  والنظائر  الأ�صباه 
الطبعة الأولى 1411ه�.

الإ�صابة في تمييز ال�صحابة لبن حجر )ت852ه�( ، تحقيق طه محمد . 14
الزيني، النا�صر مكتبة ابن تيمية القاهرة، 1411ه�.

لل�صيناوني . 15 الجوامع  جمع  �صلك  في  المنظومة  الدرر  لإي�صاح  الجامع  الأ�صل 
المالكي )ت1347ه�(، النا�صر مطبعة النه�صة، تون�ش، الطبعة الأولى 1928ه�.

16 . ، )ت1396ه�(  الدم�صقي  الزركلي  محمد  بن  الدين  لخير  الأعلام 
النا�صر دار العلم للملايين، الطبعة الخام�صة ع�صرة 2002م.

البحر الرائق لابن نجيم الحنفي )ت970ه�( ، دار المعرفة، بيروت.. 17
البداية والنهاية لبن كثير )ت 774ه�( تحقيق عبدالله بن عبدالمح�صن . 18

هجر،  دار  النا�صر  هجر،  بدار  البحوث  مركز  مع  بالتعاون  التركي 
م�صر، الطبعة الأولى 1419ه�.

المعرفة، . 19 دار  المالكي،  ال�صاوي  لأحمد  الم�صالك  لأقرب  ال�صالك  بلغة 
بيروت، 1409ه�.

التحبير �صرح التحرير في اأ�صول الفقه للمرداوي ت885 ه�، تحقيق د. . 20
عبدالرحمن الجبرين ود. عو�ش القرني ود. اأحمد ال�صراح، النا�صر: 

مكتبة الر�صد، الريا�ش، الطبعة الأولى، 1421ه�.
تذكرة الحفاظ للذهبي )ت748ه�( النا�صر دار الكتب العلمية بيروت، . 21

لبنان، الطبعة الأولى 1419ه�.
الثقات لمحمد بن حيان )ت354ه�( ، طبع باإعانة وزارة المعارف للحكومة . 22

الهند،  اآباد،  بحيدر  العثمانية  المعارف  دائرة  النا�صر  الهندية،  العالية 
الطبعة الأولى 1393ه�.
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الح�صن . 23 بن  الح�صين  بن  عبيدالله  القا�صم  اأبي  الجلاب  لبن  التفريع 
)ت378ه�( تحقيق د. ح�صين الدهماني، دار الغرب الإ�صلامي.

الثمر الداني في تقريب المعاني، تاأليف �صالح عبدال�صميع الآبي، النا�صر . 24
دار المعرفة، بيروت.

دار . 25 القرطبي،  الأن�صاري  اأحمد  بن  لمحمد  القراآن  لأحكام  الجامع 
الكاتب العربي، القاهرة، الطبعة الثالثة 1387ه� - 1967م.

جامع العلوم والحكم لبن رجب )ت 795ه�( ، تحقيق طارق بن عو�ش . 26
الله، النا�صر دار ابن الجوزي، الطبعة الثامنة، 1420ه�.

الجرح والتعديل للرازي ابن حاتم ت327ه�، ن�صر طبعة مجل�ش دائرة . 27
العربي،  التراث  اإحياء  دار  الهند،  اآباد،  حيدر   - العثمانية  المعارف 

بيروت، الطبعة الأولى 1271ه�.
حا�صية ابن عابدين )رد المحتار على الدر المختار( لبن عابدين محمد . 28

التراث  اإحياء  دار  الموؤلف،  لنجل  الأخيار  عيون  قرة  تكملته  مع  اأمين 
العربي، بيروت.

حا�صية ابن قا�صم على الرو�ش المربع لعبدالرحمن بن محمد بن قا�صم . 29
العا�صمي النجدي )ت 1392ه�( طباعة ورثة عبدالرحمن بن قا�صم، 

الطبعة العا�صرة 1425ه�
حا�صية كتاب التوحيد، لعبدالرحمن بن قا�صم )ت1392ه�( ، الطبعة . 30

الخام�صة 1424ه�.
خم�صمئة �صوؤال وجواب.اإعداد ليلى �صعيد وهالة �صعيد، الموؤ�ص�صة اللبنانية . 31

العربية، بيروت.
الدرر الكامنة في اأعيان المئة الثامنة لبن حجر الع�صقلاني اأحمد بن . 32

علي )ت852ه�( تحقيق محمد عبدالمعيد �صان، النا�صر دائرة المعارف 
العثمانية - حيدر اآباد/ الهند الطبعة الثانية 1392ه�.
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اليعمري . 33 فرحون  لبن  ذهب  من  اأعيان  معرفة  في  المذهب  الديباج 
)ت799ه�( النا�صر: دار الكتب العلمية، بيروت.

�صرف . 34 بن  الدين  محيي  زكريا  لأبي  المفتين  وعمدة  الطالبين  رو�صة 
الإ�صلامي،  المكتب  ال�صاوي�ش،  زهير  اإ�صراف   ، )ت676ه�(  النووي 

بيروت- لبنان، الطبعة الثالثة، 1412ه�.
الريجيم الكيميائي والريجيم ال�صحي- نظام الحمية الطبيعية بدون . 35

الجامعة  مكتبة  النا�صر:  توفيق،  اأحمد  ال�صيدلني  للطبيب  حرمان- 
الأهلية، اأبو ظبي.

زاد المعاد في هدي خير العباد، لبن القيم )ت751ه�( ، النا�صر دار . 36
الفكر، القاهرة.

الزواجر عن اقتراف الكبائر لبن حجر الهيثمي )ت974ه�( النا�صر: . 37
دار الفكر، الطبعة الأولى. 

الأزدي . 38 ال�صج�صتاني  الأ�صعث  بن  �صليمان  داود  لأبي  داود  اأبي  �صنن 
)ت275ه�( ، مكتبة الريا�ش الحديثة، الريا�ش

�صنن ابن ماجه لمحمد بن يزيد القزويني )ت275ه�( ، تحقيق محمد . 39
فوؤاد عبدالباقي، دار الحديث، القاهرة.

�صنن الترمذي لأبي عي�صى محمد بن عي�صى بن �صورة الترمذي )ت297ه�( . 40
، تحقيق اأحمد محمد �صاكر، دار الكتب العلمية، بيروت- لبنان.

�صلبي، . 41 عبدالمنعم  ح�صن  تحقيق  )ت303ه�(  للن�صائي  الكبرى  ال�صنن 
النا�صر موؤ�ص�صة الر�صالة، بيروت، الطبعة الأولى 1421ه�.

�صنن الن�صائي لأحمد بن �صعيب الن�صائي )ت303ه�( ، تحقيق: مكتب . 42
تحقيق التراث الإ�صلامي، دار المعرفة، بيروت- لبنان.

�صذرات الذهب في اأخبار من ذهب لبن العماد اأبي الفلاح عبدالحي . 43
ابن العماد الحنبلي )ت1089ه�( ، دار الكتب العلمية، بيروت -لبنان.
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مو�صى . 44 بن  علي  بن  الح�صين  بن  اأحمد  بكر  اأبي  للبيهقي  الكبرى  ال�صنن 
الخ�صروجردي الخرا�صاني )ت458ه�( ، تحقيق محمد عبدالقادر عطا، 

دار الكتب العلمية، بيروت، الطبعة الثالثة 1424ه�
�صير اأعلام النبلاء لمحمد بن اأحمد بن عثمان الذهبي )ت748ه�( ، . 45

تحقيق �صعيب الاأرناوؤوط، النا�صر: موؤ�ص�صة الر�صالة، بيروت - لبنان، 
الطبعة الثامنة، 1412ه�.

تحقيق . 46 العثيمين  �صالح  بن  لمحمد  الم�صتقنع  زاد  على  الممتع  ال�صرح 
اآ�صام،  موؤ�ص�صة  الم�صيقح،  خالد  والدكتور  الخيل  اأبا  �صليمان  الدكتور 

الريا�ش، الطبعة الثانية 1416ه�.
�صرف . 47 بن  الدين  محيي  زكريا  لأبي  م�صلم  �صحيح  على  النووي  �صرح 

النووي )676ه�( ، النا�صر دار الريان للتراث، م�صر.
المكتبة . 48  ، )ت256ه�(  البخاري  اإ�صماعيل  بن  لمحمد  البخاري  �صحيح 

الإ�صلامية، ا�صتانبول- تركيا.
�صحيح البخاري، تحقيق محمد زهير النا�صر، النا�صر دار طوق النجاة.. 49
�صحيح �صنن اأبي داود والترمذي والن�صائي وابن ماجه والترغيب والترهيب، . 50

لمحمد نا�صر الدين الألباني )ت 1420ه�( ، مكتبة المعارف، الريا�ش.
�صحيح م�صلم لم�صلم بن الحجاج الق�صيري الني�صابوري )ت261ه�( ، . 51

تحقيق محمد فوؤاد عبدالباقي رئا�صة اإدارات البحوث العلمية والإفتاء، 
المملكة العربية ال�صعودية، 1400ه�.

القيم . 52 لبن   ، القيم(  لبن  المعاد  زاد  كتاب  من  )جزء  النبوي  الطب 
)ت751ه�( النا�صر: دار الهلال، بيروت.

تقي . 53 بن  عبدالوهاب  الدين  لتاج  لل�صبكي،  الكبرى  ال�صافعية  طبقات 
الدين )ت771ه�(، تحقيق د.محمود محمد الطناجي، ود.عبدالفتاح 

محد الحلو النا�صر: هجر، الطبعة الثانية 1413ه�.
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العيني . 54 اأحمد  بن  لمحمود  البخاري  �صحيح  �صرح  القاري  عمدة 
)ت855ه�( .دار الفكر. 

عون المعبود �صرح �صنن اأبي داود لأبي الطيب محمد �صم�ش الحق اآبادي . 55
)ت1329ه�( ، النا�صر مكتبةالمعارف، الريا�ش.
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