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افتتاحـية

الحمد لله رب العالمين، والصاة والس�ام على س�يدنا 

محمد وعلى آله وصحبه ومَنْ تبعهم بإحسان إلى يوم الدين..

وبع���د: فيسر » دائرة الشللؤون الإسللامية والعمل 

م إصدارَها الجديد  الخيللري بدبي - إدارة البحللوث « أن تق�دِّ

» سُ��نَّ�ة الاعت�كاف: أح��كام وآداب وث�م��رات « لجمهور 

القراء من السادة الباحثين والمثقفين والمتطلعين إلى المعرفة.

وت�أتي ه�ذه الرس�الة والأمة الإس�امية تعيش ش�هر 

رمضان المبارك، شهر الطاعات والعبادات، الذي تتقرب فيه 

إلى الله بشتى أنواع القُرب، ومن ذلك إحياء سُنَّة الاعتكاف.

وه�ذه رس�الة لطيفة تبين بع�ض جوانب هذه الس�نة 

العظيم�ة، ترغيب�اً للمس�لمين في إحيائه�ا بمعرف�ة أحكامه�ا 

وآدابها، واغتنام ثمراتها الجزيلة.
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وه�ذا الإنج�از العلم�ي يجعلن�ا نق�دم عظيم الش�كر 

والدع�اء لأسرة آل مكتوم حفظها الله تعالى التي تحب العلم 

وأهل�ه، وتؤازر قضايا الإس�ام والعروبة ب�كل تميز وإقدام، 

وفي مقدمتها صاحب الس�مو الش�يخ محمد بن راش�د بن 

سعيد آل مكتوم، نائب رئيس الدولة، رئيس مجلس الوزراء، 
حاكم دبي الذي يشيِّد مجتمع المعرفة، ويرعى البحث العلمي، 

ويشجع أصحابه وطُابه.

راج�ين م�ن العلي القدي�ر أن ينف�ع بهذا العم�ل، وأن 

يرزقنا التوفيق والس�داد، وأن يوف�ق إلى مزيد من العطاء على 

درب التميز المنشود.

  وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين، وصلىَّ الله على 

النَّبي الأمي الخاتم سيّدنا محمد وعلى آله وصحب�ه أجمعين.

                      مدير إدارة البحوث 
                 الدكتور سيف بن راشد الجابري
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سُـنَّـة الاعتكاف

أحـكام وآداب وثـمـــرات 

الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على 

إمام المتقين، سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين، 

ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين . 

وبع�د ف�إن الاعت�كاف في المس�اجد ل�ه فضل 

عظي�م، أرش�د إليه الق�رآن الحكي�م، وواظب عليه 

رس�ولنا الكريم، واتبعه عليه أفاضل المس�لمين من 

الأئمة الأبرار والعابدين الأخيار . 

وهو لذل�ك جدير ببيان فضل�ه والترغيب في 

فعل�ه بما أن�زل الله من آيات وبما ج�اء عن النبي � 
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من أحاديث شريفات، وبما جاء عن أئمة الهدى من 

إيضاح�ات، أس�أل الله تعالى التوفي�ق في كتابة ذلك 

على وج�ه التلخيص ليس�تفيد من�ه كل حريص إنه 

ولي التوفيق . 

منزلة الاعتكاف بين الأعمال الصالحة:

وإذا كان العم�ل الصالح محبوباً عند الله تعالى 

كان الاعت�كاف م�ن أح�ب الأع�مال الصالح�ة إليه 

س�بحانه ؛ لأن الاعت�كاف - ك�ما يقول أه�ل اللغة 

العربي�ة - ه�و الإقب�ال على ال�يء بمواظب�ة، فهو 

اجته�اد في العمل الصالح واهتمام به ومواظبة عليه، 

وثمرة المواظبة ع�لى الطاعات هي محبة الله تعالى كما 
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س�يأتي في الحديث القدسي قريب�اً: » ولا يزال عبدي 

يتقرب إلي بالنوافل حتى أحبه « . 

اهتمام النبي � بالاعتكاف:

وقد حافظ رس�ول الله � ع�لى هذه الفضيلة 

المبارك�ة وأكثر منها واتبع�ه في ذلك أصحابه الكرام 

فقد روى البخاري )برقم 1�22(، ومس�لم )برقم 

11�1(، عن عائش�ة رضي الله عنها أن رس�ول الله 

� » كان يعتكف العشر الأواخر من رمضان حتى 

توفاه الله ثم اعتكف أزواجه من بعده « فالاعتكاف 

مستحب للنساء أيضاً لكن مع الستر والصيانة . 
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الاعتكاف لأجل ليلة القدر:

وه�و آكد م�ا يك�ون في هذه الع�شر من أجل 

الت�ماس ليلة الق�در فهي كما ق�ال الله تعالى: ﴿ ڀ  

روى   ،]3 ]الق�در:   ﴾ ٿ    ٺ   ٺ   ٺ    ٺ   

البخاري )برقم �1�1(، عن عائشة رضي الله عنها 

أن�ه � ق�ال: » تحروا ليلة الق�در في العشر الأواخر 

م�ن رمض�ان « وروى )برق�م 1�13(، قول�ه �: 

» تحروا ليلة القدر في الوتر من العشر الأواخر « . 

الاعتكاف في غير رمضان:

والاعتكاف مس�تحب أيض�اً في غير رمضان، 

روى البخاري )برقم �1�3( عن عائشة رضي الله 
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عنه�ا أنه � » اعتكف في آخر العشر من ش�وال «، 

والاعت�كاف يجب معه الصيام ول�و في غير رمضان 

عن�د أكثر الأئمة، ويجب أن يك�ون الاعتكاف يوماً 

فأكثر عند جماعة منهم . 

الاعتكاف في المساجد الثلاثة المفضلة:

اعتكاف�ه في أح�د  وم�ن اس�تطاع أن يك�ون 

المساجد الثلاثة فيستحب له أن يسافر إليها فقد قال 

رس�ول الله � فيما رواه البخ�اري )برقم 1132(: 

» لا تش�د الرح�ال إلا إلى ثلاث�ة مس�اجد: المس�جد 

الحرام، ومسجد الرسول �، والمسجد الأقصى «.
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الاعتكاف في غير الثلاثة:

فيه�ا  لك�ن  لا يج�ب أن يك�ون الاعت�كاف 

وحده�ا إلا إذا نذر ذلك، بل يجوز في كل مس�جد، 

وق�ال جماعة من الأئمة: لا يجوز إلا في مس�جد تقام 

فيه الجمعة لكي لا يضطر للخروج إلى صلاة الجمعة 

في غ�ير موض�ع اعتكاف�ه، والاعت�كاف مس�تحب 

بالإجم�اع لا يك�ون واجب�اً إلا إذا ن�ذر الإنس�ان أن 

المس�اجد  في  إلا  يص�ح  لا  والاعت�كاف  يعتك�ف. 

دون البي�وت وغيرها من الأماك�ن وذلك لقول الله 

ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ   تع�الى: ﴿ 

ژ﴾ ]البقرة:��1[.
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البق��اء في المس�ج�د فضيل�ة لق��ول  ومج�رد 

رس�ول الله �: » أحب البلاد إلى الله مس�اجدها « 

رواه مسلم )برقم ��1 ( . 

وق�ال رس�ول الله �: » س�بعة يظلهم الله في 

ظله يوم لا ظل إلا ظله: الإمام العادل، وش�اب نشأ 

في عب�ادة رب�ه، ورج�ل قلبه معلق في المس�اجد « إلى 

آخر الس�بعة رواه البخاري )برقم ��2(، ومس�لم 

)برقم 1031( . 

من ثـمـرات الاعتكاف:

ولو لم يكن في الاعتكاف من الخير إلا الجلوس 

الأخ�رى  الأماك�ن  شرور  ومباع�دة  المس�اجد،  في 
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ل�كان ذل�ك ربح�اً عظيمًا لأن�ه صيانة للإنس�ان من 

رؤية المع�اصي وأهلها وع�روض دواعيها، فرؤيتها 

إغراء بها، والتلاقي مع أهلها يهيئ س�بيل الوسوسة 

بارتكابها، وعروض أسبابها ودواعيها للإنسان يثير 

في النفس الاش�تهاء إليها، وفي اللجوء إلى بيوت الله 

تع�الى وقاية من ذلك كله وقد قال رس�ول الله �: 

» ات�ق المح�ارم تك�ن أعب�د الن�اس « رواه الترمذي 

)برق�م  �230(، وه�و حس�ن، وإذا نه�ى ربنا عن 

الش�هوة الحلال في م�دة الاعتكاف بقوله س�بحانه: 

ژ   ڈ   ڈ   ڎ  ﴿  ڎ  

ژ  ﴾ ]البقرة:��1[، لما فيها من الانشغال عن 
خش�وع العبادات فمباع�دة الحرام وأهل�ه وأماكنه 
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أنف�ع للقل�ب لأن في المع�اصي م�ع انش�غال القلب 

وقوعاً فيما يغضب الرب سبحانه.

وفي الاعت�كاف إع�راض عن كثير م�ن أمور 

الدني�ا الت�ي تش�غل القلوب ع�ن الله تع�الى، ومنها 

كسب المال والرزق الحلال وما يكون فيه من جدال 

وإن كان بحق، إذ المقصود من الاعتكاف أن تصفو 

النف�س اس�تعداداً للق�رب م�ن الله تع�الى، وقد بين 

رس�ول الله � أثر الانش�غال بالأهل والأولاد على 

صفاء القلوب حين ش�كا إلي�ه بعض أصحابه تغير 

قلب�ه في البيت عما يكون عليه عن�د النبي � فقال: 

» ل�و أنك�م تكونون ك�ما تكونون عن�دي لأظلتكم 
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الملائك�ة بأجنحته�ا « رواه الترمذي )برقم 24�2( 

وقال حديث حسن غريب.

وفي الاعتكاف - فوق صيانة النفس والقلب - 

مواظب�ة واس�تمرار ع�لى أداء الفرائ�ض والنوافل، 

وه�ذا أم�ر عظيم المكاف�أة عند الله تع�الى، ومكافأته 

هي حب الله تعالى وحفظه للعبد واستجابته لدعائه 

وحمايت�ه من الشرور، قال رس�ول الله � فيما يرويه 

ع�ن رب�ه عز وج�ل أنه ق�ال س�بحانه:  » م�ا تقرب 

إلي عب�دي ب�يء أحب إلي مما افترض�ت عليه، وما 

ي�زال عب�دي يتق�رب إلي بالنوافل حتى أحب�ه، فإذا 

أحببته كنت س�معه الذي يس�مع ب�ه، وبصره الذي 
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يب�صر به ويده التي يبطش بها ورجله التي يمي بها 

وإن س�ألني لأعطينه ولئن استعاذني لأعيذنه « رواه 

البخاري )برقم ��13( . 

والمعتك�ف يحاف�ظ ع�لى فرائ�ض الصل�وات 

الخم�س، وهذه فضيلة، ويحافظ عليها في أول وقتها 

وه�ذه فضيل�ة أخ�رى، ويحاف�ظ عليه�ا في الجماع�ة 

وه�ذه فضيل�ة ثالث�ة، وه�و ي�ؤدي فريض�ة الصيام 

إذا كان اعتكاف�ه في رمض�ان، ث�م يحاف�ظ أيضاً على 

نواف�ل الصلاة، وعلى نافلة الص�وم إذا كان اعتكافه 

في غ�ير رمضان، وعلى النواف�ل الأخرى التي تكون 

في المساجد.
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منه�ا  فيس�تفيد  للعب�ادة  متف�رغ  والمعتك�ف 

باعتكافه المواظبة على أنواع النوافل كصلاة الس�نن 

قب�ل الفرائ�ض وبعده�ا، وص�لاة الضح�ى، وقيام 

الليل ولاس�يما التراويح في رمضان وبين العش�اءين 

ويس�تفيد أجر انتظ�ار الفرائض والمك�ث بعدها في 

مكان الصلاة وقد روى الإمام مسلم )برقم  ��4( 

في صحيح�ه أن النبي � قال: » لا يزال أحدكم في 

ص�لاة ما دامت الصلاة تحبس�ه، لا يمنعه أن ينقلب 

إلى أهله إلا الصلاة « . 

ك�ما روى الإم�ام مس�لم في صحيح�ه عن أبي 

هري�رة ع�ن النب�ي � ق�ال: » الملائك�ة تصلي على 
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أحدك�م م�ا دام في مص�لاه ال�ذي ص�لى في�ه - مالم 

يح�دث - تق�ول: الله�م ارحم�ه «، وه�و ج�زء من 

حديث مسلم السابق ضمن حديث طويل. 

فليست المس�اجد للصلاة وحدها وإن كانت 

أه�م م�ا يك�ون فيه�ا وقد ق�ال رس�ول الله � عن 

المس�اجد فيما رواه الإمام مسلم )برقم ��2(: » إنما 

هي لذكر الله عز وجل والصلاة وقراءة القرآن « . 

من ثـمــرات الصلاة والقرآن والذكر:

وق�د خص رس�ول الله � كل عمل من هذه 

الأعمال بما يكش�ف عن فضائله أما الصلاة ففرضها 
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أه�م أركان الإس�لام بع�د ش�هادة أن لا إل�ه إلا الله 

وأن محمداً رس�ول الله، ونوافلها أفضل النوافل كما 

ق�ال رس�ول الله �: » الصلاة خ�ير موضوع فمن 

اس�تطاع أن يس�تكثر فليس�تكثر « رواه الط�راني في 

المعجم الأوسط )برقم �24(.

وأم�ا تلاوة القرآن في المس�جد - وهي جديرة 

أن يكثر منها المعتكف - فقد قال رسول الله � فيما 

رواه مسلم )برقم ���2( » وما اجتمع قوم  في بيت 

من بيوت الله يتلون كتاب الله ويتدارسونه بينهم إلا 

نزلت عليهم الس�كينة وغش�يتهم الرحم�ة وحفتهم 

الملائك�ة وذكره�م الله فيم�ن عن�ده «، ومدارس�ة 
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القرآن تش�مل عل�م التجويد والقراءات والتفس�ير 

والأحكام وكل ما يخدم القرآن وآدابه ومواعظه . 

فق�ال  الق�رآن  غ�ير  الأخ�رى  الأذكار  وأم�ا 

رسول الله � في بيان فضلها: » إن لله ملائكة سيارة 

فض�لًا يتبعون مجالس الذكر فإذا وجدوا مجلس�اً فيه 

ذكر قعدوا معهم، وحف بعضهم بعضاً بأجنحتهم 

حتى يملؤوا ما بينهم وبين الس�ماء الدنيا فإذا تفرقوا 

عرج�وا وصعدوا إلى الس�ماء - قال - فيس�ألهم الله 

ع�ز وج�ل وهو أعلم به�م من أين جئت�م فيقولون: 

جئن�ا م�ن عن�د عب�اد ل�ك في الأرض يس�بحونك 

ويكرون�ك ويهللون�ك ويحمدون�ك ويس�ألونك، 
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قال: وماذا يسألوني؟ قالوا: يسألونك جنتك، قال: 

، قال: فكيف  وه�ل رأوا جنتي؟ قال�وا: لا، أيْ ربِّ

ل�و رأوا جنتي؟ قال�وا: ويس�تجيرونك، قال: ومم 

يس�تجيروني؟ قال�وا: من ن�ارك يارب، ق�ال: وهل 

رأوا ن�اري؟ قالوا: لا، ق�ال: فكيف لو رأوا ناري؟ 

قالوا ويس�تغفرونك، - قال - فيقولون: ربِّ فيهم 

اءٌ، إنما مر فجلس معهم، قال فيقول:  فلان عبد خطَّ

ول�ه غف�رت، ه�م القوم لا يش�قى بهم جليس�هم « 

صحي�ح  في  ونح�وه   )2���( مس�لم  صحي�ح 

البخ�اري )��04(.  ولي�س في الحدي�ث م�ا ي�دل 

على أن هذا خاص بالمس�اجد بل هو عام للمس�اجد 
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وغيره�ا ف�إذا كانت في المس�جد كان ذل�ك زيادة في 

فضله�ا لأن ذك�ر الله تعالى مما بنيت له المس�اجد كما 

تقدم في الحديث الشريف . 

والدعاء من أهم الأذكار إذ هو » مخ العبادة « 

ولاس�يما في ج�وف اللي�ل وثلث�ه الآخ�ر والمعتكف 

يس�هل علي�ه ذل�ك لبقائه في المس�جد لي�لًا فقد قال 

رسول الله �: » ينزل ربنا كل ليلة إلى السماء الدنيا 

ح�ين يبق�ى ثل�ث الليل الآخ�ر يقول: م�ن يدعوني 

فأس�تجيب ل�ه م�ن يس�ألني فأعطيه من يس�تغفرني 

فأغفر له «  رواه البخاري )برقم 10�4( .
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من أحكام الاعتكاف:

ولم�ا كان الاعت�كاف عب�ادة يتقرب به�ا العبد 

إلى رب�ه وج�ب أن يك�ون بني�ة لتك�ون فارق�ة ب�ين 

المكث العادي في المس�جد ومكث العب�ادة وقد قال 

رس�ول الله �: » إن�ما الأع�مال بالني�ات وإنما لكل 

امرئ ما نوى « رواه البخاري )برقم 1(. 

كما ينبغي للمعتك�ف الإخلاص في هذه النية 

ف�لا يك�ون ل�ه قص�د شيء إلا وجه الله تع�الى، وإلا 

عرض نفسه لضياع الأجر والثواب، قال رسول الله 

�: » إن الله تع�الى لا يقب�ل م�ن العم�ل إلا ما كان 

ل�ه خالصاً وابتغ�ي به وجهه « رواه النس�ائي )برقم 
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3140( وس�نده جي�د، فم�ن قصد رياء أو س�معة 

أو نحو ذلك مما يش�وش قصد التقرب إلى الله تعالى 

فقد ظلم نفسه . 

كما ينبغ�ي للعبد أن يتجن�ب الأعمال المحرمة 

لاس�يما م�ا تعود الن�اس أن يتس�اهلوا فيه م�ن غيبة 

أو نميم�ة أو ش�تم أو كذب أو همز ولمز أو ما يش�به 

ذلك، بل ينبغي أن يتجنب إس�اءة الظن بالمس�لمين 

ق�ال الله تع�الى: ﴿ ى  ى  ئا  ئا    ئە   ئە    

ئې   ئې     ئۈ   ئۈ   ئۆ   ئۆ   ئۇ   ئۇ   ئو    ئو  
ئې  ئى  ئى  ئى   ی     یی  ی  ئج  ئح  ئم  
بيتج   بى   بم   بخ    بح   ئيبج   ئى  
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ٻ   ٱ    * ثج  تي   تى   تم   تخ   تح  
ڀ   پ   پ    پ   پ   ٻ    ٻ   ٻ  
ڀڀ   ڀ   ٺ  ٺ  ٺ  ٺ   ٿٿ  ٿ  
ٿ  ٹ ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤڤ  
]الحج�رات:11- ڄ    ﴾  ڄ    ڦ   ڦ    ڦڦ   ڤ  
12[، وق�ال س�بحانه: ﴿ ٿ  ٿ  ٿ  ٿ    ﴾ 

]الهم�زة:1[، والهمز هو الطعن الش�ديد مش�به بكسر 

العظم، واللمز الطعن باليد، والمراد به أي طعن.

وقال رسول الله � فيما رواه البخاري ورقمه 

)����(: »سباب المسلم فسوق وقتاله كفر«.
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والك�ذب ثل�ث النف�اق فق�د قال رس�ول الله 

�: »آي�ة المنافق ثلاث: إذا حدث كذب ...«  رواه 

البخاري )برقم 33(، ورواه مسلم )برقم ��(.

وقال رسول الله�: »لا يدخل الجنة قتات«، 

وه�و الن�مام، رواه البخاري )برق�م ���0(، ثم إن 

س�وء ال�كلام كله يحاس�ب ب�ه العبد عن�د الله، وقد 

روى مع�اذ رضي الله عن�ه أن�ه قال للنب�ي �: وإنا 

لمؤاخ�ذون ب�ما نتكلم به؟ فق�ال: » ثكلت�ك أمك يا 

معاذ، وهل يكب الن�اس على وجوههم في النار إلا 

حصائ�د ألس�نتهم« رواه الترم�ذي )برقم�2�1(، 

ف�إن هذه الأم�ور - وإن كانت لا تفس�د بها صورة 
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العم�ل - ف�لا ريب أن�ه يكتس�ب بها م�ن الذنوب 

م�ا يس�اوي ق�دراً غ�ير قلي�ل م�ن أج�ر الاعتكاف 

أو يزيد عليه . 

ما يقطع الاعتكاف:

ولك�ي يتم أجر الاعت�كاف ولا ينقطع ينبغي 

للمعتك�ف ألا يخ�رج من المس�جد إلا لحاجة مأذون 

بها شرع�اً للمعتك�ف وإلا انقط�ع اعتكافه فيخرج 

لص�لاة الجمع�ة إن كان المس�جد ال�ذي ه�و في�ه لا 

جمع�ة فيه ويخ�رج للتبول والترز فقد روت الس�يدة 

عائش�ة رضي الله عها أن النبي �: » كان لا يدخل 

البي�ت إلا لحاج�ة إذا كان معتكف�اً « رواه البخاري 



2�

)برق�م �1�2(، وف�سره الأئم�ة بمث�ل م�ا تق�دم 

من الحاجات.

في  أمكن�ه  وإن   - ل�أكل  يخ�رج  أن  ويج�وز 

المسجد -؛ لأنه قد يس�تحيي من الأكل أمام الناس 

وقد يج�ب الخروج كما لو اعتكف�ت المرأة فحاضت 

في المس�جد، أو اعتك�ف الرجل وأصاب�ه إدرار بول 

شديد أو إسهال لا يأمن معهما تلويث المسجد . 

وأه�م شيء يتجنب�ه المعتك�ف إذا خ�رج ه�و 

الجماع فذل�ك يبطل اعتكاف�ه لأن الله تعالى نهى عن 

ذلك صراح�ة فقال: ﴿  ڎ  ڎ  ڈ  

ڈ  ژ  ژ   ﴾ ]البقرة:��1[. 
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ولا يخرج لغير ذلك من الأعمال في الاعتكاف 

المن�ذور إلا أن تكون قرب�ة من الفرائض كما تقدم في 

الخروج لصلاة الجمع�ة، أما الخروج من الاعتكاف 

غ�ير المنذور وهو النفل فيوازن بينه وبين القربة التي 

يخرج إليها فيخرج لصلاة الجنازة لأنها فرض كفاية 

ولا يخ�رج للنواف�ل كعيادة المري�ض لأن الاعتكاف 

يق�دم عليه�ا من جهة الاس�تمرار في طاع�ة بدأ بها، 

ف�إن خ�رج له�ا ج�دد ني�ة الاعت�كاف بع�د عودته، 

فالاعتكاف أجدر بالإتمام - حتى عند العلماء الذين 

يجي�زون ترك�ه - ولكن يخ�رج لنافلة يف�وت وقتها 
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كصلاة الكسوف مع الجماعة وصلاة الاستسقاء ثم 

يجدد نيته عند العودة إلى مكان اعتكافه . 

خلاصة القول في الاعتكاف:

وحس�ب الاعتكاف من الفضيل�ة أن طاعاته 

كله�ا ص�ور من ذك�ر الله تعالى، وقد قال س�بحانه:  

﴿  تى  تي  ثج  ثم  ثى﴾ ]الرع�د:�2[، 

وقال س�بحانه: ﴿ى     ئا﴾ ]البقرة:1�2[، 

وج�اء في الحديث القدسي: » أن�ا عند ظن عبدي بي 

وأن�ا مع�ه إذا ذك�رني فإن ذك�رني في نفس�ه ذكرته في 

نف�ي وإن ذك�رني في مأ ذكرته في م�أ خير منهم « 

رواه البخاري )برقم ���0(.
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والحم�د لله رب العالم�ين وص�لى الله وس�لم 

وبارك على سيدنا محمد وآله وأصحابه والتابعين . 

*      *     *

ملاحظة: الأحكام المذكورة في هذه الرسالة مأخوذة من 
المجم�وع للإمام النووي )� / �00( وما بعدها، 

واكتفيت به خشية الإطالة.


