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   �"�  �"#�$% &'(�	� �)� *�	$(� +� !�,��- .�/��- &'(�	�� 0� 1 ��2�
�	�- &'	34 5$67- 5�8 +�-:  

 1� :�;��  <�"��� 5���= > :�j�k�l�m�n�o�p�q�r����s�ut�

v�w�x�y���)@( .����C �D$�� > E�2� �� &F�G� H�  FI &���;J 5= �#��K L
M �,K- 5%�6$� N�$(� ������ 5�C +O�M &P��7 �� .�Q$� .��7 RST�PU�.  

 !�K�V� ���Q�C :�K �Q�C L�,%W� ��� ��X�#� ���QY .�-� > H�M ZD#�� :�$;��S
 F��[� �\�G �]T- &:�^ S-–  5%�6$�–  > `�� .��2� �aD#� b���M &�;�G� ���^c� HK���

��%�,%�� �Q�C E���M dK �Q�C.  
 �%�$	M- F��[�e  5%�6$�e ��Kc�&E�2� ��� f��I�� Z�g ����Y !  > �$h�-

i�$^V�- i�Q;a�� �#� E�2� ��� 0�,K �;��^ �����   > ���j�",(� `�6D/(� ���k-
l�] F��DM m�� �C�	�- &�� �#� .��=n(� E�2� �QY4  .�"��	(� ���2� o����V� o� i�Q;a

 ��c,� > p6$�� q�4� &����
�� !��KV� > l�] �r4 L���- & i�$^V� �#�:  
)
����� 
������ ��� ���� ��� ����(  
 1� �� .���,�–  5%�6$�– L�	��&    .�"K- L�"�$� 5�C q;C- L�=4 L4 �����-

� .s[� E�4 H�- i�$^V� �#� ���j�,(� 0�,2�  &E"�2� ��� ���;M > HQ��T ��/� ��n�
E�2� �nt �;	�(� ����
�� !��Ku� L�#�$(� H�- i�Q;a�� ������ v�� 0�,2� .�K--.  

                                                 

)@( .���: ���� &�w���: )x.(  
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��א����������	��א�����W� �
@ e   ��"�G E�2� ��� �� U$	�� i�$^V� �#� �C-�	(� ���2� o����V� ������ L4

�� �/K�C ��Q;C .�X% b��k .�7�	�   !�"�KV� F"�$DM �#� i�Q;a�� ���� FC��
 ����
��. 

y e  z;,�� E�,{�C ��Q;a�� !��KV� �� ���	�� > PUrcM- &N�|�(� �n� LcY HX�
- 5#�a�M-H�K- &5$,%- 5�;�;�- 5�� .�/��    *�T H"�K- &�}�"�- 5�4 !�

 ���#$� �Q= E~�,(� �� l�] Uh- 5Y�	%T- 5^�;�T H�K- &5� ��7���- E�2�
 +� 5
�	� �n�� ��D�� f��I�� Z�� H�2� ]T &E�2� ��� �C�	�.  

� e   �"� 5	� +
� �� i�$^V�- i�Q;a�� '� ��	�� �� U$	��� f��I� �� �6� ��
�6�6/�� �Q#^��� �� !��KV� f�K. 

� e N�|�(� �n� > `������� �Y.  
����Wא��א����� �

@ e i�$^V� �#� E�2� ��� 0�,K .�K- L���.  
y e ,K .�K- L���i�Q;a�� �#� E�2� ��� 0�. 
� e 0�,2� v;��^ '� ���;��� ';��a�� �#�  �"� U$	��� f��I� L��� S dK �

�r��2� o~�G��� +� ����
�� !��KV� F�$DM > ���r�� ��	��.  
���	���Wא���א�	��א �

  �"G *�6$�� �	� ��-�#� q%�= LT- &N�|�(� �n� > �;�G� *�� +� o^4 �
 5��
���� �K�M p� > ��= l�]-) ��/j
�� '%��;�� �	�- �D��- 5;a�� '� E�2� .��

.�7�	(� (  E"�2� EG4 pK�$�� 5�C :-�#M ��� p� ��- &��#�� L���� �� ��  ���=��
 '%��G �	� > E�	�� 5�� �� '�- &i�$^V� i���� l�] L��G- &i�Q;a�� �#� 5$��h- P��=4-

p6$�� ���- &��/j
�� :��KV�    0�",2� �";��^ L��� �� �#� ���(� ������ 5���� �
�~��#�� F��DM m��- ���j�,(� ���;�� .�K--.  

�K�7 L4 ST) :0���� :���% ( ��-������= �  Pn� ��Y4 �OK�(� E~�� �� �
5�� > ��/�I�� ��c,(�.  

�I &�~��#� L�#��^S� ��a� �;�G��� E~�,(� Pn� E�� +� p6$�� ����M- � �%4- �7
��� ���T �	� ST 5�� +� :�/2� � �,��� � ]T �5��T +Q�%� �( .U�4 �=4.  
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� ����W#"!�א �
�w� > ����� l�] L���- &��Q;a�� E~�,(� ����� > ��	�� �Q#(� N�$M� �:  

@ e p6$�� E  ��c,(� ���/M.  
y e �M o� 5���� H�2� �=n�C &��aM� E  ��c,(� q%�= �]T  5"%�X� �� ��aMS� F�r

.���	(�. 
� e     +"� �"/�;�- �"t L�~�;��- :��GV� �=n�C &f�I E  ��c,(� q%�= �]T

  l",� l,�C ��n� > ��c,(� +� ZG�� � �]T- &�	��V� ��Q;a�� ���n(�
 ��- &`�
G�#� �� 5�� ��� �G ��- ��S��� 5�- L��� o� ���V� �=nM- &���j���

 LT �Q#� 5� 0��"� s	�- &��-)���- ( 0����- �
G�#(�- :S������]T  �
5��$�4- ������ '$� � ���;#� ��M.  

� ����א	�
��$W� �
�- ��Q�- ���;� > p6$�� HX�%�	$���I- pK�$� �.  

e � ��!�: 5M���,;M- 5OQ#�- p6$�� f���4- &P����I� 0�$�4- N�|�(� �� 4 �Q�C-.  
e �#��$��:  ��� 0�,� ���(�4- E�2� ���D� �r�r 5�C- &5��: 

• %��� &'(!� :`���a�� �X#��� E�2� ��� 0�,� ���(�.  
• )�*�� &'(!� :��$=�� E�2� ��� 0�,� ���(�.  
• +��*�� &'(!� :E�2� ��� �C�	� �� 4. 

e %��� +,�!� :E�2� �����. 
e )�*�� +,�!� :i�$^V� �#� E�2� ��� 0�,K ��^. 
e �*�� +,�!�+� :i�Q;a�� �#� E�2� ��� 0�,K �;��^. 
e ./���� +,�!�: i�$^V� �#� E�2� ��� ���;M. 
e  +,�!�0 �1� :i�Q;a�� �#� E�2� ��� ���;M. 
e  +,�!�23���� :�	��G '� ����;M i�$^V�- i�Q;a�� �#� E�2� ���. 
e ./���� +,�!�:  > i�"$^V�- i�Q;a�� �#� E�2� ��� ���;M f��I� �r4   !�"�KV�

����
��. 
e 24������ �5�1� 6.  
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 ��6$�� ¡����� ¡=�� �Q��G4 ���� �Y��� !�¢G p6$�� �n� L4 £T UY4 L4 �-4 �����I-
 L��#	� �6/�� .���- o� L-�	���� .�7�	(� ����;�� 5;C > " :   E"aD��� �";	�(� `�C�/���

 ���[�–  ���
�� H�2�- ¥D�� ��/��� "�� N�|�� L�=- & FC�- � & ���-�  �K4 p6$
 ¡=�(�–  �����
�–  P�
%- p6$�� H��k +�.  

 :�$;��- F�C����� ¡=�(� ��Q� E�� L4 :c�4 1�C.  
 5�c��- & 5;�C�M- 5�C- 5�#� +� 1 ��2�-–5%�6$�e   \�"� 5�#� !�� E	� L4

 L��a{��- :�$;�� .  
  

              ������ �)����$� q#� ���  
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  تمهيد
  

  المراد بحساب عمر الحمل وأهميته
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�א�()'�א&�% �
�)�,+*א��.א�+א*�1�	���0+�א/��+-#�	�� �

;<�= :�� >? ��:  
�Q#� `�G�^� .�� �� �,K .���- &�¦,¦K ��/� 0�,2�: ¦	��\�)@( .  

:�;� : i�
�� ¦�¦,¦K)5���- :�¦�§=- �¦/¦% ( 5$,̈©6¦�–  H����–    ����",ªK- ��$"©,¦K
P�� �4 ��%�$,K- ���,ªK-)y(.  

E�«��� >- :��t��s�r�
)�(   �"�S�� &�¬�-�	� S :��#�- 0�,� P�#	�-

�Q
�� +�� #,��-`�G-V� o�3- '.  
£�	M 1� :�G &��	�� :��	��� 0�,2�C :��±�²�³����́�)�(.  

�n� > EI��- :5~��8 �I�a� �� L�,%�� P�	� �� ��- &�¦,§2�)®(.  
;�#@�7 :��� >? :  

  .ا��، و��� أ
�	ر: ا���� :�� ا����
:�;� : E���� �ª�¦�)0�� �� :¦HQ̄§C (�©�¦�- .���¦�- ���¦�¦� �̈¦�©	¦�� �= &�̈�̈©	¦� �¦�¦�- &�� :

����^ ��%��� �;�- °��)±(. £�	M 1� :�G :��à�á����â�ã��ä�å�æ�ç�è��é�ëê�)²(.  
:�;� &.��2� �©�	̈��- �©�¦	��C :L��6�/C L��{� P̈�̈©��̈- P�©�¦� :�^ �G.  

0�	�� :�G- :5M��K �4 P��	� H,G ³��¦	�)x(.  
  

                                                 

)@(  �QC m�IV� `�G�^�� �\�4- :   �� 5M�� q���4 �� ��- �,KV�- &.U{/�� .������ ��- L�$,2�- &���a���
5M�	Y `�,aC i�� .�X#� : 0�	�� L�,�@/y@� �{�� ����;� &y/®µe±¶.  

)y( �X#� : 0�	�� L�,�@/�@�e�@� �{�� ����;� &y/®µe±¶· ¸�6/�� ���¹ &®²  .���)�,K.(  
)�( .��� :��w� &�)���) :®.(  
)�( .��� :��w� �� i¡� &�%��) :®.(  
)®( �X#� : �{�� ����;�y/±¶ 0�	�� L�,� &@/�@¶.  
)±( �X#� :0�	�� L�,��/±¶@e±¶y &· ¸�6/�� ��� @µ¶)��� .��� .(  
)²( .��� :��w� �� i¡� &�^�C) :@@.(  
)x( �X#� : 0�	�� L�,��/±¶@e±¶y &�{�� ����;��/@�¶)��� .���.(  
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������ A8(B� C�: ��	�� :"� .�(�.�S��� +� q�� v�")@(.  
;�*��7 :���� >? :  

�D'�� C:  .��� L4 �{�� ����;� > i��)E) :("    :�"GT +"� :�"� �K�- E74
i�
��")y(.  

:�;� : i�
�� E¦�¦Kº��%�)- ��) 5�.  
 E©�§2�-–  ��a���– .�OY �4� +� -4 &�D� > L�= ��.  
 E�ª2�-–  �,����– Q» -4 �4� +� L�= ��3- &�	5 ::�)- :�)4.  
:�;�- : E��K �QC ����- .4�(� q)–  i�� L-��–   �a"7 �¬V F��^- �~�6=

���K E�G �J�- &*�%��� �/�¹.  
:�;�- : 5� q)–  i�$��� m�	��C– :�;� q;� �4 :  >- �n"= ��� > 5� q)
�n= o|��)�(.  


������ A8(B� C�:  
E�2� :V� �� +�%V� �D� >���S-)�(.  

� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �

                                                 

)@( · i�Q;a�� �{� HO	��y@.  
)y( y/@¶± )E) .���.(  
)�( �X#� : �{�� ����;�y/@¶±· ¸�6/�� ���¹ &±®· U#(� ¸�$/(� &x@ )E) .���.(  
)�( �X#� : ���$(� ����� ¸�Y ������@/@µ¶· i�Q;a�� �{� HO	� &@x².  
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34	5��א�()'�א �
�א�+א*�1�	���0+�א/�.��+�7	6 �

� �
`���a� ¼	� L��$� :��- �=�(� �a��� ���(� ��M� &E�2� ��� 0�,K:  

 ����G v�� ��#�¡�� .�(� ���;M'#�� 5�4 �D� >.  
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��	5��א�()'�א �

����0��8+9+�א/�.���� �

  
;a�� �~��a�� �� U���� E�2� ��� �C�	(������J- !V�� �;	�(� ��6/��- ��Q.  

  E�$"� +� ����(� -4 E�2� ��� �C�	� +� �$M��(� ��Q;a�� !��KV�- E~�,(� ��C
�c� �� �����:  

e    -4 z;",�� �"�� �C�	�$C &������� ½�;�T �#� .4�(� �� b��[� !��� H�K
�Q���7- �}�7- .4�(� .��Q^ H�K '$�� ����(�.  

e �� i��;%T RST �Q#� ¾��(�- �;D(� .�	� ���¬ �� �D$�� >�� o|-- .�S���C &.�	
E�2� ���^4 �	� >. 

e    �"�]- '�",(� ���;� > 5#C�- 5�� .�/��- 5#�a�M- z;,�� E�,{M H�K
P��� �C�	� +� P�#$� l�] E= &5�;�;�. 

e 2� ���^4 �	� > 5^�;�T- 5�� i����S� �#� �����- .��a��� 0��- L-� E�
�	�. 

e 5�a% -4 b-¡�� £T ����� �,% `�$r. 
e V� L�= `�$r �� ��- !4 ��5���. 
e 5�a% -4 *��(� .�C- �	� E�2� *�U� `�$r. 
e ��7��� �67 +� E�2� ��� �r4- :��� E�2� l� H�K. 
e �T H�KQ0�$�V� �� l�] U{� -4 5|�� `�$r �#� 5|�. 
e  ���� �� P]�;%T ��-� - 5Y�	%T H�K-n�,�� :$5M��K i�;� > �.  

!��KV� �� l�] Uh £T.  
 .���� :-4 �� E�2� ��� 0�,K +� L�7�º i�$^V�C &��6/�� ��K�#�� �� �\�4-

�¿� +a
�,�� E��2� !u�:  
e  �	���� L���T���	�$D�� ��# '#O�  5"�%��;�- P��� �C�	J RST l�] ¼,�� S- &

� > H� �( �D���(� `S�	(��P��� E�.  
e ���2� �#� ���	�� EI����- &�6/�� '#�� o|- H��;M L���T. 
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e l�n� �$��#(� `����	��S�� !��;��- &oG��(� .�S��� qG- 0�,K)@(. 
e  ������ �$��#(� �;��D�� ���ke -4 &FD�� `�|� � ���	� ���"/�;��e   �"#�

2��!V� -4 '#�� .��K ]�;%� ��)y(. 
e �� ���2� ���;M'#�� b��IT �	� :�a^V� i�$^c� �%�	�� )�(.  

                                                 

)@( �X#�: � &����^ .�-� �I8 > !�� :-4 �� ��;� E�2� ��� .      ��"���� .�"��� &���"� �",K �"� �� 
www.aliyadh.com.  

)y(    !��j�"�� �"�� ���"
	�� N�$�V� E$;C &E) :-4 > ��7�/I- À��a(� !��� z{| N�aM�� `S�K > ��=
�K i��� !�	� ���/�;�� ���	�� �^�j( E��2� ��	M S- FD�� `�|� n�#�K '#�� .�  .� l�] `�=] . i�Á4

 L-�	,�� ���
� q#�–  �aM�Q� ��$D�� ��	� l(� �#��� > .�S���- i�,#�� ����
����/@/@��±�- & . .U#�
6�
�� ¡�¡	���$� q#� �–        �"aM�Q� H�"/;�� �"	��Â .�S�"��- i�",#�� H",G ��~�- ������� ��= .����

®/@/@��±"�.  
)�(  N�$�V� L-� ��C ���"� ���
	��- o��,�� N�$�V� > �� �� °�	%� !¡� 'K > &HQY�	%T H�� S ���
	��  .

� l�] `�=] . L-�	,�� ���
� q#� i�Á4–   �"aM�Q� ��$D�� ��	� l(� �#��� > .�S���- i�,#�� ����
���
�/@/@��±"�.  
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  المبحث الأول
  بداية الحمل

  
 'K �� '#�� L��M 4�$� E���� �aD% i�;��T)��#(� L���2� ( .4�(� �aD#�)����$�� (

  £�"	M 1� :�"G &�6;(� ����$�� -4 b�
�V� �aD#�� L���M p�K :�º���»�¼�½�¾�

¿�)@(.  
�#� H�� i�;��S� �n�- �$�� b��%�  > l"�] L��� �� .���- ��$(� �� ��-¡%- ��

 .UIV� ���2� i�� ���� �� �
� o����� !����–  �}��- ��X�#� ����D�� .�-��� q%�= �]T
yx �����.  

S� > 4�$�� l�Á ���� �$/j(� ����$�� Pnt z�º n�#�K-%   £T H",;#M- &��D"

+��� �� �%��� L�Ã � o��4 � '��I ��������  �"� U,M ��- `���,;%S� Pn� ���,M- &

 .�#;��;M �� !��4 ��� ����G ��{�,M- &HK��� £T E/M dK ��;��� �Q�C � v��  d"K �Q6�
 ��	�� L��� �� .���- &!���� �	� ��I ��,% s� HK��� ���� > ��{M  Ä"
	���- >

o��,�� !���� ��;��� �	�$^ £T ���[� ¡����M � &   L�"�M �"�I���� &�����I- ��I�� '�;
5~�nh UC�M > HQ,M- '#��� z�k v�� ��
hV� L��M �����[�- '#��.  

- &������� .�-��� ����� �QXM Å���� N�$�V� ���¬ >-  4�"$� p����� N�$�V� ���Q#�
�$#�� > '#�� �G£T ���
	��- ���2� !���� > ��%�$�� E���� �QXM � &  �� 4�$M 'r����

 '#�� .�I�� £T ����Q» £����- �4���-  £T '"	��4- '�#r� �� �����=� �#� ����� Æ$�
  > v"�� 4�$M dK E���� E���� Pn� ��Q» ���� S- &�%�� E= �� ��= '	��4- �Ç

��	�� f��^V� �QX�C ¡����M ��;��  !�"��� > +a,��- &'r����- ���[� !���� >   Å�"���
 &����
C ����Y ��QX�� > i���V� ��;� 4�$M- &'	��V�- ¡����C/I q%�= �]T ����#��� .�{��� �

�V�- p����� !���� >�����$� q%�= �]T ���G l�] �� �Ic�M- '	.  
 l�] �	�-� ��;a�� ���	��- f��^u� ��C-��h E=��� ��QX� !�X	� z�Dj��� 4�$

¼$M � &��O��� N�G-  `��	�� ��Q» 4�$�- &!�X	��)H6�� (   H"O2� > �"�#�� ���¡�-

                                                 

)١( .��� :��w� �� i¡� &L�,%��) :y.(  
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١٢  

L����-)@(   :�"^ Æ"$� ����K .�-� �I8 > !�� :-4 �� �
� Å���� N�$�V� ���¬ �aC &
 '#��±e² �
� ���,�� N�$�V� ���¬ >- &�%�	�� ��C ����,  n�#�K HK��� L���- &H�

 £T :�D�� E/�@y L����- ��$��;M H�@@¶Hh   £T L��"�� E"/� ���
	�� N�$�V� >- &
�¶¶ �� ��¡� � ��$��;M Hh±¶¶  �"� `�� �� ��$��h 5#��- ���
	��- o����� N�$�V� > Hh

  5"	� �� �¡=�(� ¥/	�� P��Q� �n=- &�,a#��� P��Q� :���=� !�	� .��a�� Pn� > ��-
�2� 5� 1� ��G �� ���C ��6/�� `��
(� �� U��� ��|�	�    �"��#� �"�%���T `�C�"M- .�

.¡=��.  
�È ���¡� o�����- ������- o��,�� �Q
�� :�I-  '#��  �	�",M- PÉ���4 E���M-

V�b-�[�� 5%�6$� 5� 1� L]c� dK �Qa~�»- i� )y(.  
 i�Q;a�-–  1� HQ)�–    i�"#�- �";�;2� Pn� HQ=���T +� :�M .U�= ·�/%

E�$� +� l�] ��- &�Q�� !��KV� :��(�:  
 i�� ���� 5=��a�� >�Å�-)�(: "��Q#�� ����� L�= HK��� > L�i�(� o���� �]T".  

 ��¡{�� �� i��-–  1� 5)�– 5��G)�(: "  > �"aD#�� o;M L4 ������ �M��� :-4-
�J z�g- HK���i .��2� :�$;� �	�,M- .4�(�... ".  

 �OK ��� E;%-–  1� 5)�– H��G i�$^V� ��)®( :"  HK�"�� > E/K �]T �(� LT
HK��� �� ������� Uh �� !��4 ��� > .�h�- .��� 5� E/K".  

 H�;�� ��� �=]-–  1� 5)�– �n� E�/a�� E�2� �����E    !�"= �"�º 5%c=-
 :�;� &!���� i�$^V�–  1� 5)�–)±( :"   £T � �"K4 H"�%� �]�C &.�G ��i�(� �� E= >-

w�I .�G �$,�=� �  H�"	�� ��[� ���K q��G�- &'#�� L��M 0�$�4 �� ��- &����r– 

                                                 

)١( �X#� :V� H� > ¡�����· �#�@¶e®@· L8�;��- �D�� '� L�,%�� FI &@�µey²²  H",� ������ &
· ���
�� L�,%��@µµey¶� EaD�� �67 ������ &@/±ye²¶.  

)٢(   · .��V� �67 E���µ��� &����^ .�-� �I8 > !�� :-4 �� E�2� ��� & .  ���"� �,K �� )  .�"���
 ������www.alriyadh.com.(  

)٣( @/@²±.  
)٤( � i��KT ����� !�y/xy.  
)٥(  ���$�� ��C@�/�y@.  
)٦(  L8�;�� !�,G4 > L��$���y/@®xe@®µ.  
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 5%�6$�–   �"D= 5� �S�$G- ��� ��$^ 5�C E	�- &�#a,��= ��#
I HK��� EI�� E	� L4
D	�� .���
�� ��V�Ä  &��XC�K ��$��^ 5	OC 5� ���$G- i��� �]T l�nC ÄD	��� 5��T ��G��
�

�
� E� &5	��� �- 5�| 5� �a»  P�",a� ��� !���%� HX�4 H�#�- &:���YS� �4 5�� E�
 ³�#� v�� .���2�- .�;�� £���C &i����–  1� L]��–  �- �(� +� E��Y� �]�C &HK��� l�

!��4 ��� !�� £T .�
�� > nI4- &.����= ��7- 5,a% +� ������ &b��I £T 5� fn;�.  
�- &z���� > �D;% 5�C z;% ��Y� �]�C �D;% ��- P��4 > �D;%- &�;�� o|�� �

  £T �") ½�DI ��Q#�� �QX�- z;#�� lM ���$�M � &�$��� �D;% ��- '���� >- Ê�����
  �"
� �,Ç l�] U/�C &�I4 !��4 ��� �	� o���� > ������� na#M � &�I4 !��4 �r�r !��

����� ���
�- �	$� N��Ë� U/�- ����� . �4��� E/a#� �   �"� f��"^V�- &'$�#(� ��
 �D$��- &N���� ��   �n"� H�"� � ����� 'r�r- ��� U/�C !��4 �	,M > l�]- &'$%���

  o"�Ì ����� '	��4 N��Ë� U/�C !��4 �	��4 !�� > ��#�� ����Q» �6� �QX� p�� �¡������
I; ¥#�� :�;� F��D� �n�- &5� 5�67 +� Fa�(� p��2� > :»4 LT  5";I o�� H=�K

����� '	��4 5�4 �D� >«)@(  ¥#�� +a�=�-�  1� L4 ���;� �n�- &E�/a��� �� :�3�� �nt
������� +� �aI ��Q» > F[� l�]- &���aI ��	3 �Q;I �Q�C o3 �G".  

  �"#	C &E�2� ��� 0�,K �#� ��-s��� i�Q;a�� �#� .��;�� �;�;K E�2� ����$C
 EG4 �� HQ���K qG- �� L��� L4 ��� �n�� i½��� ��� 5	� L�$,�º ��%�= E�2� .��

��;��� l�] ��- & :  
½�,$(� > i�� ��)y( :"  �����"/C �QY4 ��,� ���� `i�OC .4��� E���� b-¡M �]T-

    q"G- �"� !�"M E$K .�( 5Y��C +� 5M��- �¬V b-¡�� �� 5$,% q$�� ¸��#�� qG- ��
¸��#��".  

-�Ë� ����� >�Q)�( :"     q"G- �"� S 5"%���T -4 :�I�"�� qG- �� �QY4 ��,�

                                                 

)@( 56�67 > ���j$�� 5��I4 : 5�G� &��;�� 0��=)±®µ� (·@@�¶.  
56�67 > H,�- : ��;�� 0��=–   5M-�;"Y- 5��- 5�4- 5G�� ����=- 5�4 �D� > ���w� FI ��a�= 0��
 5�G� &5M��	�-)±²y�( ·@@®@.  

)٢( ±/�.  
)٣( �/y@µ.  
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�;	��...".  
��Q$�� ��{�� >-)@( :" N����� L���T 'K �� L��X2- �QY4 ��� E��= ��- o|��

V 5���� �C &.�S��� �X2- i½�� �X2 ¸��#�� �	� '�-¡��G��/M � l�] �� E".  
   

                                                 

)١( x/�®�e�®�.  
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  المبحث الثاني
  طباءطرق حساب عمر الحمل عند الأ

  
�� �C�	� > .s[� E�4 H� �#�V� i���- i�$^V��   > .�"��� ��^ H�- &E�2�

�Q#�- E�2� ��� 0�,K:  

=��>	��"	�א/	�.���W�8+9א�(+;���א&�:<�+�>W� �

4 m�� �	~�
�� �;��D�� �� �;��D�� Pn�-^.�S���- i�,#�� ����4 i�$.  
e O�� Ï������� oG��(� .�S��� ���� 0�,6C   �"Iw !�"� :-4 Ï���M f�	� ��

E��2� �Q�|�K ���K& ����� �
� �	��4 5� f��� �&  �M�#�� L���� �QY4 �	,M f��M �
�	G��(� E�2� ���¬ ��& l�] :���:  

8 �� !�� :-4 Ï���M L�= �]T �� ���K �I@�  !�� �� !� @��±�" & f���C
!���� Ï����� ����� �
� �	��4 :@�+@� =y² &,M f���-   �Q"YV� Ï���"�� �Q"Y4 �	 :

@+µ=@¶ &)  �Q"Y4 �"r�r i���� ��	� -4( &      �"� o"G��(� .�S�"�� �"��� L�"��-
y²/@¶/@��±.  

e   �"Iw !�� :-4 Ï���M f�	� &����(� Ï������� oG��(� .�S��� ���� 0�,2-
���¬ �� �M�#�� L���� �QY4 �r�r ¸�^ H�� � !��4 �	$� 5� f���- E��2� �Q�|�K ���K 

�	G��(� E�2�.  
l�] :���:  

K �I8 > !�� :-4 Ï���M L�= �]T �� E��6� ���@  !�� s�C�%y¶@� & f���C
!���� Ï����� !��4 �	$� :@+²=x & �QYV� Ï���M �� �QY4 �r�r ¸�DM-)  �	",M f��� -4

�QY4 :(@@e�=x &oG��(� .�S��� ���� L���- :x/x/y¶@®.  
���� M oG���� > .�S��� Lc��� !�;�  �"� RST Ï������ �n� > �� S- �Ic�M -4 !��4 .

 5�$,%� %z;C.  
e �j���-���Mw� ½-�
�� q;;k �]T �;�G� �~��% �D	� �;��D�� Pn� !:  
@ e !u� ����D�� .�-��� !�X�%�.  
y e ���K �I8 Ï���M �� E��2� F;k.  
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� e E�2� :-4 > f¡% ���- !��.  
� e E$G ��%����� E�2� o%��� !��j��� !�� E�2� �� �QY4 �r�r.  
-� �C�|T ��	�@�  ����D�� �}�-� q%�= �� FK > �� �ÈTyx  '� ���	(� ��- �����

 �QC RST- i�,#��,� �n�� ��- &���$��� ���� ��$���2� F ��;��"� ��@� �����.  
 E�2� ��� L��� �;��D�� Pnt- -4 Z/%- ���O� �QY4 �	,M ������ �QY4 �	,M

!��4 �	$�-  :�	J �4yx¶ ����� ���G Ó;#� -4 l�] �� ��¡� .  �"#� .���	(� .�(� Pn�-
  �"X2 n#� L��� �ÈT E�6� ����;��� ��	��C RST- E�2� ��	� �$,#��� ����$��� �� i�$^V�

 ��;���yx¶e@�=y±± Q"�C�	� Hh� E�2� ��� +� '��$�4 .�� L-��¡� HQC �����H 
 E�2� ��� > ���I� !�	����	C E�2� 5�C E/K �n�� !���� �C�	� �n	�� l�]- ��;�;2�.  

��E�(�� FG� H��I$J� &��K :  
@ e  �7�I- £-V� �QYV� > qC¡% -4 E��2� q|�K �]T �;��D�� Pn� ������ �,	�

Å����- :-V� �Q
�� >.  
y e ��X�#� Uh- ���D�� ����D�� .�-��� q%�= �]T �;��D�� Pn� ������ �,	�. 
� e � L���T��� !�j�,M E��2� q%�= �]T ���$��� ���� > 0��D|S%  E"�2� o

�QY4 �r�r L-� �J �Q) E$G ��%�����. 
� e �Q�|�K ���K �I8 Ï����� E���2� �� U�= L��,%.  

��E�(�� FGL ����� M�#�'J:  
@ e  �,�k p�K �E�6� ���C�|T ����� �;��D�� Pn� �D	M	� �QD��- &��2� .�� 5

M �n�� U,�����;��� E$G P�)@(.  
                                                 

)@( �X#� :e �� FI· L8�;��- �D�� '� L�,%�±²e�±x· ��Q;a�� ��$D�� �����(� &�²� .  
e � &Ôo����V�- ��Q
��� E�2� ��� 0�,K ��� Z�= .  o"G�� &.�S-- i�,% ���
��� ��;Y�= E/�C

 ���aD��tufoola.com.  
e .�-� �I8 > !�� :-4 �� E�2� ��� � &����^ . ���� �,K �� ) ������ .����www.alriyadh.com.( 

e  ¥D�� oG��www.altibbi.com. 

� l�] `�=]- .   &�"�$D�� ��	"� l(� �#��J .�S���- i�,#�� ����4 ����
��� &L-�	,�� ���
� q#� i�Á4
 �aM�Q��/@/@��±�- &"� .$� q#� :��% ��$D�� �	� l(� �#��J .�S���- i�,#�� ����4 ����
��� &Õ�2� 1��
 �;M�Q�@�/@/@��±"�.  
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y e  f��I� Hh� i�,#�� o�3 FK > �;��D�� Pn� !�j�,M���̈  �#� ����D�� .�-���
�;�G� Uh �~��% �D	� �n�- &�Q�	�. 

� e   �"� i�,#�� U��3 5M����� �( ���{� o����V�� 0�,2� Lc� ����4 :�;� L4 ���-
�QYV�� E�2� 0�,K.  

  

�
4	5�
���W�8+9א�(+;���א�(����AW@?�א �
 o����V�- !��V� L�$,6�C &�#�V� ��~�/I4 �#� .���	(� �;��D�� �� �;��D�� Pn�-
   �"��2� E"$G l�] L��� �� .���- &���$��� �	� L��� ����$�� ��;M- &��;��� 'K ��

"� �$;(�@������ v�� ���2� �����- �;��,�� ���2� ����� �� ��#�¡�� .��a�� Z/�#� > �4 �
�Q�M ]T ����D�� .�-��� .�� q%�= �yx �����)@(.  

 �	� ��$��h ��;��� L���C@�  -4 .���� '��� -4 !�� .���¡� ���K �I8 ����� �� �����
��/;%.  

 E�2� ��� L��� �;��D�� Pnt-y±± �����.  
�I$J� M�/N?B���E�(�� FG� H:  

@ e ���� �,	�� %- �"��K �I8 ����� Ï���M �C�	� !�� �#� �;��D�� Pn� �  L��",
l�n� E��2�. 

y e .4��� ����D�� .�-��� !�X�%� !�� �#� �;��D�� Pn� ������ �,	�.  
� e 5M��� ��	M -4 &N���� Ï���M �C�	� !�� �#� �;��D�� Pn� ������ �,	�.  

��E�(�� FG� H��I$J� M�#�'J:  
  �"��#(� `�%���2� i�;� L���� ��}���� -4 E�2� ��� �� E~�G !��4 Ó;% :���K�

 ��K��;��� E/º L4 E$G !��4 �r�r .��.  
��E�(�� FG� M�#/�OP:  

   &�"G�� ��"D�� 0�G4 �QC E�2� ��� 0�,K > ����� �G� �;��D�� Pn� �D	M
                                                 

)@( �X#� : ����	�� .4�(� �67arwomenhealth.com.  
e E$G ���$��� "� ����;�� .�-���@� ¥D�� oG�� &�����www.altibbi.com  &`�=]-  l�]� . 1��$� q#� :��%

 &Õ�2� �;M�Q� ��$D�� �	� l(� �#��J .�S���- i�,#�� ����4 ����
���@�/@/@��±"�..  
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  S �"7�I `S�K > l�]- &E�2� P�	� E/K �n�� N���� qG- f�� �]T ��7�/I-
Uh ��;��� `S�K > -4 &�K���� �QD�� > N���� `��� �Q�C �	�M  H"	�� p�K �	�$D�� 

��;��� ���J ��;���)@(.  
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<���	���0+�א/�.���#0א�,�"	Qא/����N��
��א�#�O����Pא �

  
  ��"����- &£-V� P���^4 > E�2� ��� 0�,K > !��V� ������ £T i�Q;a�� 5O��

�¿� l�]- &l�] �	� ���C �QYV�:  
;<�=: l�] ��- &���$#�� �#,�� > £-V� E�2� ���^4 > !��V�� ���6��� �-�-:  
)4 (� �� 1��$� p��K ��	,� :�G : 1� :��� �#r�K�  �-�/(� ���/�� ��-

:�G :»  L�"�� � l�] E�� �;� L��� � &����� '	��4 5�4 �D� > 5;I o�� H=�K4 LT
l�] E�� �{��«)@(.  

�OK ��� :�G)y( –  1� 5)�– :"  L4 +"� :�� 5G�^ o��Â ��	,� ��� p��K-
r�r > ����� ���
�- �~�� > �;�� '#�� �Q���M �	� � '	��4 > �Q#� ��^ E= ����^4 �

¸-��� 5�C Ïa#�".  
)0 ( ���4 �� �a�nK p��K�  ¥#�� 5� Æ$�-� :�G :»   L�"�#r� �"aD#��� �� �]T

    �"Q�2- ���"�- ���"/�- �Q	Á FI- ����/C &���� �Q��T 1� p	� &��� L�	��4-
:�G � &�Q��X�- :� l�� ��;�C Ô+�%4 !4 �=]4 0� ��:�;� � &l(� ����- &i�Y � : ��

Y �� l�� :�;�C Ô5�4 0�:�;� � &l(� ����- i� : 0� �� &i�Y �� l�� ��;�C Ô5G��
Ó;#� S- ��4 �� +� ��¡� �C &P�� > �a�6/��� l(� b�� � l(� ����-«)�(.  

!��V�� ���6��� +� �7�#�� p���KV� �� ��Uh-.  
;�#@�7: � L��$� ���2� F�G��� E�2� ��!��V��   !�"�KV� > PUrc�� &£-V� P���^4 >

 z;,�� -4 E�2�� �;	�(� !��KV� �n=- !V�� �;	�(� ��Q;a��   ���"^V� > �"��2� i�a�%�-
 .UIV�l�] ��- : .�/��- 'a����- E�,{���- &.�	�� i��;%�- &½�;��� �#� b��[� !���

&��7���- &�;�;	��- �C���- l�] Uh- L�	��- �,#�� `�$rT- *���-.  
�Q#�- &.U�= �n� > i�Q;a�� ·�/%-:  

                                                 

)@( 5��g F$� ·@y.  
)y(  ���$�� ��C@�/�@µ.  
)�( �67 > H,� 5��I456 : ��;�� 0��=–  HG� &5�4 �D� > ���w� FI ��a�= 0��)±²y± (·@@®y.  

Please purchase 'e-PDF Converter and Creator' on http://www.e-pdfconverter.com to remove this message.

http://www.e-pdfconverter.com


� ا�.#-�ء وا,+'�ء/1 0��    ح��ب �0� ا�
  

 

 

٢٩  

L8�;�� !��KV o���� > i�� ��)@( :" �	� L��� 5�C ¸-��� Ïa% L4 i��	�� Z�� �
  &p"���KV� > P�#�� ��= ����[� > 5��I�- �QY4 �	��4 !�� l�]- &����� ���
�- �~��

 b��º ���C :�	� 5��-  `�";a#�� 0��- >- N��#��� �#� ��6��S� > !��KV� �� 5��T
`�;D(� E) +�...".  

E�=�� ����� >-)y( :" ¸��#�� �;� !�� �� �QY4 ��� �� EGV�G   +"� .�~��
�� �� ���
�� o%�(� !��;� L�	� U{� 5#� �a�#�C !��4 ��,= !��4 �,Ç��6".  

N��Ë� >-)�( :" ��;#M �� EG4-����� '%�Ã �	� o�M L4 E��2� .�� 5�".  
b��Ù� ���¬ +� ����� ��Y�K >-)�( :" ����� L-�
�- �~��C ��/� z;� .�S- -4

��V�� S ��	��� �#� .s	�� LV ��QY4 �	��4 L-� �t �-s�".  
  

 £-V� ���^V� i��;%� �	� �\�4-) Ïa#"�� � �{�(�- �;	��- �aD#�� ( L4 Ü�6(�"C 
 i�Q;a��–  1� HQ)�–    > RST !�"�V� E�"/aM +� ��Q$#� �- �QYV�� ���;��� £T �-���

�Q��T ���2� ���M .U,� �^���.  
     �"�� ���";M L�"= �";C &E�2� .�� EG4 > HQ���K �� �n� :��� ���4 E	�-     

  � �"Q�C Ä�"	� L4 ��� v�� E�2� .�� EG4 L4 +� ��;aM�C &�QYV�� E�2�  L-� ��"��(  
¥^ EI�M)®(

  ���� > �QY4 ��� ��)±(   :�"G �"� �"����(� �� L4 ST &) : �",Ç RST  
                                                 

)@( @y/x.  
)y( @/�x@.  
)�( @x/@y®.  
)�( ²/±y.  
)®(   i�Q;a�� !�= �� !�Qa(� ��-–  1� HQ)�–  .��6� ����G E�2� 5�C b�� L4 ��� �� EG4 �� ��,�� ��	� ]T

 ��aMS� �n�- &���#� U$= L-�S Qa� &:�� m��,J `�#|�K 5� `�C�M �]T l�] L-� �� �� .��K �n	M 5#� H
5�4 �D� > 5��6= L��� p��H�4 1�- &. 

)±( �X#� : ½�,$(�±/�� &�� o~�#/�� o~��/y@y ���;�� ��C &�/�±y �Q�Ë� ����� &�/y@µ   !�"�KV o��"�� &
 L8�;��µ/yx±�-��� 5=��a�� &Å y/y�® U$��� �-�2� &@@/y¶�   �"�Q$�� ��"{�� &x/y�yey�� &  �"{(�

@@/y�y & m-��a�� N��Ý��/@¶ & L8�;�� !�,G4 > L��$���y/@±y.  
������� ��$�� �� U�= > ��/j
�� :��KV� '%��G �nt `nI4- &i�$^V� l�] > HQ;C�--.  

�X#� :� &.�7�	(� ��/j
�� :��KV� '%��G �	�- �D��- 5;a�� '� E�2� .�� .   ���-4 &��"#�� L���� ��
= 
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 !��4()@(.  
:�G �� HQ#�-) :!��4 �r�r ST()y( .�}����- ��Q
�� Ó;% l�] > '����.  

U$��� �-�2� > i�� �� l�] ��- &�n� +� N�3�� ��K̈-)�( :"  E"G4 .�� �\�cC
 �n�� E�2�  ����"$���- &N�3T �� ���G�	%�- &Ó% �� ��^�$#��� �QY4 ��,C .�S��� �	� Ä�	�

�����....    L�"��� �"Q� +"� .4��� b-¡M ���� L4 �-� �;C N�3�� ��;	%� ��4-� 
��$� ��� 5� :�;C &�Q3�� L���� HQC &5��T �Q	C��C &`���C : l��7�I .4�(� l��7�I LT

 L���� :�;C &L8�;���� :4 ��- :�";C Ôl�] �� :  1� :�"G�L�M�N�O�)�( &
:�G- :�z�{�|��}��~�¡�¢�£�¤�¥�)®(    �"� LS�"2� ��] �]�C

�QY4 ��� 5�2 �G�$�� L�= ���QY 'r�r)±(�j��� �� ��#�� �O	C &�  L�"��� o��- 5�
 ��K ��-� ����3T ��/C &5��G £T".  

%<�$J<� RST� YV�� E�2� ��� 0�,2Q� � > l�] �-���N�
�:  
� 1� :�;� :�L�M�N�O�)²(.  

��<��� 9U�:  N��
�� L4–  5%�6$�–  ��� ���;� ��#�� .�K- �Q
�� E	�E�2�.  

=                                                    

 �����–  ��C�;r �%-��awrq-7g.blogspot.com.  
)@( �X#� : E��� �#�@/@¶� &�/±yµ E�=V� ����� &@/�y &�x@.  
)y( �X#� : L8�;�� !��KV o����µ/yx².  
)�(@�/y�®.  
)�( .��� :��w� �� i¡� &f�;KV� :@®.  
)®( .��� :��w� �� i¡� &.�;$�� :y��.  
)±( �I4 5�5a#/� > �������$� :  H"G� �QY4 ��,� o�M v�� 0�� &��D�� 0��=)@���± (  H"G�-)@���² (

²/�®@ . �OK ��� �67-–  1� 5)�–  U$2� Ó�jM > �/;�� Pn��/y@:�G p�K &" : ��- ��� P�-�-
��$� ��� 5� �»�#(� L4- &L���� �� ��67 �#,�."  

)²( .��� :�w� �� i¡� &f�;KV�� :@®.  
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34	5��א�()'�א �
Q	"�,��א�+א*��	&S"+�א/�)
����#0א �

  
5G4 LT H��;= E�2� > �QYu� i�Q;a�� ��^T �#�  �QY4 �	,M ���	(�- �QY4 ���

×-H����� EQC &l�] � :� > ����� L�r�r H����� L4 -4 &����Y .s�	(� ������ �QYV  E"=
v�� �QYV� L-���� H¬4 -4 �QY �� ��¡M S v��- i�$^V� ���=] yx Ôl�] Uh -4 �����  

 ��k v�� ����;�� �QYV� ��4yx   �"\�4- &i�Q;a�� �#� f-�	� Uh �QC &z;C �����
/% �� E��� ��Y�K > i�� �;C ��Uh5)@(" : &����G -4 ��,Þ -4 ����� �\�T �#,�� L4 H��-

 �~�Ã��C ������ �� :�;�- ����;�� �\�4- &5/;#M S- ����� ��¡M S ����� L���- �~�Ã�r ����	��C
 5������ p�K �� 5� ����$��S ��;�� £T q$,% 5���- !�� �Ç- ����� L�,Ç- �	��4-

��� ��É� p�K �� S ��
�� o�  L��"�- �,Ç- �~�Ã��C ��,�
�� �\�4- &�c�� ��= :
 'K �� �t ����$��S ��
�� £T q$,%- &!�� �� i¡� �~�Ã�r �� 4¡�V� !�� o��- �����

5��T ����� £T E�2� b�� > ���K."..  
��,Þ L��M L4 �\�T �QYV�C)y( ����G -4)�( ����� -4)�(:  

                                                 

)@( "�-�#a2� �� �;% "x/@��.  
)y( �� ���QY �
� �#r� ��,�
�� �QYV�" :   &:�"�4 &08 &��"� &L���¡K &���4 &L�,�% &��]8 &½�$Y &Å���� L�%�=

:-V� L�%�= &Å���� ���
M &:-V� ���
M."  
 �	$� �Q#� &�	��V� �#,�� :�/a� �$,#��� ����r- &��
�� �=�� �D$M�� ��-�@ - &����� �	��4�¶  �QY- &�����

 ½�$Yyx  -4 �����yµ �t ½���� !���� f-�	(� ����(� Ï������- &�����.  
�X#� : N�#;�� f�
=�/®  · &<�"��� L8�";�� U,aM > �-�2� &µy®y )    L�"��� i��"% o"G��www.al-

eman.com.(  
)�( ��- &������ �QYV� +�,M- &����;�� �QYV� :V� o���- &�a7- &!�    &£-V� m��"3- &�"Iw� o���- &:-

�O2� -]- &.�	;�� -]- &:��Y- &L����- &L�$	Y- &���- &.�Iw� m��3-.  
  �Q"Y E=- &��V� :�K ��;�� .�-� ����C ��- &5G�6J �Q�#M- :��� ��É�� 4�$M ���;�� �=�� �D$M�� ��-

 L��� L4 �\�T �Q#�yµ  -4 ������¶ �� ��O�� Ï������- &������t ½��.  
�X#� :· <���� L8�;�� U,aM > �-�2�µy®y ) L���� i��% oG��www.al-eman.com(.  

)�(  �Q���4 ��� v��- ������ �QYV� ����	�� �QYV��¶  �����–  �Q��4 `��a�e .  
�X#� : U$��� �-�2�@®/�µy N�$(� &�/�y® N�#;�� f�
= &�/®.  
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 .���� Uh �¬�C ��,�
�� �\�4     !�"�KV� > �"���$��� !�"	� &i�"Q;a�� ��^T >
����
��)@(.  

i�Q;a� L��4� � - &����	�� �QYV�- ������ �QYV� '� ���~�� ���(� +;$�-:  
  

%��� %N���: ����� E�2� �QY4 L4:  
�����(� ��n� �n�-)y( .�� EG4 > H���G4 `��	M- &����� �¬�= +� ��/% �;C &

% �	� E�2��}����- ��Q
�� Ó;.  
5��G L8�;�� !��KV o���� > i��)�( :»  �~�",= ��V�� �� �QYV� ��,�� Pn�-

  �"�� 0��= > 5#»4- l��� 0�674 �	� �� ��n(� > m-� �G l�n�- &�	��
�� �QY4
    �Q"YV� Ó";% �"	� F6� ����� L�C !��4 �r�r ��,�� �QYV� �� Ó;% LT 5%4 *��2�

�}����-«.  
>- l��,�� �{�)�( :»  &!�"�4 �,Ç ST �QY4 ��� s�	�C �4 &�/G�% �QYV� s�	M-

   �"r�r £��"�� �� ���{C Ó;#�� +� �QY4 �	��4 £���� S 5%V &oG���� > ���= q%�= LT-
 !��4 �,Ç RST �QY4 ��� E�2� .�� EG4 L���C &o����� �	� L�/G�% L��QY �,º- &�/G�%

> Ó;#�� �cM !�	�������� ��,�� «.  
 E�2� �QY4 ��;^4 p�K ����#2�- ��	C�
��- ��a#2� ��n� ���» �� :�;�� �n�-

������ �QYV� ��- ����Y .s�	(� �QYV� +� HQG�^T E�º- &H����� ��#�$� �-)®(.  
  

                                                 

)@(  ��= �Q�� Ó�/#��� �#� RSTl�] Uh- ��¡��- .����� >.  
)y( �X#� : L8�;�� !��KV o����µ/yx² E�=�� ����� &@/�y &�x@ l��,�� �{� &y/��¶   L�"�$�� i��"|4 &

�/x�.  
)�( µ/yx².  
)�( y/��¶.  
)®( �X#� : o~�#/�� o~����/y@y &y�¶ ���;�� ��C &�/�±y ���#�� m-��a�� &@/�² ������ ��� ��Y�K &@/®¶@ &

¡	�� ¡����� ¸�Y ¡�±/@²xe@²µ &�±@ '$��D�� �|-� &±/@µ� Õ��G ��Y�K &�/±  �"{(� &@@/@±x &
y�y m-��a�� N��Ý &��/@¶ L8�;�� !�,G4 > L��$��� &y/@±y.  
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���/(� i��C�� ��� m��C `��7 ����4 �nt-)@( '%��G �	� l�] +� q/% ��= &
��KV�������� :-��� �	� > ��/j
�� :)y(.  

)�*�� %N��� :����� E�2� �QY4 L4.  
��	C�
�� �#� :�G �n�-)�(������� :-��� �	� 5� q��- &)�(.  
��UO$�� ��Y�K > i��)®( :» 5� ���(�C &i�Q;a�� !�= > F^4 d� �Q
�� L4 H��-

o|��� �r�r > ST ���� :.�G�a�� .¡��(� >   5"GV �X#��� E�2� >- &.U6�(� >- &��^�Y
'r�r ��4 ���� o|��(� Pn� > �Q
�� L�C &5$��h-«.  

��3��:  

%��� %N��� ��3=:    1� :�";� :�";�� �n� :S���S� ���� :{�������~

§��¦��¥��¤��£��¢¡z)±( 5��G- &–   5%�6$"�e :�{��w����v��u��t

��¡�����~��}��|��{���z��y��x¦��¥��¤���£��¢z)²( &
5��G- :{m��l��k��j��i���hz)x(5��G- & :{C���B��Az)µ( &

                                                 

)@( �X#� : ���/(� i��C�� ��� m-��C²/��.  
)y(  &����G �QY4 ��� E�2� EG4 L4 +� v����� L�%�;��- Å��V� L�%�;�� Ó% ��=4 L4 +� Å��V� L�%�;�� Ó%-

����G �#� E�2� .��.  
�X#� :� &��/j
�� :��KV� '%��G �	�- �D��- 5;a�� '� E�2� .�� . ��#�� L���� �� ) ����� ���-4 �#���

awraq-7g.blogspot.com(.  
)�( �X#� : E��� ��Y�K@/�µ¶ ��UO$�� ��Y�K &@/®@@Q$�� ��{�� o� ���$	�� ��Y�K &  �"�x/y��  ��"Y�K &

 ��Q$�� ��{�� +� ����
��x/�®� ���D�� ¼�4 o� ����� ��Y�K &�/���.  
)�(  ���6��� �� F�$D��� > z$|4 �¬��� ����	�� �-�����- &!��V�� E�2� .�� EG4 �������- ���,�� L�%�;�� ��K

�QYV��.  
�X#� :
�� :��KV� '%��G �	�- �D��- 5;a�� '� E�2� .��� &��/j . ��#�� L���� �� ) ����� ���-4 �%-��

awraq-7g.blogspot.com(.  
)®( @/®@@.  
)±( .��� :��w� �� i¡� &.�;$�� :@xµ.  
)²( .��� :��w� �� i¡� &������ :�±.  
)x( .��� :��w� �� i¡� &.�;$�� :@®x.  
)µ( .��� :��w� �� i¡� &.�;$�� :@xµ.  
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5"""""��G- :{�����³��²��±��°��¯��®��¬��«����ª��©��¨��§

´z)@(.  
��<��� 9U� :,2� L4 1� P�G4 �n�� ��¡�� 0�–  5%�6$�–  �� o~��
�� 5� qG--

������ �QYV�� 0�,2�.  
 '���� �� ��  Ï�
�� :�G–  1� 5)�–)y( :»   i�"�	�� F"^4 �]T 5%4 H��-– 

 1� HQ)�–  ��;�;2� �#,�� LV ������� �#,�� �4 :���� H�����C �#,�� -4 !�	�� -4 :�2�
 P��$	� 1� �Q�G- v��...«.  
)�*�� �#����:    5"��;� :�";�� �n� :��,� L4 ���� :{��N��M��L

Oz)�(.  
��<��� 9U� : 1� L4� G    ��"^T > �Q"YV�� ���"(�- &�QYV�� E�2� .�� �\�

������ �QYV� N��
��.  
+��*�� �#����:  �QYV�� ���(� L4 ���C �	��
�� �QY4 �~�� +� E�2� �QY4 ���G

l�n= L��M E�2� �QY4 L�C &������ �QYV� �� N��
�� ��$��� >)�( .�"	�� �QYcC &)®( 
��-i��)±( .��V�-)²( �n#��-)x(   �"� q%�= �]T ����� �,k �¬4 +� i�Q;a�� Ó% ��Uh-

                                                 

)@( .��� :��w� �� i¡� &�%�� :®.  
)y(  o��(� ¸�
��@¶/�²@�X#�- & : N�$(��/�y® N�#;�� f�
= &�/®.  
)�( .��� :��w� �� i¡� &f�;KV� :@®.  
)�( �X#� : L8�;�� !��KV o����µ/yx².  
)®(  E��� �#� ¸�Y > i��y/�²�" : :-4 > ��D�� oG- LT �/G�% -4 q%�= ���= ��V�� .�	�� > �QYV� s�	M

 �� �������� 'r�r :-V� �Q
�� �- &:���� p�����- Å���� `s��� 5~�#r4 > oG- LT- &�Q
�� ."�X#�- :  o~��"�
 o~�#/���/@µ®e@µ± ���;�� ��C &�/�@y F~�;2� '�$M &�/y² Å�-��� 5=��a�� &y/µy   U$"��� �-�"2� &

@�/yy� �D(� ���¬ &@®/@²�e@²� N��Ë� ���M &@x/@��;�� f�
= & N�#�/².  
)±( �X#� : �¬V� o�Ý@/��y ���D(� ¼�4 &�/�®y ��Q$�� ��{�� &�/�¶� N�#;�� f�
= &®/�®±e�®².  
)²( �X#� &5C�I +� Ó#� � �� : ¡����� ¸�Y ¡�¡	��±/@@� '$��D�� �|-� &�/y²@ N�$(� &�/�y® f�
= &

 N�#;���/® &² +Q#�� �-4 ���D� &�/±yy.  
)x( �X#� :��� �-�2� U$�/yy� N�#;�� f�
= &�/².  
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 ��$��� £T i�Q;a�� �� U�= ��] �;C �Q
�� Z����M > �Q����� q%�= LT �\�4- &�Q
�� :-4
��	� 5�C ��/�C :���� 5��,K �n	�� :-V� �Q
�� ��� ����� ��Q
�� �~��.  

  
)�*�� %N��� ��3=:  

�w�� ����� E�2� �QY4 Lc� L�~�;�� :����:  
%��� �#����:  ¥#�� :�G� :» � ����� L�	��4 5�4 �D� > 5;I o�� H=�K4 LT

l�] E�� �{�� L��� � l�] E�� �;� L���..«)@(.  
��<��� 9U�:  E�2� �QY4 0�,K L4� > ��= ��	DG ��	��� L�= £-V�  &p��"2

a% L4 i�Q;a�� �=] �G- �	� L��� ¸-��� Ï@y¶   H"�K- &o����� �Q
�� ���¬ l�]- �����
������ S ������ L���C �5�-4 H�K E�2� ��;�)y(.  

�VW��!�: �w�� :S���S� 5�- �
G�#� ���:  
 Ïa#�� L4 +� :�� p��2� L4 �	� L���@y¶   +"� :�� �� 5�C ��� ���- &�����

 L4@y¶  o����� �Q
�� !�� �� �����.  
�� l�] ����  �	��V� �� !��4 .�
� ��¡M �Q#� ¾��(� .�� L�= �� ���2� > �=]

���	� Ïa#�� L���C ��Q
�� �	� Ó;% E�V l�] Lc� �QY4)�(.  
)�*�� �#����: � :�;�� �n� :��,� L4 ��� i�Q;a�� Lc–   1� H"Q)�–   L-s"�	�

�%� �]T- &5�4� +� o;� �- �Q
��� ��K ���C ��	��    &�Q"YV� o"�3 �",�%� �QY �,
E�2� �QY4 > ���{�� ��- &��	��� �Q	�3 �,�6�C.  

  

                                                 

)@( · 5��g F$�@y.  
)y( �X#� : ��Q$�� ��{�� o� ���$	�� ��Y�Kx/y��.  
)�(  PU,aM > U�= ��� :�G@/�¶®" :  .�"� E	� > ���2� L4 � Uh- ����	�� ��4- &��,(� �� ��	� �=] �G-

E) +� HK��� :���Y� :���KS &���
�- �QY4 �	��4 .�C��� ...QC  ½�"��KS�- &�QY4 �	��c� `�#�	��4 *�r Pn
H�4 1�- 5�C ¸-��� Ïa% �	� �=�2� ��QX� � &��Q
�� �	� Ó;#� �G �( ���	� �
	�."  

 ���;�� .��� > ��	�� :�G-@²/@¶®" :  �";I E��M �¬4 l�] > ���2� E�G ���
�- �QY4 �	��4 ��� dK

�- �~�� ��� �	� ¸-��� 5�C Ïa#�- ����� £T �,��� sOC ��V� L�/;#� �QY4 �	��4 +� .���� ��- ����� ���

½���KS� F��^ +� .�	��."  
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٣٦  

�VW��!�: �w�� 5�
G�#� ���:  
 �Q
�� �4� +� ��� � �]T :-V� �Q
�� > HR,�̈ �n� L4–   �"��{�� �� �n�-– 

;$�(� �QYV� �~�� ��4- &!��V�� ���	�� 0�,2� £T :�	�C &��V�� 5��,K �n	��   �"C �"�
��V�� ����$��� !¡C �n	M.  

X#U�$��:  
 �QX� '��;�� E�cM- ��c,(� ����� �	�–  H�4 1�-–     � �"���� E"�2� �QY4 L4

�¿� l�]-:  
@ e ����Y ��Q	(� �� �n� L4- :-V� :�;�� ���4 �� F$� ��.  
y e    E~�",� > i��"� �a#�� �aK > ½���KS� F;º �QC &½�K4 �nt nIV� L4

�Q���l�] �×- �$��#(� ������� �;��^ ����I� -4 ���[� °�	%T -4 �. 5%4 ��=
 �QY4 ��� �� EGc� ¸��#�� �	� Ä�	� ����G ����M ��- �( �,#�� �aK > ½�K4

E�;�. 
� e ��j(�- i�Q;a�� ��Q3 :�G �n� L4��	C�
�� ��Ic�� �� q%�= �ÈT �a. 

�� :�;� +;$� 5%4 ST :-V� :�;�� ����M o�-����V 5����- Å��:  
 4e   ����2� ��;[� ���V� o�3 LcY E�2� LcY L4) �"������$�� (  v"��-

 ��a#�� .��- P��=4- ��2� EG4 > :�;��= &!��V�� i�Q;a�� �#� `��K
���×-.  

 0 e   &��	�� ��$��� £T F�$D��� �#� ��� �� E�2� �QY4 ����t '~�;�� �� L4
�2� EG4 �-��K H¬4 �K�(�C  ��"� 5%c� HQ#� F��C :�;C &'	� ��	� E

 ��	�- &!��4 �,Ç RST  �QY4 ��� 5%c� L-�I8 :�G- &!��4 �r�r RST �QY4
 ����� ��	�� > q%�= E�- �QY4 �� +�� �� �;�;2 �X#�� L-� E) E=

��	�� ���;M > ��^��K�- &:�2� oG�- ��ahcC &�/G�% -4 ���M . 
��KS� !¡�C :�K E= +�-  ��"7�/I &����V�- �a%V�� ��,� �Q�C v�� E~�,(� > ½�

E�2� 5�C 4���� �n�� F�G��� qG���� �$��{�� ���Q�� o�.  
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٣٧  

�	*Eא�� ����א �
Q	�D&א��Q	"�,��א��B���@J9$��;+��0+�א/�.���#0א �

  
 ��Q
��- !��V�� E�2� ��� �� L-s	� i�Q;a�� L4 F$� ���C '$M–   f�"I +�

= > HQ#�� ����� -4 ����� �¬�–     o���"�V� �"� H��"#� 0�,2� .�K�C i�$^V� �\�4-
 �¬��� F$� �G- &���2�–  '� E�2� ��� L�= �]T l�]- �{74 .�K- !��V� L���j�,�-

L���;�C &'��$�V� :���� L����- ����$�4 L-�
�- �r�r '#�� �n� ��� L4.  
���- :�,2� .�K- > f��IS� �n� E�Ô�O��#�� > ���r�� L���� 0  

�w� > l�] L���:  
;<�= :H�E��/ 
����� 
������ ��� ���� ��� Y/ Z����:  

!��V�� L���C &�QY4 �	,M i�Q;a�� �#� ���	(� E�2�:  
µ×�¶ =y²¶ �����  

  Lc"� :�G �� �#� E�;� l�] L-� L���- &����� �QYV� Lc� :�G �� �#� �n�-
4 ������ �QYV�����G � :y±±�����.  

 �����(� 5�� Ó% �( .�=�  l�]- ���G Ó;#M -4 ��¡M !��4 �	��4 5D���� > Ó;#��C
–  1� HQ)�–  !�� �� ����� �( Ó;#�� .�-��� ����K p�K ���,�� �Q
�� �4� +�

�/�� �QY4 �	��4 !�� ���M.  
 �QC !��V�� i�$^V� �#� E�2� ��� ��4-yx¶  �����–  F$� �G-–.  

 ��º �QY E= ����G �QY4 .�
� H��#� E�2�Cyx �����:  
@¶×yx =yx¶ ���G Ó;#� -4 ��¡�.  

  �"I8 > !�� :-4 �� 4�$� 5��,K i�$^V� �#� !��V�� E�2� ��� L4 �XK�� �#�-
 .���¡� �4 &E��6� ����^ .�-�@�  E�2� ��� L�C &��;��� n#� E�2� 0�,K +� �����

�C H��#��� ����� �
� �	��V� Pn� qK�^ �� ��:  
yx¶ – @�  =y±± �����  
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  F"$D#� S '	��V� !����� 5�;a�� U$	M ���- &��	�� E�Ý +� ¥��;M ��aM� ³�#QC
�� �D;% f��IS ���X% '	��V� !����� ��$D�� U$	M +� !����- &����$@y¶  ��� 5�;a�� �#�

 !���� ��@y¶  �n��- & ��$D�� �#�.   
;�#@�7 :.#/�J��/ 
����� 
������ ��� ���� ��� Y/ Z����:  

  H}���",K E��k �%��4 �� ���- &E�2� ���;� .�K- o����V� i�Q;a�� !�j�,� �
�� �O��#�� L�C &�QY4 �	,M E�2�- o����4 �	��4 ��º �Q
��- &o����u�:  

�  ×µ  =�± ����$�4  
V� +� '�C�|�� '����� 0�,�- �QY E= > o����4 �	��)   �Q"YV� q"%�= �]T

�����:(  
y  ×µ  =@x �����  
@x  ÷²  = �G�$��- L���$�4� !��4  

 E�2� .�� L���C�±  ����$�4 +y  !��4 �	��4- =�x !��4 �	��4- ����$�4.  
  �"��M Uh �QY4 �	��4 ���- ��� 5%4 z���(� �aC &����� �QYV� q%�= �]T �\�4-

N��Ë� L���C:  
�±  +y  =�x ��$��;M ����$�4.  

 ����^ .�-� �I8 > !�� :-4 �� ��i�� ���) ����$�4 L�	��4 E�2�C i�$^V� �#� �\�4-
 E��6�)��;��� E$G L���$�4 �Q#�- ��$��h.(  

F$� �� +� i�#�- :  
 ���� ���
	��- o����� N�$�V�� 5�;a�� U$	M L�C–  l�n� s� �� ���C–   F"$D#� S

� +����
	��- o����� N�$�V�� ��$D�� 5#� s	� �n�� 5M�] qG�� !  
';��a�� �#� 0�,2� ����� f��IS l�]-.  

 N�$�V�Cy�  5�;a�� �#�– �C   o���"�u� 5��",K :\�K �� ��–  E"��;�   ��"$��h
N�$�V�y± ��$D�� �#� .�
	�� ���2� �QYV� �� ���,�� �Q
�� ���¬ �� �n��-.  

�C ��$D�� �\�4- N�$�V�� s	� 'K 5%y�    �"#� ���",�� �Q
�� ����� E��;� 5%�C
5�;a��.  

  

Please purchase 'e-PDF Converter and Creator' on http://www.e-pdfconverter.com to remove this message.

http://www.e-pdfconverter.com


� ا�.#-�ء وا,+'�ء/1 0��    ح��ب �0� ا�
  

 

 

٣٩  

;�*��7 :��[��/ 
����� 
������ ��� ���� ��� Y/ Z����:  
�QY4 �	,M i�Q;a�� �#� ���	(� E�2� .��.  

 ��º �QY E= &����G �QY4 .�
� �QC i�$^V� �\�4-yx �����.  
¬�C �C-�	(� �QYu� �Q��k �#�-   -4 &��"$��;M Z"/%- ���O� �QY4 �	,M :��	M �

!��4 �	$�- ������ �QY4 �	,M.  
EK��� *�r £T E�2� H,G �� i�$^V� ��-:  

£-V� �K�(� :��- �QY4 �r�r H�M :p�����- &Å����- &:-V�.  
��%���� �K�(� :��- �QY4 �r�r H�M :���,��- &���[�- &o�����.  
������� �K�(� :H�M ��- �QY4 �r�r :o�����- &������- &o��,��.  

   �"Q�C L���"� �K�� E= L�C o����4 �	��4 RST ��º S �QY E= LV ���X%-@y 
   !�"�V� E"���� �� ����$�4 ��C�|cC �,k � !��V� �� ����� �QY E= > +;$�- &����$�4

 ��k £-V� �K�(� L�C 5��- &�/G�#��@�  ��%����- &����$�4 �������- &l�n=@� ����$�4.  
  &p"����� �Q
�� > £-V� �K�(� > !��V� Ó;% �D{� �n�� N�$�V� �n� ��	�-
 > N�$�4- &������ �Q
�� > N�$�4 .UIV� .��a�� >- &���,�� �Q
�� > ��%���� .��a�� >-

 o����� �Q
��)o����V� Pn� o���M > HQ#�� U,� f��I� +�.(  
� Pn�-  �"#� �	,��� �QYV�� ���2� o����V� ����	� �;��^ q#�� v�� :-���� �	

i�$^V�)@(:  

                                                 

)@(  N�$�V� > HQ�	� Z��I- & ���� > ���$G- `�$�$D�� �� ����Ý +� �Q�|�� �G-�±  �Q�	� 5M\�� p�K
 o����� S ������ �Q
�� �� .  
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٤١  

�w� '$�� �nt-:  
)@( i�$^V� �#� :-V� �Q
�� ����� E��;M S i�Q;a�� �#� :-V� �Q
�� ����� L4.  
)y( ��) �QY4 .�
� i�$^V� �#�- &�	,M i�Q;a�� �#� E�2� �QY4 L4. 
)�(    L�"C �"C-�	(� �	,��� �QYV� £T .�
	�� ���2� �QYV� i�$^V� E��k �#�

 �QYV�C &`-�a�M ����^4)� &± &x &µ (  �"�;� f�à &o����4 �,Ç ��k
�QYV�.  

l�] +� i�#�-:  
e  5�;a�� �#� o����� �Q
�� ���¬ L�C   �"���� i��"� &��$D�� �#� 5���¬ F��DM S

 �Q#� E= ��º v�� .�
	�� ����;�� �QYV� ��$D��yx  �	,��� ����� -4 &�����
���) ����$�4 '	��V�� ����	(�! 

   �"��Q#� L�"�M i�$^V� �� .�
	�� �QYV� ���	� �� �#� o����� �Q
�� ���Q#C
�
� ���,�� N�$�V�.  
�V� :��	� �� �\�4-   �"��¬ L�"C i�$^V� �� �QY4 �	,���� '	��V� ���2� o���

 5�;a�� ���� L4 'K > �
� o��,�� N�$�V� ���Q#� L���� P�#� o����� �Q
��
   &i�"$^V� �"#� �C-�	(� ���2� o����V� �� ���
	�� N�$�V� oD� +� o;�

 l�]-FK >  ����D�� �}�-� ��yx �M .��C E��;� �G- &�����  `��� �( l�]
��	�� �n� �� ����D�� �}�-�!  

e  ���,�� �Q
�� ���¬ �n=-–  E�2� EG4 �� v��-–  +� ��/M S 5�;a�� �#�
�QY4 ��,�� !���� ��$D�� P�/;� �n�� ��¡�� `�]. 

  
��� E	�-��Mw� :-� M�� ����	� z,$M- &i�Q;a��- i�$^V� �#� E�2� �  �"�	�� �QX

 LT- ���(�- �;�;2�';��a�� �#� �a�� Z�I� �w� �6#�� +�:  
@ e  :-��� i�$^V� �#� ���2� o����V� ����	( :-V�) �	",��� �QYV� (

 i�Q;a�� �#� �QYV�� . 
y e -��� :���	( Å���� i�$^V� �#� ���2� o����V� �).�
	�� �QYV�  (

 i�Q;a�� �#� �QYV��.    
� �

� �
� �
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ل 
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 HN#��  
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HN#��  
0 �1� 
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� e  ����$�4 L�	��4 �����- &E�2� ��� 0�,2 ���2� o����V� i�$^V� ���	�
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@xµ@ .���;�� & ! . 
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 ���	�� ����� ��� &�D� ���;���$�–   £-V� �"	$D�� &`-U�@�@x  ""�e 
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 F�;k- ����� & ������ : Ï�
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