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الملخـــ�ص:
الطبي  الم�ستويين  على  م�ستمر  تقدم  في  الأمرا�ض  علاج  في  البديل  الطب  ل�ستعمال  العلمية  النظرة  اإن 
وال�سعبي; وذلك ل�سهولة الح�سول عليه، ولقلة ما يخلفه من اآثار جانبية قد ت�ضر بالمري�ض مقارنة مع ما يخلفه 
العلاج بالطب الحديث. ويعدّ العلاج بالعطور من اأ�ضرع اأنواع الطب البديل انت�ساراً في الأو�ساط الطبية وال�سعبية، 
وذلك ل�ضرعة تاأثيره على النف�ض، والمزاج، ول�سهولة ا�ستعماله في العيادة، والبيت، وفي اأماكن العمل المختلفة. يقدم 
هذا البحث مراجعة دقيقة من الناحيتين العلمية والدينية للتداوي بالعطور. وخل�ست الدرا�سة اإلى اأهمية التداوي 
بالعطور كونها علاجاً م�سانداً، وملطفاً، للعلاجات الأخرى ولي�ض بديلًا عنها، وبينت الدرا�سة اأن هناك اإ�سهامات 

عريقة من قبل العلماء الم�سلمين في تطور العلاج بالزيوت العطرية.

israj2002@yahoo.com   * بريد الباحــث الإلكتروني : 

Abstract :
The scientific outlook for the use of alternative medicine in treatment of dis-
eases is in progress at both medical and public levels. This is due to the fact 
that this type of medicine is cheaper, easy to use and has little side effects 
compared to conventional medicine. As a branch of alternative medicine, 
aromatherapy is considered as the most developing one because of its posi-
tive physiological and psychological effects on human’s health and for its 
simple application in clinics, hospitals, houses, and work places. This study 
provides an accurate review about aromatherapy from scientific and Islamic 
point of view. The study concluded that aromatherapy has a great value in 
medicine as a supporting and palliative treatment but not substitutive one.
The study showed that contributions made by Muslim scholars led to the 
advancing of aromatherapy.     
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العلوم  تطور  في  عظيماً  اإ�سهاماً  العلم  تقدم  اأ�سهم 
اأثراً  له  جعل  مما  الدوائية،  وال�سناعات  الطبية، 
واإنقاذ  الأمرا�ض،  من  العديد  �سفاء  على  اإيجابياً 
الجراحة  تطور  ولعل  المر�سى،  من  العديد  اأرواح 
من  العديد  ا�ستئ�سال  في  �ساعد  ال�سيدلنية  والعلوم 
اأمرا�ض،  الأورام، والأن�سجة التالفة، والتخل�ض من 
برو�ض   ،2008 )جزار  بالب�ضرية  تفتك  كادت  وعلل 
 conventionalالعرفي الطب  اأن  اإل   .)  2004
في  حادة  باأزمة  يمر  الحديث(  )الطب    medicine
لم  طبية  م�سكلات  من  �سببه  لما  الأخيرة،  ال�سنوات 
 ،2004 1988، برو�ض  ماألوفة من قبل  )عزام  تكن 
باأن  يوؤمن  العرفي  الطب  ولأن   ،)Evans - 2002
المر�ض بم�سبباته المختلفة يحدث تغيرات ف�سيولوجية 
 Prescott et al 1996،  ( الم�ساب  الع�سو  على 
يعالج  ل  فهو  لذلك   ،  )Jeanne and Sally1996
اإل الع�سو الم�ساب، ويتجاهل في الوقت ذاته  الحالة 
النف�سية للمري�ض،  مما جعل النا�ض يفكرون باللجوء 
اإلى طرق وبدائل طبية مختلفة للتخل�ض من الأمرا�ض 

التي تفتك بهم.
بالطب  الطب  من  النوع  بهذا  المعالجة  وتدعى         
البديل )alternative medicine ( اإذا لم ي�ستعمل 
و�سائل الطب الحديث، اأما اإذا ا�ستعمل بع�ض و�سائل 
البدائل  بع�ض  ل�ستعمال  بالإ�سافة  الحديث  الطب 
compleme - المكمل الطب  ي�سمى  فاإنه   للطبية 
 holistic ويدعى بالطب الكلي ، tary medicine
 ، medicine ) Evans 2002، Pietroni 1988
برو�ض 2004 ( اإذا اعتمد العلاج التوازنَ والتكاملَ 
وتتباين  والف�سيولوجية،  النف�سية  المري�ض  بين حالة 
العلاج  لت�سمل  الطبية;  بالبدائل  العلاجية  الطرق 
بالطرق الغذائية، والأع�ساب الطبية، والوخز بالإبر 
وغيرها  والعطور،  بالروائح  والتداوي  ال�سينية، 
عزام  )برو�ض2004،  المختلفة،  الطبية  البدائل  من 

المقدمة:  
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1988، توفيق 2004(.
باأنه   )Aromatherapy( بالعطور  العلاج  يعرف   
تُ�سْتَخدمُ  الذي  البديل والمكمل  اأنواع الطب  نوع من 
من  الم�ستخل�سة  العطرية  والزيوت  العطور  فيه 
متعددة،  مر�سية  حالت  لعلاج  الطبية  النباتات 
النف�سية  ال�سخ�ض  حالة  على  اإيجابياً  تاأثيراً  وتوؤثر 
واإن    .)Evans 2002  ،2004 )برو�ض  وال�سحية 
العلاج بالعطور هو فرع فريد من اأفرع طب الأع�ساب 
في  الموجودة  الطبية  الخوا�ض  فيه  تُ�ستعمل  الذي 
 volatile oils العطرية  للنباتات  الطيارة  الزيوت 
، و هي عبارة عن مواد كيماوية ذات روائح عطرية 
النباتات  من  وم�ستخل�سة   التطاير  �سهلة  مميزة 
بالعطور  العلاج  ويعدّ  حجاوي1991(.   ( العطرية 
من اأ�ضرع اأنواع الطب البديل تقدما لتاأثيره ال�ضريع 
البيت،  ا�ستعماله في  ول�سهولة  والمزاج،  النف�ض،  على 
في  العطور  ا�ستخدام  اإن  العمل.  واأماكن  والعيادة، 
التاريخ،  قدم  قديم  المختلفة  والطقو�ض  العلاجات 
في  العطور  ا�ستخدام  تم  الفرعونية  الح�سارة  ففي 
والعلاج،  والتجميل،  للزينة،  جميع مجالت الحياة: 
قبل  من  العطور  ا�ستعملت  كما  الدينية،  والطقو�ض 
جالينيو�ض  الطبيب  طور  فقد  والرومان،  الإغريق 
والمراهم،  الكريمات  عمل  طريقة  )200-131م( 
بالإ�سافة لكونه كاتباً عظيماً في مجال الطب )�سفالييه 
2001، �سم�ض الدين 1995، حجاوي 1991(. وقبل 
العطور  تركيب  مهنة  الجزيرة  عرب  عرف  الإ�سلام 
وتجارتها، وكانوا اأح�سن من مزج الطيب )المريخي 
الر�سول  حر�ض  الإ�سلام  ظهور  وعند   ،)2006
في  ورد  فقد  التطيب،  على  و�سلم(  عليه  الله  )�سلى 
�سنن الن�سائي ) حديث رقم 5259 ( عن اأَبِي هُرَيْرَةَ 
"مَنْ  قَالَ:  وَ�سَلَّمَ(  عَلَيْهِ   ُ اللهَّ )�سَلَّى   ِ اللهَّ رَ�سُولِ  عَنْ 
طَيِّبُ  الْمحَْمَلِ  خَفِيفُ  هُ  فَاإِنَّ هُ  يَرُدَّ فَلَا  طِيبٌ  عَلَيْهِ  عُرِ�ضَ 
عليه  الله  )�سلى  الر�سول  واأو�سى  كما  ائِحَةِ"،  الرَّ
و�سلم( بالعلاج بالعطور، فقد ورد في �سحيح م�سلم    
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العديد من الأمرا�ض: فهي تن�سط جهاز المناعة 
Go Hirako et al 2005 (، وتقلل ال�سداع ) -   
el et al 1996(، وتعالج م�سكلات الجهاز التنف�سي 
اله�سمي    الجهاز  و   ،)Hasani et al 2003  (

May 1996(، و تح�سن المزاج، وتقوي الذاكرة
 Tisserand 1988، Edwards1994، Baker  (  

.)1998
وفي هذا البحث �سوف اأقوم ببيان اأهم الأ�س�ض العلمية 
التي يُبنى عليها العلاج بالعطور، وبيان موقف العلم 
الم�سلمين  العلماء  اأن  وبيان  بها،  العلاج  من  والدين 
ح�سب  بها  والعلاج  العطور  ب�سناعة  قام  من  اأول 
النظرة  مع  وان�سجامها  الدقيقة،  العلمية  الطرق 
عند  المقترحات  بع�ض  واإعطاء  الحديثة،  العلمية 

ا�ستخدام العطور في العلاج.  

قال  قالت:  اأنها  قي�ض  اأم  عن   )5763 رقم  )حديث 
تَدْغَرْنَ  "عَلَامَهْ  و�سلم(:  عليه  الله  )�سلى  الله  ر�سول 
فَاإِنَّ  بِهَذَا الْعُودِ الْهِنْدِيِّ  عَلَيْكُنَّ  بِهَذَا الْعِلَاقِ  اأَوْلَدَكُنَّ 
نْبِ يُ�سْعَطُ مِنْ الْعُذْرَةِ  فِيهِ �سَبْعَةَ اأَ�سْفِيَةٍ مِنْهَا ذَاتُ الْجَ
الله  )�سلى  الر�سول  وبعد  نْبِ".  الْجَ ذَاتِ  مِنْ  وَيُلَدُّ 
عليه و�سلم( حر�ض الم�سلمون على ا�ستعمال العطور 
للعالمين  الف�سل  ذلك  ويرجع  �سناعتها،  وطوروا  بل 
 ،2006 (المريخي  والكندي،   حيان  ابن  الجليلين 
(، وبعد هذه الفترة،   Keville and Green1995
وتطور،  العطور  تقدم  في  والم�سلمين  العرب  نجم  لمع 
ففي القرن التا�سع الميلادي كانت بغداد تعدّ مركزا ً 
�سخما ً ل�سناعة وتجارة ماء الورد، ويرجع الف�سل في 
ذلك للفيل�سوف والطبيب العربي ابن �سينا في تطوير 
من  الطيارة  الزيوت  ل�ستخلا�ض  التقطير  طريقة 
النباتات العطرية، ثم نقلت الزيوت الطيارة ) والتي 
والخزامى،  الورد،  العربية(  بالعطور  تعرف  كانت 
اإبان الحروب ال�سليبية،  اإلى الغرب  وح�سى اللبان  
العرب  من  التقطير  طريقة  بتعلم  قام  من  اأول  وكان 
هم الفرن�سيون، والذي ما زال هو�ض �سناعة وتقدم 
العطور عندهم قائما ً اإلى يومنا هذا ) برو�ض 2004، 
Evans 2002(. كما اأن طريقة حرق الزعتر وح�سى 
لتبخير  للجراثيم(;  م�سادة  خوا�ض  )ولهما  اللبان 
الم�ست�سفيات ما زال م�ستخدماً حتى القرن الع�ضرين 
من قبل الفرن�سيين. ويرجع انطلاق م�سطلح العلاج 
بالعطور Aromatherapy اإلى الكيميائي الفرن�سي 
كان  الذي   Rene Gattefosse جاتيفو�ض  ريني 
م�ستخدماً في م�سنع  للعطور، وعندما احترقت يداه 
خطاأً وهو يعمل في الم�سنع و�سع زيت الخزامى على 
حروقه اليدوية، فوجد اأن الحروق تبراأ ب�ضرعة دون 
ا�ستعملت  اأثرها  وعلى  جانبيةٍ،  اآثارٍ  اأية  تترك  اأن 
في  وا�سع  ب�سكل  الحروق  لعلاج  يارة  الطَّ الزيوت 
العلمية  الدرا�سات  وت�سير  الثانية،  العالمية  الحرب 
الحديثة ب�سكل وا�سح اإلى ا�ستخدام العطور في علاج 

تعريف م�س�ألة البحث

هذه  في  البديل  الطب  و�سائل  ا�ستخدام  �ساع  لقد 
الأيام ل�سهولة الح�سول عليها، ولقلة تكلفتها المادية 
الو�سائل:  هذه  ومن  العرفي.  الطب  بعلاجات  مقارنة 
العلاج بالزيوت العطرية. ويقدم هذا البحث مراجعة 
ومو�سوعيا  دقيقا ً  تقييما ً  و   ،  )Review(علمية
البحث  هذا  ويعد  العطرية،  بالزيوت  للتداوي    ً
جزار   ،2008 جزار   ( ال�سابقة  للاأبحاث  ا�ستكمال 
وتنقيته  البديل  الطب  بتقييم  تعنى  والتي   )2010
العلمية  الناحيتين  من  خالطته  التي  ال�سوائب  من 

والدينية. 
اأ�سئلة الدرا�سة:

عليها  يبنى  التي  العلمية  والمبادئ  الأ�س�ض  اأهم  1.ما 
العلاج بالعطور كنوع من اأنواع الطب البديل؟

2.ما موقف العلم من ا�ستخدام العطور في التداوي؟ 
في  تدخل  اأن  للعطور  التي يمكن  الأمرا�ض  اأبرز  وما 

علاجها؟ 
3.ما موقف الإ�سلام من التداوي بالعطور؟ وما مدى 

اإ�سهامات العلماء الم�سلمين في هذا المجال؟

د.مهند الجزار، العلاج بالعطور...مجلة جامعة الخليل للبحوث ، المجلد )5 ( ، ص)23-1(  ،2011



4

في  العطور  ل�ستخدام  المقترحة  التعديلات  4.ما 
العلاج؟

عليها  يبنى  التي  العلمية  الأ�س�ض والمبادئ  اأهم  اأولً: 
العلاج بالعطور كنوع من اأنواع الطب البديل

الفرق  بيان  من  بد  ل  العطور  عمل  باآلية  البدء  قبل 
ناحية  من  والطيارة  العطرية  بالزيوت  العلاج  بين 
فطب  اأخرى،  ناحية  من  الطبية  بالنباتات  والعلاج 
الأع�ساب ي�ستخدم نباتات طبية لحل م�سكلات �سحية 
Evans 2002(، وي�ستخدم النبات ككل  مختلفة   ) 
اأو جزء منه بطرق مختلفة ويُ�ستعمل في اأحيان عديدة 
عن طريق الجهاز اله�سمي، واأكثر ما �ساع هذا النوع 
من الطب )طب الأع�ساب( عند العرب والم�سلمين حتى 
 ( التقليدي  العربي  بالطب  اأو  با�سمهم  يعرف  �سار 
جامو�ض وا�ستية 2008(. اأما الزيوت العطرية فهي 
ت�ستعمل اإما عن طريق ال�سم اأو التدليك، ونادرا ً ما 
الزيوت  اأما  اله�سمي،  الجهاز  طريق  عن  ت�ستعمل 
الحلو،  واللوز  وال�سم�سم،  الزيتون،  كزيوت  الثابتة 
اأحما�ض دهنية، ول يمكن  والجوز، فهي تتركب من 
الح�سول عليها بالتقطير، بل نح�سل عليها بالع�ضر، 
وهي قابلة للت�سبن، ول تتطاير على درجة الحرارة 
حجاوي   ( الطيارة  الزيوت  عك�ض  على  العادية 
وهذا   .)1995 العطيات   2004 برو�ض   ،1991
يدعونا للحديث عن اآلية عمل جهاز ال�سم، والتركيب 

الكيماوي للمركبات العطرية، وطرق ا�ستعمالها. 

1. اآلية عمل العطور وف�سيولوجي� جه�ز ال�سم 

في ج�سم الإن�س�ن
في  الأنف  �سقف  اأعلى  في  ال�سم  م�ستقبلات  توجد 
الع�ضرين  يقارب  بما  مزودة  وهي  ال�سمية،  القناة 
ولهذه  القطب،  مزدوجة  ع�سبية  �سمية  خلية  مليون 
مواد  من  يتركب  مخاطي  �سائل  بها  اأهداب  الخلايا 
دهنية، وترتبط هذه المواد مع م�ستقبلات بروتينية في 

Aden - يدعى اإنزيم  بتن�سيط  ي�سمح   للأهداب مما 
lyl cyclase الذي ين�سط مركباً و�سطياً اآخر ي�سمى 
cAMP، وبتن�سيط هذا المركب يحدث ا�ستقطاب في 
قنوات  فتح  اإلى  يوؤدي  الع�سبية، مما  ال�سمية  الخلية 
له  كيميائي  مركب  اأي  يدخل  فعندما  ال�سوديوم، 
الموجودة على  الم�ستقبلات  يتحد مع  فاإنه  رائحة ما، 
الم�ستقبل  اإلى  الإ�سارة  فتنتقل  ال�سمية،  ال�سعيرات 
وتتفاعل  اإليها.  للتعرف  الدماغ  في  الع�سبي  ال�سمي 
�سكلًا  لتنتج  الم�ستقبلات;  مع   )الروائح(  المواد 
لطبيعة  تبعاً  ال�سمية  بالإ�سارة  يعرف  هند�سياً مميزاً 
تحديد  ي�ستطيع  الإن�سان  في  ال�سم  وع�سو  الرائحة، 
وتمييز اآلف الروائح المختلفة، والمنبثقة من امتزاج 
ت�سع روائح اأ�سا�سية، وهي: روائح العطر، والعنبر، 
والحريق، والأثير، والعبير، والثوم، والغنم، ورائحة 
ال�سمية  الإ�سارة  وتنتقل  المنفرة.  والروائح  العفن، 
الوجهي  الع�سب  اإلى  الع�سبية  ال�سمية  الخلايا  من 
الغربالية،  ال�سفحة  عبر  طريقه  ي�سلك  الذي  الأول 
ومن ثم تنتقل المعلومات اإلى مركز ال�سم في الدماغ)  
 Campbell 1990، Vander et  ،1996 حامد 
عليها.  والتعرف  الرائحة،  نوع  لتحديد   )  al 1994
وبالإ�سافة اإلى تحديد نوع الرائحة، فاإن مركز ال�سم 
في الدماغ يقوم بتحديد عمليات ف�سيولوجية متعددة، 
كتحديد هوية الخائف من خلال رائحته المنبعثة من 
 ،)Chin 1999، Keller et al 2007 ( تحت اإبطيه
و تمتلك الن�ساء قدرة اأعلى من الرجال في هذا المجال 
) Ackerl et al 2002(، وقد بين العالم Stern  في 
بحث ن�ضر بمجلة Nature اأن للاإن�سان القدرة على 
 Stern and  ( الآخرين  مزاج  تغير  مركبات  اإفراز 
McClintock 1998(. وتبين الأبحاث الجديدة اأن 
 Miles ( الروائح لها قدرة هائلة في تح�سين الذاكرة
and Jenkins 2000(، كما اأن هناك اأبحاثا اأخرى 
اأبنائهن حديثي  اإلى  الأمهات  تبين مدى قدرة تعرف 
 Kaitz et al 1987، ( الولدة من خلال حا�سة ال�سم
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Freeman 1991(، وكذلك فاإن الروائح تقوم على 
 Hirsch ( زيادة الرغبة الجن�سية خا�سة عند الن�ساء
للدماغ  اأن  الحديث  العلم  اأثبت  وقد   .)et al 1998
كاليقظة،  مختلفة  حالت  في  ير�سلها  معينة  اأمواجاً 
والنوم، وال�سترخاء، وت�سمى هذه الأمواج )جدول 
 Electro Encephalo( الدماغ  باأمواج   )1 رقم 
�ضريعاً  تاأثراً  الأمواج  هذه  وتتاأثر   ،)Gram:EEG
 ،1996 حامد   ( الدماغ  ي�ستقبلها  التي  بالروائح 
 Campbell 1990، Vander et al 1994،

.)Diego et al 1998

2. التركيب الكيم�وي للمركب�ت العطرية

العطرية  المركبات  اأن  العلمية  الدرا�سات  اأظهرت 
كالكحول،  مختلفة  كيميائية  مركبات  على  تحتوي 
والكيتون،  والفينول،  والألدهايد،  والإ�ستر، 
والزيوت  وغيرها.  واللاكتون،  والإيثر،  والتربين، 
قد  العطرية  المركبات  منها  ت�ستخل�ض  التي  العطرية 
تحتوي على عدة مركبات في زيت واحد، ولكل مركب 
هذا  فاإن  ال�سائد  المركب  وح�سب  به،  خا�ض  تاأثير 
المركب يعطي الجوهر الخا�ض لهذا العطر والرائحة 
لكل  متباينا  تاأثيرا  تعطي  بدورها  والتي  له،  المميزة 
�سخ�ض عند ا�ستن�ساقه لهذه الرائحة، فبع�سها يعطي 
�سفة ال�سترخاء، وبع�سها ملطف، وبع�سها ي�سكن 
الوظيفية  المجموعات  اأهم  رقم2  جدول  يبين  الألم، 
الكيميائية الموجودة في المركبات العطرية ) حجاوي 

1991، العطيات 1995، حامد1996(.

جدول رقم )1(: اأمواج الدم�غ
  

     الزيت العطري المنا�سب   الحالة الف�سيولوجية  طبيعة الموجةالحالة
لهذه الحالة

ذبذباتها منتظمة ال�سترخاء
ومتزامنة و�ضريعة

وغير  م�ستيقظ  هادئ 
غارق في الأفكار وفي حالة 

ا�سترخاء

الخزامى

منتظمة اليقظة غير  ذبذباتها 
وغير متزامنة وبطيئة

عقلي  بن�ساط  يقوم  يقظ، 
انتباه  حالة  وفي  وفعال 

�سديد

اليا�سمين

�ضريعة ذبذباتها بطيئة ومتزامنةالنوم حركة  بحالة  يبداأ 
ثم  ومن  العين  لرمو�ض 

ي�ستغرق في النوم

الورد
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المكون�ت الكيمي�ئية للمركب�ت العطرية جدول رقم2 

التركيب الكيميائي يحتوي على                                          ال�سفات                                                   النبات العطري الذي يحوي المركب
الألدهايدات    Aldehydes                    �سد اللتهاب، مهدئة، م�سكنة للاألم                                               الليمون واليوكاليبتو�ض                                                        

الكحوليات   Alcohols                       �سد البكتيريا، ومن�سطة، مدرة للبول                                          الورد، والفلفل الأ�سود، وال�ساي
الفينولت           Phenols                    �سد البكتيريا،  قوة جهاز المناعة                                               القرنفل، الزعتر، والقرفة، والكمون

الكيتونات           Ketones                    التئام  الجروح، وتقلل المخاط                                                  الكافور، وح�سى اللبان، والميرمية
التربينات          Terpenes                    من�سطة، �سد الفيرو�سات، مهيجة للجلد                            الليمون، والبرتقال، و ال�ضرو والفلفل الأ�سود                 

ال�سترات             Esters                           �سد الفطريات، وم�سكنة للاألم                                          الجريب فروت، والخزامى، والبابونج
اليثرات                Ethers                        ان�سجام الجهاز الع�سبي، ومطهرة                                     القرنفل، والقرفة، والين�سون

القلويدات       Alkaloids                        م�سكنة، ومخدرة، ومنومة                                                    الخ�سخا�ض، والبلادونا
الجلايكو�سيدات    Glycosides                 م�سهلة، وتعالج الروماتزم                                               ال�سنا مكي، وال�سبر، وال�سف�ساف

جدول 3: بع�ص النب�ت�ت التي تحتوي على زيوت عطرية

تحتوي النبات مع ال�سم ال�سائع فال�سم العلمي ثم يليه ا�سم العائلة عطرية  )زيوت  الفعالة  المكونات 
على:....... (

ال�ستعمال

                                Rose ) Rosa gallica( Rosacea  الورد Geraniol، citronellolللعطور والدويه
 Anise )Pimpinella anisum( اليان�سون 

              Apiaceae
Anitholطارد للغازات م�سكن مدر للبول

Jasmine) Jasminum grandi -  لليا�سمين
                rum( Oleaceae

للعطورزيت عطري

 Fennel ) Foeniculum vulgare(    ال�سمر 
                   Umbeliferae

Anethole، fenechoneم�سكن طارد للغازات

 Cinnamon)Cinnamomum القرفة 
             laureiri( Lauraceae

Eugenol طارد للغازات منبهالدهايد ال�سيناميك و

 Camphor )Cinnamomum الكافور 
             camphora( Lauraceae

Cineol، pinene، menthol في وي�ستخدم  اللتهابات  �سد  مطهر 
م�ستح�ضرات التجميل 

Thymus ) thymus vulgaris( L -  للزعتر
               biatae

Thymol، cavacrolتوابل طارد للغازات والديدان

 Peppermint) Mentha piperita( النعناع
             Labiatae

Menthol، lemonin، cineole للغازات طارد  الحلوى  العطور 
وم�سكن

Lavender )Lavandula offic -  لخلخزامى
                      nalis( Labiatae

Geraniol، linaloolللعطور وم�سكن الع�ساب ومطهر

 Sage )Salvia officinalis(                الميرمية
                     Lbiatae

Terpene، ocenene ،tannin وتدليك للبول  مدر  للمغ�ض،  م�سكن 
الع�سلات

 Basil ) Ocimum filamentosum الريحان
             ( Labiatae

Linalool ،euginol cineol للغازات وطارد  النف�سي  للهدوء 
ويعالج ال�سداع 
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التي  النباتات  بع�ض  يبين  فاإنه   3 رقم  جدول  اأما 
�سفاتها  بع�ض   بيان  و  عطرية،  زيوت  على  تحتوي 
الزيوت  اأهم   4 رقم  جدول  ويبين  كما  العلاجية  
العطرية �سائعة ال�ستعمال وبيان �سفاتها العلاجية 
 ،2004 برو�ض   ،1995 العطيات   ،1991 ) حجاوي 
 Drewnowski and Gomez  ،2001 �سفالييه 

.)  2000

جدول رقم 4: بع�ص الزيوت العطرية وبي�ن �سف�ته� العلاجية

 بع�ض ال�سفات العلاجية للزيت العطريالنبات الحاوي للزيت العطري
 Basil oil                    من�سط ومزيل للاأحتقانزيت الريحان

Lavender oil             مطهر، و�سد التوتر، ويقلل األم ل�سعات الح�ضراتزيت الخزامى
                 Anise oil طارد الغازات، وم�سكن، ومدر للبول، و�سد ال�سعالزيت اليان�سون

Cloves                       ي�ستعمل كعطر، وتوابل، وم�سكن لألم الأ�سنان، ومطهرزيت القرنفل
                   Jasmine ي�ستعمل في �سناعة العطورزيت اليا�سمين

Thyme                       مطهر، وي�ستخدم في م�ستح�ضرات الأدوية و التجميلزيت الزعتر
  Rosemary           مطهر، مدر للبول، يجلب التوازن، )يحظر في الحمل(زيت ح�سى اللبان

          Cardamom         من�سط، وطارد للريح، ومعطرزيت الهيل
                Juniper oil مدر للبول، ومطهر، ومهدئ ) يحذر في الحمل(زيت العرعر
 Neroli oil                 مهدئ، وجيد لجفاف الجلد، وم�سكن ع�سبيزيت نار ولي

Chamomile oil          طارد للغازات، ومخف�ض للحرارة، وم�سكنزيت البابونج
          Peppermint oil طارد للريح، و�سد الحكة، ومطهر، ومثبط للقلبزيت النعناع

 Coriander oil           طارد للغازات، وم�سكن، وي�ستعمل كتوابلزيت الكزبرة
                  Fennel oil طارد للغازات، مدر للطمث، ملين، م�سهّ، مدر للحليبزيت ال�سمر

 Black pepper oil مقوي، وفاتح لل�سهيةزيت الفلفل الأ�سود
             Cinnamon oil طارد للغازات، ومنبه عطريزيت القرفة

                 Cumin oil طارد للغازات، وم�سكن، وفاتح لل�سهيةزيت الكمون
                      Rose oil سد التوتر، ومن�سط جن�سي، ويقلل م�سكلات الحي�ضزيت الورد�

        Sandal oil مطهر للمجاري البولية، ومق�سع، وي�ستعمل في العطورزيت خ�سب ال�سندل
                      Pine oil  م�ساد اللتهاب، والحرارة، والنقر�ض، والروماتيزمزيت ال�ضرو

    Eucalyptus oil البرد، والحرارة، والإنفلونزا، والجيوب الأنفيةزيت اليوكاليبتو�ض
       Marjoram oil   م�سكن لألم المرارة، واألم الحي�ض، والبوا�سير، وال�سقيقةزيت المردقو�ض

           Sage oil         سد التوتر، والقلق، والكاآبة، والأرقزيت الميرمية�
                Bitter almond oil  ي�ستعمل لإزالة النم�ض، ولل�سداع، والمغ�ض الكلويزيت اللوز المر

3. طرق ا�ستعم�ل الزيوت العطرية

ذات  عطرية  زيوت  على  تحتوي  العطرية  النباتات 
و�سيكولوجية  ف�سيولوجية  وتاأثيرات  نفاذة،  رائحة 
كيفية  معرفة  ال�ضروري  من  فاإنه  لذا  متعددة، 
ا�ستعمال الزيوت العطرية مع عدم ن�سيان اأن الزيوت 
العطرية هي مركبات كيميائية، وهذا النوع من اأنواع 
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الطب البديل ي�ستخدم الزيوت العطرية لعلاج حالت 
مر�سية متعددة ولجلب ال�سحة لجميع اأجزاء الج�سم 
 Evans 2002، Wilkinson et  ( وبطرق مختلفة 

al 1999( ولعل من اأهم هذه الطرق ما يلي:
طريق  عن  اأو  مبا�ضرة،  الأنف  طريق  عن  1.ال�سم 
الهواء، وت�ستخدم  ا�ستخدامه في  المطلوب  العطر  بخ 
اأنها  كما  والتوازن،  ال�سترخاء  لجلب  الطريقة  هذه 
وتن�سيط  والمكان،  الجو،  حالة  لتغيير  ت�ستخدم 

الجهاز التنف�سي
العطرية  فالزيوت  الجلد،  طريق  عن  2.المت�سا�ض 
في  العطرية  الزيوت  وت�ستعمل  المت�سا�ض،  �سهلة 

هذا المجال لعدة حالت، مثل:
وجلب  الجلد  لتن�سيط  ال�ساخنة  اأ -الحمامات 

ال�سترخاء
ب -للم�ساج ) التدليك(

كمادات  �سكل  على  العطرية  الزيوت  ت -ت�ستعمل 
باردة اأو �ساخنة ح�سب الحاجة

خلال  من  وذلك  الفم،  طريق  عن  3.المت�سا�ض 
اأو  للفم  كغ�سول  العطرية  الزيوت  ا�ستعمال 
بد  الأمعاء، وفي هذه الحالة ل  امت�سا�سه عن طريق 
تحت  ال�ستعمال  يتم  اأن  ويجب  ال�سديد،  الحذر  من 

اإ�ضراف طبي.
يبين جدول رقم 5 اأنواع الزيوت العطرية الم�ستعملة 
العطر  بيان  مع  ال�سابقة  الحالت  من  حالة  كل  في 

المنا�سب لكل حالة.

جدول رقم 5:طرق ا�ستعم�ل الزيوت العطرية

الزيوت الم�ستعملةطريقة ال�ستعمال
واليا�سمين، 1. ال�سم والخزامى،  والريحان،  الورد،  زيت 

وال�سندل
2. المت�سا�ض عن طريق الجلد

والزعتر، اأ -الحمامات ال�ساخنة والخزامى،  والمردقو�ض،  الزنجبيل،  زيت 
واليوكاليبتو�ض

زيت ال�سندل، واللبان الذكر، والورد، والخزامىب -التدليك
زيت الزعتر والميرمية والمردقو�ض والليمونت -كمادات

والقرنفل، 3. المت�سا�ض عن طريق الفم والبابونج،  والزعتر،  الأ�سود،  الفلفل  زيت 
واليان�سون، والنعناع

ث�نيً�: موقف العلم من ا�ستخدام العطور في 
التداوي، و اأبرز الأمرا�ص التي يمكن للعطور 

اأن تدخل في علاجه�
تركيب  كيفية  الف�سيولوجية  الناحية  من  راأينا  كما 
تاأثيره على  ال�سم عند الإن�سان، وكيفية  وعمل ع�سو 
المركبات  تتفاعل  وكيف  الع�سبي،  ال�سمي  المركز 
هذا  عن  وللاإجابة  الج�سم،  في  المختلفة  الروائح  ذات 

ال�سوؤال ل بد من الحديث عن الأمور الآتية:
تاأثيرا ً  العطرية  للزيوت  تجعل  التي  العوامل   .1

م�سكناً. 
في  تدخل  اأن  للعطور  يمكن  التي  الأمرا�ض  اأبرز   .2

علاجها.
3. مدى �سلامة وخطورة ا�ستعمال الزيوت العطرية.
4. المعار�سون ل�ستخدام العطور في علاج الأمرا�ض.
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1. العوامل التي تجعل للزيوت العطرية ت�أثيرا 
ً م�سكن�ً 

مركبات  من  مزيج  من  العطرية  الزيوت       تتركب 
والأع�ساب،  وال�سلوك،  الذاكرة،  على  توؤثر  معقدة 
على  وم�سكناً  مبا�ضراً  تاأثيراً  توؤثر  يجعلها  مما 
Dopamine، Noradre -  للنواقل الع�سبية مثل
العلمية  الدرا�سات  وبينت   .aline ، Serotonin
التي  الع�سبية  الم�سكنات  تن�سط  العطرية  الزيوت  اأن 
 Enkephalins- opioids ) مثل  الدماغ  يفرزها 
 Wilkinson et al 1999، Diego et al 1998،
 .)Miltner et al 1994، Stevenson 1992
ف�سيولوجية  عمليات  بتعديل  يقوم  التاأثير  وهذا 
مختلفة ك�سغط الدم،  والتوازن الهرموني، وتعديل 
ال�سكينة  الذاكرة، وجلب  التوتر، وتح�سين  م�ستوى 
بينت  فقد  بالخبل  الم�سابين  الأ�سخا�ض  عند  خا�سة 
المر�سى  جناح  في  الخزامى  بخ  اأن  درا�سات  عدة 
عندهم  التوتر  م�ستوى  قلل  قد  بالخبل،  الم�سابين 
اأن  اأخرى  درا�سات  واأظهرت  كما  ملحوظ،  ب�سكل 
قبل  من  الراعي  واإبرة  البرجموت  زيتي  ا�ستن�ساق 
الإجها�ض  لعملية  يردن الخ�سوع  اللواتي  ال�سيدات 
 Wiebe ( يقلل م�ستوى التوتر لديهن ب�سكل ملحوظ
 2000، Holmes C et al 2002، Smallwood et

.)al 2001، Ballard C et al 2002

2. اأبرز الأمرا�ص التي يمكن للعطور اأن تدخل 

في علاجه�.

الذين  الأ�سخا�ض  تدليك  اأن  العلمية  الدرا�سات  بينت 
الوظيفي  بالأداء  ونق�ض  نف�سية،  م�سكلات  عندهم 
والمردقو�ض،  الحلو،  اللوز  بزيوت  الج�سم  لمناعة 
البي�ساء  الدم  كريات  م�ستوى  يرفع  والخزامى، 

ا- تحفيز وتن�سيط جه�ز المن�عة 

الخا�سة بجهاز المناعة مثل خلايا )+CD4(، ويوؤدي 
 Cortisol(التوتر هرمون  في  ب�سيط  انخفا�ض  اإلى 
م�ستوى  وارتفاع  النمو،  هرمونات  (،وتن�سيط 
يقلل  الذي    Serotonin ال�سيروتونين  هرمون 
 Hiroko et al  ( بالنوم  ال�سعور  وين�سط  التوتر، 
اأن  كما   ،)2005، Miller and Cohen 2001
موجات  م�ستوى  يرفع  العطرية  بالزيوت  التدليك 
وتقلل  النف�سية،  الحالة  تح�سين  من  تزيد  التي   a
اأن  الأبحاث  هذه  تبين   ،)Field 2004( التوتر  من 
الج�سم  مقاومة  من  يزيد  العطرية  بالزيوت  التدليك 
 Lorig ( للمر�ض، وتح�سين الحالة النف�سية للمري�ض

.)et al 1991، Holmes et al 2002

ب. تخفيف ال�سداع 
 Tiger( مرهم  على  اأجريت  التي  التجارب  اإن 
يقلل  الراأ�ض  دهناً على جبهة  ي�ستعمل  الذي   )balm
من ال�سداع، وهذا المرهم يحتوي على زيت الكافور  
وزيت نبات )Cajaput(، وبمقارنة تاأثير هذا المرهم 
هذه  اأظهرت  فقد  الم�سكن    )Tylenol(دواء مع 
الدرا�سات اأن لمرهم )Tiger balm(تاأثيراً اأقوى في 
 Tylenol Schattner تقليل ال�سداع مقارنة بدواء

and Randerson 1998، Gobel et al 1996

ت- حل م�سكلات الجه�ز التنف�سي
الزيوت  ا�ستعمال  اأن  تبين  علمية  تجارب  عدة  هناك 
العطرية يعمل على  تقليل احتقانات الجهاز التنف�سي 
النعناع  زيت  ا�ستن�ساق  اأن  تبين  علمية  درا�سة  ففي 
وتقليل  الحتقان،  تخفيف حدة  اإيجابية في  نتائج  له 

ن�سبة تكوين المادة المخاطية في الجيوب الأنفية 
 .)Morice et al 1994، Hasani et al 2003  (
كما اأن هناك اأبحاثا علمية  بينت اأن ا�ستعمال خليط 
والتهاب  البرد،  اآثار  من  يقلل  العطرية  الزيوت  من 
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 Cohen and Dresseler  ( المزمن  الق�سبات 
لكل  الفعالة  المركبات  ا�ستعمال خليط  فعند   ،)1982
d- من نبات اليوكاليبتو�ض وزيت cineole من زيت
limonene من الحم�سيات وزيت a-pinene من 
ال�سنوبر، عن طريق الفم يقلل من اآثار البرد والتهاب 
الجيوب الأنفية، والتهاب الق�سبات الهوائية الحاد ) 
Sengespeik et al 1998(، ويعرف هذا الخليط 
الذي يحتوي على الزيوت الثلاثة من الناحية الطبية  
بينت  كما   ،  Essential oil monoterpenes
الدرا�سات المذكورة اأن ا�ستعمال زيت اليوكاليبتو�ض 
البرد،  اأعرا�ض  تخفيف  في  فعاليته  اأثبت  لوحده 
Jeu -( الأخرى، التنف�سية  والم�سكلات   االر�سح، 
gens et al 2003، Kerhl et al 2004(. كما اأن 
ا�ستن�ساق الزيوت العطرية ي�ساعد على التخل�ض من 

الحتقان في الجيوب الأنفية والمجاري التنف�سية 
.)Morris et al 1995 (

اأعطيت للمقارنة ) May 1996(، وفي درا�سة اأخرى 
 metoclopramide تمت مقارنة الدواء الكيماوي
مع خليط  اله�سم  المغ�ض وع�ضر  لتقليل  يعطي  الذي 
اأيام  النعناع، والكراويا،  وال�سمر، وبعد  من زيوت 
من العلاج تبين اأن هناك %44من الأ�سخا�ض الذين 
المغ�ض  انخف�ض  �سخ�سا(  البحث)60  عليهم  اأجري 
الذين  من   13% مقابل  كامل  ب�سكل  عندهم  والألم 
 metoclopramide  )الكيماوي الدواء  تناولوا 

.Westphal et al 1996

ث- تخفيف الإدم�ن من تع�طي ال�سج�ئر
في تجربة علمية اأجريت على) 48( مدمن تدخين كي 
هوؤلء  اإعطاء  تم  فقد  ال�سجائر،  تعاطي  عن  يقلعوا 
الأ�سود  الفلفل  بطعم  بديلة  �سجائر  الأ�سخا�ض 
طعم.  بدون  ثالث  ونوع  المينثول،  بطعم  واأخرى 
وكانت النتائج اأن ال�سجائر التي بطعم الفلفل الأ�سود 
قللت ظاهرة التوق ال�سديد لل�سجائر، وبالتالي قللت 

.)Rose and Behm 1994( حالة الإدمان عندهم

ج- تقليل م�سكلات الجه�ز اله�سمي  
تم  �سخ�ساً   )39( على  اأجريت  علمية  درا�سة  في 
car -  إإعطاوؤهم خليطاً من زيتي النعناع والكراويا
فقد  اأ�سابيع،  اأربعة  لمدة  باليوم  مرات  ثلاث   way
تبين اأن ذلك يوؤدي اإلى تقليل م�سكلات ع�ضر اله�سم 
التي   placebo جرعات  مع  مقارنة  ملحوظ  ب�سكل 

ح- ال�ستعم�ل المو�سعي للزيوت العطرية  
يقل  ل  العطرية  للزيوت  المو�سعي  ال�ستعمال  اإن 
تاأثيرا عن ال�ستعمالت الطبية الأخرى لها، ففي عدة 
من  ال�ساي  �سجرة  زيت  ا�ستعمال  اأن  تبين  درا�سات 
قاتلة  �سفات  له   Melaleuca alternifolia نبات 
 ،)Williams et al 1989 ( للنمو البكتيري والفطر
المهبل  للتهابات  كم�ساد  الزيت  هذا  ا�ستعمل  فقد 
الفطرية،  الريا�سي  القدم  والتهابات  البكتيرية، 
والخزامى،  الزعتر،  زيوت  خليط  ا�ستعمال  اأن  كما 
وح�سى اللبان، وزيت خ�سب الأرز، لمدة �سبعة اأ�سهر 
على فروة الراأ�ض يزيد من نمو ال�سعر عند %44 من 
 80 عددهم  يبلغ  )والذي  العلاج  ا�ستخدموا  الذين 
ال�سعر  ت�ساقط  مر�ض  من  يعانون  والذين  �سخ�سا( 

.)Hay et al 1998 (

خ- الزيوت العطرية وال�سرط�ن  
رُوّج في ال�سنوات القليلة الما�سية اأن الزيوت العطرية 
بحث  يوجد  ل  اأنه  اإل  لل�ضرطان،  كعلاج  ت�ستعمل 
اأن الزيوت العطرية تنفع كعلاج  علمي دقيق يناق�ض 
ن�ضرت  التي  الأبحاث  اأما  ال�ضرطان،  لمر�ض  مبا�ضر 
عن مدى اأهمية الزيوت العطرية  لمر�سى ال�ضرطان، 
العطرية  الزيوت  اإعطاء  اأهمية  ناق�ست  اأبحاث  فهي 
مع  مكمل  كعلاج  ال�ضرطان  بمر�سى  للم�سابين 
العلاج الكيماوي، وت�سير هذه الأبحاث اإلى اأن التدليك 
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بالزيوت العطرية قبل القيام بالعلاج الكيماوي يقلل 
النف�سية  والتوترات  ال�سيكولوجية  التاأثيرات  من 
لهوؤلء المر�سى، كما ويقلل من ال�سعور بالألم عندهم، 
Fe -  ذذلك بن�سب قليلة ومتفاوتة في معظم الأحيان )
 low et al 2004، Hadfield 2001، Wilcock
 et al 2004، Soden et al 2004، Kite et al
Graham et al 2003 ،1998(. اإن هذه الأبحاث 
يعدّ  العطرية  بالزيوت  العلاج  اأن  بو�سوح  لنا  تبين 
عاملا ً م�ساعدا ً للعلاج الكيماوي ولي�ض بديلا ً عنه، 

وي�ساعد على تح�سين الحالة النف�سية للمري�ض.

ويجلب  الأرق  من  يقلل  والخزامى  البابونج  زيتي 
.)David 2005 ( ال�سترخاء

د- الزيوت العطرية والتمري�ص  
ا�ستعمال  طرق  انت�سار  في  �ساهم  من  اأكثر  لعل       
الزيوت العطرية في الأو�ساط الطبية هو علم التمري�ض 
فالممر�سات كن يمزجن بين العلاج التقليدي والعلاج 
بالطب البديل في دور العناية ال�سحية والم�ست�سفيات،  
اإلى تدليك، فكثيرا ً  التي تحتاج  العلاجات  خا�سة في 
ما تقوم الممر�سات بتدليك المر�سى بالزيوت العطرية 
قبل القيام بو�سائل العلاج المختلفة، ففي بحث علمي 
التي  العلمية  الأبحاث  بمراجعة  قام  ودقيق  �سامل 
تعني با�ستعمال الزيوت العطرية في مجال التمري�ض 
با�ستعمال  تعنى  بحثا   165 هناك  اأن  تبين  فقط، 
البحث  ويخل�ض  المجال،  هذا  في  العطرية  الزيوت 
لما  مطرد  تقدم  في  العطرية  الزيوت  ا�ستعمال  اأن  اإلى 
بالتح�سن  ال�سعور  تعطي  اإيجابية  نتائج  من  يقدمه 
 Wilkinson et al  ( المر�سى  من   العديد  عند 
 1999، Stevenson 1992، Maddocks and

.)Wilkinson 2004

ذ- علاج الأرق
تعد م�سكلة قلة النوم من الم�سكلات التي ل تقل اأهمية 
المتبعة  الطريقة  وح�سب  ال�سابقة،  الم�سكلات  عن 
ا�ستن�ساق  فاإن  والعطور،  بالروائح  المعالجة  فن  في 

3. مدى �سلامة وخطورة ا�ستعم�ل الزيوت 

العطرية  
من  كيماوية  م�ستخل�سات  هي  العطرية  الزيوت  اإن 
اآثارا ً  ت�سبب  قد  الطبية  والنباتات  طبية،  نباتات 
فيها; لحتوائها على مركبات كيماوية  غير مرغوب 
متعددة قد تكون خطيرة للغاية في بع�ض الأحيان، اإل 
الزيوت  من  العديد  على  اأجريت  التي  الدرا�سات  اأن 
اأخفقت في و�سع تقرير محدد لمدى الجرعة  العطرية 
بالزيوت  العلاج  عند  تعاطيها  يجب  التي  ال�سليمة 
العطرية، كما اأن الدرا�سات تبين اأن بع�ض الأ�سخا�ض 
اأمرا�ض  من  يعانون  الذين  والأ�سخا�ض  كالأطفال 
دون  العطرية  الزيوت  ا�ستعمال  عليهم  يحظر  حادة 
 Weiss and James 1997، ا�ست�سارة الطبيب ) 
 deGroot and Frosch 1997، Hicks 1998،
العلمية  الأبحاث  تفيد  كما   .)Stevenson 1992
الحديثة ) Tony and Sally 2005(  اأن هناك زيوتا 
التهيج  ت�سبب  واأخرى  الح�سا�سية،  ت�سبب  عطرية   ً
ي�سبب  وبع�سها  والحروق،  والدوران،  الجلدي، 

الت�سمم )جدول رقم 6(.

4. المع�ر�سون ل�ستخدام العطور في علاج 

الأمرا�ص
بما اأن العطور هي مركبات كيماوية م�ستخل�سة من 
تغيرات  تحدث  المركبات  هذه  واأن  الطبية،  النباتات 
ومنها  اإيجابيا  يكون  ما  منها  مختلفة،  ف�سيولوجية 
ما يكون �سلبيا، فاإن التغيرات ال�سلبية التي تحدثها 
الزيوت العطرية �ساعدت المعار�سين لهذا النوع من 
الطب البديل على اإبداء اآرائهم لدح�ض مقولة فعالية 
النظر عن  النوع من العلاج من جهة، ول�ضرف  هذا 
 Lynn 1996، Barrett( التعامل به من جهة اأخرى

 .)2001، Schaller and Korting 1995
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جدول رقم 6: بع�ص الزيوت العطرية التي ت�سبب مخ�طر �سحية مختلفة
المركب الفعال ال�سم والعائلة الزيت

Poly nuclear hydrocarbons Betula penda )Betulaceae( زيت البتول الخام
Birch tar oil crude

    زيوت عطرية قد ت�سبب   
ال�ضرطان     

Carcinogenic    

Poly nuclear hydrocarbons Juniperusoxycederus
  )Cupressaceae(

زيت العرعر الخام
Cade oil crude )Juniper( 

b- Asarone Acorus calamus
 ) Arecaceae(

 زيت الوج
Calamus oil  

Safrole Sassafras albidum
) Lauraceae( 

زيت �سا�سفرا�ض
Sassafras oil 

Hydrocyanic acid Prunus communis 
)Rosaceae(

زيت اللوز المر
Almond oil )bitter(

 زيوت عطرية ت�سبب -
الت�سمم     
Toxic         

Sabinyl acetate Juniberus sabina 
)Cupressaceae(

 زيت عرعر كبير
Savin oil

Allyl & phenylethyl isocy-
anate

Amoracia rusticana
)Cruceferae(

زيت فجل الخيل
Horseradish oil

Allyl isocyanate Brassica ssp
 ) many(

)Cruceferae(

زيت الخردل
Mustard oil 

Pentadecanolide Angelica archangelica 
) Umbelliferae(

 زيت جذر ع�سبة الملاك
Angelica root oil

 زيوت ت�سبب الت�سمم -
بوجود ال�سوء     
 phototoxic    

Cuminaldehyde Cuminum cyminum
) Umbelliferae(

 زيت الكمون
Cumin oil

Germacrene D، 
benzyl acetate   

Ficus carica ) Muraceae(  زيت ورق التين
Fig leaf oil Absolute

Limonine، citral Citrus limon )Rutaceae(  زيت الليمون
Lemon oil cold pressed

Cinnamic aldehyde and cou-
marin

Cinnamomum cassia 
)Leguminaceae( 

زيت ال�سنا
Cassia oil

     زيوت ت�سبب ح�سا�سية -
 مفرطة ويجب عدم     
 ا�ستعمالها في العلاج    

Cinnamic aldehyde العطري     Cinnamomum zeylanicum ) 
Lauraceae(

 زيت القرفة
Cinnamon bark oil

Terpenoid mixture Camellia sinensis 
)Theaceae(

 زيت ال�ساي
Tea oil absolute

Terpine mixture Pinus ssp ) many(
) Pinaceae(  

-Terpen )زيت التربنتين )من �سجر ال�سنوبر
tine oi
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علاجات  هناك  توجد  ل  اأنه  بيان  من  بد  ل  اأنه  اإل 
عرفية اأو بديلة تخلو من اآثارٍ �سلبية خا�سة اإذا اأُ�سيئ 
العلاجات  اأن  الموؤكد  من  بات  اأنه  كما  ا�ستعمالها، 
 Cook  ( الحديث  العلاج  من  �ضررا ً  اأقل  البديلة 
and Ernst 2000(، كما اأن منظمة الغذاء والدواء 
U.S food drug administr -  للأمريكية
ال�سالحة  المواد  من  العطرية  الزيوت  tion  �سنفت 
 generally recognized الب�ضري  للا�ستعمال 
http://www.nci. انظر   (  )as safe )GRAS
nih/(ومع  .gov/pdq/aromatherapy
ا�ستعمال  يحظر  اأنه  اأي�سا  المنظمة  بينت  فقد  ذلك، 
بع�سها  ي�سببه  الفم مما  العطرية عن طريق  الزيوت 
بعين  و�سعنا  اإذا  و  جلدية،  وتهيجات  ح�سا�سية  من 
الروائح  لأهمية  العديدة  العلمية  الدرا�سات  العتبار 
اأداء  وتح�سين  المزاج،  تح�سين  في  العطرية  والزيوت 
من  والتقليل  والتنف�ض،  والمناعة،  اله�سم،  جهاز 
المختلفة،  العلاجات  من  وغيرها  وال�سداع،  التوتر 
لمر�سى  النف�سية  الحالة  وتح�سين  الجراثيم،  وقتل 
ال�ضرطان، فاإن هذه الأبحاث تبين لنا بو�سوح اأهمية 
هذا النوع من العلاجات كعلاج م�ساند ومكمل للعلاج 
العرفي ولي�ض بديلا ً عنه، ومع قلة الدعم المادي في مجال 
للا�ستفادة  حقيقيا ً  توجها ً  هناك  فاإن  البديل  الطب 
النتقادات  في  نظرنا  واإذا  بالعطور،  العلاج  من 
الم�سادة فاإنه يتبين لنا الفرق الوا�سح والذي ي�سب 
كون  اإلى  بالإ�سافة  هذا  العلم،  هذا  تقدم  م�سلحة  في 
هذه النتقادات ل تتعدى كونها اآراء ل غير، فاإن هذا 
المعار�سين،  ادعاءات  �سحة  عدم  بو�سوح  لنا  يبين 
علمية موثقة  درا�سات  هناك  ل توجد  فاإنه  المقابل  في 
تنفي ذلك، والأبحاث المن�سورة في هذا المجال ل تتعدى 
من  النتقادات  هذه  وتاأتي  وانتقادات،  اآراء  كونها 
�سوء ا�ستعمال الزيوت العطرية، واإلحاق الو�سفات 
ال�سعبية الم�سللة والماأخوذة عن غير المخت�سين بهذا 
العلم والتي ل ت�ستند اإلى مرجع علمي اأو مخت�ض في 

هذا المجال، ومثال ذلك دور العطور في تنظيم الطاقة 
الحيوية، والطاقة الحيوية ما زالت مجال جدل عند 
تخ�سع  علمية  اأبحاث  هو  هنا  نورده  وما  العلماء، 

ل�ضروط البحث العلمي فقط.

ث�لثً�: موقف الإ�سلام من التداوي ب�لعطور 
و مدى اإ�سه�م�ت العلم�ء الم�سلمين في هذا 

المج�ل  
قدم العرب والم�سلمون اأنظاراً في هذا النوع من الطب 
البديل لت�سفي على الح�سارة الإ�سلامية طابعا ً فريدا 
ً ومميزا ً، وحتى تكتمل الإجابة عن هذا ال�سوؤال ل بد 

اأن ي�سمل الحديث:
1.الزيوت العطرية في القراآن الكريم وال�سنة النبوية.
الزيوت  وا�ستعمال  تطور  في  الم�سلمين  2.اإ�سهامات 

العطرية في العلاجات الطبية.

اأول:  الزيوت العطرية في القراآن الكريم 
وال�سنة النبوية

لم ياأت في كتاب الله تعالى "القراآن الكريم" لفظ �ضريح 
كلمة )طيب(   قد ورد  اأنه  اإل  بالعطور،  يخت�ض  فيما 
في  اآيات عدة وفي �سياقاتٍ ومعانٍ متعددة نحو قوله 
عَلَيْهِ  اأَنتُمْ  مَا  عَلَى  الْموُؤْمِنِيَن  لِيَذَرَ   ُ اللهَّ كَانَ  ا  " مَّ تعالى: 
اآل عمران:179(،  يِّبِ" )  الطَّ مِنَ  بِيثَ  الْخَ يزَ  يَمِ ىَ  حَتَّ

اهُمُ الْملَائِكَةُ طَيِّبِيَن "  وقوله تعالى: "الَّذِينَ تَتَوَفَّ
مرتين  )ريحان(  كلمة  جاءت  كما   ،)32 النحل:   (
ذُو  بُّ  "وَالْحَ تعالى:  قوله  وذلك في  الكريم،  القراآن  في 
يْحَانُ" ) الرحمن: 12(، وقوله تعالى:  الْعَ�سْفِ وَالرَّ
وَرَيْحَانٌ  فَرَوْحٌ   )88( بِيَن  الْمقَُرَّ مِنَ  كَانَ  اإِن  ا  "فَاأَمَّ
كلمة  جاءت  كما   ،)89 الواقعة:   ( نَعِيمٍ"  ةُ  وَجَنَّ
)م�سك( مرة واحدة في قوله تعالى:"خِتَامُهُ مِ�سْكٌ وَفِي 
ذَلِكَ فَليَْتَنَافَ�ضِ الْمتَُنَافِ�سُونَ" ) المطففين:26(، والم�سك 
وينفع  الدماغ  يقوي  التبت  ي�ستخرج من ظباء  طيب 
من ال�سداع ) الفيروز اأبادي 1998 �سفحة 953(. 
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نف�سه،  باللفظ  بالقراآن  ترد  فلم  )رائحة(  كلمة  اأما 
ولكن جاءت على معنى �سم الرائحة، قال تعالى: "وَلَمَّا 
لَوْلَ  يُو�سُفَ  رِيحَ  لَأَجِدُ  اإِنيِّ  اأَبُوهُمْ  قَالَ  الْعِيُر  فَ�سَلَتِ 
94(، وكما جاء في مخت�ضر   : تُفَنِّدُونِ" )يو�سف  اأنَ 
تف�سير ابن كثير ) الجزء الثاني �سفحة 131، تحقيق 
رِيحَ  لَأَجِدُ  "اإِنيِّ  ال�سلام:  عليه  يعقوب  قال  الألباني(  
الكبر،  اإلى  تن�سبوني  اأي  تُفَنِّدُون"،  اأنَ  لَوْلَ  يُو�سُفَ 
قال ابن عبا�ض: لما خرجت العير هاجت ريح فجاءت 
يعقوب بريح قمي�ض يو�سف فوجد ريحه من م�سيرة 
ثمانية اأيام. كما جاء لفظ )الكافور( في القراآن الكريم 
كَانَ  كَاأْ�ضٍ  مِن  بُونَ  يَ�ضْرَ الأَبْرَارَ  "اإِنَّ  تعالى:  قوله  في 
الأبرار  اأنَّ  اأي   )5 الإن�سان:   (  " كَافُورًا  مِزَاجُهَا 
من  كاأ�سا  ي�ضربون  اأبراراً  الدنيا  في  كانوا  الذين 
الخمر ممزوجة باأنف�ض اأنواع الطيب، وهو الكافور، 
وهو طِيب معروف يُ�ستح�ضُر من اأ�سجار ببلاد الهند 
العرب  عند  الطيب  اأنواع  اأنف�ض  من  وهو  وال�سين 
ابن  قال   ،  )470 �سفحة   1998 اأبادي  )الفيروز 
عبا�ض: الكافور ا�سم عين ماء في الجنة )  ال�سابوني 
الثالث(. وكذلك جاء في  468 الجزء  2000، �سفحة 
تعالى:"وَيُ�سْقَوْنَ  قال  الزنجبيل،  بطعم  المزج  القراآن 
 )17 )الإن�سان:  زَنَجبِيلا"  مِزَاجُهَا  كَانَ  كَاأْ�سًا  فِيهَا 
والعرب  بالزنجبيل،  ممزوجة  الخمر  من  كاأ�ض  اأي 
ت�ستلذ من ال�ضراب ما مزج بالزنجبيل لطيب رائحته 
ال�سنة  اأما    .)470 �سفحة   ،2000 ال�سابوني   (
النبوية المباركة فقد زخرت في الألفاظ والأفعال الدالة 
وحثه  و�سلم(  عليه  الله  )�سلى  الر�سول  حر�ض  على 
ال�سلام  عليه  فكان  الطيب،  ا�ستعمال  على  �سحابته 
اإل ويم�ض من الطيب خا�سة بعد  ل يكاد يقوم بعمل 
و�سلم(  عليه  الله  )�سلى  النبي  حث  وقد  غ�سل،  كل 
الجمعة  يوم  في  وال�سواك  والطيب  بالغ�سل  اأ�سحابه 
حيث يلتقي جميع الم�سلمين في هذا اليوم المميز، فقد 
اأمرهم اأن يظهروا باأجمل �سورة واأطيب رائحة، عن 
الخدري  �سعيد  اأبي  عن  الأن�ساري  �سليم  بن  عمرو 

قال: قال ر�سول الله ) �سلى الله عليه و�سلم(: "الْغُ�سْلُ 
وَاأَنْ  يَ�سْتََّ  وَاأَنْ  تَلِمٍ  مُحْ كُلِّ  عَلَى  وَاجِبٌ  مُعَةِ  الْجُ يَوْمَ 
 .) 880 البخاري حديث رقم  وَجَدَ" )  اإِنْ  طِيبًا  �ضَّ  يَمَ
ابن  "كان  قال:  نافع  عن  عمرو  بن  الله  عبيد  وروى 
باأطيب  وتطيبَّ  اغت�سل،  الجمعة  اإلى  راح  اإذا  عمر 
طيب عنده" ) الحنبلي 1995 (، وعن عائ�سة )ر�سي 
عَلَيْهِ   ُ اللهَّ )�سَلَّى  النَّبِيَّ  اأُطَيِّبُ  "كُنْتُ  قالت:  عنها(  الله 
فِي  يبِ  الطِّ وَبِي�ضَ  اأَجِدَ  حَتَّى  يَجِدُ  مَا  بِاأَطْيَبِ  وَ�سَلَّمَ( 
  ،)  5923 رقم  حديث  )البخاري  يَتِهِ"  وَلِحْ رَاأْ�سِهِ 
في  روي  فقد  الطيب  يرد  ل  كان  ال�سلام  عليه  اإنه  بل 
هُ  " اأَنَّ البخاري عنه )�سلى الله عليه و�سلم(  �سحيح 
عَلَيْهِ   ُ اللهَّ )�سَلَّى  النَّبِيَّ  اأَنَّ  وَزَعَمَ  يبَ  الطِّ يَرُدُّ  لَ  كَانَ 
رقم  حديث  )البخاري  يبَ".  الطِّ يَرُدُّ  لَ  كَانَ  وَ�سَلَّمَ( 
 )  4162 رقم  حديث   ( داود  اأبو  وروى   .)5929
عَلَيْهِ   ُ اللهَّ �سَلَّى  لِلنَّبِيِّ  "كَانَتْ  قال:  مالك  بن  اأن�ض  عن 
م�سلم  �سحيح  في  وجاء  مِنْهَا".  يَتَطَيَّبُ  ةٌ  �سُكَّ وَ�سَلَّمَ 
عَلَيْهِ  عُرِ�ضَ  "مَنْ  قال:  و�سلم(  عليه  الله  )�سلى  عنه 
يحِ" )  الرِّ طَيِّبُ  الْمحَْمِلِ  خَفِيفُ  هُ  فَاإِنَّ هُ  يَرُدُّ فَلَا  رَيْحَانٌ 
يقول   ،)  2253\20 رقم  الني�سابوري حديث  م�سلم 
الإمام النووي اأي خفيف الحمل، والريحان كل نبت 
طيب الريح )النووي 2003 (.  ولم يقت�ضر الإ�سلام 
على اإظهار الم�سلم برائحة طيبة ومنظر ح�سن بل حث 
على ا�ستخدام العطور في علاج بع�ض الأمرا�ض، فعن 
ُ عَلَيْهِ  ابن عبا�ض ر�سي الله عنهما عَنْ النَّبِيِّ )�سَلَّى اللهَّ

امَ اأَجْرَهُ وَا�سْتَعَطَ"  جَّ وَ�سَلَّمَ( "احْتَجَمَ وَاأَعْطَى الْحَ
) البخاري 5691 ( اأي ا�ستعمل ال�سعوط، وال�سعوط 
بفتح ال�سين، الدواء يُ�سبُّ في الأنف، وهو اأن ي�ستلقي 
على ظهره ويقطر اأنفه بدهن ) العيني 1998 (. وفي 
حديث اآخر: عن اأم قي�ض بنت مح�سن قالت: �سمعت 
بِهَذَا  "عَلَيْكُمْ  يقول:  و�سلم(  عليه  الله  )�سلى  النبي 
مِنْ  بِهِ  يُ�سْتَعَطُ  اأَ�سْفِيَةٍ  �سَبْعَةَ  فِيهِ  فَاإِنَّ  الْهِنْدِيِّ  الْعُودِ 
البخاري حديث  نْبِ" )  الْجَ ذَاتِ  مِنْ  بِهِ  وَيُلَدُّ  الْعُذْرَةِ 
الهندي،  العود  خ�سب  من  خذوا  اأي   )  5692 رقم 
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في  وجع  هو  الذال،  و�سكون  العين  ب�سم  والعُذْرة، 
)�سَلَّى   ِ اللهَّ رَ�سُولَ  اأَتَتْ  هَا  اأَنَّ اأي�سا ً  وعنها  الحلق. 
الْعُذْرَةِ  مِنْ  عَلَيْهِ  اأَعْلَقَتْ  قَدْ  لَهَا  بِابْنٍ  وَ�سَلَّمَ(  عَلَيْهِ   ُ اللهَّ
تَدْغَرْنَ  مَا  "عَلَى  وَ�سَلَّمَ  عَلَيْهِ   ُ اللهَّ �سَلَّى  النَّبِيُّ  فَقَالَ 
 ; الْهِنْدِيِّ الْعُودِ  بِهَذَا  عَلَيْكُمْ  الْعِلَاقِ  بِهَذَا  اأَوْلَدَكُنَّ 
نْبِ يُرِيدُ الْكُ�سْتَ  فَاإِنَّ فِيهِ �سَبْعَةَ اأَ�سْفِيَةٍ مِنْهَا ذَاتُ الْجَ
" )البخاري حديث رقم 5713 (  وَهُوَ الْعُودُ الْهِنْدِيُّ
الرائحة،  طيب  الهندي،  العود  خ�سب  من  خذوا  اأي 
والدغر غمز حلق ال�سبي بالإ�سبع، وذات الجنب هو 
 ،1998 العيني   ( للاأ�سلاع  الم�ستبطن  الغ�ساء  ورم 
هذا  مجمل  في  لنا  يتبين   .)  2002 اأبادي  العظيم 
الحديث  مدى حر�ض النبي )�سلى الله عليه و�سلم( 
تاأثير  له من  ا�ستعماله; لما  التطيب والحث على  على 
ابن  ويقول  النف�ض.  وراحة  المزاج  تح�سين  في  قوي 
القيم الجوزية عن العطور في كتابه زاد المعاد )�سفحة 
161 (: لما كانت الرائحة غذاء الروح، والروح مطية 
الدماغ،  ينفع  وهو  بالطيب،  تزداد  والقوى  القوى، 
القلب،  ويفرح  الباطنية،  الأع�ساء  و�سائر  والقلب 

وي�ضر النف�ض، ويب�سط الروح.

كتبهم  ثنايا  بين  �سطروا  العظماء  العلماء  هوؤلء  اإن 
القيمة اأرقى معالم التقدم الطبي، وما �سنورده هنا في 
مجال العلاج بالزيوت العطرية ما هو اإل مثالٌ ب�سيطٌ، 
الإ�سلامية  العطور في الح�سارة  ا�ستخدام  وثق  وقد 
في فترة ترجع اإلى القرن ال�سابع الميلادي ) المريخي 
ففي   .)Dunlop 1975، Levey 1973،2006
وتجارتها  العطور  ا�ستخدام  �ساع  الأموية  الخلافة 
النفي�سة  الهدايا  من  العطور  وكانت  ملحوظ،  ب�سكل 
التي يتبادلها الم�سلمون في المنا�سبات ال�سعيدة، ومن 
اأ�سهر العطور في تلك الفترة عطر الغوالي ) المريخي 
اأهمها  عطور  عدة  من  ممزوج  عطر  وهو   ،)  2006
العبا�سي  الع�ضر  في  اأما  والعنبر.  والم�سك،  العود، 
الح�سارة  ع�ضر  فيه  �سطعت  الذي  الع�ضر  فهو 
الإ�سلامية، والتي بددت ظلام الجهل، وكان للعلماء 
وفي  ال�سياع،  من  العلوم  حفظ  في  ف�سل  الم�سلمين 
عن  وبعيد  ومفيد،  نافع،  هو  ما  فقدموا  تطويرها 
في  الفترة  هذه  علماء  اأ�سهر  ومن  والخرافة،  الجهل 

مجال العطور: 
الكيميائي،   ) م   815  –  721( حيان  بن  1.جابر 
وبالإ�سافة   ،) )ال�سيدلة  الأقراباذين  علم  وموؤ�س�ض 
�ضر  كتاب  األف  فقد  الكيمياء  علوم  في  اإ�سهاماته  اإلى 
خنفر   ،1998 جودة   ( العطور  �سناعة  في  ال�سنعة 

.)Dunlop 1975، Levey 1973  ،2001
)805-879م(  الكندي  اإ�سحاق  بن  2..يعقوب 
الفيل�سوف، يعد الكندي اأول من قام ب�سناعة العطور 
واألّف  والتر�سيح،  والتبخير،  التقطير،  طريق  عن 
ور�سائل  الع�ضر،  كيمياء  منها:  ر�سائل  عدة  ذلك  في 
هذه  في  وجاء  العطر،  في  الترفق  ور�سالة  العطر،  في 
الر�سالة طريقة �سنع عطر الغوالي والم�سك ) الأهواني 

.)1993 الطباع   ،1985
620-( المظفر  الملك  التركماني  عمر  بن  3.يو�سف 
(، �ساحب كتاب ) المعتمد في الأدوية المفردة(،  م   692
ومما جاء فيه عن زيت البنف�سج اإذا دهن به ال�سدغان، 

ث�ني�: اإ�سه�م�ت العلم�ء الم�سلمين في تطور 
وا�ستعم�ل الزيوت العطرية في العلاج�ت 

الطبية
العلمي،  ال�ستنباط  قواعد  الكريم  القراآن  اأر�سى 
اأن  وبعد  والتنقيب،  بالبحث  النبوية  ال�سنة  واأيدته 
الم�سلمون  فنهل  والتاأليف،  الترجمة  اأعمال  انت�ضرت 
في  جديدة  مرحلة  وظهرت  العلوم،  اأنواع  �ستى  من 
والعبا�سي،  الأموي  الع�ضرين  في  الم�سلم  المجتمع 
المختلفة  العلاجات  وت�سنيع  ابتكار  في  تتمثل  التي 
من الأدوية المفردة والمركبة والتي اأبدع فيها العرب 
النوابغ  من  عدد  ظهر  الفترة  تلك  في  اإبداع،  اأيما 
فاأ�سبحوا  اأمثالهم،  تخرج  اأن  الب�ضرية  قلت  الذين 
الأر�ض،  اأهل  بنورهم  ا�ست�ساء  وهّاجة  �سعلة  بذلك 

د.مهند الجزار، العلاج بالعطور...مجلة جامعة الخليل للبحوث ، المجلد )5 ( ، ص)23-1(  ،2011



16

اأو قطر في الأنف نفع من ال�سداع البارد وال�سقيقة، 
ومع ال�سمع الأبي�ض يحلل الأورام ال�سلبة ) المظفر 

�ض167(.
4.ابن �سينا )890-1073 م ( ال�سيخ الرئي�ض، فهو 
تقطير  فن  لتطويره  وذلك  الكبير;  الف�سل  �ساحب 
لبن  القانون  كتاب  في  جاء  ومما  العطرية،  الزيوت 
�سينا ) ابن �سينا2006( اأن الدهان بزيت الورد طلاء 
جيد للجرب ) مجلد3 �ض 52(، كما اأن الدهان بزيت 
وال�سقيقة   ال�سداع،  ويعالج  البلغم،  المردقو�ض يمنع 
المفا�سل  األم  �سينا  ابن  وعالج  مجلد4�ض88(،   (
بزيت النرج�ض دهنا ) مجلد 4�ض102(، وعالج نزف 
الدم بزيت النعنع ) مجلد4�ض106(، وعالج الزكام 
وال�سدر  الجبهة  على  دهنا ً  البنف�سج  بزيت  والنزله 
دهنا ً  الأقحوان  بزيت  وعالج  )مجلد5�ض199(. 
البوا�سير) مجلد12�ض201(، ولم  على المقعدة �سد 
ال�سم  حالة  و�سف  بل  هذا  على  �سينا  ابن  يتوقف 
الحديث(،  العلمي  المفهوم  )وهو  بالدماغ  وربطها 
فمنها  مختلفة،  اأوجه  على  العطرية  بالزيوت  وعالج 
ما  ومنها  لل�سم،  و  وللغرغرة،   ، بخورا ً ي�ستعمل  ما 

ي�ستعمل �سعوطاً بالأنف ) مجلد5 �ض334-328(.
م ( الطبيب الحاذق،  5.ابن البيطار )1248-1197 
)ابن  الأدوية"  لمفردات  "الجامع  كتابه  في  فذكر 
البيطار1992( زيوتا كثيرة لعلاجات متعددة، فعالج 
ال�سعال بزيت البنف�سج دهنا ً على ال�سدر)�ض391(، 
الع�سب،  نافع لأوجاع  اإنه  النرج�ض:  وقال عن زيت 
وهو يوافق ال�سداع ويحلل الأورام ال�سلبة الباردة 
وقال  ال�سدر)�ض384(،  على  مرخ  اإذا  الحجاب  في 
بها  قُطّر  اإذا  الأذن  لوجع  ينفع  اإنه  الناردين:  عن 

)�ض387(.
الب�سير  )1534-1592م(،  الأنطاكي  6.داود 
 )1998 الباري  عبد   ( اأبدع  لقد  العقاقير،  واأ�ستاذ 
�سبقه،  عمّن  قدراً  يقل  فلم  الطبية  العقاقير  اأ�ستاذ 
بدهن  للح�سوة  المزلقة  بالزيوت  الح�ساة  فعالج 

بزيت  الزكام  وعالج  )�ض288(،  والبنف�سج  اللوز 
ورد الن�ضرين )�سفحة221( واأوجاع ال�سدر بزيت 
بزيت  المفا�سل  ووجع   ،)252 )�سفحة  اليان�سون 
الريحان  بزيت  والنزلت   ،)256 )�سفحة  البابونج 

)�سفحة 25 (، )عبد الباري 1998 (.
 اإن هذه الأبحاث ما هي اإل الي�سير مما قدمه العلماء 
هذه  وتبين  بالعطور،  العلاج  مجال  في  الم�سلمون 
الأبحاث بو�سوح عظمة هوؤلء العلماء ومدى اإلمامهم 

بعلوم الطب وفنونه واإبداعاته

رابع�ً : التعديلات المقترحة ل�ستخدام العطور 
في العلاج

وبما  كيماوية،  مركبات  العطرية  المركبات  اأن  بما 
فيها  مرغوب  غير  ف�سيولوجية  تغيرات  تحدث  اأنها 
الكيماوية  الأدوية  حال  حالها  الأحيان  بع�ض  في 
وال�سداع،  كالح�سا�سية،  ا�ستعمالها  اأ�سيئ  اإذا 
وا�سطراب الجهاز اله�سمي، لذلك ل بد من مراعاة 
حتى  العطرية  الزيوت  ا�ستخدام  عند  التالية  الأمور 
 Keville and Green  ( المفيد  التغيير  تعطي 

 :)1995، Mark 2002
1.ا�ستعمال الزيوت العطرية من قبل مخت�ض.

الإر�سادات  ح�سب  العطرية  الزيوت  2.ا�ستعمال 
الملحقة بها.

3.عدم ا�ستعمال الزيوت العطرية للاأطفال اأقل من 5 
�سنوات.

4.عمل فح�ض مو�سعي للح�سا�سية قبل ال�ستخدام.
5.تجنب ملام�سة العطور للعين والأغ�سية المخاطية.

6.عدم اأخذ الزيوت العطرية عن طريق الفم.
بن�سبة  ا�ستخدامها  قبل  العطرية  الزيوت  7.تخفيف 

%3 مع زيت اأ�سا�ض كزيت الزيتون.
اأمرا�ض  في  العطرية  الزيوت  ا�ستخدام  8.تجنب 

الربو، وال�سغط، والحمل، واأمرا�ض القلب.
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اأف�سل  بدائل علاجية  يبحثون عن  النا�ض  مما جعلت 
قواعد  العلماء  اأر�سى  وعندما  )�سفالييه2001(. 
العديد  حل  في  وا�ستعمالها  للعطور  العلمي  البحث 
اأخذ  الإهمال  من  قرون  وبعد  الطبية  الم�سكلات  من 
و�سارت  جديد  من  اأهميته  ي�ستعيد  بالعطور  العلاج 
الم�سكلات  من  العديد  علاج  في  ت�ستعمل  العطور 
ال�سحية كتعديل �سغط الدم، وتقليل التوتر وتقليل 
ب�سكل  النف�سية، وغيرها  الجراثيم، وتح�سين الحالة 
علمي ومدرو�ض اأ�سفى عليها طابع الهتمام مما اأدى 
Hiroko2005، Fe -( العلمية الأبحاث  كثرة   إإلى 
 low et al 2004، Wilcock et al 2004
اأكدت  التي   )،Hasani 2003، Cohen 2001

اأهميتها كعلاج مكمل وم�ساند للعلاجات الأخرى.
اأدى  قد  العطور  بدرا�سة  العلمي  البحث  امتزاج  اإن   
لها  ال�سلبية  النظرة  اإلى تنظيم ا�ستخدامها وقلل من 
وال�ستعمال  ال�سعبية،  الممار�سات  بوتقة  من  لتخرج 
العلمي  البحث  اإلى  يحتكم  عمل  اإلى  الع�سوائي، 
وين�سجم بخط مواز مع المفاهيم التي نتعامل بها مع 
الأدوية الكيماوية، مع عدم الإغفال في الوقت ذاته اأن 
للعلاجات  وم�ساند  مكمل  علاج  هو  بالعطور  العلاج 

الأخرى ولي�ض بديلا ً عنها.  

المن�ق�سة والنت�ئج
الدينية  الطقو�ض  و  العلاجات  في  العطور  ا�ستخدمت 
والإغريقية  الفرعونية،  الح�سارات  في  القدم  منذ 
والرومانية )�سفالييه 2001(، وقبل ظهور الإ�سلام 
اهتم العرب بتجارة العطور، وكانوا اأح�سن من مزج 
العطور )المريخي2006(، وعند ظهور الإ�سلام حر�ض 
كما  طيبة،  ورائحة  الم�سلم بمظهر ح�سن  على ظهور 
قال تعالى: " يَا بَنِي اآدَمَ خُذُواْ زِينَتَكُمْ عِندَ كُلِّ مَ�سْجِدٍ" 
عليه  الله  )�سلى  الر�سول  وعالج   ،)31 الأعراف   (
و�سلم( بع�ض الأمرا�ض بالزيوت العطرية، قال عليه 
�سَبْعَةَ  فِيهِ  فَاإِنَّ  الْهِنْدِيِّ  الْعُودِ  بِهَذَا  "عَلَيْكُمْ  ال�سلام: 
نْبِ"  اأَ�سْفِيَةٍ يُ�سْتَعَطُ بِهِ مِنْ الْعُذْرَةِ وَيُلَدُّ بِهِ مِنْ ذَاتِ الْجَ
) البخاري حديث رقم 5692 (، وبعد العهد النبوي 
ال�ستنباط  قواعد  الكريم  القران  اأر�سى  وعندما 
والتنقيب  بالبحث  النبوية  ال�سنة  واأيدته  العلمي، 
ظهر عدد من علماء الم�سلمين اأبدعوا في مجال ت�سنيع 
كالكندي،  بها  والعلاج  العطرية  الزيوت  ا�ستخلا�ض 
وابن حيان، وابن �سينا )Dunlop1975(. في حين 
كان الغرب ي�سيطر عليه الجهل، ثم انتقلت هذه العلوم 
اإلى اأوروبا، وقد تراجع ا�ستخدام التداوي بالعطور 
من الناحية العلمية المدرو�سة اإلى الناحية الفولكلورية 
العلمية  قيمتها  افقدها  مما  المدرو�سة  غير  وال�سعبية 
الو�سفات;  لتلك  جانبية  اأعرا�ض  وبرزت  الطبية،  و 
مما جعل النا�ض ينفرون من ا�ستعمالها، ثم اأدى اإلى 
الم�سللة.  ال�سعوذة  اإلى  واللجوء   واختفائها  اإهمالها 
اأوروبا  اإلى  العلمية  النه�سة  العلم وعودة  تقدم  ومع 
في  ونجحت  الحديثة،  الكيماوية  العلاجات  ظهرت 
وعوار�سها،  المر�سية  الحالت  من  الكثير  علاج 
الحديث  الطب  مجال  في  الهائل  التقدم  مع  ولكن 
كوارث  وقعت  فقد  حققها  التي  النجاحات  ورغم 
الكيماوية  للعلاجات  الجانبية  الآثار  ب�سبب  عديدة 

ويخل�ص هذا البحث اإلى م� يلي:
في  بديل  كعلاج  العطرية  الزيوت  ا�ستعمال  1.�سيوع 

الأو�ساط المختلفة وذلك ل�سهولة التعامل معه.
2.اإن هذا البحث يبين مدى اأهمية العلاج بالعطور في 
والر�سح،  الح�سا�سية  اأمرا�ض  مثل  مختلفة  مجالت 
القلب  مر�سى  عند  التوتر  واإزالة  والإرهاق، 
وال�ضرطان، وتقليل م�ستويات الإدمان عند المدخنين، 
الجراحية،  للعمليات  التعر�ض  بعد  الألم  وتقليل 

وغيرها من العلل والأمرا�ض المختلفة.
العلم مع العلاج  البحث يبين مدى توافق  3.اإن هذا 
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بالعطور، وذلك على م�ستوى تقليل اأعرا�ض المر�ض، 
التخل�ض  بالتوتر والإحباط، ولي�ض  الإ�سابة  وتقليل 

من المر�ض كلياً.
العرب  اإ�سهامات  مدى  يبين  البحث  اأن  4.كما 

والم�سلمين في تطور وتقدم هذا الطب. 
5.وبما اأن العلاج بالعطور هو نوع واحد من اأنواع 
ومكملا ً  يعدّ علاجا ً م�ساندا ً فاإنه  لذا  البديل،  الطب 
باأنه  البحث  ويو�سي  الأخرى،  البديلة  للعلاجات 
يجب اأخذ الحيطة والحذر عند التعامل مع هذا النوع 
طبي  اإ�ضراف  تحت  يكون  واأن  البديل،  الطب  من 

مخت�ض.
تو�سي�ت

بما اأن الزيوت العطرية تحتوي على مركبات كيماوية 
وتوؤدي اإلى حدوث اآثار ٍ ف�سيولوجية قد تكون اإيجابية 
اأو �سلبية اإذا اأ�سيئ ا�ستعمالها لذا فاإن البحث يو�سي 

بما يلي:
1.اأن يكون العلاج بالعطور علاجا ً م�ساندا ً ومكملا ً 

للعلاجات الأخرى، ولي�ض بديلا ً عنها.
2.اإدخال الطريقة العلمية في ا�ستك�ساف فوائد العلاج 

بالعطور وم�سارها.
لبع�ض  حلول  اإيجاد  على  الباحثين  3.ت�سجيع 

الم�سكلات التي قد تنتج عن ال�ستعمال الخاطئ لها. 
4.تنظيم ا�ستعمال العلاج بالعطور من قبل مخت�سين 
العلاج  اإلى  ال�سعبي  العلاج  نطاق  من  تخرج  حتى 

بطريقة علمية �سليمة.
العطرية   المركبات  من  الهامة  الأدوية  5.ا�ستخلا�ض 

من خلال زيادة الأبحاث في هذا المجال. 
لفح�ض  ت�ستخدم  التي  الحديثة  الطرق  6.ا�ستعمال 
تاأثيرات الأدوية الكيماوية لمعرفة التاأثيرات الجانبية 

للمركبات العطرية.
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