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5 مقدّمة عامّة و تمهيد

مقدمة
الحمد لله ولّي الحمد و�صلى الله على من بعثه بالهدى و دين الحق و بعد :

�أخي الفتى ، �أختي الفتاة  ، هذا الكتاب هديّة لكما ، يخاطبكما بلغة ع�صرية 
�سهلة العبارة قريبة �إلى �أذهانكما ، من معا�صر لهذه المرحلة الح�سّا�سة ، يفهمكما 
ويعرف م�شاعركما و ما تريدانه من �آبائكم و �أمهاتكم و معلّميكم ، يعرف معاناتكما 
يعرف   ، �سريع  نموّ  و  هائلة  ات  تغيّر من  المرحلة  هذه  في  به  تمرّون  ما  خطورة  و 
قدراتكما و طاقاتكما الهائلة و مكامن الخير في نفو�سكما ، و �أعتذر لكما مقدّماً 
عن ا�ستخدام كلمة : مراهق  �أو مراهقة ، لما لها من معنى �سلبي في �أذهان البع�ض 
علماً ب�أنّ اللفظ ال�شرعي هو : فتى و فتاة ،  وفي هذا الكتاب تعريف بخ�صائ�ص 
هذه المرحلة و كيف ت�ستطيعوا اجتيازها ب�أمان ، ف�إن عرفتما كيف ت�ستثمرانها 
الله  منحكما  التي  الهائلة  الطاقة  �أثناءها  ت�ستثمران  ذهبيةً  مرحلةً  ف�ستكون 
�إياها كما ا�ستثمرها �صحابة ر�سولِ الله s ف�أ�صبحوا �سادة الدنيا و الآخرة ، ففي 
هذا الكتاب �ستتعرّفان على نف�سيكما �أكثر و تدركان �سبب الكثير من ت�صرّفاتكما 
و ت�ستطيعان فهم المحيطين بكما ) مع العلم �أنّ خ�صائ�ص المراهقين الموجودة في 
هذا الكتاب لا تنطبق على الجميع ( و �أعدكما ب�أن ت�ستمتعا بقراءة هذا الكتاب ، 

الذي يحتوي على ف�صول متعددة ، منها : 

. s سياحة في �أرجاء �يرسةِ نبينا محمد�

 التربية الجن�سّية .

من البلوغ �إلى المراهقة .

تحدّيات الع�صر .

 �أنت ووالديك . 
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مقدّمة عامّة و تمهيد6

خ�صائ�ص النموّ في هذه المرحلة وكيفية تعاملكما معها . 

 ... �آمنة  مراهقة  نحو   ( كتاب  من  الثاني  الجزء  هو  الكتاب  هذا  ب�أنّ  علماً 
و�سيتلو   ، معلّميكم  و  �أمهاتكم  و  لآبائكم  موجّهاً  كان  الذي   ) ولدك  تفهم  كيف 
قراءاتي  ح�صيلة  تت�ضمّن   ) م�ضيئة  مهارات   ( بعنوان  كتب  �سل�سلة  الكتاب  هذا 
بالنف�س  الثقة   : هي  متعددة  مجالات  في   �أقدمها   التي  التدريبية  البرامج   و 
ال�سريعة  القراءة  و  النا�س  مع  التعامل  فن  و  الوقت  �إدارة  و  الدرا�سي  التفوّق  و 

 

و فنّ الإلقاء و فنّ �إدارة الغ�ضب و حلّ الم�شكلات و  وهي مهارات مكملة  لمادّة الكتاب 
يحتاجها كلّ فتى و فتاة ، ا��سأل الله y �أن ينفع بهذا الجهد و �أن يجعله خال�صاً 

لوجهه الكريم �إنّه �سميع مجيب . 

�أخوكم / فهد بن محمد الحمدان 1432/1/1هـ 

 hamdan345@hotmail.com     :البريد الالكتروني

                                      جوال/ 0505453589        
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الفهرس

ال�صفحةالف�صلالمو�ضـــــــــــــــوع

5مقدمة

 سياحة في أرجاء سيرة نبينا
s محمد 

9الأول

17الثانيمن البلوغ إلى المراهقة

25الثالثخصائص نمّوك و ماذا تفعل تجاهها

47الرابعأنت و والديك 

57الخامسالتربية الجنسية

أنت و تحدّيات العصر : الإنترنت ، 

 

التدخين ، الإعلام الهابط ، التفحيط ، 
الأغاني ، التديّن 

73السادس

101السابعرسائل مضيئة

113الثامناستمتع بحلّ مشكلاتك

133  التاسعاختبر معلوماتك
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الفصل الاول
ƘǲǾƜǱ ƝƸǾƽ ƊƘƩƷƍ Ǽǝ ƞƭƘǾƽ 
 ǔǭ ǨǭƘǖƢǩƗ Ǽǝ s ƴǮƮǭ 

ǰǽƸƱǿƗ

  سياحة في أرجاء سيرة نبينا محمد   في
التعامل مع المراهقين

s



 الفصل الاول

ÂÛÍó€=m^Ü_‰€=ÓÿãÿäÂÛÍó€=m^Ü_‰€=ÓÿãÿäÂÛÍó€=m^Ü_‰€=Óÿãÿä

  سياحة في أرجاء سيرة نبينا محمد   في10
التعامل مع المراهقين

s
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ائذن لي بالزنا : 

يا   }  : ، فقال    s النبي  �إلى  �أتى  �شاباً  �إنّ فتى   : d قال  �أمامة   �أبي  عن 
ر�سول الله ! ائذن لي بالزنا . ف�أقبل القوم عليه فزجروه ، وقالوا مه مه ! فقال 
له  ر�سول الله : �أدن مني . فدنا منه قريباً . قال : فجل�س ، قال : �أتّحبه لأمّك ؟ 

 

قال : لا والله ، جعلني الله فداك . قال : ولا النا�س يحبّونه لأمهاتهم . قال  
، قال : ولا  ! جعلني الله فداك  ر�سول الله  يا  ؟ قال : لا والله  �أتحبّه لابنتك 
النا�س يحبّونه لبناتهم . قال �أتحبّه لأختك ؟ قال : لا والله ، جعلني الله فداك 
قال : ولا النا�س يحبّونه لأخواتهم , قال �أتحبّه لعمتك ؟ قال : لا والله ، جعلني 
الله فداك . قال : ولا النا�س يحبّونه لعماتهم , قال �أتحبّه لخالتك ؟ قال : لا 
والله ، جعلني الله فداك . قال : ولا النا�س يحبّونه لخالاتهم . قال : فو�ضع يده 
ن فرجه . فلم يكن بعد ذلك  عليه ، وقال : اللهم اغفر ذنبه ، وطهّر قلبه ، وح�صّ

الفتى  d يلتفت �إلى �شيء } �سنده �صحيح  . 

من فوائد هذا الحديث ما يلي :

�أ- �إنّ هذا ال�شاب d جاء �إلى ر�سول الله s للامور الآتية :

لثقته بتفهّمه لم�شاعره . 11 .

لثقته ب�أنّه �سيجد له حلًا . 22 .

ل�شعوره بالأمان . 33 .

لما يعانيه من ا�شتعال ال�شهوة الجن�سيّة عنده  . 44 .

55 لأنّه لا يريد �أن يقع في الحرام .  .

  سياحة في أرجاء سيرة نبينا محمد   في
التعامل مع المراهقين

s
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ب- �أنّ  نبينا محمد s قد طلب من ال�شاب  d �أن يدنو منه ، لكي يكون ذلك 
�أبلغ في الت�أثير عليه لما يتمثّل في ذلك من معاني الرحمة و ال�شفقة و الحبّ فهل 

نجرّب ذلك مع �أبناءنا ؟! 

جـ- نبينا محمد s يعلم �أنّ هذا ال�شاب d يعرف حُرمَة الزنا ، و�أنّ ما جاء به 
�إليه هو ما يعانيه من �شدّة ال�شهوة التي �سيطرت على تفكيره ، فلو ذكر له حرمة 
ذلك و خوّفه من الله y ف�إنّ ت�أثير ذلك �سيكون �ضعيفاً ،  لذلك اتبع ر�سول الله 
s المناق�شة العقلية و العاطفية الرائعة ، حيث ا�ستدرجه بم�سلّمات متفق عليها 

عند كلّ �أ�صحاب الفطر ال�سليمة  .

بع�ض  متابعة  على  �أدمن  قد  �شاب  مع  تّمت  قد  المناق�شة  هذه  �أنّ  لنت�صوّر  د- 
فطرته   فانتك�ست  عنده  الدينية  و  الأخلاقية  القيم  هزّت  التي  الف�ضائيات 
�إجابات  تكون  �أن  ف�أ�شكّ   ، معروفاً  المنكر  و  منكراً  المعروف  يرى  ف�أ�صبح 
مع   s الله  ر�سول  حوار  في  وردت  التي  الإجابات  نف�سها   هي  ال�شاب   هذا 

. d ال�صحابي

هذا   وفي   ، عليه  يده  و�ضع  �أن  بعد   d ال�شاب  لل�صحابي  دعا   s النبي  �إنّ  هـ- 
. للتوجيه   t الفعل تعزيز لم�شاعر المودّة و المحبّة بينهما، و�أدعى لقبول ال�شاب

و- دعا النبي  s لل�شاب  d بثلاث دعوات :

ذنب  ب�سبب  تكون  tقد  ال�شاب   هذا  �شهوة  ا�شتعال  لأنّ   ، الذنب  غفران   : �أوّلها   
ارتكبه من نظرة محرّمة �أو غيرها . 

ثانيها : تطهير القلب ، لأنّ قلب هذا ال�شاب d قد يكون ان�شغل بما ر�آه من ال�صور 

  سياحة في أرجاء سيرة نبينا محمد   في
التعامل مع المراهقين

s
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المثيرة لل�شهوة  التي هي نجا�سة معنوية ، لذلك ففي هذه الدعوة تطهير لقلبه من 
هذه الأدران و النجا�سات .

ثالثها : تح�صين الفَرج ، وبذلك يتخلّ�ص ال�شاب من هذا الهمّ الذي ي�ؤرّقه .

 ز- احتاج الر�سول s �إلى 23 �سنة لتربية �أ�صحابه فكانوا يتعلّمون منه في كلّ 
فعل  ردّ   هو   ، قال  ما   d ال�شاب  قال  عندما  فعلهم  ردّ  وكان   ، �أفعاله  و  �أقواله 

طبيعي  حيث زجروه ، لأنّ فعل ال�شاب d م�ستهجناً من وجهة نظرهم .

 �أنني �أ�شفق على �شبابنا الآن الذين �أ�صبحت ال�شهوات تحيط بهم في كلّ مكان ، فهم 
يعانون في نظري �أ�ضعاف ما يعانيه هذا ال�شاب ب�سبب ما يتعرّ�ضون له من �سيل جارف 
من مثيرات الغرائز مثل الانترنت و الأ�سواق  و كثير من القنوات الف�ضائية ) التي 
تتفنّن في عر�ض  هذه المثيرات بطرق مختلفة هدفها �إف�ساد المجتمعات و تخريب 
الأخلاق ( ، ت�صوّر �أثر الف�ساد الأخلاقي على المجتمع عندما يتاح لكلّ �شاب و �شابّة 
�أن يرتبطا بعلاقة محرّمة ، من ناحية اختلاط الأن�ساب و عدم الرغبة في الزواج 

 

و وجود �آلاف اللقطاء  لننظر �إلى حال المجتمعات الغربية الآن  , فبالرغم من الحريّة 
الجن�سية الكاملة �إلّا �أنّ حالات الاغت�صاب في ازدياد كما انت�شرت حالات اللواط 

 

و تّم الت�صريح لها ر�سمياً في كثير من هذه المجتمعات  و كذلك فقد و�صلت ن�سبة 
ال�شاب    �أخي  ولتت�صور   ، العاملات  الن�ساء  و�سط  في   %87 �إلى  الجن�سي  التحرّ�ش 

ن�سبة الـ 13% المتبقية ، فبالت�أكيد �أنّها لن�ساء لا يمتلكن �أيّ حظّ من الجمال  .

فما �أعظم دين الإ�سلام و لا ريب !! �إنّ من خلقنا وهو الله �أعرف بما ي�صلح لنا وهو 
�أرحم بنا من �آبائنا و �أمهاتنا .

  سياحة في أرجاء سيرة نبينا محمد   في
التعامل مع المراهقين

s
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قصة صناعة الحب :

عن �أبي محذورة d ، قال : خرجت �أرعى غنماً لي مع �صبية  - قبل �إ�سلامي 
-     حين عاد ر�سول الله s من غزوة حنين ، ف�أذّن م�ؤذن ر�سول الله  s بال�صلاة  
ف�أر�سل  ذلك   s الر�سول  ف�سمع   ، قريب  وادٍ  في  به  ون�ستهزئ   ، نحكيه  ف�صرخنا 
�إلينا  �إلى �أن وقفنا بين يديه ، فقال ر�سول الله  s : �أيّكم الذي �سمعت �صوته 
قد �أرتفع ؟! ف�أ�شار القوم كلّهم �إلّي ، وقد �صدقوا ، ف�أر�سلهم  s كلهم و حب�سني  
ثم قال  ر�سول الله s : قم ف�أذن بال�صلاة ، فقلت :�أنا لا �أح�سن الأذان فعلّمني 
s ، ولا مما ي�أمرني به    الأذان بنف�سه ، فقمت ولا �شيء �أكره  �إلّي من الر�سول 
ثم دعاني حين انتهيت من الأذان ، ف�أعطاني �صرّة فيها �شيء من ف�ضة ، ثم خلع 
عمامتي وم�سح ر�أ�سي  ثم قال s : بارك الله فيك وهداك للإ�سلام ، ف�شهدت �أن 
لا �إله �إلا الله و �أنّ محمداً ر�سول الله   ، وقلت : يا ر�سول الله  مرني  �أن �أ�ؤذّن بمكة  

 

فقال s  : قد �أمرتك به ، وذهب كلّ �شيء كان لر�سول الله  s من الكراهية 
وعاد ذلك محبّة له ، فقدمت على عتاب بن �أ�سيد عامل ر�سول الله s   ، ف�أذنت 

بال�صلاة عن �أمر ر�سول الله s ،  رواه الإمام �أحمد، 15380،  ب�سند ح�سن 

 تو�ضيح بع�ض الأجواء المحيطة بالموقف ال�سابق: 

1كان هذا الموقف بعد غزوة حنين حيث لا زالت �آثار المعركة باقية في نفو�س  .	
 s الر�سول  انعكا�س ذلك على ت�صرّفات  ،  فكان متوقعاً  الم�سلمين  �أج�ساد  و 
مع �أ�صحابه فكيف  بم�شرك يقوم بالا�ستهزاء ب�شعيرة من �شعائر الدين وهي 

الأذان .

المراهق   طبيعة  من  �أنّ  المعلوم  ومن  المراهقة  �سنّ  في  الم�ستهزئون   ه�ؤلاء  كان  22 .
عدم �إدراك عواقب ت�صرّفاته و كذلك محاولة لفت الأنظار �إليه ، وهذا ما 

. s  و ورفاقه ، وهذا ما كان مدركا له الر�سول d فعله �أبو محذورة

  سياحة في أرجاء سيرة نبينا محمد   في
التعامل مع المراهقين
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بع�ض الدرر و الجواهر  الم�ستخرجة من الموقف ال�سابق :

1 في اتخاذ موقف تجاه ما حدث . .	s لم ي�ستعجل الر�سول

الأذان  لتقليد   22 .d محذورة  �أبي  �سلوك  دافع   s الله  ر�سول   عرف 
هذا تعديل  ف�أ�ستطاع  جميلًا   �صوتاً  يمتلك  �أنه  وهو   - به  الا�ستهزاء  و 

 

 ال�سلوك .

�أيّكم الذي  ، بل ��سأل ��سؤالًا رائعاً )  33 ه�ؤلاء المراهقين  .s لم يعنّف الر�سول 
�سمعت �صوته قد �أرتفع ؟! ( وفي هذا ت�أليف لقلوبهم و تلطّف معهم و عدم 
جرح لم�شاعرهم ، وحاول ر�سول الله s �أن يعرف م�صدر الم�شكلة ) وهو قائد 
المجموعة و�أكثرهم جر�أة – �أبو محذورة d - الذي ب�إ�صلاح و�ضعه ي�صلح 

حال البقية ( .

44 يهدف �إلى هداية النا�س ، ولي�س الانتقام و الت�شفّي منهم   .s كان ر�سول الله
كما يفعل -  جهلًا  - كثير من المهتمّين بالتربية .

�سلوك  في   ) �صغيراً  كان  ولو  حتى   ( �إيجابي  �أمر  عن   55 .s الله  ر�سول  بحث 
�أبي محذورة d ، فوجده - وهو ح�سن �صوته  الذي �أغراه بتقليد الأذان 
  d محذورة  �أبي  توجيه  في  الإيجابي  الأمر  هذا  ف�أ�ستغلّ   – با�ستهزاء 
بتحويل موهبته - المت�ضمّنة �صوته الجميل - �إلى الم�سار ال�صحيح وهو الأذان  
على  تقديم  بمثابة  هو   s الله  ر�سول  عند   d محذورة  �أبو  �أذان  فكان 

وظيفة م�ؤذن ، وهو المجال الذي برزت موهبة �أبي محذورة d فيه .

 في هذا الموقف قام ر�سول الله �صلى الله  عليه و �سلم ب�صناعة الحب - الذي 
هو مفتاح علاج جميع ال�سلوكيات ال�سيئة عند �أبنائنا – مما حوّل �أبي   محذورة 

من كاره للإ�سلام و لر�سول الله s و�أ�صبح ر�سول الله  s �أحب النا�س �إليه .

  سياحة في أرجاء سيرة نبينا محمد   في
التعامل مع المراهقين

s
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�أعطاه �صرة من  �أن ي�ؤذن بنف�سه ثم  �أبا محذورة    s حيث علّم ر�سول الله 
ف�ضة لت�أليف قلبه لعلمه بحاجة كل �شاب في هذه المرحلة �إلى المال لإ�صلاح ��شأنه   
�أدوات   s ر�سول الله  ف�أ�ستكمل    ( له  ر�أ�سه ثم دعا  م�سح  و  ثم  خلع عمامته   

�صناعة الحب ب�صورته الكاملة  ( .

ب�أن  له  ي�سمح  �أن  66 .s ر�سول الله  �أبو محذورة من  ، طلب  بعد �صناعة الحبّ 
ي�ؤذن بمكة ، وهنا تم ا�ستغلال  موهبة �أبي محذورة للأمر الإيجابي وهو �أن 

يتحمل م��سؤولية الأذان .

له  ي�سمح  s�أن  ر�سول الله  الذي طلب من  �أبا محذورة هو  �أنّ  ونلاحظ هنا 
بالأذان بمكة - ولم يكن الطلب من ر�سول الله s - وهذا يدل على النجاح الكبير 
لر�سول الله s في �إدارة هذا الموقف بتغيير �إيجابي رائع ودائم في �سلوك �أبي 

.d محذورة

  سياحة في أرجاء سيرة نبينا محمد   في
التعامل مع المراهقين

s
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الفصل الثاني
ǺǩƑ ǗǸǪƜǩƗ ǰǭ

ƞǢǵƗƸǮǩƗ 
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19  الفصل الثاني
من البلوغ إلى المراهقة

تعريف البلوغ :

هو ن�ضج الغدد التنا�سلية و اكت�ساب معالم جن�سية جديدة و بدء الاحتلام للفتيان  
و الطمث ) نزول دم الحي�ض ( للفتيات ، لاحظ �أخي المراهق �أنّ الغدد التنا�سلية 
تتدخّل في �سلوكك و انفعالاتك وقدراتك العقلية و علاقاتك الاجتماعية فت�ؤثّر 

فيها ت�أثيراً بالغاً.

لماذا يجب �أن يبادر والداك ب�إعطائك  معلومات عن مظاهر البلوغ ؟:

ل عدم ��سؤال والديك عنها و قد ت�أخذها  ات البلوغ و تف�ضّ لأنّك تخجل من تغيّر
من م�صادر غير م�أمونة .

علاقة ال�شاب مع الفتاة في ال�سنوات الأولى للبلوغ : 

لا تكاد تلاحظ فيها الإثارة الجن�سية . 11 .

مرحلة اكت�شاف للجن�س الآخر . 22 .

حالمة : حيث قد ت�صف قريبتك ب�أنها �أختك . 33 .

تعريف المراهقة :

هي الاقتراب التدريجي نحو الن�ضج العقلي والنف�سي والاجتماعي  .

مفتول  �أ�صبحت  و  الج�سمي  نموّك  اكتمل  �إن  و  �أنّه  ال�سابق  التعريف  من  نفهم 
الع�ضلات فما زال �أمامك بع�ض المهارات و التجارب الحياتية حتى ت�صل �إلى كامل 
ت�ضع  �أن  تذكّر  لذلك   ، الاجتماعية  و  النف�سيّة  و  العقلية  النواحي  من  الن�ضج 
نف�سك في مكانتك الحقيقية ، ف�أنت لم ت�صبح بعد رجلًا و �إن  كنت ترى ذلك  و �أنت 

ل�ست طفلًا ، و�إن كانت البع�ض يتّهمك – خطئاً - بذلك .
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مراحل المراهقة :

11 �سنة . مرحلة المراهقة الأولى : 15-13.

22 �سنة  مرحلة المراهقة الثانية : 18-16.

33 �سنة   . مرحلة المراهقة الثالثة : 21-19.

مفاهيم خاطئة عن  المراهقة :

�إنّها مرحلة طي�ش و �سفه و ا�ضطراب وم�شكلات   . 11 .

�أنّك  خ�صو�صاً  نف�سك  تجاه  لم��سؤوليتك  تحمّلك  ي�ضعف  المفهوم  هذا  �إنّ  حيث      
ح�سناتك  عليك  ت�سجّل   ، كلّها  �أفعالك  على  محا�سب  و  �شرعاً  مكلفاً  �أ�صبحت  قد 

 

غيرة  و  حما�س  و  م�شبوبة  عاطفة  مرحلة  هي  المراهقة  فمرحلة   ، �سيئاتك   و 
و رغبة في الت�ضحية ، �أما مظاهرها ال�سلبيّة فهي نتيجة �إهمال الأمهات و الآباء 

    .y للتربية في الطفولة ف�أنت م�سلم مكلّف  تطيع الله

و �أنت �سفير للإ�سلام ب�أخلاقك ، كم من �شخ�ص �أ�سلم ب�سبب ح�سن تعامل الم�سلمين 
معه و ما ر�آه من اعتزاز الم�سلم بدينه .

�إنّه لا وجود لها في بع�ض المجتمعات �أو في بع�ض البيئات  . 22 .

الانفعالية   المظاهر  لكنّ  و  البيئات  و  المجتمعات  كلّ  في  موجودة  المرحلة  فهذه   
الم�صاحبة لها تكون �أقل ت�أثيراً في الأ�سر المتديّنة تديناً �صحيحاً و في المجتمعات 
هذه  في  المنا�سبة   للم��سؤوليات  المراهقين  تحمّل  ب�سبب  البادية  عند  و  الريفية 

المرحلة . 
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من البلوغ إلى المراهقة

�إنّ المراهق �أقل ذكاء  من الكبير   : 33 .

�إنّ الدرا�سات  �إنّ البع�ض قد ي�ستخّف بعقلك وقدرتك على التفكير , رغم   حيث 
ف�إنّ  بعد ذلك  �أما  الثامنة ع�شر تقريباً   �سن  الذكاء يتوقف عند  �أنّ نموّ  �أثبتت 

الفرق بين النا�س  هو في الخبرة المكت�سبة فقط  .

 هل هذه هي حقيقة بعض المراهقين  :

الريا�ضية   ال�صفحات  �إلّا  يقر�أ  لا    ، ك�سول   ، الثقافة  �ضحل   ، التفكير  ه�شّ 
ال�شاغل  �شغله  هي  بعدها  و  قبلها  التحليلات  و  الريا�ضية  المباريات   متابعة 
وتقليب  الف�ضائيات  لمتابعة  مدمن   ، بالريا�ضة  يتعلق  ما  كلّ  يحفظ  هو  و 
ال�سيئة  المواقع  دخول  و  الانترنت  عبر  المحادثة   ، التحكّم   بجهاز  القنوات 

 

 , الدرا�سة  في  رغبة  لا  و  لديه  طموح  لا   ، اليومية  وجبته  هي  المنتديات  و 
الفيديو  و  �أحدث الأغاني  يتابع   ، يلهو  و  ينام  و  ي�شبع  �أن  تَتَعدّى  �أهدافه لا 

كليب ، مدمن على الوجبات ال�سريعة .

من المسؤول عن الصورة السابقة لبعض المراهقين :

�إنّ الم��سؤول عن ذلك هم : 

الوالدان : بتخلّيهما عن م��سؤولية تربية �أبنائهما . 11 .

لم  التي   ، وغيرها  ف�ضائية  قنوات  و  �صحف  من  و�سائله  بجميع  الإعلام  22 .
تترك طريقة للإف�ساد �إلّا اتبعتها عبر برامج مثل �ستار �أكاديمي و �سوبر 

�ستار ، التي �أثنى عليها عدد من ال�سا�سة اليهود و الن�صارى .



ÂÛÍó€=m^Ü_‰€=ÓÿãÿäÂÛÍó€=m^Ü_‰€=ÓÿãÿäÂÛÍó€=m^Ü_‰€=Óÿãÿä

 الفصل الثاني22
من البلوغ إلى المراهقة

من  الأهم  ال�شريحة  تركت  التي  ال�شباب  عن  الم��سؤولة  الر�سميّة  الجهات  33 .
، واهتمت فقط  ال�شباب و لم توفّر لهم منافذ ل�صرف طاقاتهم بما يفيد 
ب�شريحة �صغيرة جدا منهم وهم لاعبو الكرة ، يتم تكريمهم و الاحتفاء 
من  كان  طائلة  �أموال  عليهم  وت�صرف  الم�ستويات  �أعلى  على  ر�سمياً  بهم 
وتوفير  تزويجهم  و  لل�شباب  عمل  فر�ص  توفير  على  ت�صرف  �أن  الأجدى 

�أماكن لق�ضاء �أوقات فراغهم في بيئات تربوية منا�سبة  .   

حالك مع أسرتك :

الوالدين  لمطالب  التامّ  الر�ضوخ  �أي   ، التامة  الم�سايرة   : المراهقة  بداية  في 
وعدم مناق�شتهما، نظراً لحاجتك لأ�سرتك وعدم قدرتك على الا�ستقلال عنها .

في منت�صف المراهقة :  الميل لمخالفة الأ�سرة والا�ستقلال التدريجي عنها بعد 
بروز ظاهرة ال�شلة  ) الأ�صدقاء ( . 

من  جداً  قريبة  مرحلة  �إلى  و�صلت  قد  ف�أنت   ، التوازن   : المراهقة  �آخر  في 
الن�ضج الكامل .  

وجه الشبه بين  المراهقة وتعلّم المشي :

المراهقة هي مرحلة تعلّم للرجولة في�صاحب ذلك تعّرث وزلل ، فيجب على الأهل 
ت�شجيعك ودعمك في هذه المرحلة بالحبّ و الحنان كما يفعلون مع الطفل �أثناء 
اتّهامك  و  انفعالاتك  من  ال�شديد  ال�ضيق  فهو  كثيراً  يحدث  ما  �أما   ، الم�شي  تعلّمه 

ب�أنّك لا تحبّ والديك ) مثلًا ( بطريقة غير منا�سبة .
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من البلوغ إلى المراهقة

أشكال المراهقة : 

انفعالاتك  و  لم�شاعرك  الآخرين  تفهّم  : تقابل عدم  ان�سحابية  مراهقة  11 .
بالحزن ال�شديد و الانفراد بنف�سك  .

مراهقة �آمنة  : تكون نتيجة معرفة المربّني بخ�صائ�ص المراهقة . 22 .

النف�س  على  حتى  �أو  الغير  على  عدوان  ي�صاحبها   : عدوانية  مراهقة  33 .
التعليم  البيئات قليلة  و تكون عادةً في  انحراف وجرائم  وقد ي�صاحبها 

 

�أو الفقيرة �أو القا�سية �أو المترفة التي ي�صاحبها دلال زائد .

قانون المتعة و الألم :

فهذا   ، العجيب  القانون  هذا  تطبيق  لكيفية  بمعرفتنا  كلّها  حياتنا  في  �سن�سعد 
القانون يعني �أنّه في كلّ مناحي حياتنا و في �سعينا نحو الجنّة ، قد نتحمّل قليلًا 
من الألم في �سبيل الو�صول �إلى كثير من المتعة ، فيمكن �أن تتحمّل �ألم ال�صبر على 
الطاعات مثل ال�صلاة و ال�صيام و الحجّ للو�صول �إلى المتعة في الآخرة ، ويمكن �أن 
تتحمّل �ألم الدرا�سة في �سبيل الو�صول �إلى متعة الح�صول على الوظيفة المنا�سبة  
النا�س  �أذيّة  ال�صبر عن   َ �أَمل و  الفجر  ل�صلاة  الا�ستيقاظ   َ �أَمل �أن تتحمل  و يمكن 
�سبيل  الزنا في  �أو  المحرّم  النظر  مثل  ال�شهوات  ال�صبر عن   َ �أَمل و  الفعل  و  بالقول 

الح�صول على متعة ر�ضى الله y  و �أن تكون من �أ�صحاب الجنّة .

الألم  تتحمّل  �أن  فيمكنك   ، المتعة  فترة  من  بكثير  �أقلّ  الألم  فترة  �أن  لتعلم  و 
، ولقد حُفّت الجنّة بالمكاره  و النار   قليلا في �سبيل الو�صول �إلى المتعة الدائمة 
بال�شهوات  ، فلك �أن تختار و �أنت عاقل ، �أن تجاهد نف�سك و تتحمّل الألم قليلًا في 
�سبيل الو�صول �إلى المتعة الدائمة بالح�صول على جنّة عر�ضها كعر�ض ال�سماوات 
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 الفصل الثاني24
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جداً  ق�صير  وقتها  متعة  هذه  و  المحرّمات  �إلى  بالنظر  ت�ستمتع   �أم   ، الأر�ض  و 

 

 و لكن �سيتلوها �ألم في الدنيا , و الألم الأكبر �سيكون في الآخرة �إن لم تتب �إلى الله 
ربنا  و  الب�شر  طبيعة  من  فهذا  الذنوب  نقترف  و  نخطئ  جميعاً  �أنّنا  لتعلم  و 
   s ر�سول الله  قال   : قال     d مالك  بن  �أن�س  فعن   ، بتوبة عبده  يفرح    y 

) لله �أفرح بتوبة عبده من �أحدكم �سقط على بعيره وقد �أ�ضلّه في �أر�ض فلاة (  
متّفق عليه . وفي رواية لم�سلم ) لله �أ�شد فرحاً بتوبة عبده حين يتوب �إليه من 
�أحدكم كان على راحلته ب�أر�ض فلاة ، فانفلتت منه وعليها طعامه و�شرابه في�أ�س 
منها ف�أتى �شجرة فا�ضطجع في ظلّها ، وقد ي�أ�س من راحلته ، فبينما هو كذلك �إذ 
هو بها قائمة عنده ، ف�أخذ بخطامها ثم قال من �شدة الفرح : اللهم �أنت عبدي 

و�أنا ربك  �أخط�أ من �شدة الفرح  ( .
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خصائص نموك وماذا تفعل تجاهها

الفصل الثالث
ǣǸǮǱ ǄƕƘǆƱ

ÝƘǶǵƘƪơ ǨǖǞơ ƗƵƘǭǷ 
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خصائص نموك وماذا تفعل تجاهها

أولاً /  مظاهر نموّك النفسي : 

على  لوحدك  تجل�س  قد  حيث   : الانعزال  و  الوحدة  في  ال�شديدة  الرغبة  11 .
ر�صيف ال�شارع �أو في غرفتك تفكر كثيراً وتحاول �أن تجد حلًا لمعاناتك  .

لنموّك  ت�صرفها  التي  الهائلة  للطاقة  نظراً   : الن�شاط  و  العمل  من  النفور  22 .
ال�سريع الذي ي�شبه �آلات م�صنع �ضخم لا تهد�أ �أبداً .

الملل و عدم الا�ستقرار : لا تحبّ عادةً الاجتماعات الكبيرة وت�شعر ب�سخافتها  33 .
وببعد المو�ضوعات المطروحة عن همومك و احتياجاتك و ت�شعر بغربتك بين 
الجال�سين وك�أنّهم من كوكب �آخر ، و �أنّهم دقّة قديمة وتجد ذلك وا�ضحاً في 

نظراتك و تململك وتحيّنك الفر�ص للهروب من هذه الاجتماعات . 

الرف�ض و العناد و مقاومة ال�سلطة : �أنت تمتلك القليل من الخبرة و ح�سا�س  44 .
جداً لأي �أمر يم�سّ كرامتك �أو �شخ�صيّتك عندما تتعرّ�ض لأيّ موقف يتم فيه 

تحدّيك �أو الانتقا�ص من كرامتك .

 �أحد المراهقين كان يرتكب بع�ض المخالفات ال�شرعيّة الب�سيطة ، وفي اجتماع عام 
ي�ضمّ �أقاربه ، �شهّر به �أحد كبار ال�سن و�سبّه في المجل�س ، بعد هذا الموقف  �أ�صبح 
هذا المراهق من �أكبر كارهي الدين ، و �أ�صبح يلمز المتديّنين في كلّ منا�سبة  و�أ�ستمرّ 

على ذلك �سنوات طويلة  .

الخجل ال�شديد و الانطواء ) العزلة ( وذلك للأ�سباب التالية :  55 .

عندك   الجن�سيّة  الطاقة  تفجّر  عند  بالإثم  �شعوراً  ال�شاب  �أيها  تجد  �أ- 

 

 و تخاف من ظهور �أعرا�ضها ) مثل انت�صاب الع�ضو الذكري خ�صو�صاُ عند �إيقاظك من 
النوم (  لكي لا يراها الآخرون  .
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 ) �أع�ضاء الج�سم ) مثل الأنف  �إنّ بروز بع�ض     : ال�سريع  ب- مظاهر نموّك 
ب�شكل غير متنا�سق  قد يثير التعليقات ال�ساخرة من الآباء و المعلمين �أو زملائك في 
المدر�سة �أو في الحيّ ، ونلاحظ كثرة ت�شبيه المراهقين  في  المدار�س لبع�ضهم ب�أنواع 

من الحيوانات �أو الح�شرات �أو الزواحف .

 ) الرجلين  و  اليدين   ( الأطراف  تنمو  الحركي:حيث  التوافق  عدم   - جـ 
�أ�سرع من  الجذع  مّما قد ينتج عنه ا�صطدام يديك بالطاولة دون �شعور  ب�شكل 
حملها  تريد  التي  بالأ�شياء  �إم�ساكك  �صعوبة  �إلى  �أي�ضاً  ذلك  ي�ؤدي  و  منك 

 

) لعدم تقديرك للم�سافات ال�صحيحة اللازمة للإم�ساك بها ب�سبب النموّ ال�سريع 

 

ليديك ( مما قد يعرّ�ضها لل�سقوط منك وهذا قد يحرجك كثيراً في حال تقديمك 
للع�صير �أو ال�شاي لل�ضيوف مثلًا .

د - كثرة النوم : نظراً لما ي�صاحب نموّك ال�سريع من �إعياء و تعب ، مّما يزيد 
من حاجتك للراحة و النوم ، مما قد يثير ا�ستغراب الآباء و الأمهات في�صفونك 

ب�صفات مذمومة مثل الك�سل مما يزيد الهوة اتّ�ساعاً بينك و بينهم .

نف�سها    على  الاعتماد  ت�ستطيع  لا  �شخ�صية  تخلق   : التدليل  �أو  الق�سوة   - هـ 
حيث �أنّ الق�سوة تجعلك ذليلًا لا تجر�ؤ و لا تقوى على المطالبة بحقك ، �أمّا التدليل 

 

تواجه  عندما  اعتمادية  �شخ�صيتك  فيجعل   ) تطلب  ما  كلّ  �إعطاءك  وهو   (
المجتمع ف�إنّك تطالبه بنف�س الميزات التي كنت تح�صل عليها �سابقاً عند الوالدين 
و لن تجدها ، لذلك تبد�أ مرحلة ال�صدامات و هذا يجعلك �سيء الخلق ، لا تفهم 
�سبب عدم تلبية مطالبك ، التي تعتبر �أنّ الآخرين ملزمين بتنفيذها ، فمثلًا : �إذا 
كان الأهل يوفّرون كلّ �شيء لك مثل �سيارة فارهة �أو جوّال غالي الثمن و غيرها  
فهذا يجعلك تطالبهم ب�سيارة �أحدث و �إذا لم يلبوا طلبك فقد تلج�أ �إلى ال�سرقة 
للح�صول على مطالبك ف�أنت لم تتعوّد �أن يتم حرمانك من ملذاتك و �شهواتك .   
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 ) الوهمية  البطولات  و  الخيالات   ( اليقظة  �أحلام  في  ال�شديد  الانغما�س  66 .
الناتجة عن رغباتك التي لا ت�ستطيع  تحقيقها في الواقع ل�ضعف �إمكاناتك 
و خبرتك القليلة في الحياة ، ومّما يزيد في �أحلام اليقظة متابعة الق�ص�ص 
والفيديو  الغرائز  تهييج  على  المبنية  الأفلام  و  التربوية  غير  الروايات  و 
كليب   حيث تتخيّل �أنّك  بطل الرواية �أو الفيلم و كذلك : م�شاهدة المباريات 
البلاي�ستي�شن و الأك�س بوك�س والألعاب عبر  �ألعاب  و  الريا�ضية بنهم كبير 
الانترنت مثل لعبة : القرية ) ترافيان ( التي تبني من خلالها ق�صوراً في 
الهواء و ت�شبع نهمك في الانت�صار وتحقيق الأحلام و الأمنيات الكبيرة جداً 
المختلف  بواقعك  ذلك  بعد  ت�صدم  ثم   ، �إليها  و�صولك  �إمكانية  تتخيّل  التي 
تماماً مما يخلق لديك تناق�ضاً و �صراعاً داخلياً يزيد من تفاقم م�شكلاتك  

 

تهتّم  ولا   ، بالواقع  ترتبط  لا  �شخ�صيّة  �إعداد  في  الألعاب  هذه  ت�ساهم  و 
الألعاب من مخالفات �شرعيّة خطيرة مثل  ما يوجد في هذه  ، عدا  بالوقت 
تحقيق  عن  ذلك  وي�صرفك    ، الجن�سيّة  العلاقة  و  القتل  و  ال�سرقة  تعليم 

ر�سالتك في الحياة وهي عبادة الله y   و عمارة الأر�ض للظفر بالجنّة .  
�أمامك وقد  الغ�ضب و الانفعال ال�شديد : حيث قد تك�سر الأ�شياء المتوفّرة  77 .
ترمي بها وقد تتعامل بعنف مع �إخوانك و �أخواتك و مع �أبيك و �أمك ،  في 
ثورة عارمة لا تدري �إنّها ب�سبب الإفراز الكبير لهرمونات النمو داخل ج�سمك  
وعندما تهد�أ ت�شعر بالحزن و الك�آبة و الأ�سف لما �أحدثته من �أ�ضرار ، و من 
تزداد  انفعالاته  ف�إنّ  هرمونات  على  تحتوي  �أدوية  يتناول  من  �أنّ  الملاحظ 

وهذا ما ينطبق عليك تماماً .
ال�سلبيّة  والعبارات  الم��سؤولية  تحميلك  عدم  ب�سبب   : بالنف�س  الثقة  نق�ص  88 .
التي قد ت�سمعها يومياً من لوم وت�أنيب و اتّهام بالتق�صير مثل : �أنت ما تفهم  
ب�أدعية عليك  الدعاء  و   ، وجهك  على  ت�ستحي  ما  �أنت   ، ف�شّلتنا   ، غبي  �أنت 

 

 مثل : الله ي�أخذ عمرك  .
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ظاهرة التفرّد : حيث ت�شعر ب�أنّك  لا يمكن �أن تخطئ مثل  الآخرين لأنّك  99 .
مختلف عنهم ، ف�أنت مثلًا تعتقد ب�أنّك لا يمكن �أن ترتكب حادثاً  مرورياً مثل 

الآخرين ، لأنّك �أمهر منهم . 
متعدّدة  �أمور  من  الحياة  في  خبرتك  نق�ص  ب�سبب  تخاف   : القلق  و  الخوف  1010
مثل الف�شل الدرا�سي ، مواجهة النا�س ، الح�صول على وظيفة ، مخاوف من 

الأمرا�ض ،  رغبتك في �أن يحبّك الآخرون و �أن يقبلوا بك .  
�صراعات  في  الدخول  �إلى  ي�ؤدي  مّما  الج�سم  قوّة  عن  الناتج  والكِِرب  الغرور  1111
وهذا يف�سّر كثرة الم�شاجرات بعد نهاية اليوم الدرا�سي  بين طلاب مدار�س 
الأ�سباب  �أتفه  من  الغ�ضب  ب�سبب  الثانوية  و  المتو�سّطة  للمرحلتين  البنين 

و�إمكانيّة  الانتقام ال�سريع و المبا�شر ب�سبب توفّر القوة البدنية .
الفرح   مثل  الايجابية  الانفعالات  عن  بو�ضوح  التعبير  على  1212 القدرة 

و الانفعالات ال�سلبيّة مثل الحزن .
�إنّ جارتك تحبّك لإنّها ابت�سمت في وجهك  توهّم الحبّ : حيث قد تتوهّم   1313
�إلى توهّم حبّ مقدّمة البرامج  ، بل قد ي�صل الأمر  �أو ردّت عليك مجاملة 
الفتيات  بتوظيف  لهذا الجانب  �سيء جداً  ا�ستغلال  ، وهناك  لك  التلفاز  في 
�أماكن العمل المختلطة مثل الم�ست�شفيات و الم�ستو�صفات بل قد  الجميلات في 
و�صل الأمر �إلى توظيفهن كمندوبات مبيعات ي�ستخدمن جمالهن في الإيقاع 

بالزبائن  .

وكذلك توظيف الن�ساء �صاحبات ال�صوت الجميل ) وقد يكن قبيحات جداً (  في 
الردّ على الهاتف .

اللم�سات  من   ( البيت  داخل  العاطفي  للحرمان  نتيجة  و  الفتيات  بع�ض  �أنّ  كما 
الحانية و الت�شجيع ( و عدم تربيتها على القيم الإ�سلامية من ال�صغر و لرغبتها 
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في  �أن ت�ستمتع بتعليقات ال�شباب على لب�سها و على جمالها ، ف�إنّها تقوم بالتجمّل 
بلب�س الملاب�س الملفتة للنظر و طلاء وجهها بم�ساحيق التجميل و التعطّر ب�أفخر 
�أنواع العطور و الذهاب �إلى �أماكن التجمّعات مثل الأ�سواق و عندما ت�سمع  تعليقات 
ال�شباب ف�إنّها ت�شعر ب�إر�ضاء غرورها و بقدرتها على جذب �أنظارهم  و ما تدري �أنّها 
قد تنزلق في طريق الحرام الذي يبد�أ بمكالمة ثم ينتهي بكارثة فقدانها ل�شرفها  
s هذا غير �أنّها قد تمثّلت بدور ال�شيطان في �إغواء ال�شباب وقد قال ر�سول الله

 

زانية(  فهي  ريحاً  منها  ليجدوا  قوم  على  فمرّت  تعطّرت  امر�أة  ا  �أّمي  (  

 

�صحيح �أبوداود و�أحمد والترمذي والن�سائي .  

   و�أحذّر هنا من ظاهرة الإعجاب التي تبرز خ�صو�صاً عند الفتيات ، حيث قد 
تعجّب الفتاة بمعلّمتها �إعجاباً ي�صل �إلى حدّ الوله ، والع�شق و ما يترتّب على ذلك 
من المفا�سد و التعلّق ال�شديد ، حتى �أن �إحداهن تعمّدت الر�سوب في ال�صف الثالث 
الثانوي حتى لا تفارق معلمتها ، ومن �أ�ضرار الاختلاط في المدار�س ان�شغال الفتى 
بالفتاة و العك�س ، مما ي�ؤدي �إلى الت�أخر الدرا�سي و انت�شار العلاقات الجن�سيّة 

المحرّمة .

الحبّ في المراهقة :

لا �شكّ �إنّ الحبّ عاطفةً �ساميةً و هي دليل على �أنّ الفتى و الفتاة يمتلكان م�شاعر 
رائعة و يحقّ لهما ذلك و لكن مكان هذا الحبّ هو م�ؤ�س�سّة الزواج ، �أماّ الحبّ قبل 
الزواج فهو عبارة عن م�شاعر عاطفية يكون للخيال و �أحلام اليقظة فيها مجال 
�إخفاء عيوبه و يتخيّل كلّ من  �إظهار محا�سنه و  وا�سع حيث يبالغ كلّ طرف في 
الفتى و الفتاة نف�سه في حياة رائعة �سعيدة مع محبوبه لا ينغّ�صها منغّ�ص ، و تظهر 
�إخفائها  الزواج حيث تظهر عيوب كلّ منهما بالرغم من محاولة  الحقيقة بعد 
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 وهنا تبد�أ الم�شكلات حيث ي�شعر كلّ منهما ب�أنّ الآخر قد خدعه ، و بالإ�ضافة �إلى 
ذلك ف�إنّ ال�شكوك تزداد بينهما حيث �إنّ كلّ منهما يت�صوّر �أنّ الآخر له علاقة غير 
�شرعية مّما ي�ؤدي �إلى زيادة الم�شكلات بينهما مما ي�ؤدّي �إلى ف�شل الزواج قطعاً  
وقد تحاورت مع كثير من ال�شباب قائلًا لهم : هل تر�ضون بالزواج من فتيات كانت 
�إنّ من تقيم علاقة  ، لإنّهم يعتقدون  �أجابوا بالنفي  لكم علاقات معهّن ؟ فكلّهم 

غير �شرعيّة معهم يمكنها ب�سهولة �أن تقيمها مع غيرهم  . 

كيف تستثمر مظاهر نموّك النفسي لتجعل حياتك اجمل    : 

�أن تتعلّم  �آداب الحوار : بدخول برامج تدريبية في هذا المجال      . 11 .

�أمّا   ، �أن تتعلّم لغة الحبّ  :  �أن تظهر حبّك لأبيك و �أمك و للمحيطين بك  22 .
، فر�سولنا  التعامل معهن  ال�شرعي في  بالمنهج  الغريبات عنك فتلتزم  الن�ساء 

محمد s لم يكن ي�صافح الن�ساء . 

�أن تعذر �أباك و �أمك في الكثير من ت�صرّفاتهم النابعة من حبّهم لك و حر�صهم  33 .
عليك .

القدم  كرة  ممار�سة  مثل   ( نافعة  هوايات  لك  يكون  �أن  على  تحر�ص  44 �أن  .
�أو  ال�سباحة �أو الغو�ص �أو ال�صيد (  .

تنمية  ثقتك بنف�سك  عن طريق و�سائل متعدّدة ،  منها  : 55 .

•   بتعلّم مهارات التفوّق الدرا�سي   الحر�ص على النجاح الدرا�سي :	

•) �أنظر كتاب : ا�ستمتع بتفوّقك الدرا�سي للم�ؤلّف، �ضمن �سل�سلة : مهارات  	
على  اعتماداً  يزيدونك  خ�صو�صيين  مدرّ�سين  ب�إح�ضار  ولي�س   ) م�ضيئة 

الآخرين .
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 • 	: تعر�ضها  عندما  م�ساعدتك  وقبول  ر�أيك  احترام  الآخرين  من  الطلب 
القرارات   في  و  ال�سفر  عند  و  البيت  ��شؤون  في  اقتراحاتك  ب�سماع  وذلك 

التي تخ�صّ العائلة ، مما يجعلك ت�شعر  بقيمتك في البيت .

الزيارات  ، ومرافقة والديك  في  التعامل مع الآخرين  •�أن تتعلّم  مهارات  	
العائلية وغيرها .

• بالقيام بواجبات اجتماعية تطيقها مثل  �أن تتعوّد على تحمّل الم��سؤولية :	
�إح�ضار بع�ض احتياجات المنزل و �إعداد ما يلزم لرحلة تنزّه . 

�أن تجيد التعبير عن نف�سك، و�أن تتحدّث  عن م�شاعرك و �أفكارك بدون خوف  66 .
من م�ساءلة �أو محا�سبة .

التركيز على القيم و البحث عن القدوة ال�صالحة : بقراءة الق�ص�ص الم�شتملة  77 .
ال�صالحين مما يجعلك تتمثّل  و  ال�صحابة  و  القدوات من الأنبياء  على �يرس 

�سلوكهم الوارد في الق�صة، و تطمح �إلى ال�يرس على نهجهم .

التحلّي بال�صبر على �أقدار الله و عن مع�صية الله  . 88 .

معرفة �أ�ضرار الغ�ضب بالن�سبة لك و نتائجه المدمّرة : 99 .

ف�أدّى  التحكّم في غ�ضبهم  ل�شباب لم ي�ستطيعوا  بالبحث عن  ق�ص�ص واقعية 
ذلك �إلى  اعتداءهم على الآخرين وارتكابهم جرائم تحت ت�أثير الغ�ضب مّما 
�أدىّ �إلى دخولهم ال�سجن  ، ويمكن الح�صول على هذه  الق�ص�ص بزيارة �أقرب 
 ، للم�ؤلف  �سل�سلة ) مهارات م�ضيئة (  ، وفي  �أو �سجن الأحداث  مركز  �شرطة 

كتاب بعنوان ) فن �إدارة الغ�ضب ( .
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حاجاتك النفسية :

�أن يتاح لك التعبير   الأمن : �شعورك ب�أنّك مراقب ي�ضايقك و ي�ؤلمك ويجب 
عن �أفكارك و م�شاعرك دون خوف ، لأنّك �إن خفت ، ف�ستظلّ م�شاعرك حبي�سة 

�صدرك �أو �ستظهرها �إلى من لن ت�ستفيد منه . 

الحبّ : �أنت تحبّ النا�س و تريد �أن تعّرب عن حبّك لهم و في نف�س الوقت تفرح 
بحبّ الآخرين لك مما يزيد من ا�ستقرارك النف�سي .

التقدير : �إذا �شعرت بتقدير الآخرين لك �ست�شعر ب�سعادة داخلية تقلّل من 
انفعالاتك .

المعرفة : �أنت تريد �أن تعرف كلّ �شيء لذلك من المهمّ  �أن تبحث عن �أ�سباب 
و  الهادفة  الف�ضائية  القنوات  و  الروايات الجيّدة  و  الكتب  الم�أمونة مثل  المعرفة 
عندما تقارن حالك الآن بحال النا�س قبل مئات ال�سنين ، ف�ستجد فرقاً �شا�سعاً 
في  الزمان  ملوك  حتى  عليه  يح�صل  لم  ب�شكل  لك  الرفاهية  �أ�سباب  توفّر  في 
تلك الفترة و كذلك ف�إنّ الح�صول على المعلومات متي�سر جداً الآن لك في جميع 
نف�سك  ف�أنت ت�ستطيع تثقيف   ، زر على جهاز الحا�سوب  مجالات الحياة ب�ضغطة 
معلومة  �أو  حديث  �أو  �آيةٍ  �أيّ  على  الح�صول  مثلًا  فيمكنك   ، الآن  �سهولة  بكلّ 

 

�أو برنامج تلفزيوني في ثواني معدودة  بينما كان الباحثون قبلك يحتاجون �إلى 
�ساعات للح�صول على ذلك .   

�أن لا ت�شعر ب�شعور ال�سجين في بيتك بل تخبر  الحرّية المن�ضبطة : يجب 
والديك �أن يمنحوك قدراً من الثقة و �أن تكون �أهلًا لها  .
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تفرح  بل  و�إحباطك  قلقك  من  تزيد  التي  الفو�ضى  تحبّ  لا  �أنت   : ال�ضبط 
ال�صغر  من  عليه  تربيتك  تّمت   ، المدر�سة  و  البيت  في  وفقه  تعمل  نظام  بوجود 

 

و يتمّ التعامل معك من خلاله مثل  تحديد �أوقات الرجوع �إلى المنزل و �ساعات 
ا�ستخدام الإنترنت  . 

تتعلّم  �أن  �إلى  تحتاج  �أنّك  حيث   ، انفعالاتك  من  يزيد  الف�شل  �إنّ   : النجاح 
�أ�سا�سيات النجاح في �أمورك ال�شخ�صية مثل �إدارتك لوقتك و م�يرستك الدرا�سية  

ومهارات التعامل مع الآخرين و �أ�ساليب حلّ الم�شكلات وتعزيز ثقتك بنف�سك  . 

الانتماء : انتماءك يجعلك ت�شعر بالا�ستقرار مّما يلزم معه �أن تعزّز انتماءك 
�إلى قبيلة  الع�صبيّات  ما عدا ذلك من  �إلى وطنك وترك  العظيم ثم  �إلى دينك 

 

�أو �إلى منطقة .

عندما  الاطمئنان  و  ال�سعادة  و  النف�سي  بالا�ستقرار  ت�شعر  �أنت   : التديّن 
ت�ستقيم على دين الله ، و �أف�ضل طريق لذلك  هو البحث عن �صحبة �صالحة لك  

و�أن يكون البيت خالياً من المحرمات .
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ثانياً  / مظاهر نموّك الجسمي : 

كبر حجم الفم ن�سبياً . 11 .

�إعياء و خمول و كثرة النوم . 22 .

�ضعف التحكّم في الأطراف فهي تنمو قبل الجذع  . 33 .

زيادة �سريعة في الطول . 44 .

زيادة في القوة والع�ضلات المفتولة . 55 .

ظهور ال�شعر في �أماكن متعدّدة في الج�سم : ال�شاربين واللحية ومنطقة العانة  66 .
و في ال�صدر و تحت الإبطين .

ب�سبب  تتناولها   التي  الغذاء  لزيادة كمية  للطعام : تحتاج  ال�شهيّة  ازدياد  77 .
ت�أكل بطريقة  للنموّ مما يجعلك قد  التي ي�صرفها ج�سمك  الهائلة  الطاقة 
الثلاث  الوجبات  تكفيك  لا  قد  وكذلك   ، �أهلك  ا�ستغراب  تثير  منا�سبة  غير 
على  ال�شباب  بع�ض  تزاحم  يف�سّر  وهذا   ، �أخرى  وجبات  �إلى  تحتاج  ف�أنت 
بالدهون  المليئة  الد�سمة  الوجبات  تقدّم  التي  ال�سريعة  الوجبات  مطاعم 
التي ت�شعرهم بال�شبع مع قلّة فائدتها مثل ال�شاورما و البيف برغر وغيرها 
�أمرا�ض مع عدم تلبية حاجة  مما قد ي�ؤدي �إلى ال�سمنة وما ي�صاحبها من 
التي   ، م�شتقّاتها  و  الألبان  و  الخ�ضروات  و  الفواكه  من  ال�ضرورية  الج�سم 

ة بالأطفال   . يعتقد بع�ض المراهقين �أنّها خا�صّ

لم  �إذا  مقبولة  غير  ج�سمك  رائحة  يجعل  مما   : با�ستمرار  العرق  ت�صبّب  88 .
ت�ستحم ب�شكل منتظم .

كبر حجم الأنف مما قد يعرّ�ضك لل�سخرية . 99 .
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1010 ظهور حبوب ال�شباب على الوجه : وهي بقع  لونها �أ�سود غالباً و تنتج  عن 
زيادة الإفرازات الدهنيّة التي �أحد �أ�سبابها  كثرة تناول الدهنيات .

تزداد خ�شونة ال�صوت عند الفتيان و حدّته عند الفتيات  . 1111

1212 كبر حجم ال�صدر عند الفتيات .

 كيف تستثمر مظاهر نموّك الجسمي  لتجعل حياتك أجمل: 

عدم القيام ب�أعمال فوق طاقتك ، مثل حمل الأ�شياء الثقيلة ،لأنّ عجزك  11 .
عن �أداء هذه الأعمال ي�ضعف ثقتك بنف�سك .

مراعاة الفروق الج�سدية بينك و بين المراهقين الآخرين و عدم الدخول في  22 .
مناف�سات غير متكافئة مثل الجري : حتى لا ت�شعر بالحرج ، حيث من المتوقع 

�أن ي�سخر منك الآخرون ب�سبب ذلك  .

ات يحدث  معرفة �أن نموّك الج�سمي طبيعي  و �أنّ ما يحدث لج�سمك من تغيّر 33 .
لجميع من هو في �سنّك   .

�أن  و  ج�سمك  في  بالنموّ  المتعلقة  ال�سليمة  ال�صحيّة  العادات  على  تتدرّب  �أن  44 .
التي تترك   ( ال�شباب  التعامل مع حبوب  كيفية  ومنها   ، الكثير عنها  تتعلّم 
�آثاراً مزعجة في الوجه قد ت�ؤثّر على الحالة النف�سية لك وتقلّل من ثقتك 
 بنف�سك ( حيث يجب �أن لا تزيلها باليد بل تكتفي  بغ�سلها بالماء و ال�صابون 
،  و�إذا لم ينفع  �أن تتعرّ�ض لل�شم�س بعيد �شروق ال�شم�س و قبيل الغروب  و 

ذلك فيجب ا�ست�شارة الطبيب .
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�أنّ �شكلك و �أ�سلوب نموّك يختلف عن �أقرانك :  55 .

الفروق  من  هي   ، مثلًا  الو�سامة  �أو  البدنية  القوة  �أو  الطول  فرق  �أنّ  حيث 
الطبيعية التي لا ت�ستدعي الخجل �أو لوم النف�س على �شيء لي�س للإن�سان قدرة 

على تغيرة .

من  يكثر  المراهقين  من  البع�ض   : المتوازن  ال�صحّي  الغذاء  على  الحر�ص  66 .
تناول الوجبات و الم�شروبات غير ال�صحيّة و الم�سبّبة للبدانة مثل الوجبات 
الباي�سن  )مثل  الطاقة  م�شروبات  و  ال�ضارّة  الغازيّة  الم�شروبات  و  ال�سريعة 

 

و الباور هور�س و الرد بول وغيرها ( وهذا ي�ؤثّر �سلباً على نموّهم الج�سمي 
وعلى �صحتهم .

�سريعاً   ف�إنّك تجوع  الداخلي  النموّ  ت�ستهلكها في  التي  العالية  للطاقة  ونظراً 
لذلك فقد يلاحظ عليك الأهل �شراهتك في الأكل ، ب�سبب جوعك ال�شديد  وقد 
الوجبات  انتظار  ت�ستطيع  لا  فقد  وكذلك   ، ملاب�سك  على  الأكل  بع�ض  ي�سقط 
الرئي�سة ، ومن ناحية �أخرى ،  ف�إنّ تناولك لهذه الوجبات في غرفتك ، يعزلك عن 
�أ�سرتك ، وبذلك يتمّ فقدان �أحد �أهمّ �أ�سباب الترابط الأ�سري ، ف�أحر�ص على �أن 

تكون الوجبات الرئي�سة جماعية  .

ممار�سة الهوايات المنا�سبة لنموّك و الاهتمام بالريا�ضة غير العنيفة :  77 .

 لديك - �أخي - طاقة هائلة يمكنك ت�صريفها فيما ينفعك في زيادة لياقتك 
البدنية بممار�سة الريا�ضة بانتظام مما يجعلك تتخلّ�ص من ال�ضغوط النف�سية  
الريا�ضة  و  ال�سباحة  و  الجري  و  الم�شي  مثل  الفردية  الريا�ضة  في  متي�سّر  وهذا 

الجماعية مثل كرة القدم و الطائرة .
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و�أوجّه ر�سالة �إلى المهتمّين ب��شؤون ال�شباب في كلّ الدول ب�أن يوفّروا  ل�شبابهم 
و�سائل الترفيه البريء ، من ملاعب و �صالات ترفيهية ، مع الحر�ص على الإ�شراف 
عليها �إ�شرافاً تربوياً ، ويمكن ا�ستغلال المدار�س في فترة الم�ساء ، وذلك لأنّ ال�شاب 
�إذا لم يجد هذه الو�سائل ، ف�إنّه �سي�صرف طاقته غالباً - عندما لا يكون �صالحاً 
بالن�سبة  �أما   ، فيها  النا�س  �إيذاء  يتم  التي  كالتجمّعات  المجتمع  ت�ضرّ  �أمور  في   -
للمراهقات فيمكن ممار�ستهنّ لريا�ضة الم�شي في الأماكن المنا�سبة لذلك بعيداً عن  

مثيرات الفتنة .   

فراغك   وقت  ت�شغل  و  نف�سك  في  الثقة  تك�سبك  التي  مهاراتك  88 تنمية  .
و المق�صود بذلك هو المهارات المعتمدة على الحركة مثل الر�سم .

ثالثاً / مظاهر نموّك العقلي : 

نموّ القدرة على  التخيّل : 11 .

حيث قد تت�صوّر مثلًا �أنّك قد �أ�صبحت م�سئولًا كبيراً و�أنّك قد اتخذت قرارات 
وعلى  عليهم  تتهكّم  و  الموجودين  الم�سئولين   من  �أف�ضل  ب�أنّك  ت�شعر  و   ، م�صيرية 

قراراتهم . 

توقّع ردود الفعل من الآخرين و تحديد نتائجها م�سبقاً : حيث �أنّك عندما  22 .
�أنّك لن تعطيني  �أعرف  �أنا   : �أبيك فقد تبد�أ بمقدّمات مثل  تطلب طلباً من 

مفتاح ال�سيارة ولكنّي �أعدك ب�أنني ��سأحافظ عليها .

تزداد قدرتك على القيام بالوظائف العقلية العليا مثل التحليل و التركيب . 33 .

ا�ستقبال  المدّة  هذه  خلال  يتم  و  �أطول  لمدة  الانتباه  على  قدرتك  تزداد  44 .
معلومات �أكثر . 
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الأحكام  �إ�صدار  و  المحيطة  المواقف  و  الأحداث  تزداد قدرتك على تف�يرس  55 .
عليها و اتخاذ موقف ب��شأنها .

يزداد الذكاء و يزداد الفهم و الا�ستيعاب مما يزيد من التح�صيل الدرا�سي  . 66 .

كيف تستثمر مظاهر نموّك العقلي لتكون حياتك أجمل : 

1- مراعاة قدراتك و طاقاتك وعدم مقارنتها بقدرات و طاقات الآخرين : 
حيث يجب �أن لا تقارن نف�سك بالآخرين الأكثر منك ذكاء  في التح�صيل الدرا�سي 
)مثلًا ( لأنّ هذا �سيحبطك ، حيث �أنّك تطالب نف�سك بما يفوق �إمكاناتك ، ويمكنك 
نف�سك بمقارنة  ت�شجع  و  تقدّمك  الدرا�سي ثم تراقب  التفوّق  مهارات  تتعلّم   �أن 
واقعك الحالي بما كنت عليه ، حيث �أنّ النا�س يتفاوتون في الذكاء ، فلا يمكن �أن 
تطالب نف�سك ب�أمور تفوق م�ستوى ذكاءك ، ولي�س الذكاء مقروناً فقط بالتفوّق 
وهي  الذكاء  �أنواع  من  غيرها  و  الاجتماعي  و  العاطفي  الذكاء  فهناك  الدرا�سي 

موجودة بالتف�صيل في كتاب ) ا�ستمتع بتفوّقك الدرا�سي ( للم�ؤلف . 

ة ح�صلت لي مع �أحد الطلاب ، حيث كنت �أتحدّث  و��سأورد هنا ) للفائدة ( ق�صّ
ب في قاعة الدرا�سة عن الثقة بالنف�س ، وبعد هذا الدر�س مبا�شرة  جاءني  للطّال
ذلك   على  الأمثلة  بع�ض  لي  وذكر  بنف�سه  ثقته  نزع  قد  �أباه  ب�أنّ  ي�شتكي  طالب  
الدرا�سي ) وكان هذا  الب�سيط في م�ستواه  والده من الانخفا�ض  : ت�ضايق  ومنها 
�أمام لعبة البلاي  ، بالجلو�س  �أبيه القا�سية له  ب�سبب هروب الطالب من معاملة 
�أبناء  و  �أعمامه  �أمام  بابنه  الوالد  يهز�أ  ف�أ�صبح   ) �ساعات طويلة يومياً  �ستي�شن 
عمّه ، ويقول له : فلان - يق�صد �أحد �أبناء عمّه – �أح�سن منك ، وكان الطالب 
�أي�ضاً يحاول �أن يتفاهم مع �أبيه و لكن بدون جدوى ، فكان �إذا جل�س معه قليلًا 

 

و تكلّم معه ، نهره �أبوه ، وكردّ فعل ، �أ�صبح هذا الطالب يناق�ش �أباه بحدّة ، وذكر 
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لي هذا الطالب �أي�ضاً �أنّه  ردّ على معاملة �أبيه القا�سية حيث �أ�صبح ي�ضرب �أخواته 
كثيراً ب�سبب تف�ضيل �أبيه لأخواته عليه ، حاولت م�ساعدة الطالب ب�أن طلبت منه 
�أولًا �أن يحاول التقرّب من �أبيه ب�أن يتلطّف معه ، و�أن يحاول معرفة ما ير�ضيه 
، ثمّ طلبت منه رقم الهاتف المحمول لوالده ، وا�شترطت عليه �أن لا يخبر والده 
للمدر�سة  الح�ضور  منه  طلبت  و  بوالده  اتّ�صلت  ثم   ، المو�ضوع  في  كلّمني  قد  ب�أنّه 
فح�ضر بعدها بيومين و جل�ست معه لمدة �ساعة و ن�صف ، �أثنيت عليه و ذكرت له 
�أنّ ولده يفتخر به و يحبّه مما جعلني �أرغب مقابلته ، ثم ذكرت له بطريقة غير 
مبا�شرة ما يحتاجه المراهق من حبّ و تقدير لذاته ، وكانت المفاج�أة بتوفيق الله 
قبل كلّ �شيء ، �أنّ الطالب قال لي بعد �أ�سبوع من هذه المقابلة : ماذا فعلت بالوالد  
ت معاملته لي تماماً �إلى الأف�ضل ، وهذه الق�صة الواقعية تدلّ على �أنّ  لقد تغيّر

تفهّم كلّ منا لم�شاعر الآخر �سي�ؤدي حتماً �إلى علاقات �إن�سانية رائعة  .

2-  قد تجد مفارقات م�ضحكة في تفكيرك بين  مرحلتي الرجولة و الطفولة 
ويظهر ذلك على بع�ض ت�صرّفاتك و كلامك ، فيجب عليك �أن تعرف �أنّ هذا طبيعي 

و �أن تخبر من ينتقدك بذلك  .

رابعاً / مظاهر نموّك الاجتماعي  : 

المحاكاة و حبّ التقليد :  11 .

ات �شعرهم    مثل تقليد بع�ض الفنانين واللاعبين الم�شهورين في حركاتهم و ق�صّ
المغنيات  �إحدى  نظّارة  تطلب  بفتاة  ف�إذا  النظارات  لبيع  محلّ  على  مرة  دخلت 
لها  منا�سبة  النظارة  ب�أنّ  قناعتها  ب�سبب  لي�س  ذلك  �أنّ  ظنّي  وفي   ، الم�شهورات 

 

ا دعاها �إلى تقليدها . �أو لجودتها و لكن لإعجابها بهذه المغنية ّمم
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�سامحني  بابا   : مثل  اللبا�س  في  المو�ضات  بع�ض  انت�شار  نلاحظ  وكذلك    
و طيّحني و غيرها ، �إنّ جزءاً كبيراً من هذه الم�شكلة يعود �إلى تلميع و�سائل الإعلام 
مثل ال�صحف و القنوات الف�ضائية لهذه النماذج تلميعاً المق�صود منه �إلهاء ال�شباب 
ا جعل من ه�ؤلاء قدوة عند ال�شباب ، حتى  و �صرفهم عن دينهم و �أخلاقهم ، ّمم
ة بالأفلام  �صة ريا�ضية و غنائية و �أخرى خا�صّ �أنّه توجد قنوات ف�ضائية متخ�صّ
العربية  الف�ضائية  القنوات  بع�ض  �أنّ  للأ�سف   ( ال�ساعة  مدار  على  الم�سل�سلات  و 
التي يملكها تجار م�سلمون �أكثر �إف�ساداً من القنوات الأجنبية (، فاختفت من �أعين 
ال�شباب القدوات الحقيقية وهم الر�سل و ال�صحابة و ال�سلف ال�صالح ثم المبدعون 

و المتميزون في المجالات العلميّة و الفكرية و التقنية   .

من  الرَجِلة  و  الديّوث   : �أبداً  الجنة  يدخلون  لا  ثلاثة   (  s الله  ر�سول  وقال 
الن�ساء و مدمن الخمر (  �صحّحه الألباني . و الديّوث هو الذي يقرّ على �أهله الزنا. 
ب�أنّ  البنات  تذكير  هنا  يفوتني  لا  و  بالرجال،  المت�شبّهة  المترجّلة  هي  والرَجِلة 
�أو�ساط بع�ض  انت�شرت كظاهرة في  التي   ، البويات  �أ�سم معا�صر وهو  لها  الرَجِلة 

البنات في بع�ض المدار�س المتو�سطة والثانوية و الجامعات . 

الميل ال�شديد لمجموعة الرفاق  ومحاولة التم�سّك بهم : 22 .

الحاجات  من  يعتبر   ) ال�شلّة   ( الرفاق  من  مجموعة  �ضمن  وجودك  �إنّ 
الأ�سا�سية لنموّك الاجتماعي لتعزيز ا�ستقلاليتك عن الأ�سرة ، و ت�ضطر لملازمة 
لا  و  يدخّن  بع�ضهم  ترى  فقد   ، يفعلونه  بما  اقتناعك  عدم  مع  حتى  ال�شلّة  هذه 
تجر�ؤ على ن�صحه ، حتى لا تتهّمك ال�شلّة باتّهامات متعدّدة ، وت�ضطرّ في النهاية 

�إلى م�سايرتهم في �أفعالهم ، �أو تركهم )  �إن كانت �إرادتك قوية (  .
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وبالن�سبة للتدخين ف�إن الدعايات الموجّهة للمراهقين لترغيبهم في  التدخين 
التدخين  ربط  فيتم   ، المراهقة  خ�صائ�ص  فهم  على  مبنيّة  جداً  ذكية  دعايات 
بالرجولة ، عبر مظهر ال�شاب الو�سيم مفتول الع�ضلات الذي يركب ح�صاناً وهو 
مبت�سم و ينظر �إلى الأعلى بثقة و تفا�ؤل ، وهذه ال�صفات هي التي ي�شعر المراهق 
ب�أنّه محتاج �إليها فيربط المراهق ذلك بالتدخين مما يجعله قد يقع فيه ، كما �أنّ 
هناك دعايات �أخرى يظهر فيها المدخّن الو�سيم و بجانبه فتاة جميلة وهي تنظر 

�إليه ب�إعجاب وهما في قارب مع مجموعة �أخرى من ال�شباب و الفتيات .

ف�أنت  ابت�سم  , يمكنك الإطلاع على كتاب )  التدخين  المعلومات حول  للمزيد من 
الآن غير مدخن ( للم�ؤلف . 

الاهتمام بالمظهر ال�شخ�صي  :  33 .

تجد   ، الدرا�سي  اليوم  بداية  في  متو�سطة  �أو  ثانوية  مدر�سة  تدخل  عندما 
المدر�سة  في  الموجودة  الزجاجية  النوافذ  عند  يقفون  الطلاب  من  مجموعة  �أنّ 

 

و ي�صلحون من هيئتهم .

�إنّك تهتّم بمظهرك ال�شخ�صي لأنّك تعتقد �أنّ الآخرين يركّزون النظر عليك 
و يتابعون كلّ حركاتك و ت�صرّفاتك، لذلك ف�أنت تحر�ص على �أن لا يبدو منك �أيّ 

عيوب في ت�صرّفاتك و لب�سك و�شكلك .  

الح�سا�سية للنقد و الميل للعناد و الجدل مع الكبار : 44 .

لي�س  و  لل�شخ�صية  وموجّهاً  لاذعاً  النقد  فيها  يكون  مجتمعاتنا  من  كثيراً  �إنّ 
لل�سلوك ، فمثلًا :  قد يقال لك  : �أنت �سيء ، بدلًا من �أن يقال لك : �إنّ ت�صرّفك 
تكون  و  �سيء  ب�أنّك  فعلًا  ت�شعر  ، وهذا يجعلك  منا�سباً  لي�س  الفلاني  المو�ضوع  في 
ت�صرّفاتك الم�ستقبلية �سيئةً بناءاً على فكرتك الم�سبقة )التي غر�سها الآخرون في 
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عقلك ( التي تحملها عن نف�سك ، فمثلًا  �إذا كرّر عليك �أحدهم عبارة : �أنت فا�شل 
و ينحدر م�ستواك  ، و لا تهتمّ بمذاكرتك  الو�صف  ف�إنّك قد ت�صدّق هذا  درا�سياً 

تدريجياً  .

ة التالية تبّني ذلك : كان �أحد طلاب مدر�سة ثانوية يقف �أمام باب  و الق�صّ
المدر�سة �صباح كلّ يوم و يدخّن ب�شراهة �أمام الطلاب ، بطريقة ا�ستعرا�ضية تعني 
: �أنا �أتحدّى الجميع و لا يهمني �أحد ، فو�صل خبر هذا الطالب �إلى مدير المدر�سة 
فهدّده ، ولكنّ الطالب ا�ستمر في هذا ال�سلوك  ال�سيئ ، فعاقبه مدير المدر�سة �أمام 
الطلاب ، ولكنّه ا�ستمرّ و زاد على ذلك ب�أن �أعطى كلّ من يرغب من طلاب المدر�سة 
�سيجارة ليدخّنها  قبل دخوله للمدر�سة ، ا�ستدعى �أحد المعلمين الطالب وجل�س 
معه جل�سة خا�صة ، وقال له : هل �أنت مت�ضايق ؟   فبكى الطالب طويلًا و �أخذ 
يحكي له - بحرقة - م�شاكله في البيت مع والده ، فا�ستمع له المعلم له حتى انتهى 
ثم حاول �أن ي�ضع له حلولًا لبع�ض م�شاكله ، ثم طلب  منه طلباً واحداً وهو �أن 
لا يدخّن �أمام الطلاب كما كان يفعل ، بعد هذه الجل�سة توقّف هذا الطالب عن 

�سلوكه ال�سابق ذكره تماماً . 

55 ظاهرة ال�صديق الحميم :  .

�أنت تختار �صديقاً خا�صاً لك و غالباً يكون جاراً لك �أو �أبن عمك �أو �أبن خالتك 
همومك  كلّ  له  تحكي   ، الطوال  ال�ساعات  معه  تجل�س   ، المدر�سة  في  لك  زميلًا  �أو 

 

و م�شكلاتك و �أ�سرارك و تعتبره �أغلى من �إخوانك ، وتت�أثّر به ت�أثراً بالغاً .

أنت في المدرسة : 

المدر�سة  في  ،ف�أنت  المدر�سة  في  �سلوكك  عن  قليلًا  البيت  في  �سلوكك  يختلف 
�إليك  �إيجابية توجّه  �أو  �أيّ كلمة �سلبيّة  �إنّ   ، ح�سّا�س جداً لمكانتك بين زملاءك 
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�سلبيّة واحدة قد تق�ضي  �إنّ كلمة   ، بالغاً  ت�أثيراً  الدرا�سة ت�ؤثّر عليك  في قاعة 
تماماً على حبّك لمعلّمك و تجعلك لا تتقبّل منه �أيّ ن�صح   �أو توجيه و تكره مادّته 
الدرا�سية �أو المدر�سة بكاملها و قد ينخف�ض م�ستواك الدرا�سي فيها ، بل �أنّك قد 
تترك هذه المدر�سة �أو الدرا�سة برمتها ب�سبب كلمة ) مثل : يا غبي ، �أنت ما تفهم  
كيف دخلت المدر�سة ( لم يلقي لها المعلم بالًا ، �إنّ التقليل من قدرك �أمام زملاءك  
يق�ضي على تقديرك لذاتك و ثقتك بنف�سه ) التي تحتاجها ب�شدة (، وت�شعرك 

بالحرج ال�شديد ، و�ستظلّ �سنوات تتذكّر هذه الكلمة ، بل قد لا تن�ساها �أبداً .

، وجد معلمو مدر�سة ثانوية  الدرا�سي  اليوم  الأيام في بداية  �أحد  في �صباح 
با�ستثناء  المدر�سة  معلّمي  لكلّ  �سيئّة  �ألقاب  على  منها  كلّ  يحتوي  الأوراق  مئات 
، وكان  �أمام ا�سمه  ، بل و�ضعوا علامة ا�ستفهام  معلم واحد لم يكتبوا عنه �شيئاً 

الطلاب يحبّون هذا المعلم لأخلاقه العالية معهم .

وفي مدر�سة �أخرى تّم �إنتاج و�إخراج مقاطع فيديو لمعلّمي المدر�سة ، مع تعليقات 
�ساخرة على بع�ضهم و تعليقات جيدة على البع�ض الآخر .

كيف تستثمر مظاهر نموّك الاجتماعي لتسعد  بحياتك : 

البحث عن القدوة ال�صالحة :  11 .

ال�صالحة  القدوة  تجد  و  التوجيه  ال�صالحة  �صحبتك  خلال  من  تتلقى   �أنت 
و ت�شعر بالاطمئنان و الراحة النف�سية  وبذلك  تتجاوز هذه المرحلة الحرجة 
المراهق بعد  �أ�سباب �صلاح ولده  �أهمّ  �أن  ال�شريعة  ب�سلام، وقد قال لي دكتور في 
توفيق الله ، هو التحاقه بحلقة لتحفيظ القر�آن الكريم ، و �أنّ دوره في التوجيه 
كان هام�شياً ، وقد �أكدّ هذا الدكتور على �أن يكون م�شرفي الحلقات على قدرٍ عالٍ 
بالقر�آن  التربية  على  التركيز  يكون  و�أن   ، المرحلة  لهذه  الإدراك  و  الفهم   من 

و لي�س حفظ القر�آن فقط  .
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معرفة �أ�ضرار التقليد الأعمى  : 22 .

 �إنّ من ي�ستحقون التقليد هم النماذج الم�شرفة الملتزمة بالدين و الأخلاق و على 
ر�أ�سهم الأنبياء و ال�صالحين و �أ�صحاب الإنجازات في حياة النا�س ، ومن المهمّ �أن 
تعرف حقيقة من تقلّدهم من الفنانين و اللاعبين و الممثلين فهناك ق�ص�ص تبّني 
للمجتمع   الذي  يبرزهم نجوماً  الإعلامي  التزييف  و�أن تدرك  منهم  ف�ساد كثير 
ويمكن الح�صول على �أمثلة لهذه الق�ص�ص بمتابعة ب�سيطة للإنترنت �أو لل�صحف 

اليومية   .

خامساً / نموّك اللغوي :

ت�ستطيع التعبير عن م�شاعرك عند الر�ضا �أو الفرح �أو الغ�ضب �أو الحزن . 11 .

22 تحتاج �إلى وقت �أطول في الكلام خ�صو�صاً عند التحدّث في �أمور تعنيك . .

بدون  و  بهدوء   ) نف�سك  مع  الحديث   ( ذاتك  مخاطبة  على  قدرتك  تنمو  33 .
�أن ي�شعر بها الآخرون و يكون ذلك �إمّا للت�أنيب �أو الاعترا�ض �أو ا�ستعرا�ض 

الأحداث  التي مرّت بك .

عدم  عند  الهمهمات  و  المقنعة  غير  الردود  و  الق�صيرة  العبارات  ت�ستخدم  44 .
ر�ضاك عن �شيء ما .

كلماتك لا تعّرب دائماً عن �أفكارك و ما تريد الحديث عنه . 55 .

66 تكون �أكثر طلاقة في الحديث عندما تكون مع �أ�صدقاءك . .
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�أخي ، �أختي : لو ا�ست�ضافكما �أحد النا�س في بيته لمدّة ثلاثة �أيام و �أكرمكما 
غاية الإكرام �أو �أعطاكما �أحدهم مبلغاً مادياً مجزياً ، �أو �أهداكما �أحدهم هديّة  
فلن تن�سيا له هذا الف�ضل �أبداً ، فما بالكما بمن ا�ست�ضافتكما 9 �أ�شهر قامت �أثناءها 

بحملك في بطنها و�أطعمتك و �أ�سقتك من دمها و لحمها ، فما جزا�ؤها .

قد تحتجّ علي يا �أخي بقولك : �إنّ �أبي و �أمي لا يعرفون كيف يتعاملون معي 

 

�أجد منهم عطفاً  و لا  العنف معي  ي�ستخدمون  و  و لا يحترمونني  ي�سيئون لي  و 
�أقول  �أن  ا�سمح لي  �أحترمهما ؟!   �أقدّرهما و  ب�أن  ، فكيف تطالبني  و تقديراً لي 
لك : �أنا �أ�شعر  تماماً ب�شعورك و قد قمت بت�أليف كتاب  قبل هذا  الكتاب الذي 
تقر�ؤه بعنوان ) نحو مراهقة �آمنة ... كيف تفهم ولدك ( موجّه لأبيك و لأمّك 
و للمعلّمين و للمعلّمات و �أعرف �أنّ كثيراً من الآباء و الأمهات لا يفهمون �أولادهم  
�أغلى من لديهم في  �أولادهم  �أ�سوياء يعتبرون  �أم  و كلّ  �أب  ب�أنّ كلّ  لكنّي اجزم  و 
معرفتهم  عدم  ب�سبب  �أولادهم  مع  التعامل  كيفية  في  يحتارون  لكنّهم  و  الوجود 
   y الله  ر�ضا  هو  كلّنا  هدفنا  �أنّ  تعرف  �أن  منك  �أرغب  و�أنا   ، نموّهم   لخ�صائ�ص 
 باتباع كتابه و طاعة ر�سوله محمد s  و �أن ننال جنّة عر�ضها ال�سموات و الأر�ض 
 y الله  كتاب  من  �آيات  على  تحتوي  غنّاء   واحة  في  لنتجوّل  �أخي  �أدعوك  و 

 

و �أحاديث من �سنّة ر�سولنا محمد s تحثّنا على طاعة والدينا و الإح�سان لهما  
فت�أمّل �أخي بارك الله فيك الآيات و الأحاديث التالية   :  

وَهْناً  هُ  �أُمُّ حَمَلَتْهُ  بِوَالِدَيْهِ  الْإِن�سَانَ  يْنَا  وَوَ�صَّ  ( لقمان  �سورة  11 في  .y قال الله 
يُر (  َ�صِ َّ اْمل ِ �أَنِ ا�شْكُرْ ِيل وَلِوَالِدَيْكَ �إَِيل الُهُ ِيف عَامَْني عَلَى وَهْنٍ وَفِ�صَ

يْنَا الْإِن�سَانَ بِوَالِدَيْهِ �إِحْ�سَاناً حَمَلَتْهُ  22 ) وَوَ�صَّ .y وفي �سورة الأحقاف يقول الله
هُ  �شُدَّ �أَ بَلَغَ  �إِذَا  حَتَّى  �شَهْراً  ثُونَ  ثََال الُهُ  وَفِ�صَ وَحَمْلُهُ  كُرْهاً  عَتْهُ  وَوَ�ضَ كُرْهاً  هُ  �أُمُّ
وَعَلَى  عَلَيَّ  نْعَمْتَ  �أَ الَّتِي  نِعْمَتَكَ  �شْكُرَ  �أَ �أَنْ  �أَوْزِعْنِي  رَبِّ  قَالَ  �سَنَةً  �أَرْبَعِيَن  وَبَلَغَ 
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تِي �إِِّين تُبْتُ �إِلَيْكَ وَ�إِِّين مِنَ  يَّ لِحْ ِيل ِيف ذُرِّ اهُ وَ�أَ�صْ اً تَرْ�ضَ اِحل وَالِدَيَّ وَ�أَنْ �أَعْمَلَ �صَ
ُ�سْلِمِيَن ( .  اْمل

التو�صية  وحيثيات  �أ�سباب   y الله  يذكر  الكريمتَين  الآيتين  هاتين  ففي 
حيث  من  للولد  بالن�سبة  الأم  متاعب  الكريم  القر�آن  فيذكر  الأم،  لجانب 
الذي  الحمل  هذا  من  تتعب  �ضعيفة   امر�أة  وهي   ، الحمل  مدّة  بحمله  قيامها 
بكُرهٍ  �أي   : كُرهاً  ت�ضعه  الحمل  من  المعاناة  تلك  بعد  ثم   ، عديدة  ل�شهور  ي�ستمر 
لم  مرحلة  في  حدثت  قد  الأمور  وهذه   ، ب�إر�ضاعه  تقوم  ذلك  بعد  ثم   ، وم�شقة 
للطفل  منظورة  غير  �أمور  فهي   ، يحدث  لما  الإدراك  م��سألةَ  بعد  الابن  فيها  يبلغ 
الأم في فترة الحمل  تتكبّدها  التي  المتاعب  �أن يدرك حجم  ي�ستطيع  وبهذا لا   ،
المبكّرة.  طفولته  مرحلة  في  لرعايته  عظيم  جهد  من  تبذله  وما  والر�ضاعة، 

 

في  عليه  �أمّه  بف�ضل   y الله  ذكره  فلذلك  له  ظاهر  فهو  عليه  �أبيه  ف�ضل  �أما 
ح هذا المعنى ف�ضيلة ال�شيخ ال�شعراوي  الفترة التي لم يكن يعي فيها �شيئاً ، ويو�ضّ
تقوم  لأنّها  ؛  ها  اخت�صّ قد  بالأم  تو�صيته  في   y الله  �إنّ   : قائلًا  ـ  الله  رحمه  ـ 
هي  الأم  �أنّ  بمعنى   ، عقًال المدُْرَك  غير  �أو  الابن  حياة  في  المنظور  غير  بالجزء 
التي تقدّم كلّ �شيء للطفل وهو �صغير في الر�ضاعة وفي الحمل والولادة، وحتى 
تَلِدُ، ف�إذا كِبر  مِل وهي التي  يبلغ ويعقل  هي التي ت�سهر لتر�ضعه ، وهي التي َحت
الطفل وعقَل فمَن الذي يجده �أمامه؟ يجد �أباه؛ �إذا �أراد �شيئاً ف�إنّ �أباه هو الذي 
يحققه له، و�إذا �أراد �أن ي�شتريَ لُعبة جديدة وملاب�س جديدة، و�إذا �أراد مالًا.. 

 

الخ، كلّ هذا يقوم به الأب . 

لذلك فف�ضلُ الأب ظاهر �أمامه ، �أما ف�ضل الأم فم�ستتر؛ ولذلك جاءت التو�صية 
يحُ�سّ  رغباته  كلّ  �أبوه  له  يحقّق  حينما  الطفل  لأنّ  لماذا؟  الأب،  من  �أكثر  بالأمّ 
بف�ضل �أبيه عليه، ولكن نادراً ما يقدّر التعب الذي تعبته �أمه، وهو يزيد �أ�ضعاف 
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�أبوه، من هنا جاءت التو�صية بالأمّ، ففي �صحيح البخاري  �أ�ضعاف ما يقدمه له 

 

و  م�سلم عن �أبي هريرة d  قال: جاء رجل �إلى ر�سول الله s فقال: يا ر�سول 
قال:  "�أمك"  ثمّ من؟ قال:  قال:  "�أمك"  �أحقُّ بح�سن �صحابتي؟ قال:  الله من 
ولكن ما هو الهدف من هذا  ثمّ من؟ قال: "�أمك" قال ثمّ من؟ قال: "ثمّ �أبوك"،  
؟  يتذكّرها من حياته مطلقاً  الفترة ولا  يَعقل هذه  الإن�سان لا  �إذا كان  التذكير 

 

الهدف هو �أن ينظر �إلى الأمهات ليرى كيف يَتعَبَن، كيف يعانِيَن ويقا�سِيَن، وكيف 
يدرك  غيره  على  يراه  وعندما  م�شقة،  من  لنَ  يَتحمَّ وماذا   ، �أطفالهنَّ على  يَ�سهَرنَ 
  y فالله  الجميل.  لهنَّ  يردّ  ولذلك  به؛  ويح�سّ   ، له  حدث  قد  ال�شيء  هذا  �أنّ 
، ولكنّه  يريد �أن يذكّرنا بتعب الأم ، ويريد �أن يو�صيَنا بالاثنين معاً، الأبِ والأمِّ
يُدرك  لم  �صغير  والطفلُ  كان  تعبها  لأنّ  �أكثر  بالذكر  ها  ويخ�صّ  ، بالأم  يو�صينا 
 ، �أن كبر وا�شتد عوده   �أمام الابن بعد  الأبُ وا�ضح وظاهر  ما يفعله  بعدُ، بينما 
عِلْمٌ  بِهِ  لَكَ  لَيْ�سَ  مَا  �أَنْ تُ�شْرِكَ بِي  وَ�إِنْ جَاهَدَاكَ عَلَى   } y لنت�أمل قوله تعالى 
نْيَا مَعْرُوفاً } �سورة لقمان: �آية 15   .  ففي هذه الآية  احِبْهُمَا ِيف الدُّ فَلا تُطِعْهُمَا وَ�صَ
 �أمر الله y ب�أن ي�صاحب الولد والداه الكافران بالمعروف و يح�سن �إليهما ، حتى 
و �إن حاولا �أن يجبراه على �أن ي�شرك بالله ، وفي هذا تبيين لعلوّ مكانة الأب و الأم 

 

 . y و عظم قدرهما عند الله

اهُ  كَ �ألَاَّ تَعْبُدُواْ �إلِاَّ �إيَِّ ى رَبُّ و قد قرن الله y حقّه بحقّهما في قوله y ) وَقَ�ضَ
وَبِالْوَالِدَيْنِ �إحِْ�سَاناً ( �سورة الإ�سراء:�آية 23 ، وفي قوله y )�أنَِ ا�شْكُرْ ِيل وَلِوَالِدَيْكَ  ( 

�سورة لقمان، �آية 14 . 

�أمي  عليّ  قدِمَت  قالت:  ال�صديق  بكر  �أبي  بنت  �أ�سماء  عن  م�سلم  �صحيح  وفي 
s، قلت: قدِمَت عليّ  rفا�ستفتيت ر�سول الله  وهي م�شركة في عهد ر�سول الله  
�أمّي وهي راغبة- �أي طامعة فيما عندي- �أ�أ�صل �أمّي؟ قال {نعم �صلي �أمك } متفّق 



ÂÛÍó€=m^Ü_‰€=ÓÿãÿäÂÛÍó€=m^Ü_‰€=ÓÿãÿäÂÛÍó€=m^Ü_‰€=Óÿãÿä

 الفصل الرابع52
أنت و والديك

عليه ، و لتعلم �أخي �أنّ برّهما من الجهاد، فعن عبد الله بن عمرو d قال: جاء 
رجل �إلى ر�سول الله s فا�ست�أذنه في الجهاد، فقال{  �أحيّ والداك؟ } قال: نعم 
قال{  ففيهما فجاهد } متفّق عليه ، وعن �أن�س  d قال: �أتى رجل �إلى النبي 
 s  فقال: �إّين �أ�شتهي الجهاد ولا �أقدر عليه قال  { هل بقي من والديك �أحد؟} 
 قال: �أمّي، قال  {  ف�أبل  الله  من  برّها،  ف�إذا  فعلت  ذلك  ف�أنت حاج  ومعتمر ومجاهد}

 

قال المنذر: �إ�سناده جيد ، ومعنى { ف�أبل الله في برّها } �أي: �أح�سن فيما بينك وبين 
الله ببّرك �إياها. 

 d ابن م�سعود  برّهما على الجهاد، ففي حديث  الأحاديث قدّم  وفي بع�ض 
ال�صلاة على وقتها } قلت:   } �أف�ضل؟ قال  العمل  �أيّ  ر�سول الله،  يا  قال: قلت: 
  { الله  �سبيل  في  الجهاد   } قال  �أيّ؟  ثم  قلت:     { الوالدين؟  برّ   } قال  �أيّ؟  ثم 

 

متفّق عليه . 

وكذلك ف�إن طاعتهما من موجبات الجنة، فعن �أبي هريرة  d قال: �سمعت 
يقول { رغِم �أنفه، رغِم �أنفه، رغِم �أنفه } ، قيل: من يا ر�سول   s ر�سول الله 
الله؟ قال) من �أدرك والديه عند الكبر، �أحدهما �أو كلاهما ثمّ لم يدخل الجنة(

 

رواه م�سلم ، وعن �أبي الدرداء قال: �سمعت ر�سول الله s   يقول {  الوالد �أو�سط 
�أبواب الجنة، ف�إن �شئت ف�أ�ضع ذلك الباب �أو �أحفظه } رواه الترمذي و�صحّحه الألباني  

قال الق�يرشي { �أو�سط �أبواب الجنة}  �أي: خير �أبوابه. 

 جاء جاهمة �إلى ر�سول الله  s فقال: �أردت الغزو وجئت �أ�ست�يرشك؟ فقال 
{ هل لك من �أمّ؟ } قال: نعم، فقال { ف�ألزمها ف�إن الجنة عند رجليها } رواه �أحمد  
وح�سّنه الألباني و لتعلم �أنّ ر�ضا الله y في ر�ضا الوالدين، عن عبد الله بن عمرو  
الوالد، و�سخط الله في �سخط  y قال { ر�ضا الله في ر�ضا  �أنّ ر�سول الله    d

الوالد  } رواه الترمذي و�صحّحه الألباني .



ÂÛÍó€=mÜ̂_‰€=Óÿãÿä

53  الفصل الرابع
أنت و والديك

و �إذا �أردت �أن يغفر الله لك فقم ببّر والديك ،  عن ابن عمر d  �أنّ رجلًا 
جاء �إلى النبي s فقال: يا ر�سول الله، �إّين �أ�صبت ذنباً عظيماً فهل لي من توبة؟ 
قال   نعم،  قال  خالة؟}  من  لك  فهل   } قال  لا،  قال:    { �أم؟  من  لك  هل   } فقال 
وعن   ، حبّان  ابن  و�صحّحه  �صحيح،  حديث  هذا  وقال:  الترمذي،  رواه   { فبّرها   }
مالك بن عمرو قال: قال ر�سول الله s {من �أعتق رقبة م�سلمة فهي فدا�ؤه من 
 النار، ومن �أدرك �أحد والديه ثم لم يغفر له ف�أبعده الله و�أ�سحقه } قال المنذري: 

رواه �أحمد من طرق �أحدهما ح�سن. 

ة الثلاثة  هل تريد �أن يفرًج الله كربتك  قم ببًر والديك، ويدّل على ذلك ق�صّ
ب�صالح  الله  �إلى  فتو�سّلوا  فيه  هم  الذي  الغار  فم  على  ال�صخرة  انطبقت  الذين 
عملهم، فتوّ�سل �أحدهم ببّره بوالديه والثاني بكمال العفّة والثالث بتمام الأمانة 

ة في ال�صحيحين.  ففرّج الله كربتهم بزوال ال�صخرة عن فم الغار، والق�صّ

و يح�سن خاتمتك  و يطيل في عمرك  يو�سّع الله لك في رزقك  �أن  وهل تريد 
عن �أن�س قال، قال ر�سول الله  s  { من �أحبّ �أن يب�سط الله في رزقه وين��سأ له 
    s ر�سول الله  d قال: قال  ، وعن علي   متّفق عليه   { فلي�صل رحمه  �أثره   في 
دّ له في عمره، ويُوَ�سّع له في رزقه، ويُدفَعَ عنه ميتة ال�سوء فليتّق  َ { من �سرّه �أن ُمي
الله ولي�صل رحمه } �إ�سناده جيد , وبرّ الوالدين �أعلى �صلة الرحم؛ لأنّهم �أقرب 
النا�س �إليك رحماً , و لنت�أمّل في ق�صة جريج العابد الذي دعت عليه �أمّه عندما 
ترك �إجابة ندائها �أن يريه الله وجوه الموم�سات - �أي الزواني - فا�ستجاب الله 

ة في ال�صحيحين . دعاءها، والق�صّ

وعن �أبي هريرة d قال، قال ر�سول الله  s  { لا يجزي ولد والداً �إلا �أن 
يجده مملوكاً في�شتريه فيعتقه }   �أخرجه م�سلم . 
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�ألا ترى �أنّ عقوقهما من �أكبر الكبائر، عن �أبي بكرة d قال: قال ر�سول الله  
s { �ألا �أنبئكم ب�أكبر الكبائر ثلاثاً، قلنا : بلى يا ر�سول الله، قال { الإ�شراك 

بالله وعقوق الوالدين  } متفّق عليه . 

القيامة ولا يدخل الجنة، عن جبير  �إليه يوم  العاقّ مّمن لا ينظر الله  و�أنّ 
s { لا يدخل الجنة قاطع رحم }  متفّق عليه   بن مطعم قال: قال ر�سول الله 
 s أنّ ر�سول الله�  tواللفظ لم�سلم ، والوالدان هما �أقرب الأرحام، وعن ابن عمر
الخمر،  ومدمن  لوالديه،  العاق  القيامة:  يوم  �إليهم  الله  ينظر  لا  ثلاثة   ( قال 

والمنّان عطاءه( �صحيح الإ�سناد . 

كذلك ف�إنّ العاقّ تعجّل له العقوبة في الدنيا، عن �أن�س  tقال، قال ر�سول الله  
s  { بابان معجّلان عقوبتهما في الدنيا: البغي والعقوق }  �صحّحه  الألباني    وعن 
�أبي بكرة d   �أنّ ر�سول الله s قال { ما من ذنب �أجدر �أن يعجّل الله ل�صاحبه 
{ الرحم  وقطيعة  البغي  من  الآخرة  في  له  يدّخره  ما  مع  الدنيا  في  العقوبة 

 

 رواه الترمذي و�صحّحه ابن حبان . 

التق�صير  وخطر  عقوقهما  و�شناعة  الوالدين  حق  عظيم  لك  تبّني  �أن  وبعد 
في حقهما - �أدعوك �أخي �إلى الم�سارعة في برّهما والاعتذار اليهما من التق�صير 
عن  ابحث  و  عليهما،  ال�سرور  و�إدخال  �صلتهما،  في  واجتهد  وجدّ  �سلف،  فيما 
في  ال�سعي  في  واجتهد  لهما   مخاطبتك  �أثناء  الكلمات  �أرّق  و  العبارات  �ألطف 
تحقيق  في  والم�سارعة  وتهواه،  نف�سك  تحبّه  ما  على  محابّهما  وتقديم  ر�ضاهما، 
الله  بر�ضا  للفوز  �سعياً  فعلًا  �أو  قولًا  و�أذيتهما  م�ضايقتهما  من  والحذر  مطالبهما، 
y و تفنّنوا في مفاج�أتهما بالهدايا  لتعلموا �أنّ �أعظم هديّة لهما هي ا�ستقامتكم 

  y  وخف�ض الجناح لهما، والدعاء لهما؛ امتثالًا لقول الباري ، y على دين الله 
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غِيًرا }  يَاِين �صَ رَبَّ كَمَا  ارْحَمْهُمَا  رَّبِّ  وَقُل  حْمَةِ  مِنَ الرَّ لِّ  لَهُمَا جَنَاحَ الذُّ وَاخْفِ�ضْ   }
�سورة الإ�سراء ،  �آية  24. 

أفكار عملية لبّر الوالدين :

•تخ�صي�ص وقت محدد يومياً للجلو�س معهما و م�ؤان�ستهما . 	

•�صحبتهما في الزيارات العائلية ، حيث �سيُ�سرّان بذلك كثيراً . 	

•تقديم هديّة لهما و لو كانت قيمتها قليلة . 	

•معرفة ما يُحِبّانه للقيام به و ما يكرهانه لِتَجَنّبه . 	
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الفصل الخامس
 ƞǾƾǲƪǩƗ ƞǾƛƸƢǩƗ 

ǰǾǢǵƗƸǮǪǩ
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�أنت تهتّم بم�سائل الجن�س : نظراً لنمّو دافعك الجن�سي ، و توفّر المثيرات الجن�سيّة 
تبحث  ف�أنت    ، لك  ال�صحيحة  الجن�سيّة  التربية  لأهميّة  المربين  �إدراك  لقلّة  و 
طريق  عن  عليه  التعرّف  محاولة  في  تتفنّن  و  �إليك  بالن�سبة  المجهول  ذلك  عن 
الكتب و المجلات و مقاطع الفيديو عبر الجوالات و الانترنت وعن طريق الزملاء 
في  بها  �شغفك  ي�ستغلون  قد  الذين  ال�سوء  �أ�صدقاء   حبائل  في  يوقعك  قد   مما 

�أمور �سيئة   .

مظاهر نموّك الجنسي  : 

البلوغ و مظاهره : الاحتلام للفتيان و نزول دم الحي�ض للفتيات. 11 .

نموّ الدافع الجن�سي و الميل للجن�س الآخر . 22 .

كبر حجم الأع�ضاء التنا�سلية . 33 .

ظهور ال�شعر في العانة وتحت الإبطين . 44 .

كيف تستثمر مظاهر نموّك الجنسي لتسعد  بحياتك :

معرفة  معنى البلوغ ومظاهره و تنمية الاعتزاز به  و �أنّه من مظاهر الرجولة  11 .
) الأنوثة ( .

معرفة كيفية الغ�سل من الجنابة  . 22 .

معرفة الأ�ضرار المترتبة على العادة ال�سرية    .  33 .
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مصادر ثقافتك الجنسية :

الأ�صدقاء في الحيّ و الزملاء في المدر�سة .  11 .

الانترنت و القنوات الف�ضائية .   22 .

الكتب والروايات و المجلات غير العلمية .  33 .

الكتب العلمية .   44 .

الوالدان و المعلّمون ) المقررات الدرا�سية ( .   55 .

جن�سية  ثقافة  طلابهم  و  �أبناءهم  ب�إعطاء  المعلّمون  و  الآباء  يبادر  لم  و�إذا 
منا�سبة ف�سي�أخذونها بطريقة م�شوّهة من الم�صادر الأخرى غير الم�أمونة .

أثر الأغاني و القصص الغرامية في تأجيج الشهوة :

الإيحاء  طريق  عن  عقلك  على  فعالًا  بطيئاً  تراكمياً  ت�أثيراً  الأغاني  ت�ؤثر 
فتكت�سب معاني  كلمات هذه الأغاني و الق�ص�ص و ت�صبح جزءاً من �سلوكك دون �أن 
ت�شعر، وهي �أكثر ت�أثيراً من الم�شاهد المبا�شرة خ�صو�صا �أنًك قد تتمثل دور الحبيب 

�أو البطل في �أحلام اليقظة .

أمور مهمّة لضبط الدافع الجنسي لديك:

�أن تتعلّم �آداب الا�ستئذان : 11 .

انُكُمْ وَالَّذِينَ  َ هَا الَّذِينَ �آمَنُوا لِيَ�سْتَ�أْذِنْكُمْ الَّذِينَ مَلَكَتْ �أَْمي قال الله y   { يَا �أَيُّ
عُونَ ثِيَابَكُمْ مِنْ  لاةِ الْفَجْرِ وَحِيَن تَ�ضَ اتٍ مِنْ قَبْلِ �صَ لُمَ مِنْكُمْ  ثَلاثَ مَرَّ ُ ْ يَبْلُغُوا اْحل َمل

لاةِ الْعِ�شَاءِ ثَلاثُ عَوْرَاتٍ لَكُمْ ..الآية } �سورة النور59-58 هِيَرةِ وَمِنْ بَعْدِ �صَ الظَّ
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وجاء رجل لر�سول الله s وقال له : يا ر�سول الله �أ�أ�ست�أذن على �أمي؟ قال: 
نعم ، قال: يا ر�سول الله �أ�ست�أذن على �أمي ؟ قال: نعم، قال : يا ر�سول الله �أ�أ�ست�أذن 
على �أمي ؟ قال: �أتحب �أن تراها عريانة ؟ ، قال: لا يا ر�سول الله، قال: فا�ست�أذن 

على �أمك.  رواه مالك ب�إ�سناد جيد .    

�أن تراقب  الله فيما تقتنيه و ت�شاهده لحمايتك من ال�شيطان : 22 .

ن نف�سك داخلياً بزرع تقوى الله في قلبك ف�إن لم تطع الله ف�أنت قطعاً    �أن تح�صّ
�ستطيع ال�شيطان ولا �أظنك تر�ضى بذلك ، بحيث تقتنع تماماً بترك ما حرّم الله 
خوفاً منه و رجاء رحمته و لي�س خوفاً من �أبٍ �أو �أمٍ  ، عن طريق تذكّر الق�ص�ص 
القر�آنية كق�صة يو�سف ، و الأحاديث مثل حديث : �أبي هريرة d   عن النبي 

s قال    { �سبعة يظلّهم الله في ظلّه يوم لا ظلّ �إلّا ظلّه }  وهم  :

�أ- �شاب ن��شأ في عبادة الله  .                                   ب - رجل قلبه معلّق بالم�ساجد . 

جـ - رجلان تحابّا في الله اجتمعا عليه وتفرّقا عليه  .

 د ـ رجل دعته امر�أة ذات من�صب وجمال فقال �إّين �أخاف الله .

هـ -  رجل ت�صدّق ب�صدقة ف�أخفاها حتى لا تعلم �شماله ما تنفق يمينه .

 و -  رجل ذكر الله خالياً ففا�ضت عيناه     .     ز- �إمام عادل  .

والملاحظ هنا �أنه قد تنطبق عليك  �ست �صفات منها ، ف�أحر�ص على �أن تتحلّى 
ب�إحداها على الأقل . 

�إغاثة  في  �شاركوا  الذين  ال�شباب  لأحد   ، بنف�سي  �شهدتها  ق�صة  هنا  و�أروي 
بعد جلاء  بلدهم   �إلى  �إعادتهم  و  م   1997 الكو�سوفيين عام  الم�سلمين  اللاجئين 
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كان  حيث   ، لأهلها  وقتلهم  هناك  الم�سلمين  لم�ساكن  �إحراقهم  بعد  عنها  ال�صرب 
والجمعيات  الدول  من  العديد  بم�ساعدة  لبلدهم  يعودون  الكو�سوفيين  الم�سلمين 
التابعة   ( اللاجئين  ال�شاب مديراً لأحدى مع�سكرات  ، حيث كان هذا  الإغاثية 
�ألبانيا  م�ؤقتاً على الحدود بين  المقامة   ) الإ�سلامية  لإحدى الجمعيات الخيرية 

 

و كو�سوفا تمهيداً لعودتهم �إلى بلادهم ، وكان م�شهوداً له بالجهد الكبير و التعامل 
الرائع مع اللاجئين ، فبينما كان نائماً في خيمته بعد عناء يوم بذل فيه جهداً 
�إليه في   ) ال�شابات ) وكانت تتميز بجمال رائع  �إحدى اللاجئات  ، جاءت  كبيراً 
ة ، ففزع لما ر�آها بجانبه وا�ستعاذ  خيمته ، و�أيقظته برفق و نظرت �إليه نظرات معّرب
بالله من ال�شيطان و نادى المترجم فوراً ليعرف ماذا تريد ، فقالت للمترجم �أنّها 
كانت تريد �أن تكافئه على مجهوده الكبير ب�أن تنام معه و �أن ي�ستمتع بها . ) حيث 
كان كثير من ه�ؤلاء اللاجئين لا يعرفون من الإ�سلام �إلّا الا�سم (   فقال هذا ال�شابّ 
للمترجم بنبرة مل�ؤها الثقة : قل لها �أنّنا ما جئنا من بلادنا �إلى هنا لمع�صية الله 
y  ، فانبهرت هذه ال�شابّة وبعدها طلبت العلم ال�شرعي و�أ�صبحت من الداعيات 

�إلى الله في كو�سوفا بعد ذلك .

�أن تتعلّم �آداب النظر وغ�ضّ الب�صر :  33 .

ذَلِكَ  فُرُوجَهُمْ  وَيَحْفَظُوا  ارِهِمْ  �أَبْ�صَ مِنْ  وا  يَغُ�ضُّ لِلْمُ�ؤْمِنِيَن  {قُلْ    y الله  قال 
نَعُونَ }       �سورة النور:�آية 30 [ ا يَ�صْ َ َ خَبِيٌر ِمب �أَزْكَى لَهُمْ �إِنَّ اَّهلل

بتذكّر ف�ضائل غ�ضّ الب�صر و ما يح�صل ب�سبب ذلك من الطم�أنينة و الراحة 
النف�سية .

من  الهائل  الطوفان  هذا  �أمام  الجذري  الحل  �أنّ  حيث  44 . : بالزواج  التبكير 
معه  يلزم  الذي  بالزواج  التبكير  هو  مكان  كلّ  في  ت�صادفك  التي  ال�شهوات 
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ال�شباب على  بتي�يرس ح�صول  الم�سلمين  المو�سرين من  و  الم�سئولة  قيام الجهات 
الوظائف و تي�يرس �أمور الزواج و �إعطاء الراغبين في الزواج برامج تدريبية 
فروجهم  �إح�صان  في  للراغبين  قرو�ض  �إعطاء  و  الزوجيّة  العلاقات  عن 

 

و توفير ال�سكن الملائم لهم ، حيث نلاحظ في مجتمعاتنا العربية ) حتى الغنيّة  
ن�سبياً ( كثرة البنات اللاتي لم يتزوجن و قد  تجاوزن 25 �أو 26 �سنة 0

تجنّب الإثارة الجن�سية ) المجتمع النظيف ( . 55 .

سمات المجتمع النظيف   :

11 �ستر المر�أة :  .

 المر�أة �إذا خرجت بزينتها فتنت النا�س ب�أنواع المكياج و الملاب�س اللافتة للنظر  
ومن المفارقات العجيبة �أن تثار ق�ضية جواز ك�شف المر�أة لوجهها وتتم مهاجمة من 
قال بوجوب �ستره في و�سائل الإعلام ، بينما يتّ�ضح �أنّ المق�صود لي�س ك�شف المر�أة 
لوجهها فقط بل دفعها لإبراز  كلّ مفاتنها و هذا ما يلاحظ في الأ�سواق و القنوات 
الف�ضائية ، حيث تخرج المر�أة وقد �صبغت وجهها ب�أنواع المكياج و تعطّرت و لب�ست 
�أغلب الن�ساء اللاتي يظهرن في  �أنّ  �إليها ، كما  �أنظار النا�س  الملاب�س التي تجذب 
القنوات الف�ضائية ) من مقدّمات للبرامج التلفزيونية و ممثّلات و مغنّيات ( قد 
خ�ضعن لكثير من عمليات التجميل! قال ر�سول الله s {المر�أة عورة ف�إذا خرجت 

ا�ست�شرفها ال�شيطان } �صحّحه الألباني 

مواجهة من يريد �إف�ساد المجتمع و �إ�شاعة الفاح�شة فيه : 22 .

 y بقوله  المجتمع  في  الفاح�شة  �إ�شاعة  يريد  من     y الله  توعد  لقد     
نْيَا  �أَلِيمٌ ِيف الدُّ �أَنْ تَ�شِيعَ الْفَاحِ�شَةُ ِيف الَّذِينَ �آمَنُوا لَهُمْ عَذَابٌ  ونَ  �إِنَّ الَّذِينَ يُحِبُّ  }

وَالآخرة }  �سورة النور �آية 019
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في  لمر�ض  المجتمع  �إف�ساد  يريدون  لل�شياطين  �أعوان  مجتمع  كلّ  في  ويوجد    
لهم  الفر�صة  �إتاحة  �أمامهم بحزم وعدم  الوقوف  و�أمثال ه�ؤلاء يجب   ، قلوبهم 
للقيام ب�أعمالهم الآثمة ، و الذي ي�ستطيع ذلك مّمن في يده م��سؤولية ثم لا يمنعهم 
عن  م��سؤول  كلكم  و  راع  كلكم   }  s الله  ر�سول  قال   ، الإثم  في  لهم  م�شارك   فهو 

رعيته } �صحيح م�سلم .

عدم التهوين من �أمر الدافع الجن�سي :  33 .

�إتاحة الفر�صة لل�شباب و الفتيات للخلوة ببع�ضهم  تت�ساهل بع�ض الأ�سر في 
تاركين الحبل على الغارب بدعوى الثقة فيهم ، وهذا من مداخل ال�شيطان الذي 
يجري من ابن �آدم مجرى الدم ، وقد قال ر�سول الله  s { ما خلا رجل بامر�أة 

�إلا كان ال�شيطان ثالثهما } رواه �أحمد .

العادة السرّية :  

أولًا / المظاهر التي تدلّ على ممارستك للعادة السرّية   :

كثرة جلو�سك لوحدك و �إغلاق باب غرفتك عليك   . 11 .

�صور و مقاطع بلوتوث في جوالك �أو حا�سوبك   . 22 .

كثرة تفكيرك  و عدم تركيزك في درو�سك و خمولك . 33 .

وجود اللون الأ�صفر في ملاب�سك . 44 .

اغت�سالك اليومي .  55 .

اختلاقك �أعذاراً كثيرة لتخلّفك عن ال�صلاة و العبادات . 66 .
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ثانياً / بعض أسباب ممارسة العادة السريّة  :

1- تفجّر و نموّ الدافع الجن�سي   .

2- الرغبة في التعرّف على المجهول  .

3- التعرّف عليها ذاتياً �أو بوا�سطة الأ�صدقاء   .

ثالثاً /  سبب استمرار ممارسة العادة السرّية   :

تخفيف التوتّر الجن�سي الناتج عن الإثارة الجن�سية   . 11 .

ال�صور  تتراكم  حيث   : �سابقاً  �شاهدتها  التي  الخيالات  و  ال�صور  ا�ستدعاء  22 .
الف�ضائية  القناة  و  ال�شارع  و  ال�سوق  في  ر�أيتها  التي   ( ال�سيّئة  الم�شاهد  و 

 

و الإنترنت و مقاطع البلوتوث ( في ذاكرتك و ت�شكل فيلماً مت�صلًا يعمل بدون 
�إذنك ، في كلّ �أوقاتك ، وحتى في �صلاتك �أحياناً ،وفي مذاكرتك ، مما يجعلك 

�أ�يرساً لهذه الخيالات التي لا تنقطع  .

ت�صبح �أداة كاذبة للتنفي�س عن م�شاعر الغ�ضب و القلق �أو الفرح : 33 .

�إذا فرحت  و  �أو ر�ضيت  �إذا غ�ضبت  نف�سك عندما تدخّن  وهذا م�شابه لخداع 

 

�أو حزنت .

رابعاً / هل توجد فوائد لممارسة العادة السرّية  :

هذه العادة لا فائدة منها لأنّ الج�سم يفرّغ الطاقة الجن�سيّة الطبيعية عن 
للدافع الجن�سي  �إ�شباعاً غير مكتمل  ، وهي تعتبر  طريق الاحتلام لمن لم يتزوج 

حيث تقت�صر على الجانب الع�ضوي دون الجانب العاطفي . 
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خامساً / أضرار ممارسة العادة السرّية   :

�أنها نوع من الانحراف مما ي�ؤدي �إلى ال�شعور بالإثم و احتقار النف�س . 11 .

�أنها ا�ستغلال �سيء لجهد و طاقة البدن و �إجهاد للجهاز التنا�سلي   . 22 .

�أنها �سبب للتكا�سل عن العبادات �أو تركها.  33 .

�أنها ت�شتّت الذهن و ت�ضعف التركيز ،  مما قد ي�سبّب الت�أخرّ الدرا�سي  . 44 .

�إدمانها قد يجعلك لا ت�ستمتع بزوجتك م�ستقبلًا ، نظراً لأنّك ت�ستطيع ق�ضاء  55 .
�شهوتك في �أيّ وقت وبدون مقدّمات .

الا�ستمرار عليها دلالة من دلالات عدم الن�ضج الجن�سي . 66 .

قد تدفعك �إلى التفكير في محرّمات �أ�شدّ ب�سبب الخيالات الم�صاحبة لها التي  77 .
من  عليه  الح�صول  تّم  الذي  دماغك  في  الهائل  ال�صور  مخزن  من  ت�ستدعيها 

القنوات الف�ضائية و الانترنت وغيرها . 

قد ت�ؤدي �إلى �سرعة القذف لل�سائل المنوي للرجل بعد الزواج مما قد ي�سبّب  88 .
م�شاكل بين الزوجين ، لعدم ا�ستمتاع الزوجة بالممار�سة الزوجية .

ممار�ستها ت�ؤدي �إلى الإكثار منها ، حيث ت�صبح عادة . 99 .

 سادساً / ما هو الحلّ     :

يعرّ�ض  �أن  بعد   ، ال�سرّية  العادة  ممار�سة  حكم  عن  ي��سأل  ال�شباب  من  كثير 
نف�سه لو�سائل الإثارة الجن�سيّة التي �سبق ذكرها ، في�صبح في حالة يرثى لها من 
الا�ستثارة الجن�سيّة المتكررة التي تجعله �أ�يرس �شهوته لا يفكّر �إلا بها ، و الأولى �أن 
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ي�شغل نف�سه بالهوايات المفيدة و�أن لا يعرّ�ض نف�سه لهذه المثيرات لأنّه لو ر�أى �آلاف 
ال�صور فلن تهد�أ نف�سه بر�ؤية المزيد منها بل يزيد ذلك من تعذيبه لنف�سه  وي�صبح 
مثل   المري�ض الذي لا ي�ستطيع تناول الأكل بفمه ، متّ�صل ج�سمه بالمغذّيات ، وقد 
�أم�سك بيديه كتاب طبخ يحتوي على الأكلات الفاخرة يت�صفّحه برغبةٍ عارمةٍ 
في الأكل و ينظر �إلى الطبخات المتنوّعة ب�أ�سى وحزن وهو يعرف �أنّه لن ي�ستطيع 

�أن يتناول �أياً منها .

سابعاً / طرق عملية لمواجهة معركة الشهوة :

�أ - قبل المعركة : 

عدم تلويث الذاكرة بال�صور المحرّمة   . 11 .

ت ، ال�صحف ,الق�ص�ص  البعد عن المثيرات الجن�سيّة ) الأماكن المختلطة ، المجّال 22 .
و الروايات ، القنوات الف�ضائية ، مواقع الإنترنت (   .

النوم على جانبك الأيمن .  33 .

الأكلات  بع�ض  و  والفلفل  البهارات  و  القهوة  و  ال�شاي  من  44 الإقلال  .
البحرية  .

ر�سول  قال  قال:  55 .t الأ�شعري   مو�سى  �أبي  :عن  ال�صالحة  ال�صحبة  اختيار 
الله s { مثل الجلي�س ال�صالح والجلي�س ال�سوء كحامل الم�سك ونافخ الكير، 
�أن تجد منه رائحة  و�إمّا  �أن تبتاع منه،  و�إمّا  �أن يحذيك،  �إمّا  الم�سك  فحامل 
طيّبة، ونافخ الكير �إما �أن يحرق ثيابك، و�إما �أن تجد منه رائحة خبيثة  } 

متفق عليه .
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درا�سة �أ�سماء الله و�صفاته بتمعّن :   ف�إذا فهمت معنى ال�سميع و الب�صير مثلًا  66 .
تزداد في قلبك معاني خ�شية الله و تقواه وتردعك عن مع�صيته. 

77 �إنّ الله  .s المحافظة على النوافل :  فهي تقرّبك من ربّك ، قال ر�سول الله
عبدي  �إلّي  تقرّب  وما  بالحرب،  �آذنته  فقد  ولياً  لي  عادى  من   }: قال    y
بالنوافل  �إلّي  �إلّي مما افتر�ضته عليه وما يزال عبدي يتقرّب  �أحبّ  ب�شيء 

حتى �أحبّه...... }  رواه البخاري وغيره  .

من  تزيد  الأكل  كثرة  و  الدهون  لأنّ   : عموماً  والأكل  الدهون  من  التقليل  88 .
الرغبة الجن�سيّة .

اجتناب الخلوات : الحر�ص على عدم بقاءك لوحدك . 99 .

) ف�إن كان و لا بد (  فيمكنك �إ�شغال نف�سك بما يلي :  

•البقاء على طهارة : لأنّ الطهارة تربطك  بالطاعات و تذكّرك بالله . 	

�إ�شغال للنف�س بالخير  •�سماع �شريط نافع و تلخي�ص فوائده : لما في ذلك من  	
حتى لا تن�شغل بال�شرّ .

•قراءة  كتاب مفيد عند النوم . 	

•الا�شتغال بهوايات مفيدة والتخطيط لأعمال نافعة ت�صرف طاقتك الزائدة  	
�إلى ما ينفعك    .

•�أن تتعلّم �إدارة وقتك  بفعالية حتى لا ي�صبح لديك وقت فراغ . 	

) يمكنك الاطلاع على كتاب " كيف ت�ستثمر وقتك " للم�ؤلف (

وقد قيل قديماً : ال�شباب و الفراغ و الِجدَة     مف�سدة للمرء  �أيّ مف�سدة .
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•تعليق وكتابة بع�ض المل�صقات التذكيرية ) �آية - حديث - حكمة( في :  	

    غرفة نومك ، في ال�سيارة ،على �شا�شة الحا�سوب ، على �شا�شة الجوال . 

ا�شتريت    ا�شتهيت  كلّما  �أو   :  1010d عمر   يقول   ، المباحات  في  تتو�سّع   لا  �أن 
ومتابعتها  محا�سبتها  ودوام  جماحها  بكبح  الطلبات  عن   نف�سك  وتروي�ض 
ال�شباب  ، تجد كثيراً من  النقالة  الهواتف  لبيع  �أيّ محلّ  �إلى  �أخي  �أذهب   (
ي�ستبدل هاتفه النقّال الذي لم يم�ض على �شراءه يوم �أو يومين بهاتف نقّال 
�آخر ب�سبب �أنّ �صديقه لم يعجبه هذا الهاتف �أو �أنّه ظهرت ماركة �أحدث (.   

ال�صيام ) �أو تقليل الأكل ( لأنّ الدهون تزيد من الرغبة الجن�سيّة . 1111

زيارة القبور و ح�ضور الجنائز: للعظة و العبرة .  1212

الاغت�سال بالماء البارد : لما له من �أثر في تهدئة ال�شهوة .  1313

ب - �أثناء المعركة  

قطع الخواطر الرديئة :  11 .

خاطرة                فكرة                �إرادة                   هِمّة                  فعل                عادة  

كيف :

ع الله عليك . •تذكرّ �إطّال 	

•تذكرّ �أنّ هذه الخواطر بحر لا �ساحل له فيغرق فيه القلب و لا ي�ستطيع  	
الخلا�ص .
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�سارع �إلى الهروب من منطقة الخطر ) الغرفة مثلًا (. 22 .

�أتلف )�أو �أم�سح ( مثير ال�شهوة : ) �شريط - ذاكرة هاتف نقّال �أو حا�سوب -  33 .
�أقرا�ص حا�سوبية(  دون تردّد .

اقر�أ  القر�آن و الأذكار ب�صوت مرتفع : لأنّها كالح�صن المنيع الذي يمنع بدء  44 .
عمل �شريط ال�شهوات ال�سابق ذكره .

تقوية الإرادة عن طريق ما يلي :  55 .

•تذكّر �أنّك لم تخلق لهذا . 	

ور نف�سك عند انق�ضاء ال�شهوة و الأذى الحا�صل بعدها . •ت�صّ 	

•تذكّر عزّ الانت�صار و ذلّ الهزيمة . 	

 • تذكّر �أنّ مجاهدة ال�شهوة �صبر �ساعة و �سعادة دائمة 0	

جـ -  بعد المعركة : 

�إذا انت�صرت : 

لله  ال�سجود  و  النافلة  �أداء  مثل   ( �صالح  بعمل  الانت�صار  تثبيت  �إلى  11 بادر  .
و ال�صدقة ( .  

كافئ نف�سك ) ب�أن ت�شتري لنف�سك هديّة �أو �أن تخرج في نزهة (. 22 .

تذّكر عاقبة الانت�صار و ا�ستمتع به ، وقد روى البخاري في �صحيحه عن �سهل  33 .
بن �سعد ر�ضي الله عنه d �أنّ النبي s   قال{    من ي�ضمن لي ما بين لحييه 

وما بين فخذيه، �أ�ضمن له الجنة } 
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�إذا هزمت : 

بادر بالتوبة   . 11 .

لا تي�أ�س من روح الله . 22 .

تذكّر عاقبة الهزيمة . 33 .

بالخ�سّة  وو�صفها  النف�س  �سبّ  يعني  وهذا   ، للذات  ال�سلبي  الذمّ  احذر 

 

44 .
و الدناءة و النفاق ، و �أخطر من ذلك �أن يت�سبّب ذلك في �أن يفتح ال�شيطان 
ال�صحبة  تترك  ب�أن  اقناعك  يحاول  و  الف�ساد  من  �أخرى  ابواباً  عليك  

ال�صالحة و �أن لا ت�صلّي ... وهكذا .

العودة   واعزم على عدم  ركعتين  و�صلّ  اغت�سل  ثمّ  وا�ستغفر  ا�ستعن بالله  بل 

 

و حتّى لو تكرّر الخط�أ فكرّر العلاج : الا�ستغفار – الاغت�سال – �صلاة ركعتين ، مع 
العمل الايجابي و الالتزام بال�صحبة ال�صالحة ... و اب�شر بالنتيجة الطيّبة ولو 
بعد �أ�شهر �أو �سنوات من المجاهدة ، قال الله y  ) و الذين جاهدوا فينا لنهدينهم 

�سبلنا و �إنّ الله لمع المح�سنين ( .
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أولاً / الاستخدام الضّار لكلّ من : 

 أ- الانترنت  :

  قد ت�ستخدم يا �أخي الانترنت ا�ستخداماً �ضارّاً عبر ما يلي : 

•الدخول �إلى المواقع المهيّجة للغريزة الجن�سية متجاوزاً الرقابة الحكومية  	
التي تمنع الدخول �إلى هذه المواقع عبر برامج تك�سر هذه الرقابة ت�أخذها 

من زملائك و �صحبتك ال�سيّئة في المدر�سة �أو الحيّ .  

•البحث عن الإثارة عبر المواقع و المنتديات التي تن�شر الإ�شاعات .  	

•ت�صفّح المواقع التي يتم عبرها مرا�سلة الجن�س الآخر و محادثته و تبادل  	
الما�سنجر  و  الإلكتروني  البريد  عبر  الفيديو   مقاطع  و  ال�صور  و   المعلومات 

و الفي�س بوك و البالتوك . 

ويعود �شغفك بالانترنت �إلى الأ�سباب التالية : 

11 �شعورك بالحرية و تحقيق ذاتك من خلال عالمك الخا�ص عبر �أ�سم م�ستعار  .
و محادثة من ترغب في محادثته عبر الو�سائل ال�سابق ذكرها .

ال�سهولة التامّة في تبادل ما ت�شاء من ملفّات مع الآخرين .  22 .

ت�ستطيع عر�ض ما تريد من ج�سمك على الآخرين  و�أنت في غرفتك الخا�صة  33 .
وكاميرا وات�صال  حا�سوب  �سوى  لذلك  تحتاج   لا  و   ، �شخ�صيّتك  مخفياً 

 

 انترنت .

من  عالم  �إلى  الدخول  و  الدينية  و  الاجتماعية  ال�ضوابط  من  تخلّ�صك  44 .
الإثارة  التي تع�شقها متنا�سياً �أنّ الله يراك   .
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55 �أنّها م�صدر هائل للمعلومات المتنوّعة و تكوين الأ�صدقاء بدون حدود للمكان  .
�أو للزمان .

الو�سائل  عبر  خاطئة  بطريقة  الإنترنت  ا�ستعمال  من  تقلّل   �أن  يمكن  و 

 

التالية :

معرفة الأ�ضرار الدينية و الأخلاقية و الاجتماعية  للا�ستخدامات ال�سيّئة  11 .
للإنترنت  . 

معرفة المواقع المفيدة و المنا�سبة لك و الت�سجيل فيها .  22 .

33  عن ما ت�شاهد و ت�سمع  و تر�سل  من مقاطع  .y إدراك  م�سئوليتك  �أمام الله�
�صوتيّة �أو �صور �أو مقاطع فيديو .

البحث عن بدائل ت�شغلك عن الا�ستخدامات ال�سيّئة للإنترنت  مثل الهوايات  44 .
التي تنمّي الج�سم و العقل مثل ال�سباحة و كرة القدم و الم�شي لم�سافات طويلة 

و الر�سم و الألعاب الحركية .

�إلى  يقود  قد  العنكبوتية  ال�شبكة  على  �ساعات  ق�ضاء  ب�أنّ  تعلم  هل 
الاكتئاب

ذكرت تقارير ب�أنّ “ ق�ضاء �ساعات طويلة على ال�شبكة العنكبوتية قد يقود 
ل لها باحثون �صينيون بعد �أن قاموا بتحليل  �إلى الاكتئاب “. هذه النتيجة تو�صّ
نتائج معلومات عن �أكثر من 1000 طالب من طلبة المدار�س الثانوية، الباحثون 
على  و�أثرها  العنكبوتية  ال�شبكة  ا�ستخدام  تقييم  “تم  �أنّه  يقولون  ال�صينيون 
ال�صحّة العقلية له�ؤلاء الطلاب خلال ت�سعة �أ�شهر، ,و �أفادت الدرا�سة �أنّ  حوالي 
60% من الطلاب ا�ستوفوا خ�صائ�ص الإدمان المر�ضى على ال�شبكة العنكبوتية بعد 

الإجابة على 20 ��سؤالًا حول هذا المو�ضوع .



ÂÛÍó€=mÜ̂_‰€=Óÿãÿä

77  الفصل السادس
أنت وتحديات العصر

�أركايف للأطفال والمراهقين على ال�شبكة العنكبوتية في 2  نُ�شر في  ووفق ما 
  )Medicine Adolescent & Pediatrics of Archives( أغ�سط�س�
تم تقييم الحالة النف�سيّة للمراهقين بالن�سبة لا�ضطراب الاكتئاب والقلق بعد 
من   %  0.2 حوالي  ب�أنّ  الباحثون  وجد   , للإنترنت  ا�ستعمالهم  من  �أ�شهر  ت�سعة 
الطلاب يُعانون من ا�ضطراب القلق ب�أعرا�ضه المر�ضية و حوالي 8.4% يُعانون من 
ا�ضطراب الاكتئاب ، وقال الباحثون ب�أنّ خطورة �إ�صابة المراهقون المدمنون على 
ال�شبكة العنكبوتية بالاكتئاب ت�صل �إلى حوالي ثلاثة �أ�ضعاف المراهقين الذين 

لي�س لديهم �إدمان عليها .

ب-  القنوات الفضائية : 

من المعروف �أنّ ت�أثير �صورة �أو م�شهد تلفزيوني واحد ) مُعَدّ له بعناية ( �أكثر 
حيث  الناعمة  القوّة   : الإعلام  �صناعة  ت�سمى  ولذلك   ، الكتب  مئات  من  ت�أثيراً 
يتم تغيير القيم و المبادئ و الأخلاق وطريقة تفكير النا�س تدريجياً )  بدون �أن 
ي�شعروا ( وتوجيههم نحو ما يريده �صاحب الو�سيلة الإعلامية ، وعندما ننظر �إلى 
القنوات الف�ضائية نجد �أنّها - عموماً – تخدم �أهداف الم�سيطرين على الإعلام وهم 
�أهمّ ال�صحف و القنوات الإخبارية والقنوات  ، فنلاحظ �سيطرتهم على  اليهود 
الف�ضائية و�صناعة ال�سينما العالمية ) التي تحتوي الأغلبية ال�ساحقة منها على 
م�شاهد جن�سيّة مبا�شرة �أو غير مبا�شرة وعلى م�شاهد عنف و �شرب للم�سكرات (   
لذلك   ، الدولارات  المليارات من  لمئات  �أموالًا طائلةً ت�صل  و ي�صرفون لأجل ذلك 
الأبطال   و  بالنجوم  المغنّين وو�صفهم  و  الممثلّين  و  - تلميعاً للاعبين  – مثلًا  تجد 
ه�ؤلاء  �أنّ  تعتبر  قد  يجعلك  مّما   ، العالم  في  �أجراً  الأعلى  هم  ه�ؤلاء  �أنّ  تجد  و 
هم  قدوتك ، وت�سعى �إلى تقليدهم و الو�صول �إلى مكانتهم ت�أثراً بهم و حبّاً لهم 
و كذلك نلاحظ انت�شار القنوات الغنائية التي تبث الأغاني الم�صوّرة  الم�سماة : 

الفيديو كليب ، التي يتم فيها عر�ض �أج�ساد الن�ساء في �سوق نخا�سة عالمية .
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هو   – المبّررات  كانت  مهما   – بيتك  �إلى  ال�سيئة  الف�ضائية  القنوات  دخول  �إنّ 
�صورة  كلّ  لأنّ  البيت  عن  التوفيق  و  للبركة  ذهاب  و  خطر  نذير  و  �شرّ  علامة 

 

الله   كتاب  يوافق  لا    - القنوات  هذه  في  يظهر   - كلام  كلّ  و  م�شهد  كلّ  و 
 s للر�سول   حب  عدم  ودليل   y لله  مع�صية  هو   s نبيه  �سُنّة  و   y

الله  يحببكم  فاتبعوني  الله  تحبّون  كنتم  �إن  قل   }   y الله  قال   حيث 
تذكّر  �أن  يمكنك   ، لرعيته  غا�شّ  فهو  بذلك  �سمح  �إن  وهو   ،   { ر�سوله  و 
م�شهد  و  �صورة  فكلّ   ، التق�صير  هذا  على  �سيحا�سبهما    y الله  ب�أنّ  والديك 
 : يقول  من  �أمّا   ، القيامة  يوم  وزره  يتحمّلان  البيت  �أهل  يراه    - منكر  فيه   -
واهم  فهو   ، الطيب  من  الخبيث  يميّزون  وهم  وي�ستمعون  ي�شاهدون  النا�س  دع 
للمتلقي  الباطن  العقل  �إلى  يت�سلّل  القنوات  هذه  في  يعر�ض  ما  ت�أثير  لأنّ   ،

 

�أن  دون  الم�ستقبلي  �سلوكه  و  قناعاته  من  جزءاً  �سمعه  و  �شاهده  ما  ي�صبح  و 
الف�ضائية  القنوات  هذه  ظهور  قبل  النا�س  قناعات  �إلى  �أخي  �أنظر   ،  ي�شعر 
ت ب�شكل كبير جداً ، و �أ�صبح بع�ض النا�س يناق�ش  و �إلى قناعاتهم الآن فقد تغيّر

 

و�أنا   ، بزينة  متبّرجة  المر�أة  ظهور  و  الربا  مثل   قطعية  محرّمات  في  يجادل  و 
يعر�ضون  الذين  الم�سلمين  من  ال�سيّئة  الف�ضائية  القنوات  مالكي  دوافع  �أفهم  لا 
تخريباً منتظماً لعقيدة  و �أخلاق وفكر الم�سلمين الذين ي�شاهدون قنواتهم ، فكلّ 
هذه  مالك  فيه  ي�شاركه  ف�إثمه  القنوات  هذه  في    y الله  يغ�ضب  ما  ي�شاهد  من 
القناة ، فكيف يتحمّل ه�ؤلاء ملايين الآثام يومياً ، فهل الأموال التي يجمعونها 
هي ال�سبب ، �أم �أنّهم ي�شاركون في مخطّط �أعداء الإ�سلام لهدم دين  و �أخلاق و فكر 
الم�سلمين – �شعروا بذلك �أم لم ي�شعروا – �أما من يدّعي ب�أنّه يتحكّم في ما يعر�ض 
في هذه القنوات فهو واهم لأنّه لا ي�ستطيع البقاء �أمام التلفاز طوال الوقت ، كما 
وطبيعة  الم�شاهدة  ا�ستمرار  مع  تدريجياً  لديه  تتهاوى  قد  المحرّمات  قائمة  �أنّ 
�ضعفه الب�شري ، و الق�ضيّة لي�ست في ال�شهوات فقط بل في ال�شبهات التي تُعر�ض في 
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هذه القنوات ، ويوجد الآن - و لله الحمد  - بدائل وهي قنوات هادفة مثل قناة 
المجد الف�ضائية  التي �أ��سأل الله للمبادر في �إن�شاءها و�صاحب فكرتها : الأ�ستاذ  
 فهد ال�شميمري - ومعه مجموعة من الأخيار - �أن يبارك الله له و لهم في �أنف�سهم 
�أموالهم و �أولادهم ، فقد �سنّوا �سُنّة ح�سنة -  لهم �أجرها و �أجر من عمل بها  و 
�إلى يوم القيامة - و قاموا بجهاد �إعلامي حقيقي وبذلوا ما ي�ستطيعون لتحقيق 
الأمن الفكري للأُ�سر الم�سلمة ، فنعم المال ال�صالح في يد الرجل ال�صالح ، وجاء بعد 
 هذه القناة المباركة و �سار على خطاها قنوات هادفة �أخرى مثل قنوات :  روائع 
و �أوطان و دليل و الحكمة و الرحمة وغيرها من القنوات التي �أ�صبح بعدها كلّ 
منا �آمناً  على عائلته من ت�سلّل ما يغ�ضب الله y �إلى قلوبهم و عقولهم  ويمكن 
م�شاهدة هذه القنوات الهادفة فقط من خلال جهاز الا�ستقبال الف�ضائي المُ�سَمّى 
) الفلك ( وكذلك جهاز الا�ستقبال الآخر المُ�سَمّى ) الأ�سرة( وكذلك يوجد جهاز 

ا�ستقبال خا�ص بقناة المجد بر�سم رمزي . 

جـ- السيارة ) ممارسة التفحيط ( :
جداً  عاليةً  ب�سرعات  ي�ساراً  و  يميناً  بال�سيارة  التلاعب  هو  التفحيط 

 

و ا�ستعرا�ض مهارات ال�سائق ب�أداء حركات متعارف عليها ، و�سط �صيحات الإعجاب 
من  الجمهور الذي يح�ضر العر�ض و ي�صاحب ذلك الت�صوير بالفيديو ، ومّما لا �شكّ 
فيه �أنّ التفحيط مهارة عالية جداً و �شجاعة متناهية و قدرة كبيرة على التحكّم 
في الأع�صاب وهي ممتعة جداً للمفحّط ، حيث يكون هو محط و ب�ؤرة الاهتمام .  

�إنّ ظاهرة التفحيط لي�ست ما �سبق فقط ، بل ي�صاحبها الجرائم التالية :

الأفراد  بع�ض  �أنّ  �إلى  ذلك  ويتعدّى   ، بها  التفحيط  ليتمّ  ال�سيارات  �سرقة  11 .
يحدّدها  التي  الموا�صفات  ح�سب  للمُفحّط  ليعطونها  ال�سيارات  ي�سرقون 
مثل ماركة ال�سيارة و لونها وموديلها ، وهذا الأمر ي�ساعد في انت�شار �سرقة 

ال�سيارات .
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من   ( الجن�س  و  م�سكرات  و  مخدّرات  من   ، المفحّط  يطلبه  ما  كلّ  توفير  22 .
 الأولاد و البنات ( وهذا ي�ساعد على انت�شار المخدرات و الم�سكرات و الف�ساد 

الأخلاقي .

الذي يجتهد في  33 . – الا�ستهتار بالأجهزة الأمنية من قبل المفحّط و جمهوره 
يحترم  لا  جيل  ذلك  بت�أثير  ين��شأ  – و  �إمتاعهم  ليوا�صل  عليه  القب�ض  منع 
الدولة و لا النظام في �سبيل تحقيق ملذّاته ، بل و قد يدفعهم ذلك �إلى كره 

الأجهزة الأمنية  و محاولة الإ�ضرار بها .

�سيارة  انحراف  ب�سبب  للتفحيط  الم�شاهدين  المراهقين  من  العديد  مقتل  44 .
المفحّط تجاههم ، مما ي�ؤدي �إلى خ�سارة الأمة ل�شباب في عمر الزهور .

بعض أسباب لجوء المراهقين للتفحيط أو لمشاهدته :
�إنجازاً  �أنّه قد حقّق  المفُحّط ب�سبب ت�صوّره  التي ي�شعر بها  المتعة  الإثارة و  11 .
كبيراً ير�ضي ذاته في ظلّ الاحباطات الم�ستمرّة من قبل المحيطين به و ذلك 

لعدم ا�ستقامته غالباً و لإزعاجه لأهله بت�صرّفاته ال�سيّئة .

المكانة التي ي�صل �إليها المفُحّط من قبل �أقرانه بالت�شجيع و ت�صوير مقاطع  22 .
التفحيط و �إخراجها فنياً و توزيعها م�صحوبة ب�ألقابه الرنّانة مثل : ملك 
الطارة ، البرن�س ، الكنق ، مّما ي�شعره ب�أنّه قد �أ�صبح بطلًا لا ُي�شّقُ له غبار ، 

وهذا يجعله لا يفكّر في �أ�ضرار التفحيط �أو المخاطر المترتّبة عليه .

بع�ض �ألعاب البلاي�ستي�شن و الأك�س بوك�س  و بع�ض الأفلام الأجنبية التي  33 .
يَتِمّ فيها ممار�سة التهوّر بال�سيارة و �إظهار ذلك في �أجواء من المتعة و ال�سعادة 

الغامرة ، مّما يجعل المراهق يت�أثّر بما ي�شاهده .

يت�صوّر المراهق �أنّه يمتلك من المهارة مالا يمتلك غيره ، فحتّى لو ر�أى مقاطع  44 .
فيديو لحوادث تفحيط مميتة ، ف�إنّه لا يت�أثّر بذلك غالباً ، ب�سبب اعتقاده 
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بِ�أنّه لا يمكن �أن يحدث له ما حدث لغيره ، و�أنّه قادر على التحكّم بال�سيارة 
في �أ�سو�أ الظروف .

55 يتم �إعطاء بع�ض المفَُحّطين مبالغ مالية لقاء تفحيطهم . .

يتحدّث عن  الطلاب  �أحد  ف�سمعت  ثانوية  ، كنت في مدر�سة  �أ�شهر  قبل عدة 
ومن   - بها  المفَُحّط  ال�سيارة  راكبي  من  خم�سة  �أثره  على  توّيف   ، تفحيط  حادث 
�ضمنهم ابن عمه - في حادث ت�صادم �شنيع مع �سيارة نقل توّيف فيها �أي�ضاً ثلاثة من 
الركاب   واحترقت على �إثره ال�سيارتان ، و الغريب �أنّه ذكر �أنّ �أبن عمه هذا قد 
نجا ب�أعجوبة من حادث تفحيط �سابق توّيف فيه جميع المرافقين له في ال�سيارة  

ولم يتعّظ بل �شارك مرة �أخرى .

�أنّ موكب تفحيط  �آخر مرّ من نف�س ال�شارع الذي وقع فيه هذا  �أي�ضاً  و ذكر 
التفحيط  مار�سوا  و  الآخر  لل�شارع  ذهبوا  ثم  لم�شاهدته  قليلًا  توقفوا  و  الحادث 

رغم كلّ ما ر�أوه .

بع�ض الأمور التي يمكن �أن تحدّ من ممار�ستك للتفحيط  ومتابعته: 

الحبّ  و  المتبادلة  الثقة  على  القائمة  والدك   وبين  بينك  القوية  العلاقة 

 

11 .
و الم�صارحة و ال�صداقة .

معرفتك لخطر �أ�صدقاء ال�سوء . 22 .

الدنيا  في  يفيدك  فيما  طاقتك  فيها  ت�صرف  ببرامج  فراغك  وقت  33 ملئ  .
ممتعة  و  ومثيرة  مباحة  الأن�شطة  هذه  تكون  �أن  ب�شرط  وذلك   ، الآخرة   و 

و موافقة لاهتماماتك و ميولك و م�شبعة لرغباتك في البروز و التحدّي .

باً لوقتك وذا  44 �أن تحدّد �أهدافاً ت�سعى لتحقيقها في حياتك ، مما يجعلك مُرَتِّ .
هِمّة عالية غير ملتفت ل�صغائر الأمور .    
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زرع ثقتك في نف�سك ، حتى لا تبحث -  خطئاً - عن ما تعتقد �أنّه يعزّز ثقتك  55 .
بنف�سك بممار�سة �أمور ت�ضرّك و ت�ضرّ �أ�سرتك و مجتمعك �أي�ضاً.

 د- ألعاب البلايستيشن و الأكس بوكس و النتند و و الألعاب عبر الانترنت : 

بع�ض �أ�سباب �إقبالك على هذه الألعاب :

تحقيق  و  المتعة  و  بالإثارة  ملئ  عالم  في  بها  لعبك  خلال  من  تعي�ش  �أنّك   11 .
�إنجازات �شخ�صية وبطولات وهمية .

22 الهروب من الاحباطات الم�ستمرّة التي تواجهها من قبل المحيطين بك . .

33 وقت الفراغ الكبير لديك في ظلّ عدم تحمّلك لم��سؤوليات منا�سبة لِ�سِنّك . .

عدم  قدرتك على تحديد �أهدافك في الحياة و ال�سعي لتحقيقها . 44 .

55 التطوّر الكبير في هذه الألعاب و محاكاتها للواقع . .

بع�ض �أ�ضرار هذه الألعاب :

 �ضياع الأوقات الطائلة فيما لا يفيد ،  و تهرّبك من التزاماتك تجاه ربّك 

 

11 .
و تجاه والديك و تجاه نف�سك . 

�أ�سرتك وعن مجتمعك و العي�ش في خيالات ت�شعرك ب�أنّك قد  انعزالك عن  22 .
اللعبة  تترك  عندما  ثمّ   ، هائلة  انجازاتٍ  حقّقت  قد  و�أنّك  بطلًا  �أ�صبحت 
�أن  ي�ستطيعون  لن  فهم  بال�ضيق  ت�شعر  ف�إنّك  �أ�سرتك و مجتمعك  �إلى  وتعود 
مّما   ، �ستي�شن  للبلاي  لعبك  خلال  من  لك  يتحقّق  لما  موازية  قيمة  يعطوك 
يزيد من انعزالك و يجعلك تتحّني الفر�ص للعودة مرةً �أخرى �إلى ممار�سة 
المكانة  و  المتعة  من  لك  يتحقّق  لما  �أبداً  تركها  ت�ستطيع  لا  و  المف�ضلة  لعبتك 

الزائفة .
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33 بع�ض هذه الألعاب تحتوي على مظاهر تر�سّخ العقائد ال�شركية و الوثنية  .
في نف�سك ، مّما يترك �أثراً خطيراً ودائماً على دينك لأنّها م�صحوبة بالمتعة 

و الإثارة .

على  و  ال�سرقة  على  ت�شجّع   ) المتقدّمة  مراحلها  في   ( الألعاب  هذه  بع�ض   44 .
تحدّي �أجهزة الأمن و التحايل عليها و الا�ستخفاف بها، في جوّ من الحما�س 
�إحدى الألعاب يتّم �سرقة �سيارة ثم ال�ضغط على المنبّه فتخرج فتاة  ، وفي 

لتركب ال�سيارة ، مكاف�أة للاعب على ال�سرقة .

بع�ض هذه الألعاب ) في مراحلها المتقدّمة ( ت�شجّع على الممار�سات المحرّمة  55 .
من زنا و �شربٍ للخمر و يتّم فيها مكاف�أة اللاعب على و�صوله لمراحل متقدّمة 
ب�أن يقوم - مثلًا -  بتعرية فتاة من الملاب�س تدريجياً بحيث يختار الجزء 

الذي يريد نزعه ، وي�صاحب ذلك تخيّل ممار�سة الزنا معها .

66 بع�ض هذه الألعاب يتم فيها �ضرب الكعبة و وطء القر�آن بالأقدام .    .

77 �ألعاب البلاي�ستي�شن التي هي عبارة عن مباريات ريا�ضية ، لها خطورة كبيرة  .
لك  قدوة  باعتبارهم  بتقليدهم  تقوم  ثم  عبين  لّال حبّك  غر�س  في  تتمثل 

 

)  في محاكاة للواقع من حيث ال�صور ثلاثية الأبعاد الفائقة الدقة و كذلك 
القنوات  عبر  تلفزيونياً  ت�شاهدهم  حيث   معا�صرة  اللاعبين  �أ�سماء  كون 
في  عنهم  نيابة  باللعب  تقوم  ثم  مهاراتهم  بم�شاهدة  وت�ستمتع  الريا�ضية 

�ألعاب البلاي�ستي�شن ( .

�إلى  و ت�ؤدّي  الب�صر  الفقري و على  العمود  �أ�ضرار بالغة على  لهذه الألعاب  88 .
مر�ض ال�سمنة . 

م�ألوفاً   �شيئاً  فت�صبح   ، المراق�ص  مثل  �سيّئة  لأماكن  عر�ض  بع�ضها   في  يتم   99 .
عندك  .
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يتوفّر لاعبون على مدار ال�ساعة من جميع �أنحاء العالم  عبر الإنترنت مما  1010
يجعل المراهق ي�ضيع وقتاً ثميناً جداً و يفرّط في واجبات مهمة  .

اقتراحات لكيفية التعامل مع �ألعاب البلاي�ستي�شن داخل البيت : 

يمكن �أن يكون ذلك وفق �شروط مقترحة تلزم نف�سك بها كما يلي:

ال�شرعيّة المخالفات  من  خلوّها  وعن  الأ�شرطة  نوع  عن  الآخرين  ��سؤال 

 

11 .
البحث  محرك  في  اللعبة  ا�سم  بكتابة  ذلك  عن  الإنترنت  في  البحث   �أو 

قوقل .

تحديد وقت للّعب لا يتجاوز �ساعة يومياً . 22 .

اقتناعك  ب�شرط  خارجه  و  البيت  داخل  مفيدة  ب�أن�شطة  نف�سك  ت�شغل  �أن  33 .
تحفيظ  بحلقات  التحاقك  مثل   ، لاحتياجاتك  وتلبيتها  الأن�شطة  بهذه 

القر�آن الكريم , �أو الالتحاق بنادي للياقة البدنية . 

ثانياً / متابعة مباريات كرة القدم : 

اللاعبون  و�أ�صبح   ، طائلةً  �أموالًا  رُ  تُدِّ عالميةً  تجارةً  القدم  كرة  �أ�صبحت 
م�شارق  في  الملايين  مئات  ب�أ�سمائهم  يهتف  �أبطالًا  و  نجوماً   - الممثلّين  و  -كالمغنّين 
وكالات  من  و  الأندية  من  يتقا�ضونها  التي  المبالغ  وو�صلت  و  مغاربها  و  الأر�ض 
يتقا�ضاه  ما  مع�شارها   ع�شر  �إلى  ي�صل  لا  فلكيّةٍ  �أرقامٍ  �إلى  الإعلان  و  الدعاية 

الأطباء و العلماء و المخترعون الذين يقدّمون خدمات جليلة للإن�سانية .
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ومن أضرار متابعة المباريات الرياضية ما يلي :

1 �ضياع الأوقات فيما لا يفيد ، حيث تتابع التحليل الريا�ضي قبل المباراة  ثم  .	
المباراة ثم  بعد  الريا�ضية  التحليلات  تتابع  بكلّ دقائقها ثم  المباراة  تتابع 
ت�شتري ال�صحف الريا�ضية لمتابعة ما يكتبه ال�صحفيون الريا�ضيون و تناق�ش 
مجريات المباراة مع زملائك في المدر�سة و تتّ�صل بالبع�ض الآخر لتناق�شه في 

�أحداث المباراة في �ضياع رهيب لوقتك و تهمي�ش لقيمتك في الحياة .  

2 يتعلّق قلبك بالمباراة �أثناءها مما يجعلك غالباً لا تهتمّ بح�ضور ال�صلاة مع  .	
الجماعة – و�إن ح�ضرتَ ف�أنت م�شغول البال ب�أحداث المباراة ولا تَعقِل �شيئاً 
ال�صلاة  ت�ؤخّر  وقد    - الأخيرة  الركعات  في  للم�سجد  تح�ضر  و  �صلاتك  من 
عن وقتها وقد لا ت�صلّيها بالكلية، وي�ؤثّر ذلك عليك حتى بعد بلوغك مبلغ 

الرجال .

الع�شاء  و  المغرب  �صلاتي  في  التهاون  عادةً  في�صاحبه  للملعب  ح�ضورك  �أما  33 .
من  ت�صدر  التي  الخاطئة  الممار�سات  بع�ض  �إليه  ح�ضورك  �أثناء  وتكت�سب 

الجمهور مثل التدخين و العنف .

الريا�ضية  انتماءاتكم  اختلاف  ب�سبب  الآخرين  بين  و  بينك  الكراهية  زرع  44 .
، حيث ي�سبّ م�شجعوا كلّ فريق �أن�صار الفريق الآخر ، مّما ينافي الأخوّة في 
بُّ  لاعباً كافراً لأنّه يمثّل فريقك المف�ضل وتبغ�ض لاعباً  ِ الدين ، بل قد ُحت

م�سلماً لأنّه يخالف انتماءك الريا�ضي .

5 يقع بع�ض اللاعبين في مخالفات �شرعيّة و �شركيّة فقد تغتفرها لهم و تهون  .	
في قلبك هذه المعا�صي و ال�شركيّات ب�سبب حبّك له�ؤلاء اللاعبين .
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حلول مقترحة لتخفيف تعلّقك بمتابعة مباريات كرة القدم :
�أن ت�ضع لنف�سك �أهدافاً ت�سعى لتحقيقها في حياتك . 11 .

- تعظيماً له  22 . y أن تتذكّر  �سبب وجودك في هذه الحياة وهو عبادة الله� 
وو�سيلةً للدخول في جنته - و خلافة له في �أر�ضه و تقديم ما ي�سعد النا�س .

النفع  وجمعيّات  الخيرية  الجمعيّات  في  التطوّعي  العمل  في  ت�شترك  �أن   33 .
من  عقلك  و  ج�سمك  يفيد  فيما  وقتك  ا�ستغلال  و  مجتمعك  خدمة  و  العام 
كرة  وممار�سة  الرماية  و  الخيل  وركوب  ال�سباحة  مثل  المنا�سبة   الريا�ضات 

القدم وال�صيد .

44 { المرء  .s أن تدرك �أهميّة القدوة ال�صالحة لك ، فقد قال ر�سولنا محمد�
الجلي�س  مثل   }  y قوله  و   { يخالل  من  �أحدكم   فلينظر  خليله  دين  على 
�أن  �إمَا  ، فحامل الم�سك  ال�صالح و الجلي�س ال�سوء كحامل الم�سك و نافخ الكير 
�إمّا  �أن تجد منه ريحاً طيّبة و نافخ الكير  �إمَا  �أن تبتاع منه و  �إمَا  يحذيك و 
�أن يحرق ثيابك و �إمّا �أن تجد منه ريحاً خبيثة } و قديماً قيل : ال�صاحب 
�ساحب ، ف�أعتقد �أنّك تتفّق معي �أنّ ارتباطك  يجب �أن يكون ب�يرسة حبيبنا 
محمد s وبال�صحابة و التابعين و ب�أ�صحاب الانجازات الحقيقيّة  وه�ؤلاء 

هم الأبطال الحقيقيين الذين يقدّمون الخير للنا�س .

طريق  عن  الريا�ضية  بالمباريات  تعلّقك  من  للتخفيف  عملي  برنامج  و�ضع   55 .
�أن ت�شاهد  التخفيف من متابعتها تدريجياً فيخفّ تعلّقك بها ، فيمكن مثلًا 
تكتفي  ثم  ال�شوطين  �أحد  من  �ساعة  ربع  تتابع  ثم   ، فقط  واحداً  �شوطاً 
بم�شاهدة الأهداف في الأخبار �أو في ملخّ�ص المباراة ، ثم تكتفي �أخيراً بمعرفة 

النتيجة في اليوم التالي .
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ثالثاً / التدخين : 

�إنّ الأغلبية ال�ساحقة من المدخّنين بدءوا التدخين  في �أوّل مرحلة المراهقة 
ومن �أ�سباب ذلك : 

11 �أ�صدقاء ال�سوء الذين يت�أثر بهم المراهق ولا ي�ستطيع مخالفة �سلوكياتهم  .
حتى و �إن لم يقتنع بما يفعلونه نظراً لحاجته لهم وعدم قدرته غالباً على 

تركهم .

22 البحث عن الرجولة الزائفة . .

قبل  التدخين  من  الأطفال  تحذير  فيها  يتم  �سابقة  توعية  وجود  عدم  33 .
و�صولهم ل�سنّ المراهقة .

44 تدخين المحيطين به و كذلك الممثّلين ) الذين تدفع لهم �شركات التدخين  .
نوا في الم�شاهد التلفزيونية و ال�سينمائية (   مبالغاً طائلةً ليُدَخِّ

�شربه طوال  ي�ستمّر في  به  يبد�أ  �أنّ من  للتدخين  بالن�سبة  ومن الخطير جداً 
، لأنّ  ولع   و�آخره  �أوّله  دلع   : التدخين هو  ، وهناك مثل دارج عن  عمره غالباً 
، و�شركات التدخين تمتلك  ال�سيجارة تحتوي على مواد عديدة م�سبّبة للإدمان 
نفوذ  ت�ستمّدها  من   ، الدول  و تمتلك قدرة �ضغط هائلة على  ميزانيات �ضخمة 
العربيّة  الدول  ال�سجائر في  �أ�سعار  �أنّ  الغريب  ، ومن  لها  الم�صدّرة  الكبرى  الدول 

 

و الإ�سلامية رخي�صةً جداً مقارنةً بالدول الكبرى ، كما �أنّ الدول الكبرى تفر�ض 
يتمّ  التي  الأماكن  وتقليل  التدخين  ترك  على  مواطنيها  لحثّ  م�شدّدةً  قوانيناً 
العربيّة  الدول  القوانين في  مثل هذه  للأ�سف  ، ولا نجد  فيها  بالتدخين  ال�سماح 

 

و الإ�سلامية ؟! 

) ملاحظة: انظر كتاب "ابت�سم ف�أنت الآن غير مدخن" للم�ؤلف (
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أساليب مقترحة للوقاية من التدخين  : 

�أخلاقهم  و  �صفاتهم  و  خطرهم  معرفة  و  ال�سوء  �أ�صدقاء  عن  الابتعاد  11 .
الموا�صفات  على  مبنياً  ل�صديقك  اختيارك  يكون  �أن  يجب  حيث  ال�سيئة  

الجيدة التي تتمناها ل�شخ�ص يريد �أن يتزوج اختك مثلًا .

�إذا كان �أحد �أفراد الأ�سرة مبتلى بالتدخين ، فيجب عليه عدم �إظهار ذلك  22 .
، و من  �أباهم قدوة لهم  لأطفاله مهما كلّفه الأمر لأنّ الأطفال يعتبرون 

ن برفقة ابنه ال�صغير . المظاهر ال�سيّئة �أنّ �أحدهم يُدَخِّ

ر�أى �شخ�صاً  �أ�ضراره كلّما  التدخين في نف�س الطفل وذكر  تر�سيخ كراهية  33 .
ن . يُدَخِّ

، وبيان كيفية تحقّق  تو�ضيح مظاهر و معنى الرجولة الحقيقية للطفل  44 .
ن  معانيها بذكر ق�ص�ص و �يرس عظماء الرجال  ، حتى لا ينخدع الطفل و يُدَخِّ
ن فهو يرغب في ترك التدخين  لإظهار رجولته ، و�أن نذكر له �أنّ كل من يُدَخِّ

 

و لكنّه لا ي�ستطيع ب�سبب الإدمان على �سُمّ النيكوتين القاتل الذي يجعله 
�أ�يرساً لهذا الوح�ش القاتل مّما ينافي الرجولة الحقيقية .

ذر من التدخين ، �أو �إلى  َ الذهاب بالطفل �إلى المعار�ض التوعوية التي ُحت 55 .
جمعيات مكافحة التدخين وتعريفه ب�أ�ضراره   .

تدخين  �أ�ضرار  تفوق  (التي  المع�سّل  66 . – ال�شي�شة   ( النارجيلة  �أ�ضرار  بيان 
ال�سجائر .
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رابعاً / التَدَيّن الهشّ  : 

�أنت ترغب في التديّن لأنّه ي�شعرك بالراحة و الا�ستقرار النف�سي  ، و الدلالة 
�أو�ساط المتدينين تديّناً �صحيحاً  �أنّ ن�سبة مرتكبي الجرائم تنعدم في  على ذلك 
يكون  الله  من  الخوف  عامل  لأنّ   ، الكريم  القر�آن  تحفيظ  حلقات  طلّاب  مثل 

حا�ضراً بقوة عند ه�ؤلاء الطلاب .

، التي  و��سأذكر بع�ض الملاحظات ال�سلبية التي قد ت�صاحب اتجاهك للتديّن 
منها :

�أن يكون ذلك ناتجاً عن ا�ستجابة لأزمة طارئة مرت بك . 11 .

داخلية  قناعة  دون   ، الم�ستقيمين  والديك  لرغبة  ا�ستجابة  ذلك  يكون  �أن   22 .
منك بذلك .

�أن  مثل رغبتك في  33 . – �أن يكون ذلك رغبةً في تحقيق م�صالح �شخ�صية فقط 
الظهور-  دون رغبة حقيقية  ولتحقيق حب  الآخرين  اهتمام  تكون محطّ 

في التديّن .

44 �أن يكون ذلك ا�ستجابة لرغبات زملائك المتدينين فقط . .

  ويكون تديّنك في الحالات ال�سابقة ه�شاً و �سرعان ما تنتك�س �إذا زالت �إحدى  
الأ�سباب ال�سابقة .

�صلاح  في  النية  �أثر  معرفة  و  قلبك  في  الله  تقوى  زرع  هو  فواجبك  لذلك 
الأعمال وتذكّر ثواب الم�ستقيم على �أمر الله و الحنين الدائم  للجنة ، و ف�ضائلها 

و طريق الو�صول �إليها و �إتباع القدوات ال�صالحة .
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خامساً / الغلّو في الدين : 

الغلّو في الدين هو مجاوزة الحدّ فيه ، �أي الإتيان ب�أمر لي�س من كتاب الله ولا 
. s من �سنّة نبيه محمد

�أنت �سريع الت�أثّر بما يدور حولك ، و عندما تقتنع ب�أمر ف�ستندفع و تتحمّ�س 
لتحقيقه دون النظر �إلى العواقب ، بل و تدافع عن وجهة نظرك بكلّ قوة . 

مظاهر  ومن   ، الدين  في  غلوّ  لديهم  ممن   تعرفهم  مّمن  هناك  يكون  وقد 
ذلك : 

11 التركيز على ظواهر التديّن دون الاهتمام ب�إ�صلاح قلوبهم . .

22 الرغبة في قتل الكفّار و �إن لم يكونوا محاربين . .

33 الحدّة في �إنكار المنكر و الغلظة مع النا�س بدعوى �أنّ الحق معهم . .

44 ي�أخذون من الآيات و الأحاديث ما يوافق طبعهم الحادّ ويتركون ما �سواها   .
بل و يف�سرّونها ح�سب هواهم .

55 يبحثون في بطون الكتب عن الآراء الموافقة لتفكيرهم حتى ولو كانت �شاذّة  .
و يرفعون من يقول بها �إلى مرتبة العلماء الربانيين ، حتى و لو لم يكن لهم 
من  كلّ  ي�سفّهون  و   ، بقوة  عنهم  يدافعون  و  النا�س  على  خير  و  ف�ضل  �سابق 

عداهم من العلماء بدعوى �أنّهم علماء �سلطان .

رغبةً في �أن يكون كلّ النا�س على نف�س  66 لدى ه�ؤلاء – على تفاوتهم في ذلك – .
م�ستوى تديّنهم الظاهر في العبادات ، وتجدهم يتعاملون بق�سوة مع �أ�صحاب 

المنكر معتقدين بذلك �أنهم يدافعون عن الدين و �أهله .

في  يوافقهم  حاكماً  يختارون  و  الم�سلم  الحاكم  عن  الولاية  ه�ؤلاء  ي�سقط   77 .
ت�شدّدهم و يبايعونه بالولاية . 
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88 لا منطق لديهم �إلّا ال�سيف ، و يعتقدون �أنّ الجهاد هو الحلّ الوحيد لم�شاكل  .
الم�سلمين  رغم �ضعف الم�سلمين في �أغلب مجالات الحياة  .

99 يتّهمون عموم النا�س بالقعود و الخذلان عن ن�صرة الم�سلمين . .

لدى ه�ؤلاء الرغبة في �أقامة مدينة فا�ضلة لا يع�صى الله فيها قط ، لي�س لها  1010
مكان �إلا في خيالهم .

ي�ستدلّون ب�آيات الحرب في غير مو�ضعها .   1111

لديهم �سرّية كاملة في كلّ �أمورهم التي لا يعرفها �إلّا من كان موافقاً لهم . 1212

لديهم تزكية كاملة لمنهجهم و �أنّهم على الحق  و�أنّ غيرهم على الباطل . 1313

ي�ضيقون بالنقا�ش و الحوار . 1414

مع  ال�سيا�سية  �أو�ضاعهم  و  الم�سلمين  م�آ�سي  على  وتركيز  دائم  ت�شا�ؤم  لديهم  1515
ومع  العلمية  و  الدينية  و  الاقت�صادية  للم�سلمين  الأخرى  الأو�ضاع  �إهمال 

�إهمال �أو�ضاعهم ال�شخ�صية الخاطئة في علاقاتهم ب�أ�سرهم مثلًا .

الحوار  يح�سنون  لا  يجعلهم  ب�شكل  لهم  المخالفين  لأخطاء  ت�ضخيم  1616 لديهم 
و النقا�ش معهم .

ح ��شأن  ه�ؤلاء هو الدكتور نا�صر العقل �أ�ستاذ العقيدة و المذاهب  و�أف�ضل من و�ضّ
ر�سالته  كانت  الذي  اللويحق  معلا  بن  عبدالرحمن  الدكتور  وكذلك   ، المعا�صرة 

للدكتوراه حول هذا المو�ضوع بعنوان ) الغلو في الدين (. 
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خالفوهم  ثم  الجماعة  و  ال�سنّة  لأهل  �أ�صلًا  المنتمين  الغلاة  ه�ؤلاء  بع�ض 
بعد ذلك : 

القرن  منت�صف  ال�سبلة  وقعة  في  عبدالعزيز  الملك  هزمهم  الذين  الأخوان   11 .
الما�ضي .

22 هـ .  جماعة جهيمان الذين احتلوا الحرم المكي عام 1400.
المملكة  في  الأمن  رجال  ومواجهة  التفجير  بعمليات  قامت  التي  الجماعات   33 .

العربية ال�سعودية عام 1416هـ  ، وعام 1423 هـ وما بعده بعدة �سنوات  . 
كيف تتعامل مع من تكت�شف �أن لديه المظاهر التي ورد ذكرها �سابقاً :  

11 التعامل معه على �أنّه مري�ض و بحاجة �إلى علاج . .
22 له في تعامله مع الكفّار و مع المنافقين و مع من   .s تو�ضيح منهج ر�سول الله 

يلاحظ عليه مع�صية  من �صحابته .
33 تعريفه بانحراف الفكر لدى ه�ؤلاء ب�أ�سلوب منا�سب . .

يمكنه  بمن  الا�ستعانة  �أو  معه  حوار  بدء  و  م�صارحة  جل�سة  معه  الجلو�س   44 .
ذلك.

55 مناق�شته في نتائج �أفعاله التي يريد منها ن�صرة الإ�سلام و الإثبات له ب�أنّ  .
الإ�سلام  �سمعة  ت�شويه  تم  قد  الأعمال  بهذه  و�أنّه   ، تحقّق  قد  ذلك  عك�س 

 

و الم�سلمين ب�أ�ضعاف ما ي�ستطيع �أعداء الإ�سلام عمله في هذا الجانب . 
 ويمكن مناق�شته في نتائج العمليات التي قام بها ه�ؤلاء المنتمين �إلى هذا الفكر 
�سبتمبر   11 في  الإمريكية  المتحدة  الولايات  في  المدنية  الطائرات  تفجير  مثل 
 2001 م وكذلك التفجيرات التي قاموا بها في المملكة العربية ال�سعودية وم�صر 
�أولًا وقبل   s نبيه   �سنة  و   y لكتاب الله  و�أنّها مخالفة  و الجزائر وغيرها 

 

كل �شيء . 
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بهذه  كاملة  معرفة  و  �أ�ساليبه  و  الحوار  �أدوات  يمتلك  لا  المحاور   كان  ان  و 
المو�ضوعات فعليه تجنّب النقا�ش في هذه الأمور .  

 سادساً / النفاق المعاصر : 

مقدّمة : ظاهرة النفاق موجودة في كلّ زمان و مكان من بداية الإ�سلام و حتى 
يوم القيامة ، وهي �إظهار الإ�سلام و �إخفاء الكفر البواح خوفاً من النا�س و لي�س 
خوفاً من الله ، �أو يكون عملهم هذا طلباً لم�صالح دنيوية مثل المال �أو ال�شهرة ولو 
كان ذلك على ح�ساب دينهم . ولولا خ�شية الإطالة لذكرت الآيات و الأحاديث 
الواردة فيهم ، ولقد حر�صت على �إيراد هذا المو�ضوع لتحذير المراهقين من �سلوك 
من  حقيقتهم  على  �سيتعرّفون  حيث  بهم  يت�أثّروا  �أن  �أو  المنافقين  ه�ؤلاء  م�سلك 
خلال ال�سطور التالية ، مع حر�صي على عدم ذكر الأو�صاف المعا�صرة التي  يطلقها 

النا�س عليهم ، حيث �أنّ التحذير من هذا المنهج يكفي .

و�س�أذكر �أهم �صفاتهم التي يت�صفون بها و الو�سائل التي ي�ستخدمونها :

مبا�شرة  غير  بطريقة  النبوية  ال�سنة  �أحاديث  و  القر�آن  �آيات  في  الطعن   11 .
الآية  في  جاءت  كلمات  يذكرون  �أو  الحديث  �أو  الآية  معنى  فيها   يذكرون 
�أو الحديث ، ثم يردّون على ما جاء فيها مهاجمين الأحكام ال�شرعيّة الواردة 
القارئ  �أو  الم�شاهد  �أو  الم�ستمع  �أما   ، �إدانة  دليل  عليهم  يوجد  �أن  دون   ، فيها 

فينقدح في ذهنه الت�شكيك في الآية �أو الحديث دون �أن ي�شعر .

الت�شكيك في علماء الأمّة المعتبرين وانتقا�صهم و ت�ضخيم عيوبهم و الفرح بها  22 .
و الكذب عليهم و الرد عليهم با�ستهزاء وو�صفهم بالرغبة في الو�صاية على 
النا�س و �أنّهم طلاب دنيا و �أنّهم ي�ستغفلون النا�س ، و ي�ستغّل ه�ؤلاء المنافقين  

�إتاحة الفر�صة لهم في بع�ض و�سائل الإعلام .



ÂÛÍó€=m^Ü_‰€=ÓÿãÿäÂÛÍó€=m^Ü_‰€=ÓÿãÿäÂÛÍó€=m^Ü_‰€=Óÿãÿä

 الفصل السادس94
أنت وتحديات العصر

33 الدفاع عن كلّ م�شابه لهم في طريقتهم  و كلّ نا�شر للرذيلة و الفح�ش  واعتبار  .
�أنّ ما يفعله هو حرّية يجب احترامها و �أنّ من يخالفه فهو مت�شدّد   و ظلامي 

و �أحادي التفكير و متزمّت و متطرّف و �إرهابي  .

44 �إدّعاء الاعتدال و الو�سطية و�إدّعاء احترام حق الآخرين في �إبداء الر�أي  .
رغم مخالفتهم الظاهرة لما يقولون في تعاملهم مع العلماء و المتديّنين .

55  التلاعب بالألفاظ  و خداع القراء و الم�ستمعين و الم�شاهدين  غير المدركين  .
لأهدافهم الخبيثة .

66 �إدّعاء الن�صح و حبّ الخير للنا�س و الرغبة في الإ�صلاح و التباكي على حقوق  .
الإن�سان التي هم �أول من ينتهكها .

وا�ضح  ظلم  في  المتديّنين  بقية  على  الدين  في  الغلاة  بع�ض  �أخطاء  تعميم   77 .
بهدف �إبعاد النا�س عن الدين ال�صحيح .

88 المهاجمة ال�شر�سة لكلّ من�شط دعوي مثل النوادي ال�صيفية و حلقات تحفيظ  .
القر�آن الكريم و المخيّمات الدعوية و �إدّعاء �أنّها ب�ؤرة للتطرف  .

99 قلب الحقائق و تزييفها فالمتم�سّك بدينه على هدي الكتاب و ال�سنة يعتبرونه  .
مت�شدّداً و متطرّفاً .

كانت  �سواء   ، المنكر  عن  النهي  و  بالمعروف  بالأمر  يتعلّق  ما  كلّ  مهاجمة   1010
تدخّل  ذلك  �أنّ  اعتبار  و  للحكومة  تابعة  ر�سميّة  هيئة  �أو  �أفراد  ت�صرّفات 
�سافر في حرّية الأفراد ، وهم بذلك يدافعون عن الحرّية بالمفهوم الغربي 
التي تعني �أن يفعل الفرد كلّ ما �شاء من المعا�صي ب�شرط �أن لا يعتدي على 
�شرب  و  الطرفين  بر�ضا  الزنا  �أنّ   - – مثلًا  يعتبرون  فهم   ، الآخرين  حرّية 

الخمر ، هما حرّية �شخ�صية لا يجوز الم�سا�س بها  .
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1111 يهاجمون كلّ مظاهر التديّن مثل �إعفاء اللحية �أو تق�صير الثوب و يعتبرون 
�أنّهما من مظاهر الت�شدّد . 

�أنّ ذلك لا ير�ضي الكفار  يخوّفون الم�سلمين من تطبيق مبادئ دينهم بحجة  1212
و �أنّهم حري�صون على النا�س من �أن ي�صيبهم مكروه ، بينما هم في الحقيقة 

ينفّذون توجيهات الكفار ويمثّلون الطابور الخام�س لهم .

يدّعون الدفاع عن حقوق المر�أة و ي�ستغلّون ذلك في الت�شكيك بكتاب الله و �سنّة  1313
نبيه ، في ق�ضايا مثل تعدّد الزوجات و �سفر المر�أة بدون محرم و عمل المر�أة  
حيث يتهّمون المتدينين ب�أنهم �ضدّ عمل المر�أة و �أنّهم ي�سعون �إلى �أن تمدّ يديها 
للنا�س ب�سبب حرمانها من العمل ، وهم يق�صدون في الحقيقة تمكين المر�أة من 
الاختلاط بالرجال في �أماكن العمل مّما ي�سهّل من العلاقات المحرّمة لطبيعة 
�ضعف المر�أة و عاطفتها ، متنا�سين �إمكانية �أن تعمل المر�أة وهي في بيتها الآن 

و من الأمثلة على ذلك توفير عمل لها من خلال الانترنت .

تطوعية  �أعمال  في  م�شاركةً  �أو  للمجتمع  �إ�صلاح  في  �أثراً  لهم  تجد  لا 

 

1414
لخدمته . 

يحبّون �أن ت�شيع الفاح�شة في الذين �آمنوا بدفاعهم عن �أهل الفح�ش  و تزيين  1515
الباطل . 

محاولة ا�ستفزاز المجتمع بتجاوزاتهم ثم التعليق على ردود الفعل ال�شاذة . 1616

للجاه  ي�سعون  الذين  بالدين  المتك�سّبين  بع�ض  على  المنافقين   ه�ؤلاء  ثناء 

 

1717
و المال و المن�صب من خلال بع�ض ما تعلّموه من الدين – الذين تجدهم بمنا�سبة 

 

و بدون منا�سبة ي�صدرون الفتاوى في كلّ دقيق وجليل من �أمور الأمة - ورفعهم 
�إلى مرتبة العلماء و �إبراز بع�ض �أفكارهم ال�شاذة و المخالفة لإجماع الم�سلمين  

بعناوين رئي�سة في �صحفهم و ا�ست�ضافتهم في قنواتهم . 
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�إلى  ف�أنظر  ال�شرعي  للعلم  المدعين  هولاء  �أمثال  القارئ  �أخي  تعرف  ولكي 
له�ؤلاء  التابعة  الإعلامية  الو�سائل  في  تلميعه  و  �إبرازه  و  ا�ست�ضافته  تكثر  من 
ال�شخ�صية  م�صالحهم  مع  يدورون  تجدهم  متقلّبون  ه�ؤلاء  ف�إنّ  وكذلك  المنافقين 

حيثما وجدت ، ولو �أدى ذلك �إلى  تحالفهم مع ال�شيطان  .
سابعاً / متديّنون و لكن ؟! :

فون بما يلي :  هناك �صنف من المتديّنين يت�صّ
11  الِحدّة و �ضيق الأفق و�إدّعاء �إتباع المنهج الحق . .

22  غالب منهجهم هو الغيبة و النميمة و البهتان و �إ�ساءة الظن مع �إخوانهم في  .
الدين و يدّعون �أنّ ذلك من الجرح و التعديل .

33 يتّبعون �أ�سلوب : �إنّ ال�سيئات يذهبن الح�سنات ، مخالفة للن�صّ القر�آني ال�صريح  .
في ذلك ، في�ضخّمون عيوب الدعاة و لا يذكرون ح�سناتهم ، وي�سقطونهم بالكلية 
باعتبار �أنّهم مبتدعة ، وي�ستخدمون في ذلك �ألفاظاً قبيحةً و م�ستهجنةً لا تليق 

بال�شخ�ص العادي فكيف بمن يعتبر نف�سه طالب علم .
44 ي�شتركون مع المنافقين في مهاجمة كلّ من�شط دعوي و يتهّمون من يقومون به  .

ب�أنّهم حركيّون و حزبيّون ، و �أنّهم �ضد الحكومات .
55 يدّعون الدفاع عن التوحيد .  .

66 يدّعون �أنّ العلماء الكبار معهم و ي�سقطون من يخالف منهجهم حتى لو كان  .
من �أكبر العلماء .

حفظهم الله ووفقهم و �سدّدهم للخير  77 . –  يردّدون دائماً حقوق ولاة الأمر 
،  قد يبدو منها التزلّف و الرغبة في  و�أ�صلح بطانتهم - ب�صورة مبالغ فيها 

الحظوة  و المكانة لأغرا�ض �شخ�صية .
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88 قد يرون �أنّ بع�ض الدعاة �أخطر من اليهود و الن�صارى و من المنافقين . .

بع�ض  مع  يتفقون  حيث   ، المنافقين  مع  غريباً  تحالفاً  منهم  لكثير  تجد   99 .
طروحاتهم ب�شكل يثير الريبة و ال�شك حول نواياهم الحقيقية .

تجدهم يفرّقون بين الم�سلمين في كلّ بلد بحجة الذبّ عن العقيدة . 1010

�أنّهم على الحق-  زوراً و بهتاناً  ، المدّعين  �أنّ �أ�صحاب هذا المنهج  من العجيب  1111
الغيبة  على  واعتماده  منهجهم  لف�ساد  نظراً  و  ال�شيطان  عليهم  لبّ�س  قد   -

 

�سبّ بع�ضهم  �إ�ساءة الظن فقد تفرّقوا و اختلفوا مع بع�ضهم و  و  النميمة  و 
بع�ضاً بطريقة محزنة ، تثبت �أنّ للمطامع ال�شخ�صية و لأهواء النف�س دور 

كبير في اتّخاذهم لهذا المنهج.

و من وجهة نظري �أنّ ه�ؤلاء لا يخلون من فريقين :

 الفريق الأول : �أنا�س لديهم مطامح دنيوية ، اتخذوا الدين مطيّة لتحقيق 
�أهدافهم .

الفريق الثاني : فريق لديه خلل في التفكير و علل نف�سية م�صاحبة له  ويظهر 
�أثر ذلك وا�ضحاً في تعامله مع المحيطين به ومع �أ�سرته . 

ثامناً / الملتحقون ببعض الجماعات والأحزاب : 

 - الأحزاب  �إلى  الان�ضمام  زيد رحمه الله حكم  �أبو  بكر  ال�شيخ  ف�ضيلة  ذكر 
التي ��سأذكر و�صفها - و هو �أنّ ذلك حرام ، و��سأذكر بع�ض الأمور المخالفة لكتاب 

الله y و �سُنّةَ نبيّه s التي توجد داخل بع�ض تلك الأحزاب و الجماعات :

11 الطاعة العمياء من قبل الأتباع لأمير الحزب وتنفيذ لأوامره دون تردّد . .
22 يكون هدف الأتباع هو دعوة النا�س �إلى الان�ضمام �إلى الحزب فقط .   .
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33 لدى بع�ض تلك الجماعات ت�ساهل في العقيدة و تمييع لبع�ض �أمور ال�شرع . .
تنفّر  و  م�ساوئهم علانية  و تذكر  النا�س على الحكّام  44 تثير هذه الجماعات  .

. s و �سُنّةَ نبيّه y النا�س منهم في مخالفة �صريحة لكتاب الله
55 لدى ه�ؤلاء تركيز على ال��شأن ال�سيا�سي فقط مع �إهمالهم لأو�ضاع الم�سلمين  .

العامّة .
   تاسعاً / المراهقون في مجتمع واعٍ و متكاتف :

الطبقات  فيها  يكثر  التي  الأحياء  �أو  الفقيرة  الأحياء  �أحد  في  تجوّلت  كلّما 
تجمّعات  ور�أيت   ، المترفون  يرتادها  التي  ال�شوارع  ببع�ض  مررت  �أو  المتعلّمة  غير 
المراهقين ي�يرسون بلا هدف وي�ضايقون النا�س ، وكلّما ر�أيت �أُ�سراً فقيرة وجاهلة 
الهائل من  العدد  �سمعت عن  ال�سليمة وكلّما  �أبناءها التربية  لا ت�ستطيع تربية 
المطُلّقات ، و كلّما زرت �سجن الأحداث ، وكلّما ر�أيت معركة في ال�شارع تثور لأتفه 
الأ�سباب ،  حزنت �أ�شدّ الحزن ، وطافت على خاطري �أمنيات ، �أذكرها لكم �آملًا  �أن 

يتحقّق بع�ضها  �أو كُلّها : 

11 �أن يكون في كلّ حي مركز ترفيهي و تعليمي م�سائي دائم يحتوي على الم�سابح  .
و الملاعب الريا�ضية و �أماكن لممار�سة الهوايات ب�شتى �أنواعها و مقراً للأفكار 
ويدير  التطوّعية  الأعمال  طريق  عن  المجتمع  لخدمة  لل�شباب  الإبداعية 

هذا المركز �شباب محت�سبون .
22 الاهتمام بالأحياء الفقيرة و �إقامة برامج ثقافية و تدريبية لرفع م�ستوى  .
منتجين  الأحياء  هذه  �أهل  بجعل  م�صحوباً   ، الأحياء  هذه  لأهل  التديّن 

 

و لي�سوا عالة على الآخرين ، ليتّم الق�ضاء على كثير من الجرائم .
بهُما  33 �إلزام كلّ مُقبِل ومُقبِلة على الزواج ب�أخذ برامج تدريبية حكومية تُدرِّ .

على كيفية التعامل مع بع�ضهما البع�ض . 
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44 �إلزام كلّ �أب و �أم ومعلّم ومعلّمة ب�أخذ برامج تدريبية حكومية تدرّبهم على  .
كيفية التعامل مع الأطفال و المراهقين . 

55 ن�شر ثقافة الحوار في المجتمع و �إقامة ور�ش عمل دائمة لذلك .  .
عاشراً / أنت و الآداب العامة :

لا �شك �أنّ المحافظة على الآداب العامة من الأمور التي حثّ عليه ديننا الحنيف 
الآداب    لهذه  مخالفةً  المجتمعات  بع�ض  في  ونلاحظ   ، �ضرار  لا  و  �ضرر  لا  حيث 
فمثلًا نلاحظ كتابات على جدران المرافق العامّة و �أبواب دورات المياه بكتابات 
منافية للحياء بكلمات حبّ و بتذمّر من المجتمع وفيها ت�شويه لهذه المرافق و هدر 
�أفراد  �إدراك  و  وعي  عن  �سلبية  �صورة  �إعطاء  فيها  و   ، طم�سها  تكلفة   في  للمال 
المجتمع ، و يقوم ب�أغلبها �شباب في �سنّ المراهقة ، لم يتربوا على احترام الآخرين 
�سبّ  فيها  عبارات  �أي�ضاً  الكتابات  هذه  في  ونلاحظ   ، ممتلكاتهم  ت�شويه   عدم  و 

 

و �شتم للآخرين في لغة هابطة لا تليق بال�شباب الم�سلم ، كما نلاحظ �أي�ضاً  تجمّعات 
�شبابية تمار�س �أمور لا تليق مثل الرق�ص و ت�شغيل المو�سيقى ال�صاخبة و م�ضايقة 
الن�ساء و  الاعتداء على ال�ضعفاء ، ولا �أجد �أيّ عذر له�ؤلاء في مخالفتهم ل�شرع 
الله الذي �أمر بعدم التعرّ�ض لممتلكات الآخرين و �أنّ الم�سلم من �سلم الم�سلمون من 

ل�سانه و يده  . 
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وفي ر�أيي �أنّ الحلّ لهذه المظاهر ال�سيئة هو في الخطوتين التاليتين :

من  ال�شباب  ه�ؤلاء  نفو�س  في  الأخلاقية  القيم  زرع  يتمّ  �أن  الآباء  واجب   11 .
ال�صغر و �أن تكون تربيتهم متوازنة لا ق�سوة فيها و لا تدليل و �أن يتمّ �إ�شغالهم 
مع  الأمهات  و  الآباء  بين  العلاقة  تكون  �أن  و   ، الهوايات  من  المفيد  بالنافع 
�أبنائهم قائمةً على الحبّ و الاحترام و �إعطائهم الثقة في �أنف�سهم ، لأنّ من 
يعمل هذه الأعمال هو �شخ�ص فاقد للثقة في نف�سه ي�يرس بلا هدف في الحياة 
و تتوّفر لديه الأموال مّما يطغيه و يف�سده ، و�إذا تخلّى الآباء و الأمهات عن 

م��سؤولية تربية �أبنائهم فلن يقيم لهم ابنائهم وزناً .
22 �أن تتدخّل الجهات الم�سئولة في �ضبط ت�صرّفات ه�ؤلاء لأنّ الله يَزَعُ بال�سلطان  .

ما لا يَزَعُ بالقر�آن، حتى لا يحدث انهيار �أخلاقي في المجتمع . 
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الأ�صل في كلّ منا �أن يكون جاهلًا �إلّا �إذا تعلّم ، و كلّما تعلّمنا يفتر�ض �أن يزيد  11 .
توا�ضعنا  .

منزلتك  ارتفعت  لأعمالك  �إتقانك  زاد  كلّما  و  عمله  تتقن  ما  هي   قيمتك   

 

22 .
و تحققّت �أهدافك .

�إ�صدار �أحكامنا  �أن لا نت�سرّع في  نحن لا نعرف كلّ �شيء لذلك يتحتّم علينا  33 .
مت�ساوية  معرفة  �أتيحت  لو  حتى  و   ، المعلومات  و  الأحداث  و  النا�س  على 
ل�شخ�صين ، ف�سيتغيّر حكمهما على نف�س النا�س و الأحداث و المعلومات  ب�سبب 
اختلاف بيئتهما و تربيتهما و الأحداث و المعلومات التي مرّت عليهما ، فلكلّ 
منا عد�سة ينظر فيها �إلى الدنيا مختلفة عن عد�سات الآخرين ، فكيف نلزم 

الآخرين بوجهات نظرنا .
44 كلّما زادت رغبتك في تنمية عقلك و قدراتك كلّما زادت قدرتك على �إدارة  .

حياتك ب�شكل �أف�ضل .
55 حياتنا كلّها هي �إجابة على ورقة اختبار لا ندري متى ت�سحب منّا ، ومن المهُم  .

جداً �أن نبتعد عن �أولئك الم�ستخفّين بالاختبار و الغافلين عنه .
المراقبة  بها  تحت  القيام  و  �أعمالنا  و  �إح�سا�سنا بت�صرّفاتنا  66 تو�سيع دائرة  .

.  y الذاتية  ومجاهدة النف�س و كبح ال�شهوة تجعلنا �أقرب لله
77 نحن مت�ساوون عند الولادة متفاوتون عند الموت ، و الذي ي�صنع هذا التفاوت  .
، لكنّه الا�ستقامة و العلم النافع وحبّ الخير  �أو القوّة  �أو المال  لي�س الن�سب 

للنا�س و الم�ساهمة في تغيير الأو�ضاع  �إلى الأف�ضل .
مكانة و مجداً  لنف�سه  ي�صنع  �أن  ي�ستطيع  منا  فكلّ  للجميع  الفر�ص متاحة   88 .
لقدراته  المنا�سب  المجال  في  اليومي  بالجهد  �آخرته  و  دنياه  في  ينفعه 

وبالطريقة ال�صحيحة .
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99 كلّما زاد الاقتراب بين الجن�سين زاد الخطر و ارتفعت علامة التحذير . .
لأن�صار الف�ضائل و لحماة المبادئ حياة ذات قيمة عالية و مكا�سب دائمة . 1010

في  الدخول  تحاولي  �أن  العبث  فمن  ال�شاب  دور  عن  يختلف  كفتاة  دورك  1111
مناف�سة معه , بت�شجيع من و�سائل الإعلام التي لا تريد لك الخير .

�أ�سرة م�سلمة و تربية  �أيتها الفتاة هو بالزواج و تكوين  اهتمامك الأول يا  1212
�أولادك التربية ال�صحيحة .
موا�صفات النجاح الحقيقي : 1313

�أ- �أن يتمّ بطريقة �صحيحة و نظامية .

 :y ب- �أن يقرّب �صاحبه من الله

 y الله  �سبيل  في  البذل  على  �صاحبه  الدنيوي  النجاح  يحفّز  �أن  �أي 

 

ال�شخ�صية  المتع  في  النجاح  هذا  ثمرات  ت�ستهلك  لا  و�أن   ، النا�س  خدمة   و  
و التو�سّع في المباحات و زيادة الرفاهية .

ليكن همّك الأكبر هو توظيف ما تح�صل عليه في الدنيا في ما يزيد ر�صيدك  1414
 في الآخرة , ف�أ�ستعن بالله  y و �أطلب  التوفيق و الرعاية منه  في كلّ ما 

ت�سعى �إليه .

 و تذكّر قول القائل : 

�إذا لم يكن عون من الله للفتى                       ف�أوّل ما يق�ضي عليه اجتهاده 

1515 ال�صعوبات التي نعاني منها هي لإحدى �أمرين :

�أ- طبيعة الحياة و الظروف التي نمرّ بها .
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ب- ما لدينا – كبقية البَ�شَرَ - من ق�صور و �أخطاء و تجاوزات .

تعميم  و  للإ�صلاح  ن�شر  بيئة  �أيّ  في  وجوده  يكون  �أن  منا  لكلّ  عظيم  �شرف  1616
للخير  . 

كن واعياً و مدركاً لو�سو�سة ال�شيطان بعدم كفاءة ذاتك و عدم قدرتك على  1717
. y  الإ�صلاح و ظنّ بنف�سك الخير و �أ�ستعن بالله

ت�أكّد دائماً �أنّك جزء من الحلّ ، ف�إذا لم تكن كذلك  ف�أنت جزء من الم�شكلة . 1818
1919 �سارع �إلى حلّ الم�شكلات قبل �أن تتفاقم و تخرج عن ال�سيطرة .

هناك من لا تلومه نف�سه ولو م�ضى عليه �شهر لم يركع لله 2020y ركعة  وهناك 
من لا تلومه نف�سه �إن فاتته �صلاة فري�ضة من الفرائ�ض ، ويوجد من تلومه 
الداخلي  العتاب  نوعية  �إلى  ف�أنظر   ، الإحرام  تكبيرة  فاتته  �إن  نف�سه 
لتفريطك في الطاعات و الواجبات ، هل هو يزداد رقياً �أم انحطاطاً و �أتبع 

ال�سيئة الح�سنة تمحها .

من �أكبر نعم الله 2121y علينا �أنّ الفر�صة للتوبة لا زالت متاحة �أمامنا .
الم�شكلة هي عدم وجود  و   ، با�ستمرار  ، وهي تنمو  توجد فر�ص كثيرة جداً  2222

م�ؤهلين لها فاجتهدوا في تدريب �أنف�سكم للح�صول عليها .
، ا�ستجابة لقول  لتكن لديك روح المحبة و الرغبة في بذل الخير للآخرين  2323
  ) لنف�سه  يحبّ  ما  لأخيه  يحبّ  حتى  �أحدكم  ي�ؤمن  لا   (   s الله   ر�سول 

متّفق عليه .

نحن نعطي عطاءاً حقيقياً حين نقدّم الاحترام لمن لا ي�ستحقّه لأن �أخلاقنا  2424
ت�أبى علينا غير ذلك .

نجاح زملائك نجاح لك لأنّه نجاح للأمّة التي �أنت جزء منها . 2525
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لا تندفع نحو الأ�شياء التي ترغبها لأنّنا نحن الب�شر ق�صيرو النظر محدودو  2626
الر�ؤية مهما زادت معرفتنا بالأ�شياء من حولنا ، فقد نتعلّق بال�شيء و نعتبر 
�أنّه ي�شكّل  الح�صول عليه �ضرورة ق�صوى بالن�سبة لنا ، ثمّ يتبّني لنا لاحقاً 
�أن تكرهوا  y ) وع�سى  �أنّه �شيء تافه ، لنتذكر قول الله  �أو  خطراً علينا 
�شيئاً وهو خير لكم وع�سى �أن تحبّوا �شيئاً و هو �شرّ لكم و الله يعلم و �أنتم لا 

تعلمون ( �سورة البقرة ، �آية 216   .
الفرق بين ال�سعادة و اللذّة : 2727

اللذّة ت�أتي ) في الغالب ( من �أكل �أو �شرب �شيء �أو لم�س �شيء �أو النظر �إلى �شيء 
مح�سو�س ، وهي عابرة و م�ؤقتة فالتلذّذ بالطعام و ال�شراب و النوم على فرا�ش 
اللذّة  ذهبت  �آخر  �شيء  �إلى  عنه  ان�صرفنا  ف�إذا   ، نفعله  دمنا  ما  يح�صل  وثير 

 

رّم ، ف�إنّ المتلذّذ ي�شعر ب�شيء من الح�سرة  َ و �صارت ذكرى ، و �إذا كان التلذّذ ب�شيء ُحم
و اللوم و الندم لأنّه ي�شعر ب�أنّه قد ع�صى الله y ، و �أنّه كان �ضعيفاً �أمام رغباته  
الطم�أنينة   و  الر�ضا  و  الان�شراح  و  ال�سرور  قمّة  في  تعي�ش  �أن  فهي  ال�سعادة  �أمّا 
وهذا ال�شعور ين��شأ من �إح�سا�س كلّ منّا ب�أنّه في الطريق و المكان و الموقف ال�صحيح  
ب�سبب الاعتقاد ب�أنّه يعي�ش وفق مبادئه و قيمه و قناعاته ، لذا كان �أهل الإيمان 
 y الأمان كما قال الله  و  بالطم�أنينة  �شعوراً  �أ�شدّهم  و  النا�س  �أ�سعد  ال�صلاح  و 

 

طيّبة  حياة  فلنحيينّه  م�ؤمن  وهو  �أنثى  �أو  ذكر  من  �صالحاً  عمل  من   (

 

و لنجزينّهم �أجرهم ب�أح�سن ما كانوا يعملون ( �سورة النحل ، �آية 97 .

الأمن  لهم  �أولئك  بظلم  �إيمانهم  يلب�سوا  لم  و  �آمنوا  الذين   (y الله  قال   و 
و هم مهتدون ( �سورة الأنعام ، �آية 82 . نحن ن�شعر بال�سعادة حين نتذلّل بين يدي 
الربّ الكريم الرحيم و حين نناجيه و حين نطلب منه و ن�شكو �إليه و حين نتبر�أ 
نكبح جماح  و  �أهوائنا  ننت�صر على  قوّته وحين  و  �إلى حوله  قوّتنا  و  من حولنا 



ÂÛÍó€=mÜ̂_‰€=Óÿãÿä

107  الفصل السابع
رسائل مضيئة

النف�س الأمّارة بال�سوء و ن�صمد في وجه رغباتنا غير الم�شروعة و غير ال�ضرورية  
م�صادر  من  الأنانية هي  و  الفو�ضى  و  التقاع�س  و  الك�سل  و  البطالة  �أنّ  ولنتذكر 

التعا�سة  فلنتخلّ�ص منها �إن �أردنا �أن ن�صبح �سعداء .
الحياة اليوم �أ�شبه ب�صحراء ملتهبة و ال�صديق المخل�ص فيها هو الن�سمة العليلة  2828
و الظلّ الظليل و قطرة الندى الباردة ، وقد قال ر�سولنا محمد s { مثل 
الجلي�س ال�صالح و الجلي�س ال�سوء كحامل الم�سك و نافخ الكير ، فحامل الم�سك �إمّا 
 �أن يحذيك – �أي : يعطيك – و �إمّا �أن تبتاع منه و �إمّا �أن تجد منه ريحاً طيّبة  
 { خبيثة  ريحاً  منه  تجد  �أن  �إمّا  و   ، ثيابك  يحرق  �أن  �إمّا  الكير  نافخ  و 

 

متّفق عليه .

 ال�صديق م�صدر للأن�س و الهداية و الثواب من الله 2929y و لي�س م�صدراً للنفع 
و الونا�سة فقط ،  يقول الله y في الحديث القد�سي { �أين المتحابّون بجلالي  

اليوم �أظلّهم بظلّي يوم لا ظلّ �إلّا ظلّي }  رواه م�سلم .

في�صعب   { به  فليتم�سّك  �أخيه  من  ودّاً  �أحدكم  �أ�صاب  �إذا   }  d عمر  يقول 
ال�صداقة  لأنّ   - جداً  قليل  عددهم  يكون  و   - مخل�صين  �أ�صدقاء  على  العثور 
الحقيقية لها �أعباء كثيرة ،  منها �إعانتك في ال�شدائد و الوقوف معك في الأزمات 
�أ�سرارك ، وغ�ضّ الطرف عن هفواتك  �إف�شاء  و عدم المنّ عليك بعد ذلك و عدم 

 

و �ستر العيوب و الإقلال من اللوم ، ويجب عليك �أي�ضا �أن تعاملهم بالمثل .

حرّروا �أنف�سكم با�ستمرار من الإحباط و الي�أ�س ، و لا ت�سمعوا �أبداً لكلّ من  3030
يزرع في نفو�سكم الخوف و ي�شدّكم نحو الخلف ، و �أحلموا بالح�صول على ما 
تريدون وفق مبادئكم و تعاليم دينكم ، و �أطلقوا العنان لخيالكم ، ثمّ فكّروا 

في ال�يرس في الطرق الم�ؤدية �إلى بلوغ ما تحلمون به .
احر�صوا على �إخفاء ح�سناتكم كحر�صكم على �إخفاء عيوبكم . 3131
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�إلى  الذهاب  يرف�ض  الذي  كالمري�ض  العمل  لتنفيذ  �إرادة  لديه  لي�س  الذي  3232
م�ست�شفى متطوّر رغم �أنّه قادر على ذلك ، نحن نقدر على كثير من الطاعات 

 

على  قدرتنا  بعدم  نعتقد  ب�أن  �أنف�سنا  نخدع  لكنّنا  و  لنا  المفيدة  الأعمال  و 
نقويّ  �أن  بد  لا  لذلك   ، �أداءها  في  نرغب  لا  �أنّنا  الحقيقة  في  لكن  و  �أداءها 

�أرادتنا .   
ال�شراب   و  الطعام  �إلى  كحاجتك  الخوف  وعدم  الأمن  �إلى  3333 حاجتك 
يولّد  دام  ما  �ضرورياً  الإخفاق  و  الهزيمة  من  الخوف  من  قدر  يظلّ  و 
الإتقان  و  العمل  على  يحفّزك  و  بالم��سؤولية  ال�شعور  من  قدراً  لديك  

 

يتحول  ف�إنّه  العمل  عن  يقعد  همّ  �إلى  الخوف  هذا  تحوّل  �إذا  �أمّا  المثابرة  و 
فلا  هداي  تبع  فمن   }  y الله  قول  لنت�أمل   و  م�ؤذي   و  �سيء  �أمر  �إلى 
هذه  من  نفهم  حيث   38 �آية   ، البقرة  �سورة    { يحزنون  هم  لا  و  عليهم  خوف 
الإح�سان  و  الأيمان  �أمّا  الأمن  �سلب  �إلى  مدعاة  ال�سيئات  عمل  �أنّ  الآية 
ال�سكينة  و  الأمن  �أبواب  �أو�سع  فهي  العدل  و  ال�صدقة  و  الخلق   �إلى 
و الرحمة ، و لنعلم �أنّ الله y ينزل من المعونة و ال�صبر بمقدار ما ينزل من 
ال�شدّة و البلاء ، فلنفوّ�ض �أمرنا �إلى الله و �سنكت�شف �أنّه لا داعي لأن نجزع

 

 من الم�ستقبل .
الخداع  و  الكذب  عن  الابتعاد  و  ال�صواب  و  الحقّ  لزوم   هو  مبد�أك  ليكن 

 

3434
�أداء الواجبات المختلفة ، و عوّد نف�سك على خو�ض  و الغ�شّ  و التق�صير في 
التجارب الجديدة ذات المخاطر المنخف�ضة حتى ترتقي بحياتك و تبتعد بها 

عن الركود الممّل الذي يولّد الخوف و القلق .
الحريّة و الانفتاح لا تعني التحلّل الخلقي الذي ي�ؤدي �إلى ال�ضياع ال�شامل . 3535
ة و الابت�سامة في وجوه  ة المعّرب لتكن حياتكم مرحة بالنكتة البريئة و الق�صّ 3636

الآخرين .
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درّبوا �أنف�سكم على عدم ت�صديق كلّ ما ت�سمعونه من خلال �إثارة الت�سا�ؤلات  3737
حوله ب�أدب  و �إعمال العقل فيه و البحث عن م�صدره  و الإقلال من روايته 
و ن�شره بين النا�س ، فقد قال ر�سولنا محمد s { كفى بالمرء كذباً �أن يحدّث 

بكلّ ما �سمع } رواه م�سلم .

�إذا عر�ض عليك عملًا جيداً  تكت�سب منه خبرة  فلا تتردّد في �أن تقبل به ولو  3838
مجاناً ، فالخبرة التي �ستكت�سبها لا تعوّ�ض بثمن .

التعب و بذل الجهد و المثابرة و التركيز �أثمان لا بدّ من دفعها لمن يريد �أن  3939
يعي�ش حياته بكرامة و كفاءة و فاعليّة .

4040 كلّما بذلت جهداً �أكبر في التعلّم ، كان ما تح�صل عليه �أعظم و �أنفع و �أبقى .

موا�صفات ال�صديق ال�صالح : 4141

�أ- كلامه طيّب و لا ت�سمع منه فاح�شاً من القول �أو منكراً من الفعل .

ب- يو�صيك بالحق و يُدَلّك على الخير .

جـ- محافظ على الطاعات .

د- لي�س لديه انحرافات �سلوكية �أو �أخلاقية .

هـ- لي�س لديه م�شاكل مع �أهله .

و- ت�شعر عند وجودك معه ب�أنك تزداد تقوى و قرباً من الله .

ز- �أن تكون  له �صحبة �صالحة .

حـ- �أن يكون ح�سن التعامل معك .

 ط- �أن لا ت�شعر �أنه ي�ستغلك مادياً .

ي- �أن تختاره �أنت .
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يوم رائع : 4242

تبد�أه ب�صلاة الفجر طاعة لربك و ا�ستعداداً لهذا اليوم الجميل قارئاً الأذكار  
مرتبطاً بربّك حيث لا يزال ل�سانك رطباً بذكر الله ، تلج�أ لربّك و تدعوه مت�ضرّعاً 

�إليه �أن يوفّقك في حياتك ، ف�ستظلّ من�شرح ال�صدر �سعيداً طوال يومك

بعيداً عن الهموم . 

و�سائل تقوية الإرادة : 4343

الذين  و   }  y الله  قول  لنتمثّل   ، النف�س  مجاهدة  و  الله  من  العون  طلب  �أ- 
 y الله  قول  و   ،  69 �آية   ، العنكبوت  �سورة   { �سبلنا  لنهدينّهم  فينا   جاهدوا 

{ و جعلنا منهم �أئمة يهدون ب�أمرنا لماّ �صبروا }  �سورة ال�سجدة �آية 24 .

�أداء  على  عازم  �أنا   : مثل   ، �إرادتنا  قوّة  من  تزيد  التي  العبارات  ترديد  ب- 
�صلاة الفجر في الم�سجد ، �أنا ��سأت�صدّق بريال يومياً ، ��سأمتنع تماماً عن الغيبة 

 

و النميمة و �أجتنب مجال�سها .

ف�إذا   ، محدودة  �صغيرة  �أ�شياء  بتنفيذ  النف�س  ب�إلزام  التدرّج  من  بد  لا  جـ- 
لم  �إذا   : فمثلًا   ، �أخرى  �صغيرة  �أ�شياء  �إليها  �أ�ضفنا   ، �سلوكنا  من  جزءاً  �صارت 
تكن تقر�أ كتباً فلتلزم نف�سك بالقراءة ع�شر دقائق يومياً لمدة �شهر ثمّ تزيدها 

 

تدريجياً .

د- حاول �أن تلزم نف�سك ببع�ض الأمور في �سبيل �إثبات قوّة �إرادتك   ، ف�إذا حدّثتك 
نف�سك  بالخروج من الم�سجد فور الانتهاء من ال�صلاة ف�ألزم نف�سك بالبقاء لمدة 
5 دقائق فقط بعد الانتهاء منها ، و �إذا حدّثتك نف�سك ب�شراء بع�ض الكماليات 
التلفاز  �أمام  طويلة  فترة  بالبقاء  حدّثتك  �إذا  و   ، ذلك  عن  نف�سك  ف�أ�صرف 

 

فعلياً  ت�سيطر  ف�أنت  ذلك  وعند   ، ذلك  عن  فوراً  فا�صرفها  الانترنت  �أو 

 

على نف�سك .
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 هـ- كلّما تخلّ�صت من عادة �سيئة ، �أجعل عادة ح�سنة تحلّ محلها ، ف�إذا تخلّ�صت 
من الغيبة و النميمة �أجعل الثناء على النا�س و ذكر ف�ضائلهم تحلّ محلّها .

و- �صاحب �أ�شخا�صاً ذوي �إرادة قويّة و عزيمة �صلبة ف�إنّك تقتب�س منهم هذه 
ال�صفات دون �أن ت�شعر .
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الفصل الثامن
 ǨƮƛ ǔƢǮƢƽƗ 

ǤơȆǦǂǭ
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�أخي ، �أختي :

النف�سية  �صحتنا  على  ت�ؤثّر  و  قلقنا  و  توتّرنا  في  تت�سبب  الم�شكلات  كثرة   

 

�إنّ معظم  العلم  �سمعتنا عند الآخرين مع  �إلى  الإن�سانية مّما ي�سيء  و علاقاتنا 
من  بقليل  حياتنا  على  ال�سيئ  ت�أثيرها  من  نقلّل  �أن  �أو  نحلّها  �أن  يمكن  م�شكلاتنا 
الجهد  و�أذّكرك  �أخي ب�أنّنا نمتلك �أدوات �أكثر لحلّ م�شكلاتنا �إذا عوّدنا �أنف�سنا 
خبرات  من  الا�ستفادة  و  المنا�سبة  التدريبية  البرامج  ح�ضور  و  القراءة  على 
خبرات  بتعلّم  حلّها  يمكن  العامّة  الم�شكلات  من  كثيراً  �أنّ  التنبيه  مع  الآخرين  
تت�ضمّن  هي  و   ) م�ضيئة  مهارات   ( �سل�سلة  في  لها  تطرّقت   ، مهارات  و  معلومات  و 
�سل�سلة من المهارات تتعلّق بالثقة بالنف�س و التفوّق الدرا�سي و �إدارة الوقت و حلّ 

الم�شكلات و �إدارة الغ�ضب و �سرعة القراءة ، فيمكنك الرجوع لها �إن رغبت .

و في ما يلي عر�ض لأبرز الم�شكلات التي يمكن �أن تعتر�ض حياتك بغ�ضّ النظر 
عن م�صدرها ) �أنت �أو الآخرين ( و حلول مقترحة لها ، تختلف من مراهق �إلى 
المو�ضوع  فهذا  تجاهك  المعلمين  و  الوالدين  واجب  �إلى  خلالها  �أتطرّق  لن   ، �آخر 

ناق�شته بالتف�صيل في كتابي ) نحو مراهقة �آمنة ... كيف تفهم ولدك ( :
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الحـــــــلّ الم�شكلة م

العناد و رف�ض الأوامر 1

ح للآخرين �سبب لجوءك  يمكن لك �أن تو�ضّ
لهذا الأ�سلوب ، ومن هذه  الأ�سباب : عدم 

�إعطائهم الفر�صة لك لإبداء وجهة نظرك 
�أو عدم �إعطاءك الحبّ و الاهتمام الكافي 

2

تدخّل الوالدين في قراراتك 
وذوقك ال�شخ�صي

في الملاب�س و ال�شعر و اختيار 
�صك الدرا�سي   تخ�صّ

يمكن لك �أن تبّني لهما �أنّ من حقّك اتخاذ 
قراراتك بنف�سك ، ما لم يكن في ذلك ارتكاب 
لمحُُرّم ، كما �أنّ عليك تت�سم ب�شخ�صية الم�سلم 

المعتز بدينه و �أن لا تقلّد �إلا من  يقودك 
تقليده �إلى اكت�ساب الح�سنات و الو�صول �إلى 

الجنّة 

3

يفتّ�ش والداي غرفتي 

 

و ي�ستعر�ضان ال�صور و مقاطع 
الفيديو و الر�سائل الموجودة 

في جوالي و حا�سوبي 
ال�شخ�صي دون مراعاة 

لخ�صو�صيتي 

يجب �أن توّ�ضح لوالديك �أنّ هذا الت�صرّف 
يحطّم ثقتك بنف�سك ، و �أنّك تخاف من الله 

 

ة  و �أنّ من حقّك �أن يكون لك �أ�سرارك الخا�صّ
، مع الحر�ص على تجنّب خداعهما ، ويجب 
عليك �أن تعرف �أنّ والديك يقومان بذلك 

لملاحظتهما تغيراً في ت�صرّفاتك 

الاتّ�صال الم�ستمر بي عند 4
خروجي من المنزل

يجب �أن توّ�ضح لوالديك �أنّ هذا الأ�سلوب 
يحرجك �أمام �أ�صدقائك ، كما يجب �أن تبلّغ 
والديك قبل �أن تخرج بالمكان  الذي �ستذهب 
�إليه  و زمن رجوعك للمنزل ، حتى لا تت�سبّب 

في قلقهما عليك 
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�إ�ساءة والداي لأ�صدقائي 5
�أمامي �أو �أمامهم 

يمكن �أن تختار �أ�صدقاء �صالحين يثق 
بهم والديك و �أن تعرف �أنّ ت�ضايقهما من 
�أ�صدقائك هو ب�سبب ملاحظتهما لبع�ض 
الأمور ال�سلبيّة على ه�ؤلاء الأ�صدقاء 

 ،ففعلوا ذلك من منطلق حر�صهما عليك 
و حبّهما لك   

6
�إ�صرار والداي على �أن �أذاكر 

درو�سي طول الوقت حتى 
�صرت �أكره المذاكرة 

�أحاول �أن �أتفق مع والداي على وقت محدّد 
للمذاكرة التزم به و يمكن �أن �آخذ دورة 
في التفوق الدرا�سي لكي �أذاكر بطريقة 

 �صحيحة 
و ا�ستمتع بالمذاكرة    

منع والداي لي من الخروج 7
من المنزل 

�أحاول �أن �أك�سب ثقة والداي و �أناق�ش معهما 
�سبب منعهما لي الخروج من المنزل و يكون من 

اخرج معه معروف لدى الوالدين

8

يريد والداي �أن �أتلقى 
الأوامر منهما بدون مناق�شة 
مّما يت�سبب في هزّ  �شخ�صيتي 

و �إ�ضعاف ثقتي بنف�سي  

�أطلب من والداي �أن يو�ضحا لي �سبب كلّ �أمر 
و �أنّ لي ر�أياً يجب احترامه ، و �أ�ست�يرشهما 
في �أموري ال�شخ�صية و �أعمل با�ست�شارتهما 

لأك�سب ثقتهما

9

 يثور والداي في وجهي 
و يتكلّمان معي بع�صبية فلا 

�أ�ستطيع تمالك �أع�صابي و �أردّ 
عليهما بالمثل  

 �إذا ر�أيتهما كذلك ، وابت�سم في وجوههما
 و �أكون لطفاً معهما 

و �أ�ست�أذن منهما �أن نكمل النقا�ش في وقت 
نكون فيه �أكثر هدوءاً 
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10

لا يعترف والداي �أبداً ب�أنهما 
 قد �أخطئا في حقي 

و ي�صرّان على �أنّ كلّ 
مواقفهما �صحيحة و �أنني �أنا 

المخطئ دائماً  

�أبّني لهما �أنّ كلًا منّا يخطئ و �أناق�شهما في 
المواقف التي يعتقدان �أنني قد �أخطئت 
بِحقّهما فيها مع التزام الأدب الكامل  

 

و ا�ست�يرش من �أثق به في المواقف التي تح�صل 
بيني و بينهما 

11

لا يعطيني والداي الم�صروف 
الكافي مما يجعلني �أحرج 
�أمام زملائي و لا �أ�ستطيع 
دعوتهم للع�شاء مثلًا في 
مطعم رغم �أنهم دائماً 

يدعونني للع�شاء في مطاعم 
راقية مما ي�شعرني ب�أني �أقلّ 

منهم 

ح لوالداي  حاجتي للم�صروف المعتدل  �أو�ضّ
و مدى الحرج الذي ي�صيبني ب�سبب نق�ص 

م�صروفي و �أناق�شهما في ذلك

12

ي�ضغط عليّ والداي لكي 
�أكون متفوقاً في درا�ستي ، 

مما ي�سبّب لي التوتر و القلق 
مّما يكون له �أثر عك�سي على 

م�ستواي الدرا�سي 

�أحاول �أن �أنّمي مهاراتي في التفوّق الدرا�سي 
و �أنظم وقتي ، بحيث �أتفوّق درا�سياً و �أبّني 
لوالداي �أنّ زيادة ال�ضغط عليّ يت�سبّب في 

ت�أثير عك�سي 

13

يقارنني والداي دائماً 
 ب�إخواني �أو �أخواتي 

�أو �أقاربي  الأكثر اجتهاداً 

 

) مثل عبارة : لماذا لا ت�صبح 
مثل فلان ( لاعتقادهم �أنّ 

هذا الأ�سلوب  يجعلني �أقتدي 
به�ؤلاء 

�أبّني لوالداي �أنّ لي �شخ�صيتي الم�ستقلة 

 

و �أنّ هذه المقارنة تحبطني و �أنّ لكلّ �شخ�ص 
قدراته و �أنّه ينبغي ت�شجيعي و تحفيزي 

على التطوير من قدراتي 
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14
يكررون عليّ عبارات مثل : 

نحن لم نق�صر معك ، هل �أنت 
�أقلّ من فلان  

را معي  �أبّني لهما �أنّني �أعرف �أنهما لم يق�صّ
و �أّين مجتهد في تطوير نف�سي و �إ�صلاح 

�أخطائي 

15
يقولون لي عبارات مثل : 
نحن لا نحبّك لأنك فعلت 

كذا .  

�أبّني لهما �أّين محتاج لحبّهما و �أنّ �أخطائي 
يمكن تعديلها بدون التهديد بنزع الحبّ عنّي 
لأنّ هذا يدمّر ذاتي و قد يجعلني ا�ستمر في 

�أخطائي  

16

ي�ضخّمون �أخطائي 

 

و يطالبونني ب�أن �أكون مثالياً 
رغم �أنهم يخطئون و لا 

يعترفون ب�أخطائهم كما �أنهم 
لا يعترفون ب�أنهم مروا بنف�س 

المرحلة التي �أمرّ بها الآن 
و لا يريدون �أن يتذكرون 

�أخطائهم حينها 

�أطالبهما بعدم ت�ضخيم الخط�أ ، و �أنّ الخط�أ 
من طبيعة الب�شر و �أن يعلمانني ما هو الفعل 

ال�صحيح بدلًا من تذكيري ب�أخطائي

التوبيخ الم�ستمر على كلّ 17 
�صغيرة و كبيرة  

�أذكر لهما �أنّ هذا الأمر يترك �أثراً �سيئاً في 
نف�سي و يقلّل من ثقتي بنف�سي
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اللجوء �إلى ال�ضرب لأدنى 18
�سبب 

�أذكر لهما �أنني قد �أ�صبحت رجلًا و �أنّ  هذا 
الأ�سلوب يترك �أثراً �سيئاً حتى في تعاملي مع 

الآخرين  

19
عدم الا�ستماع لي عندما 
 �أتحدث لهما عن م�شاعري 

و طموحاتي  

�أحاول اختيار الوقت المنا�سب للحديث 
معهما فيما يحبّانه من مو�ضوعات و �ألّا يكون 

حديثي معهما مجرد طلبات 

20

يحرجني والدي و يتّهمني 
ل  بالكذب حيث يت�صّ

ب�صديقي لي��سأله عن وجودي 
معه 

�أبّني له �أن هذا الأ�سلوب يقلّل من قيمتي عند 
�صديقي و يهزّ رجولتي و ثقتي بنف�سي

21

يهملني والداي تماماً و لا 
ي�سالان عن �أدائي لل�صلاة 
و لبقية العبادات و لا عن 

م�ستواي الدرا�سي

�أبّني لهما حاجتي �إلى من يهتّم بي و يوجهني 
و ير�شدني �إلى الخير 
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22
لا �أ�ستطيع ر�ؤية والدي �إلا 

دقائق قليلة فهو م�شغول عنا 
جداً في �أعماله التجارية 

ا�ستغل هذه الدقائق لإدخال  ال�سرور �إلى 
قلبه و�أبّني له حاجتي �إليه و رغبتي في �أن 

�أفهم الحياة من خلال �صحبتي معه

23

لا ي�شعرني والداي بحبّهما 
 لي بالربت على كتفي 
و تقبيلي بحجة �أنني 

�أ�صبحت كبيراً 

  s أبّني لهما ب�أ�سلوب لطيف �أنّ ر�سول الله�
كان يفعل ذلك 

24

يتهمني والداي دائماً 
بالتق�صير في واجباتي 
الاجتماعية مثل زيارة 

الأقارب 

�أو�ضح لوالدي �أنني �أرغب في زيارة الأقارب 
و لكني �أ�شعر بعدم الراحة �أثناءها و�أنّ هذا 

�شعور �سيزول مع الوقت

25

يخاف والداي عليّ جداً من 
كلّ �شيء ، من الحوادث 

 

و من غيرها لدرجة �أنهما لا 
ي�سمحان لي بالم�شاركة في 

�أيّ �أن�شطة اجتماعية مثل 
الرحلات في المدر�سة �أو مع 

الأقارب 

�أبّني لهما �أّين رجل و م��سؤول عن نف�سي و �أنّ 
الأقدار بيد الله  ، و �أجعل م��سؤول الن�شاط 
يتحدّث مع والدي ليو�ضح له نوع الأن�شطة
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26

يمنعني والداي دائماً من 
الأكل خارج المنزل بحجّة 
تلوّث الأطعمة و �إمكانية 

ت�سمّمها ب�سبب عدم  نظافة 
المطاعم 

�أوّ�ضح لهما �أنّ �أكل البيت لا ي�ستهويني دائماً 
و �أن زملائي يترددون با�ستمرار على المطاعم 

و �أبّني لهما حر�صي على التقليل من �أكل 
المطاعم احتراماً لوجهة نظرهما

27
يفر�ض عليّ والداي لب�س 
 ملاب�س لا تنا�سب مظهري 

و يتحكمان في طريقة لب�سي

�أحر�ص على لب�س الملاب�س التي لي�س فيها 
مخالفة لل�شرع ، و �أبّني لوالداي تفهّمي 

لوجهة نظرهما و �أناق�شهما في جوّ من المحبة 

28

يفرّق والداي بيني و بين 
�إخوتي في المعاملة 

لأ�سباب واهية مّما يجعلني 
�أ�شعر بالكره لإخوتي

 �أحاول �أن �أك�سب ودهما بالتقرب �إليهما 
و �أحدثهما عن �أ�ضرار عدم العدل بطريقة 

غير مبا�شرة

29
يتعامل معي والداي بطريقة 
مختلفة تماماً عن معاملتهم 

لأخي بحجة �أنني بنت

�أناق�شهما في ذلك و �ألتزم بما يريانه حماية 
لي 
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30
تتغير ردود فعل والداي على 
ت�صرّفاتي من وقت لآخر فلا 

اعرف كيف �أر�ضيهما

 اطلب منهما ب�أدب تحديد طريقة وا�ضحة 
و مريحة للتعامل 

31
ي�شعرني والداي ب�أنني كتلة 
من الأخطاء و �أنه لا �أمل في 

�صلاحي �أبداً 

�أحاول �إ�صلاح �أخطائي با�ستمرار وكذلك 
�أبّني لهما �أنّ ذلك ي�ضعف ثقتي بنف�سي 

 

و يجعل �أخطائي ت�ستمر و تزداد  

32

يمنّ عليّ والداي بتربيتهما 
لي و �أنني ل�ست في م�ستوى 
طموحاتهما و �أنني خيبت 

�آمالهما 

�أبّني لهما �أنني ولدهما المحب لهما برغم كل 
�شيء و�أن لا ي�ستعجلا في الحكم عليّ . 

33
يذكر لي والداي �أ�ضرار 

 الكذب و هما يكذبان �أمامي 
و يعتقدان �أنني لا افهم 

�أتجنب الكذب لكي اك�سب ثقتهما و حتى لو 
 كانا يكذبان �أمامي فالتم�س العذر لهما 

و يمكنني م�صارحتهما ب�أدب 
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34

لا يطلب مني والداي ما 
�أ�ستطيعه فعلًا بل يطلبان 

مني الم�ستحيل و ذلك رغبة 
منهما في الفخر بي �أمام  

الآخرين 

ابّني لهما �أنّ لكلّ واحد منّا قدرات تختلف 
عن الآخرين و �أنّ ر�سول الله s لم يطلب 

من كلّ �أ�صحابه نف�س المهمات لمعرفته بطبيعة 
النفو�س الب�شرية و اختلافها 

35
 خلافات �أبي و �أمي م�ستمرة 
 و لا �أ�شعر بالأمان في البيت 
و �أخاف من حدوث الطلاق

�أحاول تقريب وجهات النظر و يمكنني 
الطلب منهما ح�ضور برنامج تدريبي عن 

العلاقات الزوجية

36
�أمي مت�سلطة في البيت 

لدرجة �أنّها �ألغت �شخ�صية 
�أبي 

ح لأمي برفق حاجتي �إلى ر�أي �أبي  �أو�ضّ

 

و توجيهه بالإ�ضافة �إلى ر�أيها و توجيهها 

37

عندما �أ�صارح �أبي و �أمي 
بم�شكلة حدثت لي و ارتكبت 

خطئاً �أثناءها ، يثوران في 
وجهي و ك�أنهما ينتظران 

ذلك لكي يت�شفيا مني  فاعقد 
العزم على الاحتفاظ 

بم�شاكلي لنف�سي �أو �إف�شاء 
الأ�سرار لزملائي الذين لا 

يمتلكون خبرة كافية  لحلّها 

ح لهما حبّي لهما و رغبتي في الجلو�س  �أو�ضّ
معهما و م�ؤان�ستهما و �أني بحاجة �إلى 

الحديث معهما حول همومي و م�شاكلي لأتعلّم 
منهما 
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38

يقول لي والداي �أنهما لم 
يكونا مثلي في الطي�ش 

و ال�سفه عندما كانا في �سنّي 
و �أنهما كانا عاقلان حينها  

ح لهما �أنّ الفترة التي �أمرّ بها هي فترة  �أو�ضّ
انفعالات و �ستمرّ �سريعاً و �أهدي لهما كتاب 

 

) نحو مراهقة �آمنة .. كيف تفهم ولدك (

39

�أحيانا �أقلّد دور �أبي في 
�إ�صدار الأوامر لأخواتي

في�شتكيني �أخواتي لأبي مّما 
يجعله يغ�ضب غ�ضباً �شديداً 

متهماً �إياي ب�أنني �أريد �أن 
�آخذ دوره في البيت مع �أّين 
�أريد حماية �أخواتي لأني 

ر في هذا  �أ�شعر ب�أن �أبي مق�صّ
الجانب  

ح لأبي تقديري و احترامي الكاملين   �أو�ضّ

 

و �أتفق معه على دوري الذي يرت�ضيه في 
البيت و �أنّ �أخواتي �أمانة في عنقه 

 

و �أني �أخاف على �أخواتي لما �أعرفه من 
م�شاكل بحكم احتكاكي بال�شباب

40

�أ�شعر بالراحة مع التلفاز 
و الإنترنت و البلاك بيري 

 والألعاب الإلكترونية  
و �أ�شعر بال�ضيق �أثناء 
وجودي مع �أهلي و مع 

الأقارب  

�أكون متوازناً و �ألزم نف�سي بق�ضاء وقت �أطول 
مع والداي ، فحقهما كبير و �أتنازل عن قليل 

من المتعة في �سبيل الح�صول على ر�ضاهما

41

والداي لا يعطياني الفر�صة 
للدفاع عن نف�سي في جل�سة 

التحقيق و الإذلال اليومية 
التي يعقدانها لي

�أتفق معهما على طريقة للنقا�ش و الحوار لا 
يكون فيها �إ�ساءة لي و انتقا�ص من كرامتي 
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42

لا ي�ستخدم والداي �أ�سلوب 
الإقناع  معي بل يفر�ضان 

عليّ وجهة نظرهما 

 

و يتهمانني بالعقوق �إن 
حاولت �إبداء وجهة نظري 

�أبّني لهما برفق �أّين �أ�صبحت رجلَا م��سؤولًا 
عن نف�سي و �أنّ من حقي اتخاذ قراراتي 

بنف�سي بعد م�شورتهما 

43

لا ي�شعرني والداي بالفخر 
و الاعتزاز بي و ب�أنّهما 

يحبّانني لأّين ولدهما  مما 
ي�شعرني بال�ضيق و يقلل من 

ثقتي بنف�سي 

ان  �أ�سعى لتحقيق انجازات تجعلهما يغيّر
نظرتهما لي بالتفوّق الدرا�سي و التزام 

ال�صحبة ال�صالحة 

44

يفتر�ض والداي ب�أنني يجب 
لا �أخطئ �أبداً و لا يدركان 

�أنني �أتعلّم من �أخطائي ، و �أنّ 
الخط�أ طبيعة ب�شرية   

�أبّني لهما �أنني �أ�ستفيد من �أخطائي و �أن 
ت�شجيعهما لي على تجاوز الخط�أ هو �أف�ضل 

�أ�سلوب لمنع تكراره

45
ين�صحني والداي ب�أ�سلوب 
غير منا�سب و �أمام بقية 
�أخواني �أو �أمام �أقاربي  

ح لهما - بهدوء - �أّين مت�ضايق من ذلك  �أو�ضّ
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46
�أ�شعر ب�أن علاقتي مع 

�أ�صدقائي ي�شوبها نوع من 
الا�ضطراب و عدم الا�ستقرار 

�أحر�ص على �أن تكون محبتي لأ�صدقائي هي 
في الله 

47
لا ي�شركني والداي في 

القرارات المهمة التي تخ�صّ 
�أ�سرتنا

 �أبدي ر�أيي في هذه القرارات با�ستمرار 
و �أ�شارك في تنفيذها حتى تزداد ثقتهما 

بر�أيي

48 

لا ي�شعرني والداي برجولتي 
و لا يحمّلونني الم�سئوليات 

المنا�سبة ل�سنّي  بحجّة 
الخوف عليّ �أو ال�شعور بعدم 

كفاءتي   

�أطلب منهما تكليفي بالقيام بم��سؤوليات 
 تنا�سبني 

و ا�ستعدّ للقيام بها ، و �أبّني لهما �أنّ الخبرة 

 

و المعرفة ت�أتي من كثرة التجارب و الأخطاء

49
 لا ي�أتي والداي لي في 
غرفتي و ي�شاركانني 

اهتماماتي و هواياتي   
�أذهب �إليهما و �أريهما اهتماماتي و هواياتي 
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عندما �أت�أخر عن البيت لا 50
�أبّني لهما حاجتي �إلى اهتمامهما بييهتمّان بذلك

51
لا يوجد وقت محدّد تجتمع 
 فيه الأ�سرة لتبادل الآراء 
و زيادة الألفة داخل البيت

�أبّني لهما �أهمية ذلك و�أطلبه منهما �أو �أبادر 
بتحديد هذا الوقت بعد ا�ستئذانهما 

52

لا يرحّب والداي ب�أ�صدقائي 
عند ا�ست�ضافتي لهم في البيت 

و يتعاملون معهم ببرود 
يحرجني �أمام �أ�صدقائي و 
يبدو منه �ضيق والداي من 
وجود �أ�صدقائي معي رغم 

�أنّهم �أ�صدقاء �صالحون 

�أبّني لهما �أهمية الترحيب ب�أ�صدقائي
و �أنّ هذا يعك�س لأ�صدقائي تقديرهما

 

 و احترامهما لي مما يزيد من مكانتي عند 
�أ�صدقائي 

53

ح لي والداي طبيعة   لم يو�ضّ
 مرحلة المراهقة 

و مظاهر البلوغ مما جعلني 
�أحاول التعرّف عليها ب��سؤال 

الأ�صدقاء  

�أعرف �أهمية هذا المو�ضوع و �أبيّنه لهما برفق
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54
يجبرني والداي على �أن �أنام 

مبكراً ، ف�أظلّ �ساعات في 
�سريري كلّ يوم وك�أنني طفل 

يجب �أن اعرف �أنّ ال�سهر ي�ؤثر على التركيز 
في المدر�سة و �أنهما محقان في طلبهما هذا  

واترك النوم وقت الظهيرة

55
انت�شار م�شكلة التع�صب 

للقبيلة و المنطقة و النزاع 
اليومي ب�سببها في المدر�سة 

يمكن �أن اطلب من �أحد المعلمين الكلام في هذا 
المو�ضوع �أمام الطلاب

56

 ادخل في نزاع يومي مع 
والداي ب�سبب رغبتي في 

ق�ضاء فترة �أطول �أمام النت 
و الأك�س بوك�س

�أتفق �أنا ووالداي على وقت محدد  للعب هذه 
الألعاب 

ي�سهر والدي خارج المنزل 57
كثيراً 

�أبّني له - برفق - حاجتي لق�ضاء وقت �أطول 
معه  لا�ستكمال جوانب �شخ�صيتي
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58

جربت التدخين ب�سبب زملاء 
في المدر�سة و لم �أعد �أ�ستطع 

التخل�ص منه ووالداي 
يريدان مني تركه ولا 

يعرفان �أنني �أريد �أن �أتركه 
ولكنني �أ�صبحت مدمناً

�أقر�أ كتاب ) ابت�سم ف�أنت الآن غير مدخّن ( 

 

و �أعرف �أنني �أ�صبحت �أ�يرساً لهذه العادة

 

  و �أنني المعني الوحيد بتركها لخطرها على
 حياتي و حياة �أولادي م�ستقبلًا 

59

يتفاخر بع�ض الطلاب ب�أنّ 
لكلّ واحد منهم �صديقة 

يكلّمها ، و يتهمونني ب�أنني 
غير مرغوب من الفتيات و 

�أنني غير جذاب

�أوّ�ضح لهم خطورة العلاقات المحرّمة و �أنّ 
المقيا�س في �صحّة كلّ ما نفعله هو �شرع الله 

فقط 

60

تعطيني زميلتي في المدر�سة 
�أرقام جوالات �شباب 

للات�صال بهم ، �أو تعطيهم 
رقم جوالي 

�أعرف �أنّ هذا باب �شرّ لكلّ ال�شرور و الفتن 

 

و �أحذرّها من ذلك و �أنّ المقيا�س في �صحّة كلّ 
ما نفعله هو �شرع الله  فقط و �أكلّم مديرة 

المدر�سة بخ�صو�ص هذه الزميلة

61

تتفاخر زميلتي في المدر�سة 
ب�أنّ لها �صديق تحبّه وتكلّمه 

با�ستمرار ، ف�أ�شعر ب�أنني 
ارغب في تجربة ذلك 

�أعرف �أنّ هذا باب �شرّ لكلّ ال�شرور و الفتن 

 

و �أحذرّها من ذلك و �أنّ المقيا�س في �صحّة كلّ 
ما نفعله هو �شرع الله  فقط
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استمتع بحل مشكلاتك

يتدخّل والداي في اختيار 62
�أختار الأ�صدقاء ال�صالحون�أ�صدقائي

63
بع�ض المعلمين يميز بع�ض 
الطلاب ب�سبب قبيلته �أو 

�شكله  
يمكنني تبيين خطورة ذلك للمعلّم بانفراد

64

في فترة الامتحانات يجعلني 
والداي �أعي�ش في قلق و�ضغط 
نف�سي كبير ب�سبب �إلحاحهما 

علي بالمذاكرة الم�ستمرة

�أرتّب وقتي قبل الاختبار بفترة كافية 

 

و اعرف مهارات التفوق الدرا�سي

65
�أ�شعر بالدونية عند ر�ؤيتي 
لل�سيارات الفارهة لبع�ض 

�أ�صدقائي و منازلهم الفخمة 

�أعرف �أنّ الله قد قدّر للنا�س تفاوتاً في المال 
 و الذكاء و ال�صحة و المنزلة ، ف�أر�ضى بذلك 
 y و �أ�سعى لتح�سين و�ضعي بما ير�ضي الله

لا �أ�ستطيع الرد على �إ�ساءات 66
المعلمين و الطلاب لي 

التحق بدورة في الثقة بالنف�س و �أتعلم من 
خلال معاي�شتي للطلاب كيفية الردّ الم�ؤدب 

الهادئ و�أقر�أ كتاب " كيف تزيد ثقتك 
بنف�سك "للم�ؤلف
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 الفصل الثامن132
استمتع بحل مشكلاتك

67

�أعي�ش مع والدتي بعد 
طلاقها من والدي و لا �أرى 

والدي �إلا مرة في الأ�سبوع �أو 
ال�شهر وهو لا يهتمّ بي و لا 

ي��سأل عني 

�أذهب لوالدي و �أ�شرح له �أهمية علاقتي 
الجيّدة معه و �أنّه لي�س لي ذنب في مو�ضوع 

الطلاق ، ويكون ذلك ب�أ�سلوب هادئ   

68

�أطالب والدي ب�شراء �سيارة 
لي مثل كلّ زملائي  لكنه 

يرف�ض بحجة �أنني لا زلت 
غير نا�ضج 

�أعرف �أنّ �شراء �سيّارة لي قبل �أن �آخذ 
الت�صريح النظامي بذلك هو خطر علّي  

 

و �أنّ الرجولة و المكانة لي�ست في ال�سيارة بل 
في �أخلاقي و تعاملي مع الآخرين 

69

هناك اختلاف بيني و بين 
�أهلي على كثير من الأمور 

التي يرونها �أخطاء و �أراها 
�أ�شياء عادية 

يمكن �إزالة هذا الاختلاف بكثرة 
الاجتماعات الأ�سرية و مناق�شة هذه الأمور 

في جوّ من ال�صراحة 

الوعظ الممّل المتكرّر الذي 70
حفظته تماماً  

�أ�شكر  لهما حر�صهما عليّ و �أبّني لهما �أن 
حان لي الأمر ال�صحيح بدلًا من المعاتبة  يو�ضّ

الم�ستمرة على الخط�أ
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الفصل التاسع
ǤơƘǭǸǪǖǭ ƸƜƢƱƗ
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135  الفصل التاسع
اختبر معلوماتك

أولاً / معلوماتك عن مرحلة البلوغ 

   استبـــــانة رقم )1(   

تعرّفت على �سمات مرحلة 1
البلوغ عن طريق

   �أ- كتاب

ب - �شريط كا�سيت �أو فيديو

جـ - برنامج تدريبي

 د - لم �أتعرّف على هذه المرحلة

ات عند بلوغك2  �أهم التغيّر

�أ- ظهور ال�شارب على الوجه

ات تذكر ب - لا توجد تغيّر

 جـ - ا�ساءة التعامل مع الآخرين

 د - ظهور علامات البلوغ
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 الفصل التاسع136
اختبر معلوماتك

�أنت عند البلوغ 3

 �أ- رجل ) �أو امر�أة ( يعتمد عليه
 ب - مولود جديد وتحتاج �إلى

م�ساعدة
جـ - طفل �صغير تحاول �أن ت�سبق �سِنّكَ

 د - مقلق و مزعج  وتحتاج �إلى ت�أديب

 ت�شبيهك عند البلوغ  بطفل  4
تتعّلم الم�شي

 �أ- منا�سب جداً  ف�أنت مقدم على
مرحلة جديدة

 ب - منا�سب حيث تحاول �أن تتطلّع
 �إلى ما هو �أكبر من عمرك

 جـ - غير منا�سب حيث قد �أ�صبحت
  رجلًا

) �أو امر�أة (  يعتمد عليه

د - كلام لا �أهميّة له

المراهقة5

  �أ- مرحلة اكت�ساب مهارات و تعث
 و نجاح

 ب - مرحلة رجولة ) �أو �أنوثة (
 كاملة

  جـ -  ج�سر بين الطفولة و الن�ضج

 د - مرحلة ا�ستكمال للطفولة و تعوي�ض
ما فات منها
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137  الفصل التاسع
اختبر معلوماتك

�سنّ البلوغ6

�أ- غالباً  :  من 12- 15 �سنة

 ب - يختلف للفتى عن الفتاة التي
ت�سبقه غالباً

جـ - يت�أخّر في الغالب �إلى 17 �سنة

د - لي�س له �سنّ محدّدة

فترات المراهقة7

�أ - هي فترة واحدة ، من 12-21 �سنة

  ب - ) فترة الجامعة (
و ) فترة التعليم المتو�سط و الثانوي (

  جـ -  ) فترة الجامعة (
و ) فترة التعليم الثانوي (

 د - ثلاث فترات ، كلّ فترة لها  �سمات
محدّدة

 ت�سمى  مرحلة الدرا�سة8
المتو�سطة   :

مرحلة البلوغ الجن�سي

 �أ - لأنّ ال�شهوة الجن�سيّة تتفجر
خلالها

ح  ب -  لأنّ النوع ) ذكر و �أنثى ( تت�ضّ
خلالها

 جـ - لأنّ الغدد الجن�سية ن�ضجت
لتحدّد وظيفة كلّ نوع

 د - هذه ت�سمية خاطئة فهو بلوغ من
الطفولة �إلى الر�شد
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 الفصل التاسع138
اختبر معلوماتك

 مظاهر البداية الحقيقية9
للبلوغ

�أ -  بروز ال�شعر في الوجه و الج�سم

ب - ظهور ال�شارب

 جـ - ظهور �أوّل احتلام
) �أو نزول دم الحي�ض (

  د - نمو الج�سم طولًا  ووزناً

 احتلام الفتى �أو الفتاة  10

 �أ - دلالة على كثرة تفكيرك الجن�سي

 ب - دلالة على بدء البلوغ ، فتتعلّم
الاغت�سال

يّة يجب علاجها جـ - هي حالة مَرَ�ضِ

 د - لا يهم فقد مرّ الجميع بهذه
المرحلة

 الدعوة �إلى التربية11
الجن�سيّة

 �أ - دعوة �إلى الانحراف و تفتيح �أعين
ال�شباب �إلى �أمور غير لائقة

 ب - دعوة �صحيحة ولكن تحتاج �إلى
درا�سة و تعمّق

 جـ - لا دخل لها بالدين فهي علم
م�ستقل

ت في تراثنا الإ�سلامي  د - عُرِ�ضَ
ب�أ�سلوب نظيف
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اختبر معلوماتك

12   
 من م�صادر التربية

 الجن�سيّة ال�سليمة في
مرحلة البلوغ

�أ - المجلات و الكتب الطبية

ب – الوالدان و المعلّمون

جـ - درا�سة باب الغ�سل في كتب الفقه

 د - المعلومات المكت�سبة من  زملاءك

 انزعاجك من ق�صر ملاب�س 13
العام الما�ضي

�أ- لي�س له ما يبّرره فهو نموّ طبيعي

ب - �أمر تقابله بالخوف و الخجل

   جـ - لي�س له ما يبرره لمعرفتك
لحدوث طفرة نموّ في هذه ال�سنّ

د – �أمر طبيعي �شرحه لك والدك

حبوب ال�شباب14

 �أ- ظاهرة م�صاحبة للبلوغ لا ت�ستحّق
�أي فزع

ب - ظاهرة مر�ضية يجب �أن تهتم بها

 جـ -  تعتقد ب�أنّ عبثك  بها هو �سبب
كثرتها

 د - تحتاج منك �إلى الاهتمام
 بالنظافة و تقليل الدهون  وزيادة

التعرّ�ض لل�شم�س
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 الفصل التاسع140
اختبر معلوماتك

وقوفك �أمام المر�آة كثيرا15ً

 �أ- منا�سب و طبيعي حيث يتغي
الج�سم في هذه المرحلة

  ب – مبالغ فيه و هو �شعور بالغرور
و الإعجاب بنف�سك

  جـ - لتتعرف على محا�سن ج�سمك
 و تخفي عيوبه

 د - لا يهتم به والدك و لا ي�شغله
كثيراً

 تخاف  من تغيرات ج�سمك  16
المفاجئة ب�سبب

�أ -   مقارنة نمو ج�سمك ب�أقرانك

 ب -  مقارنة نموّ ج�سمك الآن  بنموّه
  قبل عدة �سنوات

جـ -   مقارنة نف�سك بالكبار
 د - �إظهار ما يعجب الآخرين من

 ج�سمك

 خجلك و ارتباكك في فترة  17
البلوغ ب�سبب

 �أ -  النموّ و اختلاف نِ�سَب الأع�ضاء
  حيث تنمو يديك و رجليك �أكثر من

جذعك

ب - �ضعف ال�شخ�صية

جـ - الخمول و عدم الرغبة في العمل

 د - الإعياء ال�سريع ، لأنّ طاقة
ج�سمك ت�ستهلك في النموّ
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اختبر معلوماتك

موقف والدك ) والدتك ( 18
تجاه نموّ ج�سمك

 �أ - يعطيك معلومات عن ج�سمك
وير�شدك  �إلى التغذية ال�سليمة

 ب - ير�شدك لاختيار الملاب�س المنا�سبة
والاعتزاز برجولتك ) �أنوثتك (

 جـ - بال�سخرية منك و تذكيرك ب�أنّك
لا زلت طفلًا  حتى لا تغت

 د - بتكليفك  بمهام الكبار حتى ت�شعر
 ب�أنك قد �أ�صبحت رجلًا ) امر�أة (

19 
 علاقة الاختلاط بين
 الأولاد و البنات في �سِنّ

البلوغ

 �أ -  تقا�س بمقايي�س نظرة الكبار لهذه
العلاقة

  ب - نحن  لازلنا �أطفالًا
فيجب �أن يتركنا �آبا�ؤنا على حريتنا

  جـ - �أن يكون اختلاطنا موجهاً
و مراقباً

 د - هذا الأمر �أرى �أنه
 ممنوع بكل المقايي�س و يجب التخويف

منه

 عاطفة الحبّ لدى الفتى و  20
الفتاة في هذه ال�سِنّ

  �أ - مثير ل�سخرية و ا�ستهزاء الآباء
و الأمّهات به

  ب - مثير لل�سخط و توجيه الآباء
و الأمهات لنا بالابتعاد عنه

 جـ - مثير للإعجاب و الت�شجيع من
 الآباء و الأمهات و اعتباره علاقة

 �صداقة
 د - يجب �أن يحترم ويناق�ش بمقايي�س

الدين و العرف و العقل
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 الفصل التاسع142
اختبر معلوماتك

 القانون التربوي الواجب 21
�إتّباعه في هذه المرحلة

 �أ -  تجارب الآخرين
و الأعراف ال�سائدة

ب - نتائج التجارب العلمية فقط

 جـ - �أقوال الحكماء و تجارب الأمم

  د -  كلّ ما �سبق مع اعتبار القر�آن
و ال�سنّة هما مقيا�س الجودة و ال�صحّة

 من �أهم جوانب التربية  22
الجن�سيّة في مرحلة البلوغ

  �أ -  احتقار الجن�س و اعتبار �أنّه عيب
و دن�س

 ب - �أنّه �شيء طبيعي ، ولا خوف من
�أيّ ممار�سة

 جـ - �أنّه �أمر طبيعي ولكن في حدود
ر�سمها ال�شرع و العرف و العقل

 د – �أن يتمّ تربيتنا على الا�ستئذان
و غ�ضّ الب�صر و البعد عن ال�شهوات

العادة ال�سريّة 23

 �أ -  لها �أ�ضرار �صحية خطيرةً جداً
مثل العمى

ب - لي�س لها �أ�ضرار �صحيّة �أو نف�سيّة

  جـ - لها �أ�ضرار فهي �أمر غير طبيعي
ولكن لي�س بالحجم  المخيف

 د - حكمها ال�شرعي �أنّها حرام ويفتر�ض
 قبل ال��سؤال عن حكمها : الوقاية من

�أ�سبابها
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اختبر معلوماتك

 طرق تقليل العادة ال�سريّة24
و منعها

  �أ - تخفيف �أ�سبابها بال�صوم
 و الريا�ضة و الهوايات المفيدة و البعد

عن المثُيرات
 ب - الرفقة ال�صالحة و ال�صراحة مع

الكبار
  جـ - العقاب البدني من قِبَل الأب

و الأم
د - �ستنتهي بدون جهد  بعد المراهقة

  تظاهرك بالمعرفة25
و الذكاء

  �أ -  يقابله والداك بالا�ستهجان
و �إظهار عجزك

  ب -  ي�شجّعه والداك بالمناق�شة
و التعليم

 جـ - يطلب منك والداك �أن تتوقّف
عن  ذلك و  لا ت�سبق �سِنّك

  د - ي�ضع والداك بين يديك  من الكتب
و المراجع ما ينا�سب �سنّك

 الحبّ و تقدير ظروفي  26
كمراهق

 �أ -  مطلوبان بِ�شدّة ولو على ح�ساب
التربية

 ب -  مطلوبان ولكن مع التوجيه
التربوي

  جـ - غير مطلوبين حتى لا نتعوّد
الدلع

  د - يطلب للفتى و لا يطلب للفتاة
) �أو  العك�س (



ÂÛÍó€=m^Ü_‰€=ÓÿãÿäÂÛÍó€=m^Ü_‰€=ÓÿãÿäÂÛÍó€=m^Ü_‰€=Óÿãÿä

 الفصل التاسع144
اختبر معلوماتك

بعد الإجابة أعط لنفسك درجة حسب الجدول التالي : 

 )مع ملاحظة �أنّه �إذا اخترت �أكثر من �إجابة ف�أعط نف�سك �أعلى رقم للإجابتين  
و�إن كانا مت�ساويتين ف�سجّل درجة واحدة  (

دجـبأالسؤال

12340
21024
31410
44300
54032
64400
70214
82240
92242
101400
110403
121430
131014
141204
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152143
163004
174013
183401
191040
200004
213334
220044
230044
244400
250404
260300

 المجموع
الكلي
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اختبر معلوماتك

نتيجة استبـــــانة رقم )1(  

�أولًا / معلوماتك عن مرحلة البلوغ  

الوصفالدرجة

   �أقل من 29
  �أنت لا تعلم ملامح هذه المرحلة وتحتاج �إلى

  درا�ستها  وهذا �سبب لم�شاكلك الكثيرة مع والديك
و مع الآخرين

 �أنت تعرف بع�ض ملامح مرحلة البلوغ ، ولكن لي�س مامن 30 –  59
يكفي لفهم  هذه المرحلة ، حاول تجديد معلوماتك

 معلوماتك عن مرحلة البلوغ جيدة ، تحتاج لمعلوماتمن 60 –   99
�أكثر ، لكن �أطمئن  ف�أمورك جيدة

 �أكثر من 100
درجة

هنيئا لأبيك و �أمك  بك
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استبـــــانة رقم )2(   

ثانياً / قيّم  نف�سك 

دجب�أال��سؤالم

غالباًنادراًلاهل لديك  ميل لجذب الانتباه1
  نعم

 و ب�شكل
م�ستمر

عاديمتو�سط�شديدلا يوجدمدى الخجل لديك2

 نادرمتو�سطم�شاركمنعزلدرجة تعاملك مع الزملاء3
الم�شاركة

خاطئةمتو�سطة�صحيحةلا توجدمعلوماتك الجن�سية4

 هل عندك �شعور بالنق�ص و �أنّك5
 غيرنعم�أقل من الآخرين

وا�ضح
واثق من 

نوعاً  مانف�سي

متو�سطعاديمثاليزائدنموّك الج�سمي6

نادراًغالباً �أحياناًلاالتلفظّ ب�ألفاظ غير لائقة7

منخف�ضةمتو�سطةهادئةعالية�شدة الانفعال8

طلاق�شديدة متو�سطةنادرة خلافات بين الوالدين9

غالباًنادراً�أحياناًلاظهور خلافات الوالدين �أمامك10

مت�ساهلونالوالدالوالدالوالدانالت�سلّط و الق�سوة في المنزل11
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 الفصل التاسع148
اختبر معلوماتك

لا ت�ؤدينادرمتو�سطجيد�أداء العبادات12

نادراًغالباًاحياناّلاالخوف والاكتئاب والتوتر13

خليط�صالحون�سيّئونالأ�صدقاء14
 علاقتك

 بهم
�ضعيفة

مق�صرمتو�سطناق�صمنتظمالانتظام المدر�سي15

لا تهتّم�ضعيفمتو�سطجيدالمذاكرة16

�ضعيفمتو�سطجيدممتازمعدّل ال�شهادة الدرا�سية17

18
ت�شعر عندما يدخل عليك �أحد 

فج�أة بارتباك وك�أنك تقوم 
بخط�أ

لانادراًاحياناّدائماً

لانادراًاحياناّدائماًكثرة تفكيرك و عدم تركيزك19

 ت�صرّفاتتنا�سب �سِنّكت�صرّفاتك20
�أطفال

 ت�صرّفات
متقلّبكبار
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149  الفصل التاسع
اختبر معلوماتك

بعد الإجابة أعط لنفسك درجة حسب الجدول التالي : 

دجـبأرقم السؤال

11230

21023

30321

40320

50123

60321

71203

80321

93210

103210

110110

123210



ÂÛÍó€=m^Ü_‰€=ÓÿãÿäÂÛÍó€=m^Ü_‰€=ÓÿãÿäÂÛÍó€=m^Ü_‰€=Óÿãÿä

 الفصل التاسع150
اختبر معلوماتك

133120

140310

153120

163210

173210

180123

190123

203012

المجموع

المجموع الكلي



ÂÛÍó€=mÜ̂_‰€=Óÿãÿä

151  الفصل التاسع
اختبر معلوماتك

 نتيـــــــــــجة   استبانة رقم ) 2 (  

   ثانياً / قيّم نف�سك

نوع ال�صفاتالدرجة
توجيهالمراهقة

 �أقل من 25

    علاقاتك الاجتماعية 
�ضعيفة – تحتاج �إلى رفع 

 م�ستوى �أخلاقك 
و تديّنك

  

مراهقة 
عنيفة

انتبه فقد 
ينفجر بركان 

المراهقة

من  25 - 36

�أنت متو�سط الان�ضباط 
في انفعالاتك و علاقاتك 
الاجتماعية و المدر�سية 

و الأخلاق و التديّن ، 
ولكن من ال�سهل �أن يقلّ 

م�ستواك

مراهقة 
متو�سطة

نرفع لك لافتة 
التحذير

من 37 - 54 

�أنت جيد الان�ضباط في 
انفعالاتك و علاقاتك 

الاجتماعية و المدر�سية 
و�سويّ الأخلاق – تحتاج 

�إلى جرعة تديّن

مراهقة 
  اطمئنعادية

لقد نجح والداك في �أكثر من 55
تربيتك فاطمئن

مراهقة 
متكيفة

هنيئاً لك 
والحمد لله
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 الفصل التاسع152
اختبر معلوماتك

استبـــــانة رقم )3(    

 ثالثاً / ما هو �شعور والدك نحوك   

1
�إذا علم والدك �أنّك 

�أ��سأت �أ�سلوب الكلام  مع 
والدتك

�أ- يعنّفك و يلومك وقد ي�ضربك

�أ�سباب  يعرف  و  الم�شكلة  يناق�ش   - ب 
انفعالك

جـ - لا يبالي ولا يفعل �شيئاً

د – يعتقد �أنّ �سلوكك طبيعي و�أنّ �أمك 
تت�صرّف ب�شكل خاطئ

هـ -يبلغك ب�أنّه من المفرو�ض �أن لا تفعل 
ذلك مهما كانت الأ�سباب

�إذا اكت�شف �أنك تمار�س 2
العادة ال�سريّة

�أ- يعنّفك و يلومك وقد ي�ضربك

ب - لا يبالي ولا يفعل �شيئاً

�أ�ضرارها ح لك  جـ - يجل�س معك ويو�ضّ

 

 و يخوّفك منها

د - يعطيك كتاباً عنها ثم يناق�شك فيه

�شغل  يحاول  و  الأمر  يتجاهل   - هـ 
فراغك ويبعدك عن المثيرات
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153  الفصل التاسع
اختبر معلوماتك

يقابل والدك نموّ 3
ج�سمك وزيادة طولك

أبالتهكّم و ال�سخرية -	

ب - بالت�شجيع و معاملتك مثل الرجال

جـ - بالتجاهل و ك�أنّ �شيئاً لم يكن

د - بالفخر و �إعطائك حرية �أكثر

يقابل والدك محاولاتك  4
لتقليد ت�صرّفات الرجال

زلت  لا  ب�أنّك  وتذكيرك  بال�سخرية  �أ- 
طفلًا

ب - بالت�شجيع و�ضبط الأمور و ت�صحيح 
الأخطاء

جـ -  بالتجاهل و الإحراج �أمام النا�س

على  حتى  الت�شجيع  و  بالفخر   - د 
الخط�أ

موقف  والدك من 5
قراءاتك  

تنا�سب  �أو ق�ص�صاً   كتباً  �أمامك  ي�ضع  �أ- 
�سِنّك

ب - يلّخ�ص لك بع�ض الف�صول و يقر�ؤها 
معك

ت�ضيع  لأنّها  القراءة  عن  ينهرك   - جـ 
وقت المذاكرة

د - يعاقبك ب�شدة �إذا اكت�شف  �أنّك تقر�أ 
كتباً  جن�سيّة
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 الفصل التاسع154
اختبر معلوماتك

موقف والدك من 6
�أ�سئلتك الجن�سيّة

�أ - ي�سخر منها و يوبّخك عليها
خجلًا   عليها  الردّ  من  يتهرّب   - ب 

 

و حياء
جـ - يقدّر �أهمية الإجابة و يحاول �أن 

يجيب عنها
�إلى  بك  يذهب  �أو  كتاباً   يعطيك   - د 

�ص متخ�صّ

      �إذا اكت�شف والدك 7
�أنّك

تغازل بنات

�أ - يعنّفك و يلومك وقد ي�ضربك
ب -  يتجاهل الأمر و ك�أنّ �شيئاً لم يكن

جـ - يفخر بك و يقول �أنّك قد �أ�صبحت 
رجلًا

د - ي�ستو�ضح الأمر بالجلو�س معك 
وتبيين وجوب غ�ضّ الب�صر 

 و �أنّك لا تر�ضاه لأختك

موقف والدك من 8
انفعالاتك  ال�شديدة

�أ -  يواجه العا�صفة بعا�صفة
�أوامرك  ينفذ  و  عليك  يخاف   -  ب 

و يظهر فزعه
جـ - ينظر �إلى الأمر ببرود حتى تهد�أ 

ثم يتعامل معك
ال�شديدة  انفعالاتك  �أنّ  لك   يبين   - د 
�أن  تت�صرّف  و�أنّ عليك  نوع من ال�ضعف 

ب�شجاعة
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155  الفصل التاسع
اختبر معلوماتك

يراك تقوم من النوم 9
لتغت�سل كثيراً

�أ - يقابل ذلك با�ستهجان

�أمراً عادياً  �أن يجعل ذلك   ب - يحاول 
حتى لا يحرجك

جـ - يح�ضر لك زجاجة عطر هدية

د - يوفر لك قدراً  كافياً  من الملاب�س 
ويُعَلّمك �آداب الاغت�سال

�أنت10
لا تحافظ على ال�صلاة

�أ – لأنّ والدك لم يعوّدك على ذلك من 
�صغرك

لا  و  �أمامك  ي�صلّي  لا  والدك  لأنّ   – ب 
يهتّم بهذا المو�ضوع

جـ - لأنّ م�شاكل بلوغك �شغلتك

د - لأنّك تعرّفت على �أ�صدقاء  �سوء

�أنت ت�شاهد11
  البرامج ال�سيّئة في 
القنوات الف�ضائية

�أ – يقلق والدك لأنّك ت�شاهدها

من  يمنعك  و  والدك  ينهرك   – ب 
الر�ؤية

جـ - ي�شغلك بهوايات متعدّدة عن  ذلك

د -  يتركك لت�شاهد ما ت�شاء
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 الفصل التاسع156
اختبر معلوماتك

موقف والدك من 12
�أ�صدقائك

�أمامهم  منك  وي�سخر  بهم  يهتّم  لا  �أ- 

 

�أو منهم �أمامك
م�شاركتكم  ويحاول  عليهم  يتعرّف   - ب 

قليلًا
�أمر  هذا  و  �أ�صدقاء  لك  لي�س  �أنت   - جـ 

مريح لوالدك
�أمر  هذا  و  �أ�صدقاء  لك  لي�س  �أنت   - د 

مقلق لوالدك

موقف والدك من 13
حبوب ال�شباب

�أ- يرى انزعاجك منها �إفراط في الدلع

ب -  يرى �أنّها �شيء طبيعي 
ويجب ال�سعي في علاجها

جـ - ي�سخر منك عندما ت�شكو منها

د - يعلّمك و�سائل تخفيف حدّتها وعلى 
ر�أ�سها كثرة الو�ضوء

موقف والدك14
من نموّ ج�سمك

�أ- �شكواك الدائمة من احتمال تعرّ�ضك 
للأمرا�ض ت�سبب له �ضيقاً

ب - �أنفك الكبير مجال ل�سخريته

�إذا تظاهرت  �أنّك تتحدّاه  ، ي�شعر  جـ - 
بالقوة و �أبرزت ع�ضلاتك

ج�سمك  نموّ  مظاهر  لك  ح  يو�ضّ  - د 
ويدرّبك على كيفية التعامل معها
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157  الفصل التاسع
اختبر معلوماتك

موقف والدك15
من �صحّتك

م�صاب  �شاحب  �ضعيف  ب�أنك  ي�شعر   - �أ 
بفقر الدم 

�أي  عند  الطبيب  �إلى  بك  ي�سرع    - ب 
�شكوى

طبيب  عند  دوري  ك�شف  للأ�سرة   - جـ 
للاطمئنان

ب�سبب  �أنها  منك  �شكوى  كلّ  يف�سّر    - د 
قلة الأكل �أو كثرة اللعب

16
والدك وموقفه من 

تديّنك
  

حلقات  �إلى  تذهب  ب�أن  يقنعك    - �أ 
تحفيظ القر�آن

ب -  يهتم بهذا الأمر كثيراً

تديّنك   يزداد  �أن  معك  حاول    - جـ 
وف�شل 

د – �أوكل  �أمر التديّن لحلقات التحفيظ 
�أو للمدر�سة

موقف والدك من ردودك17
عليه

�أ -  لاحظ  �أنّك �أكثر وقاحة وي�شعر ب�أنّ 
هذا �أمر مقزّز

�أنّك لا تحترم الكبير و تردّ عليه  ب -  
فيرى �أنّه لا بدّ من تربيتك

جـ - دائما تردّ بقوة عندما تنفعل  وهو 
يرى �أنّ هذا �شيء طبيعي

على  لك  ي�صحّح  �أن  دائماً  يحاول   - د 
�إنفراد
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 الفصل التاسع158
اختبر معلوماتك

بعد الإجابة �أعط لنف�سك درجة ح�سب الجدول التالي : 

هـدجـبأالسؤال
104021
200420
30302
40401
53400 
60143
70104
80034
90333
104313
112130
120303
130203
140003
152131
163011
171023

 مجموع
الدرجات
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159  الفصل التاسع
اختبر معلوماتك

 نتيجة استبـــــانة رقم )3(  

ثالثاً / ما هو �شعور والدك نحوك   

التوجيهالتو�ضيحالتقييمالدرجة

 �أكثر من 30
ممتازدرجة

 والدك م�ستوعب لظروف هذه المرحلة
 و يدرك �أنّ ت�صرّفاتك   تنبع من

ات الحيوية فيها و يحاول �أن  التغيّر
يمزج التربية بهذا الفهم

   تُعّد هذه الا�ستبانة
 بالن�سبة لوالدك �صقل

للتجربة

 ا�ستيعاب والدك لظروف المرحلةجيد جداًمن 20- 30
العمرية معقول ولديه خبرات تربوية

 يحتاج والدك �إلى
 تنمية خبراته وزيادة
 معلوماته عن مرحلة

المراهقة

   من
جيد 10 – 19

   والدك عادي يواجه كلّ ظرف في
 حينه و لم يحاول �أن يعّد نف�سه لهذه

 المرحلة ويعتمد على خبراته ال�سابقة
فقط

 حَذّر والدك من عدم 
فهم مرحلة المراهقة 

فهو يحتاج ذلك 

 نرفع لوالدك لافتة التحذير من�ضعيف�أقل من 10
 انفجار بركان المراهقة  فليكن منتبهاً

�سارع �إلى �شراء كتاب 
�آمنة  مراهقة  "نحو 

... كيف تفهم ولدك" 
فوالدك يحتاجه ب�شدة 

�أو ان�صحة بح�ضور 
برامج تدريبية عن 

المراهقة
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المراجع160

د. عبدالكريم بكارخم�سون �شمعة لإ�ضاءة دروبكم1

 فهد بن محمد       نحو مراهقة �آمنة ... كيف تفهم ولدك2
الحمدان

  عوا�صف المراهقة كيف نعبرها �إلى3
عاطف  ابوالعيد�شاطئ الأمان

�أكرم ر�ضامراهقة بلا �أزمة4

�أكرم ر�ضابلوغ بلا خجل5

 �أكرم ر�ضا�شباب بلا م�شاكل6

المراجع
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161 المؤلف

المؤلف 

بالريا�ض  التربوي  التدريب  �إدارة  في  المعلمين  لتدريب  معتمد  •مدرّب  	
لبرنامج فنّ التعامل مع المراهقين .

•م�ست�شار تربوي في العديد من مراكز التنمية الأ�سرية . 	

• عاماً في التعليم في المرحلة الثانوية .  خبرة 21	

•م�شرف نادي مهارات التابع لإدارة التعليم بمنطقة الريا�ض . 	

•م�شارك في برنامج التطوير المهني العالمي للتعليم . 	

•�أعدّ و قدّم ) و �شارك في ( العديد من البرامج التلفزيونية في القنوات  	
الف�ضائية .

التي  المجالات  جميع  في  يدرّب  و  الكندية  المجموعة  من  معتمد  •مدرّب  	
�ألّف في موا�ضيعها  كتباً   .  
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المؤلف162

 

قام بتأليف الكتب التالية 

كتاب : )كيف  تزيد ثقتك بنف�سك(  �ضمن �سل�سلة ) مهارات م�ضيئة ( 11 .

2 كتاب :   ) ا�ستمتع بتفوّقك الدرا�سي(  �ضمن �سل�سلة ) مهارات م�ضيئة ( .	

3 كتاب : ) كيف ت�ستثمر وقتك(  �ضمن �سل�سلة ) مهارات م�ضيئة ( .	

كتاب : ) كيف تزيد �سرعة قراءتك(  �ضمن �سل�سلة ) مهارات م�ضيئة ( 44 .

كتاب : ) فنّ �إدارة الغ�ضب(  �ضمن �سل�سلة ) مهارات م�ضيئة ( 55 .

كتاب : ) ا�ستمتع بحلّ م�شكلاتك(  �ضمن �سل�سلة ) مهارات م�ضيئة ( 66 .

كتاب : ) ابت�سم ف�أنت الآن غير مدخّن ( 77 .

كتاب : ) نحو مراهقة �آمنة .. كيف تفهم نف�سك ( 88 .

كتاب : ) نحو مراهقة �آمنة .. كيف تفهم ولدك ( 99 .

كتاب عن الأخلاق �سي�صدر قريباً ب�إذن الله . 1010


