
GES°ÓΩ GdªôGCI

hH≤ÉA RhL¡É Y∏≈ Ojæ¬

GdócàƒQ YÑó Gd∏¬ Hø joƒS°o∞ Gdéoój™



Hù°º Gd∏¬ GdôMªø GdôM«º

Gdëªó d∏¬ QÜ Gd©Édª«ø, hGCT°¡ó GC¿ ’ GEd¬ GE’ Gd∏¬ hMón√ ’ T°nôj∂ d¬ hd» Gdü°Édë«ø,
hGCT°¡ó GC¿ eëªóGk YÑó√ hQS°ƒdo¬ GdæÑ»t Gdü°ÉO¥ G’Ce«ø, U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hY∏≈ GBd¬
hS°∏º Jù°∏«ªÉk cã«ôGk OGFªÉk HÉb«Ék GEd≈ jƒΩ Gdójø.

GCeÉ H©ó . .

aªƒV°ƒ́o gòG GdÑëå b†°«sá eø Gd≤†°ÉjÉ Gdà» QHsªÉ jîo£oô a» Gdòugø GChs∫ eôsI Yæón
PcôpgÉ, GC¿ Moµºn Gdû°sôj©á a«¡É eoù°à≤ôw HÉ’ELªÉ́p, J∏∂n g»: eÉ Gdsò… jæÑæ» Y∏≈
GES°ÓΩp GCMóp GdõshL«øp GdµÉaônjø, eø L¡á KoÑƒäp GdØoôbá H«æn¡ªÉ, hPd∂n GCfs¬ eoù°à≤pôl a»
G’CPgÉ¿ GHàóGAk: GC¿ G’ES°ÓΩn jªæ™ GS°àªôGQn Gdë«ÉI GdõhL«á H«ø eù°∏ªá hcÉaô, GCh
eù°∏º hcÉaôI, GE’ GC¿ Jµƒ¿ càÉH«ák; ’EHÉMá fµÉì fù°ÉA GCgπ GdµàÉÜ, Mà≈ hb™ eø
WÉFØá cÑ«ôI eø GCgπ Gd©∏º GC¿ Xæsâ gò√ Gdªù°ÉCdá eªÉ ’ joëànªπ a«¬ GdµÓΩ; ’Cf¡É a»
Xæu¡º GCU°Ñëâ eø Lª∏á Gdªù°∏sªÉä Gdà» ’ Jü°ít GdªôGL©á a«¡É.

he™n T°µu» S°∏nØÉk Hµoπu eÉ joósY≈ a«¬ G’ELªÉ́o eªsÉ dº jo©∏nº eø Ojøp G’ES°ÓΩp HÉd†°sôhQI,
he™ Jéƒjõp hbƒ́p GdîÓ±p a» gò√ Gdªù°ÉCdá, dµæu» dº GCcø GCJî«sπ a«¡É J©ótOn G’BQGA
Y∏≈ Gdæsëƒ Gdsò… GChb∞n Y∏«¬ GdÑëåo.

hGCer†°n«âo OgôGk WƒjÓk hGCfÉ e™ Gd≤ƒ∫p Gdû°sÉF™: GES°ÓΩo GCMóp GdõshL«øp Oh¿n G’BNnô joÑ£pπo
Y≤ón GdæuµÉì H«æn¡ªÉ, hjoë«πo Gd©Óbán GdõshL«sá GEd≈ YÓbnám eªæƒYám, hdº GCLpó a«ªÉ
J©ôsV°âo d¬ eø Gdªù°ÉFπp Gdsà» J©ºt H¡É GdÑ∏ƒi gò√ Gdªù°ÉCdá bÑπn GC¿ GCOra™n GEd≈ Gd¡éônI
GEd≈ GChQhHÉ, ha«¡É anépÄæ» GdƒGb™ Gd̈ôH» HëÉ’äm Yª∏«sám eø gòG Gdæsª§ GS°àƒbØàæ»
eàù°ÉFÓk eàë«uôGk H«ø Gdª≤óueá GdØ≤¡«sá Gd≤ÉFªá a» Pgæ» hgò√ GdëÉOKÉäp.
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QGCjâo GdôLoπn joù°∏ºo hRhLào¬ hKæ«á, gæóhS°«á hfëƒ Pd∂, hGdªôGCIn Joù°∏pº hRhLo¡É
cÉaôl, hGdªù°∏ªƒ¿n a» gòG GdƒGb™ ’ jª∏µoƒ¿ GCcãôn eø GC¿ jódtƒG gƒD’A Y∏≈ G’ES°ÓΩ
hjoÑ«uæƒG d¡º T°ôGF©n¬ hGCMµÉen¬ Hª≤óGQp eÉ j¡ªt¡º, ’ jª∏µƒ¿n a» Gd©ÉOnI Gd≤óQIn Y∏≈
GEjƒGF¡º hcØÉdà¡º H©ó GES°Óe¡º, a∏ƒ GCS°∏ºn GCMóo GdõshL«ø hQoJuÖn Y∏≈ Pd∂n GEdõGeo¬ GCh
GEdõGeo¡É HªØÉQbá bôjæ¬, aÉEd≈ GCjø jü°«ô?

hQHªÉ cÉfâ YÓbá GdõshGê H«ø eø GCS°∏º hbôjæp¬ GCh bôjænàp¬ bƒjá, eø MoÖx hhFÉΩ
hMoù°ø Ypû°ônI bÑπ G’ES°ÓΩ, Hπ gòG gƒ G’CU°π, aÉEPG GCS°∏º Wnôn±l eæ¡ªÉ aÉCdõeæÉ√
HªØÉQbá G’BNnôp, aµ«∞ S°n«µƒ¿o Xæt¬o H¡òG Gdóujø Gdéójóp hgƒ Mójåo Y¡óm H¬ hbó QGB√o
aôs¥ H«æ¬ hH«ø eø joëpÖt?

aµ«∞ GEPG cÉ¿ H«ø GdõhL«ø PoQujsá, a«éóo Gdéª«™ GC¿ G’ES°ÓΩn bó aôs¥ GCS°ônJ¡º,
hT°àsâ T°ª∏n¡oº?

’ GET°µÉ∫n GE¿ hoLpón eÑôuQl GBNôo d∏àsØôj≥, cù°ƒA Ypû°ôI GCMógªÉ dÓBNnô Hù°ÑÖ GES°ÓΩ
eø GCS°∏º eæ¡ªÉ, cÉdõshê GdµÉaô joëÉQÜo GeôGCJn¬ hjƒDPj¡É dµƒfp¡É GCS°∏ªâ, dµø gòG
GE¿ hb™n aÉE¿ Gdõhên gƒ Gdù°sÑÖ a» GdàØôj≥, hd«ù¢n G’ES°ÓΩo.

GCjü°ít GC¿ jµƒ¿n Gdóujøo Gd©¶«ºo, Ojøo GdôsMªá hG’CdØáp hGdî«ôp, hGdsò… eø GCY¶nº
e≤ÉU°óp√ Jëü°«πo Gdªü°Édí hOa™o GdªØÉS°ó, GC¿ jµƒ¿n S°ÑÑÉk a» JØôj≥p G’CS°nô H©óneÉ
cÉfâ eéàª©ák? hjõQn´n GdÑ̈†°ÉAn H«øn GCaôGOpgÉ H©óneÉ cÉfƒG eƒDJ∏Ø«øn? MÉT°É hcÓ!

GCjü°ít GC¿ jµƒ¿n Gdóujøo Gdsò… bÉenâ Lª«™o T°ôGF©¬ Y∏≈ Gdëµªná hGd©nó∫p, hGdsò… eø
eÑÉOF¬p MØßo Gdªéànª™ eø Lª«™ GCS°ÑÉÜ aù°ÉO√, hGdsò… L©πn eø GCNÓ¥ Gdû°«ÉW«ø
hGdù°sënôI GdàsØôj≥n H«ø GdªôAp hRhLp¬, GC¿ jëµoºn MµªÉk MóujvÉ j≤ƒ∫o a«¬ dªø ONπ
G’ES°ÓΩ: GE¿ cæân PG RhLná aÉEfs¡É eØÉQbào∂n dƒ ON∏ân G’ES°ÓΩn?

GCd«ù¢n gòG JæØ«ôGk hGEH©ÉOGk d∏æsÉS¢ Yø Ojøp Gd∏¬?

d≤ó anépÄnæ» PGän jƒΩn MÉ∫o GeôGCI fü°ôGf«á eàõhuLá hd¡É Yp«É∫l, J©∏sªâ T°«ÄÉk Yø
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G’ES°ÓΩp, aônZpÑnâ a» GC¿ Joù°∏pºn, a≤«πn d¡É: GEPG GCS°∏ªâp Gf≤£©â Gd©ü°ªá H«æn∂ hH«ø
RhLp∂, aªÉ GC¿ S°nªp©nâr Pd∂ Mà≈ Gfü°ônanâ Yø G’ES°ÓΩp.

aù°ÉAnf» Pd∂ ZÉján Gdªù°ÉAnI, hb∏â a» fØù°»: ’ jªµpøo GC¿ jµƒ¿ còd∂ Ojøo
G’ES°ÓΩ Gdò… jn≤ü°póo GEd≈ JÉCd«∞ Gd≤∏ƒÜ Y∏«¬, h’ jªµpøo GC¿ jµƒ¿n còd∂ gó…
GdôAh± GdôM«º HÉdªƒDeæ«ø U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, hbó GCS°∏º QLÉ∫l bÑπ fù°ÉF¡º,
hfpù°ÉAl bÑπ GCRhGL¡øs, eÉ ’ joëü°«¬ GE’ Gd∏¬.

gòG Jn©ù°«ôl ’ J«ù°«ô, hJæØ«ôl ’ JnÑû°«ô, Hπ U°nów Yø S°Ñ«π Gd∏¬.

GE¿s Gdû°sôj©á Gdà» JàƒS°sπo GEd≈ JÉCd«∞ Gd≤∏ƒÜ Hµπ Wnôj≥ eªµpøm QMªák HÉd©ÑÉOp, eø GCLπ
GdótNƒ∫ a» Ojøp Gd∏¬, ’ jªµpøo GC¿ Jnëƒ∫n g» PGJo¡É H«øn GdæÉS¢p hH«ø GdótNƒ∫ a» gòG
Gdójø?

GEfæÉ dƒ Jî«s∏æÉ Od«Ók jÉCJ» a» XÉgôp√ Y∏≈ NÓ± Pd∂, dƒLÖn GC¿ jƒDhs∫ Y∏≈ GCMù°nøp
e©æ≈ jàæÉS°n≥o e™ GCU°ƒ∫ GdóYƒI d¡òG Gdójø, ’ GC¿ jo†°ônÜn GdµpàÉÜo HÑ©†°p¬, aÉdµàÉÜ
c∏t¬ M≥l ’ jÉCJ«¬ GdÑÉWπ eø H«ø jój¬ h’ eø N∏Ø¬, hU°pëÉìo Gdëójåp ’ Jîôoêo Yø
O’dà¬ he©æÉ√, aÉE¿ Gdéª«™ eø epû°µÉIm hGMóI.

aôGLn©âo eø Knºs GdæsØù¢n eôsGäm, hJÉCes∏âo foü°ƒU¢n GdµpàÉÜ hGdù°æsá eªsÉ cÉ¿ bó
M†°ônf», hGCYônV°râo U°nØëÉk Yø GdôsGC… Gdò… Lôi Y∏«¬ Gdàs≤∏«ó, bÉU°óGk GC¿ GCOa™n Yø
fØù°» eÉ GT°àÑ¬n Y∏«¡É, aƒLóäo Moµºn Gdû°ôj©á a» Pd∂ bó GCJ≈ Y∏≈ JnæÉS°o≥m JÉΩx e™
Gdª≤ÉU°ó Gdªù°∏sªÉä dójø G’ES°ÓΩ eªÉ GCT°ôäo GEd«¬ GBfØÉk.

heø Kºs GCLª©âo GCeô… Y∏≈ JàÑt™p eÉ jàsü°π H¡ò√ Gdªù°ÉCdá, hOQGS°à¬, NÉU°ák H©óeÉ
hnQnOä gò√ Gd≤†°«á Y∏≈ )Gdªé∏ù¢ G’ChQhH» dÓEaàÉA hGdÑëƒç(, a∏º GCLpó dæØù°»
aoù°ëák GE’ HÉdªû°ÉQcá a» e©Édéá GdªƒV°ƒ́ HóQGS°á T°ôY«á Y∏ª«á, Jù°à≤ü°»
LƒGfpÑn¬, hJoé∏u» M≤«≤nà¬, HªÉ jØàní Gd∏¬ JÑÉQ∑n hJ©Éd≈ H¬, GCbóue¡É d∏ªé∏ù¢ Gdªƒbsô,
aéÉAä fà«éáo Pd∂ eÉ H«øn jój∂n.
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hGdªæ¡é«á Gdà» GJsÑ©ào¡É a» gòG GdÑëå Y∏≈ eÉ GNà££ào¬ dæØù°» a» OQGS°á GC… b†°«á
T°ôY«á, hna≥ eÉ j∏»:

1 - Lª™ cπu eÉ dn¬ U°∏á HÉdªƒV°ƒ́ a» GdµàÉÜ hGdù°æá hG’CKô heòGgÖ GdØ≤¡ÉA.

2 - Jë≤«≥ GdôhGjÉä Gdëójã«sá eø L¡á GdãtÑƒä, hJª««õ U°ë«ëp¡É eø S°≤«ªp¡É,
hgòG eø GCN£ô eÉ jéÖ GC¿ joôGY«n¬ GdØ≤«¬, aÉEf¬ d«≤Ñoí HÉdØÉV°π GC¿ jµƒ¿ GdØù°ÉOo d≤ƒd¬
fànè Yø anù°ÉO Gdæs≤π, aù°o≤ƒ• Moésá Gdæs≤π GCS°ƒGC eø S°o≤ƒ• Moésá Gd©n≤π, aÉEPG cÉ¿
jo©ªpπo Lo¡ón√ dànëÉT°» GdãÉf», aƒGd∏¬ GEf¬ ’CLónQ H¬ GC¿ jàëÉT°≈ G’Ch∫.

3 - Jëôjô Gdæ¶ô a» GCOdá GdµàÉÜ hGdù°æsá GdãÉHàá, Y∏≈ hna≥ GCU°ƒ∫ Gdæs¶ô.

4 - J∏î«ü¢ Gdªù°àØÉO eø Gdætü°ƒU¢, d«µƒ¿n bÉYóIk JoëÉcnºo GEd«¡É GdªòGgÖ
hG’CbÉhjπ, hjoôLsí GCdü°≤o¡É H¡É.

5 - fnîπ Gdªæ≤ƒ∫ eø eòGgÖ Gdü°sëÉHá, hJª««õ eÉ jü°∏í G’S°àû°¡ÉO H¬ eæ¡É QhGják
hOQGják, hJƒV°«í U°∏à¬ HÉCOdá GdµàÉÜ hGdù°æá.

6 - Jëôjô S°ÉFô eòGgÖ GdàÉH©«ø aªø H©ógº eø GdØ≤¡ÉA, hGEJÑÉ́ Pd∂ HªæÉbû°à¡É.

Y∏≈ hna≥ gò√ Gdªæ¡é«á Lôjâo a» Jë≤«≥ gò√ Gd≤†°«á, aéÉA JÉCd«∞ gòG GdµàÉÜ
e≤ù°sªÉk Y∏≈ Gdæsëƒ GdàÉd»:

GdÑÉÜ G’Ch∫: Jëôjô O’dá fü°ƒU¢ GdµàÉÜ hGdù°æá, ha«¬ aü°Ó¿:

GdØü°π G’Ch∫: Jëôjô O’dá GBjá GeàëÉ¿ Gdª¡ÉLôGä, hU°∏à¡É HÉdªƒV°ƒ́,
ha«¬ eÑëãÉ¿:

GdªÑëå G’Ch∫: a» S°ÑÖ fõhd¡É.

GdªÑëå GdãÉf»: JØù°«ôgÉ a» cÓΩ Gdù°∏∞.

GdØü°π GdãÉf»: Jëôjô S°ÉFô eÉ Lôi Y∏«¬ Gd©ªπ a» Gdë«ÉI GdæÑƒjá, ha«¬ GCQH©á
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eÑÉMå:

GdªÑëå G’Ch∫: JƒV°«í eÉ Lôi Y∏«¬ Gd©ªπ bÑπ Gd¡éôI.

GdªÑëå GdãÉf»: eÉ Lôi Y∏«¬ Gd©ªπ H©ó Gd¡éôI bÑπ fõh∫ GBjá
Gdªªàëæá.

GdªÑëå GdãÉdå: eói JÉCK«ô GBjá Gdªªàëæá a» J̈««ô eÉ cÉ¿ e©¡ƒOGk.

GdªÑëå GdôGH™: GdàƒGa≥ H«ø O’dá GBjá Gdªªàëæá hGBjá } h’ JæµëƒG

Gdªû°ôcÉä|.

GdÑÉÜ GdãÉf»: T°ôì eòGgÖ GCgπ Gd©∏º a» gò√ Gdªù°ÉCdá, ha«¬ KÓKá aü°ƒ∫:

GdØü°π G’Ch∫: Jëôjô GdªòGgÖ, ha«¬ GCQH©á eÑÉMå:

GdªÑëå G’Ch∫: a» Pcô eòGgÖ Gdü°ëÉHá, hJëôjô NÓU°á Pd∂.

GdªÑëå GdãÉf»: a» Pcô eòGgÖ GdàÉH©«ø, hJëôjô NÓU°á Pd∂.

GdªÑëå GdãÉdå: a» Pcô eòGgÖ GdØ≤¡ÉA H©ógº.

GdªÑëå GdôsGH™: NÓU°á eòGgÖ Gdù°∏∞ hGdî∏∞ a» Gdªù°ÉCdá.

GdØü°π GdãÉf»: eæÉbû°á eôJµõGä GdªòGgÖ, ha«¬ S°àsá eÑÉMå:

GdªÑëå G’Ch∫: Gdàs©∏t≥ ’EH£É∫ GdæuµÉì HÉBjá Gdªªàëæá.

GdªÑëå GdãsÉf»: QO G’S°àó’∫ H≤ü°á RjæÖ eø QhGjá GHø YÑÉS¢.

GdªÑëå GdãsÉdå: GYàÑÉQ GdØôbá H«ø GdõhL«ø HÉNàÓ± GdósGQ GCh
HÉNàÓ± Gdóujø.

GdªÑëå GdôsGH™: GYàÑÉQ GdÑ«æƒfá HÉ’ES°ÓΩ Oh¿n Gfà¶ÉQ.
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GdªÑëå GdîÉeù¢: GYàÑÉQ GdØôbá HÉfà¡ÉA Gd©óI.

GdªÑëå Gdù°sÉOS¢: GdàsôL«í.

GdØü°π GdãsÉdå: Jëôjô Mµº Gdƒn•A a» eósI G’fà¶ÉQ, ha«¬ eÑëãÉ¿:

GdªÑëå G’Ch∫: eòGgÖ GdØ≤¡ÉA heæÉbû°à¡É.

GdªÑëå GdãÉf»: GdàsôL«í.

NÉJªá HæàÉFè GdÑëå.

hGd∏¬ hnMón√ GCS°ÉC∫ GC¿ joÑÉQn∑n a» gòG Gdéo¡ó, hGC¿ jà≤Ñs∏¬ eæu», hGC¿ jæØ™n H¬ eø U°ÉQn GEd≈
jó√p eø N∏≥ Gd∏¬, hGC¿ j̈Øô d» eÉ GCN£ÉCäo a«¬ hbü°sôäo.

hcàÖ

YÑó Gd∏¬ Hø joƒS°o∞ Gdéoój™

G’Kæ«ø 22Qe†°É¿ 1241g`

GdªƒGa≥ 81/21/0002Ω
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GdÑÉÜ G’Ch∫

Jëôjô O’dá fü°ƒU¢ GdµàÉÜ hGdù°æá

GdØü°π G’Ch∫

Jëôjô O’dá GBjá GeàëÉ¿ Gdª¡ÉLôGä hU°∏à¡É HÉdªƒV°ƒ́

GdªÑëå G’Ch∫

S°ÑÖ fõh∫ GBjá GeàëÉ¿ Gdª¡ÉLôGä

bÉ∫ Gd∏¬ J©Éd≈ a» S°ƒQI Gdªªàëæá: } jÉ GCnjt¡nÉ Gdsòpjøn GBenæoƒGr GEpPnG LnÉAncoºo GdrªoƒDrepænÉäo

eo¡nÉLpônGäm anÉerànëpæoƒgoøs, Gd∏s¬o GCnYr∏nºo HpÉEpjªnÉfp¡pøs, anÉEp¿r Yn∏pªràoªoƒgoøs eoƒDrepænÉäm anÓn JnôrLp©oƒgoøs

GEpdn≈ GdrµoØsÉQp, ’n goøs Mpπw ds¡oºr hn’n goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs, hnGBJoƒgoº esÉ GCnfØn≤oƒGr, hn’n LoænÉìn Yn∏n«rµoºr GCn¿

Jnæµpëoƒgoøs GEpPnG GBJn«ràoªoƒgoøs GCoLoƒQngoøs, hn’n Joªrù°pµoƒGr Hp©pü°nºp GdrµnƒnGapôp, hnGS°rÉCndoƒGr enÉ GCnfØn≤ràoºr,

hndr«nù°rÉCndoƒGr enÉ GCnfØn≤oƒGr, Pndpµoºr Moµrºo Gd∏s¬p, jnërµoºo Hn«rænµoºr, hnGd∏s¬o Yn∏p«ºl Mnµp«ºl| [G’Bjá: 01].

’ Jîà∏∞ GdôuhGjá GC¿ gò√ G’Bjá fõdâ H©ó U°o∏í GdëoójÑ«á H«ø GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º heû°ôc» bôjû¢, hPd∂ H©ó G’JuØÉ¥ Gdò… Lôi Jƒb«©o¬ H«ø GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬
Y∏«¬ hS°∏º heû°ôc» eµá, ha«¬: eø dnëp≥n HÉdµØÉQ eø Gdªù°∏ª«ø dº jôOth√, heø
dnëp≥n HÉdªù°∏ª«ø eæ¡º QoOs GEd«¡º, cªÉ U°ësâ H¬ G’CMÉOjå, heæ¡É:

1 - Mójå Yªô Hø Gdî£ÉÜ, QV°» Gd∏¬ Yæ¬, bÉ∫:

d≤ó U°Édí fÑ»t Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GCgπn eµá jƒΩ GdëójÑ«á Y∏≈ U°∏ím, hGCY£Égº
T°«ÄÉk, dƒ GC¿ fÑ»s Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GCesôn Y∏«Ék GCe«ôGk aü°æ™ Gdò… U°æ™ fÑ»t Gd∏¬
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U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º; eÉ S°ª©âo d¬ h’ GCW©âo, hcÉ¿ Gdò… L©π d¡º: GC¿ eø dnëp≥n
HÉdµØsÉQ eø Gdªù°∏ª«ø dº jôOth√, heø dnëp≥n HÉdªù°∏ª«ø eø GdµØÉQ QOth√)1(.

2 - hMójå GdÑôGA Hø YÉRÜ, QV°» Gd∏¬ Yæ¡ªÉ, bÉ∫:

U°Édí GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Gdªû°ôc«ø jƒΩ GdëójÑ«áp Y∏≈ KÓKáp GCT°«ÉAm: Y∏≈ GC¿
eø GCJÉ√ eø Gdªû°ôc«ø QOs√ GEd«¡º, heø GCJÉgº eø Gdªù°∏ª«ø dº jôOth√, hY∏≈ GC¿
jóN∏n¡É eø bÉHπ hj≤«ºn H¡É KÓKá GCjÉΩ, h’ jóN∏n¡É GE’ Hpéo∏oÑsÉ¿p Gdù°Óì: Gdù°«∞p
hGd≤ƒS¢ hfëƒ√, aéÉA GCHƒ Lnærón∫ jërépπo a» b«ƒO√, aôOs√ GEd«¡º)2(.
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)1( Mójå Mù°ø.
GCNôL¬ j©≤ƒÜ Hø T°«Ñá a» "eù°æó√" )U¢: 55 - eù°æó Yªô( hGHø S°©ó a» "Gd£Ñ≤Éä" )2/101(
bÉ’: MóKæÉ GCHƒ MòjØá eƒS°≈ Hø eù°©ƒO, bÉ∫: MóKæÉ Yµôeá Hø YªÉQ, Yø GCH» Roen«rπ, Yø GHø
YÑÉS¢, Yø Yªô Hø Gdî£ÉÜ, H¬.
bÉ∫ j©≤ƒÜ Hø T°«Ñá: "Mójå Mù°ø G’ES°æÉO, hgƒ eªÉ JØôsO HôhGjà¬ Yµôeá Hø YªÉQ, heÉ GCbπs eø
QhG√ Yø Yµôeá".
b∏â: hgƒ cªÉ bÉ∫, aÉCHƒ MoòjØá gƒ Gdæs¡ó…, Hü°ô…w U°óh¥, Mù°ø Gdëójå a«ªÉ jôhj¬ Yø Z«ô
GdãƒQ…, ha» Mójã¬ Yø GdãƒQ… dp«øl hN£ÉCl, hgæÉ bó Qhi Yø Z«ô√p, hT°«îo¬ Yµôeáo U°óh¥l Mù°ø
Gdëójå, GE’ a» QhGjà¬ Yø jë«≈ Hø GCH» cã«ô a†°©«∞l e†°£ôÜl a«¡É, hd«ù¢ gòG eæ¡É, hT°«î¬
GCHƒ Roe«π gƒ S°ªÉ∑o Hø Gdƒd«ó GdëæØ» K≤á S°ª™ GHøn YÑÉS¢.

)2(Mójå U°ë«í.
GCNôL¬ GdÑîÉQ… )Qbº: 3552( J©∏«≤Ék, hGHø S°n©ó a» "Gd£Ñ≤Éä" )2/101( hGCHƒ YnƒGfá a»
"eù°àîôL¬" )4/832, 042( hGCHƒ fo©«º a» "Gdªù°àîôê Y∏≈ GdÑîÉQ…" )cªÉ a» "J̈∏«≥ Gdà©∏«≥"
3/004( hGdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi" )9/622( Lª«©Ék eø Wôj≥ eƒS°≈ Hø eù°©ƒO Gdæ¡ó…, MóKæÉ
S°Ø«É¿ Hø S°©«ó, Yø GCH» GES°ëÉ¥, Yø GdÑôGA Hø YÉRÜ, H¬.
b∏â: eƒS°≈ Hø eù°©ƒO J≤óΩ GCf¬ U°óh¥, ha» Mójã¬ Yø GdãƒQ… N£ÉCl hdp«øl, hgæÉ bó Qnhi Yø
GdãƒQ…, dµæ¬ dº jæØôO H¡òG Gdëójå Yæ¬, GEfªÉ JÉH©¬ Y∏«¬: eƒDesπo Hø GES°ªÉY«π.
GCT°ÉQ GEd≈ QhGjà¬ GdÑîÉQ…, Y≤Ö QhGjá GCH» MòjØá.
hGCNôL¬ GCMªó )03/916 Qbº: 38681( bÉ∫: MóKæÉ eƒDesπ, MóKæÉ S°Ø«É¿, Yø GCH» GES°ëÉ¥, Yø
GdÑôGA Hø YÉRÜ, H¬ fëƒ√.
b∏â: heƒDesπ a» QhGjà¬ Yø S°oØ«É¿ cÉCH» MoòjØá, a¡ƒ a» G’CU°π U°óh¥l, dµæ¬ cã«ô Gdî£ÉC, hgƒ
U°Édíl a» GdªàÉH©Éä, cªÉ gƒ Gdû°ÉC¿ gæÉ.



hjƒDjó gòG e™ H«É¿ S°ÑÖ fõh∫ G’Bjá Mójåo Gdªpù°ƒQp Hø enîôneá henôrhG¿n Høp Gdëµº,
Yø GCU°ëÉÜ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, hgòG S°«É¥ eƒV°™ Gdû°Égó eæ¬:

3 - Yø YôhIn Hø GdõH«ô, GCf¬ S°ª™ eôhG¿n hGdªù°ƒQn Hø enîrônená jîÑôG¿ Yø GCU°ëÉÜ
QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, bÉ∫:

dªÉ cÉJÖ S°¡«πo Hø Yªôh jƒeÄò, cÉ¿ a«ªÉ GT°àô• S°o¡«πo Hø Yªôh Y∏≈ GdæÑ» U°∏≈
Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º: GCf¬ ’ jÉCJ«∂ eæÉ GCMól hGE¿ cÉ¿ Y∏≈ Ojæ∂ GE’ QnOnOrJn¬ GEd«æÉ hN∏s«rân H«ææÉ
hH«æ¬, aµnôp√n GdªƒDeæƒ¿ Pd∂ hGeà©†°ƒG eæ¬, hGCH≈ S°¡«πl GE’ Pd∂, aµÉJÑ¬ GdæÑ» U°∏≈
Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Y∏≈ Pd∂, aônOs jƒeÄò GCHÉ Læó∫ GEd≈ GCH«¬ S°¡«π Hø Yªôh, hdº jÉCJ¬
GCMól eø GdôLÉ∫ GE’ QOs√ a» J∏∂ GdªóI, hGE¿ cÉ¿ eù°∏ªÉk.

hLÉA GdªƒDeæÉäo e¡ÉLôGäm, hcÉfâ GCΩt c∏ãƒΩ Hæâo Y≤Ñá Hø GCH» e©«§ eªø Nôê
GEd≈ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º jƒeÄò hg» YÉJ≥, aéÉA GCg∏o¡É jù°ÉCdƒ¿ GdæÑ»
U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GC¿ jnôrLp©n¡É GEd«¡º, a∏º jnôrLp©r¡É GEd«¡º; dpªÉ GCfõ∫ Gd∏¬ a«¡ø: } GEPG

LÉAcºo GdªƒDeæÉäo eo¡ÉLpônGäm aÉerànëpæƒgoøs Gd∏¬o GCY∏ºo HÉEjªÉfp¡pøs| GEd≈ bƒd¬: } hn’ goºr

jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs |.

ha» QhGjá V°ªøn S°«É¥ e£ƒs∫ d≤ü°á U°∏í GdëójÑ«á:

Kº LÉA√ fù°ƒIl eƒDeæÉäl, aÉCfõ∫ Gd∏¬ J©Éd≈: } jÉ GCjt¡É Gdòjøn GBeæƒG, GEPG LÉAncoºo GdªƒDepæÉäo

eo¡nÉLpôGäm aÉerànëpæoƒgoøs|, Mà≈ H∏≠: } Hp©pü°nºp GdµnƒGapôp |, a£∏≥ Yªôo jƒeÄò GeôGCJ«ø
cÉfàÉ d¬ a» Gdû°ô∑, aàõhsê GEMóGgªÉ e©Éhjáo Hø GCH» S°Ø«É¿, hG’CNôi U°ØƒG¿o Hø
GCe«á, Kº QnL™ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GEd≈ Gdªójæá, aéÉAn√ GCHƒ Hnü°p«ôm QLπl eø
bôjû¢ hgƒ eoù°∏ºl, aÉCQS°∏ƒG a» W∏Ñ¬ QL∏«øp, a≤ÉdƒG: Gd©¡ón Gdò… L©∏ân dæÉ, aóa©¬
GEd≈ GdôsL∏«ø)3(.
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)3( Mójå U°ë«í.
GCNôL¬ GdÑîÉQ… a» "U°ë«ë¬" )Qbº: 4652( hGdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi" )9/822( hGdÑ̈ƒ… a»
"JØù°«ô√" )8/69-79( eø Wôj≥ jë«≈ Hø Hµ«ô, MóKæÉ Gd∏«å, Yø Yo≤n«π, Yø GHø T°¡ÉÜ, bÉ∫:



gòG Gdëójå eø QhGjá GHø T°¡ÉÜ Gdõgô… Yø YoôhI, hjnÑóh GC¿ YæÉján Gdõtgô…
HÉdª¨ÉR… YÉesák hH≤ü°á GdëójÑ«á NÉU°ák, L©∏à¬ jëØßo GCcãôn eÉ b«πn a«¡É eªÉ joù°ænó
heø Z«ô√, hdòG LÉA Yæ¬ a«ªÉ jàsü°pπo HÑëãpæÉ Z«ôo eÉ J≤ósΩ GCQH©áo eôGS°«πn LójôIm HÉdòcô
hGdÑ«É¿:

GdªôS°π G’Ch∫: Yø Gdõgô…, Yø YôhI Hø GdõH«ô, bÉ∫:

ON∏âo Y∏«¬ hgƒ jµàÖ càÉHÉk GEd≈ GHø GCH» goæn«rónI U°ÉMÖp Gdƒd«ó Hø YÑó Gdª∏∂,
hcàÖ GEd«¬ jù°ÉCd¬ Yø bƒ∫ Gd∏¬ J©Éd≈: }jnÉ GCjt¡É Gdsòjøn GBenæoƒG GEPG LÉAncoºo GdªƒDepæÉäo

eo¡ÉLpônGäm | - aòcô G’Bján HàªÉe¡É - bÉ∫: aµàÖ GEd«¬ YôhIo Høo GdõtH«ô:

GE¿s QS°ƒ∫n Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º cÉ¿ U°Édí bôjû°Ék jƒΩ GdëójÑ«á Y∏≈ GC¿ jôoOs Y∏«¡º
eø LÉA Ḧ«ô GEP¿ hd«u¬p, a∏ªÉ gÉLô Gdæù°ÉA GEd≈ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º hGEd≈
G’ES°ÓΩ, GCH≈ Gd∏¬ GC¿ joôrOnOr¿n GEd≈ Gdªû°ôc«ø GEPG gø Geàoëpøs Hªëæá G’ES°ÓΩ, a©nônaƒG
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GCNÑôf» YoôhIo, HÉdôhGjá G’Chd≈.
cªÉ GCNôL¬ GdÑîÉQ… )Qbº: 5493, 6493( hGd£ÑôGf» a» "GdµÑ«ô" )02/61 Qbº: 51(
hGdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi" )7/071-171( eø Wôj≥ eëªó Hø YÑóGd∏¬ Hø eù°∏º GHøp GCN» GHø
T°¡ÉÜ Gdõgô…, Yø Yª¬, GCNÑôf» YôhI Hø GdõH«ô, GCf¬ S°ª™ eôhG¿ Hø Gdëµº hGdªù°ƒQ Hø eîôeá
jîÑôG¿, Gdëójå HÉdôhGjá G’Chd≈ fëƒ√.
hGCeÉ GdôhGjá GdãÉf«á, aÉCNôL¡É YÑóGdôRG¥ a» "Gdªü°æ∞" )5/033-243 Qbº: 0279( hGCMªó
)13/342-352 Qbº: 82981( hGdÑîÉQ… )Qbº: 1852( hGHø Lôjô )62/79-101,
h82/17-27( hGHø GdªæòQ a» "G’ChS°§" )11/392-103( hGd£ÑôGf» a» "GdµÑ«ô" )02/9-
51 Qbº: 31( hGdî£ÉH» a» "e©Édº Gdù°æø" )4/7617( hGdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi" )7/171
h9/812-912( h"O’Fπ GdæÑƒI" )4/99( eø Wôj≥ e©ªô Hø QGT°ó, Yø Gdõgô…, HÉES°æÉO√, H¬.
còd∂ Wô± eæ¬ Yæó GCH» OGhO )Qbº: 5672( heø Wôj≤¬: GdÑ«¡≤» )9/822(.
GJØ≥ K≤Éä GCU°ëÉÜ Gdõgô…: Yo≤«π Hø NÉdó, hGHø GCN» Gdõtgô…, hen©ªô Hø QGT°óm, aƒU°∏ƒG gòG
Gdëójå, hdº JàØÉhä GCdØÉX¡º Hû°»A eƒDKô, GE’ eÉ RGO e©ªôl a» QhGjà¬ eø J£∏«≥ Yªô dõhLà«ø d¬
cÉfàÉ eû°ôcà«ø a» eµá; GeàãÉ’k d≤ƒd¬ J©Éd≈: )h’ Joªù°µƒG H©pü°nº GdµƒGaô(, he©ªôl K≤á MÉaß eø
GCY«É¿ GCU°ëÉÜ Gdõgô…, hbó GYàæ≈ HôhGjá bü°á Gdü°∏í HàªÉe¡É, aõjÉOJ¬ gò√ cù°ÉFô Gd≤ü°á e≤Ñƒdál
U°ë«ëál.
hjæÑ̈» GC¿ jÓMnßn GC¿ d∏õtgô… a» Gd≤ü°á GEOQGLÉäm a» eƒGV°™, dº jòcôgÉ eù°ænóI, Hπ cÉ¿ j≤ƒ∫
a«¡É: )bÉ∫ Gdõgô…( hjòcôgÉ, d«ù¢ eø Gdª≤ü°ƒO Jë≤«≤o¡É a» gòG GdµàÉÜ.



GCf¡ø GEfªÉ LÄø QZÑák a» G’ES°ÓΩ, hGCenôn HônOu U°nóobÉJp¡pøs GEd«¡º GE¿ GMràoÑpù°røn Yæ¡º, GE¿ gº
QnOthG Y∏≈ Gdªù°∏ª«ø U°nóG¥n eø MnÑnù°ƒG Yæ¡º eø fù°ÉF¡º, } Pdµoºr Moµrºo Gd∏¬p jnërµoºo

Hn«rænµoº, hnGd∏¬ Yn∏«ºl Mnµ«ºl |, aÉCeù°∂n QS°ƒ∫o Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Gdæuù°ÉAn hQnOs
GdôuLÉ∫n, hS°ÉC∫ Gdò… GCeôn√o Gd∏¬ H¬ GC¿ jnù°rÉC∫n eø U°nóobÉäp fpù°ÉA eø MnÑnù°ƒG eæ¡ø, hGC¿
jnôoOthG Y∏«¡º eãπn Gdò… jnôoOth¿n Y∏«¡º GE¿ gº an©∏ƒG, hdƒ’ Gdò… Mµº Gd∏¬ H¬ eø gòG
Gdëµº dôOs QS°ƒ∫o Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Gdæù°ÉAn cªÉ QnOs GdôLÉ∫n, hdƒ’ Gd¡ófáo
hGd©n¡óo Gdò… cÉ¿ H«æ¬ hH«ø bôjû¢ jƒΩ GdëójÑ«á ’Ceù°∂ Gdæù°ÉAn hdº jnôrOoO d¡øs
U°óGbÉk, hcòd∂ cÉ¿ jnü°æ™ Hªø LÉAn√ eø Gdªù°∏ªÉä bÑπn Gd©¡ó)4(.

gµnòG QnhG√ eëªsóo Hø GES°ëÉ¥ U°ÉMÖ "Gdª¨ÉR…" Yø Gdõgô…, hbó GV°£ôÜ a«¬.

hRGO GHø gû°ÉΩ Yø GHø GES°ëÉ¥ bÉ∫: hS°ÉCdâo Gdõgô…s Yø gò√ G’Bjá, hbƒ∫ Gd∏¬ Yõ
hLπ a«¡É: } hGE¿ aÉJnµº T°n»rAl eø GCRrhnGLpµoº GEd≈ GdµØsÉQp an©ÉbnÑràoº, aÉBJƒG Gdsòjøn PngnÑnâr

GCRhGLo¡oº eãπn eÉ GCfØ≤ƒG, hnGJs≤ƒG Gd∏¬n Gdò… GCfàº H¬ eoƒDepæƒ¿n| [Gdªªàëæá: 11]? a≤É∫:
j≤ƒ∫: GE¿ aÉän GCMóGk eæµº GCg∏o¬ GEd≈ GdµØÉQ, hdº JÉCJµº GeôGCIl JÉCNòh¿ H¡É eãπn Gdò…
jÉCNòh¿ eæµº, a©ƒuV°ƒgº eø a»Am GE¿ GCU°nÑràoªƒ√o, a∏ªÉ fõdâ gò√ G’Bjá: } jnÉ GCjt¡É

Gdsòjøn GBenæoƒG GEPG LÉAncoºo GdªƒDeæÉäo eo¡ÉLpôGäm | GEd≈ bƒ∫ Gd∏¬ Yõ hLπ: } hn’ Joªrù°pµoƒG

Hp©pü°nºp GdµnƒGaôp |, cÉ¿ eªø W∏s≥ Yªôo Høo Gdî£ÉÜ, W∏s≥n GeôGCJn¬ boônjrÑná Hæân GCH» GCe«sá
Hø Gdª¨«ôI, aàõhsL¡É H©ó√ e©Éhjá Hø GCH» S°Ø«É¿, hgªÉ Y∏≈ T°ôc¡ªÉ Hªµá, hGCΩs
c∏ãƒΩ Hæân Lnôrhn∫ GCΩ YoÑ«óGd∏¬ Hø Yªô GdîõGY«á, aàõhsLn¡É GCHƒ Ln¡rº Høo MòjØá Hø
ZÉfº QLπl eø bƒe¬p, hgªÉ Y∏≈ T°pôrcp¡ªÉ.
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)4( GCNôL¬ GHø gû°ÉΩ a» "Gdù°«ôI" )3/043-143( hGHø Lôjô )82/96( hGdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi"
)9/822-922( hGdƒGMó… a» "GCS°ÑÉÜ Gdæõh∫" )U¢: 154-254( eø Wôj≥ eëªó Hø
GES°ëÉ¥, bÉ∫: MóKæ» Gdõgô…, H¬.
hGCNôê GdÑ«¡≤» )9/722( WôaÉk eæ¬ eø Wôj≥ GHø GES°ëÉ¥ HÉES°æÉO√ GEd≈ Gdªù°ƒQ heôhG¿.
cªÉ GCNôê GHø Lôjô )82/17, 47( WôaÉk eæ¬ HÉES°æÉO√ GdƒGg» dª¨ÉR… GHø GES°ëÉ¥ Yø Gdõgô…,
bƒdn¬. aÉE¿ U°ís, aû°ÉC¿ GHø GES°ëÉ¥ a«¬ e†°£ôÜl, aªôI jé©∏¬ eø eôS°nπ Gdõgô…, hJÉQI jõjó√
YoôhI, hJÉQI jé©∏¬ eƒU°ƒ’k.



GdªôS°π GdãÉf»: Yø GHø T°¡ÉÜ Gdõgô…, bÉ∫:

cÉ¿ Gdªû°ôcƒ¿ bó T°nôWƒG Y∏≈ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º jƒΩ GdëójÑ«á: GEfs¬
enør LÉA eø bpÑn∏pæÉ hGE¿ cÉ¿ Y∏≈ Ojæ∂ QOOJ¬ GEd«æÉ, heø LÉAfÉ eø bpÑn∏p∂n QOnOrfÉ√ GEd«∂,
aµÉ¿ jnôoOt GEd«¡º eø LÉA eø bÑ∏¡º jóNπ a» Ojæ¬, a∏ªÉ LÉAä GCΩ c∏ãƒΩ Hæâo Y≤Ñá
Hø GCH» eo©n«r§m e¡ÉLôIk; LÉA GCNƒGgÉ joôjóG¿ GC¿ jîôLÉgÉ hjôOGgÉ GEd«¡º, aÉCfõ∫ Gd∏¬
JÑÉQ∑ hJ©Éd≈: } jÉ GCnjt¡nÉ Gdsòpjøn GBenæoƒGr GEpPnG LnÉAncoºo GdrªoƒDrepænÉäo eo¡nÉLpônGäm anÉerànëpæoƒgoøs, Gd∏s¬o

GCnYr∏nºo HpÉEpjªnÉfp¡pøs, anÉEp¿r Yn∏pªràoªoƒgoøs eoƒDrepænÉäm anÓn JnôrLp©oƒgoøs GEpdn≈ GdrµoØsÉQp, ’n goøs Mpπw ds¡oºr hn’n

goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs, hnGBJoƒgoº esÉ GCnfØn≤oƒGr, hn’n LoænÉìn Yn∏n«rµoºr GCn¿ Jnæµpëoƒgoøs GEpPnG GBJn«ràoªoƒgoøs

GCoLoƒQngoøs, hn’n Joªrù°pµoƒGr Hp©pü°nºp GdrµnƒnGapôp, hnGS°rÉCndoƒGr enÉ GCnfØn≤ràoºr, hndr«nù°rÉCndoƒGr enÉ GCnfØn≤oƒGr, Pndpµoºr

Moµrºo Gd∏s¬p| bÉ∫: gƒ Gdü°sóG¥o, } hGE¿ aÉJnµº T°n»rAl eø GCRrhnGLpµoº GEd≈ GdµØsÉQp an©ÉbnÑràoº,

aÉBJƒG Gdsòjøn PngnÑnâr GCRhGLo¡oº eãπn eÉ GCfrØn≤ƒG|, bÉ∫: g» GdªôGCI Joù°∏º; a«ôOt Gdªù°∏ªƒ¿
U°óGb¡É GEd≈ GdµØÉQ, heÉ W∏s≥ Gdªù°∏ªƒ¿ eø fù°ÉA GdµØÉQ Yæógº a©∏«¡º GC¿ jôOthG
U°nóGbn¡oøs GEd≈ Gdªû°ôc«ø, aÉE¿ GCeù°µƒG U°nóGbÉk eø U°nóG¥ Gdªù°∏ª«ø eªÉ aÉQbƒG eø
fù°ÉA GdµØÉQ; GCeù°n∂n Gdªù°∏ªƒ¿n U°nóG¥ Gdªù°∏ªÉä GdÓJ» LÄø eø bÑ∏¡º)5(.

b∏â: hgòG S°«É¥ jnû°rÑn¬ GC¿ jµƒ¿n JnóGNnπn eø Gdõgô… a«¬ QhGjál hJØù°«ôl, aÉCeÉ GdôhGjá
aªôS°n∏ál, hGCeÉ GdàØù°«ô aôGCjo¬.

hQnhi Gdõgô…, hYÑó Gd∏¬ Hø GCH» Hµô, bÉ’:

gÉLôä GCΩt c∏ãƒΩ Hæâo Yo≤rÑná Hø GCH» eo©n«r§m GEd≈ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º YÉΩ
GdëójÑ«á, aéÉA GCNƒGgÉ Gdƒd«óo haÓ¿l GHæÉ Y≤Ñá GEd≈ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º
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)5( Mójå V°©«∞.
GCNôL¬ GHø S°©ó a» "Gd£Ñ≤Éä" )8/132( bÉ∫: GCNÑôfÉ NÉdó Hø eî∏ó, MóKæ» YÑóGdôMªø Hø
YÑóGd©õjõ, bÉ∫: MóKæ» GHø T°¡ÉÜ, H¬.
hgòG GES°æÉOl Mnù°nøl GEd≈ Gdõgô…, haƒb¬ eoôS°nπl, hgò√ Y∏sà¬.
hGCNôê GHø GCH» T°«Ñá )41/444-154( Mójå Gdü°∏í H£ƒd¬ HæØù¢ GES°æÉO GHø S°©ó, dµø RGO
Gdõgô… a» GES°æÉO√: MóKæ» YôhI Hø GdõH«ô, H¬ eôS°Ók, hdº jòcô a«¡É T°«ÄÉk eø eëπ Gdû°Égó.



j£∏ÑÉf¡É, aÉCH≈ GC¿ jôOsgÉ Y∏«¡ªÉ)6(.

cªÉ Qoh… Yø Gdõtgô… bÉ∫:

fõdâ Y∏«¬ hgƒ HÉCS°Øπ GdëójÑ«á, hcÉ¿ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º U°Édë¡º Y∏≈ GCf¬
eø GCJÉ√ eæ¡º aÉEf¬ jôOt√ GEd«¡º, a∏ªÉ LÉA Gdæù°ÉA fõdâ Y∏«¬ gò√ G’Bjá, hGCeôn√ GC¿ jnôoOs
Gdü°óG¥n Y∏≈ GCRhGL¡ø, hMµnºn Y∏≈ Gdªû°ôc«ø Hªãπ Pd∂: GEPG LÉAJ¡º GeôGCI eø
Gdªù°∏ª«ø GC¿ jôoOthG Gdü°óG¥n GEd≈ RhL¡É, bÉ∫ Gd∏¬ J©Éd≈: } hn’ Joªrù°pµƒG Hp©pü°nºp

GdµnƒGaôp |.

bÉ∫: a£∏s≥n Yªôo GeôGCJ«ø cÉfàÉ d¬ Hªµá, bÉ∫: aÉCeÉ GdªƒDeæƒ¿ aÉCbôthG Hëµº Gd∏¬, hGCeÉ
Gdªû°ôcƒ¿ aÉCHnƒrG GC¿ jo≤pôthG, aÉCfõ∫ Gd∏¬ J©Éd≈: } hGE¿ aÉJnµº T°n»rAl eø GCRrhnGLpµoº GEd≈

GdµØsÉQp an©ÉbnÑràoº, aÉBJƒG Gdsòjøn PngnÑnâr GCRhGLo¡oº eãπn eÉ GCfØ≤ƒG|, aÉCeôn Gd∏¬ GdªƒDeæ«øn GC¿
jôOthG Gdü°óG¥n GEPG PgÑâ GeôGCI eø Gdªù°∏ª«ø hd¡É Rhêl eø Gdªù°∏ª«ø, GC¿ jnôoOs GEd«¬
Gdªù°∏ªƒ¿ U°nóG¥n GeôGCJ¬p, eø U°nóG¥m GE¿ cÉ¿ a» GCjój¡º, eªÉ jôjóh¿ GC¿ jôOthG Pd∂
GEd≈ Gdªû°ôc«ø)7(.

ha» QhGjám:

GCbô GdªƒDeæƒ¿ Hëµº Gd∏¬, hGCOshG eÉ GCeôhG H¬ eø fnØ≤Éä Gdªû°ôc«ø Gdà» GCfØ≤ƒG Y∏≈
fù°ÉF¡º, hGCH≈ Gdªû°ôcƒ¿ GC¿ jo≤pôthG Hëµº Gd∏¬ a«ªÉ anônV¢ Y∏«¡º eø GCOGA fØ≤Éä
Gdªù°∏ª«ø)8(.

27

)6(hGCNôê H©†¢n gòG GdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi" )9/922( eø Wôj≥ GHø GES°ëÉ¥, bÉ∫: MóKæ» Gdõgô…,
hYÑóGd∏¬ Hø GCH» Hµô.
hgòG V°©«∞l, ’EQS°Éd¬.

)7(Mójå V°©«∞, hgƒ GEd≈ Gdõgô… U°ë«í.
GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ a» "JØù°«ô√" )2/882( hGHø Lôjô a» "JØù°«ô√" )82/07, 47( eø Wôj≥
e©ªô, Yø Gdõgô…, H¬, eôS°nÓk.

)8(Mójå V°©«∞, hgƒ GEd≈ Gdõgô… U°ë«í.
GCNôL¬ GHø Lôjô )82/37( eø Wôj≥ jƒfù¢ Hø jõjó, Yø GHø T°¡ÉÜ, H¬ eôS°Ók.



GdªôS°π GdãÉdå: Yø GHø T°¡ÉÜ, bÉ∫:

H∏̈æÉ GC¿ GBján Gdªëæá Gdà» eÉOs a«¡É QS°ƒ∫o Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º cØÉQn bôjû¢, eø
GCLπ Gd©¡ó Gdò… cÉ¿ H«ø cØÉQ bôjû¢ hH«ø GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, aµÉ¿ GdæÑ»
U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º jôoOt GEd≈ cØÉQ bôjû¢ eÉ GCfØ≤ƒG Y∏≈ fù°ÉF¡º GdÓJ» joù°r∏pªrøn
hjo¡ÉLpôr¿n hHo©ƒdnào¡oøs cØÉQl; d∏©¡ó Gdò… cÉ¿ H«ø GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º hH«æ¡º,
hdƒ cÉfƒG MôHÉk d«ù°â H«æ¡º hH«ø GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º eósIl hY≤ól dº jnôoOs
Y∏«¡º T°«ÄÉk eªÉ GCfØ≤ƒG, hMµnºn Gd∏¬ d∏ªƒDeæ«ø Y∏≈ GCgπ GdªósI eø GdµØÉQ Hªãπ Pd∂,
bÉ∫ Gd∏¬: } jÉ GCjt¡É Gdsòjøn GBenæƒG GEPG LÉAncoºo GdªƒDepæÉäo eo¡ÉLpônGäm | Mà≈ H∏≠: } hGd∏¬o

Yn∏«ºl Mnµ«ºl |, a£∏s≥ GdªƒDeæƒ¿n M«ø GCfõdâ gò√ G’Bjá cπs GeôGCI cÉaônIm cÉfâ Jëâ
QLπ eæ¡º, a£∏s≥ Yªôo Høo Gdî£ÉÜ QV°» Gd∏¬ Yæ¬ GeôGCJn¬ GHæán GCH» GCe«á Hø Gdª¨«ôI eø
Hæ» eîõhΩ, aàõhsL¡É e©Éhjá Hø GCH» S°Ø«É¿, hGHæá Lnôrhn∫ eø NoõGYá, aàõhsL¡É GCHƒ
Ln¡rºp Høo MoòGaná Gd©nónh…t, hL©π Gd∏¬ Pd∂ MoµrªÉk Mnµnºn H¬ H«ø GdªƒDeæ«ø hGdªû°ôc«ø
a» gò√ GdªósI Gdà» cÉfâ)9(.

GdªôS°π GdôGH™: Yø Gdõgô…, bÉ∫:

dªÉ fõdâ gò√ G’Bjá: } jÉ GCjt¡É Gdsòjøn GBenæƒG GEPG LnÉAncoºo GdªƒDeæÉäo | GEd≈ bƒd¬: } hn’

Joªrù°pµoƒG Hp©pü°nºp GdµnƒGapôp |, cÉ¿ eªø W∏s≥ Yªôo Hø Gdî£ÉÜ QV°» Gd∏¬ Yæ¬ GeôGCJn¬
boônjrÑná GHæán GCH» GCe«á Hø Gdª¨«ôI, aàõhsL¡É H©ón√ e©Éhjá Hø GCH» S°Ø«É¿, hgªÉ Y∏≈
T°ôc¡ªÉ Hªµá, hGCΩs c∏ãƒΩ GHæán Lnôrhn∫m GdîõGY«á GCΩs YnÑóGd∏¬ Hø Yªô, aàõhsL¡É GCHƒ
Ln¡rº Hø MoòGaá Hø ZÉfº, QLπ eø bƒe¬, hgªÉ Y∏≈ T°ôc¡ªÉ, hW∏ëáo Hø YÑ«óGd∏¬
Hø YãªÉ¿ Hø Yªôh Gdàs«ª»t, cÉfâ Yæó√ GCQrhni Hæâo QH«©á Hø GdëÉQç Hø YÑó
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)9( Mójå V°©«∞l, ’EQS°Éd¬.
GCNôL¬ GHø Lôjô )82/27( bÉ∫: MóKæ» jƒfù¢, bÉ∫: GCNÑôfÉ GHø hgÖ, bÉ∫: GCNÑôf» jƒfù¢, Yø
GHø T°¡ÉÜ, H¬.
b∏â: hgòG GES°æÉO U°ë«í GEd≈ Gdõgô…, hGEfªÉ V°n©rØo¬ eø bÑπ GEQS°É∫ Gdõgô… d¬, hjƒfù¢ gƒ GHø
YÑóG’CY∏≈, hGHø hgÖm gƒ YÑóGd∏¬, hgªÉ K≤àÉ¿. 



Gdª£∏Ö, aØôs¥n H«æ¡ªÉ G’ES°ÓΩo M«ø f¡≈ Gd≤ôGB¿o Yø Gdàsªnù°t∂p H©pü°nºp GdµƒGaô, hcÉ¿
W∏ëáo bó gÉLôn hg» Hªµá Y∏≈ Ojø bƒe¡É, Kº JõhL¡É a» G’ES°ÓΩ H©ó W∏ëá:
NÉdóo Hø S°©«ó Hø Gd©ÉU¢ Hø GCe«á Hø YÑó T°ªù¢.

hcÉ¿ eªø anôs GEd≈ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º eø fù°ÉA GdµØÉQ eªø dº jµø H«æ¬
hH«ø QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Y¡ó, aëÑnù°¡É hRhsL¡É QLÓk eø Gdªù°∏ª«ø:
GCoen«rªná Hæâ Hû°ô G’Cfü°ÉQjá, Kº GEMói fù°ÉA Hæ» GCe«á Hø Rjó eø GChS¢ Gd∏¬, cÉfâ Yæó
KÉHâ Hø GdósMrónGMáp aØôsä eæ¬, hgƒ jƒeÄò cÉaô, GEd≈ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º, aõhsL¡É QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º S°¡πn Høn Mæ«∞ GCMón Hæ» Yªôh Hø
Yƒ±, aƒdóä YÑó Gd∏¬ Hø S°¡π")01(.

aªãπ gò√ G’CNÑÉQ Gdª©∏s∏ná HÉ’EQS°É∫ hZ«ô√, ’ GCYôuê Y∏≈ T°»A eæ¡É a» gòG GdÑëå,
GE’ dÑ«É¿ Nn∏n∏p¡É hT°ôì Y∏∏¡É; ’C¿ WÉFØák eø Z«ô GCgπ Gd©æÉjá HÉdëójå hJª««õ U°ë«ë¬
eø S°≤«ª¬ GMàéƒG a» gòG GdÑÉÜ hZ«ô√ Hªãπ gòG Gdæsªn§ eø GdôuhGjÉä, hV°©«∞o
G’CNÑÉQ ’ jéƒR GC¿ jµƒ¿ Moéák a» Ojø Gd∏¬ a» T°»A, Z«ô GCfæ» QHsªÉ GS°àÉCfù°âo HªÉ
d¬ GCU°πl eø hL¬m GBNôn, GCh cÉ¿ ’ joØ«óo MµªÉk GdÑàá, Hû°ô• GC¿ jµƒ¿ V°©Øo¬ eø bpÑπ

29

)01( Mójå V°©«∞ LóGk.
GCNôL¬ GHø Lôjô a» "JÉQjî¬" )82/27( bÉ∫: MóKæÉ GHø Mª«ó, bÉ∫: MóKæÉ S°∏ªá, Yø eëªó Hø
GES°ëÉ¥, bÉ∫: hbÉ∫ Gdõgô…, aòcô√.
b∏â: hgòG Gdù°«É¥ GE¿ U°í GEd≈ Gdõgô… a¡ƒ eôS°nπl, hGEfªÉ dº GCLõΩ Hü°ëà¬ Yø Gdõgô…, dµƒ¿ T°«ï
GHø Lôjô a«¬ V°©«ØÉk LóGk GEd≈ Mó Gdàt¡ªá, hgƒ eëªó Hø Moªn«ró GdôGR…, Qhi Yæ¬ GHø Lôjô MójãÉk
cã«ôGk a» càÑ¬, heø Wôj≤¬ Nôsên GCNÑÉQn Gdª¨ÉR… Yø GHø GES°ëÉ¥, M«å jôhj¡É Yø S°∏ªá Hø GdØ†°π
G’CHôT¢ Yø GHø GES°ëÉ¥, hS°∏ªá gòG U°óh¥ d«ø GdôhGjá ’ j≤ƒΩ e≤ÉΩn Gdëéá, hbó PcôhG GC¿s a»
QhGjà¬ d∏ª¨ÉR… RjÉOGäm dº jôhgÉ Z«ôo√, Kº GE¿s GHøn GES°ëÉ¥ dº jÑ«ø a» gò√ GdôhGjá S°ªÉYn¬ eø
Gdõgô… e™ eÉ Yoô± H¬ eø bÑ«í Gdàód«ù¢.
aôhGjá Jéàª™ a«¡É cπ gò√ Gd©∏π: T°óI V°©∞ QGh, hd«øo KÉ¿m, hYæ©æá eódù¢, hGEQS°É∫ GBNô, dnënôjsá
HÉd£ôì hGdôe», ha» KÉHâ GdÑôGg«ø hG’CNÑÉQ eÉ j̈æ» GCgπ Gdª©ôaá Yø eãπ gòG.
heëªó Hø GES°ëÉ¥ bó Móç H≤ü°á GdëójÑ«á Yø Gdõgô… eù°æóIk côhGjá e©ªô, cªÉ GCNôL¡É eø
Wôj≤¬: GHø Lôjô )62/101( hGdÑ«¡≤» a» "O’Fπ GdæÑƒI" )4/541(, hPd∂ GdƒGLÖ J≤ójª¬
hG’YàóGO H¬; ’C¿ GHø GES°ëÉ¥ bó T°ƒQp∑n a«¬ eªø gƒ GChK≥ eæ¬, hLÉAä QhGjà¬ H¬ eàü°∏á.



GEQS°Éd¬ GCh T°pÑ¡¬, ’ eø QhGjÉä Gdªàôhc«ø hGd¡n∏µ≈, h’ eªÉ jàØôsO H¬ Gd†°t©ØÉA.

hbØá NÉU°á e™ eôGS°«π Gdõgô…:

eƒV°ƒ́ gòG GdµàÉÜ bó J©∏s≥n cã«ôl eªø J©ôsV¢ d¬ eø GCgπ Gd©∏º HªôhjÉä eæà¡ÉgÉ
GEd≈ Gdõtgô… jëµ«¡É Yø Reø GdæÑƒI, heæ¡º eø fnõs∫ J∏∂ GdªôhjÉä eæõdán G’COdsá; dòG
QGCjâ T°ôìn eÉ jàü°π Hîü°ƒU¢ eôGS°«∏¬ eø L¡á bƒJ¡É GCh V°©Ø¡É Hªæ¶ÉQ GCFªá
Gdàë≤«≥ eø GCgπ Gdª©ôaá HÉdëójå, eªÉ JƒLÑ¬ G’CeÉfá a» Gd©∏º hGdójø:

Gdõtgô… GEeÉΩ e≤ósΩl eø GCFªá Gdªù°∏ª«ø, hY∏ªo¬ HÉdª¨ÉR… eû°¡ƒQl, Hπ QhGjÉJ¬ a»
Pd∂ Yæó GCgπ Gd©∏º eø GCMù°ø eÉ joôhi a» gòG GdÑÉÜ, Z«ôn GC¿ Pd∂ GdãæÉA Gd©ÉΩ ’
joù°ƒuÆo bÑƒ∫n cπ eÉ Mósç H¬ Oh¿ eôGYÉIp bnórQp√ eø GdãÑƒä, aÉCNÑÉQ Gdª¨ÉR… hGdù°u«nô
c¨«ôgÉ eªÉ j†°É± GEd≈ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, jéÖo G’Mà«É•o a»
GCS°Éf«ógÉ, Hπ bó Yo¡ó a«¡É eø GdósN«πp Gdµã«ôp eÉ ’ jéƒR e©¬ Gdôtcƒ¿o GEd«¡É GE’ H©ó
Jªë«ü°¬, hJª««õ Ln«uó√ eø QOjÄ¬, hGdò… bÉ∫: "eø j≤oπ Y∏»s eÉ dº GCbπ a∏«àÑƒGC e≤©ón√
eø GdæÉQ")11(U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, dº jØôu¥ H«ø eÉ jo†°É± GEd«¬ eø GCNÑÉQ GdàÉQjï
GCh GCNÑÉQ G’CMµÉΩ hGd≤Éfƒ¿, hGdàsù°¡«πo Gdò… bÉ∫ H¬ H©†¢ Gdù°s∏n∞p a» gòG GdÑÉÜ d«ù¢
a«ªÉ joãÑpâo GCMµÉeÉk eø GCNÑÉQ Gdù°«ô, aÉEf¡º eàØ≤ƒ¿ Y∏≈ Gdàsû°ójó a» Pd∂, hd«ù¢
a«ªÉ jëµ«¬ Gdª©ôhaƒ¿ HÉdµòÜ hGdªàs¡ªƒ¿ H¬ eø bÑπ GCgπ GdóQGjáp hGdªé¡ƒdƒ¿
Gdòjøn ’ joóQi GE¿ cÉfƒG bó No∏≤ƒG GCU°Ók GCΩ ’, GCh cÉfƒG eø GCgπ G’ES°ÓΩ GCΩ ’, hGEfªÉ
Gdàsù°¡«π Yæógº a» NÑô eø Yoôp±n HÉdü°ó¥ hG’CeÉfá, dµæ¬ dº jµø HÉd≤ƒ… a»
MØ¶¬, heø Yoôp±n HÉdù°uàrôp Oh¿ Gd©∏º, hfëƒ gòG, GEPG Qnhi eÉ ’ JÑæ≈ Y∏«¬ OjÉfál.

hGdõtgô… hGE¿ cÉ¿ eø U°̈ÉQ GdàÉH©«ø, GE’ GCf¬ eªø Gfà¡≈ GEd«¬ Y∏ºo GCgπ GdëéÉR, hgƒ
a» GdëØß hG’EJ≤É¿ ZÉjál, a∏ƒ hb™ d¬ Gdëójå eù°æóGk eø hL¬ jôV°É√, a∏«ù¢ jØƒJo¬o
GC¿ jëóuçn H¬ eù°æóGk hjµàØ»n HÉEQS°Éd¬, hdòG V°n©s∞n Gdªë≤u≤ƒ¿ eôGS°«∏n¬:
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)11( Mójål U°ë«íl eàƒGJôl, eîôsêl a» "Gdü°së«ë«ø" hYÉesá G’Ces¡Éä, hgòG Gd∏Øß d∏ÑîÉQ…)Qbº:
901( eø Mójå S°∏ªá Hø G’Ccƒ́.



bÉ∫ Gdû°Éa©»: "j≤ƒdƒ¿: joëÉH», a∏ƒ MÉH«æÉ dëÉH«æÉ Gdõgô…s, hGEQS°É∫ Gdõgô… d«ù¢
Hû°»A; hPd∂ GCfsÉ féó√ Qnhi Yø S°∏«ªÉ¿ Hø GCQbº".

j©æ»: hS°∏«ªÉ¿ gòG eàôh∑l d«ù¢ Hã≤á.

hYø GCMªó Hø S°æÉ¿ GdƒGS°£» GdëÉaß, bÉ∫: cÉ¿ jë«≈ Hø S°©«ó Gd≤£É¿o ’ jôi
GEQS°É∫n Gdõgô… hbàÉOI T°«ÄÉk, hj≤ƒ∫: "gƒ Hªæõdá Gdôují", hj≤ƒ∫: "gƒD’A bƒΩl
MØsÉ®l, cÉfƒG GEPG S°ª©ƒG Gdû°»A Yn∏p≤oƒ√".

ha» QhGjám GCNôi Yø jë«≈ Hø S°©«ó Gd≤£sÉ¿, bÉ∫: "eoôrS°nπo Gdõtgô…u T°nôw eø eoôrS°nπp
Z«ô√; ’Cf¬ MÉaßl, hcπt eÉ bnónQn GC¿ joù°nªu»n S°nªs≈, hGEfªÉ jnàrôo∑o eø ’ jëù°oøo GCh
jnù°ràné«õo GC¿ joù°nªu«n¬".

hbÉ∫ jë«≈ Hø e©«ø: "eôS°π Gdõgô… d«ù¢ Hû°»A".

hbÉ∫ Y∏» Hø Gdªnópjæ»: "eoôrS°Óäo Gdõgô… QnOjÄál".

gò√ Gd©ÑÉQGä Lª«©o¡É KÉHâl Yø gƒD’A G’CFªá a» f≤ó eôGS°«π Gdõgô…)21(, hg»
eÑ«uæál d∏ù°ÑÖ a» Pd∂, hgƒ GC¿ Gdõgô…s joôS°π Yø eéôhM«ø GEd≈ Móu Gdàsô∑,
cù°o∏«ªÉ¿n Høp GCQbºn gòG, hd≤ƒsI MØ¶¬ a≤ó cÉ¿ j∏à≤§ eÉ jù°ªn™, hd≤ƒsI V°Ñ£¬ a»
GCOGF¬ cÉ¿ jnóQ… eÉ j≤ƒ∫, aÉE¿ cÉ¿ Gdëójå Yæón√ eù°æóGk S°ÉQ́ GEd≈ Pcô√, hGE’
GCQS°n∏¬, hbó cÉ¿ QMª¬ Gd∏¬ eø GCT°óu GdæÉS¢ GEfµÉQGk Y∏≈ eø jnôh… Gdëójå eôS°Ók
Oh¿ GES°æÉO, heø T°ósJ¬ a» Pd∂ GC¿ bÉ∫ ’CMógº M«ø S°ª©¬ jëóuç eôsIk ’ j≤ƒ∫ a»
Mójã¬ GE’ "bÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º" Oh¿ GES°æÉO: "eÉ GCLôGC∑n Y∏≈ Gd∏¬,
’ Joù°ræpóo Mójãn∂! JëóuKoæÉ HÉCMÉOjån d«ù¢ d¡É No£oºl h’ GCnRpesá")31(.
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)21( cªÉ T°ôMào¬ a» càÉÜ "GdàØü°«π ’CMµÉΩ GdªôGS°«π".
)31( cªÉ T°ôMào¬ a» JôLªá "Gdõgô…" eø càÉÜ "GdàØü°«π ’CMµÉΩ GdªôGS°«π", hbƒdo¬: )No£oº( Lª™o

Np£ÉΩm, hgƒ: GdëÑπo jƒV°n™ a» GCf∞ GdÑ©«ô d«o≤àÉOn H¬, h)GCRpesá( Lª™o RpeÉΩm, hgƒ hGdîp£ÉΩ S°ƒGA, hQHsªÉ
cÉ¿ H«æn¡ªÉ YoªƒΩl hNoü°ƒU¢o, hcÓgªÉ jo£∏n≥ Y∏≈ GdëÑπp Gdò… jo≤àÉOo H¬ GdÑ©«ô, hGdª©æ≈ a» cÓΩ
Gdõtgô…: GCQGOn G’CS°Éf«ón, T°Ñs¡¡É Hòd∂n ’Cfs¡É MÑÉ∫o GdƒnU°πp H«ææÉ hH«øn QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º.



Kº cƒ¿o Gdõgô…u eø U°̈ÉQ GdàÉH©«ø aòd∂ eªÉ jõjó a» V°n©∞ eôGS°«∏¬:

bÉ∫ GdëÉaß GdògÑ»: "eôGS°«π Gdõgô… cÉdª©†°nπ; ’Cf¬ jµƒ¿ bó S°≤§ eæ¬ GKæÉ¿,
h’ jnù°oƒÆ GC¿ f¶øs H¬ GCf¬ GCS°≤§ Gdü°ëÉH»s a≤§, hdƒ cÉ¿ Yæó√ Yø U°ëÉH»
’ChV°nën¬ hdnªnÉ Ynénõn Yø hU°∏¬ hdƒ GCf¬ j≤ƒ∫: Yø H©†¢ GCU°ëÉÜ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º, heø Yó eôS°πn Gdõtgô… cªoôrS°nπ S°©«ó Hø Gdªù°«Ö hYôhI Hø GdõH«ô
hfëƒgªÉ, aÉEf¬ dº jnórQp eÉ jn≤ƒ∫, f©º eôS°n∏o¬ cªoôrS°nπ bàÉOIn hfëƒ√")41(.

hQoh… a» S°ÑÖ fõh∫ G’Bjá KÓKá GCNÑÉQ GCNôi V°©«Øá, hH«Éfo¡É a«ªÉ j∏»:

1 - Yø GHø YÑÉS¢, bÉ∫:

cÉ¿ a» Gdü°∏í jƒΩ GdëójÑ«á: GC¿s eø GCS°∏º eø GCgπ eµá a¡ƒ QnOw GEd«¡º, hfõdâ S°ƒQI
Gdªªàëpæná H©ó Gdü°∏í, aµÉ¿ eø GCS°∏º eø fù°ÉF¡º Joù°ÉC∫: eÉ GCNôLn∂p? aÉE¿ cÉfâ
NôLâ gôHÉk eø RhL¡É hQZÑák Yæ¬ QoOsä, hGE¿ cÉfâ NôLâ QZÑák a» G’ES°ÓΩ
GCoeù°pµnâ, hQoOs Y∏≈ RhL¡É eÉ GCfØ≥n)51(.

hGCbƒ∫: dƒ U°ís gòG Gdëójå a∏«ù¢ gƒ HîÉQê YªÉ U°ís.

2 - hYø YÑó Gd∏¬ Hø GCH» GCMªó, bÉ∫:

gÉLnônär GCΩt c∏ãƒΩ Hæâ Y≤Ñá a» Gd¡ófá, aîôê GCNnƒGgÉ YªÉQIo hGdƒd«óo GHæÉ Y≤Ñá,
Mà≈ bóeÉ Y∏≈ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, aµ∏sªÉ√ a» GCeô GCΩ c∏ãƒΩ GC¿ jôOsgÉ
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)41( S°«ô GCYÓΩ GdæÑÓA, d∏ògÑ» )5/933(.
)51( Mójå V°©«∞.

gòG Gdëójå Pcô√ GCHƒ Hµô Gdéü°ÉU¢ a» "GCMµÉΩ Gd≤ôGB¿" )3/734( e©∏≤Ék, a≤É∫: hQhi Gdëµº,
Yø ep≤rù°nº, Yø GHø YÑÉS¢, H¬.
b∏â: hgòG G’ES°æÉO GE¿ S°n∏pºn eø Y∏á Oh¿ Gdëµnºp, a¡ƒ V°©«∞l, Gdëµº gƒ GHøo Yoàn«Ñá, dº jù°ª™ eø
ep≤ù°nº eƒd≈ GHø YÑÉS¢ GE’ GCQH©án GCMÉOjå, d«ù¢ gòG eæ¡É, cªÉ aü°∏ào¬ a» càÉÜ "GdªôGS°«π".



GEd«¡ªÉ, aæ≤†¢ Gd∏¬ J©Éd≈ Gd©¡ón H«æ¬ hH«ø Gdªû°ôc«ø NÉU°sák a» Gdæuù°ÉA, heæ©n¬ GC¿
jnôoOsgoøs GEd≈ Gdªû°ôc«ø, aÉCfõ∫ Gd∏¬ Yõ hLπ GBján G’eàëÉ¿)61(.

3 - hYø jõjón Hø G’CNæù¢:

GCf¬ dªÉ GCS°∏º, GCS°∏ºn e©¬ Lª«™o GCg∏¬, GE’ GeôGCIk hGMóIk GCHâ GC¿ Jù°∏º, aÉCfõ∫ Gd∏¬ Yõ
hLπ: } h’ Joªrù°pµoƒG Hp©pü°nºp GdµnƒGaôp |, a≤«π d¬: bó GCfõ∫ Gd∏¬ Yõ hLπ GBják anôs¥n H«æ¡É
hH«ø RhL¡É GE’ GC¿ Jù°∏º, a†°ôÜ d¡É G’CLπn S°næák, a∏ªÉ e†°â Gdù°sæáo GE’ jƒeÉk
L∏ù°â Jæ¶ô Gdû°sªù¢n, Mà≈ GEPG Onfnâ d∏̈ôhÜ GCS°∏ªâ, hbÉdâ: Gdªù°à†°©Øá
Gdªù°àµôngá Y∏≈ Ojæ¡É hOjø GBHÉF¡É, a∏ªÉ ON∏â a» G’ES°ÓΩ Mnù°oøn GES°Óeo¡É,
han≤o¡nâ a» Gdóujø, aµÉfƒG jn©rénÑƒ¿ eæ¡É hj≤ƒdƒ¿: gò√ Gdà» GS°ào†°r©pØnâ
hGS°àoµrôpgnâ, a≤Édâ: Jn©éÑƒ¿ eæ»? YnépÑrâo eæµº GCT°ós eø GEYéÉHµº, GC’ S°oépæràoº?
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)61( Mójå V°©«∞ LóGk.
GCNôL¬ GHø GCH» YÉU°º a» "G’BMÉO hGdªãÉf»" )1/334 Qbº: 906( hGCHƒ fo©«º a» "e©ôaá Gdü°ëÉHá"
)3/1951 Qbº: 1104( hGHø G’CK«ô a» "GCS°ó Gd̈ÉHá" )2/845-945( eø Wôj≥ j©≤ƒÜ Hø
eëªó Gdõtgô…, bÉ∫: MóKæÉ YÑóGd©õjõ Hø YªôG¿, Yø eoénªu™ Hø j©≤ƒÜ, Yø Mù°«ø Hø GCH» dÑÉHá,
Yø YÑóGd∏¬ Hø GCH» GCMªó, H¬.
b∏â: hgòG GES°æÉOl hG√m LóGk, j©≤ƒÜ Gdõgô… V°©«∞ Gdëójå, hYÑóGd©õjõ eàôh∑l eæµôo Gdëójå,
hMù°«ø Hø GCH» dÑÉHá, eé¡ƒ∫ GdëÉ∫, hgƒ GHø Gdù°ÉFÖ Hø GCH» dÑÉHá.
hQhi gòG Gdëójå YÑóGd∏¬ Hø T°Ñ«Ö GdôsHn©»t GCMóo Gdªàôhc«ø, a≤É∫: MóKæÉ YÑóGdéÑÉQ Hø S°©«ó,
MóKæ» eéª™ Hø j©≤ƒÜ, Yø Mù°«ø Hø Gdù°ÉFÖ Hø GCH» dÑÉHá, Yø YÑóGd∏¬ Hø GCH» GCMªó Hø
Lëû¢, bÉ∫: aòcô√ eã∏¬.
GCNôL¬ GdªëÉe∏» a» "G’CeÉd»" )Qbº: 044 - QhGjá GHø GdÑ«™(: MóKæÉ YÑóGd∏¬ Hø T°Ñ«Ö, H¬.
b∏â: a¡ò√ eàÉH©á ’ jo©àót H¡É; dëÉ∫ GHø T°Ñ«Ö.
JæÑ«¬ Y∏≈ hgº: Pcô Gdù°«ƒW» gòG Gdëójå a» "GdóQ GdªæãƒQ" )8/231( a≤É∫: "hGCNôê Gd£ÑôGf»
hGHø eôOohnj¬p Hù°æó V°©«∞" hPcô gòG Gdëójå.
hgòG ’ GET°µÉ∫ a«¬, hGE¿ cÉ¿ G’Chd≈ GC¿ j≤ƒ∫: "Hù°æó V°©«∞m LóGk".
dµø Pcô√ a» "GCS°ÑÉÜ Gdæõh∫" )U¢: 112( a≤É∫: "hGCNôê Gd£ÑôGf» Hù°æó U°ë«í".
hgòG JæÉb†¢ hhgº bÑ«í, aÉdëójå GEfªÉ jôL™ GEd≈ hGMó eø gòjø G’ES°æÉOjø GdƒGg««ø, hbó bÉ∫
Gd¡«ãª» a» "eéª™ GdõhGFó" )7/321(: "QhG√ Gd£ÑôGf», ha«¬ YÑóGd©õjõ Hø YªôG¿ hgƒ V°©«∞".
hG’CU°í a» QhGjá gò√ Gd≤ü°á eÉ J≤óΩ eø QhGjá Gdõgô….



GC’ V°oôpHràoº a» Gd∏¬? hGd∏¬ GE¿ X¡nôn G’ES°ÓΩ Y∏≈ OoÜx GCT°©ôn dîÉdn§n GdæÉS¢)71(.

NÓU°á gòG GdªÑëå:

fù°àî∏ü¢ eªÉ J≤ósΩ GC¿ GdãÉHân a» S°ÑÖ fõh∫ GBjá Gdªªàëæá, gƒ Mójå Gdªù°ƒnQ Hø
enîôeá heôhG¿n Hø Gdëµº Yø GCU°ëÉÜ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, hS°ÉFôo eÉ YnóG√
aÓ jãÑâo eæ¬ T°»A, heø Gdªæ≤ƒ∫ GdãÉHâ a«ªÉ J≤óΩn fõh∫o G’Bjá Kº eÉ cÉ¿ S°ÑÑÉk a»
fõhd¡É jæÑ̈» GC¿ fÓMß O’dnà¬ Y∏≈ eÉ j∏»:

1 - G’Bjáo JëósKâ Yø hnV°™m NÉU¢x, hgƒn: eoù°∏ªál gônHâ Hójæp¡É eªø jnù°©nƒ¿n a»
aàæàp¡É a«¬, hgº GdµØsÉQo GdªëÉQHƒ¿n, GEd≈ eø GYà≤ónä GCfs¡º S°«æü°ôhfn¡É a«¬, hgoº
Gdªù°∏ªƒ¿n, GCh cÉaônIl GBKnônä GdÑ≤ÉAn e™ GCYóGAp Gd∏¬ GdªëÉQH«øn dójæp¬ hGChd«ÉF¬.

gòG GdƒnV°™o Gbà†°≈ T°ôGF™n eæÉS°pÑnák, aÉChLÖn GEjƒGAn GdªƒDeæáp Gd¡ÉQHnáp Hójæp¡É, heæn™ eø
Jªµ«øp Gd©óhu eæ¡É HÉEQLÉYp¡É GEd«¬, cªÉ GCeôn H≤£™p Gdü°u∏náp H«øn Gdªù°∏ºp Gdª¡ÉLpô hRhLnàp¬
Gdà» Hn≤«nâ GCh gôHnâ eæ¬ GEd≈ Gdªû°ôc«øn GdªëÉQH«øn dànµƒ¿n a» U°Øu¡º.

2 - cÉfâ U°«̈á G’JuØÉ¥ H«ø GdæsÑ»u U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º heoû°ôc» boôjû¢m J©ºt Gdæuù°ÉAn
H∏nØ¶p¡É, dµpø dpªÉ Yn∏pºn Gd∏¬ eø V°n©∞p GdªôGCIp; H«søn dæÑ«u¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GC¿s enø
KÑnân d¬ H©ón GeàëÉfp¡É GCfs¡É eƒDeæá, a¡» NÉQLnál eø YoªƒΩp U°«̈áp G’JuØÉ¥, aÓ JoôOt GEd≈
GdµØsÉQ.
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)71( Mójå V°©«∞.
GCNôL¬ GHø GCH» YÉU°º a» "G’BMÉO hGdªãÉf»" )Qbº: 3931( hGd£ÑôGf» a» "eù°æó Gdû°Ée««ø" )Qbº:
339( - heø Wôj≤¬: GHø Yù°Écô a» "JÉQjî¬" )56/39( - eø Wôj≥ Yªôh Hø YãªÉ¿, MóKæÉ
H≤«á Hø Gdƒd«ó, Yø U°ØƒG¿ Hø Yªôh, Yø [YÑóGdôMªø Hø] LÑ«ô Hø fØ«ô, Yø jõjó Hø G’CNæù¢, H¬.
b∏â: hgòG GES°æÉOl T°Ée» V°©«∞l, H≤«á Hø Gdƒd«ó eø GCS°ƒGC GdæÉS¢ Jód«ù°Ék, bó Lª™ eø Pd∂ cπs
U°ƒQ√p, hgæÉ joîÉ± eæ¬ Jód«ù°É G’ES°æÉO hGdàù°ƒjá, aÉES°æÉO√ e©æ©ø Mà≈ GBNô√, hhGMóIl eø Yæ©æÉJ¬
eoù°≤£á d∏îÑô, NÉU°á hGCf¬ dº joàÉHn™r Y∏«¬ eø hL¬ GBNô.
hS°≤§ Pcô )YÑó GdôMªø( eø GES°æÉO GHø GCH» YÉU°º, h’ JÉCK«ô d¬ Y∏≈ OQLá G’ES°æÉO, aéÑ«ô hGHæ¬
JÉH©«É¿ K≤àÉ¿, hGE¿ cÉ¿ GEOQG∑ LÑ«ôm GCcãô, cªÉ hb™ a» Gdªàø Yæó Lª«©¡º: )e†°â Gdù°sæá GE’
jƒeÉk(.



3 - GCT°©nônä G’Bjáo GC¿s a» GdªƒDeæÉä Gdª¡ÉLôGäp eø cÉfâ PGän Rhêm a» GCQV¢p
GdëôÜp, aàôcnà¬o hgônHâ eæ¬, còd∂n T°nªp∏nâ H©oªƒep¡É enø dº Jnæµpí GCU°Ók, Hπ U°ôsìn
S°ÑÖo Gdætõh∫p GCfs¬ cÉ¿n a«ªø boü°pó¿ H¡ò√ G’Bjá: GCΩt c∏ãƒΩ Hæâ Y≤Ñá Hø GCH» e©«§,
hcÉfâ jƒeÄò T°ÉHák, hgƒ e©æ≈ bƒd¬ a» Gdëójå "hg» YÉJ≥", hdªsÉ Jnærµpír H©óo,
aÉCQjónä H≤ƒd¬ J©Éd≈: } anÓ JnôrLp©oƒgoøs GEd≈ GdµØsÉQp, ’ goøs Mpπw dn¡oºr hn’ goºr jnëp∏tƒ¿n

dn¡oøs|, hdòG Qa†¢n GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Jù°∏«ªn¡É GEd≈ eø LÉA j£∏Ño¡É eø GCg∏¡É.

bÉ∫ GHø G’CK«ô: "Gd©ÉJ≥: Gdû°sÉHá GChs∫ eÉ JoórQp∑, hb«π: g» Gdà» dº JnÑpø eø hGdój¡É hdº
Joõnhsê, hbó GCOQcâ hT°Ñsâ")81(.

hG’Bjáo GEPG fõndâ Y∏≈ S°nÑÖm, hGdëójåo GEPG hQOn Y∏≈ S°nÑÖp, aÉdù°sÑÖo b£©»t GdótNƒ∫p
a» Pd∂n Gdæsü¢u, aëÉdáo eø dº Jærµpír eø Gdª¡ÉLpôGäp GdªƒDeæÉä cÉCΩu c∏ãƒΩm Hæâp Yo≤Ñá
eoôGOIl b£©Ék HªÉ Odsâ Y∏«¬ gò√ G’Bjáo eø G’CMµÉΩ, henø fµëân heø dº Jnærµpí S°ƒGAl
a» eæ™p Jªµ«øp GdµØsÉQ GdªëÉQH«øn eæ¡oøs, HéÉe™p Gd†°s©∞p a» Lª«©¡øs.

4 - M«ø fõ∫n bƒdo¬ J©Éd≈: } h’ Joªrù°pµoƒG H©pü°nºp GdµnƒGapôp |, hcÉ¿n dÑ©†¢p Gdü°sëÉHáp
c©oªôn RhLÉäl eû°ôpcÉäl a» GCQV¢p Gdû°uô∑, YnªnóhG GEd≈ J£∏«≤¡øs, hGdæsÑ»t U°∏≈ Gd∏¬
Y∏«¬ hS°∏º H«øn GCX¡oôpgº, hdº jØ¡ªƒG GC¿ Yn≤rón GdõshGê bó GfØù°nï ’NàÓ±p Gdóujæ«ø;
’Cfs¬ ’ aÉFóIn d≤«Éep¡º Hòd∂n GEPG cÉ¿n Yn≤óo GdæuµÉìp eæØù°îÉk HæØù°p¬, hgòG j©æ» dƒ GC¿s
GCMóngoº H≤»n eoªù°µÉk H©ü°ªnáp GeôGCJp¬ dº j£∏u≤r¡É, a¡ƒ eoƒGbp™l d∏ªnëòhQp, dµø dº J£∏o≥
Y∏«¬ GeôGCJo¬.
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)81( ZôjÖ Gdëójå, ’Hø G’CK«ô )3/871-971(.



GdªÑëå GdãÉf»

JØù°«ô GBjá GeàëÉ¿ Gdª¡ÉLôGä

Gdªæ≤ƒ∫ GEd«æÉ eø GdôuhGjá a» JØù°«ô gò√ G’Bjá eø GdîÑô Gdªôaƒ́ GEd≈ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬
Y∏«¬ hS°∏º, GCh JØù°«ô GCU°ëÉH¬ Z«ô eÉ J≤ósΩ Pcôo√ a» S°ÑÖ fõhd¡É, eÉ j∏»:

1 - Yø YÉFû°á Rhê GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, bÉdâ:

cÉfâ GdªƒDeæÉäo GEPG gÉLnôr¿n GEd≈ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º joªrànënøs H≤ƒ∫ Gd∏¬
Yõ hLπ: } jÉ GCnjt¡nÉ GdæsÑp»t GEpPnG LnÉAn∑n GdrªoƒDrepænÉäo joÑnÉjp©ræn∂n Yn∏n≈ GCn¿: ’s joû°rôpcrøn HpÉd∏s¬p T°n«rÄÉk,

hn’n jnù°rôpbrøn, hn’n jnõrfp«øn | [Gdªªàëæá: 21], bÉdâ YÉFû°á: aªø GCbôs H¡òG eø GdªƒDeæÉä
a≤ó GCbôs HÉdªëæá, hcÉ¿ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GEPG GCbônQr¿n Hòd∂ eø bƒd¡øs,
bÉ∫ d¡øs QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º: "Gfr£n∏p≤røn a≤ó HÉjn©ràoµøs", )Gdëójå()91(.

a¡òG Gdëójåo JØù°«ôl eø YÉFû°á QV°» Gd∏¬ Yæ¡É d∏ªôGO HÉ’eàëÉ¿ a» bƒd¬ J©Éd≈:
}jÉ GCnjt¡nÉ Gdsòpjøn GBenæoƒGr GEpPnG LnÉAncoºo GdrªoƒDrepænÉäo eo¡nÉLpônGäm anÉerànëpæoƒgoøs |, a≤ó GCNÑônä GC¿
GeàëÉf¡øs cÉ¿ HÉBjá GdÑ«©á GdàÉd«á H©ó GBjá a» gò√ Gdù°tƒQI, hgòG JæÉS°≥ U°ë«íl, hQnH§
d¡ò√ G’BjÉä HÑ©†°¡É, hhoQhOo H©†¢ G’CNÑÉQ HÑ«©á GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º d∏æuù°ÉA
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)91( Mójå U°ë«í.
GCNôL¬ GdÑîÉQ… )V°ªø Qbº: 3894( J©∏«≤Ék, heù°∏º a» "U°ë«ë¬" )Qbº: 6681( hGHø eÉLá
)Qbº: 5782( hGdæù°ÉF» a» "GdµÑôi" )5/812 Qbº: 4178( h"GdàØù°«ô" )Qbº: 606( h"Yû°ôI
Gdæù°ÉA" )Qbº: 753( hGCHƒ YƒGfá )4/794( hGHø Lôjô )82/86( hGHø MÑÉ¿ )21/393-493
Qbº: 1855( hGdÑ«¡≤» )8/841( eø Wôj≥ jƒfù¢ Hø jõjó, hGCMªó )6/361( hGdàôeò… )Qbº:
6033( hGHø Lôjô a» "JØù°«ô√" )82/86( hGdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi" )8/741( eø Wôj≥ en©ªôp Hø
QGT°óm, hGdÑîÉQ… )Qbº: 4652, 3894( hGHø eæó√ a» "G’EjªÉ¿" )2/165 Qbº: 494( hGdÑ«¡≤»
a» "GdµÑôi" )9/822( eø Wôj≥ Yo≤«π Hø NÉdó, hGCMªó )6/072( hGdÑîÉQ… )Qbº: 6493,
9064( eø Wôj≥ GHø GCN» GHø T°¡ÉÜ, hGHø G’CYôGH» a» "e©éª¬" )Qbº: 871( eø Wôj≥
YÑóGdƒGMó Hø GCH» Yƒ¿, hGHø GdªæòQ a» "G’ChS°§" )11/043( eø Wôj≥ YÑóGdôMªø Hø GES°ëÉ¥,
Lª«™ gƒD’A Yø GHø T°¡ÉÜ Gdõgô…, Yø YoôhI Hø GdõH«ô, Yø YÉFû°á, H¬.



Z«ôp Gdª¡ÉLôGä H©ó GdëójÑ«á, cÑ«©à¬ d©ªƒΩ Gdæù°ÉA, GCh H«©à¬ dÑ©†¢ fù°ÉA G’Cfü°ÉQ,
M«å JµôsQä GdÑn«r©Éäo eæ¬ d∏æù°ÉA H¡ò√ G’Bjáp, aòd∂ eªÉ GfóQê a» YoªƒΩ GBjá GdÑ«©á
gò√, dµøs GdªôGOn GCU°Édák H¡É gƒ GeàëÉ¿o Gdª¡ÉLôGäp H©ón GdëójÑ«á.

hgòG GdîÑô Gdªôaƒ́o GChd≈ eø Lª«™ eÉ Qoh… S°pƒG√ Yø GdªØù°ôjø eø Gdù°s∏∞, Y∏≈
GCf¬ ’ eÉf™n eø GC¿ jµƒ¿ eÉ Qoh… Yæ¡º eø Lª∏á eÉ J†°ªæs¬ G’eàëÉ¿, heø Pd∂n:

1 - Yø GCH» fü°ô G’CS°ó…u, bÉ∫: S°oÄπ GHø YÑÉS¢: c«∞n cÉ¿ GeàëÉ¿o QnS°ƒ∫ Gd∏¬
U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Gdæù°ÉAn? bÉ∫: cÉ¿ jªàëæ¡øs: HÉd∏¬p, eÉ NnônLrâp eø Ho¨r†¢p Rnhrêm,
hHÉd∏¬, eÉ NnônLrâp QZÑák Yø GCQV¢ GEd≈ GCQV¢, hHÉd∏¬, eÉ NnônLrâp GdràpªÉS¢n Oof«É,
hHÉd∏¬, eÉ NnônLrâp GE’ MÑÉk d∏¬ hQnS°ƒd¬p)02(.

hgòG d«ù¢ GES°æÉOo√ HòG∑n, dµø joëànªπ eã∏¬ a» HÉÜ G’BKÉQ.

hQoh… Yø GHø YÑÉS¢ HÉES°æÉO eù°∏ù°πm HÉd†°t©ØÉA, bÉ∫ )hbó Pcô G’Bjá(:

cÉ¿ GeàëÉf¡øs: GC¿ jû°¡ó¿ GC¿ ’ GEd¬ GE’ Gd∏¬, hGC¿s eëªóGk YÑóo√ hQS°ƒd¬, aÉEPG Y∏ªƒG
GC¿ Pd∂ Mn≥w eæ¡øs dº jnôrLp©ƒgoøs GEd≈ GdµØÉQ, hGCY£≈ H©∏n¡É eø GdµØÉQ Gdòjø
Yn≤nón)12(d¡º QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º U°nóGbn¬ Gdò… GCU°rónbn¡É)22(.
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)02(GCKô V°©«∞.
GCNôL¬ Gdàôeò… )cªÉ a» "Jîôjè Gdµû°É±" d∏õj∏©» 3/954( hGdëÉQç Hø GCH» GCS°Éeá a»
"eù°æó√" )Qbº: 127 JôJ«Ñ¬( hGdÑõGQ a» "eù°æó√" )Qbº: 2722 cû°∞ G’CS°àÉQ( hGHø Lôjô a»
"JØù°«ô√" )82/76( eø Wôj≥ b«ù¢ Hø GdôH«™, Yø G’CZô Hø Gdü°ÑÉì, Yø N∏«Øá Hø Mü°«ø, Yø GCH»
fü°ô G’CS°ó…, H¬.bÉ∫ Gdõj∏©»: "gƒ eƒLƒO a» fù°ï Gdàôeò… Gdà» g» eø QhGjá Gdü°óa» Oh¿
Z«ôgÉ, hdº jòcô√ GHø Yù°Écô a» GCWôGa¬, hbÉ∫ a«¬ Gdàôeò…: Mójå ZôjÖ".
hbÉ∫ GdÑõsGQ: "’ f©∏ª¬ joôhi Yø GHø YÑÉS¢ GE’ H¡òG G’ES°æÉO, hGCHƒ fü°ô dº jôh Yæ¬ GE’ N∏«Øá".
b∏â: hGES°æÉO√ d«ù¢ HÉd≤ƒ…, b«ù¢ Hø GdôH«™ U°óh¥l dµæ¬ S°»A GdëØß cã«ô Gd̈∏§, joµàÖ Mójã¬
h’ joëàè H¬, hHÉÜ G’BKÉQ joëàªπ a«¬ eãπ gòG G’ES°æÉO.

)12( GCQGO boônjû°Ék.
)22( GCKôl hG√m.

GCNôL¬ GHø Lôjô )82/86, 07( eø Wôj≥ Y£«á Gd©ƒa» Yø GHø YÑÉS¢, H¬ eîàü°ôGk he£ƒ’k.



2 - hYø eéÉgóm, bƒd¬: } aÉerànëpæoƒgoøs | bÉ∫: S°n∏ƒgøs: eÉ LÉAn H¡ø? aÉE¿ cÉ¿ LÉA
H¡øs Zn†°nÖl Y∏≈ GCRhGL¡ø, GCh S°nîr£nál, GCh Z«ôo√, hdº joƒDrepøs, aÉCQrLp©ƒgø GEd≈
GCRhGL¡ø.

} hGBJoƒgoº eÉ GCnfrØn≤ƒG |: hGBJƒG GCRhGLn¡ø U°nóobÉJ¡øs.

hbÉ∫ a» bƒ∫ Gd∏¬: } hGS°rÉCdƒG enÉ GCfrØn≤ràoº, hndr«nù°rÉCndƒG enÉ GCfrØn≤oƒG | bÉ∫: eÉ PgÖn eø
GCRhGê GCU°ëÉÜ eëªsó U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GEd≈ GdµØÉQ a∏«o©r£p¡º GdµØsÉQo U°nóobÉJ¡øs,
hd«oªrù°pµƒgoøs, heÉ PgÖn eø GCRhGê GdµØsÉQp GEd≈ GCU°ëÉÜ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º,
aªpãπo Pd∂, a» U°o∏ím cÉ¿ H«ø eëªó U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º hH«ø bôjû¢)32(.

hYø eéÉgó Hø LÑô Gdªµ», } h’ Jªù°µƒG H©ü°º GdµƒGaô |, bÉ∫: GCU°ëÉÜo eëªsó
GCoepôohG H£Ó¥ fù°ÉF¡º, cƒGaô Hªµá, b©ó¿ e™ GdµØÉQ)42(.

hYø eéÉgó, a» bƒd¬: } hn’ Joªrù°pµoƒG Hp©pü°nºp GdµnƒnGapôp |, bÉ∫: GEPG dnëp≤nâ GeôGCIo
Gdªù°∏º HÉdªû°ôc«ø, dº j©ànós H¡É eø fù°ÉF¬)52(.

3 - hYø S°©«ó Hø LÑ«ô, } hn’ Joªrù°pµoƒG Hp©pü°nºp GdµnƒnGapôp | bÉ∫: GEPG dnëp≤nâ GeôGCJo∂n
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)32( GCKôl U°ë«í.
GCNôL¬ GHø Lôjô )82/86, 07, 37( eø Wôj≥ GHø GCH» fé«í, Yø eéÉgó, H¬, eØôbÉk.
b∏â: hGES°æÉO√ U°ë«í.

)42( GCKô U°ë«í.
GCNôL¬ GHø Lôjô a» "JØù°«ô√" )82/27( hGdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi" )7/171( eø Wôj≥ YÑóGd∏¬ Hø
GCH» fné«í, Yø eéÉgó, H¬. hGES°æÉO√ U°ë«í.

)52( GCKô V°©«∞ G’ES°æÉO.
GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá a» "Gdªü°æ∞" )4/213-313( eø Wôj≥ T°ôj∂ Hø YÑóGd∏¬, Yø Nü°«∞,
Yø eéÉgó, H¬.
hGES°æÉO√ V°©«∞l, T°ôj∂ gƒ Gd≤ÉV°» U°óh¥ S°«Å GdëØß, hcòd∂ Noü°«∞, hgƒ GHø YÑóGdôMªø
GdéõQ….



HóGQ GdëôrÜp anÓ Jn©àó¿s H¡É eø fù°ÉF∂)62(.

4 - hYø bàÉOI, } aÉerànëpæoƒgoøs |: cÉfâ eëæào¡øs GC¿ joù°rànër∏nØrøn HÉd∏¬: eÉ GCNôLµøs
Gdætû°ƒRo, heÉ GCNôLµøs GE’ MoÖt G’ES°ÓΩ hGCg∏p¬p, hMpôrU¢l Y∏«¬, aÉEPG b∏øn Pd∂ boÑpπn
Pd∂ eæ¡ø.

hbÉ∫: bƒd¬: } jÉ GCnjt¡nÉ Gdsòpjøn GBenæoƒGr GEpPnG LnÉAncoºo GdrªoƒDrepænÉäo eo¡nÉLpônGäm anÉerànëpæoƒgoøs, Gd∏¬o

GCY∏nºo HÉEjªÉfp¡pøs | Mà≈ H∏≠: } hGd∏¬ Yn∏«ºl Mnµ«ºl |: gòG Mµºl Mµnªn¬ Gd∏¬ Yõ hLπ
H«ø GCgπ Gd¡ói hGCgπ Gd†°sÓdá, cøs GEPG aônQr¿n eø Gdªû°ôc«ø Gdòjø H«æ¡º hH«ø fÑ»
Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º hGCU°ëÉH¬ Y¡ó GEd≈ GCU°ëÉÜ fÑ» Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º
aàõhsLƒgøs, H©ãƒG e¡ƒQngø GEd≈ GCRhGL¡øs eø Gdªû°ôc«ø Gdòjø H«æ¡º hH«ø fÑ» Gd∏¬
U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Yn¡ról, hGEPG anônQr¿n eø GCU°ëÉÜ fÑ» Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GEd≈
Gdªû°ôc«ø Gdòjø H«æ¡º hH«ø fÑ» Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Y¡ól H©ãƒG Hª¡ƒQgø GEd≈
GCRhGLp¡øs eø GCU°ëÉÜ fÑ» Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º.

bƒd¬: } hn’ Joªrù°pµoƒG Hp©pü°nºp GdµnƒnGapôp |: eû°ôcÉäo Gd©ôÜ GdÓJ» jÉCH«øn G’ES°ÓΩ, GCeôn
GC¿ jî∏s≈ S°Ñ«∏o¡ø)72(.

ha» QhGjá GCNôi Yø bàÉOI, bÉ∫: jnër∏pØrøn: eÉ NônLrøn GE’ QZÑák a» G’ES°ÓΩ, hMÑÉk d∏¬
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)62( GCKô V°©«∞.
GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá a» "Gdªü°æ∞" )4/313( hGCHƒ Gd≤ÉS°º GdÑ̈ƒ… a» "Gdé©ójÉä" )Qbº:
2922( eø Wôj≥ T°ôj∂ Gd≤ÉV°», Yø S°Édº, Yø S°©«ó Hø LÑ«ô, H¬.
hgòG GES°æÉOl V°©«∞l, dëÉ∫ T°ôj∂, hJ≤óΩ bôjÑÉk, hS°Édºl gòG gƒ GHø YéÓ¿ G’Ca£ù¢, hgƒ LõQ…
K≤á.

)72( GCKô U°ë«í.
GCNôL¬ GHø Lôjô )82/86, 07, 17, 37( bÉ∫: MóKæÉ Hû°ô, bÉ∫: MóKæÉ jõjó, bÉ∫: MóKæÉ
S°©«ó, Yø bàÉOI, H¬, eØôbÉk.
b∏â: hgòG GES°æÉOl U°ë«íl, Hû°ô gƒ GHø e©ÉP Gd©n≤nó…, hjõjó gƒ GHø RQj™, hS°©«ó gƒ GHø GCH»
YnôhHá.



hQS°ƒd¬)82(.

5 - hYø Yµôeán eƒd≈ GHø YÑÉS¢ GCh Z«ô√, } jÉ GCnjt¡nÉ Gdsòpjøn GBenæoƒGr GEpPnG LnÉAncoºo GdrªoƒDrepænÉäo

eo¡nÉLpônGäm anÉerànëpæoƒgoøs |, bÉ∫: j≤É∫o: eÉ LÉA H∂ GE’ MÖt Gd∏¬, h’ LÉA H∂ Ypû°r≥o
QLπ eæsÉ, h’ aôGQGk eø RhL∂, aòd∂ bƒd¬: } aÉerànëpæoƒgoøs |)92(.

6 - hYø Gd†°sësÉ∑ Hø eoõGMº bÉ∫ a» bƒd¬ J©Éd≈: } anÉerànëæoƒgoøs, Gd∏¬o GCYr∏nºo

HÉEjªÉfp¡pøs|:

cÉ¿ fÑ» Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º YÉgó eø Gdªû°ôc«ø heø GCgπ GdµàÉÜ, a©Égnóngoº
hYÉgnóh√, hcÉ¿ a» Gdû°ô• GC¿ jôOthG G’CeƒG∫n hGdæù°ÉAn, aµÉ¿ fÑ» Gd∏¬ GEPG aÉJ¬ GCMól
eø GCRhGê GdªƒDeæ«ø a∏nëp≥n HÉdª©ÉgóI JÉQcÉk dójæ¬ eîàÉQGk d∏û°ô∑; QnOs Y∏≈ RhL¡É eÉ
GCfØ≥n Y∏«¡É, hGEPG dnëp≥n HæÑ» Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GCMól eø GCRhGê Gdªû°ôc«ø;
Geàënæn¡É fÑ»t Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º aù°ÉCd¡É: eÉ GCNônLn∂p eø bƒe∂? aÉE¿ hLóngÉ
NôLâ Jôjó G’ES°ÓΩn bnÑp∏n¡É QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, hQnOs Y∏≈ RhL¡É eÉ
GCfØ≥n Y∏«¡É, hGE¿ hnLnóngÉ anôsä eø RhL¡É GEd≈ GBNô H«æ¡É hH«æ¬ bnôGHá hg» eoànªnù°uµnál
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)82( GCKô U°ë«í.
GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ a» "JØù°«ô√" )2/882( hGHø Lôjô )82/86( eø Wôj≥ e©ªô Hø QGT°ó, Yø
bàÉOI.
hGES°æÉO√ U°ë«í.
hQhG√ YÑóGdôRG¥ a» "Gdªü°æ∞" )6/8 Qbº: 8289( Yø e©ªô, Yø bàÉOI, bÉ∫:
cÉ¿ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º jë∏uØo¡ø: eÉ NôLø GE’ QZÑá a» G’ES°ÓΩ, hMÑÉk d∏¬ hdôS°ƒd¬ U°∏≈
Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º.
b∏â: hgòG GE¿ cÉ¿ eø bÑ«π GdàØù°«ô a¡ƒ U°ë«íl Yø bàÉOIn, hGE¿ cÉ¿ GCQGO Qa©n¬ GEd≈ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬
Y∏«¬ hS°∏º, a¡ƒ eoôS°nπl V°©«∞l.

)92( GCKô V°©«∞ LóGk.
GCNôL¬ GHø Lôjô )82/86(: MóKæÉ GHø Mª«ó, bÉ∫: MóKæÉ e¡ôG¿, Yø S°Ø«É¿, Yø GCH«¬, GCh bàÉOI,
H¬.
b∏â: hgòG GES°æÉOl V°©«∞l LóGk, GHø Mª«ó gƒ eëªó, QGR…w hGg» Gdëójå, hep¡rôG¿ gƒ GHø GCH»
Yoªô, QGR…w U°óh¥l d«ù¢ HÉd≤ƒ…, hS°Ø«É¿ gƒ GdãƒQ…, hGCHƒ√ S°©«ó Hø eù°ôh¥.



HÉdû°ô∑; QnOsgÉ QnS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GEd≈ RhL¡É eø Gdªû°ôc«ø)03(.

7 - hYø Hµ«ô Hø YÑó Gd∏¬ Hø G’CT°è, bÉ∫: cÉ¿ GeàëÉfo¡oøs: GEfs¬ dº jîôLr∂p GE’
Gdóujø. hbÉ∫: cÉ¿ H«ø QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º hGdªû°ôc«ø goórfná a«ªø anôs
eø Gdæù°ÉA, aÉEPG aôsä Gdªû°ôcá GCY£≈ Gdªù°∏ªƒ¿ RhLn¡É fØ≤nàn¬ Y∏«¡É, hcÉ¿n
Gdªù°∏ªƒ¿ jnØ©∏ƒ¿, hcÉ¿ GEPG dº jo©r§p gƒD’A h’ gƒD’A GCNônên Gdªù°∏ªƒ¿ d∏ªù°∏º
Gdò… PgÑâ GeôGCJo¬o fØ≤àn¡É)13(.

8 - hYø YÑó GdôsMªø Hø Rjó Hø GCS°∏º, bÉ∫:

cÉfâ GdªôGCI eø Gdªû°ôc«ø GEPG Zn†°pÑnâ Y∏≈ RhL¡É hcÉ¿ H«æ¬ hH«æ¡É cÓΩl bÉdâ:
hGd∏¬ ’CgÉLpôn¿s GEd≈ eëªó U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º hGCU°ëÉH¬p, a≤É∫ Gd∏¬ Yõ hLπ: } GEPnG

LÉAncoºo GdªƒDrepæÉäo eo¡ÉLpônGäm anÉerànëpæoƒgoøs |: GE¿ cÉ¿ Gd̈†°Öo GCJ≈ H¡É aôoOthgÉ, hGE¿
cÉ¿ G’ES°ÓΩo GCJ≈ H¡É aÓ JnôoOthgÉ.

hbÉ∫: dªÉ gÉOn¿n QnS°ƒ∫o Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Gdªû°ôc«øn cÉ¿ a» Gdû°sô• Gdò…
T°nôn•n: GC¿ JnôoOs GEd«æÉ eø GCJÉ∑ eæÉ, hfnôoOs GEd«∂ eø GCJÉfÉ eæµº, a≤É∫ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º: "eø GCJÉfÉ eæµº aæôoOt√ GEd«µº, heø GCJÉcº eæsÉ aÉNàÉQn GdµØôn Y∏≈ G’EjªÉ¿; aÓ
MÉLán dæÉ a«¡º", bÉ∫: aÉCH≈ Gd∏¬ Pd∂ d∏æÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º a» Gdæù°ÉA, hdº jÉCHn¬o
d∏ôuLÉ∫, a≤É∫ Gd∏¬ Yõ hLπ: } GEpPnG LnÉAncoºo GdrªoƒDrepænÉäo eo¡nÉLpônGäm anÉerànëpæoƒgoøs | GEd≈
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)03( GCKô ’ jü°í.
GCNôL¬ GHø Lôjô )82/07( bÉ∫: MoóKâ Yø Gdëù°«ø, bÉ∫: S°ª©â GCHÉ e©ÉP j≤ƒ∫: MóKæÉ YÑ«ó,
bÉ∫: S°ª©â Gd†°ëÉ∑ j≤ƒ∫, H¬.
b∏â: hgòG GES°æÉO ’ jü°ít, eæ≤£™ a«ªÉ H«ø GHø Lôjô hGdëù°«ø, hgƒ GHø GdØôê Gdî«É•, d«ù¢ Hã≤á,
eà¡º HÉdµòÜ, hGCHƒ e©ÉP GS°ª¬ GdØ†°π Hø NÉdó Gdæëƒ…, enôrhnR…w U°óh¥l, hT°«î¬ YoÑ«ó gƒ GHø
S°o∏«ªÉ¿ GdÑÉg∏», U°óh¥l còd∂.

)13( GCKô U°ë«í.
GCNôL¬ GHø Lôjô )82/96, 17( eØôbÉk, hGES°æÉO√ U°ë«í, hHoµ«ôl gòG eø GCFªá GCgπ eü°ô hK≤ÉJ¡º,
d¬ GEOQG∑l dÑ©†¢ eø JÉCNô eƒJ¬ eø Gdü°ëÉHá, a¡ƒ JÉH©» H¡òG G’YàÑÉQ, hGE¿ cÉ¿ GCcãô eÉ Qhi Yø
GdàÉH©«ø.



bƒd¬: } hnGBJoƒgoº enÉ GCfrØn≤oƒG | GCRhGLn¡øs.

ha» bƒd¬ J©Éd≈: } hn’ LoænÉìn Yn∏n«rµoº GC¿r Jnærµpëƒgoøs | bÉ∫: hd¡É Rnhrêl Knºs; ’Cfs¬ anôs¥n
H«æ¡ªÉ G’ES°ÓΩo, GEPG GS°rànÑrônGCr¿n GCQMÉen¡oøs.

ha» bƒd¬: } hn’ Joªrù°pµoƒG Hp©pü°nºp GdµnƒnGapôp | bÉ∫: GEPG cØôä GdªôGCI aÓ Joªrù°pµoƒgÉ,
Nn∏tƒgÉ, hnbn©â GdØoôrbnáo H«æ¡É hH«ø RhL¡É M«ø cØnônä)23(.

b∏â: gòG U°ë«íl GEd≈ GHø Rjó, hdµæ¬ fØù°n¬ cÉ¿ V°©«ØÉk LóGk hGg»n Gdëójå, hGEPG
cÉ¿ còd∂ GEPG GCS°æón, aµ«∞ jµƒ¿ GCeôo√ GEPG GCQS°nπ? hgƒ gæÉ bó Mµ≈ eÉ jóNπ
Jëâ Gdæs≤π ’ Jëâ GdôGC…, hS°Ñ«∏¬ G’ES°æÉO, hGdôsLπ eø GCJÑÉ́ GdàÉH©«ø, aîÑô√ Yø
Y¡ó GdæÑƒI eo©†°nπl, aõpO Pd∂ Y∏≈ eÉ Yoô±n H¬ eø GdƒgÉA hGd†°s©∞.

NÓU°á gòG GdªÑëå:

gò√ G’BKÉQ GdªØù°uônI dÓeàëÉ¿, d«ù¢ a«¡É eÉ jîÉd∞o eÉ LÉA H¬ Mójåo YÉFû°á
Gdªà≤óΩ, hGEfªÉ Jõjó Y∏«¬, GCh Jû°ônìo U°«̈á G’eàëÉ¿, hgòG c∏t¬ eëànªπl e≤Ñƒ∫l.

heÉ Moµ» Yø GHø YÑÉS¢ hGE¿ dº jü°ís GES°æÉOo√, hYø YÑó GdôMªø Hø Rjó Hø GCS°∏º,
hGE¿ dº jµø eø MoªsÉ∫ GdªëÉeπ, aØ«¬ aÉFóIl YõjõIl, hg» GdàæÑ«¬ Y∏≈ GC¿ eø Xn¡ô
eæ¡É GC¿ géôJ¡É cÉfâ d̈«ô G’ES°ÓΩ, aÉEf¡É JoôLn™o eø M«åo GCJâ, hgòG enØ¡ƒΩ
Gdû°sôr• a» bƒd¬ J©Éd≈: } aÉE¿r Yn∏pªràoªƒgoøs eoƒDreæÉäm anÓ JnôLp©ƒgoøs GEd≈ GdµoØsÉQ |,
aÉdªØ¡ƒΩ: GE¿ dº J©∏ªƒgoøs eƒDeæÉäm aÉCQLp©ƒgøs GEd≈ GdµØÉQ, a©óΩ GEQLÉY¡ø GEd≈
GdµØÉQ eû°ôh• HÉd©∏º HÉEjªÉf¡ø, hPd∂ jnãrÑoâo d¡ø HÉdÑ«©á Gdà» MósKâ H¡É YÉFû°á,
QV°» Gd∏¬ Yæ¡É.

hjoªµpøo GC¿ f∏îuü¢n eø G’BKÉQ Gdªà≤óuená Yø GCFªá GdªØù°uôjø eø GdàÉH©«ø heø bôoÜn eø
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)23( GCKô U°ë«í GEd≈ GHø Rjó.
GCNôL¬ GHø Lôjô )82/86, 07-17, 37( bÉ∫: MóKæ» jƒfù¢ Hø YÑóG’CY∏≈, bÉ∫: GCNÑôfÉ GHø
hgÖ, bÉ∫: bÉ∫ GHø Rjó, H¬ eØôbÉk.



ReÉf¡º, eÉ j∏»:

1 - gò√ G’Bjá eø S°ƒQI Gdªªàëæá fü¢w a» T°ÉC¿ Gdª¡ÉLôGä GdÓJ» gÉLô¿n H©ó
U°∏í GdëójÑ«á, cªÉ bÉ∫ J©Éd≈: } GEPG LÉAncoº GdªƒDeæÉäo eo¡ÉLpônGä |, hLª«™ G’BKÉQ
a» JØù°«ôgÉ heÉ J≤ósΩ eø S°ÑÖ fõhd¡É T°ÉgóI HàÉCc«ó Pd∂, aØ«¬ GYàÑÉQo goôhÜp
GdªƒDeæá eø OGQ GdëôÜp GEd≈ OGQ Gdætü°ônI.

2 - a» gò√ G’BKÉQ Jƒc«ól dpªÉ J≤ósΩ GC¿s Gd∏¬n J©Éd≈ H«sø dæÑ«u¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GC¿s
GJuØÉbn¬ a» U°∏í GdëójÑ«uá Jîôoêo eæ¬ Gdª¡ÉLôIo GdªƒDeæá.

hGCesÉ Gd©∏sá a«¬, a¡ƒ Gdîƒ±o Y∏≈ Ojæp¡É.

bÉ∫ GdÑn̈ƒ…: "’C¿ GdôsLπ ’ joîû°≈ Y∏«¬ eø GdØàæá a» GdôsO eÉ joîû°≈ Y∏≈ GdªôGCI eø
GEU°ÉHá Gdªû°ô∑ GEjÉgÉ, hGCf¬ ’ jƒDenø Y∏«¡É GdôOIo GEPG Noƒuanâ hGCcôpgnâ Y∏«¡É; d†°©∞
b∏Ñp¡É hb∏sá góGjà¡É GEd≈ Gdªîônê eæ¡É HÉEX¡ÉQ c∏ªá GdµØô e™ GdàƒQjá hGEV°ªÉQ
G’EjªÉ¿, h’ joîû°≈ Pd∂ Y∏≈ GdôsLπ; d≤ƒsJ¬ hgóGjà¬ GEd≈ Gdàs≤p«sá")33(.

hbÉ∫ Gdªƒas≥ GHø boóGeá a» Pd∂: "hJoØÉQ¥ GdªôGCIo GdôsLπn eø KÓKá GChL¬m:

GCMógÉ: GCf¡É ’ JÉCenøo eø GC¿ Joõnhsê cÉaôGk jù°àë∏t¡É GCh joµôg¡É eø jæÉdo¡É, hGEd«¬ GCT°ÉQ
Gd∏¬ J©Éd≈ H≤ƒd¬: } ’ goøs Mpπw d¡º, h’ goº jë∏tƒ¿ d¡øs |.

GdãÉf»: GCf¡É QoHsªÉ aoàpænâ Yø Ojæp¡É; ’Cf¡É GCV°©∞ b∏ÑÉk hGCbπt e©ôaá eø GdôsLπ.

GdãÉdå: GC¿ GdªôGCIn ’ jªµæo¡É a» Gd©ÉOI Gd¡ônÜo hGdàî∏tü¢ HîÓ± GdôsLπ")43(.

3 - GC¿ eø dº jãÑâ d∏ªù°∏ª«ø GEjªÉf¡É, YÉOhG H¡É GEd≈ T°nôr•p G’JuØÉ¥, aàoôrLn™o eø
M«åo LÉAä, dªØ¡ƒΩ bƒd¬ J©Éd≈: } aÉE¿r Yn∏pªràoªƒgoøs eoƒDrepæÉäm anÓ JnôrLp©ƒgøs |,
hgòG jó∫t Y∏≈ GC¿s Gdû°sô•n a» G’CU°πp cÉ¿ T°ÉeÓk d∏æuù°ÉA, hGEfsªÉ LÉAn MÉ∫ GdªƒDeæÉä
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)33( e©Édº Gdàæõjπ, d∏Ñ̈ƒ… )8/001(.
)43( Gdª¨æ», ’Hø bóGeá )8/664(.



Gdª¡ÉLôGäp GS°àãæÉAk eø Gd∏¬ Yõs hLπs; QMªák H¡øs.

4 - eø GCeù°µn¡É Gdªù°∏ªƒ¿ eø Gdª¡ÉLôGä hd¡É Rhêl a» GCQV¢ Gdû°ô∑, a©∏≈
Gdªù°∏ª«ø GC¿ jo©£ƒG RhLn¡É eÉ GCfØ≥ Y∏«¡É eø en¡rôm hZ«ô√, d≤ƒd¬ J©Éd≈: } hGBJƒgoº eÉ

GCfrØn≤ƒG |, hbƒd¬: } hdr«nù°rÉCdƒG eÉ GCfrØn≤oƒG |.

5 - eø U°ÉQä GEd≈ GdµØÉQ eø fù°ÉA Gdªù°∏ª«ø, a©∏≈ RhL¡É GC¿ j£∏u≤n¡É, hPd∂
bƒd¬: } h’ Joªrù°pµƒG H©pü°nºp GdµƒGaô |, hGC¿ j£∏Ön eø GdµØÉQ eÉ S°nÑ≥ eø fØ≤à¬ Y∏«¡É
eø e¡ôm hZ«ô√, cªÉ bÉ∫ J©Éd≈: } hGS°ÉCdƒG eÉ GCfØ≤àoº |.

6 - hbƒ∫ eø bÉ∫: )GEPG dnëp≤â GeôGCI Gdªù°∏º HÉdªû°ôc«ø, dº j©àós H¡É eø fù°ÉF¬(
GE¿ U°ís, aÉdª©æ≈: Y∏«¬ GC¿ joØÉQpbn¡É, ’Cfs¡É eôJósI, bó aÉJnàr¬o GEd≈ GdµØsÉQ GdªëÉQH«øn.

heªsÉ jæÑ̈» GdàsæÑt¬ d¬ gæÉ: GC¿s Gdsò… O∫s Y∏«¬ S°ÑÖo fõh∫ G’Bjáp, GC¿ fØôGk eø Gdü°sëÉHá
c©oªôn W∏s≤ƒG fù°ÉAn cƒGaôn cøs Hªµsá dº jo¡ÉLpô¿n, a¡ƒD’Ap Wo∏u≤øn dØƒGäp fØ©¡øs, hdpªÉ
joîû°≈ eø Gdª«πp GEd≈ GdµØsÉQ Hù°ÑÑ¡øs, dµø enø aôsä eø RhLp¡É Gdªù°∏ºp eø OGQ
Gd¡éônI GEd≈ GCQV¢p Gdû°uô∑p cªÉ GCaÉOn√ H©†¢o GdªØù°uôjø, a¡òG GE¿ U°ís hobƒYo¬ a¡ƒ QOsIl,
hdº GCLpó a«¬ NÑôGk joü°ÉQo GEd«¬, aÓ e©æ≈ ’aàôGV°p¬)53(, hGd∏¬ GCY∏º.

8 - hbƒ∫ YÑó GdôMªø Hø Rjó Hø GCS°∏º a» JØù°«ô bƒd¬ J©Éd≈: } h’ LæÉì Y∏«µº

GC¿ Jæµëƒgø |: "hd¡É Rhê Knºs; ’Cf¬ aôs¥ H«æ¡ªÉ G’ES°ÓΩ, GEPG GS°àÑôGC¿ GCQMÉen¡ø".

gòG Gdæü¢t GCbóΩ T°»Am eæ≤ƒ∫ GEd«æÉ a» JØù°«ô gò√ G’Bjá joØ¡pº GC¿s G’ES°ÓΩn gƒ Gdò… jØôu¥o
H«ø GdªôGCI Gdª¡ÉLôI hRhLp¡É GdµÉaô, aµÉCfs¬ GCNòn√ eø bƒd¬p J©Éd≈: } aÉE¿ Yn∏pªàoªƒgoøs

eƒDeæÉäm anÓ JnôLp©ƒgoøs GEd≈ GdµØsÉQ |.
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)53( Pocô Yø GEHôGg«º Gdæî©», bÉ∫: fõdâ a» GdªôGCI eø Gdªù°∏ª«ø J∏ë≥ HÉdªû°ôc«ø aànµrØoô, aÓ jªù°∂
RhL¡É H©ü°ªà¡É, bó HôiA eæ¡É.
GCNôL¬ S°©«ó Hø eæü°ƒQ hGHø GdªæòQ, cªÉ a» "GdóQ GdªæãƒQ" d∏ù°«ƒW» )8/831(.
hgòG GE¿ KÑân GEd≈ GEHôGg«ºn a¡ƒn eo©†°nπl, GEHôGg«ºo GEfsªÉ jôh… Yø GdàsÉH©«ø.



a¡ƒn j≤ƒ∫o: GE¿s Y∏sá eæ™p GEQLÉYp¡øs GEd≈ GdµØsÉQ g»n GCfs¡øs eù°∏ªÉäl.

hgπ joù°∏sºo gòG? GCΩ Gdù°sÑÖo a» GEHÉMáp GdæuµÉìp d¡É Z«ôo Pd∂n?

Y∏≈ GC… GCU°πm Hoæ» eæ™ GEQLÉ́ Gdæù°ÉA Gdªù°∏ªÉä Gdª¡ÉLôGä GEd≈ GdµØsÉQ?

gπ ’C¿ GdæµÉì G’Ch∫ H«æ¡É hH«ø RhL¡É GdµÉaô bó H£nπ Hù°ÑÖ GES°Óe¡É hcØô√?

GCΩ dpªÉ a» Pd∂ eø GEH£É∫m d¡éôJ¡É hbó GCJnâ gÉQHák Hójæp¡É, hJªµ«øm d∏©óh GdªëÉQÜ
eæ¡É, GEP S°àæÉ∫o eæ¬ eÉ ’ Jo£«≥, eªÉ bó jü°«ôo H¡É GEd≈ GdØàæá a» Ojæ¡É, aµÉ¿ eø
Gdªà©òQ GC¿ Jù°àªô H«æ¡É hH«æ¬ YÓbá RhL«á e™ gòG G’YàÑÉQ?

aÉE¿ cÉ¿ G’Chs∫, aµ«∞ GdéƒGÜ Yø Gd©Óbá GdõshL«á Gdà» cÉfâ bÑπ fõh∫ GBjá
Gdª¡ÉLôGä, d≤ó cÉ¿ GNàÓ±o Gdóujø eƒLƒOGk?

Kº eÉPG Yªsø J©òsQä Y∏«¡É Gd¡éôI eªø YònQn Gd∏¬ a» S°oƒQI Gdæù°ÉA, aÑÉC… JƒU°«∞m
jªµø Jü°ƒjô YÓbà¡É e™ RhL¡É GdµÉaô jƒeÄò? hbó GS°àªôs QLÉ∫l e™ fù°ÉF¡º,
hfpù°ÉAl e™ QLÉd¡øs Y∏≈ J∏∂n GdëÉ∫ Hªµsá GEd≈ GC¿ aàën¡É Gd∏¬, hPd∂ H©ón fõh∫ gò√
G’Bjá.

heÉPG dƒ cÉfâ e™ RhLp¡É a» H∏óm ’ Jîû°≈ a«¬ aàæák Y∏≈ Ojæp¡É, aÉCS°∏ªnâ, hGdõshêo
’ jü°ótgÉ Yø G’ES°ÓΩ, Hπ QHsªÉ QnZÑâ a» GES°Óe¬?

hc«∞n Gdû°sÉC¿o a» gò√ GdëÉdáp dƒ S°Ñn≥ Gdõshêo GEd≈ G’ES°ÓΩp? a¡π jàæÉhndo¬ bƒdo¬ J©Éd≈:
}h’ Joªù°pµƒG H©pü°nºp GdµnƒGaôp | GCΩ ’?

aàëôjôo S°ÑnÖp enæ™p G’EQLÉ́p S°«oé«Öo YªsÉ joù°àû°µnπo a» gò√ Gdªù°ÉCdá, hjnØü°pπo a»
GdæuõǴp, hS°«ÉCJ» H«É¿o Pd∂n a» GdØü°ƒ∫ hGdªÑÉMå Gd≤ÉOeá.

aªÉ PcôJo¬ eø QGC… GHø Rjóm a» GYàÑÉQ GdàsØôj≥ HÉ’ES°ÓΩp, eògÖl d̈«ôp√ còd∂, cªÉ
S°«ÉCJ» H«Éfo¬.
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hGdª≤ü°ƒOo HªÉ GCT°ôäo GEd«¬ gæÉ eø GdæuõǴ, GdàæÑ«¬o Y∏≈ GC¿s G’Bján d«ù°â aÉU°∏ák a» GdæõǴ
a» gòG G’Ceô, dpªÉ GChQOäo eø G’MàªÉd«ø a» S°ÑÖ eæ™ GEQLÉY¡ø GEd≈ GdµØÉQ.

hGd≤†°«á GEPG dº jµø Gdæü¢ a«¡É eø Gd≤ƒGW™, a¡ƒ e¶æsál d∏îpÓ± a» O’dà¬ cªÉ ’
jîØ≈, heÉ cÉ¿n còd∂n a«àsù°™o a«¬ eéÉ∫o Gdæ¶ô, h’ jµƒ¿ U°ÉMoÖ bƒ∫m GChd≈
HÉdü°sƒGÜ eø Z«ô√, GE’ Hª≤óGQ Gd¶¡ƒQ a» GS°àó’d¬ hf¶ô√.
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GdØü°π GdãÉf»

Jëôjô S°ÉFô eÉ Lôi Y∏«¬ Gd©ªπ a» Gdë«ÉI GdæÑƒjá

Gdª≤ü°ƒOo H¡òG GdØü°π JÑ«tøo c«∞ Lôi Yªπ Gdªù°∏ª«ø a» gò√ Gd≤†°«á a» M«ÉI
GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º NÉQê eƒV°ƒ́ U°∏í GdëójÑ«á, heÉ fàè Yø GBjá Gdªªàëæá
Gdà» GCfõdâ Ho©«ón√ eø GCMµÉΩ LójóI, henói JÉCK«ô O’dá J∏∂ G’Bjá Y∏≈ eÉ cÉ¿ S°ÉFóGk
jƒeÄò, hGdæ¶ô a«ªÉ GCfõ∫ bÑπ J∏∂ G’Bjá eø GdƒM» eªÉ jàü°π HªƒV°ƒ́ G’Cfµëá H«ø
Gdªù°∏ª«ø hZ«ôgº, e™ YÓbà¬ GE¿ hoLpónä H¡ò√ Gdªù°ÉCdá.

hY∏«¬ aÑ«Éfo¬ a» GdªÑÉMå G’CQH©á GdàÉd«á:

GdªÑëå G’Ch∫

JƒV°«í eÉ cÉ¿ Y∏«¬ Yªπ Gdªù°∏ª«ø bÑπ Gd¡éôI

eoàü°ƒsQ eø MÉ∫ GCU°ëÉÜ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º bÑπ Gd¡éôI GC¿ GdôLπ joù°∏ºo
hJªµåo GeôGCJo¬ H©ó√ cÉaôIk, GCh Joù°∏pºo hjªµåo H©ógÉ cÉaôGk.

aµ«∞ YÉe∏â Gdû°ôj©áo gòG GdƒGb™ jƒeÄòm?

GE¿ GCNÑÉQ G’CjÉΩ GdæsÑƒjá dº JnëØnß dæÉ GC¿ QLÓk GCepôn HªØÉQbá RhLà¬, GCh GeôGCIk GCepônä HÉC¿
JoØÉQ¥n RhLn¡É dà∏∂n Gd©∏sá, cªÉ ’ jo©ôn± GC¿ GCMóGk aÉQ¥n RhLàn¬, h’ GeôGCI aÉQbâ
RhLn¡É ’CLπ Pd∂, hXÉgô G’Ceô GC¿ Gdë«ÉIn GdõhL«án dº Jµø Jæ≤£™ H«ø GdôLπ
hGeôGCJ¬ HÉNàÓ± Gdójø)63(.
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)63( QHªÉ J©∏≥ eà©∏≥l H≤ü°sá Joòrcnôo a» gòG Gdù°u«É¥ g»n eÉ Moµp»n a» T°ÉC¿ MƒsGA GeôGCIp bn«rù¢p Hø Gdîn£p«º,
hPd∂n HªÉ MµÉ√ eëªsóo Hø S°n©róm a» "Gd£sÑ≤Éä" )8/323-423( a» JôLªá )MƒsGA( bÉ∫:



hfnù°àæàè eø gò√ Gdë≤«≤á Gdà» ’ jƒLnóo S°pƒGgÉ GCeônjø a» ZÉjá G’Cgª«á:
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"GCS°∏ªâ hHÉj©â QS°ƒ∫n Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, hg» Gdà» GChU°≈ H¡É QS°ƒ∫ Gd∏¬ b«ù¢n Høn
Gdîn£p«º, hcÉfâ GCS°∏ªâ bójªÉk hQS°ƒ∫ Gd∏¬ Hªµá bÑπ Gd¡éôI, aënù°oøn GES°Óeo¡É, hH∏≠n Pd∂ QS°ƒ∫n
Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, hhGa≈ b«ù¢o Hø Gdîn£p«º PG GdªnéÉR S°ƒbÉk eø GCS°ƒG¥p eµsán, aÉCJÉ√ QS°ƒ∫o Gd∏¬,
aónYÉ√ GEd≈ G’ES°ÓΩ, hMônU¢n Y∏«¬, a≤É∫ b«ù¢: eÉ GCMù°nøn eÉ JnóYƒ GEd«¬, hGE¿ Gdsò… JnórYƒ GEd«¬ dnënù°nøl,
hdµø GdëôÜn T°n¨n∏nàræ» Yø gòG Gdëójå, hL©πn QS°ƒ∫ Gd∏¬ jo∏pít Y∏«¬ hjoµnæu«¬p hj≤ƒ∫: "jÉ GCHÉ jnõjón,
GCOYƒ∑ GEd≈ Gd∏¬", hjôoOt Y∏«¬ bn«rù¢l cnÓen¬o G’Chs∫, a≤É∫ QS°ƒ∫o Gd∏¬: "jÉ GCHÉ jõjó, GE¿s U°ÉMÑnàn∂n MnƒsGAn
bó H∏̈æ» GCf∂ Joù°p»Ao U°oërÑnàn¡É eò aÉQnbnâr Ojæn∂n, aÉJs≥p Gd∏¬n hGMØ¶æ» a«¡É, h’ Jn©rôpV¢r d¡É", bÉ∫: f©º
hcôGenák, GCa©πo eÉ GCMÑÑân, ’ GCYrôpV¢o d¡É GE’ Hîn«rôm, hcÉ¿n b«ù¢l joù°»A GEd«¡É bÑπ Pd∂ cπs G’ES°ÉAI, Kº
bnópΩn b«ù¢l Gdªójæán a≤É∫: jÉ MnƒsGA, dn≤p«âo U°ÉMpÑn∂p eëªsóGk, aù°ÉCdæ» GC¿ GCMØn¶n∂p a«¬, hGCfÉ - hGd∏¬ -
hG±m d¬ HªÉ GCYr£n«ào¬o, a©∏«∂p Hû°nÉCfp∂p, aƒGd∏¬ ’ jnæÉdo∂p eæ» GCPki GCHóGk, aÉCX¡nônär MnƒsGAo eÉ cÉfâ JoîrØp»
eø G’ES°ÓΩ, aÓ jn©rôpV¢o d¡É bn«rù¢l, a«µn∏sºo a» Pd∂ hj≤É∫ d¬: jÉ GCHÉ jõjó, GeôGCJo∂n JnàrÑn™o Ojøn eëªsóm,
a«≤ƒ∫o b«ù¢: bó L©∏âo dªëªsóm GC¿ ’ GCS°ƒAngÉ, hGCMØ¶n¬o a«¡É.
b∏â: gò√ Gd≤ü°sá dº jòcô d¡É GHøo S°©róm GES°æÉOGk, hgƒ e©ôh± HµãônI Gdëªπ ’CNÑÉQ Gdù°«ô Yø
GdƒGbó… T°n«îp¬, hgƒ eàôh∑l d«ù¢n Hã≤ám, hLÉFõl GC¿ jµƒ¿n S°nªp©¬ eø Z«ô√, a≤ó hLóäo eëªsó Hø
GES°ëÉ¥n U°ëÉÜn "Gdù°u«ôI" bÉ∫: MnósKæ» YÉU°ºo Hø Yªnôn Hø bàÉOIn, bÉ∫: cÉfâ MƒsGA Hæâo Rjó,
)aòcnô GCeôngÉ( ha«¬: aÉCS°∏nªâ MƒsGAo hMnù°oøn GES°Óeo¡É, hcÉ¿ RhLo¡É b«ù¢l Y∏≈ cØô√, aµÉ¿ jóNoπo
Y∏«¡É hg» Jü°∏u», a«oƒDPj¡É, hcÉ¿n ’ jîØ≈ Y∏≈ QnS°ƒ∫p Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Hªµsá GCeôl jµƒ¿o
HÉdªójæáp GE’ H∏̈¬ hGCNÑpôn H¬, bÉ∫ b«ù¢l: a≤nópeâo eµsá a» Qngr§m eø eû°ôc» bƒe» MoésÉLÉk, aÑ«æÉ fëøo
GEP LÉAn QLπl jù°ÉC∫o Yæu», anóo∫s Y∏»s, aÉCJÉf» a≤É∫: "GCfân b«rù¢l?", b∏âo: f©º, bÉ∫: "Rnhêo MƒsGAn?",
b∏â: f©º, bÉ∫: "aªÉ d∂n Jn©rÑnåo HÉeôGCJp∂n hJoƒDPj¡É Y∏≈ Ojæp¡É?", a≤∏â: GEfu» ’ GCa©π, bÉ∫: "aÓ JØ©π
Pd∂n H¡É, OnY¡É d»", b∏â: f©º, a∏ªsÉ bnópΩn b«ù¢l Gdªójæán Pcô Pd∂n ’eôGCJ¬, hbÉ∫: "aû°ÉCf∂p Hójæp∂p".
GCNôL¬ GdÑ«¡≤» a» "O’Fπ GdæÑƒI" )2/554-654(.
hgòG GCMù°øo eÉ joòrcnô H¬ gòG GdîÑôo, hgƒ eoôS°nπl, YÉU°ºo Hø Yoªô JÉH©» U°̈«ôl, cÉ¿ K≤ák YÉdªÉk
HÉdª¨ÉR… hHÉCNÑÉQ Gdü°ëÉHá, NÉU°sák G’Cfü°ÉQn bƒen¬o, dµø ’ jnµØ» Pd∂ d≤Ñƒ∫ NÑôm joôS°p∏o¬ ’ jòcôo
a«¬ GES°æÉOn√.
hMnµ≈ eoü°©nÖl GdõtH«ô…t hZ«ôo√o fëƒn Pd∂n Hóh¿p GES°æÉOm, Gf¶ô: G’S°à«©ÉÜ, ’Hø YÑóGdÑô
)21/362-462 - gÉeû¢ G’EU°ÉHá(, GCS°ó Gd̈ÉHá, d©õ Gdójø GHø G’CK«ô )5/552-652(,
G’EU°ÉHá, ’Hø Méô )21/402502(, WÑ≤Éä aëƒ∫ Gdû°©ôGA, dªëªó Hø S°∏sÉΩ Gdéoªë»
)1/032-132(.
a¡òG GdîÑô ’ jëù°oøo Gdà©∏t≥ H¬ a» gòG GdÑÉÜ; d©óΩ KÑƒJ¬ eø L¡áp GdôuhGjá, hdƒ KÑnân a¡ƒ eƒGa≥l ’CU°π
G’S°àü°ëÉÜ a» gòG Gdªù°ÉCdá, hGEfªÉ has≈ b«ù¢l d∏æsÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º HÉC¿ ’ jƒDP… GeôGCJ¬ h’
jü°ótgÉ Yø Ojæp¡É, ’ hLr¬n d«oæànõn´ eæ¬ a» gòG GdÑÉÜ eÉ gƒ GCH©óo eø Pd∂.



GChd¡ªÉ: GC¿ eoµån GdªôGCI Gdªù°∏ªá Jëâ Rhê cÉaô, GCh eoµån GdµÉaôI Jëâ Rhê
eoù°∏ºm, ’ j≤ónì a» GCU°π Gdójø.

hKÉf«¡ªÉ: GC¿ Gd©pû°ôI GdõhL«á H«æ¡ªÉ ’ JƒU°n∞ HÉdØnù°ÉO.

hhL¬o gòG G’S°àæÑÉ•:

GC¿ GS°àªôGQn Gd©Óbá GdõhL«á dƒ cÉ¿ bÉOMÉk a» GCU°π Gdójø; dªoæp™n eæ¬ GHàóGAk.

hdƒ cÉfâ aÉS°óIk; dëoôueâ GHàóGAk, aÉdõufÉ eªÉ Môseà¬ T°ôj©áo G’ES°ÓΩ eø GChs∫ Hp©ãá
GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, hGdæ¡» Yæ¬ enµu»w a» càÉÜ Gd∏¬ J©Éd≈.

hU°ësá GS°àªôGQ Gd©Óbá GdõhL«á e™ GNàÓ± Gdójø, eƒDjsól HªÉ LÉAä H¬ T°ôGF™
GdªôS°∏«ø eø bÑπo, hH«sæ¬ Gd∏¬ J©Éd≈ a» càÉH¬ a» Z«ô eƒV°™m, aàÉCes∏¬ a» bƒ∫ Gd∏¬ Yõ
hLπ: } V°nônÜn Gd∏s¬o enãnÓk du∏sòpjøn cnØnôohGr GerônGCnIn foƒìm hnGerônGCnIn doƒ•m, cnÉfnànÉ Jnërân YnÑrónjrøp epør

YpÑnÉOpfnÉ U°nÉdpën«røp anînÉfnànÉgoªnÉ, an∏nºr jo¨ræp«É Ynær¡oªnÉ epøn Gd∏s¬p T°n«rÄÉk, hnbp«πn: GOrNoÓn GdæsÉQn en™n

GdósGNp∏p«øn *hnV°nônÜn Gd∏s¬o enãnÓk du∏sòpjøn GBenæoƒGr GerônGCnIn apôrYnƒ¿n, GEpPr bnÉdnâr: QnÜu GHrøp dp» Ypæón∑n

Hn«ràÉk ap» Gdrénæsáp, hnfnéuæp» epø apôrYnƒr¿n hnYnªn∏p¬p, hnfnéuæp» epøn Gdr≤nƒrΩp Gd¶sÉdpªp«øn | [Gdàëôjº:
01-11].

aÉNàÓ± Gdójø dº jƒLpÖr Y∏≈ fƒìm hdƒ•m Y∏«¡ªÉ Gdù°ÓΩ eØÉQbán GeôGCJ«¡ªÉ
GdµÉaôJ«ø, hGBS°«áo GeôGCI aôYƒ¿n, Y∏«¡É Gdù°ÓΩ, eµãâ RhLák Jëâ QLπm eø GCcØnô
N∏≥ Gd∏¬, hg» Gd£ÉgôI Gd©nØ«Øá Gdû°sôjØá, a∏º Jo∏õnΩ HªØÉQbà¬, hdº jƒU°n∞ eoµão¡É
Jëà¬ Hù°ƒAm.

hGEV°Éaá )GeôGCI( GEd≈ )fƒì hdƒ•( Kº )aôYƒ¿( Jü°ë«íl d∏æuµÉìp, hGEH≤ÉAl d¬.

hGCgπ Gd©∏º jù°àódƒ¿ H¡òG hT°Ñ¡¬ Y∏≈ GC¿ GCfµëán GdµØÉQ a«ªÉ H«æ¡º U°ë«ëál, ’
JÑ£π a» G’ES°ÓΩ dƒ GCS°∏º GdõshLÉ¿, GE’ fµÉìn eø ’ Jëπ cªëôseám a» G’ES°ÓΩp
Hænù°nÖm GCh QnV°É́, h’ jƒDeôG¿ Hàéójó GdæuµÉì, hcòd∂n cÉ¿ MÉ∫o YÉesá eø GCS°∏ºn
eø Gdü°sëÉHá hfpù°ÉF¡º.
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hfëø e™ bƒ∫ eø bÉ∫: )T°ố eø bÑ∏æÉ T°ố dæÉ eÉ dº jôO a» T°ôYæÉ eÉ jæù°îo¬(,
cªÉ bÉ∫ Gd∏¬ Yõ hLπ dæÑ«¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º H©ó Pcô G’CfÑ«ÉA: } GCohrdnÄ̀p∂n Gdsòpjøn

gnóni Gd∏s¬o anÑp¡oónGgoºo Gbrànóp√r | [G’Cf©ÉΩ: 09], Hû°nôr•: )GC¿ jµƒ¿ eªÉ KÑâ dæÉ eø T°ôGF™
G’CfÑ«ÉA Yø Wôj≥ Gd≤ôGB¿ hGdù°æá Gdü°ë«ëá(.

aÉEPG Yn∏pªræÉ GC¿ Y≤ƒOn GdæµÉì Yæógº bÑπ Gd¡éôI cÉfâ Y∏≈ Gdü°ësá, hH≤» GdæÉS¢
Y∏«¡É H©ó G’ES°ÓΩ, heÉ MoØß Yø GCMó GCf¬ LósO fµÉMn¬ Y∏≈ GeôGCJ¬ GdÑàá, a¡òG Od«πl
Y∏≈ GC¿ J̈««ô Gdójø dº jµø eƒDKôGk a» U°ësá Y≤ó GdæµÉì Gdù°sÉH≥ dòd∂ Gdàs¨««ô.

hM«å Y∏ªæÉ GC¿ GES°ÓΩn GdôLπ bÑπ GeôGCJ¬, GCh Gd©µù¢, eàü°ƒQl eªµøl, hdº joƒDenôhG
Hîü°ƒU¢ Pd∂ Hû°»Am, a¡ƒ Od«πl Y∏≈ GC¿ GEH≤ÉAn Y≤ƒOgº bÑπ G’ES°ÓΩ Y∏≈ Gdü°ësá
H©ó G’ES°ÓΩ, dº joƒDnKuôr a«¡É GNàÓ±o Gdójø.

hgòG G’CU°π ’ jo©ôn±o d¬ fÉb†¢l Wƒ∫n aàôI GdÑ≤ÉA a» eµá bÑπ Gd¡éôI, hG’CU°πo
GS°àü°ëÉHo¬ Mà≈ jôOn GdæÉbπ.

Hπ Qohp…n a» GdîÑô eÉ jƒDjuó√:

a©ø GCH» gÑ«ôI G’Cfü°ÉQ…, bÉ∫:

dªÉ Gfü°ôn± Gdù°sÑ©ƒ¿ eø G’Cfü°ÉQ eø Gd©≤Ñá hbó GCS°∏ªƒG, a∏ªÉ bóeƒG Gdªójæá OnYnƒrG
fù°ÉAngº GEd≈ G’ES°ÓΩ, aÉCLÉHƒgº hGCS°r∏nªrøn, aµÉfƒG Y∏≈ fµÉM¡º G’Ch∫)73(.

GCHƒ gÑ«ôI gòG JÉH©» GS°ª¬ jë«≈ Hø YÑÉO, Qhi Yø LÉHô Hø YÑó Gd∏¬ hGCfù¢ Hø
eÉd∂, hZ«ôgªÉ, hjëóuç g¡æÉ Hû°»A eø GCeôp bƒe¬ e™ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º, hdù°æÉ fëàèt Hªãπ gòG d†°©∞m a«¬, hGEfªÉ Pcô√ U°Édíl a» Gdû°ƒGgó, M«å
LÉA Y∏≈ eƒGa≤á G’CU°π.
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)73(  GCNôL¬ S°©«ó Hø eæü°ƒQ a» "S°ææ¬" )Qbº: 0112(: MóKæÉ gû°«º, MóKæÉ GCT°©å Hø S°ƒGQ, Yø GCH»
gÑ«ôI, H¬.



hYø YÑó Gdª∏∂ Hø YÑó Gd©õjõ Hø Loôjè, bÉ∫: b∏âo d©£ÉA )j©æ» GHø GCH» QHÉì(:
GCH∏̈∂n GC¿ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GCbôs GCgπ GdéÉg∏«á Y∏≈ eÉ GCS°∏ªƒG Y∏«¬? bÉ∫: eÉ
H∏̈æÉ GE’ PG∑n)14(.

GdªÑëå GdãÉf»

eÉ Lôi Y∏«¬ Gd©ªπ H©ó Gd¡éôI bÑπ fõh∫ GBjá Gdªªàëæá

eÉ GCaÉOJ¬ GCNÑÉQ Gdù°«ô: GCf¬ ’ jo©ôn± a» Gdª¡ÉLôjø eø U°nëpÑàr¬o a» géôJ¬ RhLál
cÉaôIl, h’ e¡ÉLôIl QGa≤¡É a» géôJ¡É Rhêl cÉaôl, cªÉ dº joæ≤nπ GEd«æÉ GC¿ GCfü°ÉQjÉk
eµãâ Jëà¬ RhLál cÉaôIl GCh Gd©µù¢, hYóΩ Gdæ≤π ’ j©æ» GeàæÉ́n Pd∂, cªÉ GCf¬ dƒ
hoLón a¡ƒn Y∏≈ GCU°π GS°àü°ëÉÜ U°ësá GdæµÉì hGE¿ GNà∏∞ Gdóujø, cªÉ PcôJo¬ a»
GdªÑëå G’Ch∫.

hGEfªÉ jæÑ̈» Gdƒbƒ±o e™ MÉdà«ø GCNônj«ø H©ó Gd¡éôI, eø GCX¡ô eÉ joà©∏s≥ H¬ a» gò√
Gdªù°ÉCdá:

GdëÉdá G’Chd≈: Mµº Gdû°ôj©á dªø dº j¡ÉLô GEd≈ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º eø
GdôLÉ∫ hGdæù°ÉA:

bÉ∫ Gd∏¬ Yõ hLπ: } GEp¿s Gdsòpjøn JnƒnasÉgoºo GdrªnÓFpµnáo XnÉdpªp» GCnfrØoù°p¡pºr, bnÉdoƒGr: ap«ºn coæàoºr?

bnÉdoƒGr: coæsÉ eoù°ràn†°r©nØp«øn ap» G’CnQrV¢p, bnÉdoƒGr: GCndnºr Jnµoør GCnQrV¢o Gd∏s¬p hnGS°p©nák anào¡nÉLpôohGr ap«¡nÉ?

anÉCohrdnÄ̀p∂n enÉCrhnGgoºr Ln¡næsºo hnS°nÉAnär enü°p«ôGk. GEp’s Gdrªoù°ràn†°r©nØp«øn epøn GdôuLnÉ∫p hnGdæuù°nÉAp

hnGdrƒpdrónG¿p ’n jnù°ràn£p«©oƒ¿n Mp«∏nák hn’n jn¡rànóoh¿n S°nÑp«Ók. anÉCohrdnÄ̀p∂n Ynù°n≈ Gd∏s¬o GCn¿ jn©rØoƒn Ynær¡oºr,

hncnÉ¿n Gd∏s¬o YnØoƒqGk ZnØoƒQGk | [Gdæù°ÉA: 79-99].

51

)14( GCNôL¬ GCMªó )cªÉ a» "GdØôh́" ’Hø eØ∏í 5/242( Hù°æóm U°ë«í.



fõdâ gò√ G’BjÉäo H©ó ZõhI HóQ, M«ø GS°àû°µπ Gdü°sëÉHá GCeôn H©†¢p enør boàpπn a» HóQ
e™ Gdªû°ôc«ø, eªø cÉfƒG j¶ætƒf¬ bó GCS°∏º, aÉCNôL¡º GdµØÉQ coôgÉk d≤àÉ∫
Gdªù°∏ª«ø.

heø Gdód«π Y∏≈ U°ësá Pd∂, Mójå YÑó Gd∏¬ Hø YÑÉS¢, bÉ∫:

cÉ¿ bƒΩl eø GCgπ eµá GCS°∏ªƒG, hcÉfƒG jnù°àîØƒ¿ HÉ’ES°ÓΩ, aÉCNôL¡º Gdªû°ôcƒ¿
jƒΩ HóQ e©¡º, aÉCU°«Ön H©†°¡º, a≤É∫ Gdªù°∏ªƒ¿: cÉ¿ GCU°ëÉHoæÉ gƒD’A eù°∏ª«ø,
hGCcrôpgƒG, aÉS°àn¨rØpôhG d¡º, aæõdâ: } GEp¿s Gdsòpjøn JnƒnasÉgoºo GdrªnÓFpµnáo XnÉdpªp» GCnfrØoù°p¡pºr,

bnÉdoƒGr: ap«ºn coæàoºr?  | G’Bjá)24(.

cªÉ LÉA a» fõhd¡É Yø GHø YÑÉS¢ eÉ ’ jîÉd∞o gòG, hPd∂ eÉ Mósç H¬ eëªó Hø
YÑó GdôMªø Hø fƒaπ GCHƒ G’CS°ƒO G’CS°ó…t, bÉ∫:

bo£™ Y∏≈ GCgπ Gdªójæá Hn©rål, aÉcàoàpÑrâo a«¬, a∏≤«â Yµôeán eƒd≈ GHø YÑÉS¢, aÉCNÑôJo¬,
aæ¡Éf» Yø Pd∂ GCT°ós Gdæ¡», Kº bÉ∫: GCNÑôf» GHø YÑÉS¢:

GC¿ fÉS°Ék eø Gdªù°∏ª«ø cÉfƒG e™ Gdªû°ôc«ø, joµnãuôoh¿n S°nƒGOn Gdªû°ôc«ø, Y∏≈ Y¡ó
QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, jÉCJ» Gdù°¡º a«oôren≈ H¬, a«ü°«Öo GCMóngº a«≤rào∏o¬, GCh
jo†°rônÜo a«o≤rànπo, aÉCfõ∫ Gd∏¬: }GEp¿s Gdsòpjøn JnƒnasÉgoºo GdrªnÓFpµnáo XnÉdpªp» GCnfrØoù°p¡pºr | G’Bjá)34(.
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)24( Mójå U°ë«í.
GCNôL¬ GHø GCH» MÉJº a» "JØù°«ô√" )3/6401 Qbº: 3685( hGHø Lôjô a» "JØù°«ô√" )5/332-
432( bÉ’: MóKæÉ GCMªó Hø eæü°ƒQ GdôeÉO…, bÉ∫: MóKæÉ GCHƒ GCMªó GdõH«ô…. hGdÑõGQ )Qbº:
4022 - cû°∞ G’CS°àÉQ( bÉ∫: MóKæÉ YÑóI Hø YÑóGd∏¬, MóKæÉ GCHƒ fo©«º, cÓgªÉ bÉ’: MóKæÉ
eëªó Hø T°ôj∂ Gdªµ», Yø Yªôh Hø OjæÉQ, Yø Yµôeá, Yø GHø YÑÉS¢, H¬.
b∏â: hgòG GES°æÉO U°ë«í, eàü°π QLÉd¬ K≤Éäl.

)34( Mójå U°ë«í.
GCNôL¬ GdÑîÉQ… )Qbº: 0234, 4766(, bÉ∫: MóKæÉ YÑóGd∏¬ Hø jõjó Gdª≤ôÇ, MóKæÉ M«ƒI,
hZ«ô√, bÉ’: MóKæÉ eëªó Hø YÑóGdôMªø, H¬.
hGdæsù°ÉF» a» "GdàØù°«ô" )Qbº: 931( hGHø Lôjô a» "JØù°«ô√" )5/432( hGd£ëÉh… a» "T°ôì
Gdªû°µπ" )8/844 Qbº: 5733(, eø Wô¥ Yø Gdª≤ô…, Yø M«ƒI hMó√, HÉES°æÉO√ H¬.



heƒV°™ Gdû°Égó eø gò√ G’BjÉä: GS°àãæÉA Gdªù°à†°©Ø«ø eø GdôLÉ∫ hGdæù°ÉA
hGdƒdóG¿.

a¡òG jnërànªpπo HªéôsO√, GC¿ jµƒ¿ a» Gdªù°∏ª«ø Gdªù°à†°©Ø«ø Gdòjø YénõhG Yø
Gd¡éôI: GeôGCIl eù°∏ªál Jëâ Rhêm cÉaô, GCh Rhêl eù°∏ºl hGeôGCJ¬o cÉaôI, GEP eoµråo
WÉFØá eø GdªƒDeæ«ø hGdªƒDeæÉä a» eµá dº J¡ÉLô GCeôl e≤£ƒ́l H¬, Hó’dá gò√ G’Bjá,
hH≤ƒd¬ J©Éd≈ a«ªÉ GCfõd¬ a» T°ÉC¿ GdØàí: } hndnƒr’n QpLnÉ∫l etƒDrepæoƒ¿n hnfpù°nÉAl etƒDrepænÉäl dsºr

Jn©r∏nªoƒgoºr GCn¿ Jn£nÉChgoºr anàoü°p«Ñnµºr euær¡oºr es©nôsIl Hp¨n«rôp Yp∏rºm | [GdØàí: 52].

hbó Hëãâ Yø H©†¢ U°ƒQ Pd∂ Y∏≈ Gdà©««ø GC¿ GdªôGCI Gdªù°∏ªá Z«ôn Gdª¡ÉLôI
cÉfâ Jªµåo Jëâ Rhêm cÉaôm ’ JƒDenôo HªØÉQbà¬ dîÓ± Gdójø, aƒLóäo a» KÉHâ
G’CNÑÉQ bü°sà«ø:
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hGHø Lôjô )5/432( bÉ∫: MóKæ» jƒfù¢ Hø YÑóG’CY∏≈, bÉ∫: GCNÑôfÉ GHø hgÖ, bÉ∫: GCNÑôf»
M«ƒI, GCh GHø d¡«©á -Gdû°∂ eø jƒfù¢ -, Yø GCH» G’CS°ƒO, aòcô√ HÉES°æÉO√ eã∏¬ Oh¿ bü°á GCH»
G’CS°ƒO e™ Yµôeá.
hGCNôL¬ GHø GCH» MÉJº )3/5401 Qbº: 2685( bÉ∫: GCNÑôfÉ jƒfù¢ Hø YÑóG’CY∏≈, HÉES°æÉO√ H¬
eã∏¬, hbÉ∫ a«¬ )GHø d¡«©á( hdº jû°∂.
hGd£ëÉh… )8/944 Qbº: 6733( eø Wôj≥ Hû°ô Hø Yªô GdõsgôGf», hGd£ÑôGf» a» "GdµÑ«ô"
)11/502 Qbº: 50511( h"G’ChS°§" )1/432 Qbº: 063( eø Wôj≥ GCH» U°Édí YÑóGd̈ØÉQ Hø
OGhO GdëôGf», cÓgªÉ Yø GHø d¡«©á, Yø GCH» G’CS°ƒO, H¬.
b∏â: hGd¶Égô GC¿ jƒfù¢ bó MnØßn GC¿ d∏ëójå GCU°Ók eø Mójå GHø dn¡«©á hnMn«rƒIn Lª«©Ék; dpªÉ Odâ
Y∏«¬ QhGjá GdÑîÉQ…, aÉEf¬ NôsL¬ eø Wôj≥ Gdª≤ô… Yø Mn«ƒI hZ«ô√, hgòG GdªÑ¡nº gƒ YÑóGd∏¬ Hø
d¡«©á, Gdò… JôOsO a«¬ jƒfù¢ eôI, hLõΩ H¬ GCNôi Oh¿ Pcô M«ƒI e©¬, eø QhGjá GHø hgÖ Yæ¡ªÉ,
hcòd∂ eø QhGjá Z«ô√, hYóΩ Jù°ª«à¬ a» QhGjá GdÑîÉQ… aòd∂ eø L¡á GdÑîÉQ… fØù°¬, GCH¡ª¬;
’Cf¬ d«ù¢ Y∏≈ T°ôW¬.
hJÉH™ M«ƒI hGHøn d¡«©á: Gd∏«åo Høo S°©ó.
Y∏≤¬ GdÑîÉQ…, hGCNôL¬ Gd£ÑôGf» a» "GdµÑ«ô" )11/502 Qbº: 60511( h"G’ChS°§" )9/092
Qbº: 3368( eø Wôj≥ GCH» U°Édí YÑóGd∏¬ Hø U°Édí Yæ¬, H¬.
b∏â: hGES°æÉO√ U°Édíl a» GdªàÉH©Éä, GCHƒ U°Édí U°óh¥ jo©àÑôo H¬.
hRYº Gd£ÑôGf» GCf¬ dº jôh√ Yø GCH» G’CS°ƒO GE’ Gd∏«å hGHø d¡«©á, hY∏ªân GCfs¬ d«ù¢ còd∂.



G’Chd≈: bü°á Gdù°s«uóI GdØÉV°∏á GCΩ GdØ†°π dÑÉHá Hø GdëÉQç Gd¡Ód«á RhLá Gd©ÑÉS¢ Hø
YÑó Gdª£∏Ö Yºu GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, a≤ó eµãâ Jëân RhL¡É Gd©ÑÉS¢ dº
J¡ÉLô, hdªsÉ joù°∏º Gd©ÑÉS¢ jƒeÄòm.

hGdód«π Y∏≈ U°ëá Pd∂: eÉ U°ís Yø YÑó Gd∏¬ Hø YÑÉS¢, bÉ∫:

cæâo GCfÉ hGCe» eø Gdªù°à†°©Ø«ø, GCfÉ eø GdƒdóG¿, hGCe» eø Gdæù°ÉA)44(.

bÉ∫ GdÑîÉQ…: "hcÉ¿ GHø YÑÉS¢ QV°» Gd∏¬ Yæ¡ªÉ e™ GCeu¬ eø Gdªù°à†°©Ø«ø, hdº
jµø e™ GCH«¬ Y∏≈ Ojø bƒe¬")54(.

hMµÉ√ GdÑ«¡≤»t Yø GdÑîÉQ…, hGS°àón∫s H¬ H©ó GEjôGO Mójå GCfù¢ Hø eÉd∂ a» aóGA
Gd©ÑÉS¢ Hø YÑó Gdª£∏Ö fØù°n¬ H©ó HóQ, bÉ∫ GdÑ«¡≤»: "hYÑó Gd∏¬ Hø YÑÉS¢ GEP PG∑
cÉ¿ U°Ñ«Ék U°̈«ôGk, GE’ GC¿ GCes¬ cÉfâ GCS°∏ªâ, aü°ÉQ eù°∏ªÉk HÉES°ÓΩ GCe¬")64(.

Kº Pcô Mójå GHø YÑÉS¢ Yø fØù°¬ hGCe¬ a» Gdªù°à†°©Ø«ø.

hbÉ∫ GHø Méô a» T°ôì bƒ∫ GdÑîÉQ…: "bƒd¬: )hdº jµø e™ GCH«¬ Y∏≈ Ojø bƒe¬(
gòG bÉdn¬ Gdªü°æu∞ JØ≤t¡Ék")74(.

b∏â: hgƒ JØ≤¬l e©àÑô, HæÉAk Y∏≈ GCf¬ dº jãÑâ GC¿s Gd©ÑÉS¢ bó GCS°∏º jƒeÄòm, hLª«™ eÉ
joæ≤π HîÓ± Pd∂ a¡» GCNÑÉQ hGg«á, ’ jü°∏ío Gd≤ƒ∫ Hû°»A eæ¡É, Y∏≈ eÉ aü°s∏à¬ a»
Z«ô gòG GdªƒV°™.
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)44( Mójå U°ë«í.
GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ a» "JØù°«ô√" )1/271( hGHø S°©ó )8/702( hGdÑîÉQ… )Qbº: 1921,
1134( hGHø Lôjô a» "JØù°«ô√" )5/732( hGdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi" )6/502, h9/31( eø
Wô¥ Yø S°Ø«É¿ Hø Yo««æá, Yø YÑ«óGd∏¬ Hø GCH» jõjó, bÉ∫: S°ª©â GHø YÑÉS¢, H¬.
hgòG eôh…w Yø GHø YÑÉS¢ eø Z«ô hL¬m.

)54( U°ë«í GdÑîÉQ…, càÉÜ GdéæÉFõ )1/454(.
)64( Gdù°æø GdµÑôi, d∏Ñ«¡≤» )6/502(. 
)74( aàí GdÑÉQ…, ’Hø Méô )3/022(.



hM«ø Pcô GdªƒDQuño GdògÑ» bƒ∫n GHø YÑÉS¢ a» fØù°¬ hGCe¬, Y∏s≥ Y∏«¬ H≤ƒd¬: "a¡òG
joƒDrPp¿o HÉCf¡ªÉ GCS°∏ªÉ bÑπ Gd©ÑÉS¢ hYénõG Yø Gd¡éôI")84(.

hGd≤ü°á GdãÉf«á: eoµråo RjæÖ GHæá GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Jëâ RhL¡É GCH» Gd©ÉU¢
Hø GdôH«™, hg» eù°∏ªál, hgƒ jƒeÄò cÉaô.

hGdód«π Y∏≈ U°ëá Pd∂: Mójå YÉFû°á, bÉdâ:

dªÉ H©ån GCgπ eµá a» aóGA GCS°ôGgº, H©ãâ RjæÖo Hæâ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º a» aóGA GCH» Gd©ÉU¢ Hø GdôH«™ HªÉ∫, hH©ãâ a«¬ H≤ÓOnIm d¡É, cÉfâ Nójéá
GCON∏à¡É H¡É Y∏≈ GCH» Gd©ÉU¢ M«ø Hæ≈ Y∏«¡É, bÉdâ: a∏ªÉ QGBgÉ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬
Y∏«¬ hS°∏º Qn¥s d¡É Qbsák T°nójónIk, hbÉ∫: "GE¿ QGCjàº GC¿ Jo£∏≤ƒG d¡É GCS°«ôngÉ hJôOhG Y∏«¡É
eÉdn¡É, aÉa©∏ƒG", bÉdƒG: f©º jÉ QS°ƒ∫ Gd∏¬, aÉCW∏≤ƒ√, hQnOthG Y∏«¡É Gdò… d¡É)94(.

b∏â: cÉ¿ gòG H©ó HóQ, hRjæÖ dº J¡ÉLô jƒeÄò, hcÉfâ a» Yü°ªá RhL¡É GCH»
Gd©ÉU¢ dº JØÉQbr¬o ’NàÓ± Gdójø.

hS°ÉCPcô ’M≤Ék bü°sá géônJp¡É hGfà¶ÉQpgÉ dõnhrLp¡É H©ó GC¿ gÉLôä Mà≈ GCJÉgÉ eù°∏ªÉk
e¡ÉLôGk GEd≈ Gdªójæá.

hGEfªÉ Gdª≤ü°ƒO gæÉ JƒV°«ío GC¿ Gdò… cÉ¿ Gd©ªπ LÉQjÉk Y∏«¬: GC¿ GNàÓ± Gdóujø dº jµø
jØôu¥o H«ø GdªôGCI hRhLp¡É, hGCf¬ dº JÉCä Gdû°ôj©á HªÉ j†°ÉOpOo Pd∂ bÑπ GBjá Gdªªàëæá.
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)84( S°«ô GCYÓΩ GdæÑÓA, d∏ògÑ» )2/513(.
)94( Mójå Mnù°nøl.

GCNôL¬ GCMªó a» "eù°æó√" )6/672( hGHøo gû°ÉΩ a» "Gdù°«ôI" )2/703803( hGCHƒ OGhO )Qbº:
2962( hGHø GdéÉQhO a» "Gdªæà≤≈" )Qbº: 0901( hGHø Lôjô a» "JÉQjî¬" )2/864( hGd£ÑôGf»
a» "GdµÑ«ô" )22/824 V°ªø Qbº: 0501( hGdëÉcº )3/32 Qbº: 6034, h3/632 Qbº:
8305, h3/423 Qbº: 9045, h4/44-54 Qbº: 0486( hGdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi" )6/223(
h"O’Fπ GdæÑƒI" )3/451( hGHø Yù°Écô a» "JÉQjî¬" )76/01( eø Wô¥ Yø eëªó Hø GES°ëÉ¥,
bÉ∫: MóKæ» jë«≈ Hø YÑÉO Hø YÑóGd∏¬ Hø GdõH«ô, Yø GCH«¬ YÑÉO, Yø YÉFû°á, H¬.
bÉ∫ GdëÉcº: "gòG Mójå U°ë«í Y∏≈ T°ô• eù°∏º, hdº jîôLÉ√".



GdëÉdá GdãÉf«á: bü°á GCH» Gd©ÉU¢ Hø GdôH«™ hRhLà¬ RjæÖ GHæá GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º H©ó géôJ¡É.

gò√ Gd≤ü°sá eø GCHôR eƒGV°™ G’S°àó’∫ a» gò√ Gd≤†°«á, h’ jµÉOo jæØ∂t bƒ∫l eø
GCbÉhjπ GCgπ Gd©∏º a» gòG GdªƒV°ƒ́ eø Gdàs©∏t≥ H£ô± eæ¡É; dòG aÉEf¬ jéóQ HæÉ GC¿
fëôuQn J∏∂ Gd≤ü°sán eø L¡á Gdæs≤π, Kº fæ¶ô a«ªÉ jªµø GC¿ jÑæ≈ Y∏«¬ eæ¡É, GEP cã«ô eø
GdªòGgÖ Jà¡Éaâ d†°n©∞ hoQhO Gdód«π, hGCNôi Jn≤ƒi H≤ƒsJ¬, hGdëµº ’ jÑæ≈ Y∏≈
hGg» G’CNÑÉQ hV°©«Ø¡É, hGdØ≤«¬ ’ jëù°ø GC¿ jØôu´n Y∏≈ eÉ ’ jü°í, Y∏≈ eÉ bóseâ
GdàæÑ«¬n Y∏«¬ a» U°óQ GdµàÉÜ.

J≤óseâ GdôhGjáo eø Mójå YÉFû°á GC¿s RjæÖn dº J¡ÉLô e™ GCH«¡É QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬
Y∏«¬ hS°∏º, Hπ eµãâ e™ RhL¡É GCH» Gd©ÉU¢ a» eµá, g» eù°∏ªál hgƒ cÉaôl jƒeÄòm,
Mà≈ GCoS°pôn HÑóQm a«ªø GCS°pôn, aÑ©ãâ RjæÖ a» apóGF¬ d«©ƒO eø G’CS°ô GEd«¡É a» OGQ GdµØô
eµsá jƒeÄòm, hH«sæâo KÑƒän GdôuhGjá H¡òG Gd≤óQ eø Gd≤ü°sá, eªÉ GS°àód∏âo H¬ Y∏≈ JãÑ«â
GCU°π GEH≤ÉA Gdë«ÉI GdõshL«á Y∏≈ Gdü°ësá H«ø eù°∏ªá hcÉaô GEPG cÉ¿ Gd©≤ó bó Lnôi
bÑπ GES°Óe¡ªÉ, a» eôM∏á eÉ S°nÑn≥ fõh∫n GBjá Gdªªàëæá.

hb«π a» bü°á G’CS°ô hGdØpóGA Gdªû°ÉQp GEd«¡É: GE¿s GdæÑ»s U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GCNò Y∏≈
GCH» Gd©ÉU¢ GC¿ jªµuøn RjæÖn eø Gd¡éôI GEd«¬.

hgòG dº jãÑoâ GES°æÉO√)05(.
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)05( H©†¢ eø GCNôê QhGjá GHø GES°ëÉ¥ Hëójå YÉFû°á a» GEQS°É∫ RjæÖ H≤ÓOJ¡É GEd≈ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º dØóGA RhL¡É, cÉCH» OGhO hGd£ÑôGf» hGdëÉcº hZ«ôgº, RGOhG a» GBNô GdôhGjá: "hcÉ¿ QS°ƒ∫
Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º bó GCNòn Y∏«¬, hhnYnón QS°ƒ∫n Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GC¿ jî∏» RjæÖ GEd«¬".
hgò√ GdõjÉOI GChQOgÉ GHø gû°ÉΩ a» "Gdù°«ôI" )2/803( eª«õIk eø cÓΩ GHø GES°ëÉ¥ ’ eø GdôhGjá
Gdªù°æóI.
hXÉgô G’Ceô GC¿ GHø GES°ëÉ¥ GEfªÉ GCNògÉ eø T°«î¬ YÑóGd∏¬ Hø GCH» Hµô eôS°Ók.
còd∂ GCNôL¡É GdÑ«¡≤» a» "Gdó’Fπ" )3/451-551( eø Wôj≥ jƒfoù¢ Hø Hµ«ô, Yø GHø
GES°ëÉ¥, MóKæ» YÑóGd∏¬ Hø GCH» Hµô Hø eëªó Hø Yªôh Hø MõΩ, bÉ∫:



Z«ô GCfs¬ Ḧ†¢u Gdæ¶ô YªsÉ GEPG cÉ¿ HƒYóm eø GCH» Gd©ÉU¢ d∏æÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, GCh
HªéôsO QZÑá eø RjæÖ a» Gd¡éôI, aÉEf¡É NôLâ eø eµsá e¡ÉLônI GEd≈ GCH«¡É U°∏≈
Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, Ho©n«rón QLƒ́ RhLp¡É eø GCS°rôp√ HÑóQm a«ªÉ jÑóh, hgò√ bü°à¡É:

Yø YÉFû°á Rhê GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º:

GC¿s QS°ƒ∫n Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º dªÉ bóΩ Gdªójæá, NôLâ GHæào¬ RjæÖ eø eµá e™
cæÉfán GCh GHø cæÉfán, aîôLƒG a» GCKnôpgÉ, aÉCOQncn¡É gÑsÉQo Hø G’CS°ƒO, a∏º jõ∫ j£©oøo
H©«ôngÉ Hôeë¬ Mà≈ U°ônY¡É, hGCd≤nâr eÉ a» H£æ¡É, hGCogrôj≤nâ OeÉk, aÉT°ànénôn a«¡É Hæƒ
gÉT°º hHæƒ GCe«á, a≤Édâ Hæƒ GCe«á: fëø GCM≥t H¡É, hcÉfâ Jëâ GHø Yªu¡º GCH»
Gd©ÉU¢, aµÉfâ Yæó gæó Hæâ YàÑá Hø QH«©á, aµÉfâ J≤ƒ∫ d¡É gæó: gòG Hù°nÑÖ
GCH«∂, a≤É∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º dõnjróp Hø MÉQKá: "GC’ Jæ£∏≥o Jé«Äæ»
HõjæÖ?", bÉ∫: H∏≈ jÉ QS°ƒ∫ Gd∏¬, bÉ∫: "aîò NÉJª»", aÉCY£É√ GEjÉ√, aÉf£∏≥ Rjó,
hHôn∑ H©«ôo√, a∏º jõn∫ jà∏£s∞ Mà≈ dn≤p»n QGY«Ék, a≤É∫: dªø JôY≈? a≤É∫: ’CH» Gd©ÉU¢,
a≤É∫: a∏ªø gò√ G’CZæÉΩ? bÉ∫: dõjæÖ Hæâ eëªó, aù°ÉQ e©¬ T°«ÄÉk Kº bÉ∫ d¬: gπ
d∂ GC¿ GCY£«n∂ T°«ÄÉk J©£«¬ GEjÉgÉ h’ Jòcôo√ ’CMó? bÉ∫: f©º, aÉCY£É√ GdîÉJºn, aÉf£∏≥
GdôsGY» aÉCONπn Zæªn¬, hGCY£ÉgÉ GdîÉJº, a©ônanàr¬, a≤Édâ: eø GCY£É∑ gòG? bÉ∫: QLπl,
bÉdâ: aÉCjø Jôncràn¬? bÉ∫: HªµÉ¿ còG hcòG, bÉ∫: aù°µànâr, Mà≈ GEPG cÉ¿ Gd∏«πo
NônLnâ GEd«¬, a∏ªÉ LÉAJ¬ bÉ∫ d¡É: GQcÑ» H«ø jnón…s, Y∏≈ H©«ôp√, bÉdâ: ’, hdµø
GQcnÖr GCfâ H«ø jó…s, aôcÖ hQcÑâ hQGAn√, Mà≈ GCJâ, aµÉ¿ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬
Y∏«¬ hS°∏º j≤ƒ∫: "g» GCa†°π HæÉJ», GCU°«Ñâ a»s")15(.
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dªÉ GCW∏≥ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GCHÉ Gd©ÉU¢ Hø GdôH«™ hcÉ¿ a» G’CS°ÉQi jƒΩ HóQ, H©å Rjó
Hø MÉQKá hQLÓk eø G’Cfü°ÉQ, a≤É∫: "cƒfÉ HÑ£ø jÉCLè Mà≈ Jnªoôs HµªÉ RjæÖ Hæâ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈
Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, aÉU°rënÑÉgÉ Mà≈ Jn≤róoeÉ H¡É", aîôLÉ H©ó eîôê GCH» Gd©ÉU¢, a¶æƒG GCf¬ bó cÉ¿ hnYnón
QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º a«¡É Pd∂.
b∏â: a¡ò√ Gd©ÑÉQI G’CN«ôI d«ù°â eù°æóIk, aæëµ«¡É Oh¿ GYàªÉOm.

)15( Mójå Mù°øl.
GCNôL¬ GdÑîÉQ… a» "GdàÉQjï G’ChS°§" )1/67 Qbº: 31( hGHø GCH» YÉU°º a» "G’BMÉO hGdªãÉf»"



hd¬ T°Égól eôS°nπl, Yø YÑó Gd∏¬ Hø GCH» Hµô Hø eëªó Hø Yªôh Hø MõΩ, bÉ∫:

MoóuKrâo Yø RjæÖ Hæâ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º bÉdâ:

H«æªÉ GCfÉ GCJé¡sõo Hªµá GEd≈ GCH», JÑ©àæ» gæóo Hæâ YàÑá Hø QH«©á, a≤Édâ: jÉ Hæân
eëªsóm, GCdº jÑ∏̈æ» GCf∂ Jôjójø Gd∏ëƒ¥n HÉCH«∂? bÉdâ: a≤∏â: eÉ GCQnOräo Pd∂,
a≤Édâ: GC… GHæá Ynºu, ’ JØ©∏», GE¿ cÉfâ d∂ MÉLál a» enàÉ́ eªÉ jnôrao≥ H∂ a»
S°Øô∑ hJÑ∏̈«ø H¬ GEd≈ GCH«∂ aÉE¿ Yæó… MÉLàn∂p, bÉdâ RjæÖ: hGd∏¬ eÉ GCQGgÉ bÉdâ
Pd∂ GE’ dàØ©π, bÉdâ: hdµø NpØrào¡É, aÉCfµnôräo GC¿ GCcƒ¿n GCQjóo Pd∂, aàé¡sõäo, a∏ªÉ
aôZâ eø Ln¡ÉR… bóΩ Mªƒ… cæÉfáo Hø GdôsH«™ GCNƒ RhL», a≤ósΩn d» H©«ôGk aôcÑào¬,
hGCNòn bƒS°n¬ hcæÉfàn¬, aîôê H» f¡ÉQGk, j≤ƒOogÉ hg» a» gƒOê d¡É, aàëósç Hòd∂
QLÉ∫ bôjû¢, aîôLƒG a» W∏Ñp¡É, Mà≈ GCOQcƒgÉ Hò… Woƒni, aµÉ¿ GChs∫o eø S°nÑ≥
GEd«¡É gÑsÉQo Hø G’CS°ƒO Hø Gdª£∏Ö Hø GCS°ó Hø YÑó Gd©õi, hfÉa™o Hø YÑó b«ù¢
GdØ¡ô…, d≤ôGHám eø Hæ» GCH» YÑ«ó HÉCaôj≤«á, joônhuYo¡É gÑsÉQl HÉdôteríp hg» a» gƒOnLp¡É,
hcÉfâ GdªôGCI MÉeÓk a«ªÉ jõYoªƒ¿, a∏ªÉ Qpj©nâr WnônMnâr PG H£æp¡É, aÑnôn∑ MªƒgÉ
hfãnπn cæÉfàn¬, Kº bÉ∫: ’ jófƒ eæ» QLπl GE’ hnV°n©râo a«¬ S°¡ªÉk, aà∏µsÉC GdæÉS¢o Yæ¬,
hGCJ≈ GCHƒ S°Ø«É¿n a» Lp∏sá eø bôjû¢m, a≤É∫: GCjt¡É GdôsLπo, co∞s YæsÉ fÑ∏n∂n Mà≈ fµ∏uªn∂n,
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)5/273-373 Qbº: 5792( hGdÑõGQ )Qbº: 6662 - cû°∞ G’CS°àÉQ( hGd£ëÉh… a» "T°ôì
Gdªû°µπ" )1/331 Qbº: 241( hGdóh’H» a» "GdòQjá Gd£ÉgôI" )Qbº: 35( hGd£ÑôGf»
)22/134 Qbº: 1501( hGdëÉcº a» "Gdªù°àóQ∑" )2/002-102 Qbº: 2182, h4/34,
44 Qbº: 6386, 7386( hGdÑ«¡≤» a» "O’Fπ GdæÑƒI" )3/651( hGHø Yù°Écô a» "JÉQjî¬"
)3/641, 741( eø Wôj≥ S°©«ó Hø Gdëµº Hø GCH» eôjº, GCNÑôfÉ jë«≈ Hø GCjƒÜ, MóKæ» jõjó Hø
Gd¡ÉO, MóKæ» Yªô Hø YÑóGd∏¬ Hø YôhI Hø GdõH«ô, Yø YôhI Hø GdõH«ô, Yø YÉFû°á, H¬.
ha«¬ RjÉOI a» GBNô√: aÑ∏≠ Pd∂ Y∏»s Høn Gdëù°«ø, aÉf£∏≥ GEd≈ YôhI a≤É∫: eÉ Mójål H∏̈æ» Yæ∂
JëóK¬ Jæà≤ü¢ a«¬ M≥s aÉWªá? a≤É∫: hGd∏¬ eÉ GCMÖt GC¿s d» eÉ H«ø Gdªû°ô¥ hGdª¨ôÜ hGCf» GCfà≤ü¢
aÉWªá M≤Ék gƒ d¡É, hGCeÉ H©ó, a∏∂ GC¿ ’ GCMóuçn H¬ GCHóGk.
bÉ∫ YôhI: hGEfªÉ cÉ¿ gòG bÑπ fõh∫ GBjá: )GOrYƒgº ’BHÉF¡º gƒ GCbù°§ Yæó Gd∏¬(.
bÉ∫ GdÑõGQ: "’ f©∏ª¬ QhG√ Yø YôhI H¡òG Gd∏Øß GE’ Yªô".
hbÉ∫ GdëÉcº: "gòG Mójå U°ë«íl Y∏≈ T°ô• Gdû°«î«ø hdº jîôLÉ√".
b∏â: GES°æÉO√ L«ól, hQLÉd¬ Lª«©Ék QLÉ∫ Gdü°ë«í.



aµn∞s, aÉCbÑπ GCHƒ S°Ø«É¿ Mà≈ hb∞ Y∏«¬, a≤É∫: GEfs∂ dº Joü°pÖr, NônLrân HÉdªôGCI Y∏≈
QoAhS¢ GdæÉS¢ YÓf«ák, hbó Yônarân eoü°«ÑnànæÉ hfnµrÑnànæÉ heÉ OnNπ Y∏«æÉ eø eëªó )U°∏≈
Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º(, a«¶øt GdæÉS¢o hbó GCNrôpên HÉHæà¬ GEd«¬ YÓf«nák Y∏≈ QoAhS¢ GdæÉS¢ eø H«ø
GCX¡oôpfÉ, GC¿s Pd∂ Yø Po∫x GCU°ÉHnæÉ Yø eoü°«ÑàæÉ Gdà» cÉfâ, hGE¿s Pd∂ V°n©r∞l HæÉ hnhngrøl,
hdn©nªrô… eÉ dæÉ HënÑrù°p¡É Yø GCH«¡É MÉLál, hdµø GQL™ HÉdªôGCI, Mà≈ GEPG gnóGC Gdü°sƒäo
hJëósçn GdæÉS¢o GCfÉ bó QnOnOrfÉgÉ, aù°pôr H¡É S°pôqGk aÉCdë≤¡É HÉCH«¡É, bÉ∫: aØ©nπn, aônL™n,
aÉCbÉeâ d«Éd»n, Mà≈ GEPG góGC Gdü°sƒäo Nônên H¡É d«Ók, Mà≈ S°∏sª¡É GEd≈ Rjó Hø MÉQKá
hU°ÉMÑ¬, a≤nópeÉ H¡É Y∏≈ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º)25(.

cªÉ hbØâo d¬ Y∏≈ T°Égó GBNôn eø eoôrS°nπ YôhI Hø GdõH«ô:

GC¿ QLÓk GCbÑπ HõjæÖn Hæâp QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, a∏nëp≤É√o QnLÓ¿p eø
bôjû¢, a≤ÉJnÓ√ Mà≈ Z∏ÑÉ√ Y∏«¡É, aóna©ÉgÉ aƒb©nâr Y∏≈ U°nîrônIm, aÉCS°≤n£nâr hGCogrôj≤nâr
OeÉk, aògÑƒG H¡É GEd≈ GCH» S°oØ«É¿, aéÉAJ¬ fù°ÉAo Hæ» gÉT°º, aóna©¡É GEd«¡øs, Kº LÉAä
H©ón Pd∂ e¡ÉLôIk, a∏º Jnõn∫r hnLp©nák Mà≈ eÉJâ eø Pd∂ GdƒnLn™, aµÉfƒG jnônhr¿n GCf¡É
T°¡«óIl)35(.

aëójåo YÉFû°án hT°ÉgóG√ GdªòcƒQG¿ GCMù°nø T°»Am joôhi a» bü°á géôI RjæÖ
hGCKÑào¬.
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)25( GCNôL¬ GHø gû°ÉΩ a» "Gdù°«ôI" )2/803-013( hGd£ÑôGf» a» "GdµÑ«ô" )22/824-924 V°ªø
Qbº: 0501( hGdëÉcº a» "Gdªù°àóQ∑" )4/24 Qbº: 5386( hGdÑ«¡≤» a» "Gdó’Fπ"
)3/551( eø Wô¥ Yø eëªó Hø GES°ëÉ¥, bÉ∫: MóKæ» YÑóGd∏¬ Hø GCH» Hµô, H¬.
bÉ∫ GdëÉcº: "gòG Mójå a«¬ GEQS°É∫ H«ø YÑóGd∏¬ Hø GCH» Hµô hRjæÖ QV°» Gd∏¬ Yæ¡º, hdƒ’√
dëµªâ Y∏≈ T°ô• eù°∏º".
b∏â: gƒ Y∏≈ V°n©Ø¬ ’EQS°Éd¬, T°Égól U°Édíl dëójå YÉFû°á.

)35( eôS°nπl L«ó G’ES°æÉO.
GCNôL¬ Gd£ÑôGf» a» "GdµÑ«ô" )22/234-334 Qbº: 3501( - heø Wôj≤¬: GHø Yù°Écô a»
"JÉQjî¬" )3/841( - bÉ∫: MóKæÉ eëªó Hø e©ÉP Gdë∏Ñ», MóKæÉ eƒS°≈ Hø GES°ªÉY«π, MóKæÉ
MªÉO Hø S°∏ªá, Yø gû°ÉΩ Hø YôhI, Yø GCH«¬, H¬.



hbó RYº YÉeôl Gdû°©Ñ» bÉ∫:

GE¿ RjæÖn Hæâ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º cÉfâ Jëâ GCH» Gd©ÉU¢ Hø GdôH«™,
aÉCS°∏ªâ hgÉLôä e™ GCH«¡É, hGCH≈ GCHƒ Gd©ÉU¢ GC¿ jù°∏º)45(.

hgòG eôS°nπl eîÉd∞l dpªÉ e†°≈, cªÉ GCf¬ eîÉd∞ còd∂ dëójåp YÉFû°á a» GEQS°É∫
RjæÖ HØpóGA RhLp¡É eø eµsá, hGEfªÉ Gdü°sƒGÜo GCf¡É gÉLôä H©ó HóQ.

Kº hb™ eø Hn©óo ’CH» Gd©ÉU¢ GC¿ GCS°nôn√ Gdªù°∏ªƒ¿, aÉCJƒG H¬ Gdªójæán, aÑ©å GEd≈ RhLà¬
jôjóo G’CeÉ¿, aÉCLÉQnJ¬, aÉCbôs GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º LpƒGQngÉ, hgò√ bü°sà¬ a»
Pd∂:

Yø GCΩ S°∏ªá, QV°» Gd∏¬ Yæ¡É:

GC¿ GCHÉ Gd©ÉU¢ Høn GdôH«™ boópΩn H¬ Y∏≈ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GCS°«ôkG, aÑ©å GEd≈
RhLà¬: GC¿ Noò… d» LƒGQkG eø GCH«∂, a∏ªÉ ONnπn QS°ƒ∫o Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º
a» U°ÓI Gdü°tÑí, GCNônLnâ RjæÖo hnLr¡n¡É hbÉdâ: GCfÉ RjæÖo GHæá QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬
Y∏«¬ hS°∏º, hGEf» bó GCesærâo GCHÉ Gd©ÉU¢, a∏ªÉ aônÆ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º eø
U°ÓJ¬ bÉ∫: "gòG GCerôl eÉ Yn∏pªrâo H¬ Mà≈ G’B¿, hGEfs¬ jé«ôo Y∏≈ Gdªù°∏ª«øn
GCOfÉgº")55(.
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)45( GCNôL¬ GHø S°©ó a» "Gd£Ñ≤Éä" )8/13( HÉES°æÉO U°ë«í GEd«¬.
)55( Mójå Mù°øl.

GCNôL¬ Gd£ëÉh… a» "T°ôì Gdªû°µπ" )3/472 Qbº: 4421( hGdóh’H» a» "GdòQjá Gd£ÉgôI"
)Qbº: 45( hGdëÉcº )4/54 Qbº: 3486( hGdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi" )9/59( hGHø Yù°Écô a»
"JÉQjî¬" )76/71-81( eø Wôj≥ YÑóGd∏¬ Hø hgÖ, hGd£ÑôGf» a» "GdµÑ«ô" )22/524 Qbº:
7401( eø Wôj≥ YÑóGd∏¬ Hø YÑóGdëµº, hcòd∂ a» "GdµÑ«ô" )32/572 Qbº: 095(
h"G’ChS°§" )5/414 Qbº: 9184( eø Wôj≥ jë«≈ Hø Hµ«ô, KÓKà¡º Yø YÑóGd∏¬ Hø d¡«©á, Yø
eƒS°≈ Hø LÑ«ô, Yø YôG∑ Hø eÉd∂ Gd̈ØÉQ…, Yø GCH» Hµô Hø YÑóGdôMªø, Yø GCΩ S°∏ªá, H¬.
bÉ∫ Gd£ÑôGf»: "’ jôhi gòG Gdëójå Yø GCΩ S°∏ªá GE’ H¡òG G’ES°æÉO, JØôsO H¬ GHø d¡«©á".
b∏â: hgƒ GES°æÉOl Mù°øl, GHø d¡«©á GEPG Qnhi Yæ¬ GHø hgÖm a¡ƒ Mù°ø Gdëójå.
hd¬ T°ƒGgó eø Mójå GCfù¢ Hø eÉd∂, heø eôGS°«π H©†¢ GdàÉH©«ø, Hª©æÉ√.



hGCMù°ø eÉ joòcnô a» JØü°«π GCeô G’CS°ô gòG eÉ MnµÉ√ Gdõgô… eôS°Ók, bÉ∫:

hdº jõ∫ GCHƒ Lnæó∫m hGCHƒ Hnü°«ôm hGCU°ëÉHo¡ªÉ Gdòjø GLàª©ƒG GEd«¡ªÉ gæÉd∂n)65(, Mà≈
enôs H¡º GCHƒ Gd©ÉU¢ Høo GdôH«™, hcÉfâ Jëà¬ RjæÖo Hæâ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º, eø Gdû°ÉΩ a» fØôm eø bôjû¢, aÉCNòhgº heÉ e©¡º hGCS°nôohgº, hdº jn≤rà∏ƒG eæ¡º
GCMóGk, dü°p¡rô GCH» Gd©ÉU¢ QS°ƒ∫n Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, hGCHƒ Gd©ÉU¢ jƒeÄò eû°ô∑l,
hgƒ GHø GCNâ Nójéá Hæâ Nƒj∏ó ’Ceu¡É hGCH«¡É, hN∏sƒrG S°Ñ«πn GCH» Gd©ÉU¢, a≤nópΩn
Gdªójæán Y∏≈ GeôGCJ¬ hg» HÉdªójæá Yæón GCH«¡É, cÉ¿ GCnPp¿n d¡É GCHƒ Gd©ÉU¢ M«ø Nônê GEd≈
Gdû°ÉΩ GC¿ J≤óoΩn Gdªójæá, aàµƒ¿n e™ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, aµ∏sª¡É GCHƒ
Gd©ÉU¢ a» GCU°ëÉH¬ Gdòjø GCnS°nôn GCHƒ Lnæó∫ hGCHƒ Hnü°«ô, heÉ GCNòhG d¡º, aµ∏sªnâ QS°ƒ∫n
Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º a» Pd∂, aõnYªƒG GC¿ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º bÉΩ
aî£Ö GdæÉS¢, hbÉ∫: "GEfsÉ U°ÉgnôrfÉ fÉS°Ék, hU°ÉgôfÉ GCHÉ Gd©ÉU¢, aæp©rºn Gdü°u¡rôo hLófÉ√,
hGEf¬ GCbÑπ eø Gdû°ÉΩ a» GCU°ëÉÜ d¬ eø bôjû¢, aÉCNnòngº GCHƒ Læó∫ hGCHƒ Hü°«ô
aÉCS°ôhgº, hGCNòhG eÉ cÉ¿ e©¡º, hdº j≤à∏ƒG eæ¡º GCMóGk, hGE¿ RjæÖn Hæân QS°ƒ∫ Gd∏¬
U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º S°ÉCdàæ» GC¿ GCoL«ôngº, a¡π GCfàº eé«ôh¿n GCHÉ Gd©ÉU¢ hGCU°ëÉHn¬?",
a≤É∫ GdæÉS¢: f©º, a∏ªÉ H∏≠ GCHÉ Læó∫ hGCU°ëÉHn¬ bƒ∫o QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º
a» GCH» Gd©ÉU¢ hGCU°rëÉH¬p Gdòjø cÉfƒG Yæón√ eø G’CS°ôi, QnOs GEd«¡º cπs T°»A GCoNpòn
eæ¡º Mà≈ Gd©p≤É∫)75(.

hgòG GdàØü°«πo hGE¿ dº jãÑâ GES°æÉOo√ GE’ GCf¬ eØù°uôl, hdº joãÑpâ MµªÉk dòGJ¬, eƒGa≥l
d∏ôuhGjá Gdªàü°∏á a» T°ÉC¿ G’CS°ô hGdéƒGQ.

hd∏ƒGbó… a«¬ GES°æÉOl eôS°πl, Hæëƒ Gd≤ü°á, ha«¡É eø GdõujÉOI eÉ Lônä Y∏«¬ YÉOI
GdƒGbó… eø Pcô GdàƒGQjï)85(.
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)65( GC…: Hpù°p«∞ GdÑnëô, M«åo GLànª©ƒG j≤£n©ƒ¿n Gd£sôj≥ Y∏≈ boôjû¢m.
)75( GCNôL¬ GHø Yù°Écô )76/51( eø Wôj≤«ø Yø e¨ÉR… eƒS°≈ Hø Y≤Ñá, bÉ∫: Yø GHø T°¡ÉÜ, H¬.
)85( GCNôê QhGjà¬ GHø S°©ó a» "Gd£Ñ≤Éä" )8/33( hGHø Yù°Écô )76/51-61( eø Wôj≥ eëªó Hø

Yªô GdƒGbó…, MóKæ» eƒS°≈ Hø eëªó Hø GEHôGg«º Hø GdëÉQç Gdà«ª», Yø GCH«¬, bÉ∫:



hbó J©∏s≥ WÉFØál eø GCgπ Gd©∏º H∏Ør¶nám hQnOnä a» bü°á G’CS°ô gò√, hHnæƒG Y∏«¡É MµªÉk
T°ôY«Ék joÑÉT°ô eÉ fëø Hü°óO Jëôjô√, H«Éf¡É a«ªÉ jÉCJ»:

hnb™ a» QhGjá "Gdù°«ôI" Yø GHø GES°ëÉ¥, bƒdo¬o:

hGCbÉΩ GCHƒ Gd©ÉU¢ Hªµsán, hGCbÉeâ RjæÖo Yæón QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º HÉdªójæá,
M«ø aôs¥n H«æ¡ªÉ G’ES°ÓΩ, Mà≈ GEPG cÉ¿ boÑ«π GdØàí, Nônên GCHƒ Gd©ÉU¢ JÉLôGk GEd≈
Gdû°ÉΩ, hcÉ¿ QLÓk eÉCeƒfÉk, HªÉ∫m d¬ hGCeƒG∫m dôLÉ∫ eø bôjû¢ GCH†°n©ƒgÉ e©¬, a∏ªÉ
aônÆ eø JéÉQJ¬ hGCbÑπ bÉaÓk, d≤p«nàr¬ S°ôjál dôS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, aÉCU°ÉHƒG
eÉ e©¬, hGCYénõngº gÉQHÉk, a∏ªÉ bóeâ Gdù°ôjsáo HªÉ GCU°ÉHƒG eø eÉd¬, GCbÑπ GCHƒ Gd©ÉU¢
Jëâ Gd∏s«π, Mà≈ ONπ Y∏≈ RjæÖn Hæâp QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, aÉS°àéÉQn
H¡É, aÉCLÉQJ¬, hLÉA a» W∏Ö eÉd¬, a∏ªÉ Nônê QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GEd≈
Gdü°tÑí - cªÉ MósKæ» jõjó Hø QoheÉ¿ - aµÑô, hcÑô GdæÉS¢o e©¬, U°ônNâ RjæÖ eø
U°oØsá Gdæù°ÉA: GCj¡É GdæÉS¢, GEf» bó GCLnôräo GCHÉ Gd©ÉU¢ Høn GdôH«™, bÉ∫: a∏ªÉ S°∏sºn QS°ƒ∫
Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º eø Gdü°ÓI, GCbÑπ Y∏≈ GdæÉS¢ a≤É∫: "GCj¡É GdæÉS¢, gπ S°ª©àº
eÉ S°ª©âo?", bÉdƒG: f©º, bÉ∫: "GCeÉ hnGdò… fØù¢o eëªsóm H«ó√, eÉ Y∏ªâo Hû°»A eø
Pd∂ Mà≈ S°ª©âo eÉ S°ª©àº, GEfs¬ joé«ôo Y∏≈ Gdªù°∏ª«ø GCOfÉgº", Kº Gfü°ô± QS°ƒ∫
Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º aóNnπn Y∏≈ GHæà¬, a≤É∫: "GC… Hoæn«sá, GCcôe» enãƒG√, h’
jî∏oü°nøs GEd«∂, aÉEf∂ ’ Jnëp∏u«ø d¬")95(.
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Nôê GCHƒ Gd©ÉU¢ Hø GdôH«™ GEd≈ Gdû°ÉΩ a» Yp«ô d≤ôjû¢, hH∏≠n QS°ƒ∫n Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GC¿ J∏∂
Gd©«ôn bó GCbÑ∏â eø Gdû°ÉΩ, aÑ©å Rjó Hø MÉQKá a» S°Ñ©«ø heÄáp QGcÖ, a∏≤ƒG Gd©«ô HæÉM«á Gd©p«ü¢,
a» LoªÉOi G’Chd≈, S°æá S°â eø Gd¡éôI. hGdÑÉb» fëƒ√.
hbÉ∫ a» GBNô√: hQL™ GCHƒ Gd©ÉU¢ GEd≈ eµá, aÉCOi GEd≈ cπ P… M≥x M≤s¬, Kº GCS°∏º hQL™ GEd≈ GdæÑ»
U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º eù°∏ªÉk e¡ÉLôGk, a» GdªëôΩ S°æá S°Ñ™ eø Gd¡éôI, aônOs Y∏«¬ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈
Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º RjæÖn Hòd∂ GdæµÉì G’Ch∫.
b∏â: hGdƒGbó… eàôh∑ d«ù¢ Hã≤á, hT°«î¬ eƒS°≈ eæµô Gdëójå, hNÑô√ eôS°nπl GCj†°Ék, a¡» QhGjá hGg«á.

)95( gµòG hb™ S°«É¥o gò√ Gd≤ü°á eø QhGjá GHø gû°ÉΩ a» "Gdù°«ôI" )2/213-313( eø bƒ∫ GHø
GES°ëÉ¥ e©†°Ók HÓ GES°æÉO, GE’ eÉ GCT°ÉQ GEd«¬ NÓ∫n GdîÑô GCf¬ S°ª©¬ GCh S°ª™ T°«ÄÉk eæ¬ eø jõjó Hø
QoheÉ¿, Oh¿ GES°æÉOm.



a¡ò√ QhGjál V°©«Øál, ha«¡É eîÉdØál còd∂ d∏ôuhGjá GdãÉHàá GdªòcƒQI GBfØÉk, hPd∂ a«ªÉ
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he©∏ƒΩl GC¿ QhGjá GHø gû°ÉΩ HƒGS°£á GdÑµsÉF» Yø GHø GES°ëÉ¥.
hcòd∂ GCNôL¬ Gd£ÑôGf» a» "GdµÑ«ô" )22/034 V°ªø Qbº: 0501( eø Wôj≥ eëªó Hø S°∏ªá,
hGdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi" )9/59( eø Wôj≥ jƒfoù¢ Hø Hµ«ô, hGHø Lôjô a» "JÉQjî¬" )2/074-
174( eø Wôj≥ S°∏ªá Hø GdØ†°π, c∏t¡º Yø eëªó Hø GES°ëÉ¥, bÉ∫: aòcô√ cªÉ a» "S°«ôI GHø
gû°ÉΩ".
hGCNôê GHø S°©ó a» "Gd£Ñ≤Éä" )8/23( bÉ∫: GCNÑôfÉ j©∏≈ Hø YÑ«ó Gd£æÉapù°», MóKæÉ eëªó Hø
GES°ëÉ¥, Yø jõjó Hø QheÉ¿, HéõA eø Gd≤ü°á, eôS°Ók.
a¡ƒD’A GCQH©á Qnhnhr√ Yø GHø GES°ëÉ¥: GdÑµsÉF», heëªó Hø S°∏ªá, hjƒfoù¢ Hø Hµ«ô, hj©∏≈ Hø YÑ«ó,
c∏¡º ’ jõjóh¿ a» GES°æÉO√ Y∏≈ jõjó Hø QheÉ¿.
hGCNôL¬ GdëÉcº )3/ 632-732 Qbº: 8305( heø Wôj≤¬: GdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi" )7/581,
h9/59( bÉ∫: MóKæÉ GCHƒ Gd©ÑÉS¢ eëªó Hø j©≤ƒÜ, MóKæÉ GCMªó Hø YÑóGdéÑÉQ, MóKæÉ jƒfù¢ Hø
Hµ«ô, Yø eëªó Hø GES°ëÉ¥, Yø jõjó Hø QheÉ¿, Yø YôhI, Yø YÉFû°á, bÉdâ: U°ôNâ RjæÖ, H¬.
bÉ∫ GdÑ«¡≤» H©óeÉ GCNônL¬ HæØù¢ gòG G’ES°æÉO GEd≈ GHø GES°ëÉ¥ Yø jõjó Hø QheÉ¿ eôS°Ók: "gµòG
GCNÑôfÉ )j©æ» GdëÉcº( a» càÉÜ Gdª¨ÉR… eæ≤£©Ék, hMóKæÉ H¬ a» càÉÜ Gdªù°àóQ∑: Yø jõjó Hø
QheÉ¿, Yø YôhI, Yø YÉFû°á, bÉdâ: U°ôNâ RjæÖ, aòcô√".
b∏â: aÉdëÉcº M«ø Mósç HµàÉÜ "Gdª¨ÉR…" Yø T°«î¬ G’CU°º, HÉ’ES°æÉO GdªòcƒQ GEd≈ GHø
GES°ëÉ¥ Pcô√ eôS°Ók, hM«ø Gbà£™ GdôhGjá eø "Gdª¨ÉR…" aîôsL¡É a» "Gdªù°àóQ∑" GCS°æógÉ GEd≈
YÉFû°á, hgòG N£ÉC eæ¬, heÉ a» "Gdª¨ÉR…" gƒ Gdü°ƒGÜ, hgƒ Gdò… QhG√ G’BNôh¿ Yø GHø GES°ëÉ¥,
hS°ÑÖ hgº GdëÉcº j©ƒO GEd≈ GC¿ GHø GES°ëÉ¥ bó Mósç HÉCMÉOjå eæ¡É Gdªù°æó heæ¡É GdªôS°nπ heæ¡É
Gdª©†°π a» S°«Éb¬ d≤ü°á RjæÖ hGCH» Gd©ÉU¢, a¶ø GdëÉcº gòG GdéõAn eªÉ jàÑ™ GCbôÜ eÉ S°Éb¬ GHø
GES°ëÉ¥ eø GES°æÉO bÑ«π Pd∂, hGEPG f¶ôä Jù°∏ù°π GdôhGjÉä cªÉ S°Éb¡É Gd£ÑôGf» HóG d∂ L∏«Ék c«∞
hb™ gòG Gdî∏§ d∏ëÉcº, aÉE¿ Gd£ÑôGf» S°É¥ eéªƒ́n QhGjÉä GHø GES°ëÉ¥ a» "Gdª©éº GdµÑ«ô"
)22/624-134( HÉCLƒO S°«Ébá, a¶¡ô eÉ cÉ¿ eæ¡É eù°æóGk heÉ cÉ¿ Z«ô eù°æó.
hGEPG YÉOä GdôhGjá GEd≈ eÉ PcôfÉ, a«õjó Hø QheÉ¿ JÉH©» U°̈«ôl eôGS°«∏o¬ cÉdª©†°nÓä, ’C¿ GCcãô eÉ
jôh… Yø GdàÉH©«ø.
hbnó Jo©o≤uÑrâo HÉC¿s bƒd» gòG Jo¡ªnál d∏ëÉcº ’ Joù°∏sº; GEP GCfs¬ jàãÑsâo a» "Gdªù°àóQn∑" GCcãô eªsÉ jàãÑsâ a»
"Gdª¨ÉR…", hGCbƒ∫: d«ù¢ G’Ceôo còd∂n, a∏«ù¢ "Gdª¨ÉR…" càÉHÉk d∏ëÉcº, GEfsªÉ gƒ QhGjnál, hGdµàÉÜ
’Høp GES°ëÉ¥n, hgƒ eø enƒGQOp GdëÉcº a» "Gdªù°àóQn∑", aàÉCesπ!
heø L¡nám GCNôi, aÉE¿s Gdëoµºn Hî£ÉC GdëÉcºp a» T°»Am d«ù¢n Y«ÑÉk h’ Jæ≤tü°Ék d¬, aÉE¿s aëƒ∫n GCFªsáp
Gdëójåp eªsø goº GCcÑnôo eø GdëÉcºp GCNpòn Y∏«¡º Gdû°s»Ao H©ón Gdû°s»Ap, Hπ cnÓΩo GCFªsá Gdëójåp a»
Jnî£pÄnáp GdëÉcº a» "eù°ànóQncp¬p" enû°¡ƒQl eòcƒQl, GEd≈ OnQnLnáp GC¿ GCd̈n≈ Loª¡ƒQogº G’YàpªÉOn Y∏≈
Jnü°ë«ëp¬p d∏ëójåp, hd«ù¢ gòG Gdª≤ÉΩo eëÓv dànØü°«πp T°»Am eø Pd∂n.



PncnônJr¬o eø gôhÜ GCH» Gd©ÉU¢ eªø GCS°ôn√ hONƒdp¬p Gdªójæán d«Ók j£∏Ö G’CeÉ¿, H«æªÉ
GCKÑâ Mójåo YÉFû°á Gdªà≤óΩ H≤ÉAn√ a» G’CS°ô Mà≈ GCLÉQnJr¬ RjæÖ.

ha» gò√ GdôuhGjá eªÉ jàsü°π HÉCU°π enÑrëãæÉ YÑÉQJÉ¿, S°≤§ G’S°àó’∫ H¡ªÉ eø gò√
Gd≤ü°á d†°n©rØp¡É hfµÉQJ¡É:

G’Chd≈: bƒd¬: "M«ø aôs¥ H«æ¡ªÉ G’ES°ÓΩ".

hdƒ bÉ∫ Gd¡éônI dµÉ¿ U°nƒGHÉk, ’C¿ GdæõǴn bÉFºl H«ø GCgπ Gd©∏º Y∏≈ fØù¢ QhGjá GHø
GES°ëÉ¥ Gdà» S°«ÉCJ» JëôjôgÉ GC¿ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º QOs RjæÖ Y∏≈ RhL¡É
HæµÉM¡É G’Ch∫ dº joëópç T°«ÄÉk, aàü°ë«ío gò√ Gd∏Ø¶á jƒLÖo Gd≤ƒ∫n HÉC¿s Y≤ón GdæµÉì
H«æn¡ªÉ bó GCH£∏¬ GES°Óeo¡É Ohf¬, hfëøo f©∏ºo GCfs¡É dº JoØÉQbr¬o Hªµsá, dº JoØÉQbr¬o GE’
HÉd¡éônI, hcÉfâ hnbàn¡É MÉeÓk eæ¬.

hjƒDcó fµÉQnI MµÉjáp GHø GES°ëÉ¥ gò√: GCf¬ dº jµø bó fõ∫ H©óo Mµºl jªµpøo Gdà©∏≥
H¬ a» J̈««ô GCU°π U°ësá GdæµÉì GdéÉg∏» H«æn¡ªÉ Hù°ÑÖ GES°Óe¡É.

hGd©ÑÉQI GdãÉf«á: bƒd¬ a» GBNô Gd≤ü°á: "GC… Hoæ«á, GCcôe» eãƒG√, h’ jî∏ü°ø GEd«∂,
aÉEf∂ ’ Jë∏«ø d¬".

a¡ò√ Gdéª∏á J©∏s≤nâ H¡É WÉFØál a» Jëôjº Gdƒn•A hL©∏àr¡É GCU°Ók a» Pd∂, Mà≈ e™
bƒ∫ H©†°¡º HÑ≤ÉAp Gd©ü°ªá H«æn¡ªÉ dªósI GCh d̈«ô eoósIm.

hgòG Yé«Öl eªø j≤ƒ∫ H¬ HæÉAk Y∏≈ QhGjá c¡ò√, aÉE¿ Gdéª«™n eàØ≤ƒ¿ Y∏≈ YóΩ
U°ësáp HæÉA G’CMµÉΩ Y∏≈ Gdëójå Gd†°s©«∞, hdº JÉCä gò√ GdëµÉjáo eø hL¬ e©àÑô,
aÉd£ôj≥ Gdò… Pcôäo gƒ GCMù°ø eÉ Qohjâ H¬, hLÉA d¡É Pcô a» QhGjá GdƒGbó…
Gdªà≤óueá, hbó Y∏ªân MÉd¡É a» GdƒngÉA hGdù°≤ƒ•, hS°«ÉCJ» d¡òG G’Ceô eõjó H«É¿ Yæó
eæÉbû°á eù°ÉCdá GdƒnWrA.

Kº dº féó Yø Gdæs≤∏á GNàÓaÉk GC¿ GCHÉ Gd©ÉU¢ QnL™ GEd≈ eµsá, hGE¿ coæsÉ dº fn≤p∞ a«¬ Y∏≈
NÑôm eù°ænóm, Kº YÉOn eù°∏ªÉk e¡ÉLôGk a» bƒd¡º bÑπ aàí eµá.
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bÉ∫ YÑó Gd∏¬ Hø GCH» Hµô Hø Ynªôh Hø MnõΩm:

GE¿ QS°ƒ∫n Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º H©å GEd≈ Gdù°ôjsá Gdòjø GCU°ÉHƒG eÉ∫n GCH» Gd©ÉU¢ Hø
GdôsH«™: "GE¿ gòG GdôsLπn epæsÉ M«å bó Y∏ªàº, hbó GCU°Ñàº d¬ eÉ’k, aÉE¿ Joërù°pæƒG hJôOthG
Y∏«¬ Gdò… d¬; aÉEfÉ fëÖt Pd∂, hGE¿ GCH«àº a¡ƒ a»A Gd∏¬ Gdò… GCaÉA Y∏«µº, aÉCfàº GCM≥t
H¬", bÉdƒG: jÉ QnS°ƒ∫ Gd∏¬, Hπ fôOt√, aônOthG GEd«¬ eÉdn¬o, Mà≈ GE¿ GdôLπn d«ÉCJ» HÉdëÑπ,
hjÉCJ» GdôLπ HÉdû°sæsá hHÉ’EOGhI, Mà≈ GE¿ GCMógº d«ÉCJ» HÉdû°u¶É®)06(, Mà≈ GEPG QnOthG
Y∏«¬ eÉdn¬ HÉCS°ô√, ’ jnØr≤póo eæ¬ T°«ÄÉk; GMànªnπn GEd≈ eµsán, aônOs GEd≈ cπ P… eÉ∫ eø bôjû¢
eÉdn¬ eªø cÉ¿ GCH†°n™ e©¬, Kº bÉ∫: jÉ e©û°ôn bôjû¢, gπ Hn≤p»n ’CMó eæµº Yæó… eÉ∫l
dº jÉCNòr√o? bÉdƒG: ’, hnLõG∑ Gd∏¬ N«ôGk, a≤ó hnLnórfÉ∑ d©nØ«ØÉk côjªÉk, bÉ∫: aÉEf» GCT°¡óo
GC¿ ’ GEd¬ GE’ Gd∏¬, hGC¿s eëªóGk YÑó√ hQS°ƒd¬, hGd∏¬ eÉ eæ©æ» eø G’ES°ÓΩ Yæón√ GE’
JîƒtaÉk GC¿ J¶ætƒG GCf» GEfªÉ GCQnOräo GC¿ GBcπn GCeƒGdnµoº, aÉCeÉ GEPG GCOsGgÉ Gd∏¬ GEd«µº hanônZrâo
eæ¡É GCS°∏ªâo, hNnônên Mà≈ bóΩ Y∏≈ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º)16(.
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)06( Gdû°sæsá: Gd≤pôHá, hG’EOGhI: GEfÉA L∏ó… U°̈«ô, hGdû°u¶É®: Nnû°Ñá eëósOI Gd£sô± JoóNnπ a» YoôhJ»
GdéoƒGd≤«ø dàéª™ H«æ¡ªÉ Yæó Mª∏¡ªÉ Y∏≈ X¡ô GdÑ©«ô, h)GdéoƒGd≥( hYÉAl.

)16( GCNôL¬ GHø gû°ÉΩ )2/313( Yø GdÑµÉF», hGHø Lôjô a» "JÉQjî¬" )2/174274( eø Wôj≥
S°∏ªá Hø GdØ†°π, hGd£ÑôGf» a» "GdµÑ«ô" )22/034 V°ªø Qbº: 0501( eø Wôj≥ eëªó Hø
S°∏ªá, hGdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi" )9/341( hGHø Yù°Écô a» "JÉQjî¬" )76/21, 41( eø Wôj≥
jƒfù¢ Hø Hµ«ô, GCQH©à¡º Yø eëªó Hø GES°ëÉ¥, bÉ∫: hMóKæ» YÑóGd∏¬ Hø GCH» Hµô, aòcô√ eôS°Ók.
hhb™ d∏ëÉcº a«¬ Jî∏«§ T°Ñ«¬l HªÉ J≤óΩ Pcôo√ Yæ¬ a» GdôhGjá Yø jõjó Hø QheÉ¿.
aÉCNôL¬ a» "Gdªù°àóQ∑" )3/732 Qbº: 8305( bÉ∫: MóKæÉ GCHƒ Gd©ÑÉS¢ eëªó Hø j©≤ƒÜ,
MóKæÉ GCMªó Hø YÑóGdéÑÉQ, MóKæÉ jƒfù¢ Hø Hµ«ô, Yø eëªó Hø GES°ëÉ¥, MóKæ» YÑóGd∏¬ Hø GCH»
Hµô Hø eëªó Hø Yªôh Hø MõΩ, Yø YªôI, Yø YÉFû°á, H¬.
b∏â: hGES°æÉO√ H¬ fØù¢ GES°æÉO "Gdª¨ÉR…" Gdò… QhG√ Yæ¬ H¬ GdÑ«¡≤» eôS°Ók, a©éÑÉk d∏ëÉcº a» JµôGQ
Gdƒbƒ́ a» gòG Gdƒgº, cªÉ hb™ T°Ñ«¬ H¡òG Gdàî∏«§ a» H©†¢ bü°á RjæÖ hRhL¡É eø bpÑnπp Gdóth’H» a»
càÉÜ "GdòQjá Gd£ÉgôI" )Qbº: 52, 85( hbó Nôsê WôaÉk eæ¡É eø QhGjá jƒfù¢ Hø Hµ«ô Yø GHø GES°ëÉ¥.
hdªÉ cÉ¿ GCU°π gò√ GdôhGjÉä eø càÉÜ "Gdª¨ÉR…" ’Hø GES°ëÉ¥, aÉE¿ fü¢s G’CU°π d¡òG GdµàÉÜ
MÉcºl Y∏≈ GdôhGjÉä Gdª≤£©á GdªÑàƒQI eæ¬.
hcÉ¿ GdƒGLÖ Y∏≈ eø Gbà£™ eø Pd∂ GdµàÉÜ T°«ÄÉk GC¿ jàëôsi hjª«uõn eÉ cÉ¿ eæ¬ eù°æóGk, heÉ cÉ¿ Z«ô
eù°ænó, a≤ó Yo¡ón eø GHø GES°ëÉ¥ J∏Ø«≥o GdôhGjÉä Gdªîà∏Øá a» Wô¥ hQhOgÉ, cªÉ fÑ¡â Y∏≈ gòG eø bÑπ.



a¡ò√ Gd≤ü°sá Gdà» MµÉgÉ YÑó Gd∏¬ Hø GCH» Hµô eôS°∏ál GCh eo©†°n∏ál, Z«ôn GCf¡É GCMù°øo T°»Am
fo≤πn a» Pd∂, hM«å GEf¡É dº JoãÑpâ MµªÉk, hhnLófÉ d£ô±m eæ¡É T°nƒGgó, hdº joÑøn
Y∏≈ T°»A eæ¡É Yªnπl, aØ» Gdàsëójå H¡É aoù°rëná.

hGY∏nº GC¿ Gdæs≤∏nán dº jîà∏ØƒG GC¿ RjæÖn Hæâ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º YÉOn GEd«¡É RhLo¡É
GCHƒ Gd©ÉU¢ eù°∏ªÉk e¡ÉLôGk eø eµsá, hGS°àªôsä H«æ¡ªÉ Gdë«ÉI GdõhL«sá.

dµæs¡º GNà∏ØƒG a» Gdàsë≤«≥ a» eù°ÉCdà«ø:

G’Chd≈: cº cÉfâ GdªósI H«ø GfØü°Éd¡É Yæ¬ H¡éônJp¡É, hH«ø géônJ¬ eù°∏ªÉk hYƒOnIp
Gdë«ÉI GdõshL«á H«æn¡ªÉ?

hGdãÉf«á: gπ YÉOä Gdë«ÉIo GdõshL«á H«æ¡ªÉ GS°àü°ëÉHÉk dÓCU°π a» U°ësá Y≤ó
fµÉM¡ªÉ G’Ch∫ Hªµá? GCΩ H©≤ó fµÉì Lójó?

heéªƒ́ Gdªæ≤ƒ∫ a» Pd∂: MójãÉ¿ eoù°rænóG¿, GCMógªÉ Yø YÑó Gd∏¬ Hø YÑÉS¢,
hGdãÉf» Yø YÑó Gd∏¬ Hø Yªôh Hø Gd©ÉU¢, hH©†¢o GdªôGS°«π Gdû°ÉgóI dÑ©†¢ Pd∂.

hGCfÉ PGcôl Pd∂ HàØü°«π Jîôjé¬ hGCdØÉX¬, hJëôjô GdãÉHâ eæ¬.

Mójå GHø YÑÉS¢ a» QO RjæÖ Y∏≈ RhL¡É:

Yø GHø YÑÉS¢, QV°» Gd∏¬ Yæ¡ªÉ, bÉ∫:

QnOs QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º RjæÖn GHæàn¬ Y∏≈ RnhrLp¡É GCH» Gd©ÉU¢ Hø GdôH«™,
HÉdæµÉì G’Ch∫, hdº joërópç T°«ÄÉk.

ha» dØß KÉ¿m: dº joénóuOr T°«ÄÉk.

ha» dØß KÉdå: dº joërópç fpµÉMÉk.

RGO a» QhGjá: H©ó S°â S°æ«ø.
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ha» QhGjá: H©ón S°nænàn«røp, hdº joërópçr U°nóGbÉk.

ha» QhGjá: H©ón KÓç S°æ«ø.

ha» dØß QGH™m: GC¿ QnS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º QnOs GHæàn¬ RjæÖn Y∏≈ GCH» Gd©ÉU¢
Hø GdôsH«™, hncÉ¿ GES°Óeo¡É bÑπn GES°Óep¬p Hù°âu S°æ«øn, Y∏≈ GdæµÉì G’Ch∫, hdº joërópçr
T°n¡ÉOnIk h’ U°nóGbÉk.

GCNônL¬ GHøo GCH» T°«Ñá )41/671( hGCMªó )3/963 Qbº: 6781, h4/591 Qbº:
6632, h5/223-323 Qbº: 0923( hGHø S°©ó )8/23-33( hGHøo gû°ÉΩ a»
"Gdù°«ôI" )2/313-413( hGCHƒ OGhO )Qbº: 0422( hGdàôeò… )Qbº: 3411
hH©ó Qbº: 4411( h"Gd©∏π" )1/154( hGHø eÉLá )Qbº:  9002( hGHø GCH»
YÉU°º a» "G’BMÉO hGdªãÉf»" )1/993 Qbº: 655( hGd£ëÉh… a» "T°ôì
Gdª©Éf»" )3/652( hGdóh’H» a» "GdòQjá Gd£ÉgôI" )Qbº: 16( hGHø Lôjô a»
"JÉQjî¬" )2/274( hGdôGen¡oôreoõ… a» "Gdªëóuç GdØÉU°π" )Qbº: 842( hGd£ÑôGf»
a» "GdµÑ«ô" )11/822 Qbº: 57511, h91/202 Qbº: 554( hGdóGQnb£æ»
)3/452( hGdëÉcº )2/002 Qbº: 1182, h3/732 Qbº: 8305,
h3/836936 Qbº: 4966 h4/64 Qbº: 6486( hGHø Loªn«r™ a» "e©éª¬"
)U¢: 07-17( hGdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi" )7/781, 781( h"e©ôaá Gdù°æø"
)01/341( hGHø Yù°Écô a» "JÉQjî¬" )76/02( eø Wôo¥m Yø eëªsó Hø
GES°ëÉ¥, MóKæ» OGhO Hø Gdëoü°n«ø, Yø Yµôeá, Yø GHø YÑÉS¢, H¬.

QnhG√ HÉd∏Øß G’Ch∫ Yø GHø GES°ëÉ¥: GCMªó a» GdªƒV°™ G’Ch∫ hGCHƒ OGhO hGd£ÑôGf»
a» GdµÑ«ô hGdósGQb£æ» hGHøo Yù°Écô eø Wôj≥ eëªó Hø S°∏ªá, hGdëÉcº eø Wôj≥
jõjó Hø gÉQh¿, hGCMªó Hø NÉdó GdƒngrÑ».

hGd∏Øß GdãÉf» d∏ôGen¡oôreoõ…u eø Wôj≥ eëªó Hø S°∏ªá.

hGd∏Øß GdãÉdå d∏àuôeò… a» GdªƒV°™ G’Ch∫ ha» "Gd©∏π" eø Wôj≥ jƒfù¢ Hø Hµ«ô,
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hGdÑ«¡≤» a» "Gdª©ôaá" eø Wôj≥ jõjó Hø gÉQh¿.

hRjÉOI: "H©ó S°pâu S°æ«ø", ’Hø gû°ÉΩ Yø RjÉO Hø YÑó Gd∏¬ GdÑµÉF», hGCH» OGhO hGHø
Lôjô Yø S°∏ªá Hø GdØ†°π, hGHøp Loªn«™ hGdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi" hGHø Yù°Écô eø
Wôj≥ GCMªó Hø NÉdó GdƒngrÑ», hGdëÉcº hGdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi" eø Wôj≥ jƒfù¢ Hø
Hµ«ô Lª«©Ék Yø GHø GES°ëÉ¥.

hQhGjá: "H©ó S°nænàn«rø", ’Hø GCH» T°«Ñá hGCMªó a» GdªƒV°™ GdãÉdå, hGHø eÉLá hGHø
S°©ó hGCH» OGhO hGHø GCH» YÉU°º hGdóth’H» hGdëÉcº a» GdªƒV°™ GdãÉf», hGdÑ«¡≤»
a» "GdµÑôi", eø Wôj≥ jõjó Hø gÉQh¿ Yø GHø GES°ëÉ¥, RGO GCMªó hGHø S°©ó
hGdóth’H» hGdëÉcº a«¡É: hdº jëóç U°óGbÉk.

hQhGjá: "H©ó KnÓç S°æ«ø", d∏£sëÉh… eø Wôj≥ GCMªó Hø NÉdó GdƒngÑ»u.

hg» eîÉdpØnál dôhGjá Z«ô√ eø Wôj≥ GdƒngÑ» cªÉ J≤óΩ, hG’NàÓ± a«¬ Y∏≈ GdƒngrÑ»
fØù°p¬, aôhG√ Yæ¬ GEHôGg«ºo Hø S°∏«ªÉ¿ GHøo GCH» OGhO, hgƒ K≤á, a≤É∫: KÓç S°æ«ø,
heëªó Hø NÉdó Hø Nn∏p»x Yæó GHø Loªn«r™ hGHø Yù°Écô, hgƒ K≤á, hGCHƒ RoQYá
Gdóeû°≤» Yæó GdÑ«¡≤»u a» "GdµÑôi", hgƒ K≤á MÉaß, bÉ’: S°â S°æ«ø.

hGd∏Øß GdôsGH™ ’CMªó a» GdªƒV°™ GdãÉf» eø QhGjá GEHôGg«º Hø S°©ó Yø GHø
GES°ëÉ¥)26(.
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)26( JæÑ«¡É¿:
1 - NôL¬ Gdàôeò… )H©ó Qbº: 4411( bÉ∫: S°ª©â YÑó Hø Mª«ó j≤ƒ∫: S°ª©â jõjó Hø gÉQh¿
jòcô, Yø eëªó Hø GES°ëÉ¥, gòG Gdëójå. )hdº jù°≥ dØ¶¬, hhb™ H©ó Mójå GHø YÑÉS¢ G’BNô
eø Wôj≥ S°ªÉ∑, eªÉ GChgº GC¿ gòG Gdù°æó dëójå S°ªÉ∑, hd«ù¢ còd∂, hGf¶ô: JëØá G’CT°ôG±
5/031(.
2 - RGO GdëÉcº a» eƒV°™, heø Wôj≤¬ GdÑ«¡≤» eôIk:
Kº GE¿ GCHÉ Gd©ÉU¢ QL™ GEd≈ eµá H©ó eÉ GCS°∏º, a∏º jû°¡ó e™ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º enû°¡óGk, Kº
bóΩ Gdªójæá H©ó Pd∂, aàƒa» a» P… Gdëéá eø S°æá GKæà» Yû°ô a» NÓaá GCH» Hµô, QV°» Gd∏¬ Yæ¬,
hGChU°≈ GEd≈ GdõH«ô Hø Gd©ƒGΩ, QV°» Gd∏¬ Yæ¬.



GdµÓΩ Mƒ∫ OQLá gòG Gdëójå:

bÉ∫ Gdàôeò…: "gòG Mójål d«ù¢n HÉES°æÉO√ HÉCS¢, hdµø ’ fn©ô± hL¬n gòG Gdëójå,
hd©∏s¬ bó LÉA gòG eø bpÑnπp OGhOn Hø Moü°«ø eø bÑπ MØ¶¬".

hbÉ∫ GdëÉcº: "gòG GES°æÉOl U°ë«íl Y∏≈ T°ô• eù°∏º".

hbÉ∫ GHøo MõΩ a» "Gdªë∏≈" )7/513(: "U°ë«íl".

b∏â: GCesÉ GES°æÉO√, aÉEf¬ ’ T°n∂s a» U°ësà¬ GEd≈ GHø GES°ëÉ¥, dµøs Gdæs¶ôn a» GHø GES°ëÉ¥
aªø aƒb¬ GEd≈ GHø YÑÉS¢?

GCeÉ GHøo GES°ëÉ¥ a¡ƒ U°óh¥l Mù°ø Gdëójå, Méál a» GdàÉQjï GEPG GCS°æó Yø Gdã≤Éä
eø Wôj≥ eàsü°π, hgòG GdîÑô gæÉ hGE¿ Hoæ» Y∏«¬ Mµºl, hGdü°sóh¥o ’ joëàè Hëójã¬
a» G’CMµÉΩ Mà≈ jƒLnón dpªÉ GCNÑô H¬ GCU°πl eø Z«ô Wôj≤¬, Y∏≈ Gdàsë≤«≥ eø eæ¡è
GCgπ Gd©∏º, Z«ôn GC¿s enù°Ébn¬ enù°É¥o GCNÑÉQ GdàÉQjï ’ enù°É¥o G’CMµÉΩ, hdªqÉ cÉ¿ GHøo
GES°ëÉ¥ a«¡É enƒrV°©Ék d∏ëésá a¡ƒ Méál a» Pd∂, Hû°ô• GC¿ j≤ƒ∫: )MósKæ»(, dpªÉ
Yoô± eø boÑí Jód«ù°¬, hbó bÉ∫ gæÉ )MóKæ»(.

hd¬ eàÉH™l Yø OGhOn Hø Gdëü°«ø:

aÉCNôL¬ YÑó GdôRG¥ a» "Gdªü°æ∞" )7/861 Qbº: 44621( - heø Wôj≤¬:
Gd£ÑôGf» a» "GdµÑ«ô" )91/202 Qbº: 454( - bÉ∫: Yø GEHôGg«ºn Hø eëªsó, Yø
OGhO Hø Gdëü°«ø, Yø Yµôeá, Yø GHø YÑÉS¢, bÉ∫:

GCS°r∏nªnâ RjæÖo Hæâo GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, hRhLo¡É GCHƒ Gd©ÉU¢ Hø GdôH«™
eû°ô∑l, Kº GCS°∏º H©ó Pd∂, aÉCbôsgªÉ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Y∏≈ fµÉM¡ªÉ.
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b∏â: hgòG d«ù¢ LõAkG eø GdôhGjá Gdªù°æóI, GEfªÉ gƒ eø bƒ∫ GHø GES°ëÉ¥, hGEOQGLo¬ Oh¿ Jª««õ eø
JîÉd«§ GdëÉcº Gdà» fÑs¡â Y∏«¡É Z«ôn eôI, a©Éesá GdôhGjÉä Yø GHø GES°ëÉ¥ bó Nn∏nâ eø GEjôGOgÉ H¡òG
G’ES°æÉO GEd≈ GHø YÑÉS¢, hU°«̈ào¡É U°«̈áo GCgπ GdàÉQjï, dº jo©¡ó eã∏¡É a» cÓΩ Gdü°ëÉHá Y∏≈ gòG
GdàÉCd«∞.



b∏â: dµæs¡É eàÉH©ál ’ N«ôn a«¡É, aÉEHôGg«º Hø eëªó gòG gƒ GHø GCH» jë«≈ G’CS°∏ª»,
eàôh∑l d«ù¢n Hã≤á.

a©ÉOn Gd£ôj≥o Gdª©àªnóo GEd≈ GHø GES°ëÉ¥ NÉU°á.

GCeÉ T°«îo¬ OGhO Hø Gdëoü°«ø, a¡ƒ eóf»w eîàn∏n∞l a«¬, hGdªëôsQo eø GCbÉhjπ GCFªsáp
Gdéôì hGdà©ójπ a«¬ GCf¬ U°nóh¥l Mù°øo Gdëójå GEPG Qnhi Yø Z«ô Yµôeá eƒd≈ GHø
YÑÉS¢, aÉCeÉ QhGjà¬ Yø Yµôeá a†°n©«Øá.

bÉ∫ Y∏» Hø Gdªójæ»: "eÉ Qnhi Yø Yµôeá aªæµô Gdëójå, heÉd∂l Qnhi Yø OGhO
Hø Mü°«ø Yø Z«ô Yµôeá")36(.

cªÉ bÉ∫ GHøo Gdªójæ»: "eoôS°nπ Gdû°s©Ñ» hS°n©«ó Hø Gdªù°«Ö GCMÖt GEd» eø OGhO Hø
Gdëü°«ø Yø Yµôeá Yø GHø YÑÉS¢")46(.

b∏â: hgòG J∏««ø j†°©u∞o Mójãn¬ Yø Yµôeá NÉU°ák, hGEPG cÉ¿ Mójão¬ Yæ¬ Oh¿
eôS°nπ Gdû°©Ñ» hGHø Gdªù°«Ö, a∏«ù¢ a» eôJÑá Gdù°t≤ƒ• Yø G’YàÑÉQ, dµæ¬ V°n©«∞
dòGJ¬ Yø Yµôeá, hMójã¬ gæÉ eø PG∑n.

dµø d¬ T°nƒGgó eoôrS°n∏á jµƒ¿ H¬ Mnù°næÉk Y∏≈ GCbπu G’CMƒG∫ U°ÉdëÉk dÓS°àó’∫, NÉU°sá
hGCfs¬ LÉA eƒGa≤Ék ’CU°π G’S°àü°ëÉÜ a» gòG GdÑÉÜ, hdº jÉCäp d¬ e©ÉQV¢l j≤ÉQHo¬ a»
bƒsJp¬p a†°Ók Yø GCbƒi eæ¬ jo≤ósΩ Y∏«¬.

aÉCeÉ T°ƒGgó√, a¡»:

1 - Yø YÉeô Gdû°©Ñ»: GC¿s QS°ƒ∫n Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º QnOs GHæàn¬ RjæÖn Y∏≈ GCH»
Gd©ÉU¢ Hø GdôH«™ M«å GCS°∏º H©ó GES°ÓΩ RjæÖ, aônOsgÉ Y∏«¬ HÉdæµÉì G’Ch∫.
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)36( Gdéôì hGdà©ójπ, ’Hø GCH» MÉJº )3/904(.
)46( Gd†°t©ØÉA, d∏©o≤«∏» )2/63(.



GCNôL¬ S°©«ó Hø eæü°ƒQ a» "S°ææ¬" )Qbº: 7012(, bÉ∫: MóKæÉ goû°«º, GCNÑôfÉ
OGhO, Yø Gdû°©Ñ», H¬.

b∏âo: hgòG GES°æÉOl U°ë«íl GEd≈ Gdû°©Ñ», goû°«ºl gƒ GHø Hû°«ô, hOGhOo gƒ GHø GCH» gæó.

JÉH™ OGhOn Y∏«¬: GES°ªÉY«πo Hø GCH» NÉdóm, Yø Gdû°©Ñ»: GC¿ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º
QnOsgÉ Y∏«¬ HæµÉM¡É G’Chs∫.

GCNôL¬ GHøo GCH» T°«Ñá a» "Gdªü°æ∞" )41/671( HÉES°æÉOm U°ë«í GEd≈ Gdû°©Ñ».

hGCNôL¬ GHø S°©ó a» "Gd£Ñ≤Éä" )8/23( - heø Wôj≤¬: GHø Yù°Écô a» "JÉQjî¬"
)76/31( - HÉES°æÉOm GBNôn GEd≈ GES°ªÉY«π Hø GCH» NÉdó, Yø YÉeô Gdû°©Ñ», bÉ∫:

bnópΩn GCHƒ Gd©ÉU¢ Høo GdôsH«™ eø Gdû°ÉΩ, hbó GCS°∏ªâ GeôGCJo¬ RjæÖo e™ GCH«¡É, hgÉLôä,
Kº GCS°∏ºn H©ó Pd∂, heÉ aoôu¥n H«æ¡ªÉ.

hgòG U°ë«íl còd∂n Yø Gdû°©Ñ», hgƒ Hª©æ≈ eÉ J≤óΩ cªÉ ’ jîØ≈)56(.

heø Xøs GC¿ QhGján Gdû°s©Ñ» cÉfâ Y∏≈ NÓ±p Pd∂ a≤ó hngnºn.

hPd∂ GCf» hLóäo GHøn YÑó GdÑô bÉ∫: "hcòd∂ j≤ƒ∫o Gdû°s©Ñ» Y∏≈ Y∏ª¬ HÉdª¨ÉR…:
GE¿s QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º dº jnôoOs GCHÉ Gd©ÉU¢ GEd≈ GHæà¬ RjæÖ, GE’ HæµÉì
Lójó")66(.
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)56( hQhG√ LÉHôl Gdéo©Ø» Yø Gdû°©Ñ»: GC¿ RjæÖ GHæá GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GCS°∏ªâ, hRhL¡É eû°ô∑,
GCHƒ Gd©ÉU¢ Hø GdôH«™, Kº GCS°∏º H©ó Pd∂ Hë«ø, a∏º jéóuO fµÉMÉk.
GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ a» "Gdªü°æ∞" )7/761 Qbº: 04621(, heø Wôj≤¬: Gd£ÑôGf» a» "GdµÑ«ô"
)91/102 Qbº: 254(.
hGdé©Ø» d«ù¢ Hã≤á, hGd©ªóI Y∏≈ QhGjà» OGhO Hø GCH» gæó hGES°ªÉY«π Hø GCH» NÉdó, Yø Gdû°©Ñ»,
hGCdØÉX¡É eàƒGa≤á e™ eÉ LÉA H¬ Mójå GHø YÑÉS¢, GC¿ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º QOs RjæÖ GHæà¬ Y∏≈
GCH» Gd©ÉU¢ Oh¿ Y≤ó Lójóm, Hπ Y∏≈ Y≤ó fµÉM¡ªÉ G’Ch∫.

)66( Gdàsª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )21/42(.



hgòG Gdò… MµÉ√ ZôjÖl eîÉd∞l d∏ôhGjÉä Gdù°sÉdØá Yø Gdû°s©Ñ», hGCMù°Öo eù°àæón√
eÉ Pcôn√ Gd£ëÉh…)76(, aÉEf¬ GChQnO Mójån YÑó Gd∏¬ Hø Yªôh G’BJ» a» GC¿ GdæÑ» U°∏≈
Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GCYÉOn RjæÖn Y∏≈ RhL¡É HæµÉì Lójó, Kº GCNôên H©ón√ eø Wôj≥
MØü¢ Hø Zp«nÉç, Yø OGhO Hø GCH» gæó, Yø Gdû°©Ñ», a≤É∫ Gd£ëÉh…: "eã∏¬", hdº
jnù°o≥ dØ¶¬.

hgòG G’EgªÉ∫ d∏ù°u«É¥ ’ jü°∏oío G’S°àó’∫o H¬ a» e≤ÉH∏áp Gdªæ£ƒ¥ Gdü°sôjíp dôhGjà«ø
GCNrônjn«røp U°në«ëà«ø Yø Gdû°©Ñ», Hπ Mà≈ dƒ U°ôsMnâ gò√ GdôuhGjá HîÓ± eÉ LÉA
a» GdôuhGjà«ø GdªòcƒQJ«ø, aÓ Hós eø GELôGF¡É Y∏≈ Gdƒngrºp hGd̈n∏n§, ’C¿s ZÉján G’Ceô GC¿
jµƒ¿ OGhOo bó GNào∏∞ Y∏«¬ a» dØ¶¬, aôLsëæÉ GCMón GdƒL¡«ø Yæ¬ HôhGjá GES°ªÉY«π Hø
GCH» NÉdó Gdà» dº joîàn∏∞ a«¡É Y∏«¬.

aÉdü°sƒGÜ GC¿s QhGjá Gdû°s©Ñ» Y∏≈ hpaÉ¥ Mójå GHø YÑÉS¢, hg» T°Égól bƒ…w d¬.

2 - hYø Ynªôh Hø OjæÉQ: GC¿ RjæÖn Hæân QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º cÉfâ
Jëâ GCH» Gd©ÉU¢ Hø GdôH«™, aÉCS°∏ªâ bÑ∏n¬, hGCoS°pôn aé»A H¬ GCS°«ôGk a» bpóx, aÉCS°∏nº,
aµÉfÉ Y∏≈ fµÉM¡ªÉ.

GCNônL¬ S°©«óo Hø eæü°ƒQ a» "S°ææ¬" )Qbº: 8012( bÉ∫: MóKæÉ MªÉO Hø Rjó, Yø
Yªôh Hø OjæÉQ, H¬.

b∏â: hgòG GES°æÉOl U°ë«íl eôS°nπ, Ynªôlh JÉH©».

hGCNôL¬ YÑó GdôRG¥ a» "Gdªü°æ∞" )7/861 Qbº: 34621( - heø Wôj≤¬
Gd£ÑôGf» a» "GdµÑ«ô" )91/102-202 Qbº: 354( - bÉ∫: GCNÑôfÉ GHø Loônjrèm,
bÉ∫: GCNÑôf» Ynªrôh Hø OjæÉQ, bÉ∫: aÓ GCXæt¡ªÉ GE’ GCbpôsG Y∏≈ fµÉM¡ªÉ a» GdéÉg∏«á.

b∏â: hgòG JôOtOl hnT°n∂w, ha» QhGjá MªsÉO Yæ¬ LnõrΩl, hd«ù¢ d¡òG cÑ«ôo GCKôm, aÉEfªÉ
PcôfÉ√ T°ÉgóGk, hgƒ U°Édíl dòd∂.

72

)76( a» "T°ôì e©Éf» G’BKÉQ" )3/652(.



3 - hYø Y£ÉA Hø GCH» QHÉì: GC¿ RjæÖn Hæân QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º cÉfâ
Jëâ GCH» Gd©ÉU¢ Hø GdôH«™, aÉCS°∏ªâ hgÉLônä, hcnôp√n RhLo¡É G’ES°ÓΩn, Kº GE¿ GCHÉ
Gd©ÉU¢ Nônên GEd≈ Gdû°ÉΩ JÉLôGk, aÉCS°ôn√ QLÉ∫ eø G’Cfü°ÉQ, a≤nópeoƒG H¬ Gdªójæá, a≤Édâ
RjæÖo: GEf¬ jé«ô Y∏≈ Gdªù°∏ª«ø GCOfÉgº, bÉ∫: "heÉ PG∑?", a≤Édâ: GCHƒ Gd©ÉU¢, bÉ∫:
"bó GCLnôrfÉ eø GCLÉQä RjæÖ", aÉCS°∏º hg» a» YósJp¡É, Kº cÉ¿ Y∏≈ fµÉMp¡É.

GCNônL¬ S°oëræƒ¿l a» "Gdªóhsfá" )2/003( Yø GHø hgÖ, bÉ∫: GHø d¡«©á, Yø jõjó
Hø GCH» MÑ«Ö, Yø Y£ÉA, H¬. 

b∏â: hgòG GES°æÉOl eoôrS°nπl Mnù°nøl, hgƒ GCMù°øo T°»Am jòcoôo GCeôn Gd©ósI, dµø gòG GdéõA
eæ¬ ’ jãÑâo ’EQS°É∫ GdîÑô a» G’CU°rπp, hGdû°Égó a«¬ dpªnÉ J≤ósΩ S°ÉFôo√ Oh¿ dØß
Gd©ósI)86(.

a¡ò√ Gdû°sƒGgóo GdªôS°n∏áo jãÑâo H¡É Mójåo GHø YÑÉS¢, Oh¿ Jëójó GdªósI, ’Cf¡É dº
JòcoôrgÉ, GEfªÉ T°¡pónä dpªÉ GJsØ≥n Y∏«¬ GdôthGI Yø GHø GES°ëÉ¥, hgƒ: GC¿ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬
Y∏«¬ hS°∏º QOs GHæà¬ RjæÖn Y∏≈ RhLp¡É GCH» Gd©ÉU¢ HÉdæµÉì G’Ch∫ dº joërópç H«æ¡ªÉ
T°«ÄÉk.

GCeÉ Jëójóo GdªósI, aû°Égóo√ eÉ J≤ósΩ T°ôMo¬ GC¿ RjæÖn Y∏«¡É Gdù°ÓΩ gÉLôä Ho©«ón HóQm,
hgòG KÉHâl, Kº hb™ dõhLp¡É GC¿ GCoS°pôn hgƒ a» JéÉQI d¬ eø Gdû°ÉΩ, hGCMù°nøo T°»A Qoh…
a» Jëójó JÉQjï Pd∂ GC¿ G’CS°ôn cÉ¿ a» aàôI Gd¡ófá Gdà» cÉfâ H«ø GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬
Y∏«¬ hS°∏º heû°ôc» bôjû¢ H©ón U°o∏ríp GdëójÑ«á, ’C¿s enø GCS°nô√ gº enø cÉ¿ GCS°∏ºn
hbópΩn e¡ÉLôGk aôOsgº GdæsÑ»t U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Hª≤à†°≈ G’JØÉ¥ e™ boôjû¢m, Kº
GCLÉQJ¬ RjæÖo dªsÉ GCoS°pôn aÉCLÉR GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º LƒGQngÉ, Kº YÉOn GEd≈ bƒe¬,
Kº gÉLô eù°∏ªÉk boÑ«π GdØàí, hgòG bó j≤ôÜ eø S°âu S°æ«ø, aÉE¿ géôI RjæÖ jªµø
GC¿ J≤ósQ a» GBNô Gdù°æá GdãÉf«á, hGCnS°rôo GCH» Gd©ÉU¢ H©ó GdëójÑ«á HªósI, XÉgô√ GC¿ jµƒ¿
a» hbâm hnL«õm bÑπn GdØàíp a» Gdù°sæá GdãsÉeæá, hPd∂n M«øn f≤n†°nâ boôjû¢l Gd©n¡ón hHóGC jo©pót
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)86( hS°æÉCJ» Y∏≈ Jëôjô b†°«á GYàÑÉQ Gd©óI Yæón eoæÉbnû°á eòGgÖ Gd≤ÉF∏«ø H¡É.



d∏Ønàíp, GEP dº jµoø dônS°ƒ∫p Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GC¿ j≤Ñnπn géônIn GCH» Gd©ÉU¢p GEd«¬p
hgƒ a» e©ÉgónIm e™ bôjû¢m GC¿ jôOs GEd«¡º enø GCJÉ√o eø bpÑn∏¡º eù°∏ªÉk eø GdôuLÉ∫, hY∏«¬;
a«µƒ¿ d¬ fëƒl eø S°pâu S°æ«øn, hPd∂ H«ø eØÉQbá RjæÖn d¬, GEd≈ GC¿ gÉLôn GEd«¡É
eù°∏ªÉk)96(.

hbƒd¬ a» GdôuhGjá "dº joërópçr T°«ÄÉk" JØù°«ôo Gdû°»A Y∏≈ eÉ LÉA a» QhGjám: GdæµÉì,
heôGOl H¬ GCf¬ dº jéóuO Yn≤rón GdæµÉì, hgò√ Gd©ÑÉQI JØù°«ôl d≤ƒd¬: "HÉdæµÉì G’Ch∫",
cªÉ GCcsónJr¬ GdôuhGjá G’CNôi HæØ» GC¿ jµƒ¿ GCMónçn H«æ¡ªÉ e¡ôGk LójóGk GCh GET°¡ÉOGk,
hLª«™o gòG eàƒGa≥l, OG∫w Y∏≈ GCf¡É YÉOnä dõhL¡É HæØù¢ Yn≤róp RnhGL¡ªÉ GdéÉg∏»,
dº joØrù°nï Pd∂ Gd©≤ó H«æ¡ªÉ HÉNàÓ± OGQm, h’ HÉNàÓ± Ojøm, W«∏án eósI G’fØü°É∫
hJÉCNtôp GES°ÓΩ Gdõshrê, hLª«™o gòG hnLnórfÉ a» Gdû°sƒGgó eÉ j≤ƒuj¬.

hHæÉAk Y∏≈ eÉ QLsëào¬ eø GC¿ GdªósI H«ø eoØÉQbà¡É d¬ HÉd¡éôI GEd≈ GC¿ QOsgÉ GdæÑ» U°∏≈
Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Y∏«¬ fëƒ S°â S°æ«ø, a¡òG jü°ëuío QhGján eø QhG√ Yø GHø GES°ëÉ¥
a≤É∫: "Hù°âu S°æ«ø".

hGCeÉ eÉ hnb™ eø G’NàÓ± Y∏≈ GHø GES°ëÉ¥ fØù°¬ a» Pd∂, a¡òG LnƒGH¬:

Y∏ªân GC¿ eø GdôthGI eø dº jòcô a» Gdëójå eósIk GCU°Ók, hgòG jªµø GdéƒGÜ Yæ¬:
HÉC¿ eø MnØpßn Mésál Y∏≈ eø dº jëØnß.

heæ¡º eø bÉ∫: Hù°næà«ø, heø bÉ∫: HãÓç S°æ«ø, heø bÉ∫: Hù°â S°æ«ø.

hgòG GNàÓ±l, dƒ YnópeæÉ LƒGHn¬ eø fØù¢ Gd£tôo¥ Yø GHø GES°ëÉ¥n, aÉEfs¬ ’ j≤ónì eø
M«åo Gdéª∏áo a» GCU°π GdôhGjá Gdà» dº joîràn∏∞ a«¡É: GC¿ RjæÖn YÉOä dõhL¡É Oh¿
Jéójó fµÉì, hPd∂ H©ó GfØü°É∫ d«ù¢ H≤ü°«ô G’Ceó, cªÉ O∫s Y∏«¬ Gdàsëôjô Gdò…
Pcôäo GBfØÉk, Hπ cÉ¿ fëƒGk eø S°âu S°æ«ø)07(, hgòG cÉ± HæØù°¬ d∏ós’dá Y∏≈ J∏∂
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)96( hLóäo H©ó gòG Gdàëôjô GC¿ GHø Méô S°Ñ≥ GEd≈ fëƒ√ a» "GdØàí" )9/324( eîàü°ôGk.
)07( hbó RYº GdƒGbó… GC¿ GCHÉ Gd©ÉU¢ QoOsä Y∏«¬ GeôGCJ¬ a» GdªëôΩ eø Gdù°æá Gdù°ÉH©á, Mµ≈ Pd∂ Yæ¬ GHø

Lôjô a» "JÉQjî¬" )3/12(, hGdƒGbó… eàôh∑.



GdªósI, hJôL«íp hnL¬m eø hLƒ√p G’NàÓ± Y∏≈ GHø GES°ëÉ¥.

dµøs GdàôL«ín g¡oæÉ HÉdæ¶ô GEd≈ Woô¥ GdôhGjá Yø GHø GES°ëÉ¥n eªµøl U°ë«íl, hGd≤ÉYónIo
GC¿s GdôsGh…n Gdãu≤án GEPG GNà∏∞ Y∏«¬ Gdæ≤n∏á, aÉCeµø GdàôL«í HÉdæ¶ô GEd≈ bƒsIp MØ¶¡º,
aòd∂ hGLÖl bÑπ Gdªü°«ô GEd≈ Jëª«∏¬ Pd∂ G’NàÓ±.

hgæÉ hLnófÉ GCcãôn eø Pcnôn GdªósIn Yø GHø GES°ëÉ¥ bÉ∫ a«¡É: S°â S°æ«ø.

GLàª™ Y∏≈ Pd∂ Nªù°ál eø GdôthGI: RjÉOl GdÑµÉF», hS°∏ªáo Hø GdØ†°π, hjƒfù¢ Hø
Hµ«ô, hGEHôGg«º Hø S°©ó, hGCMªó Hø NÉdó GdƒngrÑ» a» GEMói GdôhGjà«ø Yæ¬.

H«ænªÉ JØôsO HÉd≤ƒ∫p: "S°æà«ø" jõjóo Hø gÉQh¿ hMón√.

hGCeÉ: "KÓç S°æ«ø" a¡» GEMói GdôhGjà«ø Yø GdƒgÑ», hGdôhGjá G’CNôi eƒGa≤ál
dôhGjá GdéªÉYá Yø GHø GES°ëÉ¥.

aÉEPG JëôsQ gòG HnóG a«¬ GdôsGLí HƒV°ƒì, aôhGjá "KÓç S°æ«ø" GCV°©Øo¡É; hQhGjá
"S°æà«ø" JØôsO H¡É hGMól, hQhGjá Gdù°âu S°æ«ø QhGjá GdéªÉYá.

aÉdªëØƒ®o a«¡É H¡òG G’YàÑÉQ Yø GHø GES°ëÉ¥: "S°â S°æ«ø", heÉ S°ƒG√ T°ÉPw
V°©«∞l.

hgòG Gdæ¶ô GChd≈ eø Jµ∏t∞ Gdéª™ H«ø G’CdØÉ®; ’C¿s GdôhGján hGMóI, HÉES°æÉOm hGMó,
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heªÉ ’ T°∂s a«¬ GC¿ RjæÖ Y∏«¡É Gdù°ÓΩ Jƒa«â a» M«ÉI GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, aæ≤π GdƒGbó…
GCf¡É Jƒa«â S°æá KªÉ¿ eø Gd¡éôI, a«ªÉ MµÉ√ GHø Lôjô a» "JÉQjî¬" )3/72(, hcòd∂ bÉ∫ N∏«Øá
Hø N«É• a» "JÉQjî¬" )U¢: 29(.
a«µƒ¿ GCHƒ Gd©ÉU¢ bó GCOQ∑ eø M«ÉI RjæÖ WôaÉk, aôHªÉ YÉO boÑ«π T°¡ô GdØàí T°¡ô Qe†°É¿ eæ¡É.
heªÉ jæÑ̈» GdàæÑ¬ d¬ a» T°ÉC¿ Mpù°ÉÜ GdªóI, eÉ hb™ a«¬ H©†¢ GCgπ Gd©∏º, hLÉQi a«¬ GHø Gd≤«º a»
"GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá" )1/923-033(, GCf¡º f¶ôh√ eø M«ø GES°ÓΩ RjæÖ hGES°ÓΩ RhL¡É, aƒLóh√
GCWƒ∫ eø Pd∂, hGdàë≤«≥: GC¿ gòG Z«ô e©àÑôm, ’C¿ RjæÖn dº Jàôo∑ RhLn¡É Hªµá, Hπ H≤«â Jëà¬ hg»
eù°∏ªá, dº JØÉQb¬ GE’ H¡éôJ¡É, heø Pd∂ Gdƒbâ Mnù°Ñâ QhGjá GHø YÑÉS¢ GdªóI Y∏≈ eÉ gƒ Gd¶Égôo
eø Jù°∏ù°π G’CMóGç.



hdƒ GNà∏Øâ GdôuhGjá a» GCU°π GES°æÉOgÉ hKÑâ G’ES°æÉOo Hµoπx, aù°Ñ«π Gdéª™ gƒ Gdª≤ósΩ
Y∏≈ GdàôL«í, GCeÉ a«ªÉ fëø a«¬ aÓ, GEP Lª«™ eø Mªπ Pd∂ Yø GHø GES°ëÉ¥ QohGI
càÉÜ Yæ¬, Mª∏ƒG Yæ¬ càÉHn¬ "Gdª¨ÉR…", heæ¬ f≤∏ƒG gòG Gdëójå.

cªÉ GC¿ gòG GChd≈ eø Gdëoµrºp HÉ’V°£ôGÜ a» GCdØÉX¬, cªÉ RYnªnàr¬ WÉFØá, aÉE¿ OYƒi
G’V°£ôGÜ ’ Jü°ít GE’ GEPG JµÉaÉCä Gd£ô¥o bƒsIk hJ©òsQ GdàôL«í, GCeÉ e™ eÉ Yn∏pªân eø
GEeµÉ¿ GdàôL«í Y∏≈ e≤à†°≈ Gd≤ƒGYó, Hπ X¡ƒQ hL¡¬ LóqGk; aÓ jü°ít Gdëµºo
Hòd∂n.

hGCesÉ eÉ hb™ a» GCMnóp GCdØÉ® Gdëójå: "hcÉ¿ GES°Óeo¡É bÑπ GES°Óe¬ Hù°pâu S°æ«ø",
aàØôsO H¬ GEHôGg«ºo Hø S°©ó Yø GHø GES°ëÉ¥n, a¡òG jëànªπo GCfs¬ cÉ¿n N£ÉCk hhngrªÉk, GEPG
U°ís GC¿s RjæÖ GCS°∏nªâ eæòo Ho©ån GCH«¡É U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, GCh cÉfâ eoù°∏ªá YæóneÉ
gÉLnônä cªÉ Odsâ Y∏«¬ H©†¢o G’CNÑÉQ, hGdü°sƒGÜo a«ªÉ GCQG√: "hcÉfâ géônJo¡É bÑπ
GES°Óe¬ Hù°âu S°æ«ø" cªÉ J≤ósΩ H«Éfo¬, hY∏≈ GC…u J≤ójôm a¡òG ’ JÉCK«ôn d¬ Y∏≈ KoÑƒäp
GdØü°π H«æn¡ªÉ HÉd¡éônI Hæëƒm eø S°âu S°æ«ø.

NÓU°á Gd≤ƒ∫ a» Mójå GHø YÑÉS¢:

1 - gƒ Mójål Mù°nøl, bƒ…w Hû°nƒGgó√, U°Édí dÓS°àó’∫.

2 - GCKÑân GC¿ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º QOs RjæÖ Y∏≈ RhL¡É GCH» Gd©ÉU¢ H©ó S°â
S°æ«ø eø GfØü°Éd¡É Yæ¬ HÉd¡éôI GEd≈ GC¿ YÉO GEd«¡É eù°∏ªÉk e¡ÉLôGk.

3 - cÉ¿ QOtgÉ Y∏«¬ GS°àü°ëÉHÉk d©n≤róp fµÉM¡ªÉ GdéÉg∏»u, dº joéóuOG fµÉMÉk, h’
U°nóGbÉk h’ T°o¡ƒOGk.

4 - GNàÓ± GdôthGI a» Jëójó eósI G’fØü°É∫ c∏t¬ V°©«∞l GE’ Gdàsëójó Hù°â S°æ«ø.

5 - d«ù¢ a» Gdëójå GYàÑÉQl d∏©ósI, GEfªÉ Qoh… Pd∂ a» NÑôm eôS°nπm ’ jãÑâo,
hGdãÉHâo jôOt Gd≤ƒ∫n HÉd©ósI hjoÑ£p∏o¬; d£ƒ∫p GdªósI.
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YÉQnV¢n gòG Mójåo YÑó Gd∏¬ Hø Yªôh, hgòG H«Éf¬:

Yø YÑó Gd∏¬ Hø Yªôh:

GC¿ QS°ƒ∫n Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º QnOs GHæàn¬ RjæÖn Y∏≈ GCH» Gd©ÉU¢ Hø GdôH«™, Hª¡ô
Lnójóm, hfpµÉìm Lnójóm.

ha» dØß: GCS°∏ªâ RjæÖ GHæáo GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º bÑπ RhLp¡É GCH» Gd©ÉU¢
Hù°nænám, Kº GCS°∏nºn, aônOsgÉ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º HæµÉì Lójó.

GCNôLn¬o HÉd∏Øß G’Ch∫ GCh fëƒp√: GCHƒ jƒS°∞ Gd≤ÉV°» a» "GdôsOu Y∏≈ S°p«nôp G’ChRGY»"
)U¢: 001( hGCMªó )11/925 Qbº: 8396( hS°©«óo Hø eæü°ƒQ )Qbº: 9012(
hGdàôeò… a» "GdéÉe™" )Qbº: 2411( h"Gd©∏π" )1/054( hGHø eÉLá )Qbº:
0102( hGHø S°©ó )8/23-33( hGdóth’H» a» "GdòQujá" )Qbº: 26( hGd£ëÉh…
a» "Gdª©Éf»" )3/652( hGdóGQb£æ» )3/352( hGdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi"
)7/881( h"e©ôaá Gdù°æø" )01/241( hGHø YÑó GdÑô a» "Gdàsª¡«ó" )21/52(
hGHø Yù°Écô a» "JÉQjî¬" )76/91( eø Woôo¥m Yø GdëésÉê Hø GCQWÉI, Yø Ynªrôh
Hø T°©«Ö, Yø GCH«¬, Yø Ló√, H¬.

hGCNôL¬ HÉd∏Øß GdãÉf»: YÑó GdôRG¥ a» "Gdªü°æ∞" )7/171 Qbº: 84621( heø
Wôj≤¬: Gd£ÑôGf» a» "GdµÑ«ô" )91/202-302 Qbº: 654( hGdëÉcº )3/936
Qbº: 5966(: Yø Moªn«ó Hø GCH» QoheÉ¿, Yø GdëésÉê Hø GCQWÉIn, Yø Ynªrôh Hø
T°©«Ö, Yø GCH«¬, Yø YÑó Gd∏¬ Hø Yªôh, H¬.

enóGQ gòG Gdëójå H∏nØ¶«¬ Y∏≈ GdëéÉê Hø GCQWÉI, hd«ù¢ HÉd≤ƒ… a» Gdëójå,
hcÉ¿ eóduù°Ék bÑ«ín Gdàsód«ù¢, jóduù¢o Yø GdªéôhM«ø, hbó Yæ©ø a» Lª«™ Gd£tôo¥
GEd«¬.

bÉ∫ YÑó Gd∏¬ Hø GdªÑÉQn∑: "QGCjâo GdëéÉên Høn GCQWÉIn jëóuç a» eù°éó Gdµƒaá,
hGdæÉS¢o eéàª©ƒ¿ Y∏«¬, hgƒ jëóuK¡º HÉCMÉOjåp eëªó Hø YÑ«óGd∏¬ Gd©nôrRne»,
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jóduù°¡É MéÉêl Yø T°«ƒñ Gd©nôrRne», hGd©nôrRne»t bÉFº jü°∏» eÉ jn≤rônHo¬o GCMó, hGdõuMÉΩ
Y∏≈ GdëéÉê")17(.

hbÉ∫ GHøo GdªÑÉQn∑ còd∂: "cÉ¿ MéÉêo Hø GCQWÉI joëóKæÉ Yø Yªôh Hø T°©«Ö HªÉ
Mªπn Yø Gd©nôrRne»u Yø Yªôh, hGd©nôrRne»t eàôh∑l ’ fn≤rônHo¬")27(.

hbÉ∫ GCHƒ Hµô Hø GCH» N«ãªá: S°ª©â jë«≈ Høn e©«ø j≤ƒ∫: "GdëéÉê Hø GCQWÉIn
cƒa»w U°óh¥, d«ù¢ HÉd≤ƒ…, jóduù¢o Yø eëªó Hø YÑ«óGd∏¬ Gd©nôrRne»u Yø Yªôh Hø
T°©«Ö")37(.

hbÉ∫ GCHƒ MÉJº GdôGR…: "U°óh¥l, jóduù¢o Yø Gd†°t©ØÉA, joµrànÖo Mójão¬o, hGEPG bÉ∫:
)MóKæÉ( a¡ƒ U°Édí, ’ joôrJÉÜo a» U°ób¬ hMØ¶¬ GEPG Hn«søn Gdù°sªÉ́n, h’ joërànèt
Hëójã¬")47(.

b∏â: a¡ò√ YÑÉQGäl eØù°uônIl JoÑn«uøo GC¿ GdëésÉên dº jµoø jo©ÉÜo a» U°ób¬, GEfªÉ Y«Ño¬ eø
L¡á Jód«ù°¬ Gd≤Ñ«í, NÉU°sá Yø Ynªôh Hø T°o©«Ö, aÉEfs¬ cªÉ bÉ∫ GdëÉaß Gdã≤á GCHƒ
fo©«ºm GdØ†°π Hø Ooc«ø, hbó GCOQcn¬: "dº jnù°rªn™ GdëéÉê eø Ynªrôh Hø T°©«Ö GE’
GCQH©án GCMÉOjå, hGdÑÉb» Yø eëªó Hø YÑ«óGd∏¬ Gd©nôrRne»")57(.

b∏â: hgò√ G’CMÉOjå G’CQH©á d«ù¢ eæ¡É eÉ bÉ∫ a«¬ MésÉê: )Yø Yªôh Hø T°©«Ö(,
Hπ eÉ hnLnórfÉ√ eø QhGjà¬ Yø Yªôh Hø T°©«Ö e©æ©æÉk a¡ƒ Od«πl Y∏≈ GCf¬ Mª∏¬ Yø
Gd©nôrRne» Yø Yªôh, Kº Odsù°¬.
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)17( GdµÉeπ, ’Hø Ynó… )2/025(.
)27( GdàÉQjï G’ChS°§, d∏ÑîÉQ… )2/68(, hGdµÑ«ô, d¬ )2/873(.

b∏â: hV°nÑ§ gò√ Gd∏Ø¶á G’CN«ôI eø Gd≤oôÜ, ’ fØ«Ék dÓEbôGQ H¬ cªÉ hb™ a» Z«ô eƒV°™, hYÓeá
Pd∂ eÉ hQOä H¬ GdôhGjá Gdªà≤óeá Yø GHø GdªÑÉQ∑, aÉE¿ gò√ eîàü°ôI Yæ¡É, eØù°uôIl d©ªôh Hø
T°©«Ö NÉU°á Oh¿ S°ÉFô T°«ƒñ Gd©ôRe», aàÉCesπ!

)37( Gdéôì hGdà©ójπ, ’Hø GCH» MÉJº )3/651(.
)47( Gdéôì hGdà©ójπ, ’Hø GCH» MÉJº )3/651(.
)57( GdªôGS°«π, ’Hø GCH» MÉJº )U¢: 84(.



hgòG Lôìl T°ójól a» QhGjà¬ Yø Yªômh NÉU°sák, GEP jü°«ô H¡É GEd≈ Gdù°t≤ƒ• hGdàsô∑p;
’C¿ Gd©ôRe»s eàôh∑o Gdëójå d«ù¢ Hã≤á.

Hπ hLófÉ Yø GCFªá Gdæ≤sÉO Gdàü°ôjín HÉC¿s gòG Gdëójån Y∏≈ Gdàs©««ø eªÉ Mª∏¬ MéÉêl
Yø Gd©nôrRne»u hOdsù°n¬.

a©ø GEeÉΩ Gdæt≤sÉO jë«≈ Hø S°©«ó Gd≤£É¿, bÉ∫: "GE¿ MésÉLÉk dº jnù°rªn©r¬ eø Yªôh Hø
T°©«Ö, hGEfªÉ Mª∏¬ Yø Gd©nôrRne»u")67(.

hbÉ∫ G’EeÉΩ GCMªó Hø MæÑπ: "bôGCä a» H©†¢ GdµàÖ: Yø MéÉê, bÉ∫: MóKæ»
eëªó Hø YoÑ«óGd∏¬ Gd©nôrRne»t, Yø Yªôh Hø T°©«Ö, Yø GCH«¬, Yø Ló√: Yø GdæÑ»
U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º" j©æ» H¡òG Gdëójå, bÉ∫: "heëªó Hø YÑ«óGd∏¬ Jôn∑n GdæÉS¢o
Mójãn¬")77(.

hbÉ∫ GCMªó a» "Gdªù°æó" H©ó QhGjá Gdëójå)87(: "gòG Mójål V°©«∞l, GCh bÉ∫:
hG√m, hdº jnù°rªn©r¬o GdëéÉê eø Yªôh Hø T°©«Ö, GEfªÉ S°ª©¬ eø eëªó Hø YÑ«óGd∏¬
Gd©nôrRne»u, hGd©nôrRne»t ’ joù°Éh… Mójão¬ T°«ÄÉk, hGdëójå Gdü°së«í: Gdò… Qoh… GC¿
GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GCbôsgªÉ Y∏≈ GdæµÉì G’Chs∫".

b∏â: aÉEPG YÉO Gdëójåo GEd≈ Gd©ôRe» a¡ƒ Mnójå eæµnôl hG√m, heîÉdØà¬ dpªÉ gƒ
G’CKÑâo QhGják, hgƒ Mójå GHø YÑÉS¢ heÉ T°n¡pón d¬ eø Gd£tôo¥p, jé©∏¬ HÉWÓk, ’
jëù°oøo H©Édºm Gdà©∏t≥o H¬ H©ó GC¿ j¶¡ôn d¬ hL¬o Pd∂.

hbó GJsØ≥n Lª¡ƒQo Gdæt≤sÉO Y∏≈ V°n©r∞p Mójå YÑó Gd∏¬ Hø Yªômh gòG, heø en≤É’J¡º
a«¬ Z«ôo Gdò… PcôJo¬ Yø jë«≈ Gd≤£É¿p hGCMªón Høp MæÑπ eÉ j∏»:
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)67( Pcô√ GdÑ«¡≤» a» "Gdù°æø GdµÑôi" 7/881, hGHø Méô a» "aàí GdÑÉQ…" 9/324 Yø GCH» YÑ«ó
Gd≤ÉS°º Hø S°ÓsΩ Yø Gd≤£É¿, hPcô GHø Méô GCf¬ a» càÉÜ "GdæµÉì" ’CH» YoÑ«ó.

)77( Gd©∏π he©ôaá GdôLÉ∫, ’CMªó Hø MæÑπ )1/313(.
)87( eù°ænó GCMªó )11/925 Qbº: 8396(.



1 - bÉ∫ GdëÉaßo jõjóo Hø gÉQh¿ GCMóo eø Qnhi gòG Gdëójå Yø MéÉê: "Mójå
GHø YÑÉS¢ GCLƒnOo GES°æÉOGk" j©æ» eø Mójå Ynªôh Hø T°©«Ö)97(.

2 - hGMàès GCMªó Hø MæÑπ Hëójå GHø YÑÉS¢, a≤«π d¬: GCd«ù¢ joôhi GCf¬ QOsgÉ
HæµÉìm eù°àÉCfn∞m? bÉ∫: "d«ù¢ d¬ GCU°π")08(.

3 - hbÉ∫ GdÑîÉQ…t M«ø S°ÉCd¬ Gdàuôeò… Yæ¬ hYø Mójå GHø YÑÉS¢: "Mójåo GHø
YÑÉS¢ GCU°nít a» gòG GdÑÉÜ eø Mójå Yªôh Hø T°©«Ö Yø GCH«¬ Yø Ló√")18(.

4 - hbÉ∫ Gdàuôeò… H©ó Gdëójå: "gòG Mójål a» GES°æÉO√ en≤É∫l".

5 - hbÉ∫ GdóGQnb£æ»: "gòG ’ jnãrÑoâo, hMésÉêl ’ jëàèt H¬, hGdü°sƒGÜ Mójåo GHø
YÑÉS¢: GC¿ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º QnOsgÉ HÉdæµÉì G’Ch∫, hcòd∂ QnhG√ eÉd∂l Yø
Gdõgô…u a» bü°á U°nØƒG¿ Hø GCe«á".

6 - hPcôn GdÑ«¡≤» J©∏«∏n¬ Yø GdóGQb£æ», Kº Yø GdÑîÉQ…, Kº jë«≈ Hø S°©«ó
Gd≤£É¿, Kº bÉ∫: "a¡òG hL¬l ’ jn©rÑÉC H¬ GCMól jnórQ… eÉ Gdëójå")28(.

heªø LÉA H©óngoº NÓF≥o cã«ôIl eø G’CFªsá PgÑƒG GEd≈ J†°©«Ø¬p QhGják, cªÉ QOs√
GCcãôogº còd∂ OQGják.

hGCeÉ Gd∏Øß GdãÉf» a«oõGO a» Y∏sàp¬ T°«ï YÑó GdôRG¥, Mª«ó Hø GCH» QoheÉ¿, gµòG hb™
Yæó GdëÉcº, hhnLnórJ¬ d©ÑóGdôRG¥ a» QhGjám GCNôi eæù°ƒHÉk: )GHø QoheÉ¿(, hgƒ a«ªÉ
jÑóh T°«ïl eé¡ƒ∫, Pcnô√ GHøo GCH» MÉJpºm)38(hS°ª≈ GCHÉ√ )QohjªÉ¿( hdº jnôrhp Yæ¬ Z«ôo
YÑó GdôRG¥.
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)97( Qhi Pd∂ Yæ¬ Gdàôeò… H©óeÉ GCS°æó Gdëójå a» "GdéÉe™" )Y≤Ö Qbº: 4411( eø Wôj≤¬.
)08( Gdª¨æ», ’Hø boóGeá )6/716(.
)18( Gd©∏π GdµÑ«ô, d∏àôeò… )1/254(.
)28( Gdù°æø GdµÑôi, d∏Ñ«¡≤» )7/881(.
)38( a» "Gdéôì hGdàs©ójπ" )3/222(.



hJØôsOn GHøo YÑó GdÑô, aîÉdn∞n Lª«™n eÉ J≤óΩ, a≤É∫: "hMójå Yªôh Hø T°©«Ö Yø
GCH«¬ Yø Ló√ YæónfÉ U°ë«íl")48(.

hjoû°Ñp¬ GC¿ joôjón H©ÑÉQJ¬ GC¿ j≤ôuQ GC¿ foù°îán Yªôh Hø T°o©«Ö Yø GCH«¬ Yø Ló√ foù°îál
U°ë«ëál, hgòG ’ joæÉRn´ a«¬ Y∏≈ Gdàsë≤«≥, hGE¿ cÉfâ d«ù°â a» YÉd» OQLÉä
Gdü°ëá, dµæ¬ eû°ôh•l HÉC¿ jnãrÑoân G’ES°æÉO GEd≈ Ynªôh, d«o≤É∫n eø H©óo: gòG Gdëójå eø
foù°îà¬ Gdü°së«ëá, hgoæÉ H©ó Gdò… J≤óΩ T°ôMo¬ ’ jù°à≤«º GOuYÉA U°ësá gò√ GdôhGjá
GEd≈ Yªômh.

hjoôLuío GC¿ jµƒ¿n gòG eoôGOn GHø YÑó GdÑô: GCfs¬ jôOt Mójån MéÉê Hø GCQWÉI hjo†°©uØ¬o,
cªÉ a©π Pd∂ a» eƒGV°™ eø coàoÑ¬.

eø Pd∂, bƒdo¬: "eÉ bÉ∫ GCgπo Gdëójå a«¬: GCfs¬ V°©«∞ eódù¢, ’ jëàè Hëójã¬;
d†°n©Ø¬ hS°ƒA f≤∏¬ Yæógº, Mn≥w")58(.

hbƒdo¬: "hGdëéÉê V°©«∞l Yæógº d«ù¢ Hëéá")68(.

hbÉ∫ GHø Gd≤«º: "dƒ hnU°nπ GEd≈ Yªôh dµÉ¿ Mésák, aÉEfÉ ’ fnóran™o Mójån Yªôh Hø
T°©«Ö, hdµør Oh¿ GdƒU°ƒ∫ GEd«¬ enØÉhRo eoérópHnál eo©r£pû°nál ’ Joù°r∏n∂, aÓ j©ÉQnV¢
Hëójã¬ Gdëójåo Gdsò… T°n¡pón G’CFªsá Hü°ësà¬p")78(.

NÓU°á gòG GdªÑëå:

1 - Yn∏pªæÉ GCfs¬ bó eµnå H©ón Gd¡éônI GdæÑƒjsá a» eµsá GCRhGêl hRhrLÉäl, eæ©¡º
G’S°à†°©É±o eø Gd¡éônI, Yo∏pºn eø MÉ∫p H©†°p¡º GC¿ GdõshLán cÉfâ eù°∏ªák hGdõshên
cÉ¿ cÉaôGk, dº jØôu¥ H«æn¡ªÉ GNàÓ±o Gdóujø, hbó Pcôäo H©†¢n T°ƒGgó√.
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)48( G’S°àòcÉQ, ’Hø YÑóGdÑô )61/723(.
)58( Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )2/57(.
)68( Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )51/522(.
)78( GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/633(. 



2 - cªÉ hLófÉ a» Gdü°së«íp GdãsÉHâ a» bü°á RjæÖ Hæâ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º
GCf¡É QoOsä Y∏≈ RhL¡É GCH» Gd©ÉU¢ H©óneÉ bóΩ eù°∏ªÉk e¡ÉLôGk boÑ«π GdØàí, H©ón GfØü°É∫m
OGΩn S°âs S°æ«øn, dº jØôu¥ H«æn¡ªÉ a«¬ GNàÓ±o Gdóujø, h’ GNàÓ±o GdósGQ.

3 - GdôuhGjáo GC¿ RjæÖn QnLn©nâ dõhL¡É H©≤ó fµÉìm Lójóm ’ jéƒRo Gdà©∏≥ H¡É, dƒngÉF¡É
a» fØù°¡É, heü°ÉOeà¡É GdãÉHân eø GdôuhGjá.

4 - hGd¶sÉgô eø Gdàsù°∏ù°oπp GdãsÉHâp ’CMóGç bü°sá RjæÖn e™ RhLp¡É GCfs¡É QoOsä GEd«¬
H©ón fõh∫p GBjáp Gdªªàëæá; ’Cfs¬ dº jÉCä eù°∏ªÉk e¡ÉLôGk GE’ H©ó fõh∫ GBjá Gdªªàëæá, eªsÉ
O∫s Y∏≈ GC¿ ’ J©ÉQoV¢n H«æ¡É hH«ø J∏∂n Gd≤ü°sá, hGC¿s Gdª©æ≈ a» GBjáp Gdªªàëæá dº j©oó
GEd≈ eéôsO GNàÓ±p Gdóujø GCh GNàÓ±p GdósGQ H«ø GdõshL«ø.

5 - hOdsâ bü°sá RjæÖn Y∏≈ GC¿s eÉ Lôi bÑπn Gd¡éônI eø Gdàsü°ë«í ’Cfµëá
GdéÉg∏«sá, hYónΩ GdàsØôj≥ H«øn GdõshL«ø HªéôsO GES°ÓΩp GCMópgªÉ, H≤»n eù°ànü°rëÑÉk, dº
joæù°nï hdº joÑós∫, Mà≈ H©ón fõh∫p GBjá Gdªªàëæá.

aØ» gòG Od«πl Y∏≈ anù°ÉOp OYƒi eø bÉ∫: GE¿s GBján Gdªªàëænáp fnù°nînâ O’dán bü°sá GCH»
Gd©ÉU¢.

Y∏≈ GCfÉ f≤ƒ∫: Gd≤ƒ∫ HÉdæsù°ï gæÉ eªÉ ’ jëù°øo GEjôGO√o GCU°Ók Mà≈ dƒ GaàôV°æÉ fõh∫
G’Bjá H©ó Gd≤ü°sá; ’Cf¬ d«ù¢ H«ø G’Bjáp hO’dáp Gd≤ü°á heÉ Lnôi Y∏«¬ Gd©nªnπo eø bÑπo eø
GS°àü°ëÉÜ GCU°π U°ësáp Gd©≤ó, J©ÉQV¢l, GEfªÉ Gdà©ÉQV¢ hGQOl Yæó eø GCKÑâ eø GBjá
Gdªªàëæá e≤óuenák Jn≤r†°» HØù°ï Y≤ó GdæµÉì HªéôsO G’ES°ÓΩ, GCh GNàÓ± GdóGQ.

hgòG eÉ S°æÉCJ» Y∏≈ eæÉbû°à¬ a«¬.
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GdªÑëå GdãÉdå

eói JÉCK«ô GBjá Gdªªàëæá a» J¨««ô eÉ cÉ¿ e©¡ƒOGk

Y∏ªân eø Jëôjô Gd≤ƒ∫ a» bü°á RjæÖ: GC¿ YƒOIn RhL¡É a» Gd¶Égô dº Jµø GE’ H©ó
fõh∫p GBjáp Gdªªàëæá, hbó Odsâ J∏∂ Gd≤ü°sáo Y∏≈ GC¿ Y≤ón GdõhGê GdéÉg∏» dº jæØù°ï
H«æ¡ªÉ, ’ HÉES°Óe¡É, h’ H¡éôJ¡É, aµ«∞ Gdàsƒa«≥ GEPGk H«ø gòG hH«ø O’dá bƒd¬ J©Éd≈
a» GBjá Gdªªàëæá: } aÓ JnôrLp©oƒgoøs GEd≈ GdµoØsÉQ, ’ goøs Mpπw dn¡oºr hn’ goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs |?

GCeÉ XÉgô O’dá gò√ G’Bjá, aÉEf¡É GCaÉOä GC¿ GdªƒDeæán Gdª¡ÉLôIn:

- ’ JoôLn™ GEd≈ cØÉQ eµá GdªëÉQH«ø H©ó GC¿ NônLnâ eæ¡º e¡ÉLpônI.

- ’ Jëπt dµÉaôm eëÉQÜm, h’ jëπt d¡É cÉaôl eëÉQÜl.

- jéƒR fµÉM¡É dªø GCY£ÉgÉ e¡ôngÉ, hGE¿ cÉ¿ d¡É Rhêl a» OGQ Gdû°ô∑.

hgòG joØ«óo GC¿s Yn≤ón GdæµÉì a» M≥u Gdªù°∏ªá Gdª¡ÉLôI e™ Rhêm cÉaôm eëÉQÜm
jàëƒs∫o eø Y≤óm ’RΩm GEd≈ Y≤óm LÉFõ, jo©£«¡É Gdë≥s HÉEH£Éd¬p, GE¿ T°ÉAnä, HÉC¿ Jnæµpín a»
OGQ G’ES°ÓΩ RhLÉk Z«ôn√ GEPG GCY£ÉgÉ e¡ôngÉ)88(.

hGdò… hLófÉ√ a» bü°á RjæÖ GHæá GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º OdsæÉ Y∏≈ GC¿s d¡É GC¿
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)88( hH©ó GC¿ càÑâ gòG Hëù°Ö eÉ JÑ«ø d» hLóä GHøn Gd≤«º bó S°Ñ≥n GEd≈ eã∏¬ a» Jëƒt∫ GdæµÉì GEd≈
LÉFõ, a≤É∫ a» "GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá" )323( a» U°óO Gdàƒa«≥ H«ø GdôhGjÉä Gdªæ≤ƒdá Yø Yªô: "GE¿
GdæµÉì HÉ’ES°ÓΩ jü°«ô LÉFõGk H©ó GC¿ cÉ¿ ’ReÉk, a«éƒR dÓEeÉΩ GC¿ j©éuπn GdØôbá, hjéƒR d¬ GC¿ jn©rôpV¢n
G’ES°ÓΩ Y∏≈ GdãÉf», hjéƒR GEH≤ÉhD√ GEd≈ Gf≤†°ÉA Gd©ósI, hjéƒR d∏ªôGCI GdàôHtü¢o H¬ GEd≈ GC¿ jù°∏º, hdƒ
eµãâ S°æ«ø, cπ gòG LÉFõ ’ eëòhQ a«¬.
hGdæµÉì d¬ KÓKá GCMƒG∫: MÉ∫o dõhΩ, hMÉ∫o Jëôjº haù°ï d«ù¢ GE’, cªø GCS°∏º hJëà¬ eø ’ jéƒR
GHàóGA Gd©≤ó Y∏«¡É, hMÉ∫o LƒGR hhb∞, hg» eôJÑá H«ø GdªôJÑà«ø ’ joërµnºo a«¡É H∏õhΩ GdæµÉì h’
HÉf≤£ÉY¬ HÉdµ∏«á, ha» gò√ GdëÉ∫ Jµƒ¿ GdõshLá HÉFæák eø hL¬ Oh¿ hL¬".



Jæà¶ô an«rÄná RhLp¡É GdµÉaô GdªëÉQpÜ, hGC¿ joù°∏ºn hj¡ÉLôn a«ù°àªôs fµÉMo¡ªÉ)98(.

hGdƒnL¬o a«¬: GC¿ Gdû°sôj©án enæn©â eø Jªµ«ø GdªëÉQÜ GdµÉaô eø Gdªù°∏ªá; dpªÉ a«¬ eø
G’EV°ôGQp H¡É, hPd∂ HªëÉQHàp¬ hYnóGF¬ Gdª©∏nø dójæp¡É hGCgπp e∏sàp¡É, GEP gƒ Gdû°ÉC¿ e™
cØsÉQ bôjû¢, Gdòjø cÉfƒG jƒeÄò a» Yn¡róm e™ Gdªù°∏ª«øn, hGdsò… eø GCL∏¬p aoôpV°nâ
Gd¡éôIo Y∏≈ cπu e≤àóQm Y∏«¡É eø Gdªù°∏ª«ø eªsø cÉ¿ Hªµsá.

hgòG G’EV°ôGQo ’ jµƒ¿o a» OGQ GES°ÓΩm, JÉCenøo Gdªù°∏ªáo a«¡É Y∏≈ Ojæp¡É, h’ JoëÉQnÜ
a«¬, h’ JoØànøo Yæ¬, dpªÉ d¡É a«¡É eø Gdætü°ônI hGdàsªµ«ø.

hdº Jn≤oπ G’Bjáo: GE¿s Y≤ón GdæuµÉì bó Gf≤£n™ H«øn Gdª¡ÉLôI hRhLp¡É GdµÉaô GdªëÉQÜ,
hGEfsªÉ GCHÉMnâ d¡É GdæuµÉì; a∏ªsÉ LÉAä bü°náo RjæÖn aÉCKÑàâ GS°àªôGQn Gd©≤óp Gd≤ójº, O∫s
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)98( Qoh…n GC¿ RjæÖ Y∏«¡É Gdù°ÓΩ No£Ñâ, a∏º JôV¢n HÉCH» Gd©ÉU¢ HójÓk, dµø Pd∂ dº jü°ís.
aÉCNôê YÑóGdôRG¥ a» "Gdªü°æ∞" )7/171-271 Qbº: 94621(: Yø GHø Lôjè, Yø QLπ, Yø
GHø T°¡ÉÜ, bÉ∫: GCS°∏ªâ RjæÖ Hæâ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, hgÉLôä H©ó GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º a» Gd¡éôI G’Chd≈, hRhLo¡É GCHƒ Gd©ÉU¢ Hø GdôH«™ Hø YÑó Gd©õi Hªµá eû°ô∑, Kº T°¡ó GCHƒ
Gd©ÉU¢ HóQGk eû°ôcÉk, aÉCS°pôn aØoóp…n, hcÉ¿ eƒS°ôGk, Kº T°n¡pón GCMoóGk GCj†°Ék eû°ôcÉk, aôLn™ Yø GCMoó GEd≈
eµá, Kº eµå Hªµá eÉ T°ÉA Gd∏¬, Kº Nôê GEd≈ Gdû°ÉΩ JÉLôGk aÉCS°ô√ H£ôj≥ Gdû°ÉΩ fØô eø G’Cfü°ÉQ,
aóN∏â RjæÖ Y∏≈ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, a≤Édâ: GE¿ Gdªù°∏ª«ø jéÑô Y∏«¡º GCOfÉgº, bÉ∫: "heÉ
PG∑ jÉ RjæÖ?", bÉdâ: GCLôä GCHÉ Gd©ÉU¢, a≤É∫: "bó GCLõä LƒGQn∑p", Kº dº joépõr LƒGQn GeôGCI H©ógÉ,
Kº GCS°∏º, aµÉfÉ Y∏≈ fµÉM¡ªÉ, hcÉ¿ Yªô N£Ñ¡É GEd≈ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º H«ø X¡ôGf» Pd∂,
aòcô Pd∂ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º d¡É, a≤Édâ: GCHƒ Gd©ÉU¢ jÉ QS°ƒ∫ Gd∏¬ M«å bó Y∏ªân, hbó
cÉ¿ f©º Gdü°¡ôo, aÉE¿ QGCjâ GC¿ Jæà¶ôn√, aù°µâ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Yæó Pd∂.
b∏â: gò√ QhGjál hGg«áo G’ES°æÉO, GHø Loôjè jódù¢ Yø Gdªàôhc«ø, hbó Yæ©ø, hT°«î¬ eÑ¡nºl dº joù°ºs,
ha» gò√ Gd£Ñ≤á eø Gdªàôhc«ø a» Gdªóf««ø N∏≥l, Kº a«¬ eø GdªîÉdØÉä: GC¿ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º dº joépõ LƒGQ GeôGCI H©ó RjæÖ, a¡òG NÓ± Gdü°ë«í Gdªû°¡ƒQ a» GELÉQI GCΩ gÉfÅ QV°» Gd∏¬
Yæ¡É jƒΩ GdØàí, Kº ’ e©æ≈ d¡òG Gdàîü°«ü¢ HõjæÖ Oh¿ Z«ôgÉ, GCh Mà≈ HõjæÖ hGCΩ gÉfÅ Oh¿
S°ƒGgªÉ eø Gdæù°ÉA, Hπ Gdæù°ÉA a» Pd∂ hGdôLÉ∫ S°ƒGA d©ªoƒΩ Gdæü°ƒU¢, h’CU°π Gdàû°ôj™ a» JæÉh∫
Gdéæù°«ø.
dµø GE¿ KÑâ eæ¬ GC¿ RjæÖ No£Ñâ a∏º Jnæµpí, a¡òG jó∫ Y∏≈ GC¿ Jëƒt∫n Y≤ó GdæµÉì HÉd¡éôI GEd≈
Y≤ó LÉFõ jªµø d∏ªôGCI aù°îo¬ eø L¡à¡É, cÉ¿ MµªÉk e©∏ƒeÉk bÑπ fõh∫ GBjá Gdªªàëæá, dµø G’CX¡ô
GCf¬ GS°àØ«ó eø GBjá Gdªªàëæá, hgò√ QhGjál ’ Jo©ànªó.



Y∏≈ GC¿s GEHÉMán fµÉìp Gdª¡ÉLôI Gdsà» d¡É Rhêl a» GCQV¢p Gdû°uô∑p cÉ¿n Y∏≈ S°Ñ«πp
GdôtNü°ná, hGEd«¬ joû°«ôo bƒdo¬ J©Éd≈: } hn’ LoæÉìn Y∏«rµoº GC¿ Jnærµpëƒgoøs |, Oa©Ék d∏†°sôQ
Yæ¡É HÉdü°sÑô Y∏≈ Gd©oõhHná.

a≤ü°áo RjæÖn bó GCJâ e™ G’Bjáp Y∏≈ hpaÉ¥m, hY∏≈ eã∏¬ OGFªÉk jéÖo GC¿ Joëªnπn Gdù°tæø
GdãsÉHàá.

GCeÉ Y∏≈ bƒ∫ eø j≤ƒ∫: GCH£∏â G’Bjá Y≤ón GdæµÉì HÉ’ES°ÓΩ, aØ» Pd∂ GEYªÉ∫ ’CMó
Gdód«∏«ø, hGEH£É∫l dÓBNô, Kº gƒ GEH£É∫l còd∂ ’CU°π GS°àü°ëÉÜ U°ësá Y≤ƒO GCfµëá
GdéÉg∏«á Gdà» Lôi G’Ceôo Y∏≈ GYàÑÉQpgÉ a» Lª«™ eôGMπ GdósYƒI GdæÑƒjá bÑπ gò√
G’Bjá.

hcòd∂ bƒ∫ eø j≤ƒ∫: Gd¡éôI eø OGQ GdëôÜ GEd≈ OGQ G’ES°ÓΩ JoÑ£pπ Y≤ón GdæµÉì,
bó GCYªpπn a«¬ GCMóo G’COdsá XævÉ hJoô∑n S°ÉFpôogÉ.

hGdò… H«sæâo hL¡n¬ a«¬ GEYªÉ∫l déª«™ G’COdá, hgƒ e©àn†°ól còd∂ GEV°Éaák dªÉ Pcôäo
eø GCU°π G’S°àü°ëÉÜ, hbü°sá RjæÖ, HªÉ j∏»:

1 - GE¿ G’Bjá dº Jµø e≤ü°ƒQIk Y∏≈ eø cÉfâ fÉcëÉk eø Gdªù°∏ªÉä Gdª¡ÉLôGä, a≤ó
KÑâ GCf¬ cÉ¿ a«ªø gÉLnôr¿ eø dº Jµø eàõhLák GCU°Ók, cÉCΩ c∏ãƒΩ Hæâ Y≤Ñá Hø GCH»
eo©«§, a≤ó cÉfâ T°ÉHá YõHÉA jƒeÄò, hg» eªø fõdâ G’Bjá Hù°ÑÑ¡ø, cªÉ J≤óΩ Pcô√,
a∏«ù¢ bƒd¬ J©Éd≈: } anÓ JnôrLp©oƒgoøs GEd≈ GdµoØsÉQp, ’ goøs Mpπw dn¡oºr hn’ goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs | eoôGOl
H¬ GdªàõhLÉäo NÉU°ák, Hπ gƒ T°Éeπl d¡ø hd̈«ôgø eø Gdª¡ÉLôGä GdªƒDeæÉä.

a¡òG jƒDjó GC¿ fØ»n Gdëπ gæÉ d«ù¢ ’f≤p£É́ Yn≤róp GdæµÉì, hGEfªÉ dªæ™ Jªµ«ø Gd©óh
GdµÉaô GdªëÉQÜ eø Gdªù°∏ªáp, hg» Y∏sá jªµpøo GC¿ Jû°àô∑n a«¡É Lª«™o Gdª¡ÉLôGä
H©ó fõh∫ G’Bjá, GEP eø dº Jµoø fÉcëÉk a∏«ù¢n Kªsá Y≤óo fµÉìm S°«Ñr£oπ H¡éônJp¡É.

2 - hLófÉ eø GdîÑô eªÉ hb™ a» YÉΩ GdØàí, hgƒ H©ó fõh∫ G’Bjá LõeÉk eÉ jÉCJ» Y∏≈
GdªƒGa≤á dªÉ MôsQfÉ√, hGE¿ cÉ¿ V°n©«∞ G’ES°æÉO; ’Cfs¬ eø enôGS°«π Gdõgô…, hgòG S°«Éb¬:
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H∏̈¬: GC¿ fù°ÉAk a» Y¡ó GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º cøs GCS°∏ªøn HÉCQrV°p¡pøs Z«ôn
e¡ÉLôGä, hGCRhGLn¡oø M«ø GCS°∏ªø cØÉQl, eæ¡ø YÉJµá GHæá Gdƒd«ó Hø Gdª¨«ôI,
cÉfâ Jëâ U°nØƒG¿ Hø GCe«á, aÉCS°∏ªâ jƒΩ GdØàí Hªµá, hgônÜn RhLo¡É U°ØƒG¿ Hø
GCe«á eø G’ES°ÓΩ, aôcÖ GdÑëôn, aÑ©å QS°ƒ’k GEd«¬ GHøo Yª¬ hngrÖo Hø Yª«ô Hø hgÖ
Hø N∏∞, HôOGA dôS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, GCeÉfÉk dü°ØƒG¿, aónYÉ√ GdæÑ» U°∏≈
Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GEd≈ G’ES°ÓΩ, hGC¿ jn≤róoΩn Y∏«¬, aÉE¿ GCMÖs GC¿ joù°r∏pºn GCS°∏ºn, hGE’ S°n«sôn√
QS°ƒ∫o Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º T°n¡rônjø, a∏ªÉ bnópΩn U°ØƒG¿ Hø GCe«á Y∏≈ GdæÑ» U°∏≈
Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º HôOGF¬, fÉOG√ Y∏≈ QAhS¢ GdæÉS¢ hgƒ Y∏≈ aôS°¬, a≤É∫: jÉ eëªsó, gòG
hgÖ Hø Yª«ô GCJÉf» HôOGF∂, jõYoºo GCf∂ OYƒJæ» GEd≈ Gd≤óhΩ Y∏«∂, GE¿ QV°«ân eæ»
GCeôGk bnÑp∏ràn¬ hGE’ S°«ôJæ» T°¡ôjø, a≤É∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º: "Gfõ∫ GCHÉ
hgÖ", bÉ∫: ’ hGd∏¬, ’ GCfõ∫ Mà≈ JoÑn«uøn d», a≤É∫ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º: "’,
Hπ d∂ S°n«rôo GCQH©á". bÉ∫: aîônê QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º bpÑnπn gnƒGR¿ Hén«rû¢m,
aÉCQS°π QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GEd≈ U°ØƒG¿ jnù°ràn©«ô√ GCOGIk hS°ÓMÉk Yæó√,
a≤É∫ U°ØƒG¿: GCWnƒrYÉk GCh cnôrgÉk? a≤É∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º: "’, Hπ
WnƒrYÉk", aÉCYÉQn√ U°ØƒG¿ G’COGIn hGdù°uÓìn Gdà» Yæó√, hS°ÉQn U°ØƒG¿ hgƒ cÉaô e™
QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, aû°n¡pón Moæn«ræÉk hGd£ÉF∞n hgƒ cÉaôl, hGeôGCJo¬o eù°∏ªál,
a∏º joØnôu¥ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º H«æ¬ hH«ø GeôGCJ¬ Mà≈ GCS°∏º U°ØƒG¿,
hGS°à≤ôä GeôGCJ¬ Yæó√ Hòd∂ GdæµÉì.

aÉCS°∏ªnâ GCΩt Mµ«º Hæâ GdëÉQç Hø gû°ÉΩ jƒΩ GdØàí Hªµsán, hgônÜn RhLo¡É Yµôeáo
Hø GCH» L¡π eø G’ES°ÓΩ Mà≈ bnópΩn Gd«ªøn, aÉQJë∏â GCΩ Mµ«º Hæâ GdëÉQç Mà≈
bnópenâ Gd«ªøn, aóYà¬ GEd≈ G’ES°ÓΩ aÉCS°∏ºn, a≤nópenâ H¬ Y∏≈ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º, a∏ªÉ QGB√ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º hnKnÖn GEd«¬ anônMÉk heÉ Y∏«¬ QOGAl, Mà≈ HÉjn©n¬o,
Kº dº jÑ∏̈æÉ GC¿ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º anôs¥n Hn«ræ¡ªÉ, hGS°à≤ôsär Yæón√ Y∏≈
Pd∂ GdæµÉì.

hdµæ¬ dº jÑ∏̈æÉ GC¿s GeôGCIk gÉLnônä GEd≈ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º hRhL¡É cÉaô
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e≤«º HóGQ GdµØô, GE’ anôs¥n géônJo¡É H«æn¡É hH«ø RnhL¡É GdµÉaô, GE’ GC¿ jn≤róoΩn e¡ÉLôGk bÑπ
GC¿ Jæ≤†°»n YósJo¡É, aÉEfs¬ dº jÑ∏o¨ræÉ GC¿ GeôGCIk anôs¥n H«æ¡ªÉ hH«ø RnhL¡É GEPG bnópΩn Y∏«¡É
e¡ÉLôGk hg» a» YósJp¡É)19(.

hbÉ∫ GHø T°¡ÉÜ: cÉ¿ H«ø GES°ÓΩ U°ØƒG¿n Hø GCe«á hH«ø GES°ÓΩ GeôGCJ¬ fëƒl eø
T°¡ô)29(.

hYø Gdõgô…, bÉ∫: hdµøs Gdù°tæsán bó en†°nâ a» Gdª¡ÉLôGä GdÓF» bÉ∫ Gd∏¬: } jÉ GCnjt¡nÉ

Gdsòpjøn GBenæoƒGr GEpPnG LnÉAncoºo GdrªoƒDrepænÉäo eo¡nÉLpônGäm anÉerànëpæoƒgoøs, Gd∏s¬o GCnYr∏nºo HpÉEpjªnÉfp¡pøs, anÉEp¿r

Yn∏pªràoªoƒgoøs eoƒDrepænÉäm anÓn JnôrLp©oƒgoøs GEpdn≈ GdrµoØsÉQp, ’n goøs Mpπw ds¡oºr hn’n goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs |,
bÉ∫: aµÉfâ Gdù°tæsáo GEPG gÉLônä GdªôGCI GC¿ jnÑrônGC eø Ypü°rªnà¡É GdµÉaô, hJ©àós, aÉEPG
Gf≤†°â YósJo¡É fµëâ eø T°ÉAnä eø Gdªù°∏ª«ø)39(.

bÉ∫ GHø YÑó GdÑô: "gòG Gdëójå ’ GCY∏ªo¬ jàsü°π eø hL¬ U°ë«í, hgƒ Mójå
eû°¡ƒQl e©∏ƒΩl Yæó GCgπ Gdù°«ô, hGHø T°¡ÉÜ GEeÉΩ GCgπ Gdù°«ô hYÉdª¡º, hcòd∂
Gdû°©Ñ», hT°¡ônIo gòG Gdëójå GCbƒi eø GES°æÉO√ GE¿ T°ÉA Gd∏¬")49(.

b∏â: cã«ôGk eÉ jósY» GHøo YÑó GdÑô eãπn gòG a» G’YàóGO HÉ’CNÑÉQ Gdª≤ÉW«™, HÉC¿
Gdû°t¡ônI GCZæâ a«¡É Yø G’ES°æÉO, hjo≤É∫: Gdû°t¡ôI QHªÉ cÉfâ d∏îÑô GdªƒV°oƒ́,
a∏«ù°â Hª≤«ÉS¢, hGCNÑÉQo Gdù°u«nôp Gdªæ≤£©áo joànù°n¡sπo a«¡É, dµø Hª≤óGQ eÉ jàsØ≥ eæ¡É e™
Gdªù°ænó GdãÉHâ, GCh Y∏≈ G’Cbπu eÉ ’ jnîràn∏p∞o eæ¡É e©¬, hg¡æÉ bó GCKÑâ NÑôo Gdõtgô…
gòG GC¿ RhLnàn» U°ØƒG¿n Høp GCe«á hYµôeán Hø GCH» L¡π, GCS°∏ªnàÉ a» aàí eµá, hHn≤p»n
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)19(GCNôL¬ eÉd∂ a» "GdªƒWÉC" )Qbº: 5651, 7651, 8651( hYÑóGdôRG¥ a» "Gdªü°æ∞"
)7/961-171 Qbº: 64621( hS°ëæƒ¿ a» "Gdªóhfá" )2/992( hGdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi"
)7/681-781( eø Wô¥m Yø GHø T°¡ÉÜ, H¬.
hbÉ∫ Gd£ëÉh…: "hgƒ eæ≤£™l, ’ jü°ít G’MàéÉê H¬ a» G’CU°ƒ∫" )eîàü°ô GNàÓ± Gd©∏ªÉA
2/533(.

)29( GCNôL¬ eÉd∂ a» "GdªƒWÉC" )Qbº: 6651( heø Wôj≤¬: S°ëæƒ¿ a» "Gdªóhfá" )2/992(.
)39( GCNôL¬ S°ëæƒ¿ a» "Gdªóhfá" )2/003( HÉES°æÉOm U°ë«í GEd≈ Gdõgô….
)49( Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )21/91(.



RnhLÉgªÉ U°ØƒG¿ hYµôeá Y∏≈ GdµØô, GCeÉ U°nØƒG¿ a∏º jù°∏º GE’ H©ó fëƒ eø T°¡ô,
hGCeÉ Yµôeá a≤ó Qohp…n HÉES°æÉO eôS°nπ V°©«∞ eø Wôj≥ Gdõgô… Yø GCH» Hµô Hø YÑó
GdôMªø, bÉ∫:

QnOs GdæÑ»t U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Y∏≈ Yµôeá Hø GCH» L¡π GCΩs Mµ«º Hæâ GdëÉQç Hø
gû°ÉΩ, H©ó GCT°¡ô GCh bnôjÖm eø S°æá)59(.

hd∏õgô… eƒGa≥l Y∏≈ GCU°πp bü°sá Yµôeá:

aôhG√ Ypµôeáo Hø NÉdó: GC¿ Yµôeán Hø GCH» L¡π anôs jƒΩ GdØàí, aµàÑâ GEd«¬ GeôGCJo¬o
aônOsJr¬, aÉCS°∏ºn, hcÉfâ bó GCS°∏ªâ bÑπ Pd∂, aÉCbôsgªÉ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º
Y∏≈ fµÉM¡ªÉ)69(.

hQoh… Yø Gdõtgô… GCT°«ÉAo Z«ô gòG Gdò… Pcôäo, ’ jü°∏ío eæ¡É T°»Al dÓYàÑÉQp:

aõnYnºn GES°ëÉ¥o Hø GCH» anôhI GCMóo Gdªàôhc«ø Yø Gdõgô…:

GC¿ GeôGCI Yµôeá Hø GCH» L¡π GCS°∏ªâ bÑ∏¬, Kº GCS°∏ºn hg» a» Gd©pósI, aôoOsä GEd«¬,
hPd∂ Y∏≈ Y¡ó GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º)79(.

hgòG ’ YÑôIn H¬, dƒngÉA GHø GCH» aôhI hS°o≤ƒWp¬p, hQhGjá GHø GES°ëÉ¥ Yø Gdõgô… Y∏≈
V°©Ø¡É GCMù°ø eø gò√ GdôuhGjá.

cªÉ joôhi Yø Gdõgô… HÉES°æÉO hG√m, bÉ∫:

hGCS°∏º GCHƒ S°Ø«É¿n Høo GdëÉQç Hø YÑó Gdª£∏Ö HÉdôshMÉA, en≤rØnπn QnS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬
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)59( GCNôL¬ Gd£ëÉh… a» "T°ôì Gdª©Éf»" )3/652( eø Wôj≥ GHø GES°ëÉ¥, Yø Gdõgô…, H¬, hGHø
GES°ëÉ¥ dº jòcô S°ªÉY¬ eø Gdõgô….

)69( GCNôLn¬ YÑóGdôRG¥ a» "Gdªü°æ∞" )7/171 Qbº: 74621(: Yø GCjƒÜ, Yø e©ªô, Yø Yµôeá
Hø NÉdó.
b∏â: hgòG eôS°nπl U°ë«íl GEd≈ Yµôeán Hø NÉdó, hgƒ JÉH©» K≤á.

)79( GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá a» "Gdªü°æ∞" )5/39(.



Y∏«¬ hS°∏º d∏Øàí, a≤nópΩn Y∏≈ LªÉfán GHæá GCH» WÉdÖ eû°ôcá, aÉCS°∏ªâ, aé∏ù°É Y∏≈
fµÉMp¡pªÉ, hGCS°∏º eîônenáo Høo fƒaπ, hGCHƒ S°Ø«É¿ Høo MôÜ, hMµ«ºo Høo MõGΩ, Hpªnôu
Gd¶s¡rôG¿, Kº bnópeƒG Y∏≈ fù°ÉF¡º eû°ôcÉä, aÉCS°r∏nªrøn, aén∏ù°ƒG Y∏≈ fµÉM¡º.

hcÉfâ GeôGCIo eîôneá T°pØÉ GHæá Yƒ± GCNân YÑó GdôMªø Hø Yƒ±, hGeôGCIo Mµ«º
RjæÖn Hæân Gd©ƒsGΩ, hGeôGCIo GCH» S°Ø«É¿ gæón GHæá YàÑá Hø QnH«©á.

bÉ∫ GHø T°¡ÉÜ: hcÉ¿ Yæón U°ØƒG¿ Hø GCe«á e™ YÉJµá GHæá Gdƒd«ó: GBeæáo GHæáo GCH»
S°Ø«É¿, aÉCS°∏ªâ GCj†°Ék e™ YÉJµá H©ó GdØàí, Kº GCS°∏º U°ØƒG¿ H©óneÉ bÉΩ Y∏«¡ªÉ)89(.

f©º, a» Gdƒbâ Gdò… d«ù¢ dnónjræÉ eÉ jæØ» eÉ a» gòjø GdîÑôjø GdƒGg««ø Yø Gdõgô…,
aæëø a» Zæ≈ Yø G’S°àó’∫ Hªã∏¡ªÉ, GE’ eÉ RYnª¬ GHøo GCH» aôhI a» QhGjà¬ GC¿
Yµôeán GCS°∏ºn hGeôGCJo¬ a» Gd©ósI, a¡òG eæµnôl, hQhGjá GHø GES°ëÉ¥ GChd≈.

aæ©ƒO GEd≈ NÑô Gdõgô… a» Yµôeá hU°ØƒG¿, heÉ jªµøo GC¿ jà©∏s≥n H¬ eà©∏≥l eø bü°á
Z«ôgªÉ, cÉES°ÓΩ GCH» S°Ø«É¿ Hø MôÜ bÑπ GeôGCJ¬, ’C¿s d¬ GCU°Ók eø Z«ô Gd£ôj≥ Gdò…
PcôfÉ√, aénª«™ Pd∂ bó hnb™ H©ó GBjá Gdªªàëæá LõeÉk, ’Cfs¬ cÉ¿ a» aàí eµsá.

ha» J∏∂ G’CNÑÉQ GEKÑÉäo GC¿s GES°ÓΩn GdªôGCI bÑπ RnhrLp¡É, GCh GdôsLπp bÑπ RhLà¬, dº jµø
eØôubÉk H«æ¡ªÉ HªéôsOp√ a» NÑô Gdõgô…, hgòG eƒGa≥l a» Lª∏à¬ eÉ J≤óΩ GC¿ GCU°s∏ræÉ d¬.

dµøs Gdõgô…s Mµ≈ Mü°ƒ∫n GdàØôj≥ HÉd¡éônI NÉU°sá, hPd∂ GEPG dº j¡ÉLô Gdõhê eù°∏ªÉk
a» YósJp¡É, hGS°àó∫s d¬ HÉBjá Gdªªàëæá, hGCfs¬ dº jÑ∏̈¬ a» Pd∂ GC¿ GeôGCI GCS°∏ªâ hgÉLôä
Kº Gf≤†°â YóJ¡É, bÑπ GC¿ j≤óoΩn RhL¡É eù°∏ªÉk e¡ÉLôGk, GE’ anôs¥n Pd∂ H«æ¡ªÉ.

hGYàÑÉQo Gd©ósI bÑπ GdàsØôj≥ eògÖ WÉFØá cÑ«ôI eø GdØo≤¡ÉA H©ó Gdü°ëÉHá, S°æÉCJ» Y∏≈
Pcôgº a» GdÑÉÜ GdãÉf», heæÉbû°á eòGgÑ¡º.
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)89( GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ a» "Gdªü°æ∞" )7/171-271 Qbº: 94621(: Yø GHø Lôjè, Yø QLπ,
Yø GHø T°¡ÉÜ, H¬.
b∏â: hgòG GES°æÉOl hG√m, aÉHø Loôjèm bÑ«í Gdàód«ù¢, jóduù¢o Yø Gdªàôhc«ø, hdº j≤π: )MóKæ»(, Kº
QhGjà¬ Gdª©æ©æá gò√ Yø eoÑ¡nºm, j©∏ºo Gd∏¬ MÉd¬.



dµø ’ Pcôn d∏©ósI a» GBjáp Gdªªàëæá, h’ a«ªÉ KÑân a» S°ÑÖp fõhdp¡É hJØù°«ôpgÉ, Kºs
dójæÉ a» Wƒ∫ GdªósI H«ø GES°ÓΩ Gdõhê hgéôJ¬ hS°nÑr≥p RhLà¬ d¬ HÉ’ES°ÓΩ hGd¡éôI,
bü°áo RjæÖn, aÉEf¡É cÉfâ fëƒGk eø S°â S°æ«ø, hgòG hGE¿ Jµ∏s∞ GdéƒGÜ Yæ¬
eàµ∏u∞l eªø jògÖ eògÖ GYàÑÉQ Gd©óI; HÉC¿ Gd©ósI jªµø GC¿ J£ƒ∫n eãπ gò√ GdªósI,
GE’ GC¿ Pd∂ a» ZÉjá GdØù°ÉO hGb©Ék hMÉ’k, Hπ hGEeµÉfÉk, dµø GdªògÑ«sá QHªÉ Lôsä GEd≈
eÉ gƒ GCH©óo eø Pd∂.

aëÉU°π gòG GdªÑëå:

GC¿s GBján Gdªªàëæáp bó LÉAnä Y∏≈ hpaÉ¥p GCU°πp G’S°àü°ëÉÜp, hgƒ U°ësá Y≤ƒOp GdæuµÉì
bÑπn G’ES°ÓΩp, hGC¿s GES°ÓΩn GCMóp GdõshL«ø ’ joÑ£pπo Gd©≤ón HªéôsOp√, hGEfsªÉ jo©£» Gdîp«nônIn
HÉC¿ Jnæµpín Gdªù°∏ªáo GE¿ T°ÉAnä, cªÉ GCJâ G’Bjáo Y∏≈ GdƒpaÉ¥ d≤ü°sá RjæÖn GHæá GdæsÑ»
U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º.

hfØ»o Gdëpπu a» G’Bjáp dº joÑ£pπ Y≤ón RhGêp RjæÖn GHæá GdæsÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, eªsÉ
O∫s Y∏≈ GC¿s Gdª©æ≈ d«ù¢n QGL©Ék d∏©n≤óp.

hGC¿s Qa™n GdéoæÉìp a» fµÉìp Gdª¡ÉLônI Od«πl Y∏≈ LƒGR anù°ïp fµÉìp eø d¡É Rhêl a»
GCQV¢p GdëôrÜp, hd«ù¢n a«¬ G’EdõGΩo Hòd∂n.

hGdàsÉCetπ d¡ò√ G’Bjáp V°pªrøn S°«Ébp¡É a» Gdù°tƒQI, jó∫t Y∏≈ e©æ≈ L∏«πp Gd≤nóQp, cÉ¿ hQGAn
GYàÑÉQ Gdàsû°ójó a» Moôeáp GEQLÉ́p GdªƒDeæÉä Gdª¡ÉLôGä GdÓJ» gnôHrøn Hójæp¡øs eø
GdªëÉQH«ø d¬ Gdü°sÉOujøn Yæ¬ eø cØsÉQ eµsá, GCh G’Eeù°É∑p HÉChdÄ∂n Gdæuù°rƒnI GdÓJ» GBKnôr¿n
GdµØôn hGd≤nôGQn H«øn GCX¡oôp GdªëÉQH«øn dójø Gd∏¬.

aù°oƒQI Gdªªàëæná GCU°s∏â d©≤«ónI Gdƒn’A hGdÑôGA GCMù°nø JÉCU°«π, aéÉAnä gò√ G’CMµÉΩo
eø dƒGRΩp J∏∂n Gd©≤«ónI, a¡ªÉ MÉ’¿:

eoù°∏ªá bó génônä GCYóGAn Gdóujøp gÉQHák HÉES°Óep¡É, QGZÑák a» GdæséÉI HæØù°p¡É hOpjæp¡É, eø
GChdÄ∂n Gdsòjø dº jØàoôhG dë¶ák eø Gd©ªnπ Y∏≈ aàæá Gdªù°à†°©Ø«ø eø GdªƒDeæ«øn
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hGdªƒDeæÉä Hªµsá.

GCh cÉaôI GCbÉenâ H«øn GCX¡oôp GdªëÉQH«øn dÓES°ÓΩp, QHsªÉ GChQnOnä Y∏≈ fØù¢p RhLp¡É eãπn
Gdsò… hb™ eø MÉWÖ Hø GCH» H∏àn©á M«øn càÖn d∏©óhu Gd≤ôT°»u joîÑôo√ HÉCeôp QS°ƒ∫ Gd∏¬
U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º hGdªù°∏ª«øn, eø GCLπp GCQMÉΩm d¬ Hªµsá NÉ±n Y∏«¡º.

GE¿s Gd∏¬n J©Éd≈ dº jÉCeoô H≤£r™p Gdü°u∏ná e™ eo£∏n≥ GdµØsÉQ, GEfsªÉ GCeôn H≤£r™p Gdü°u∏ná e™ GdµØsÉQ
GdªëÉQH«øn, cªÉ H«sø Yõs hLπs bÉfƒ¿n Pd∂ a» G’Bjà«ø Gdù°sÉH≤à«ø ’Bjá G’eàpëÉ¿,
a≤É∫: } ’ jnær¡nÉcoºo Gd∏s¬o Ynøp Gdsòpjøn dnºr jo≤nÉJp∏oƒcoºr ap» Gdóujøp hndnºr joîrôpLoƒcoºr euø OpjnÉQpcoºr

GCn¿ JnÑnôthgoºr hnJo≤rù°p£oƒGr GEpdn«r¡pºr, GEp¿s Gd∏s¬n joëpÖt Gdrªo≤rù°p£p«øn @GEpfsªnÉ jnær¡nÉcoºo Gd∏s¬o Ynøp Gdsòpjøn

bnÉJn∏oƒcoºr ap» Gdóujøp, hnGCnNrônLoƒcoº euø OpjnÉQpcoºr, hnXnÉgnôohGr Yn∏n≈ GEpNrônGLpµoºr, GCn¿ Jnƒndsƒrgoºr, hnenø

jnànƒnds¡oºr anÉCohrdnÄ̀p∂n goºo Gd¶sÉdpªoƒ¿n |.

aµÉ¿n jæÑn»̈ GC¿ ’ joÑànôn G’S°àó’∫o HÉ’Bjáp Yø S°ÉFôp Gdù°u«É¥p, aÉYàpÑÉQo GdƒnMónI
GdªƒV°ƒY«sá d∏ù°tƒQnI, e™ eoôGYÉI GdànôGHo§p a» Gdù°u«É¥p eø GCgºu hS°ÉFπ JóHtô Gd≤ôGB¿p han¡ºp
e©Éf«¬.

aÉEPG ’Mn¶æÉ Pd∂n GCNônLræÉ Gdõshên GdµÉaôn GCh GdõshLán GdµÉaôIn Z«ôn GdªëÉQHn«ø eø GC¿
jµƒfÉ eôGOnjøp HÉ’Bjná.

hgòG eƒDJn∏∞l e™ S°nÑÖ fõh∫p G’Bjáp, Hπ hS°ÉFôp GBjÉäp Gdù°tƒQnI.

h’ jnîØ≈ anù°ÉOo GEdëÉ¥p GdµÉaôp Z«ô GdªëÉQÜp HÉdªëÉQÜp, a¡ƒ bp«ÉS¢l dÓCOf≈ Y∏≈
G’CY∏≈, hgƒ HÉWπl, Hπ gƒ goæÉ a» eo≤ÉHn∏á Gdæsü¢p, M«åo aôsbâ G’BjnàÉ¿ Gdù°sÉH≤àÉ¿p
H«æn¡ªÉ.

hbÑπn eoØÉQbá gòG GdªÑënå, hḦônV¢ Gdàsàªsá, GCfÑu¬o Y∏≈ NÑônjø QohpjÉ a» Gdªù°ÉCdáp, d¡ªÉ
U°∏ál HƒnU°r∞p eÉ cÉ¿ Y∏«¬ Gd©ªnπo a» Gdë«ÉIp GdæsÑƒjsá, dº jnî∏oƒnG eø Y∏sám, Jôncâo
G’MàpéÉên H¡pªÉ dòd∂n:

G’Chs∫: Yøp GHø YÑÉS¢, bÉ∫: cÉ¿ Gdªû°ôcƒ¿n Y∏≈ eæõdà«ø eø GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
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hS°∏º hGdªƒDeæ«ø: cÉfƒG eoû°ôc» GCgπp MnôrÜm j≤ÉJ∏¡º hj≤ÉJ∏ƒf¬, heû°ôc» GCgπ Yn¡róm
’ j≤ÉJ∏¡º h’ j≤ÉJ∏ƒf¬, hcÉ¿ GEPG gÉLônä GeôGCIl eø GCgπ GdëôÜ dº Joîr£nÖ Mà≈
Jë«†¢n hJn£r¡oôn, aÉEPG Wn¡oônä Mnπs d¡É GdæµÉìo, aÉE¿ gÉLôn RhLo¡É bÑπ GC¿ Jnærµpín QoOsä
GEd«¬, hGE¿ gÉLôn YnÑról eæ¡º GCh GCenál a¡ªÉ MôsG¿, hd¡ªÉ eÉ d∏ª¡ÉLôjø)99(.
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)99( GCNôL¬ GdÑîÉQ… )Qbº: 2894( - heø Wôj≤¬: GdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi" )7/781( - bÉ∫: MóKæÉ
GEHôGg«º Hø eƒS°≈, GCNÑôfÉ gû°ÉΩ, Yø GHø Lôjè, hbÉ∫ Y£ÉA: Yø GHø YÑÉS¢, H¬.
b∏â: gòG hGE¿ NôsL¬ GdÑoîÉQ…t a» "Gdü°së«í" a∏¬ Y∏ál eø L¡á G’ES°æÉO, hH«Éfo¡É cªÉ jÉCJ»:
bÉ∫ GHø Méô a» "GdØàí" )9/814(: "ha» gòG Gdëójå H¡òG G’ES°æÉO Y∏á, cÉdà» J≤óeâ a»
JØù°«ô S°ƒQI fƒì, hbó bóeâ GdéƒGÜ Yæ¡É, hMÉU°∏¡É: GC¿ GCHÉ eù°©ƒO Gdóeû°≤» heø JÑ©¬ LõeƒG
HÉC¿ Y£ÉA GdªòcƒQ gƒ GdîôGS°Éf», hGC¿ GHø Lôjè dº jù°ª™ eæ¬ GdàØù°«ô, hGEfªÉ GCNò√ Yø GCH«¬ YãªÉ¿
Yæ¬, hYãªÉ¿ V°©«∞, hY£ÉA GdîôGS°Éf» dº jù°ª™ eø GHø YÑÉS¢.
hMÉU°π GdéƒGÜ: LƒGR GC¿ jµƒ¿ Gdëójå Yæó GHø Lôjè HÉ’ES°æÉOjø; ’C¿ eãπn Pd∂ ’ jîØ≈ Y∏≈
GdÑîÉQ… e™ Jû°ótO√ a» T°ô• G’Jü°É∫, e™ cƒ¿ Gdò… fÑ¬ Y∏≈ Gd©∏á GdªòcƒQI gƒ Y∏» Hø Gdªójæ»
T°«ï GdÑîÉQ… Gdªû°¡ƒQ H¬, hY∏«¬ jo©nƒu∫ ZÉdÑÉk a» gòG GdØø, Nü°ƒU°Ék Y∏πn Gdëójå, hbó V°É¥
eîônê gòG Gdëójå Y∏≈ G’ES°ªÉY«∏», Kº Y∏≈ GCH» f©«º, a∏º jîôLÉ√ GE’ eø Wôj≥ GdÑîÉQ… fØù°¬".
hGdéƒGÜ Gdªû°ÉQ GEd«¬ a» JØù°«ô S°ƒQI fƒì, gƒ bƒdo¬ )8/766(: "b«π: gòG eæ≤£™; ’C¿ Y£ÉAk
GdªòcƒQn gƒ GdîôGS°Éf», hdº j∏≥ GHø YÑÉS¢, a≤ó GCNôê YÑóGdôRG¥ gòG Gdëójå a» JØù°«ô√ Yø
GHø Lôjè, a≤É∫: GCNÑôf» Y£ÉA GdîôGS°Éf»,  Yø GHø YÑÉS¢.
hbÉ∫ GCHƒ eù°©ƒO: KÑâ gòG Gdëójå a» JØù°«ô GHø Lôjè Yø Y£ÉA GdîôGS°Éf» Yø GHø YÑÉS¢, hGHø
Lôjè dº jù°ª™ GdàØù°«ô eø Y£ÉA GdîôGS°Éf», hGEfªÉ GCNò√ eø GHæ¬ YãªÉ¿ Hø Y£ÉA, aæ¶ô a«¬. hPcô
U°Édí Hø GCMªó Hø MæÑπ a» Gd©∏π Yø Y∏» Hø Gdªójæ», bÉ∫: S°ÉCdâ jë«≈ Gd≤£É¿ Yø Mójå GHø
Lôjè Yø Y£ÉA GdîôGS°Éf»? a≤É∫: V°©«∞, a≤∏â: GEf¬ j≤ƒ∫: GCNÑôfÉ, bÉ∫: ’ T°»A, GEfªÉ gƒ càÉÜ
Oa©¬ GEd«¬, Gfà¡≈. hcÉ¿ GHø Lôjè jù°àé«õ GEWÓ¥ )GCNÑôfÉ( a» GdªæÉhdá hGdªµÉJÑá.
hbÉ∫ G’ES°ªÉY«∏»: GCNÑôä Yø Y∏» Hø Gdªójæ» GCf¬ Pcô Yø JØù°«ô GHø Lôjè cÓeÉk, e©æÉ√ GCf¬ cÉ¿
j≤ƒ∫: )Yø Y£ÉA GdîôGS°Éf», Yø GHø YÑÉS¢(, a£É∫ Y∏≈ GdƒQsG¥ GC¿ jµàÖn )GdîôGS°Éf»( a» cπ
Mójå, aàôc¬, aôhG√ eø Qnhi Y∏≈ GCf¬ Y£ÉA Hø GCH» QHÉì, Gfà¡≈.
hGCT°ÉQ H¡òG GEd≈ Gd≤ü°á Gdà» PcôgÉ U°Édí Hø GCMªó Yø Y∏» Hø Gdªójæ», hfÑ¬ Y∏«¡É GCHƒ Y∏» Gdé«Éf»
a» )J≤««ó Gdª¡ªπ(, bÉ∫ GHø Gdªójæ»: S°ª©â gû°ÉΩ Hø jƒS°∞ j≤ƒ∫: bÉ∫ d» GHø Lôjè: S°ÉCdâ
Y£ÉA Yø GdàØù°«ô, eø GdÑ≤ôI hGB∫ YªôG¿, Kº bÉ∫: GYØæ» eø gòG. bÉ∫: bÉ∫ gû°ÉΩ: aµÉ¿ H©ó GEPG
bÉ∫: )bÉ∫ Y£ÉA Yø GHø YÑÉS¢( bÉ∫: )Y£ÉA GdîôGS°Éf»(. bÉ∫ gû°ÉΩ: aµàÑæÉ, Kº en∏p∏ræÉ, j©æ» càÑæÉ
GdîôGS°Éf». bÉ∫ GHø Gdªójæ»: hGEfªÉ H«æâ gòG; ’C¿ eëªó Hø KƒQ cÉ¿ jé©∏¡É j©æ» a» QhGjà¬: Yø
GHø Lôjè Yø Y£ÉA Yø GHø YÑÉS¢, a«¶ø GCf¬ Y£ÉA Hø GCH» QHÉì.



b∏â: gòG Gdëójåo dƒ U°ís a¡ƒ eoƒGa≥l dpªÉ PcôJo¬, GC¿ Gdªù°∏ªán Gdª¡ÉLôIn d¡É Gdî«ÉQo
GC¿ Jæµín GE¿ T°ÉAä, hM«†°o¡É a£o¡rôogÉ dÑôGAI GdôsMº, hdn¡É GC¿ ’ Jæµín Mà≈ jn©ƒOn
RhLo¡É eoù°r∏ªÉk e¡ÉLôGk a«ù°àªôs fµÉM¡ªÉ.

hbó S°nµân Yø MÉ∫p GCgπp Gd©n¡ó.

hGdãsÉf»: Yø GHø YÑÉS¢, bÉ∫: GCS°∏ªâ GeôGCI Y∏≈ Y¡ó QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º, aàõhLâ, aéÉA RhL¡É G’Ch∫ GEd≈ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, a≤É∫: jÉ
QS°ƒ∫ Gd∏¬, GEf» bó GCS°∏ªâ, hY∏ªâ GES°Óe», aæõY¡É GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º eø
RhL¡É G’BNô, hQOgÉ Y∏≈ RhL¡É G’Ch∫.

ha» dØßm: GC¿s QLÓk LÉAn eù°∏ªÉk Y∏≈ Y¡óp GdæsÑ»u U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, Kº LÉAä
GeôGCJo¬ eù°∏ªák [H©ón√ ], a≤É∫: jÉ QnS°ƒ∫n Gd∏¬, GEfs¡É GCS°∏ªâ en©», aôoOsgÉ Y∏»s, aôOsgÉ
Y∏«¬)001(.
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hbó GCNôê GdØÉc¡» Gdëójå GdªòcƒQ eø Wôj≥ eëªó Hø KƒQ Yø GHø Lôjè Yø Y£ÉA Yø GHø
YÑÉS¢, hdº j≤π: GdîôGS°Éf». hGCNôL¬ YÑóGdôRG¥ cªÉ J≤óΩ, a≤É∫: GdîôGS°Éf».
hgòG eªÉ GS°à©¶º Y∏≈ GdÑîÉQ… GC¿ jîØ≈ Y∏«¬, dµø Gdò… bnƒp…n Yæó…: GC¿ gòG Gdëójå Hîü°ƒU°¬
Yæó GHø Lôjè Yø Y£ÉA GdîôGS°Éf», hYø Y£ÉA Hø GCH» QHÉì, Lª«©Ék.
h’ j∏õΩ eø GeàæÉ́ Y£ÉA Hø GCH» QHÉì eø Gdàëójå HÉdàØù°«ô, GC¿ ’ jëóç H¡òG Gdëójå a» HÉÜ
GBNô eø G’CHƒGÜ GCh a» GdªòGcôI.
hGE’ aµ«∞ jîØ≈ Y∏≈ GdÑîÉQ… Pd∂ e™ Jû°ótO√ a» T°ô• G’Jü°É∫, hGYàªÉOp√ ZÉdÑÉk a» Gd©∏π Y∏≈
Y∏» Hø Gdªójæ» T°«î¬, hgƒ Gdò… fÑs¬ Y∏≈ gò√ Gd≤ü°á.
heªÉ jƒDjó Pd∂: GCf¬ dº jµãô eø Jîôjè gò√ Gdæù°îá, hGEfªÉ Pcô H¡òG G’ES°æÉO eƒV°©«ø: gòG, hGBNô
a» GdæµÉì, hdƒ cÉ¿ NØ» Y∏«¬ ’S°àµãô eø GENôGL¡É; ’C¿ XÉgôngÉ GCf¡É Y∏≈ T°ôW¬".
b∏â: gòG Gdò… GMàª∏¬ GHø Méô eø LƒGR GC¿ jµƒ¿ Y£ÉA gæÉ gƒ GHø GCH» QnHÉì, en¶æsál V°©«Øá, ’
jü°∏í GC¿ jÑæ≈ Y∏«¡É Gd≤ƒ∫ Hü°ësá Gdëójå, hGdû°tÑ¡á dº Jõn∫ bÉFªá, dpòG aÉEf» GCQG√ U°ÉdëÉk dÓS°àû°¡ÉO
H¬ Y∏≈ eÉ eø GCL∏¬ GChQOJo¬, GCeÉ G’MàéÉê a†°©«∞.

)001(GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ a» "Gdªü°æ∞" )7/861-961 Qbº: 54621( hGCMªó )3/094 Qbº:
9502, 5/121 Qbº: 2792( hGCHƒ OGhO )Qbº: 8322, 9322( hGdàôeò… )Qbº: 4411( hGHø
GdéÉQhO a» "Gdªæà≤≈" )Qbº: 757( hGCHƒ j©∏≈ )4/304 Qbº: 5252( hGHø MÑÉ¿ )9/764 Qbº:
9514( hGdëÉcº a» "Gdªù°àóQ∑" )2/002 Qbº: 0182( hGdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi" )7/881,
981( hGHø YÑóGdÑô a» "Gdàª¡«ó" )21/03, 13( hGdÑ̈ƒ… a» "T°ôì Gdù°æá" )9/39 Qbº: 0922(



hgòG Mójål e†°£ôÜl ’ jü°∏oí Mésák a» T°»Am, hgòG¿ Gd∏sØ¶É¿p GCMù°nøo GCdØÉ®
GdîÑnô, hgoªÉ eîà∏ØÉ¿, aÓ joóQi enø GCS°∏ºn GCh’k, Kºs eø gÉLnô GChs’k.
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Lª«©Ék eø Wôj≥ GES°ôGF«π Hø jƒfù¢, Yø S°ªÉ∑, Yø Yµôeá, Yø GHø YÑsÉS¢, H¬.
JÉH™ GES°ôGF«π: MØü¢ Hø Lª«™, bÉ∫: MóKæÉ S°ªÉ∑, HÉES°æÉO√ H¬ eãπ QhGjá GES°ôGF«π.
GCNôL¬ GHø eÉLá )Qbº: 8002(, hMØü¢l cƒa»w V°©«∞ Gdëójå.
hJÉH©¡ªÉ a» GES°æÉO√: S°∏«ªÉ¿ Hø e©ÉP Gd†°Ñ», Yø S°ªÉ∑, dµø NÉdØ¡ªÉ a» eàæ¬, a≤É∫: Yø
Yµôeá, Yø GHø YÑÉS¢:
GC¿ Yªá YÑóGd∏¬ Hø GdëÉQç GCS°∏ªâ hgÉLôä hJõhLâ, hbó cÉ¿ RhL¡É GCS°∏º bÑ∏¡É, aôOgÉ
QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GEd≈ RhL¡É G’Ch∫.
GCNôL¬ GCHƒ OGhO Gd£«Édù°» )Qbº: 4762( heø Wôj≤¬: GdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi" )7/981(.
b∏â: S°o∏«ªÉ¿ gòG gƒ GHø bnôrΩ Hø eo©ÉPm, joæù°nÖ GEd≈ Ló√, Hü°ô… V°©«∞ Gdëójå, aªîÉdØà¬ a»
Gdªàø ’ GYàóGO H¡É.
hbó bÉ∫ Gdàôeò… a» QhGjá GES°ôGF«π: "gòG Mójå Mù°ø".
hbÉ∫ GdëÉcº: "gòG Mójå U°ë«í G’ES°æÉO hdº jîôLÉ√, hgƒ eø Gdæƒ́ Gdò… GCbƒ∫: GE¿ GdÑîÉQ…
GMàè H©µôeá, heù°∏º Hù°ªÉ∑".
hbÉ∫ GHø YÑóGdÑô a» QhGjá hc«™ Yø S°ªÉ∑ d¡òG Gdëójå a» "Gdàª¡«ó" )21/91(:
"d«ù¢ a» gòG GdÑÉÜ eø Gdªù°æó Gdëù°ø G’ES°æÉO GE’ Mójå QhG√ hc«™" aòcô gòG Gdëójå.
b∏â: Jëù°«øo GCh Jü°ë«í Gdëójå HæÉAk Y∏≈ GC¿ GES°ôGF«π K≤á, hS°ªÉcÉk Yø Yµôeá Yø GHø YÑÉS¢
S°∏ù°∏á Mù°næá, a¡π gòG eoù°∏sºl H¡òG G’EWÓ¥?
f©º, d«ù¢ GES°ôGF«π g¡oæÉ eëÓk d∏µÓΩ, hGEfªÉ a» Jëù°«ø S°ÉFô Gdù°∏ù°∏á, aÉE¿ S°ªÉcÉk bó GNà∏ØƒG a«¬,
aªæ¡º eø cÉ¿ jƒKu≤¬, heæ¡º eø j†°©uØo¬, heæ¡º eø aü°sπn, aƒKs≤¬ a» MÉ∫ Oh¿ MÉ∫m, hG’Efü°É±o
j≤à†°» GdàsØü°«π, aÉE¿ GdôLπ bó cnÑoôn S°æt¬o aù°ÉA MØ¶o¬, aµÉ¿ QHsªÉ jo∏≤søo a«à∏≤søo, NÉU°ák a» Mójã¬
Yø Yµôeá Yø GHø YÑsÉS¢, Hπ Mójå GES°ôGF«π Yæ¬ eªÉ foü¢s Y∏≈ GCf¬ jæóQê a» Lª∏á eÉ cÉ¿ bó
do≤uøn S°ªÉ∑l a«¬ GdƒU°rπn.
a≤É∫ j©≤ƒÜ Hø T°«Ñá: b∏â d©∏» Hø Gdªójæ»: QhGjá S°ªÉ∑ Yø Yµôeá? a≤É∫: "e†°£ôHá, S°Ø«É¿
hT°©Ñá jé©∏ƒf¡É Yø Yµôeá, hZ«ôgªÉ j≤ƒ∫: )Yø GHø YÑÉS¢( GES°ôGF«π hGCHƒ G’CMƒU¢". )J¡òjÖ
GdµªÉ∫ 21/021(.
hbó GMàè eù°∏ºl a» "U°ë«ë¬" Hù°ªÉ∑m, dµø Yø Z«ô Yµôeá.
aØ» gòG QOw dàëù°«ø gòG Gdëójå, hGdü°ƒGÜ GCf¬ V°©«∞.
hbó bÉ∫ Gdæù°ÉF»: "GEPG GfØôO S°ªÉ∑ HÉCU°π dº jµø Méá; ’Cf¬ cÉ¿ j∏≤ø a«à∏≤ø". )S°«ô GCYÓΩ GdæÑÓA
5/842(.
hZÉjá eÉ joànù°n¡sπ a«¬ eø QhGjá S°ªÉ∑m Yø Yµôeá Yø GHø YÑÉS¢ eÉ cÉ¿ eø bÑ«π GdôGC… hGdàØù°«ô Z«ô
Gdªôaƒ́, GCeÉ Gdªôaƒ́ aÓ.



hbó joù°ànØÉOo eæ¬: GC¿s eø gÉLnôä eù°∏ªák eø OGQ GdëôÜp, aõnhLo¡É GCM≥t H¡É dƒ dnëp≥n
H¡É, cªÉ GCaÉOn Gdëójåo GCfs¡É dƒ fnµnënâ H©ón√ aÉEfs¡É JoôrLn™o GEd≈ RhLp¡É G’Chs∫ dƒ cÉ¿n
bó S°Ñn≤¡É GEd≈ G’ES°ÓΩp GCh GCS°∏ºn bÑ∏n¡É GEPG dº jo¡ÉLpô GE’s H©óngÉ, hKÑân Pd∂ d∏≤ÉV°».

dµø f≤ƒ∫o: GdàsØôj™o aốo Gdàsü°ë«í, hgòG Gdëójåo dº jãÑoâ, aÓ J©∏t≥n H¬.

GdªÑëå GdôGH™

GdàƒGa≥ H«ø O’dá GBjá Gdªªàëæá hGBjá }h’ JnærµëƒG
Gdªû°ôcÉä |

eªÉ fõn∫ eø Gd≤ôGB¿ jàsü°π HÉdàsæÉcí H«ø Gdªù°∏ª«ø hGdªû°ôc«ø bƒ∫ Gd∏¬ J©Éd≈: }hn’n

JnærµpëoƒGr Gdrªoû°rôpcnÉäp Mnàs≈ joƒDrepøs, hn’Cnenál etƒDrepænál Nn«rôl euø etû°rôpcnám hndnƒr GCnYrénÑnàrµoºr, hn’n

JoærµpëoƒGr Gdrªoû°pôpcp«øn Mnàs≈ joƒDrepæoƒGr | G’Bjá [GdÑ≤ôI: 122].

aôHªÉ Xoøs Gdà©ÉQV¢o H«ø O’dá gò√ G’Bjá heÉ S°nÑ≥ Jëôjôo√, HæÉAk Y∏≈ GC¿ gò√ G’Bján
enæn©â GC¿ j≤™n GdàæÉcoío H«ø eù°∏º heû°ôcá, GCh eù°∏ªá heoû°ô∑. hd«ù¢ còd∂.

gò√ G’Bjá U°ôjëál a» Jëôjº fµÉì Gdªù°∏º eø Gdªû°ôcá, hJëôjº GEfµÉì Gdªù°∏ªáp
d∏ªû°ô∑, hGC¿ )Gdóujøn( gƒ GdƒnU°r∞o GdªƒDKuôo a» Môeá GdæµÉì hG’EfµÉì, hd«ù¢ gòG
eƒV°™n fõǴ.

GCeÉ Yø JÉQjï eé»A gòG Gdëµº, aÓ T°n∂s GC¿ G’Bján eóf«ál fõdâ H©ó Gd¡éôI)101(,
dµø eà≈ cÉ¿ Pd∂ H©ó Gd¡éôI?
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)101( hLóä GHø Gd¡ªÉΩ Pcô a» "aàí Gd≤ójô" )3/624( GC¿ gò√ G’Bjá eµ«á, hgòG Yé«Öl, eîÉd∞l
d∏ª©∏ƒΩ eø eóf«á Lª«™ Gdù°tƒQI, Kº eÉ S°ÉCPcô√ a» S°ÑÖ fõh∫ G’Bjá, aàÉCeπ.



dº GCLó a» Gdªæ≤ƒ∫ eø G’CKô eÉ jó∫ Y∏«¬ O’dák H«æá, hGCMù°nøo eÉ hbØâo Y∏«¬ a» Pd∂
NÑôG¿:

GChd¡ªÉ: Yø YÑó Gd∏¬ Hø YÑÉS¢, bÉ∫:

fõdnâ a» YÑó Gd∏¬ Hø QhGMá, hcÉfâ d¬ GCeál S°ƒOGAo, hGEf¬ Z†°pÖn Y∏«¡É a∏n£nªn¡É, Kº
GEf¬ anõp´n aÉCJ≈ GdæÑ»s U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, aÉCNÑô√ NÑôngÉ, a≤É∫ d¬ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º: "eÉ g» jÉ YÑó Gd∏¬?", a≤É∫: jÉ QS°ƒ∫ Gd∏¬, g» Jnü°ƒΩ hJü°∏», hJoëù°ø
GdƒoV°ƒA, hJû°¡ó GC¿ ’ GEd¬ GE’ Gd∏¬, hGCfs∂ QS°ƒd¬, a≤É∫: "jÉ YÑó Gd∏¬, gò√ eƒDeæál",
a≤É∫ YÑó Gd∏¬: aƒGdò… H©ã∂ HÉdë≥ fÑ«Ék, ’CoYràp≤næs¡É h’CJõhLæs¡É, aØ©πn, a£n©nøn Y∏«¬
fÉS¢l eø Gdªù°∏ª«ø, a≤ÉdƒG: fµín GCeák, hcÉfƒG joôjóh¿ GC¿ jnæµpëoƒG GEd≈ Gdªû°ôc«ø,
hjoærµpëƒgº; QZÑák a» GCMù°ÉH¡º, aÉCfõ∫n Gd∏¬ J©Éd≈ a«¡º: } hn’Ceál eoƒDrepænál Nn«rôl eø

eoû°rôcám hndnƒr GCYrénÑnàrµº | G’Bjá)201(.

aØ» gòG Gdëójå GC¿ G’Bjá fõdâ hYÑó Gd∏¬ Hø QhGMá M»w, Kº boàπ QV°» Gd∏¬ Yæ¬ a»
ZõhI eƒDJá cªÉ gƒ eëØƒ®l, hcÉfâ S°æán KªÉ¿m d∏¡éôI bÑπ aàí eµá, aàµƒ¿ G’Bjá
bó fõdâ bÑπ Pd∂.
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)201( Mójå Mù°ø.
GCNôL¬ GdƒGMó… a» "GCS°ÑÉÜ Gdæõh∫" )U¢: 66-76( HÉES°æÉO U°ë«í GEd≈ eëªó Hø jë«≈ Gdòtg∏»,
bÉ∫: MóKæÉ Yªôh Hø MªÉO, MóKæÉ GCS°ÑÉ•, Yø Gdù°tóu…, Yø GCH» eÉd∂, Yø GHø YÑÉS¢, H¬.
b∏â: hgòG GES°æÉOl Mù°øl, hS°∏ù°∏ál a» GdàØù°«ô eû°¡ƒQIl, Gdòtg∏» K≤á MÉaß, hYªôlh gƒ Gd≤æsÉO K≤á,
hT°«î¬ gƒ GCS°ÑÉ• Hø fü°ô, U°óh¥l, hGdù°tóq…o GES°ªÉY«π Hø YÑóGdôMªø U°óh¥l còd∂, hGCHƒ eÉd∂
ZõhG¿ Gd̈pØÉQ…, K≤á.
hgòG cÉ¿ jëóç H¬ Yªôh Hø MªÉO, a«é©∏¬ JÉQI eø Lª∏á GdàØù°«ô Yø Gdù°ó… ’ jòcô GES°æÉO√
H¬, heôI jòcô√ Yø Gdù°ó… eù°æóGk, heø MØ¶¬ Yæ¬ eàü°Ók K≤á MÉaß, a«Ñóh GC¿ Gdù°ó… cÉ¿
jëµ«¬ Oh¿ GES°æÉO a» Lª∏á JØù°«ô√, aÉEPG GCQGO Pcô G’ES°æÉO a«¬ Pcô√, hgòG bó j≤™ eø GdôhGI
Gdªü°æØ«ø, aÓ jo©nót J©∏«≤¬ M«ø j©∏≥ GdîÑô Y∏sák dƒnU°r∏p¬ GEPG hnU°n∏n¬, aàÉCeπ!
hGdôhGjá e©∏s≤ák a» JØù°«ô Gdù°ó…, GCNôL¡É GHø GCH» MÉJº )2/893 Qbº: 2012( bÉ∫: MóKæÉ GCHƒ
RQYá, hGHø Lôjô a» "JØù°«ô√" )2/873-973( bÉ∫: MóKæ» eƒS°≈ Hø gÉQh¿, cÓgªÉ bÉ’:
MóKæÉ Yªôh Hø MªÉO, bÉ∫: MóKæÉ GCS°ÑÉ•, Yø Gdù°ó…, H¬.



hKÉf«¡ªÉ: Yø GHø YÑÉS¢, bÉ∫:

fõdâ gò√ G’Bjáo: } hn’ JnærµpëoƒG Gdªû°ôpcÉäp Mnàs≈ joƒDrepøs |, aëoépõn GdæÉS¢ Yæ¡øs Mà≈
fõdâ Gdà» H©óngÉ: } Gdr«nƒrΩn GCoMpπs dµºo Gd£s«uÑÉäo | eø GdôR¥, } hGdªëü°næÉäo eø

GdªƒDepæÉäp, hGdªëü°næÉäo eø Gdsòjøn GCohJƒG GdµàÉÜn |, aæµí GdæÉS¢ fù°ÉAn GCgπ
GdµàÉÜ)301(.

a¡òG GdîÑô O∫s Y∏≈ GC¿ fõh∫n GBjá GEHÉMá fµÉì fpù°ÉA GCgπ GdµàÉÜ LÉA eàÉCNôGk H©ón
fõh∫ GBjá Jëôjº fµÉì Gdªû°ôcÉä, dµæs¬ GCj†°Ék ’ joØ«ó JëójóGk dæõh∫ gò√ G’CN«ôI,
S°ƒi G’EHÉfáp GCf¡É cÉfâ bÑπ Mésáp GdƒnOǴ, hPd∂ GC¿ GBján GEHÉMá fµÉì GdµàÉH«sÉäp
fõdâr jƒΩn fõ∫ bƒd¬ J©Éd≈: } Gdr«nƒrΩn GCcrªn∏râo dµº Ojænµº | aÉEf¡É LÉAä H©óngÉ eü°ósQI
H≤ƒd¬ J©Éd≈: } Gdr«nƒrΩn GCoMpπs dµºo Gd£s«uÑÉäo | G’Bjá, he©∏ƒΩl GC¿s GBján } Gd«nƒrΩn GCcrªn∏râo dµº

Ojænµoº | fõdâ a» Mnésá GdƒnOǴ.

GEPGk, gòG GdîÑô a» Gdàë≤«≥ GCV°r©n∞o a» Jëójó Gdª≤ü°ƒO eø GdîÑô Gdù°ÉH≥.

aÉEPG cÉ¿ GdãÉHâo eø GdôuhGjá GCaÉOn GC¿s GBján GdÑ≤ôI fõdâ H©ó Gd¡éôI bÑπ eƒDJá, aÉEfæÉ dº
fnépó a» Gdàs£Ñ«≥ Gd©ª∏» a» Gdë«ÉI GdæÑƒjá a» gò√ GdØàôI, Mƒ∫n eÉ jnàsü°pπo HÉS°àªôGQ
Gdë«ÉI GdõshL«á dªø Y≤nóG RhGLn¡ªÉ a» GdµØô, Kº GCS°∏º GCMóogªÉ, GE’ GEH≤ÉAn Gdû°sôj©á
Y∏≈ GS°àªôGQ J∏∂ Gd©Óbá GdõshL«á, hYóΩn GEH£Éd¡É HÉNàÓ± Gdóujø, cªÉ Yn∏pªræÉ Pd∂
eø bü°á GCΩ GdØ†°π hRjæÖn GHæá GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, Gdà» dº joù°r∏pº RhLo¡É GCHƒ
Gd©ÉU¢ GE’ boÑn«rπn aàí eµá, cªÉ J≤ósΩ T°ôMo¬.

hGBjáo Gdªªàëæá bó GCH≤nâ còd∂n G’Ceôn Gdª©¡ƒOn a» gò√ Gdªù°ÉCdá, S°pƒni GCfs¡É GCY£nâ
dªø T°ÉAnä eø GdªƒDeæÉä Gdª¡ÉLôGäp GdÓJ» cÉ¿n d¡øs GCRhGêl cØsÉQl a» GCQV¢
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)301( Mójå U°ë«í.
GCNôL¬ eëªó Hø fü°ô GdªôhR… a» "Gdù°æá" )Qbº: 823( hGd£ÑôGf» a» "GdµÑ«ô" )21/501 Qbº:
70621( eø Wôj≥ GES°ªÉY«π Hø S°oªn«r™ GdëæØ», bÉ∫: MóKæ» GCHƒ eÉd∂ Gd̈ØÉQ…, Yø GHø YÑÉS¢, H¬.
b∏â: GES°æÉO√ U°ë«íl.



GdëôÜp, GC¿ jnæµpërøn, heø GCQGOä eæ¡oøs Gfà¶ÉQ a«Äá RhLp¡É, cªÉ a©∏â RjæÖo, GCbôsä
Y∏≈ Pd∂.

Kº eÉ H≤» e©ôhaÉk Mà≈ H©ó eƒDJá Yæó aàí eµá, M«ø dº JØÉQ¥ Gdªù°∏ªáo RhLn¡É
hPd∂ QZÑá eæ¡É a» GES°Óe¬, Jæà¶ô√ hJóYƒ√ GEd≈ G’ES°ÓΩ, Mà≈ GCS°∏º G’CRhGê,
aÉS°àªôs GdæµÉì hdº jæ≤£™, a∏º jØ¡º Gdªù°∏ªƒ¿ ha«¡º fÑ«¡º U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º
GC¿ GBjá GdÑ≤ôI bó JæÉhdâ MÉdán GS°ràªôGQp GdæµÉì GEPG Lnôi a» MÉ∫ U°ësá, cÉCfµëá
GdéÉg∏«á Gdà» Mµªâ Gdû°sôj©áo Hü°ësàp¡É, Hód«π GCf¡É dº JÉCeô eø ONπ G’ES°ÓΩ
Hàéójó Y≤ó GdæµÉì, cªÉ O∫ Y∏«¬ GdµàÉÜ hGdù°tæá a» H©†¢ eÉ PcôfÉ√ a» gòG
GdµàÉÜ, heÉ gƒ Hn«uøl eø Gdë«ÉI GdæÑƒjá a» T°ÉC¿ YÉesá enør OnNπ G’ES°ÓΩ eø Gdü°sëÉHá.

aÉEPG cÉ¿ G’Ceô còd∂ aØ«¬ Od«π Y∏≈ GC¿ MÉdán GS°àªôGQ Gd©≤ó GdƒGb™p bÑπ G’ES°ÓΩ Y∏≈
Gdü°uësá, dº Jnû°ªn∏r¡É G’Bjáo Hëoµºp GEH£É∫m, GEfsªÉ Odsâ Y∏≈ GEH£É∫p Gdû°tôh́p a» GdæuµÉìp
Y∏≈ J∏∂n Gdü°uØá GdªòcƒQI a«¡É.

hgòG a» Gdàë≤«≥ jàÉCjsóo HÉdó’dá Gd∏Ø¶«sá dµ∏ªà» )JnærµpëƒG( h)JoærµpëƒG( a» G’Bjáp aÉEfªÉ
Pd∂n GEfû°ÉAo Y≤ó GdõhGê.

hbó GChQnO Y∏«¬ H©†¢ GCgπ Gd©∏º: GC¿ Gdò… jàæÉhdo¬ dØßo GdæµÉì d̈ák gƒ Gd©n≤róo hGdƒn•Ao
Lª«©Ék, aÉHàóGA Gd©≤ó eªæƒ́l H¡ò√ G’Bjá e™ GNàÓ± Gdóujø, hcòd∂ Gdƒn•A eªæƒ́l
H¡É e™ GNàÓ± Gdójø, hdòG GS°àØÉO eæ¡É Môeán hnWrAp Gdªû°ô∑ d∏ªù°∏ªá e£∏≤Ék, hGE¿
dº jæØù°ïr H«æn¡ªÉ Y≤óo GdæµÉì.

heªø RYnº Pd∂ Gd≤oôWÑ», bÉ∫: "hGdæµÉì a» Gd∏̈á j≤™ Y∏≈ Gd©≤ó hY∏≈ Gdƒ•A,
a∏ªÉ bÉ∫: } h’ JnærµpëoƒG Gdªû°rôpcÉäp | MnôoΩ cπt fµÉì j≤™ Y∏≈ Gdªû°ôcÉä eø fµÉìm
hhnWrAm")401(.
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)401( GdéÉe™ ’CMµÉΩ Gd≤ôGB¿, d∏≤ôWÑ» )3/17(.
b∏âo: f©º, dƒ GCQGOn Môeá Gdƒ•A GdæsÉJéá Yø Gd©≤ó GdªëôsΩ Hæü¢u gò√ G’Bjá, a¡òG epªsÉ ’ joû°n∂t a»
U°ësá bƒd¬ Hàëôjª¬p, hd«ù¢ gƒ eªsÉ fëø Hü°ónOp√, hGEfsªÉ GdµÓΩo a» Y≤ó cÉ¿ Y∏≈ Gdü°uësá GCU°Ók.



hGCbƒ∫: G’YàÑÉQ a» G’CdØÉ® Gdû°sôY«á GEfªÉ gƒ ’S°à©ªÉ∫ Gdû°ÉQ́, hd«ù¢ cπt JØù°«ô
S°ÉÆn a» Gd∏̈á jnéô… Y∏≈ eoôGOp Gdû°số, hdØß GdæµÉì a» fü°ƒU¢ Gd≤ôGB¿ hGdù°tæá ’
joôGO H¬ Gdƒn•A, GEfªÉ jôGO H¬ GdõshGê a«ªÉ jó∫t Y∏«¬ G’S°à≤ôGAo dó’dá Gdætü°ƒU¢p.

hbó V°©s∞ G’CRgô…t GEeÉΩo Gd∏̈á bƒ∫n eø bÉ∫ a» JØù°«ô GdæµÉì a» bƒd¬ J©Éd≈:
}GdõsGf» ’ jnærµpío GE’ RGfp«nák | G’Bjá [ GdætƒQ: 3]: gƒ Gdƒ•A, a≤É∫: "hgòG Gd≤ƒ∫ jnÑr©oóo;
’Cfs¬ ’ jo©ôn± T°»Al eø Pcô GdæµÉì a» càÉÜ Gd∏¬ J©Éd≈ GE’ Y∏≈ e©æ≈
Gdàsõhjè")501(.

ha» GBjá GdÑ≤ôI GdªòcƒQI eÉ joÑ£π bƒ∫n Gd≤ôWÑ»u heø LÉQG√ Hé©π )GdæµÉì( goæÉ dØ¶Ék
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)501( dù°É¿ Gd©ôÜ, ’Hø eæ¶ƒQ )eÉOI: fµí(.
b∏âo: Jn©≤sÑnæ» eà©≤uÖl aæn©nân eÉ PcnôrJo¬ a» cƒ¿p GS°àp©ªÉ∫p dØß )GdæuµÉì( a» GdµàÉÜp hGdù°tæsá GEfsªÉ goƒ
Hª©æ≈ Gd©n≤róp NÉU°sák, H≤ƒdp¬: "HÉWπl henær≤ƒV¢l", hGS°àó∫s dªÉ bÉ∫n HªÉ QhG√o eù°∏ºl a» "U°ë«ë¬"
)Qbº: 203( hZ«ôo√ eø Mnójåp GCfnù¢m: GC¿s Gd«¡ƒOn cÉfƒG GEPG MÉV°nâp GdªôGCIo a«¡º dº joƒDGcp∏ƒgÉ hdº
joéÉep©ƒgoøs a» GdÑ«ƒäp, aù°nÉC∫ GCU°ëÉÜo GdæsÑ»u U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GdæsÑ»s U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º? aÉCfõ∫n
Gd∏¬ J©Éd≈: )hnjnù°rÉCdƒfn∂n Ynøp Gdªnë«†¢p, boπr: goƒn GCPki, anÉYànõpdƒG Gdæuù°ÉAn a» Gdªnë«†¢p(, GEd≈ GBNô G’Bjnáp,
an≤É∫ QnS°ƒ∫o Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º: "GU°ræn©ƒG coπs T°n«rAm GE’ GdæuµÉìn", )Gdëójå Hù°«É¥p eù°∏ºm(.
hGCbƒ∫: ’ joù°ànóQ∑n H¡òG G’S°àp©ªÉ∫p GdæsÉOQ Gdsò… d©∏¬ ’ jƒLnóo S°pƒG√o, Y∏≈ eÉ Yoôp±n eø G’S°à©ªÉ∫
Gdû°sôY»u d¡ò√ Gd∏sØ¶náp Màs≈ U°ÉQn GCU°Ók, heÉ gòG GE’ Hªæõdáp GS°à©ªÉ∫ dØß )Gdü°ÓI( h)GdõscÉI(, aÉE¿
hQhOngªÉ a» fü°ƒU¢ GdµàÉÜ hGdù°tæsá ’ jü°ít GC¿ joØ¡nº eæ¬ GHàóGAk hGCU°Édák GE’ Gdª©æ≈ Gdû°sôY»t
GdîÉU¢t, h’ joîônêo Yæ¬ GEd≈ G’S°à©ªÉ∫ Gd∏tƒ̈…u GE’ Hód«πm.
hgæÉ a» gòG Gdëójå bó O∫s Gdù°u«É¥o Y∏≈ GEQGOnI GdéªÉ́ H∏Øß )GdæµÉì(, hdƒ’ J∏∂ Gdós’dá dnªÉ U°ís
Gd©oóh∫o Yø Gdª©æ≈ Gdû°sôY»u Gdû°sÉF™.
hGdë≤«≤áo Gdû°sôY«sá e≤óseál Y∏≈ Gdë≤«≤á Gd∏tƒ̈jsá, Hπ Jµƒ¿o Gd∏tƒ̈jsá Yæó Xo¡ƒQ GdàsØù°«ôp Gdû°sôY»u Hªæõdá
GdªéÉRp, ’ joü°ÉQo GEd«¬p GE’ Hód«πm jü°ô± e©æ≈ Gd∏sØßp Yø GdªôGOp Gdû°sôY»u GEd≈ Gdª©æ≈ Gd∏tƒ̈…u.
f©º, eø Gd©∏ªÉAp eø PgÖn GEd≈ Gd≤ƒ∫: "dØß )GdæsµÉì( a» Gdætü°ƒU¢p dØßl eoû°ànô∑ a» Gd©≤ó hGdƒn•Ap
Lª«©Ék", dµæs¬ bƒ∫l V°n©«∞l a» Gdàsë≤«≥p; eø GCLrπp eÉ U°ÉQ d¡òG Gd∏sØß eø Gdós’dá GdÑ«uænáp Gdª≤ü°ƒOnIp a»
foü°ƒU¢p GdµàÉÜ hGdù°tæsáp, dµø dƒ b«π: eoû°ànôn∑l d̈ák, dü°nís.
Koºs GE¿s Gd≤ƒ∫n HÉ’T°àôG∑p jƒLÖ Jëójón GdªôGOp HÉd≤ôjænáp; dpªÉ a» G’T°àôG∑p eø G’ET°µÉ∫p, heø JÉCesπ
GS°à©ªÉ∫n GdµàÉÜp hGdù°tæsáp dó’dáp gòG Gd∏sØßp, ’ jéóo MÉLák GEd≈ GdÑëå Yø Od«πm jƒV°uío GdªôGOn GC¿
)GdæuµÉì( e©æÉ√ GdõshGê, Hπ gƒ Gdª©æ≈ Gd≤ôjÖ GdªàÑÉOQ GHàóGAk.
hGCesÉ GEYªÉ∫o Gdªû°ànôn∑p a» e©Éf«¬p Lª«©Ék a≤ƒ∫l eôLƒìl a» G’CU°ƒ∫p.



eû°àôcÉk H«ø Gd©n≤róp hGdƒnWrAp, hPd∂ eÉ LÉAn a» fØù¢ G’Bjáp eø Gdª≤ÉH∏á a» bƒd¬ J©Éd≈:
)h’ JoæµëƒG Gdªû°ôc«ø( a¡òG eø G’EfµÉì ’ eø GdæµÉì, h’ jü°∏í a» Gdª©æ≈
goæÉ: ’ Jªµuæƒgº eø GdƒnWrAp, GEfªÉ gƒ: ’ JoõhuLƒG Gdªû°ôc«ø.

aÉEPG HÉ¿ gòG V°©o∞n GYàÑÉQ G’Bjá Od«Ók a» eëπ GdæõǴ ’EH£É∫p Y≤óp GdæuµÉì, ’C¿
GdæõǴn a» Ojªƒeáp Yn≤róp RhGêm GCU°∏o¬ Y∏≈ Gdü°uësá GCh GfØù°ÉNp¬p Hù°nÑnÖp G’ES°ÓΩ, hgò√
G’Bjá a» GHàóGA GdæµÉì, aÉaàôbÉ.

hdòd∂ QGCjæÉ GCcãôn eø J©ôsV¢ d∏≤†°«á eø Gdù°s∏∞ hGdî∏∞ ’ jµÉOh¿ jà©∏s≤ƒ¿n HÉBjá
GdÑ≤ôI a«¡É GE’ b∏«Ók.

f©nº, Gdª©æ≈ Gdsò… fÑs¡â Y∏«¬ G’Bjnáo a» GBNôpgÉ a» bƒd¬p J©Éd≈: } GChdpÄ∂n jnórYƒ¿n GEd≈

GdæsÉQ, hGd∏¬o jnórYƒ GEd≈ Gdéæsá hGdª¨ØônIp HÉEPfp¬ |, GEfsªÉ JÉCK«ôo√ a» Gdë«ÉIp GdõshL«sá H©ón
Gd©n≤óp, hgòG Jnû°àô∑o a«¬ U°ƒQnIo Gdªù°ÉCdáp Gdsà» fëøo Hü°óOpgÉ e™ MÉdáp Jnõhjèp Gdªù°∏ªá
eø eoû°ôp∑, hGdªû°ôcná eø eù°∏ºm.

hGdéƒGÜo Yø Pd∂n: GCfsæÉ bó GCOQncæÉ GS°àpãæÉAn Gdû°số GEHÉMnán fµÉìp GdµàÉH«sá eø YoªƒΩp
gò√ G’Bjná, hQHsªÉ cÉ¿n eø GdƒnLr¬p a» G’EHÉMá V°n©∞o JÉCK«ôgøs a» GdósYƒnI GEd≈ GdæsÉQ,
hGdsò… jàªãsπ a» GdósYƒnI GEd≈ GdµoØôp hGdª©ÉU°», aµòd∂n joªµpøo GC¿ foóQp∑n G’S°àãæÉAn
dëÉdáp GES°ÓΩp GCMóp GdõshL«øp bÑπn G’BNnôp, e™n GYàÑÉQp GC¿ ’ jµƒ¿n dªø dº joù°∏pº eæ¡oªÉ
JÉCK«ôl Y∏≈ Ojøp Gdªù°∏ºp eæ¡oªÉ HóYƒJp¬ GEd≈ eÉ jƒLpÖo S°î§n Gd∏¬p hY≤ÉHn¬, hGdsò…
YÑsôäo Yæ¬ a» gòG GdµàÉÜ: Hû°nô•p YónΩ G’EV°ôGQp a» Ojøp enø GCS°∏ºn eæ¡oªÉ.

hG’S°àãæÉAo a» GdëÉdà«øp HÉdæsü¢u: MÉdáp fµÉìp Gdªù°∏ºp GdµàÉH«sán, hMÉdáp GEeµÉ¿p G’EH≤ÉA
Y∏≈ GdæuµÉìp d∏õshL«ø joù°∏ºo GCMóogªÉ Oh¿n G’BNnô.

hG’EH≤ÉAo d∏©≤óp Y∏≈ J∏∂ GdëÉ∫ GEH≤ÉAl eû°ôh•l.

aÉEPG JÑ«sø gòG GCOQncæÉ eæ¬ GC¿ GBjá GdÑ≤ôI d«ù°â Y∏≈ NÓ± T°»A eªÉ J≤ósΩ T°ôM¬,
hGdëªó d∏¬.
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GdÑÉÜ GdãÉf»

T°ôì eòGgÖ GCgπ Gd©∏º a» gò√ Gdªù°ÉCdá

GdØü°π G’Ch∫

Jëôjô GdªòGgÖ

JàÑs©âo Gdªæ≤ƒ∫n eø eòGgÖ GCgπ Gd©∏º H©ó QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, eø
Gdü°ëÉHá aªø H©óngº, eoæõp’k d¡É Y∏≈ bƒGf«ø Gdæ≤ó a» Y∏ƒΩ Gdëójå, dàª««õ GdãsÉHâ
eæ¡É eø Z«ô√, e™ G’CNòp HÉ’YàÑÉQ: GC¿ G’BKÉQn ’ jo£∏nÖ a«¡É eø Gdàsû°ótO eÉ jo£∏nÖ a»
Gdëójå Yø QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, hQGCjâo J≤ù°«ªn¡É Hëù°nÖ GdõseÉ¿,
d«où°àØÉOn eø Pd∂ e©ôaáo J£ƒtQ GdµÓΩp a» gò√ Gdªù°ÉCdá, henói Gd≤pónΩp a» cπu e≤Édám,
hd«o©rôn±n eø NÓd¬ cnº GCoMrópçn eø H©óo eø G’CbƒG∫p Gdà» ’ S°∏n∞n d¡É, cªÉ jàÑ«søo
còd∂n eói U°ó¥ OYƒi G’ELªÉ́ Y∏≈ GCMóm G’CbÉhjπ a«¡É, Moù°ÑÉfÉk eø eósY«¬
GJuØÉ¥n GCgπ Gd©∏º Y∏≈ T°»A hGMóm Oh¿ GNàÓ±, e™ G’Yà≤ÉO HÉC¿ ’ Moésán eo∏õpeák a»
bƒ∫m H©ó GdµàÉÜ hGdù°tæsá GdãÉHàá.

hY∏«¬ aØ» gòG GdØü°π GdªÑÉMå G’CQH©á GdàÉd«á:
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GdªÑëå G’Ch∫

Pcô eòGgÖ Gdü°ëÉHá, hJëôjô NÓU°á Pd∂

GY∏nº GC¿ Lª«™ Gdªæ≤ƒ∫ eø eòGgÖ GCU°ëÉÜ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, jæà¡» GEd≈
KÓKám eø GCY«Éf¡º, gº: Yªô Hø Gdî£ÉÜ, hY∏» Hø GCH» WÉdÖ, hYÑó Gd∏¬ Hø YÑÉS¢.

hgòG T°ôìo GdôuhGjáp Yæ¡º f≤Ók hO’dák:

eògÖ GCe«ô GdªƒDeæ«ø Yªô Hø Gdî£ÉÜ, QV°» Gd∏¬ Yæ¬:

hQnO Yæ¬ a» Gdàë≤«≥ a» Pd∂ bü°sàÉ¿:

G’Chd≈: Yø YÑó Gd∏¬ Hø jnõjón Gdîn£rªp»u, bÉ∫:

GCS°∏ªâ GeôGCI eø GCgπ Gdëp«ôI hdº joù°r∏pº RhLo¡É, aµàÖ a«¡É Yªô Hø Gdî£ÉÜ: GC¿
Nn«uôhgÉ, aÉE¿ T°ÉAä aÉQnbnàr¬o, hGE¿ T°ÉAä bnôsär Yæó√)701(.
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)701( GCKôl U°ë«í.
GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ a» "Gdªü°æ∞" )6/48 Qbº: 38001, h7/571 Qbº: 06621( bÉ∫: GCNÑôfÉ
e©ªô, Yø GCjƒÜ, Yø GHø S°«ôjø, Yø YÑóGd∏¬ Hø jõjó, H¬.
b∏â: hgòG GES°æÉO U°ë«í, e©ªô gƒ GHø QGT°ó, hGCjƒÜ gƒ Gdù°sîà«Éf», hGHø S°«ôjø gƒ eëªó,
hgƒD’A K≤Éäl cÑÉQl e©ôhaƒ¿ eàØ≥ Y∏«¡º a» "Gdü°ë«ë«ø", ’ QjÑá a» S°ªÉ́ cπ eæ¡º eªø aƒb¬,
Hπ g» S°∏ù°∏á Nôsê H¡É eù°∏ºl GCMÉOjå, hGdî£ª»t gòG GCfü°ÉQ… eø U°̈ÉQ Gdü°ëÉHá, h’ QjÑá a»
GEOQG∑ GHø S°«ôjø d¬, a≤ó GCOQ∑ hS°ª™ eªø gƒ GCcÑô eæ¬ hGCbóΩ.
hbó bÉ∫ GHø Méô a» "GdØàí" )9/124( a» gòG G’ES°æÉO: "U°ë«í".
cªÉ U°ësë¬ bÑ∏¬ GHøo MõΩ a» "Gdªë∏≈" )7/313(.
JÉH™n NÉdóGk Y∏«¬: jõjó Hø GEHôGg«º Gdàtù°ànô…, Yø GHø S°«ôjø, HÉES°æÉO√ H¬ eîàü°ôGk.
GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/19-29( bÉ∫: MóKæÉ hc«™, Yø jõjó, H¬.
b∏â: hgò√ eàÉH©á U°ë«ëá, jõjó eø GCKÑâ GCU°ëÉÜ GHø S°«ôjø, hhc«™ gƒ GHø GdéôGì ’ joù°ÉC∫
Yø eã∏¬.
hJ©≤sÑæ» GdócàƒQ gªÉΩ S°©«ó a» Jnü°ë«íp QphGjnáp Gdî£ª»u H≤ƒdp¬p: "’ T°n∂s GC¿s QpLÉ∫n Gdù°sænóp K≤Éäl,
heã∏¡º eàsØ≥l Y∏≈ Jnîôjèp Mójãp¡º a» Gdü°së«í, hdµø d¡òG Gdù°sænóp Y∏sál, a≤ó QnhG√o en©ªnôo Høo QGT°óm



hQnhi Gdëù°ø GdÑü°ô…t:
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Yø GCjtƒÜn Hø GCH» Jnª«ªnán Gdù°sîàp«Éf»u, hcÓgoªÉ K≤ál, GE’s QhGjá en©ªnô Yø GCjtƒÜn e©∏ƒdá [còG] HÉC¿s e©ªôGk
GEPG Qnhi Yø GdÑü°ôj«ø GCh GEPG Qhi Yø Gd©ôGb««ø, aÉEf¬ joîÉ± eø Mójãp¬, hPd∂ ’C¿ e©ªôGk dº jµàoÖ
HÉdÑü°ôI hcÉ¿ jµàÖ HÉd«ªø, Pcô GHø QLÖ GdëæÑ∏» gòG a» T°ôì Y∏π Gdàôeò… 2/477 bÉ∫ GHø
GCH» N«ãªá: GEPG MóK∂ e©ªô Yø Gd©ôGb««ø aîØ¬, GE’ Yø Gdõgô… hGHø WÉhS¢, aÉE¿ Mójã¬ Yæ¡ªÉ
eoù°à≤«º, aÉCeÉ GCgπ Gdµƒanáp hGdÑü°ônI aÓ".
b∏âo: Mù°pÑâo GHàóGAk GC¿ GdócàƒQ M«ø bÉ∫n: "hdµø d¡òG Gdù°æó Y∏á" GCf¬ S°«òcô H«ÉfÉk j£©ø a» gò√
GdôhGjá; dªÉ Y¡pófÉ√ eø eæ¡nè GCgπ Gd©∏º HÉdëójåp GC¿ GCMóngº GEPG bÉ∫n eãπ gò√ Gdª≤Édná, GCHÉ¿n Yø
e£©nøm eØù°sô a» Mójåp Gdãu≤náp Yø Gdãu≤ná, GCeÉ Hªãπ Gdà©∏«π Gdò… GChQO GdócàƒQ a∏«ù¢ gòG eø eæ¡è
f≤sÉO GdªëóK«øn Gdòjø YoôaƒG Hàª««õ Y∏π QhGjÉä Gdãu≤Éä, cÉCMªón Hø MæÑπm hGHø Gdªójæ» hGdÑîÉQ…
hGCH» RQYá hGCH» MÉJºm GdôsGRjs«øp heù°∏º Hø GdëésÉêp hGdàôeò… hGdæsù°ÉF»u hGdósGQbo£æ»u hZ«ôpgº, h’
fëù°Ö GC¿s d∏ócàƒQ bóhIk jéógÉ eø GChdÄ∂n G’CFªá bó GCY∏tƒG eãπ gòG G’ES°æÉOp dªéôO GC¿ en©ªôGk QhG√o
Yø GCjtƒÜn, Oh¿n GEX¡ÉQp hngrºm GCh N£ÉC.
Hπ GE¿s Gdª≤£ƒ́n H¬ GC¿s Gdû°s«î«øp GMàésÉ a» "Gdü°së«ën«øp" HôhGjnáp en©rªnôm Yø GCjtƒÜn a» GCMÉOjån YójónIk,
hU°nësín Gdàuôeò…t còd∂n GCMÉOjån eø QhGjnáp en©ªnôm Yø GCjtƒÜn.
hGEPG JàÑs©rân S°ÉFôn eÉ QhG√o e©ªnôl Yø Gd©ôGb««øn eªsÉ U°ësë¬ Gdû°s«îÉ¿p hZ«ôogªÉ eø GCFªsá Gdëójåp
dƒLnórän cªvÉ eø Gdëójåp epªsÉ jëàèt H¬ Lª«™o G’CFªsá eÉ ’ jnù°à£«™o GdócàƒQ h’ Z«ôo√ GC¿ j£©ø Y∏«¬p
H¡ò√ Gd©∏sá.
hG’CU°rπo: GC¿ ’ jo≤É∫n: GCN£ÉC Gdãu≤náo GE’s HÑ«uænám, hdƒ S°ƒsZæÉ bnÑƒ∫n eãπ gòG GdµÓΩ Gdsò… GCQS°n∏n¬ GdócàƒQn
dëµnªræÉ HônOu cã«ôm eø GCMÉOjåp Gdü°së«ë«ø, a†°Ók Yø YÉesáp Gdëójåp Gdü°së«íp.
Koºs GEfu» bóseâ GC¿s gòG G’CKôn Mµnºn Hü°ësàp¬ bÑ∏» GHøo MnõrΩm hGHøo Mnénôm.
fn©º, bó joî£Å Gdãu≤náo, heÉ S°n∏º eø Gdî£ÉC a» Gdû°s»A GdæsÉOQ GCMnól Màs≈ eø GCFªsá Gdãu≤Éä Gdªµãôjø,
cû°o©Ñá hGdãsƒQ…u heÉd∂p Hø GCfnù¢m, dµø Pd∂ jàÑ«ø Hëésà¬, a«o©rôn±o, heø gƒD’Ap Gdãu≤Éä Gdªà≤æ«øn
Gdªµãôjøn e©ªnô Hø QGT°ó.
hen©ªnôl hGE¿ dº jµø jµàoÖo a» GdÑü°ônI, aÉEfs¬ eø GdëØsÉ®p, hGdµpàÉÜo d∏ëÉapßp an†°r∏nál.
hbó Ynós√ G’EeÉΩo Gd©ÉQ± H©∏π Gdëójåp Y∏»t Hø Gdªójæ»u epªsø OGQn Y∏«¡º G’ES°æÉOo H©ó GdàsÉH©«øn a»
Mójåp GdÑü°ôj«øn.
hGdàsîƒt±o Gdªû°ÉQo GEd«¬p a«ªÉ MµÉ√o GdócàƒQ - hgƒn Yø jë«≈ Hø e©«øm, hd«ù¢ eø bƒ∫p GHø GCH» N«ãªá
GEfsªÉ eø QhGjnàp¬ - GE¿ cÉfnâ YÑÉQnIl "aînØr¬" eëØƒXnák, ’ jü°∏ío QOt Gdëójåp H¬, GEfsªÉ ZÉjnào¬ GC¿ jƒLpÖn
G’Màp«É•n, Nû°r«nán hLƒOp Gdî£ÉC a» J∏∂n GdôuhGjnáp, hgòG eÉ dº j≤n™ a» gò√p Gd≤ü°sáp Yø Yoªô, hdpòG
U°ësën¡É GHøo MõΩm hGHøo Mnénôm, Hπ LÉAn eÉ jo©†°uógÉ hjnû°r¡nóo d¡É, hGE¿ MÉhn∫n H©†°o¡º JØù°«ôn√ Y∏≈
eògnÑp¬.



GC¿ fü°ôGf«ák GCS°∏ªâ Jëâ fü°ôGf», aÉCQGOhG GC¿ jnærõpYoƒgÉ eæ¬, aôM∏ƒG GEd≈ Yªô
aîn«sôngÉ)801(.

hgò√ QhGjál eoéªn∏á, aù°sôJ¡É QhGjáo Gdî£ª»u, hg» T°Égól bƒ…w d¡É.

a≤¬ gò√ Gd≤ü°á:

1 - gòG G’CKô b†°ÉAl eø Yªô, hgƒ Gdî∏«Øá jƒeÄòm: GC¿ GdªôGCI GEPG GCS°∏ªâ hg» Jëâ
Rhê cÉaô, a∏¡É Gdî«ÉQo a» Jôc¬, GCh GdÑ≤ÉAo a» Yü°ªà¬, hO’dà¬ Y∏≈ gòG Gdëµº
U°nôjëá Oh¿ Jµ∏t∞.

2 - ha«¬: GC¿ Pjæp∂n GdõshL«ø cÉfÉ a» OGQ G’ES°ÓΩ, aÉE¿ Gdëp«ônIn eø Gd©ôG¥, hg»
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Y∏≈ GCfu» GCQi cÓΩn GHøp en©«øm GdªòcƒQn hGE¿ hbn™n a«¬ YoªƒΩl a» Gdü°u«̈ná Gdsà» PcôngÉ GdócàƒQ, GE’s GCf¬
’ jàæÉhn∫o Lª«™n Mójåp en©ªnôm Yø Gd©ôGb«u«øn, GEfsªÉ H«sø Pd∂n GHøo en©«øm a» MµÉjnáp GHøp GCH» N«ãnªán Yæ¬,
hgòG fü°t¡É eø "J¡òjÖ Gdàs¡òjÖ" d∏ëÉaßp GHøp Mnénôm )4/621( e™ H©†¢p G’NàÓ±p YªsÉ S°Ébn¬
GdótcàƒQ Yø "T°ôì Gd©∏π" ’Hø QLÖ: "GEPG MósKn∂ en©rªnôl Yø Gd©ôGb«u«øn anîÉdpØr¬o, GE’s  Yø Gdõtgô…u
hGHøp WÉhoS¢m, aÉE¿s Mójãn¬ Yæ¡oªÉ eoù°àn≤«ºl, aÉCesÉ GCgπo Gdµƒanáp hGCgπo GdÑü°ônI aÓ, hneÉ Ynªpπn a» Mójåp
G’CYªnû¢p T°«ÄÉk", bÉ∫n jë«≈: "hMnójåo en©rªnôm Yø KÉHâm, hYÉU°ºp Hø GCH» GdæséƒOp, hgû°ÉΩp Hø YoôhnIn,
hgòG Gd†°sôÜp, e†°£ôÜl cnã«ôo G’ChgÉΩp".
b∏âo: hgƒD’Ap Gdsòjø eãsπn H¡º GHøo en©«øm eø T°o«ƒñp en©rªnôm goº epªsø GCcãnôn Yæ¡º en©ªnôl, ha» QhGjnàp¬p Yæ¡º
V°n©r∞l, hgoº epãÉ∫o Gd©ôGb«u«øn, Gdsòjøn YnæÉgoº GChs’k, hgû°ÉΩo Høo YoôhnIn hGE¿ cÉ¿n eóf«vÉ, dµæs¬ jü°∏oío ONƒdo¬o
a«¡º; ’Cfs¬ fõn∫n Gd©ôG¥n.
GCesÉ GCjtƒÜo Gdù°sîàp«Éf»t aµòd∂n eø T°o«ƒñp en©ªnôm Gd©ôGb««øn Gdsòjøn GCcãôn Yæ¡º, dµø dº joù°ªu¬ GHøo en©«øm
a«ªø V°n©s∞ QhGjnàn¬ Yæ¡oº, hdƒ cÉfnâ QhGjnáo en©ªnôm Yæ¬ Hªæõdnáp QhGjnàp¬ Yø GdªòcƒQjøn dnªÉ Jôn∑n Ppcrôn√,
heø GCLπp gòG a«ªÉ jnÑróh GCbπs Gdû°s«îÉ¿p LóvG Jîôjèn QhGjnám dª©ªnôm Yø GCMnóm eø GdªòcƒQjøn, GE’s eàÉHn©nák,
HîÓ±p GCjtƒÜn, aÉEfsªÉ GCNônLÉ d¬ Yæ¬ bnórQGk L«uóGk, eoù°∏ºl NÉU°sák, aàÉCesπ!
hMƒ∫ V°©∞ eÉ PgnÖn GEd«¬ GdócàƒQ H«É¿l GCcãnôo eø gòG, dµø Gdª≤ÉΩn ’ jàsù°™o GEd≈ eÉ jõjóo Y∏≈ gòG
Gd≤nórQ, hgoƒ a«ªÉ PgnÖn GEd«¬p dº joù°rÑn≥ a«¬ JÉCU°«Ók h’ JnØôj©Ék, aÓ H¡ò√p Gdªæ¡é«sáp Jo†°n©s∞o G’CMÉOjå,
h’ S°nÑn≤n¬ GCMnól GEd≈ Jn†°©«∞p gòG G’CKnô.

)801( GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/29( bÉ∫: MóKæÉ GHø Y∏«á, Yø jƒfù¢, Yø Gdëù°ø, H¬.
b∏â: gòG T°Égól bƒ…w d∏≤ü°á jõjógÉ bƒI GEd≈ bƒJ¡É, GES°æÉO√ U°ë«íl GEd≈ Gdëù°ø, hgƒ GdÑü°ô…,
hjƒfoù¢ gƒ GHø YoÑ«ó, hGHøo Yo∏«sá GES°ªÉY«π Hø GEHôGg«º, hGdëù°ø cÉ¿ U°̈«ôGk M«ø boàπ Yªô, aÉ’ES°æÉO
eæ≤£™l H«æ¡ªÉ.



jƒeÄòm OGQo GES°ÓΩ, he™ Pd∂ aÉE¿ Yªôn GCKÑâ d¡É Gdî«ÉQn.

3 - hgòG ’ jo©rôn± GC¿ GCMóGk QOs√ eø b†°ÉA Yoªô M«ø b†°≈ H¬, hgƒ T°»Al bó GLàª™
a«¬ Gd≤†°ÉAo GEd≈ GdØà«É.

4 - a∏ƒ cÉ¿ Y≤óo GdæµÉì jæØù°ï HªéôsO GES°Óe¡É, dnªÉ hnS°p™n Yoªnôn Jôco¬, h’ hnS°p™n
GdæsÉS¢n ha«¡º jƒeÄòm cÑÉQo GCU°ëÉÜ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GC¿ jo≤ôthG Yoªnôn Y∏«¬.

5 - ha«¬: GC¿ GBján Gdªªàëæá dº Jµoø Jó∫t Yæó Yªô h’ eø hGa≤¬ Y∏≈ Jëôjº eoµå
Gdªù°∏ªá Jëâ Z«ô Gdªù°∏º GEPG GCS°∏ªâ hg» Yæón√ a» HÓO G’ES°ÓΩ.

6 - ha«¬: GC¿ GBjá GdÑ≤ôI, Jëôjºl ’HàóGA GdæµÉì, ’ GS°àóGeáp eÉ gƒ enƒLƒO, GEP dƒ
cÉfâ còd∂ dnªÉ GLàôGC Yªnôo hGdü°sëÉHáo Y∏≈ NpÓap¡É.

7 - heÉ a» QhGjá Gdëù°ø: GC¿ Gdõshên cÉ¿ fü°ôGf«Ék, a¡òG ’ JÉCK«ô d¬, GEP ’ joîà∏∞o
GC¿ Gdªù°∏ªán ’ jæµëp¡É QLπl càÉH»w cªÉ ’ jæµë¡É hKæ»w, hGEfªÉ GCHÉì Gd∏¬ J©Éd≈
GdµàÉH«á jàõhLt¡É GdôLπ Gdªù°∏º.

fÑs¡â Y∏≈ gòG dÄÓ jo¶øs GC¿ dójø Gdõhê JÉCK«ôGk a» b†°ÉA Yoªô.

Gd≤ü°á GdãÉf«á: Yø OGhO Hø coôrOohS¢, bÉ∫:

cÉ¿n QLπl eø Hæ» Jn¨r∏pÖ j≤É∫ d¬: YÑsÉO Hø Gdæ©ªÉ¿ Hø RoQrYná, cÉfâ Yæón√ GeôGCIl eø
Hæ» Jª«º, hcÉ¿ YÑÉOl fü°ôGf«Ék, aÉCS°∏ªâ GeôGCJo¬, hGCH≈ GC¿ joù°r∏pºn, aØôs¥ Yªô H«æ¡ªÉ.

ha» dØßm: cÉ¿ QLπl eæÉ eø Hæ» Jn¨r∏pÖn fü°ôGf»w, Jëà¬ GeôGCI fü°ôGf«á aÉCS°∏ªâ,
aôoa©â GEd≈ Yªô, a≤É∫ d¬: GCS°∏ªân hGE’ aôsbrâo H«æµªÉ, a≤É∫ d¬: dº GCOn´r gòG GE’
GS°àë«ÉAk eø Gd©ôÜ GC¿ j≤ƒdƒG: GEf¬ GCS°∏º Y∏≈ Ho†°r™p GeôGCI, bÉ∫: aØôs¥n Yªôo
H«æ¡ªÉ)901(.
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)901( GCNôL¬ eëªó Hø Gdëù°ø a» "Gdëéá Y∏≈ GCgπ Gdªójæá" )4/6-8( hGHø GCH» T°«Ñá a» "Gdªü°æ∞"
)5/09-19( bÉ∫: MóKæÉ Y∏» Hø eù°¡ô, hGdÑîÉQ… a» "GdàÉQjï GdµÑ«ô" )4/212( eø Wôj≥



gò√ Gd≤ü°á V°©«Øál ’ Jü°ít QhGják Yø Yoªnôn, aÓ hL¬n dª≤ÉQfàp¡É eø M«åo Gd≤ƒsIo e™
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Y∏» Hø eoù°r¡pô, hGd£sëÉh… a» "T°ôì Gdª©Éf»" )3/952( eø Wôj≥ GCH» e©Éhjá Gd†°ôjô, Kº eø
Wôj≥ GCH» jƒS°∞ Gd≤ÉV°», KÓKà¡º Yø GCH» GES°ëÉ¥ Gdû°«ÑÉf», Yø Gdù°ØÉì Hø e£ô, Yø OGhO Hø
côOhS¢, H¬, Gd∏Øß G’Ch∫ ’Hø GCH» T°«Ñá hGdÑîÉQ… fëƒ√, hGdãÉf» dªëªó hGd£ëÉh….
hGES°æÉO√o V°©«∞l, OGhO Hø coôOhS¢ gòG eé¡ƒ∫ cªÉ bÉ∫ GdòsgÑ» a» "Gdª«õG¿" )2/91(, dº jnôh
Yæ¬ Z«ô Gdù°sØÉì Hø e£ô, hgƒ eé¡ƒ∫ GdëÉ∫ còd∂, dº jnû°à¡ô H©∏ºm h’ QhGjám, GEP dº jnôh Yæ¬ Z«ô
QL∏«ø: GCHƒ GES°ëÉ¥ Gdû°«ÑÉf», hGS°ª¬: S°o∏«ªÉ¿ Hø a«ôhR, hGd©ƒGΩo Hø MƒT°nÖ, hgªÉ K≤àÉ¿, heø
cÉ¿ gòG hU°Ø¬ a» GdôhGI aÓ joëàè H¬, hGEfªÉ jü°∏í Mójã¬ a» GdªàÉH©Éä hGdû°ƒGgó, GCeÉ dòGJ¬
a†°©«∞.
hGdéªÉYáo QhGJ¬ Yø Gdû°«ÑÉf»: Y∏» Hø eoù°¡ôm hGCHƒ e©Éhjá hGCHƒ jƒS°o∞, hjæ†°º GEd«¡º a«ªÉ Pcô√
GdÑîÉQ… a» "GdàÉQjï": YÑóGdƒGMó Hø RjÉO, hNÉdó Hø YÑóGd∏¬ Gd£sëÉ¿, c∏¡º K≤Éäl.
hQhG√ T°o©Ñáo Hø GdëéÉê, hYÑÉO Hø Gd©ƒGΩ a≤É’: Yø Gdû°«ÑÉf», Yø jõjó Hø Y∏≤ªá: GC¿ QLÓk eø Hæ»
Jn¨r∏pÖ, aòcô√ Hæëƒ√.
GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá a» "Gdªü°æ∞" )5/19(: MóKæÉ YÑÉOl, hGdÑoîÉQ…t a» "GdàÉQjï" )4/212( eø
Wôj≥ T°o©Ñá, H¬.
cªÉ QhG√ S°oØ«É¿ GdãƒQ… Yø Gdû°«ÑÉf», bÉ∫: GCfÑÉCf» GHø GdªôGCI Gdà» aôs¥ H«æ¡ªÉ Yªô M«ø YôV¢ Y∏«¬
G’ES°ÓΩ, aÉCH≈, aØô¥ H«æ¡ªÉ.
GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ a» "Gdªü°æ∞" )6/38 Qbº: 18001, h7/471 Qbº: 55621(: GCNÑôfÉ
GdãƒQ…, H¬.
a¡òG GdªÑ¡º a» QhGjá S°oØ«É¿ joû°Ñp¬ GC¿ jµƒ¿ jõjón Hø Y∏≤ªá fØù°n¬.
gµòG GNà∏∞ GdôthGI Y∏≈ Gdû°s«ÑÉf»u, hK≤ào¬ e™ YóΩ Xo¡ƒQ hngª¬ jƒLpÖo GC¿ f≤ƒ∫: hb©â d¬ Gd≤ü°á
eø GdƒL¡«ø, dµø jõjó Hø Y∏≤ªá gòG GCZª†¢o MÉ’k eø Gdù°sØÉì, a≤ó JØôsO HÉdôhGjá Yæ¬ Gdû°s«ÑÉf»t
a«ªÉ Pcô eù°∏ºl a» "GdªæØôOGä" )U¢: 681(, h’ jo©ôn±o, Hπ gƒ eé¡ƒ∫l fnµpônI, hgπ GCOQ∑n Y¡ó
Yoªô? a» gòG f¶ôl, hGd∏¬ GCY∏º.
hbó GCYπs GHø MõΩ Gd£ôj≤«ø HªÉ T°ôMâo, a≤É∫ a» "Gdªë∏≈" )7/413(: "Gdù°ØsÉì hOGhO Hø
côOhS¢ eé¡ƒ’¿, hcòd∂ jõjó Hø Y∏≤ªá".
hYnéÑÉk d∏ócàƒQ gªsÉΩp S°n©«óm jo≤ƒu… GCeôn jõjó Hø Y∏≤ªnán dµƒ¿p GCMªnón Hø MæÑπ bÉ∫n a» GdôsGh… Yæ¬ GCH»
GES°ëÉ¥n Gdû°s«ÑÉf»u: "gƒ GCgπl GC¿ ’ fnón´ d¬ T°«ÄÉk" )Gdéôì hGdàs©ójπ 2/1/531 hfù°nÑn¡É GdócàƒQ GEd≈
GdénƒrRnLÉf»u ’ GEd≈ GCMªnó, hGEfsªÉ QhGgÉ Yø GCMªnón(.
hgòG Gd≤ƒ∫o ZÉjnào¬ GC¿ jµƒ¿n JƒK«≤Ék dæØù¢p Gdû°s«ÑÉf»u, hGCfs¬ ’ joônOt d¬ T°»Al Hù°nÑÖm eø Lp¡nàp¬ dµƒfp¬ K≤ák,
GCesÉ GC¿ jµƒ¿n dÓES°æÉOp aƒbn¬ Y∏sál Z«ôo√o, aÓ jo≤É∫n M«æÄòm: f≤Ñnπ eÉ jnôhj¬p Y∏≈ YÓsJp¬p.
Koºs YnéÑÉk còd∂n d∏ótcàƒQp GC¿ jo≤ƒu…n ené¡ƒ’k eoù°∏sºn Gdén¡Édnáp Yæón GCgπp Gdü°sær©náp, hjnôoOs QhGjnán Gdãu≤náp
GdëÉaßp en©rªnôp Hø QGT°óm Yø GCjtƒÜn Gdù°sîàp«Éf»u!!



Gd≤ü°á G’Chd≈, hPd∂n GC¿ eóGQngÉ Y∏≈ eéÉg«π, hQHsªÉ Mnù°pÖn H©†¢o Gd©∏ªÉAp gòjø
Gd∏Ø¶«ø bü°sà«ø, a©ós GdƒGQOn Yø Yoªôn a» Gdªù°ÉCdáp KÓçn bpü°ü¢, hd«ù¢n còd∂, Hπ
Gd∏Ø¶É¿ gæÉ d≤ü°á hGMóI.

hGCeÉ a≤¬ gò√ Gd≤ü°á:

a©∏≈ aôV¢p KÑƒJ¡É Yø Yªô, aÉE¿s eæ£ƒbn¡É On∫s Y∏≈ GC¿ GdªôGCIn GEPG GCS°∏ªâ hdº joù°∏º
RhLo¡É Qnan©nâ GCeôngÉ GEd≈ Gdù°t∏£É¿, a«óYƒ√ GEd≈ G’ES°ÓΩ, aÉE¿ GCH≈ GC¿ joù°∏º a∏∏ù°∏£É¿
GC¿ jØôu¥ H«æ¡ªÉ GEPG QGCi Pd∂.

heªÉ joÓMß a«¡É, cÉdò… J≤ósΩ a» Gdà» bÑ∏¡É: GC¿ Y≤ón GdõhGê ’ jæØù°ï HªéôsO
GES°ÓΩ GdõhLá, a¡æÉ∑ Jnôn∑ Yªô - hgƒ Gdù°∏£É¿ - d¡É Gdî«ÉQn a» Gdªµå Yæó
RhL¡É GdµÉaô, GCh Jôcp¬p, hgæÉ b†°≈ HÉdàØôj≥ H«æ¡ªÉ H©óneÉ Wo∏Ö eæ¬ Gdæ¶ôo a» Pd∂,
a∏º jµø GES°Óeo¡É gƒ GdØÉU°πn.

hJëôjôo GdØÉQ¥ H«ø Gd≤ü°sà«ø: GC¿ G’Chd≈ dº J£∏Ö a«¡É GdõhLáo h’ GChd«ÉhDgÉ eø
Gdù°t∏£É¿ GdàØôj≥n, hGEfªÉ GCQGO GdæÉS¢ GC¿ jnærõpYƒgÉ eø RhL¡É, aôMπ GCg∏o¡É GEd≈ Yªô -
cªÉ a» QhGjá Gdëù°ø GdÑü°ô… -, aîn«sôngÉ Yªô, ha» gò√ Gd≤ü°sá cÉfâ GdªôGCI GCh
PhhgÉ bó Qna©ƒG G’Ceôn HÉCfØù°¡º GEd≈ Gdù°∏£É¿ QGZÑ«ø a» b†°ÉF¬, aôGCi GdàØôj≥n Yæó
GEHÉA Gdõshrê G’ES°ÓΩn, b†°ÉAk HôZÑá GdõhLáp, hgòG eàæÉS°≥l e™ eÉ J≤ósΩ, aÉE¿ Gdû°sôj©á
Jo©£» Gdë≥s d∏õhLá GEPG GCS°∏ªâ GC¿ JØÉQ¥n RhLn¡É Gdªû°ô∑n GEPG T°ÉAä.

ha«¬: GC¿ GES°ÓΩn GdõhLá Oh¿ Gdõshê eø G’CS°ÑÉÜ Gdªù°ƒuZá dØù°ï Y≤ó GdæµÉì.

ha«¬: GC¿ Y≤ón GdõshGê H«æ¡ªÉ jæà≤π eø ’RΩ GEd≈ LÉFõ)011(.
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)011( GCNôê GHø GCH» T°«Ñá )5/29( bÉ∫: MóKæÉ hc«™, Yø T°©Ñá, Yø Gdëµº Hø Yoàn«rÑná:
GC¿ gÉfÅ Hø bnÑ«ü°á Gdû°s«ÑÉf», hcÉ¿ fnü°ôGf«Ék, cÉ¿ Yæón√ GCQH™o fù°ƒIm, aÉCS°∏ªøn, aµàÖ Yªô Hø
Gdî£ÉÜ: GC¿ jo≤rônQr¿n Yæó√.
gµòG hb™ gæÉ: )aÉCS°∏nªøn(, hGCNôL¬ GdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi" )7/091( eø Wôj≥ Y∏» Hø Gdé©ó,
MóKæÉ T°©Ñá, Yø Gdëµº: GC¿ gÉfÅ Hø bnÑ«ü°á bnópΩn Gdªójæá, aæõ∫ Y∏≈ GHø Yƒ±, hJëà¬ GCQH™o fù°ƒI



eògÖ GCe«ô GdªƒDeæ«ø Y∏» Hø GCH» WÉdÖ, QV°» Gd∏¬ Yæ¬:

Yø YÉeôm Gdû°s©Ñ»u, Yø Y∏», QV°» Gd∏¬ Yæ¬, bÉ∫: GEPG GCS°∏ªâ Gdæsü°ôGf«áo GeôGCIo
Gd«¡ƒO… GCh Gdæü°ôGf», cÉ¿ GCM≥s HÑo†°r©p¡É; ’C¿ d¬ Y¡óGk.

ha» dØß: gƒ GCM≥t H¡É eÉ dº joîrôpLr¡É eø epü°rôpgÉ)111(.
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fü°ôGf«Éä, aÉCS°∏nº, hGCbôsgø Yªô QV°» Gd∏¬ Yæ¬ e©¬.
hgòG Gdù°u«É¥ GCKÑnâo hGCX¡nô, Y∏≈ GC¿ GdôhGjá eø GdƒL¡«ø V°©«Øál Yø Yoªnô, aÉE¿ GES°æÉOngÉ hGE¿ U°ís GEd≈
Gdëµnº, aÉdëµºn dº joóQp∑ ReÉ¿n Yªô, Hπ H«æ¡ªÉ enØÉRI Jæ≤£™o a«¡É GCYæÉ¥o Gdªn£»u.

)111( GCKôl U°ë«í.
GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá a» "Gdªü°æ∞" )5/19( bÉ∫: MóKæÉ eëªó Hø a†°«π, Yø e£ô±, Yø YÉeô,
Yø Y∏», H¬ HÉd∏Øß G’Ch∫.
b∏â: hgòG GES°æÉOl U°ë«íl, GHø ao†°«π, he£ôu±l hgƒ GHøo Wnôj∞, hYÉeôl hgƒ GHø T°ôGM«π Gdû°s©Ñ»,
Lª«©Ék K≤Éäl e©ôhaƒ¿, hGdàsë≤«≥ GC¿ YÉeôGk Gdû°©Ñ»s bó QGCi Y∏«vÉ QV°» Gd∏¬ Yæ¬ hS°ª™n eæ¬, hGE¿ cÉ¿
jôh… MójãÉk cã«ôGk Yæ¬ HÉdƒGS°£á, hbó GMàès GdÑîÉQ… a» "U°ë«ë¬" HôhGjá Gdû°©Ñ» Yø Y∏», cªÉ
jƒDjuó Pd∂ GC¿ h’OJn¬ cÉfâ a» NÓaá Yªô, hGCf¬ GCS°øt eø GCH» GES°ëÉ¥ Gdù°sÑ«©» Hù°æà«ø, hGCHƒ GES°ëÉ¥
bó hodpón dù°æà«ø H≤«àÉ eø NÓaá YãªÉ¿, a©∏«¬ jµƒ¿ eƒdó Gdû°©Ñ» a» MóhO S°æá )13g(̀, hgòG Y∏≈
GCX¡ô GdªòGgÖ a» J≤ójô h’OI Gdû°©Ñ», hbàπ Y∏» QV°» Gd∏¬ Yæ¬ S°æá )04g(̀, a«µƒ¿ Gdû°©Ñ» bó
GCOQ∑ eø M«ÉI Y∏» Yû°ô S°æ«ø, hcÉ¿ eù°ÉcæÉk d¬ a» Gdµƒaá, aéª«™ Pd∂ j¡«Å d¬ Gdù°ªÉ́ eæ¬ HÓ
QjÑá, NÉU°á hGCf¬ dº jo©ô± Hàód«ù¢, hYoôp±n HÉ’YàæÉA HÉCb†°«á Y∏» heòGgÑ¬.
hGdªòGgÖ G’CNôi a» J≤ójô eƒdó√ Lª«©¡É J©£«¬ eø Gdù°ø jƒΩ eÉä Y∏» GCcÑô eªÉ Pcôäo, Hπ
bÉ∫ GdëÉaß Gdªõ… a» "Gdà¡òjÖ" )41/82(: "hdó dù°â S°æ«ø N∏â eø NÓaá Yªô Hø Gdî£ÉÜ
Y∏≈ Gdªû°¡ƒQ", hgòG j©æ» GCf¬ hdó S°æá )91g(̀, Hπ fo≤pπn Yø Gdû°©Ñ» fØù°¬ GCf¬ hdó S°æá hb©á
L∏ƒ’A, hL∏ƒ’A cÉfâ S°æá )71g(̀ dµø GdôhGjá Yæ¬ Hòd∂ dº Jü°í.
aÉdëÉU°π GCfæÉ dƒ GYàªófÉ GCOf≈ eÉ b«π a» J≤ójô eÉ GCOQ∑ eø M«ÉI Y∏», aÉE¿ bƒGf«øn Gdëójå Jé©π
gò√ GdôhGján Yæ¬ eàü°∏ák; dªÉ Pcôäo eø G’YàÑÉQGä, hY∏«¬: a¡ƒ GES°æÉO eàü°πl U°ë«íl.
JÉH™ GHøn ao†°«π: S°oØ«É¿ Hø Y««æá, Yø e£ô±, Yø Gdû°©Ñ», GC¿ Y∏«Ék bÉ∫: )H¬ HÉd∏Øß GdãÉf»(.
GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ )6/48 Qbº: 48001, h7/571 Qbº: 16621(: GCNÑôfÉ GHø Y««æá.
b∏â: hgò√ eàÉH©ál U°ë«ëál.
hJ©≤sÖ gªsÉΩo S°n©«óm Jnü°ë«ë» d¡òG G’ES°æÉOp HªÉ OQGCJo¬ eø Gd≤ƒr∫p HÉC¿ Gdû°©Ñ»s dº jù°ªn™ eø Y∏»x, a∏º
GCZrØpπ Pd∂ Loª∏nák, Hπ d¡òG MôsQäo GCeôn eƒdóp Gdû°s©Ñ»u hGEOQGcn¬ d©∏»x, hKoÑƒäo G’Juü°É∫p eôsIk H«øn GdôsGh…
hT°n«rîp¬p, hdº jãrÑoâ Y∏≈ Pd∂n GdôsGh… Jnód«ù¢l, cÉ±m a» GJuü°É∫p S°ÉFôp QhGjÉJp¬p Yø Pd∂n Gdû°s«ïp.



ha» QhGjá S°©«ó Hø Gdªù°«sÖ, Yø Y∏», bÉ∫: gƒ GCMn≥t H¡É eÉ OGeÉ a» OGQ Gd¡éôI.

ha» dØßm: gƒ GCM≥t HæµÉM¡É eÉ cÉfâ a» OGQ géônJp¡É)211(.
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)211( GCKôl U°ë«íl.
GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/19( bÉ∫: MóKæÉ hc«™, Yø gû°ÉΩ, hT°©Ñá, Yø bàÉOI, Yø S°©«ó Hø
Gdªù°«Ö.
b∏â: hgòG GES°æÉO U°ë«íl, hc«™ gƒ GHø GdéôGì, hgû°ÉΩ gƒ GHø GCH» YÑóGd∏¬ GdósS°ànƒGF», hT°o©Ñá gƒ
GHø GdëéÉê, hbàÉOIo gƒ GHø OpYÉeán Gdù°sóhS°», hgƒD’A Lª«©Ék eø GChK≥ eø Qhi Gd©∏º hGCKÑnàp¬, h’
T°∂s a» GJü°É∫ eÉ H«æ¡º, hMójã¡º a» "Gdü°ë«ë«ø" hLª«™ G’Ce¡Éä cã«ôl Hã«ôl, hGHøo Gdªù°«sÖ ’
joû°∂t a» d≤ÉF¬ Y∏«vÉ hS°ªÉY¬ eæ¬, Hπ heªø gƒ GCbóΩo eæ¬.
hJÉH™ gû°ÉeÉk hT°o©Ñá Y∏«¬: MªÉO Hø S°∏ªá, Yø bàÉOI, Yø S°©«ó Hø Gdªù°«Ö: GC¿ Y∏«Ék bÉ∫: )HÉd∏Øß
GdãÉf»(.
GCNôL¬ Gd£ëÉh… a» "T°ôì Gdª©Éf»" )3/062( bÉ∫: MóKæÉ fü°ô Hø eôRh¥, bÉ∫: MóKæÉ
Gdîü°«Ö Hø fÉU°í, bÉ∫: MóKæÉ MªÉO Hø S°∏ªá, H¬.
b∏â: hgò√ eàÉH©á L«óIo G’ES°æÉO, fü°ôl hGdîü°«Öo U°nóhbÉ¿.
heôsIk GCNôi GCYénÖo d∏ótcàƒQp gªsÉΩp S°n©«óm jo©∏uπo gòG G’CKôn Yø GCe«ôp GdªƒDeæ«øn  Y∏»x HªÉ cæâo GCJªæs≈ GC¿
’ jn≤n™ eø eã∏p¬p, a«£©øo Y∏≈ G’ES°æÉOp Hµƒ¿p bàÉOnI cÉ¿n e©ôhaÉk HÉdàsód«ù¢p, hbÉ∫n a» QhGjnàp¬: )Ynø
S°n©«óm(, Hπ RGOn GdótcàƒQo a≤É∫n: "hneÉ Odsù°n¡É bàÉOnIo GE’s dªû°rµp∏nám a«¡É", hgòG LnõrΩl eæ¬ Hµƒ¿p bàÉOnIn Odsù¢n
a» QhGjnáp gòG G’CKnôp Yø S°n©«óm.
hGCbƒ∫o: S°oÑëÉ¿n Gd∏¬! GE¿s ZÉjnán eÉ j≤ƒdo¬ eø jàû°ósOo eø GCgπp Gdü°sær©náp a» QhGjnáp eóduù¢m j≤ƒ∫o Yø T°«î¬
)Yø(: "GES°æÉOl V°n©«∞l, a«¬ aÓ¿l hgƒ eóduù¢l, hbó Yær©nøn", h’ j≤ƒdƒ¿: "Odsù¢n" Màs≈ j≤ƒΩn Gdósd«πo
Y∏≈ KoÑƒäp Gdàsód«ù¢p a» Pd∂n G’ES°æÉOp Gdª©«søp, hGEfsªÉ jo†°n©uØƒ¿n Gdëójån HÉd©nær©nænáp eø Gdªóduù¢p dª¶pæsáp
Gdàsód«ù¢p ’ dãoÑƒJp¬, ha» Gdªù°ÉCdá JØü°«πl T°ôMào¬ a» càÉH» "Jëôjô Y∏ƒΩ Gdëójå", hGCMù°nÖo GC¿s
GdótcàƒQn gªsÉeÉk ’ jØƒJo¬ Pd∂n.
gòG eø Lp¡náp N£ÉC GdótcàƒQp a» G’CU°rπp, GCesÉ a» GdØnôr´p a≤ó GCN£ÉC còd∂n, aæn©º bàÉOnIo en©ôh±l
HÉdàsód«ù¢p enû°r¡ƒQl H¬, Y∏≈ H©†¢ JnØü°«πm d«ù¢n gòG eë∏s¬, dµæs¬ ’ Jód«ù¢n a» T°»Am QhG√o Yæ¬ T°o©Ñnáo Hø
GdëésÉêp, aÉEfs¬ cÉ¿n jàØ≤sóo eæ¬ Gdù°sªÉ́n a«ªÉ jnôhj¬p, cªÉ bÉ∫n: "cæâo GCf¶oôo GEd≈ anºp bnàÉOnIn, aÉEPG bÉ∫n
d∏ëójåp: MnósKæÉ, Yoæ«âo H¬ aƒbnØào¬ Y∏«¬, hGEPG dº j≤π: MósKæÉ, dº GCYrøn H¬" )J≤óeá Gdéôì hGdàs©ójπ,
U¢: 071(, hnbÉ∫n: "cnØn«ràoµoº Jnód«ù¢n KÓKnám: G’CYrªnû¢p, hGCH» GES°ëÉ¥n, hbàÉOnIn" )WÑ≤Éä Gdªóduù°«ø,
’Hø Mnéô, U¢: 44(. hgò√ Gdü°tƒQnIo eø G’S°àpãæÉAp a» ZÉjnám eø Gdû°t¡ônIp Yæón Lª«™p enø d¬ GYàpæÉAl H¡òG
Gd©∏ºp, a©néÑÉk GC¿ JnîØ≈ Y∏≈ GdótcàƒQ!



a≤¬ GdôhGjá:

GdÑo†°r™o, GCaÉOn GHøo G’CK«ô GCf¬ dØßl eoû°ànôn∑l: "jo£∏n≥ Y∏≈ Y≤ó GdæµÉì hGdépªÉ́ e©Ék hY∏≈
GdØnôê")311(.

aªÉPG GCQGO Y∏»w QV°» Gd∏¬ Yæ¬ H≤ƒd¬: "cÉ¿ GCM≥s HÑo†°r©p¡É" eø gò√ Gdª©Éf» GdãÓKá?
GE¿ b«π: Y≤ón GdæµÉì, a¡òG eªàæ™l; aÉd©≤ó GEfªÉ joônGO ’HàóGF¬, hgƒ eƒLƒOl, aà©n«søn GC¿
jµƒ¿n GCQGO Gdª©æ««ø G’BNônjø GCh GCMóngªÉ, hGCMóogªÉ jù°à∏õΩ G’BNôn h’ Hoós, a«µƒ¿
e©æ≈ bƒd¬ gòG: GEPG GCS°∏ªâ GeôGCIo GdµÉaô, a¡ƒ GCM≥t H¡É GC¿ JnÑ≤≈ RhLàn¬, d¬ eæ¡É eÉ
d∏ôsLπ eø RnhrLnà¬, aÓ jØôu¥o GES°Óeo¡É H«æ¡É hH«æ¬, h’ jëôueo¡É Y∏«¬, Hπ ’ jªæn™o Mà≈
eø GdépªÉ́p.

hGd©∏sáo a» eògÖ Y∏»x gòG g»: GC¿ GdµàÉH»s M«ø jµƒ¿ e™ RhLàp¬ a» OGQ G’ES°ÓΩ
HÉd©n¡óp hGdòpesá aéÉfÑo¬ eÉCeƒ¿l, aÉEPG GCS°∏nªâ RhLnào¬, dº fnîû¢n Y∏«¡É GdØàæán a» Ojæp¡É,
h’ jéôhD RhLo¡É Y∏≈ GCPGgÉ a«¬ heæ©p¡É eø GeàãÉ∫p T°ôGF©¬p, aÉ’EV°ôGQo H¡É eø L¡á
e©ÉOGI Ojæp¡É j†°©o∞o hGQOo√, NÉU°sák hg» J©∏nº GC¿ G’ES°ÓΩn jo©£«¡É GdØoù°ëán a» eØÉQbà¬p
dƒ GCV°ôs H¡É fëƒn Pd∂ Gd†°sônQ, aÉEjãÉQogÉ GdÑ≤ÉAn Yæón√ dƒ hb™n aÓ jµƒ¿ GE’ Yø hFÉΩm
H«æ¡ªÉ hMoù°øp Ypû°ônI, eã∏¬ bó jƒDOu… GEd≈ GES°Óe¬, hgò√ eü°∏ëál H«uæál.

aë«åo GdëÉ∫o còd∂ aÓ eÑôuQ d∏àsØôj≥ H«æ¡ªÉ.

heø gòG jàÑ«ø GCj†°Ék GC¿ e©æ≈ bƒd¬ a» GdôuhGjá G’CNôi: "eÉ OGeÉ a» OGQ Gd¡éôI"
hbƒd¬: "eÉ cÉfâ a» OGQ géôJ¡É", aóGQo Gd¡éôI ’Cgπ G’ES°ÓΩ GEfªÉ g» OGQo
G’ES°ÓΩ, aë«å GE¿ GdªôGCI hRhLn¡É bÑπ GES°Óe¡É cÉfÉ a» OGQ G’ES°ÓΩ eo©Égnónjrøp,
aÉdªµåo a» OGQ G’ES°ÓΩ dµ∏«¡ªÉ joÑ≤» d¡ªÉ M≥s GS°àªôGQ Gdë«ÉI GdõshL«á, aÉE¿ GCQGO
RhLo¡É GC¿ joîôpLn¡É eø OGQ G’ES°ÓΩ OGQ Gd¡éôI, aòd∂ joØôu¥o H«æ¡ªÉ, hgƒ e©æ≈
bƒd¬: "eÉ dº joîrôpLr¡É eø epü°rôpgÉ".
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)311( Gdæ¡Éjá a» ZôjÖ Gdëójå, ’Hø G’CK«ô )1/331(.



GEPGk aªògÖo Y∏» hGV°íl a» GC¿s GES°ÓΩ GdõshLá ’ jæØù°ïo H¬ Y≤óo GdæµÉì, hGC¿s d¡É
GdÑ≤ÉAn a» Yü°ªá RhL¡É, d¬ eæ¡É Lª«™o M≤ƒ¥ GdõshL«á, Hû°nô• GC¿ jµƒfÉ Lª«©Ék a»
OGQ G’ES°ÓΩ hjµƒ¿n Gdõshêo e©ÉgnóGk.

hgòG jé©π G’YàÑÉQn Yæó Y∏»x a» YónΩ GdàsØôj≥ YÉFóGk GEd≈ GCMnóp GCeôjø:

G’Ch∫: Gdàsªµ«ø dªø GCS°∏ªâ eø MØßp Ojæp¡É hGE¿ cÉfâ Jëân Rhêp cÉaôm, H≤ôjæá
GYàÑÉQ OGQ Gd¡éôI hGC¿ jµƒ¿n Gdõhêo e©ÉgnóGk.

hGdãÉf»: GCfs¡ªÉ dº Jîàn∏∞ H¡ªÉ GdóGQ, Y∏≈ eÉ PgÖn GEd«¬ GdëæØ«áo hS°oØ«É¿o GdãƒQ… cªÉ
S°«ÉCJ» T°ôMo¬ Yæ¡º.

hGdãÉf» V°©«∞l, eø GCLπp S°ÉFôp G’COdá a» GdÑÉÜ, hGCf¬ eoØÉQ¥l dªògÖ Y∏»u a» GEeµÉ¿p
GS°à≤ôGQ GdõhLnáp Gdªù°∏ªá Jëâ RhLp¡É Gdª©Égnó ’ GEd≈ GCenóm, hGCU°ëÉÜo gòG Gd≤ƒ∫p ’
jôh¿n Pd∂.

eògÖ YÑó Gd∏¬ Hø YÑÉS¢, QV°» Gd∏¬ Yæ¡ªÉ:

Yø GHø YÑÉS¢ a» Gd«¡ƒOjá hGdæü°ôGf«á Jµƒ¿ Jëâ Gdæü°ôGf» GCh Gd«¡ƒO… aàoù°r∏pºo g»,
bÉ∫: joØnôs¥o H«æ¡ªÉ, G’ES°rÓΩo j©∏ƒ h’ jo©∏n≈ Y∏«¬)411(.
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)411( GCKôl U°ë«íl.
GCNôL¬ Gd£ëÉh… a» "T°ôì Gdª©Éf»" )3/752( bÉ∫: MóKæÉ Qnhrì Hø GdØôê, bÉ∫: MóKæÉ jë«≈
Hø YÑóGd∏¬ Hø Hµ«ô, bÉ∫: MóKæÉ MªÉO Hø Rjó, Yø GCjƒÜ, Yø Yµôeá, Yø GHø YÑÉS¢.
b∏â: hgòG GES°æÉO U°ë«í, hcòd∂ bÉ∫ GHø Méô a» "GdØàí" )9/124(.
cªÉ Móç YÑóGdµôjº Hø GCH» GdªîÉQ¥ GdÑü°ô… Hæëƒ Pd∂ Yø Yµôeá, Yø GHø YÑÉS¢, bÉ∫: a»
Gdæü°ôGf«á Jµƒ¿ Jëâ Gdæü°ôGf» aàù°∏º GdªôGCI, bÉ∫: ’ j©∏ƒ Gdæü°ôGf»t Gdªù°∏ªán, jØôs¥ H«æ¡ªÉ.
GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ )6/38 Qbº: 08001, h7/371-471 Qbº: 45621(: Yø GdãƒQ…, Yø
YÑóGdµôjº GdÑü°ô…, H¬.
hGCNôL¬ Gd£ëÉh… )3/852( eø Wôj≥ b«ù¢ Hø GdôH«™, Yø YÑóGdµôjº GdéƒR…, Yø Yµôeá, Yø
GHø YÑÉS¢, eã∏¬.
còG hb™ )GdéƒR…( hgƒ Jëôj∞, hGCbôÜ eÉ jµƒ¿ GEd≈ QS°ª¬: )GdéõQ…(, aÉE¿ U°í a«µƒ¿
d©ÑóGdµôjº Hø eÉd∂ GdéõQ… fü°«Öl a» QhGjá gòG G’CKô Yø GHø YÑÉS¢ eàÉH©Ék ’Hø GCH» GdªîÉQ¥,



ha» dnØßm: GEPG GCS°∏ªâ Gdæü°ôGf«áo bÑπ RhL¡É Hù°ÉYá Môeâ Y∏«¬)511(.

ha» dØßm eoØÉQ¥m a» dØ¶p¬ he©æÉ√, bÉ∫: GEPG GCS°∏ªâ Gdæsü°ôGf«á bÑπ RnhrLp¡É a¡» GCe∏∂o
HæØù°¡É)611(.

a≤¬ GdôhGjá:

Lª∏áo Gd≤ƒ∫ a» GdôuhGjá Yø GHø YÑsÉS¢ a«ªÉ PcôJo¬ GBfØÉk GCf¡É U°ë«ëál, hg» OGdsál Y∏≈
eÉ j∏»:

1 - jògnÖo GEd≈ GC¿s GES°rÓΩn GdªôGCI Oh¿ RnhL¡É S°nÑÖl ’Ef¡ÉA Y≤óp GdæuµÉì.

dµæ¬ ’ jé©π Gd©n≤rón eæØù°îÉk HªéôsO Pd∂, hGEfªÉ joæ¡≈ HÉCMóp Wôj≤«ø:

G’Ch∫: GNà«ÉQ GdªôGCI, hY∏«¬ O∫s bƒd¬: "a¡» GCe∏n∂o HæØù°¡É", a∏ƒ cÉ¿ eéôsOo G’ES°ÓΩp
jØù°nï Gd©≤ón; a∏«ù¢ d≤ƒd¬ gòG e©æ≈.
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hd«ù¢ HÑ©«ó, aÉE¿s cã«ôkG eø Mójå Yµôeá hb™ d¡òG cªÉ hb™ ’Hø GCH» GdªîÉQ¥, hhb™ Mójå
GdôL∏«ø Lª«©Ék ’Cgπ Gd©ôG¥, aÓ ZôGHán GC¿ jôhjn¬ GdãƒQ…t hb«ù¢ Hø GdôH«™ cπw Yø GCMó GdôL∏«ø,
hLÉFõ GC¿ jµƒ¿ Gdàëôj∞ Yø )GdÑü°ô…(, a«©ƒOn G’CKôo GEd≈ GHø GCH» GdªîÉQ¥ hMó√, hgƒ eàôh∑o
Gdëójå dº jµø Hã≤ám, HîÓ± GdéõQ…, a¡ƒ K≤á.
h’Hø GCH» GdªîÉQ¥ a«¬ dØßl GBNô Yø GHø YÑÉS¢, bÉ∫ a«¬: Yø Yµôeá, Yø GHø YÑÉS¢: a» Gdæü°ôGf«á
Jµƒ¿ Jëâ Gdæü°ôGf» aàù°∏º bÑπ GC¿ jóNπ H¡É, bÉ∫: jØôs¥ H«æ¡É, h’ U°nóG¥ d¡É.
GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ )6/18 Qbº: 37001, 7/381 Qbº: 40721(.
hgòG GE¿ cÉ¿ eëØƒXÉk aõjÉOIl a» T°ÉC¿ Z«ô GdªóNƒ∫ H¡É, dµø GHø GCH» GdªîÉQ¥ GCaù°ón√.

)511( GCNôL¬ GdÑîÉQ… a» "U°ë«ë¬" )5/5202( J©∏«≤Ék bÉ∫: hbÉ∫ YÑóGdƒGQç: Yø NÉdó, Yø Yµôeá,
Yø GHø YÑÉS¢, H¬.
hgòG dº jƒbn∞ Y∏«¬ eƒU°ƒ’k Yø YÑóGdƒGQç - hgƒ GHø S°©«ó - H¡òG Gd∏Øß, dµø LõΩ H¬
GdÑîÉQ…, heÉ jéõΩ H¬ eø Gdà©Éd«≥ a» càÉH¬ a¡ƒ KÉHâl Yæó√ a«ªÉ H«æ¬ hH«ø eø Y∏≤¬ Yæ¬, hS°ÉFô
G’ES°æÉO Gdª©∏≥ U°ë«í.

)611( GCKôl U°ë«íl.
GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/09( bÉ∫: MóKæÉ YÑÉO Hø Gd©ƒGΩ, Yø NÉdó, Yø Yµôeá, Yø GHø YÑÉS¢,
H¬. hGES°æÉO√ U°ë«í, hNÉdó gƒ GHø ep¡ôG¿ GdëòGA.



aÉE¿ b∏ân: aªÉ Gd≤ƒ∫ a» GdôuhGjá G’CNôi Gdà» Y∏s≤¡É GdÑîÉQ…: "Môeâ Y∏«¬"?

b∏âo: gòG dØßl GEMói GdôuhGjà«ø, hGd∏Øßo G’BNô: "a¡» GCe∏n∂o HæØù°¡É", hgòG GCU°ônìo
Gd∏sØ¶«ø, HîÓ± "Môeâ Y∏«¬", aÉEf¬ ’ eÉf™n eø V°Ñ£¬ )Mnôoenâ( h)Moôuenâ(,
hY∏≈ GdãÉf» jµƒ¿ Jëôjªo¡É Y∏«¬ b†°ÉAk ’ HænØù¢ GES°Óep¡É, hgòG GChd≈; dªÉ a» bƒd¬
G’BNôp Gdü°së«í Gdü°sôjí Yæ¬ eø GEY£ÉF¡É Gdîp«nônI, h’EYªÉ∫ Gd£ôj≥ GdãÉf» dØù°ï
Gd©≤ó a» eògÖ GHø YÑÉS¢.

hGdãÉf»: Gd≤†°ÉA, hgƒ bƒd¬: "joØnôs¥o H«æ¡ªÉ", a¡òG U°ôjí a» GC¿ GEf¡ÉAn Gd©≤ó hGE¿ cÉ¿
a» QGCj¬ e£∏ƒHÉk Hù°ÑÖ G’ES°ÓΩ, dµæs¬ ’ jàºt HªéôsO√, hGEfªÉ jnØrü°pπ a«¬ eø d¬ S°o∏r£náo
GdàØôj≥, hPd∂ GEPG dº Jîàô GdªôGCIo Jô∑n Gdõhê HænØù°¡É, Lª©Ék H«ø gò√ GdôhGjá hGdà»
bÑ∏¡É.

2 - hGd©∏sáo a» GdàØôj≥ hJëôjº GdªôGCI Gdªù°∏ªá Y∏≈ RhL¡É GdµÉaô g» U°ôjío bƒ∫
GHø YÑÉS¢: "G’ES°ÓΩo jn©∏ƒ h’ jo©r∏n≈ Y∏«¬".

hgòG eƒDcsól Yæ¬ còd∂ HîÑôm GBNôn, bÉ∫:

GE¿s Gd∏¬ Ynõs hnLnπs H©å eëªóGk U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º HÉdë≥u; d«o¶¡pôn√ Y∏≈ Gdójø c∏¬,
aójæoæÉ N«ôo G’COjÉ¿, he∏sàoæÉ aƒ¥n Gdª∏π, hQLÉdoæÉ aƒ¥n fù°ÉF¡º, h’ jµƒ¿ QpLÉdo¡oº
aƒ¥n fù°ÉFæÉ)711(.

3 - hjÓMnß GC¿ GHøn YÑÉS¢m dº jù°àó∫s HÉBjá Gdªªàëæá, hGEfªÉ HÉCU°π GBNôn bÉHπm d∏æs¶nôp
hG’Là¡ÉOp, M«åo bÉ∫: "G’ES°ÓΩo jn©∏ƒ h’ jo©∏≈ Y∏«¬", hG’CKôo G’BNôo Yæ¬ jó∫t Y∏≈
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)711( GCKôl U°ë«íl.
GCNôL¬ GHø GCH» MÉJº a» "JØù°«ô√" )6/6871 Qbº: 17001( hGCHƒ Gdû°«ï a» "WÑ≤Éä
G’CU°Ñ¡Éf««ø" )2/67( hGCHƒ f©«º G’CU°Ñ¡Éf» a» "JÉQjî¬" )2/923( hGdÑ«¡≤» a» "Gdù°tæø GdµÑôi"
)7/271( eø Wnôj≤«ø Yø Gdæ©ªÉ¿ Hø YÑóGdù°ÓΩ, MóKæÉ S°Ø«É¿, Yø NÉdó GdëòGA, Yø Yµôeá,
Yø GHø YÑÉS¢, H¬.
b∏â: hGES°æÉO√ U°ë«íl, hgƒ eø ZôGFÖ Gdæt©ªÉ¿ Hø YÑóGdù°ÓΩ G’CU°Ñ¡Éf», hcÉ¿ eø K≤Éä
GCU°ëÉÜ S°Ø«É¿ GdãsƒQ…, hY∏≈ eògÑ¬ a» GdØ≤¬.



GCf¬ jôi GC¿ eéôsOn GEbôGQp eù°∏ªám Jëân cÉaôm eæÉ±m d¡òG G’CU°πp, GCdº Jôn√ bÉ∫: "hQLÉdæÉ
aƒ¥n fù°ÉF¡º, h’ jµƒ¿ QpLÉdo¡oº aƒ¥n fù°ÉFæÉ", a¡ƒ j©ót gòG eø Lª∏á eÉ jôJØ™o H¬
G’ES°ÓΩo Y∏≈ Lª«™p G’COjÉ¿, h’ jî∏ƒ GC¿ jµƒ¿n JƒS°t©Ék Z«ôn eo∏õpΩm, GCh e©ànÑôGk Hëù°nÖp
Gd¶tôh±m hG’CMƒG∫, a≤ó GCobpôsä RjæÖo Hæâo GdæÑ»u U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Jëân Rhêm
cÉaôm hg» Hªµsán eù°∏ªál, hGHøo YÑsÉS¢ GCMóo eø Mósç Hòd∂, hcòd∂ GCobpôs Z«ôogÉ,
hY∏ªân GC¿ Yoªôn hY∏«vÉ bó b†°«É H¬, hgªÉ eø goªÉ a» b«Éep¡ªÉ HÉEYõGR Gdóujø, aÉEOQGêo
gò√ Gdü°tƒQI eø GHøp YÑsÉS¢ Jëâ GCeôp GEYõGRp Gdójø U°ë«íl, dµø ’ eØ¡ƒΩn d¬, aÓ
j©æ» GC¿ NÓan¬ eæÉ±m dòd∂, hgƒ e™ U°ësà¬ a≤ó joôGY≈ a» GCMƒG∫m, ’ eo£∏≤Ék.

Z«ôn GC¿s eø Gdª¡ºu GC¿ joóQn∑ eø eògÑ¬p GCf¬ dº jµø jôi GC¿ Y≤ón GdæuµÉì jæØù°pïo HªéôsO
G’ES°ÓΩ, GEfsªÉ jàƒbs∞ Y∏≈ GELôGAm.

heªÉ bó joà©∏s≥ H¬ eø G’CKô Yø Gdü°sëÉHá:

eÉ hnQnO Yø LÉHô Hø YÑó Gd∏¬ G’Cfü°ÉQ…, QV°» Gd∏¬ Yæ¡ªÉ, bÉ∫:

fù°ÉAo GCgπ GdµàÉÜ dæÉ Mpπw, hfpù°ÉhDofÉ Y∏«¡º MôGΩl)811(.

aôHsªÉ J©∏s≥n H©†¢o Gd©∏ªÉA H¡òG G’EWÓ¥ eø LÉHôm, aænù°Ö GEd«¬ Gd≤ƒ∫n Hàëôjº eoµåp
GdªôGCI Joù°∏º hg» Jëâ Rhêm cÉaô a» Yü°ªá Pd∂ Gdõshê, d≤ƒd¬: "hfù°ÉhDfÉ Y∏«¡º
MôGΩ".

hhnLr¡o¬: GC¿ gòG a» GHàóGA GdæµÉì, ’ GS°àóGeá fµÉì eƒLƒO.

jØù°uôo√ enƒrQpOo gòG G’CKô Yæ¬, a©ø GCH» GdõtH«ô Gdªµu»u:
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)811( GCKôl U°ë«íl.
GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ )6/38 Qbº: 28001, h7/471 Qbº: 65621, h7/671 Qbº: 56621(
bÉ∫: GCNÑôfÉ GHø Lôjè, Yø GCH» GdõH«ô, bÉ∫: S°ª©â LÉHô Hø YÑóGd∏¬, j≤ƒ∫: aòcô√.
b∏â: hgòG GES°æÉO U°ë«íl, S°nª©¬ GHøo Loôjèm eø GCH» GdõtH«ô, cªÉ gƒ U°ôjíl a» H©†¢ Gd£ôo¥, heæ¡É
Gd£sôj≥ GdàÉd«á.



GCf¬ S°ª™ LÉHôn Høn YÑó Gd∏¬ joù°ÉC∫ Yø fµÉì Gdªù°∏ºp Gd«¡ƒOján hGdæü°ôGf«án? a≤É∫:
JõhsLƒgoøs ReÉ¿n GdØàí HÉdµƒaá e™ S°©ó Hø GCH» hbÉU¢, hfëø ’ fµÉOo féóo
Gdªù°∏ªÉäp cã«ôGk, a∏ªÉ QnLn©æÉ W∏s≤æÉgøs, bÉ∫: hfpù°ÉhDogº dæÉ Mpπw, hfù°ÉhDofÉ Y∏«¡º
MnôGΩl)911(.

a¡òG S°«É¥l joØ«óo HƒoV°ƒì GCf¬ Yæ≈ GHàóGAn fµÉMp¡pøs, hdº jàëóçr Yø GS°àóGenàp¬ dƒ
U°ÉQä eø fù°ÉFæÉ HÉES°Óe¡É hg» Jëâ Rhêm cÉaôm.

NÓU°á eòGgÖ Gdü°sëÉHá:

gòG Gdò… GChQOäo Yø Yoªô Hø Gdî£ÉÜ, hY∏» Hø GCH» WÉdÖ, hYÑó Gd∏¬ Hø YÑÉS¢,
eªÉ jàsü°π eÑÉT°ôIk H¡ò√ Gd≤†°«á, gƒ Lª«™ Gdªæ≤ƒ∫ Yø GCU°ëÉÜp GdæsÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º, hjà∏îsü¢ dæÉ eæ¬ eÉ j∏»:

1 - GJsØ≥n eògÖ GCe«ôn… GdªƒDeæ«ø Yoªôn hY∏»x Y∏≈ GC¿ GdªôGCIn GEPG GCS°∏nªâ hg» Jëân
cÉaôm Z«ôp eëÉQÜm, aÉEf¡É jªµøo GC¿ Jªµoån Jëàn¬o GE¿ T°ÉAnä.

hGS°àØófÉ hU°∞n )Z«ô eëÉQÜ( Yø Yoªôn, eø GdëÉdán Gdà» LÉAä H¡É GdôuhGjáo
Gdü°së«ëáo Yæ¬ M«åo cÉfâ a» HÓOp G’ES°ÓΩ, hYø Y∏»x eø GYàÑÉQ√ cƒ¿n Gdõshêp
e©ÉgnóGk.

hgòG eæ¡ªÉ eàsØp≥l JªÉeÉk e™ eÉ Odsâ Y∏«¬ GBjáo Gdªªànëæá, aÉE¿ Gd∏¬ MôsΩn GdªƒDeæÉä
Gdª¡ÉLôGäp Y∏≈ GCRhGL¡øs GdµØsÉQp GdªëÉQH«ø.

2 - GEPG GCQGOn RhLo¡É GENôGLn¡É eø OGQ G’ES°ÓΩ hGdàsªµ«ø, a¶Égôo eògÖp Y∏» GC¿
Pd∂n jªæn™o GS°àªôGQn GdæuµÉìp, hGdû°sÉC¿o jƒeÄòm: GEeÉ OGQo GES°ÓΩm, hGEeÉ OGQo MnôÜm, aÉE¿
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)911( GCKôl U°ë«íl.
GCNôLn¬ YÑóGdôRG¥ )7/871-971 Qbº: 77621( HænØù¢ G’ES°æÉO Gdªà≤óuΩ GEd≈ GCH» GdõtH«ô, H¬.
hGCNôL¬ H¡òG GdàsªÉΩ Gdû°sÉa©» a» "G’CΩ" )01/12 Qbº: 93251( - heø Wôj≤¬: GdÑ«¡≤» a»
"GdµÑôi" )7/271( - a≤É∫: GCNÑôfÉ YÑóGdªé«ó Hø YÑóGd©õjõ, Yø GHø Lôjè, Yø GCH» GdõH«ô,
hbÉ∫ a» dØ¶¬: ’ jnôpKrøn eù°∏ªÉk, h’ jôK¡ø, hfù°ÉhDgº dæÉ Mπ, hfù°ÉhDfÉ Y∏«¡º MôGΩ.



Nôên H¡É eø OGQ G’ES°ÓΩp U°ÉQn H¡É GEd≈ GCQV¢p GdëôrÜp, hJnªµ«æo¬ eø Pd∂n jƒbp™o a»
GdªëòhQ Gdò… LÉAnä dónar©p¬ GBjáo Gdªªàëæá.

hgòG joØ«óo GC¿ GYàÑÉQn GdóGQ hGQOl Yæón Gdü°ëÉHá, dµø d«ù¢ Y∏≈ hpaÉ¥ eògÖ GdëæØ«á
G’BJ», hGEfªÉ ’CLπ Gdàsªµ«ø d∏ªù°∏ªá GCh Yónep¬.

3 - GCT°ót eÉ fo≤πn a» Gdªù°ÉCdá eø eòGgÖ gƒD’A Gdü°ëÉHá GdãÓKá gƒ eògÖ GHø
YÑsÉS¢, hJ≤ósΩ GCf¬ dº jµoø jôi H£Ó¿n Y≤óp GdæµÉì HªéôsOp G’ES°ÓΩ, Mà≈ JîàÉQn
GdõhLáo Gdàsô∑n dõhLp¡É GdµÉaô, GCh jØôu¥n a«¬ Ph S°o∏£É¿.

4 - XÉgôo eògnÑ» Yoªôn hY∏»: GC¿s GdõhLán GEPG GNàÉQnä Gdªoµån e™ RhLp¡É GdµÉaô
Z«ô GdªëÉQÜp, aéÉFõl GC¿ ’ Jªæn©¬o fØù°n¡É, GEP gòG e≤à†°≈ GC¿ jµƒ¿ d¡É Np«nôIl a»
Gd≤nôGQp Yæón√ a» bƒ∫p Yoªôn, he≤à†°≈ GCM≤u«sàp¬ HÑo†°r©p¡É a» bƒ∫ Y∏».

5 - XÉgôo eògnÖ GHø YÑsÉS¢m: GCf¬ ’ joªµsøo eø hnWÄp¡É; ’C¿ G’ES°ÓΩn j©∏ƒ h’ jo©∏≈
Y∏«¬.

6 - d«ù¢ a» bƒ∫p GCMóm eø Gdü°sëÉHá GC¿ eéôsOn GES°ÓΩp GCMnóp GdõhL«øp JÑ£oπo H¬ Gdë«ÉIo
GdõshL«á, GEfªÉ jµƒ¿ S°ÑÑÉk a» W∏Öp GdØnù°ïp.

7 - dƒ S°nÑn≥n Gdõshêo HÉ’ES°ÓΩp hGdõhLáo Z«ôo càÉH«ám, a∏«ù¢ a«¬ f≤πl Yø GCU°ëÉÜ GdæÑ»
U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, he≤à†°≈ eòGgÑp¡º a» GdªôGCI Joù°∏ºo Oh¿n RhLp¡É, GC¿ GdôsLoπn
GChd≈ HÉC¿ jn≤pôs e™ GeôGCJp¬ eÉ OGenâ e≤óhQGk Y∏«¡É.

hgòG a» Gdàsë≤«≥ d«ù¢n e©ÉQpV°Ék d≤ƒdp¬ J©Éd≈: } hn’ Joªù°pµƒG Hp©pü°nºp GdµnƒnGapôp |, cªÉ
S°«ÉCJ»; dpªÉ Yo∏pºn eø enƒrQpOp gòG G’Bjá hnH«É¿p Gdù°tæø.

116



GdªÑëå GdãÉf»

Pcô eòGgÖ GdàÉH©«ø, hJëôjô NÓU°á Pd∂

hGCeÉ eòGgÖo enø H©ón Gdü°sëÉHá, aµªÉ gƒ Gdû°sÉC¿o a» GCcãôp eù°ÉFπ Gdû°sôj©áp, eÉ hQOn eø
Gdæs≤π Yæ¡º GCcãôo eªsÉ hQOn Yø Gdü°sëÉHá, hgòG S°«É¥ eòGgÑ¡º Hënù°nÖ Gdà≤ótΩ, hGCbónΩ
Gdªæ≤ƒ∫p Yæ¡oº jÑóGC HÉd£Ñ≤ná GdƒoS°£≈ eø GdàÉH©«ø, aªø H©óngº:

1 - bƒ∫ Gdëù°ø GdÑü°ô…:

GEPG GCS°∏ªâ GdªôGCI bÑπ RhL¡É Gf≤£™ eÉ H«æ¡ªÉ eø GdæµÉì)021(.

hS°«ÉCJ» Yæ¬ eƒGa≤ák dªògÖ Yªô Hø YÑó Gd©õjõ, GdôuhGjÉäo GdàÉd«á:

GEPG GCS°∏º hg» a» Gd©ósI, a¡ƒ GCM≥t H¡É.

hbÉ∫ a» Gdæsü°ôGf«á Joù°∏º Jëâ RhLp¡É: G’ES°ÓΩo GCNônL¡É eæ¬.

hbÉ∫: J£∏«≤ál HÉFæál.

hbÉ∫: GEPG S°nÑ≥ GCMóogªÉ U°ÉMÑn¬ HÉ’ES°ÓΩ, aÓ S°Ñ«πn d¬ Y∏«¡É GE’ Hîp£rÑná.

hYæ¬, bÉ∫: GEPG cÉ¿ GdôtLπ hGeôGCJo¬ eoû°rôpcn«røp aÉCS°∏ªâ, hGCH≈ GC¿ joù°r∏pºn, HÉfâ eæ¬
HƒGMóI)121(.
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)021( GCKô U°ë«íl.
GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/19( bÉ∫: MóKæÉ GHø Y∏«á, Yø jƒfù¢, Yø Gdëù°ø, H¬.
b∏â: gòG GES°æÉOl U°ë«íl, GHø Yo∏«sá gƒ GES°ªÉY«π Hø GEHôGg«º G’CS°ó…, hjƒfoù¢ gƒ GHø YoÑ«ó.

)121( GCKôl U°ë«íl.
GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/29( bÉ∫: MóKæÉ YÑóI Hø S°∏«ªÉ¿, Yø S°©«ó, Yø bàÉOI, Yø Gdëù°ø, H¬.
hgòG hLª«™ eÉ bÑ∏¬ HÉCS°Éf«ó U°ë«ëám Yø Gdëù°ø, hS°©«ó gæÉ gƒ GHø GCH» YnôhHá, hS°ªÉ́o YÑónI eæ¬
U°ë«íl.



hPcnô GdÑîÉQ… bÉ∫: hbÉ∫ Gdëù°øo, hbnàÉOIo, a» eéƒS°««ø GCS°∏ªÉ: gªÉ Y∏≈
fµÉMp¡ªÉ, hGEPG S°nÑn≥n GCMóogªÉ U°ÉMÑn¬ hGCH≈ G’BNô HÉfnâ, ’ S°nÑ«πn d¬ Y∏«¡É)221(.

hYø Gdëù°ø, a» GdªéƒS°««ø: GEPG GCS°∏ªÉ a¡oªÉ Y∏≈ fµÉMp¡ªÉ, hGE¿ GCS°∏º GCMóogªÉ
bÑπn U°ÉMÑ¬ Gf≤£™ eÉ H«æ¡ªÉ eø GdæµÉì)321(.

hS°Äπ Gdëù°ø Yø fnü°ôGf«sá hfnü°ôGf», aÉCS°∏ªnâ: joØnôs¥o H«æ¡ªÉ? bÉ∫: f©º, bÉ∫: Y∏«¡É
YósI? bÉ∫: f©º, Y∏«¡É YósI: KÓço Mp«n†¢m, GCh KÓKáo GCT°r¡oô)421(.

hYø Gdëù°ø a» Gdæsü°ôGf«á Jµƒ¿o Jëâ Gdæsü°ôGf» aàoù°r∏pºo bÑπ GC¿ jnórNoπn H¡É, bÉ∫:
JoØÉQpbo¬, h’ U°nóG¥ d¡É)521(.

2 - bƒ∫ YÉeô Hø T°ôGM«π Gdû°©Ñ»:

Yø Gdû°©Ñ», bÉ∫: gƒ GCMn≥t H¡É eÉ cÉfâ a» Gdªü°ô)621(.
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)221( GCNôL¬ GdÑîÉQ… J©∏«≤Ék )5/5202(.
)321( GCKôl U°ë«íl.

GCNônL¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/401-501( bÉ∫: MóKæÉ GHø Y∏«á, Yø jƒfù¢, Yø Gdëù°ø, H¬.
b∏â: hGES°æÉO√ U°ë«íl, hcòd∂ bÉ∫ GHø Méô a» "GdØàí" )9/124(, hGHø Yo∏«sá gƒ GES°ªÉY«π,
hjƒfoù¢ gƒ GHø YoÑ«ó.
cªÉ GCNôê GHø GCH» T°«Ñá )5/501(: MóKæÉ GCHƒ Hµô Hø Y«ÉT¢, Yø gû°ÉΩ, Yø Gdëù°ø eã∏¬, GE’ GCf¬
bÉ∫: HÉfâ eæ¬.
b∏â: hgòG GES°æÉOl L«uól, hgû°ÉΩl gƒ GHø Mù°É¿, hU°ësë¬ GHø Méô a» "GdØàí" )9/124( còd∂.

)421( GCKôl Mnù°nøl.
GCNôLn¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/371( bÉ∫: MóKæÉ GHø e¡ó…, Yø GCH» MôI, bÉ∫: S°Äπ Gdëù°ø, H¬.
b∏â: hGES°æÉO√ Mnù°nøl, GHø e¡ó… gƒ YÑóGdôMªø, hGCHƒ MoôsI gƒ hGU°π Hø YÑóGdôMªø, Hü°ô…w K≤á,
U°óh¥l Yø Gdëù°nø.

)521( GCKnôl U°ë«íl.
GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ )6/18 Qbº: 17001, 7/381 Qbº: 10721(, bÉ∫: GCNÑôfÉ GdãƒQ…, Yø
jƒfù¢, Yø Gdëù°ø, H¬.
b∏â: hgòG GES°æÉOl U°ë«íl, hjƒfoù¢ gƒ GHø YoÑ«ó.

)621( GCKôl U°ë«íl.



3 - bƒ∫ Y£ÉA Hø GCH» QHÉì:

Yø Y£ÉA, a» GdôsLoπp hGdªôGCI jµƒfÉ¿ eû°ôcn«røp a«où°r∏pªÉ¿, bÉ∫: jãÑoâo fµÉM¡ªÉ, aÉE¿
GCS°∏ºn GCMóogªÉ bÑπ G’BNô Gf≤£™ eÉ H«æ¡ªÉ, j©æ» Hòd∂ GdªéƒS¢n hGdªû°ôc«øn Z«ôn
GCgπ GdµàÉÜ)721(.

cªÉ Qohp…n Yø Y£ÉAm HÉES°æÉOm V°©«∞m, a» Gdæü°ôGf«á Joù°∏º Jëâ RhL¡É, bÉ∫: joØnôs¥o
H«æ¡ªÉ)821(.

hQoh…n còd∂ HÉES°æÉOm V°©«∞m, Yø Y£ÉAm, hWÉhS¢m, heéÉgóm, a» fü°ôGf»x Jµƒ¿
Jëà¬ fü°ôGf«á, aàoù°∏º, bÉdƒG: GE¿ GCS°∏º e©¡É a¡» GeôGCJ¬, hGE¿ dº jù°∏º aoôu¥n
H«æ¡ªÉ)921(.

hYø Y£ÉA bÉ∫: GE¿ GCS°∏º hg» a» Gd©ósI a¡ƒ GCMn≥t H¡É.

ha» dØß: a¡» GeôGCJ¬)031(.
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GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/29( bÉ∫: MóKæÉ hc«™, Yø GES°ªÉY«π, Yø Gdû°©Ñ», H¬.
b∏â: hgòG GES°æÉOl U°ë«íl, hGES°ªÉY«π gƒ GHø GCH» NÉdó.

)721( GCKôl U°ë«íl.
GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/501( bÉ∫: MóKæÉ GHø a†°«π, Yø YÑóGdª∏∂, Yø Y£ÉA, H¬.
b∏â: hgòG GES°æÉOl U°ë«íl, GHø ao†°«π gƒ eëªsó, hYÑóGdª∏∂ gƒ GHø GCH» S°o∏«ªÉ¿.

)821( GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/09( bÉ∫: MóKæÉ YÑÉO Hø Gd©ƒGΩ, Yø MéÉê, Yø Y£ÉA, H¬.
b∏â: MéÉêl gƒ GHø GCQWÉI V°n©«∞ Gdëójå, bÑ«í Gdàsód«ù¢.

)921( GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/09( bÉ∫: MóKæÉ YÑóGdôMªø Hø eëªó GdªëÉQH», Yø d«å, Yæ¡º.
b∏â: hGES°æÉO√ V°©«∞l, d«ål gƒ GHø GCH» S°o∏«ºm, V°©«∞l e†°£ôÜo GdôhGjá, hcã«ôGk eÉ jéªn™ H«ø
Gdû°t«ƒñp.

)031( GCKôl U°ë«íl HÉd∏Øß G’Ch∫, Oh¿ GdãsÉf».
GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/29( bÉ∫: MóKæÉ GHø Y∏«á, Yø GHø GCH» fé«í, Yø Y£ÉA, H¬ HÉd∏Øß G’Ch∫.
hGES°æÉO√ U°ë«í.
hGd∏Øß GdãÉf» còd∂ ’Hø GCH» T°«Ñá )5/29( bÉ∫: MóKæÉ YÑÉO Hø Gd©ƒGΩ, Yø MéÉê, Yø Y£ÉA,
H¬.
hGES°æÉO√ V°©«∞l, d†°©∞ GdëéÉê hJód«ù°¬, hgƒ GHø GCH» GCQWÉI.



hYø GHø Lôjè, bÉ∫: b∏âo d©£ÉA: GCQGCjân dƒ GCS°∏nªnâ GeônGCIl, hRhLo¡É eoû°rôp∑l, a∏º
Jnær≤n†¢p eósJo¡É Mà≈ GCS°∏º? bÉ∫: gƒ GCM≥t H¡É, b∏â: c«∞ hbó aôs¥ G’ES°ÓΩo H«æ¡ªÉ?
bÉ∫: ’ GCOQ… hGd∏¬)131(.

hS°Äπ Y£ÉAl Yø GeôGCI eø GCgπ Gd©n¡ó GCS°∏ªnâ Kº GCS°∏º RhLo¡É a» Gd©ósI: GCg» GeôGCJ¬?
bÉ∫: ’, GE’ GC¿ Jnû°ÉA g» HæµÉì Lnójóm hU°nóG¥)231(.

4 - bƒ∫ WÉhS¢ Hø c«ù°É¿ Gd«nªÉf»:

Qoh…n Yæ¬ HÉES°æÉOm V°©«∞m, bÉ∫ a» fnü°ôGf» Jµƒ¿ Jëà¬ fü°ôGf«á, aàoù°r∏pºo: GE¿ GCS°∏ºn
e©¡É a¡» GeôGCJ¬, hGE¿ dº joù°r∏pº aoôu¥n H«æ¡ªÉ)331(.

5 - bƒ∫ S°©«ó Hø LÑ«ô:

Yø Yªôh Hø eôI, bÉ∫: S°ÉCdâo S°©«ón Høn LÑ«ô Yø QLπ fü°ôGf», hGeôGCJo¬ fü°ôGf«ál,
aÉCS°∏ªâ, bÉ∫: anôu¥r)431(.

hQoh…n Yø S°©«ó Hø LÑ«ô HÉES°æÉOm V°©«∞m, bÉ∫: joØnôs¥o H«æ¡ªÉ, hd¡É fü°∞o Gdü°óG¥;
’C¿s Gd£Ó¥n G’B¿n LÉAn eø bpÑn∏p¬)531(.
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)131(GCKôl U°ë«íl.
GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ )7/471 Qbº: 85621( Yø GHø Loôjèm.

)231( Pcô√ GdÑîÉQ… J©∏«≤Ék )5/5202( bÉ∫: hbÉ∫ OGhO: Yø GEHôGg«º Gdü°ÉF≠: hS°Äπ Y£ÉA, H¬.
bÉ∫ GdëÉaß a» "GdØàí" )9/124(: "OGhO gƒ GHø GCH» GdØôGä, hGS°º GCH» GdØôGä Yªôh Hø GdØôGä,
hGEHôGg«º Gdü°ÉF≠ gƒ GHø e«ªƒ¿".

)331( J≤ósΩ Pcôo√ hJîôjéo¬ e™ bƒ∫ Y£ÉA Hø GCH» QnHÉìm.
)431( GCKôl U°ë«íl.

GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/19( bÉ∫: MóKæÉ ZæóQ, Yø T°©Ñá, Yø GHø T°oÑrôoená, Yø Yªôh Hø eoôsI, H¬.
hgòG GES°æÉOl U°ë«íl.
còd∂ GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/19(: MóKæÉ hc«™, Yø S°Ø«É¿, Yø S°Édº, Yø S°©«ó Hø LÑ«ô,
bÉ∫: joØnôs¥o H«æ¡ªÉ. hGES°æÉO√ U°ë«íl còd∂, S°Édºo Hø YéÓ¿ G’Ca£ù¢o.

)531( GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ )7/381 Qbº: 30721(: Yø GHø Lôjè, bÉ∫: GCNÑôf» eëªsó, Yø QLπ, Yø
S°©«ó Hø LÑ«ô, H¬.
b∏â: hGES°æÉO√ V°©«∞l, d∏ôGh… GdªÑ¡nº a«¬, hdëÉ∫ eëªsóm T°«ï GHø Loôjè aÉd∏¬ GCY∏º eø jµƒ¿.



hGdª≤ü°ƒO H≤ƒd¬: "’C¿ Gd£sÓ¥n LÉAn eø bpÑn∏p¬" GC… gƒ Gdù°ÑÖ a«¬.

6 - bƒ∫ eéÉgó Hø LÑô Gdªµ»:

GEPG GCS°∏º hg» a» YósJp¡É a¡» GeôGCJo¬)631(.

hbÉ∫ eéÉgó: GEPG GCS°∏º a» Gd©ósI jàõnhsLo¡É)731(.

hQohp…n Yæ¬ HÉES°æÉOm V°©«∞m, a» fü°ôGf» Jµƒ¿ Jëà¬ fü°ôGf«á, aàoù°r∏pº: GE¿ GCS°∏º e©¡É
a¡» GeôGCJo¬, hGE¿ dº joù°r∏pºr aoôu¥n H«æ¡ªÉ)831(.

7 - bƒ∫ Yµôeá eƒd≈ GHø YÑÉS¢:

bÉ∫: GEPG cÉ¿ GdôsLπo hGeôGCJ¬ eoû°rôpcn«røp aÉCS°∏ªâ, hGCH≈ GC¿ joù°r∏pº, HÉfâ eæ¬
HƒGMóI)931(.

hS°«ÉCJ» Yæó Pcô eògnÖp Yoªnôn Hø YnÑóGd©õjõ eoƒGa≤ào¬ d¬ a» bƒd¬:

GEPG S°nÑn≥n GCMóogªÉ U°ÉMÑn¬ HÉ’ES°ÓΩ, aÓ S°nÑ«πn d¬ Y∏«¡É GE’ Hpîp£rÑá.

8 - bƒ∫ Yªô Hø YÑó Gd©õjõ:

Qoh…n HÉES°æÉOm V°©«∞m: cnàÖ Yoªnôo Hø YÑó Gd©õjõ: GEPG GCS°r∏nªnâ bÑ∏n¬ Nn∏n©n¡É eæ¬ G’ES°ÓΩ,
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)631( GCKôl U°ë«íl.
GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/29( bÉ∫: MóKæÉ YÑónI Hø S°∏«ªÉ¿, Yø S°©«ó, Yø bàÉOI, Yø eéÉgó, H¬.
b∏â: hgòG GES°æÉOl U°ë«íl, hS°©«ó gƒ GHø GCH» YnôhHá.

)731( Y∏s≤¬ GdÑîÉQ… a» "U°ë«ë¬" )5/5202(.
hbÉ∫ GdëÉaß a» "GdØàí" )9/124(: "hU°∏¬ Gd£Ñô… eø Wôj≥ GHø GCH» fé«í Yæ¬".

)831( J≤ósΩ Pcôo√ hJîôjéo¬ e™ bƒ∫ Y£ÉA Hø GCH» QnHÉìm.
)931( GCKôl U°ë«íl.

GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/29( bÉ∫: MóKæÉ YÑóI Hø S°∏«ªÉ¿, Yø S°©«ó, Yø bàÉOI, Yø Gdëù°ø,
bÉ∫, aòcô√, hH©ó√: hbÉ∫ Yµôeá eãπ Pd∂.
b∏â: hGES°æÉO√ U°ë«íl, hbÉFπ: )hbÉ∫ Yµôeá( G’CT°Ñ¬ GC¿ jµƒ¿ bàÉOI, hGd∏¬ GCY∏º.



cªÉ Joîr∏n™ G’Cenáo eø Gd©nÑó GEPG GCYàp≤nâ bnÑr∏n¬)041(.

cªÉ Qoh…n HÉES°æÉOm V°n©«∞m Yø GEHôGg«º Gdæî©»u, bÉ∫: cnàÖ Yªô Hø YÑó Gd©õjõ GEd≈
YÑó Gdëª«ó)141(: GEPG GCS°∏ªâ GdªôGCI bÑπ RhL¡É YoôV¢ Y∏≈ RhLp¡É G’ES°ÓΩo, aÉE¿
GCS°∏º a¡ªÉ Y∏≈ fµÉM¡ªÉ G’Chs∫, hGE¿ GCH≈ GC¿ joù°∏º aoôu¥n H«æ¡ªÉ)241(.

hYø Yoªnôn Hø YÑó Gd©õjõ, bÉ∫: gƒ GCM≥ H¡É eÉ OGeâ a» Gd©ósI.

ha» dØßm eØù°uôm: GEPG GCS°∏º Gdõshêo H©ó GeôGCJ¬, Nn«sôngÉ eÉ OGeâ a» Gd©ósI, GCh bÉ∫: gƒ
GCM≥t H¡É eÉ OGeâ a» Gd©ósI)341(.

hYø Gdëù°øp, hYªô Hø YÑó Gd©õjõ, bÉ’: GEPG GCS°∏º hg» a» Gd©ósI, a¡ƒ GCM≥t
H¡É)441(.
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)041( GCKôl V°©«∞l.
GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ )7/271-371 Qbº: 05621( Yø GHø Lôjè, bÉ∫: cÉ¿ GHø T°¡ÉÜ j≤ƒ∫,
aòcô bƒ∫n Gdõgô…, hRGO: bÉ∫: hcàÖ Yªô Hø YÑóGd©õjõ, aòcô√.
b∏â: hgòG V°©«∞o G’ES°æÉO, d©æ©æá GHø Loôjè.

)141( gƒ GHø YÑóGdôsMªø Hø Rjó Hø Gdî£sÉÜ hGd«¬ Y∏≈ Gdµƒaá.
)241( GCKôl V°©«∞l.

GCNôL¬ eëªó Hø Gdëù°ø a» "Gdëéá Y∏≈ GCgπ Gdªójæá" )4/9( bÉ∫: GCNÑôfÉ eëªó Hø GCHÉ¿ Hø
U°Édí, Yø MªÉO, Yø GEHôGg«º, H¬.
b∏â: hgòG GES°æÉOl V°©«∞l, eëªó Hø GCHÉ¿ gòG cƒa»w d«ù¢ HÉd≤ƒ… a» Gdëójå, hMªÉO gƒ GHø GCH»
S°o∏«ªÉ¿ GEeÉΩ GCgπ Gdµƒaá T°«ï GCH» Mæ«Øá.

)341( GCKôl U°ë«íl.
GCNôL¬ HÉd∏Øß G’Ch∫: GHø GCH» T°«Ñá )5/29( bÉ∫: MóKæÉ YÑ«óGd∏¬, Yø S°Ø«É¿, Yø Yªôh Hø
e«ªƒ¿, Yø Yªô Hø YÑóGd©õjõ, H¬.
cªÉ GCNôL¬ HÉd∏Øß GdãÉf» )5/29( bÉ∫: MóKæÉ GHø Y∏«á, Yø jƒfù¢, bÉ∫: MóKæÉ Yªô Hø
YÑóGd©õjõ, H¬.
b∏â: hgòG¿ GES°æÉOG¿ U°ë«ëÉ¿, hYÑ«óGd∏¬ a» G’ES°æÉO G’Ch∫ gƒ GHø eƒS°≈ Gd©nÑù°», hS°Ø«É¿ gƒ
GdãƒQ…, hGHø e«ªƒ¿ gƒ GdéõQ….

)441( GCKôl U°ë«íl.



ha» dØßm: GC¿ Gdëù°øn hYªôn Hø YÑó Gd©õjõ bÉ’ a» Gdæü°ôGf«á Joù°∏º Jëâ RhL¡É,
bÉ’: G’ES°ÓΩ GCNôL¡É eæ¬)541(.

hYæ¡ªÉ còd∂n, bÉ’: J£∏«≤ál HÉFæál)641(.

hYø bàÉOnI, Yø Gdëù°øp, hYµôeán, hcàÉÜ Yªôn Høp YÑó Gd©õjõ, GCf¡º bÉdƒG: GEPG S°nÑ≥
GCMóogªÉ U°ÉMÑn¬ HÉ’ES°ÓΩ, aÓ S°nÑ«πn d¬ Y∏«¡É GE’ Hpîp£rÑná)741(.

9 - bƒ∫ GHø T°¡ÉÜ Gdõgô…:

Jn≤ósΩ eø bnÑrπ bƒdo¬: hdµø Gdù°tæsá bó e†°â a» Gdª¡ÉLôGä GdÓF» bÉ∫ Gd∏¬: } jÉ GCnjt¡nÉ

Gdsòpjøn GBenæoƒGr GEpPnG LnÉAncoºo GdrªoƒDrepænÉäo eo¡nÉLpônGäm anÉerànëpæoƒgoøs, Gd∏s¬o GCnYr∏nºo HpÉEpjªnÉfp¡pøs, anÉEp¿r

Yn∏pªràoªoƒgoøs eoƒDrepænÉäm anÓn JnôrLp©oƒgoøs GEpdn≈ GdrµoØsÉQp, ’n goøs Mpπw ds¡oºr hn’n goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs |,
bÉ∫: aµÉfâ Gdù°tæsá GEPG gÉLônä GdªôGCI GC¿ jÑôGC eø Yü°ªà¡É GdµÉaô, hJ©ànós, aÉEPG
Gf≤†°â YósJo¡É fµënâ eø T°ÉAä eø Gdªù°∏ª«ø)841(.

hQoh… Yø Gdõtgô… HÉES°æÉOm V°©«∞m, bÉ∫: joîn«sôo RhLo¡É GEPG GCS°∏ªâ bÑ∏¬ )ha» dØß:
jo©rônV¢o Y∏«¬ G’ES°ÓΩ(, aÉE¿ GCS°∏º a¡» GeôGCJo¬, hGE’ aôs¥ G’ES°ÓΩo H«æ¡ªÉ)941(.
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GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ )7/371 Qbº: 15621(: Yø GHø Gdà«ª», Yø GCH«¬, Yø Gdëù°ø, hYªô Hø
YÑóGd©õjõ, H¬.
b∏â: hGES°æÉO√ U°ë«íl, hGHø Gdà«ª» gƒ e©àªô Hø S°∏«ªÉ¿ Hø WnôNÉ¿.

)541( GCKôl U°ë«íl.
GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/09( bÉ∫: MóKæÉ e©àªô Hø S°∏«ªÉ¿, Yø GCH«¬, Yæ¡ªÉ.

)641( GCKôl U°ë«íl.
GCNônL¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/29( HÉES°æÉO√p GEd≈ Gdà«ª»u, Yæ¡ªÉ.

)741( GCKôl U°ë«íl.
GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/401( bÉ∫: MóKæÉ YÑóG’CY∏≈, Yø S°©«ó, Yø bàÉOI, H¬.
hgòG GES°æÉOl U°ë«íl, hcòd∂n U°ësë¬ GHø Méô a» "GdØàí" )9/124(, hYÑóG’CY∏≈ gƒ GHø
YÑóG’CY∏≈ Gdù°sÉe», hgƒ K≤á U°ë«ío Gdù°sªÉ́ eø S°©«ó Hø GCH» YnôhHá.

)841( GCKôl U°ë«íl.
GCNôL¬ S°ëæƒ¿ a» "Gdªóhfá" )2/003( HÉES°æÉOm U°ë«í Yø Gdõgô….

)941( GCKôl V°©«∞l.



hYø Gdõtgô… bÉ∫: GCjtªÉ jn¡ƒO… GCh fnü°ôGf» GCS°∏º, Kº GCS°∏ªâ GeôGCJo¬, a¡ªÉ Y∏≈
fµÉMp¡ªÉ, GE’ GC¿ jµƒ¿ aôs¥ H«æ¡ªÉ S°∏£É¿l)051(.

ha» dØß: a» GeôGCI GCS°∏ªâ hRhLo¡É eû°ô∑l a∏º Jnær≤n†¢p YósJo¡É Mà≈ GCS°∏ºn, bÉ∫:
jo≤nôsG¿ Y∏≈ fµÉM¡ªÉ, GE’ GC¿ jµƒ¿ GCeôogªÉ bó Qoap™n GEd≈ Gdù°t∏£É¿, a«oØnôu¥o
H«æ¡ªÉ)151(.

hYø Gdõtgô…u a» Gdæsü°ôGf«sá Jµƒ¿o Jëân Gdæü°ôGf»u aàoù°r∏pº bÑπ GC¿ jóNoπn H¡É, bÉ∫:
JoØÉQpbo¬, h’ U°nóG¥n d¡É)251(.

01 - bƒ∫ bàÉOI Hø OpYÉeá Gdù°sóhS°»:

bÉ∫: aÉEPG GCS°∏nªnâ GdªôGCI bÑπn RnhrLp¡É aÓ S°nÑ«π d¬ Y∏«¡É GE’ Hpîp£rÑná, hGES°Óeo¡É J£∏«≤ál
HÉFæál)351(.
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GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ )7/271-371 Qbº: 05621 h7/471 Qbº: 75621( Yø GHø Lôjè,
bÉ∫: cÉ¿ GHø T°¡ÉÜ j≤ƒ∫, aòcô√.
b∏â: gòG GES°æÉOl V°©«∞l, GHø Loôjè dº jÑ«ø S°ªÉY¬, e™ eÉ Yoô± Yæ¬ eø bÑ«í Gdàsód«ù¢.

)051( GCKôl U°ë«íl.
GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/29(: MóKæÉ e©àªô Hø S°∏«ªÉ¿, Yø e©ªôm, Yø Gdõgô…, H¬.
hgòG GES°æÉOl U°ë«íl.

)151( GCKôl U°ë«íl.
GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ )7/471-571 Qbº: 95621(: Yø e©ªô, Yø Gdõgô…, H¬.
hgòG GES°æÉOl U°ë«íl.

)251( GCKôl U°ë«íl.
GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ )6/18 Qbº: 07001, 7/381 Qbº: 00721( Yø e©ªô, Yø Gdõgô…, H¬.
hGES°æÉO√o U°ë«íl.

)351( GCKôl U°ë«íl.
GCNôL¬ GHø S°©ó )8/23( bÉ∫: GCNÑôfÉ YÑóGdƒgÉÜ Hø Y£ÉA, Yø S°©«ó Hø GCH» YôhHá, bÉ∫ bàÉOI,
H¬. hGES°æÉO√ U°ë«íl.



hbÉ∫ Gdëù°nøo, hbnàÉOIo, a» eéƒS°««ø GCS°∏ªÉ: gªÉ Y∏≈ fµÉM¡ªÉ, hGEPG S°nÑn≥n GCMóogªÉ
U°ÉMÑn¬ hGCH≈ G’BNôo HÉfnâ, ’ S°nÑ«πn d¬ Y∏«¡É)451(.

hYø bàÉOI a» Gdæsü°ôGf«á Joù°r∏pºo, bÉ∫: JoØÉQpbo¬o hd¡É fü°∞o Gdü°sóG¥)551(.

11 - bƒ∫ GEHôGg«º Hø jõjó Gdæsî©»:

Yø GEHôGg«º, bÉ∫: gƒ GCMn≥t H¡É eÉ dº joîrôpLr¡É eø OGQ géônJp¡É.

ha» dØß: jo≤nôsG¿ Y∏≈ fµÉM¡ªÉ)651(.

hYø GEHôGg«º Gdæî©», bÉ∫: GEPG cÉfÉ jn¡ƒOj«ø GCh fü°ôGf««ø, aÉCS°∏ºn Gdõshêo a¡ªÉ Y∏≈
fµÉM¡ªÉ, GCS°∏nªâ GdªôGCIo GCh dº Joù°∏pº, hGEPG GCS°∏ªâ GdªôGCIo YoôpV¢n Y∏≈ Gdõshê
G’ES°ÓΩo, aÉE¿ GCS°∏º GCeù°µn¡É HæµÉM¬ G’Chs∫, hGE¿ GCH≈ GC¿ joù°r∏pºn aoôu¥n H«æ¡ªÉ, hGE¿ cÉfÉ
eéƒS°««ø aÉCS°∏ºn GCMóogªÉ, YoôpV¢n G’ES°ÓΩo Y∏≈ G’BNô, aÉE¿ GCS°∏º cÉfÉ Y∏≈ fµÉM¡ªÉ
G’Chs∫, aÉE¿ GCH≈ aoôu¥n H«æ¡ªÉ, hGE¿ GCS°∏ºn GdôsLπ bÑπ GC¿ jóNoπn HÉeôGCJ¬ hg» eéƒS°«á,
YoôpV¢n Y∏«¡É G’ES°ÓΩo, aÉE¿ GCS°∏ªâ a¡» GeôGCJo¬, hGE¿ GCHnâr GC¿ Joù°∏º aoôu¥n H«æ¡ªÉ, hdº
jµø d¡É U°óG¥l; ’C¿ GdØoôrbnán LÉAä eø bpÑn∏p¡É, hGEPG GCS°∏ªâ bÑπn RhLp¡É hdº jóNπ
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)451( Pcôn√ GdÑîÉQ… a» "U°ë«ë¬" )5/5202( J©∏«≤Ék.
)551( GCKôl U°ë«íl.

GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ )6/18 Qbº: 27001, h7/381 Qbº: 20721(: Yø e©ªô, Yø bàÉOI, Yæ¬.
hGES°æÉO√ U°ë«í.

)651( GCKôl U°ë«íl.
GCNôL¬ HÉd∏Øß G’Ch∫: YÑóGdôRG¥ )6/48 Qbº: 58001, h7/571 Qbº: 26621( Yø GdãƒQ…,
Yø eæü°ƒQ, Yø GEHôGg«º, H¬.
b∏â: hgòG GES°æÉOl U°ë«íl, heæü°ƒQ gƒ GHø Gdª©àªô.
hGCNôL¬ HÉd∏Øß GdãÉf»: GHø GCH» T°«Ñá )5/29( bÉ∫: MóKæÉ hc«™, Yø S°Ø«É¿, Yø e¨«ôI, Yø
GEHôGg«º, H¬.
b∏â: hgòG GES°æÉOl QLÉd¬ K≤Éäl, hc«™l gƒ GHø GdéôsGì, hS°Ø«É¿ gƒ GdãƒQ…, he¨«ôI gƒ GHø ep≤ù°nºm,
hcÉ¿ e©ôhaÉk HÉdàód«ù¢ Yø GEHôGg«º Gdæî©» NÉU°ák, hdº j≤π: )MóKæ»(, dµø joëàªπ gòG eæ¬ a≤ó
LÉA eàÉH©á.



H¡É YoôV¢ Y∏≈ Gdõshrêp G’ES°ÓΩo, aÉE¿ GCS°∏º a¡» GeôGCJo¬, hGE¿ GCH≈ aoôu¥n H«æ¡ªÉ, hcÉfâ
J£∏«≤ák HÉFæák, hcÉ¿ d¡É fü°∞o Gdü°óG¥)751(.

hXÉgôo gòG Gdæs≤πp GdªîÉdØáo dpªÉ gƒ GCU°ít eæ¬ Yø GEHôGg«º a» T°ÉC¿ Gdëoµrºp HÉEeµÉ¿ GC¿
jo≤ôsG Y∏≈ fµÉM¡ªÉ, hGCf¬ GCMn≥t H¡É eÉ OGeÉ a» OGQ Gd¡éôI, hGCQni Gdàsƒa«≥n H«ø Gdæs≤∏«ø
HÉC¿ jµƒ¿n KÑÉJo¡É Jëà¬ LÉFõGk, hGC¿ GdàsØôj≥n H«æ¡ªÉ S°ÉF≠l ’ hGLÖl, dànù°à≤«ºn O’dáo
Gdæü°s«ø, hGE’ cÉ¿ JæÉb†°Ék, hYæóFòm fëµºo HôoLëÉ¿ Gd≤ƒ∫ G’Chs∫ Yø GEHôGg«º.

hdòG cÉ¿ Gd£sëÉh… jëµºo Y∏≈ bƒ∫ GEHôGg«º G’Chs∫ HÉdû°tòhP Yø GdéªÉYá a«ªÉ
Mnù°pÖn)851(, GEP dƒ cÉ¿ GdàsØôj≥ ’ReÉk dº jµø bƒdo¬ T°ÉPGk a» QGC… Gd£sëÉh…, GE’ GC¿
’ jµƒ¿ GWs∏™n Y∏≈ gòG Gdæ≤π Yæ¬, hgƒ eªÉ GCS°ànÑr©póo√, a¡ƒ eø GCY∏º GdæÉS¢ Hæ≤π GCH»
Mæ«Øá hU°ÉMÑ«¬, hgòG QnhG√ eëªsól Yø GCH» Mæ«Øá.

21 - bƒ∫ Gdëµº Hø Yoàn«rÑná:

Yø Gdëµnº bÉ∫ a» Gd«n¡ƒO… hGdæü°ôGf» Joù°r∏pºo GeôGCJo¬ Yæón√: joØnôs¥o H«æ¡ªÉ)951(.

hYø Gdëµº a» GdªéƒS°««ø: GEPG GCS°∏ºn GCMóogªÉ bÑπn U°ÉMÑ¬ aoôu¥n H«æ¡ªÉ)061(.

31 - bƒ∫ YÑó GdôMªø Hø Rjó Hø GCS°∏º:

J≤ósΩ Yæ¬ a» JØù°«ô GBjá Gdªªàëæá bƒdo¬o a» JØù°«ô bƒdp¬p J©Éd≈: } hn’ LoæÉìn Yn∏n«rµoºr GC¿

126

)751( GCKôl Mnù°nøl.
GCNôL¬ Gdû°s«ÑÉf» a» "Gdëéá" )4/71-91( bÉ∫: GCNÑôfÉ GCHƒ Mæ«Øá, Yø MªÉO, Yø GEHôGg«º.
b∏â: hGES°æÉO√ Mù°øl.

)851( eîàü°ô GNàÓ± Gd©∏ªÉA, d∏£ëÉh… )2/433(.
)951( GCKôl U°ë«íl.

GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/19( bÉ∫: MóKæÉ eëªó Hø a†°«π, Yø e£ô±, Yø Gdëµº, H¬.
b∏â: hgòG GES°æÉOl U°ë«íl, he£ôu±l gƒ GHø Wnôj∞.

)061( GCKôl U°ë«íl.
GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá )5/501( bÉ∫: MóKæÉ hc«™, Yø S°Ø«É¿, Yø eæü°ƒQ, Yø Gdëµº, H¬.
b∏â: hGES°æÉO√ U°ë«íl, hc«™l gƒ GHø GdéôGì, hS°Ø«É¿ gƒ GdãƒQ…, heæü°ƒQo gƒ GHø Gdª©àªô.



Jnærµpëƒgoøs |: hd¡É Rnhrêl Knºs; ’Cf¬ anôs¥n H«æ¡ªÉ G’ES°ÓΩ, GEPG GS°rànÑrônGCr¿n GCQMÉen¡oøs.

ha» bƒd¬: } hn’ Joªrù°pµoƒG Hp©pü°nºp GdµnƒnGapôp | bÉ∫: GEPG cØônä GdªôGCI aÓ Joªrù°pµoƒgÉ,
Nn∏tƒgÉ, hnb©â GdØoôrbná H«æ¡É hH«ø RhL¡É M«ø cØnôä.

NÓU°á eòGgÖ GdàÉH©«ø:

’ NpÓ± H«æ¡º GC¿s GdõshL«ø GEPG GCS°∏ªÉ Lª«©Ék, a¡» GeôGCJo¬.

GCeÉ GEPG GCS°∏ºn GCMóogªÉ Oh¿ G’BNô, aÉNà∏ØƒG Y∏≈ enòGgÖ:

1 - gƒ GCMn≥t H¡É eÉ OGeÉ a» H∏ó hGMóm, Oh¿ GYàÑÉQp YósI, a» bƒ∫ YÉeôm Gdû°s©Ñ»,
hGEHôGg«ºn Gdæsî©» a» GCX¡nô Gdæs≤∏«ø Yæ¬, hgòG eoƒGa≥l dªÉ J≤ósΩ eø eògÖ Yoªnôn hY∏»x
eø GCU°ëÉÜ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º.

aªnø RnYnºn H©ó gòG GC¿s bƒ∫n GEHôGg«ºn Gdæî©»u T°ÉPl a∏º joü°pÖ, GE’ GC¿ joôjón GCfs¬ Y∏≈
NÓ± eògÑ¬p Gdò… b∏só√ hGfàü°ôn d¬.

2 - jæ≤£™o GdæµÉì HªéôsO GES°ÓΩp GCMópgªÉ, a» QGC… Gdëù°nø GdÑü°ô…u a» QphGjám,
hY£ÉAp Hø GCH» QnHÉì a» QhGjám, hbàÉOIn hYµôeán hYoªnô Hø YÑó Gd©õjõ hGHø Rjó, hgòG
Gd≤ƒ∫o GCbónΩo eÉ fo≤π U°ôjëÉk a» GCeô Gf≤£É́ GdæµÉì HªéôsOp G’ES°ÓΩ, hdº joæ≤π eã∏o¬ Yø
GCMnóm eø bÑπp gƒD’A GdæsØô.

3 - joØnôs¥o H«æ¡ªÉ Oh¿ GYàÑÉQ RneÉ¿, Hπ eø M«ø G’ES°ÓΩ, a» bƒ∫ WÉhoS¢, hS°n©«ó
Hø LoÑ«ô, hGdëµº Hø Yoàn«rÑná, hQhGjám Yø Yªô Hø YÑó Gd©õjõ, hcòG Gdõtgô…u eø hL¬m
V°©«∞, hS°n∏Øo¡º a«¬ YÑóoGd∏¬ Hø YÑÉS¢, hGdsò… j≤ƒΩ HÉdàsØôj≥p U°ÉMÖo Gdù°t∏r£ná,
cÉdëÉcº hGd≤ÉV°».

4 - jo©rônV¢o Y∏«¬ G’ES°ÓΩ, aÉE¿ GCS°∏ºn KÑnân GdæµÉìo, hGE¿ GCH≈ Gf≤£™n HÉEHÉF¬, a» bƒ∫
Yªô Hø YÑó Gd©õjõ a» QhGjám, hGdõtgô… HÉES°æÉO V°©«∞, hgòG hGE¿ RGO Y∏≈ GdªògÖ
GdãÉf» Yø Gdëù°nø hZ«ô√ HónYrƒnI Gdªàî∏u∞ eæ¡ªÉ dÓES°ÓΩ, GE’ GCf¬ j©ƒO GEd≈ e©æÉ√ a»
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Gf≤£É́ Gd©n≤róp Oh¿ WnÓ¥ h’ bn†°ÉA, hgòG dº fépó d¬ S°∏ØÉk.

5 - GdàsØôj≥ H«ø GdµàÉHp«s«røp hZ«ô GdµpàÉHp«s«rø a» bƒ∫ Yn£ÉA, aÉE¿ cÉfÉ Z«ôn càÉH««ø,
Gf≤n£™ GdæµÉì, hGE¿ cÉfÉ càÉH««ø: joØnôs¥o H«æ¡ªÉ Yæó Y£ÉA, hXÉgô Gdªæ≤ƒ∫ Yø
WÉhS¢ heéÉgó, hS°n©«ó Hø LÑ«ô.

hGCbƒ∫o: GdàsØôj≥o H«ø GdµàÉH««ø hZ«ôgªÉ ’ jnæÑ̈» GYàÑÉQo√, hGEfªÉ G’S°àãæÉA NÉU°sák
d∏ªôGCI GdµàÉH«á joù°r∏pº RhLo¡É, ’EHÉMá Gd∏¬ Yõs hLnπs fµÉìn fù°ÉAp GCgπ GdµàÉÜ, GCeÉ S°ÉFô
G’CMƒG∫ a¡» eàsØ≤ál H«ø GCgπ GdµàÉÜ hZ«ôgº, dº joØôu¥ a«¡É càÉÜl h’ S°oæsál, hgòG
GdªògÖo ’ S°∏n∞n d¬ a«ªÉ Y∏ªâo.

6 - GEPG GCS°∏ºn a» YósJ¡É QL©â GEd«¬ GE¿ T°ÉAä H©n≤róm Lnójóm, a» bƒ∫ Gdëù°ø hYµôeá
hYªô Hø YÑó Gd©õjõ, hgò√ fnà«éál dªÉ PgÑƒG GEd«¬ eø GfØù°Éñ Gd©n≤róp HªéôsOp G’ES°ÓΩ,
hgº cªÉ J≤ósΩ GCbónΩo eø bÉ∫n H¡òG, hd«ù¢ d¡º a«¬ S°n∏n∞l en©rôh±l.

7 - hnhGa≤¡º Y£ÉAl a» Z«ô GdµàÉH««ø, hJôOsO a» GdµàÉH««ø eôsIk, aƒGa≤¡º enôsIk, hbÉ∫
eôsIk: g» GeôGCJ¬.

8 - GEPG GCS°∏ºn a» Gd©ósI a¡ƒ GCM≥t H¡É, GC… g» GeônGCJo¬, a» G’CU°íu Yø eéÉgó, hQhGjám
Yø Gdëù°ø GdÑü°ô… hY£ÉA Hø GCH» QnHÉìm hYoªô Hø YÑó Gd©õjõ.

9 - GEPG GCS°∏ºn a» Gd©ósI a¡ƒ GCM≥t H¡É, GC… g» GeôGCJ¬, GE’ GC¿ jØôu¥ H«æ¡ªÉ S°o∏r£É¿l, a»
bƒ∫ Gdõtgô… NÉU°sák.

hgòG Gdæ≤πo Yø Gdõtgô… hGdò… bnÑr∏n¬ Yø eéÉgó hGdëù°ø hY£ÉA hYªô Hø YÑó
Gd©õjõ, gƒ GCbrónΩ S°n∏∞m jnôrLp™o GEd«¬ GYàÑÉQo eÉ jó∫t Y∏≈ GdàôHtü¢ HÉd©ósI, cëÉ∫ Gdª£∏s≤á
GdôsL©«á, hdpòG GCoYr£p»n RhLo¡É Gdë≥s dƒ GCS°∏ºn a» YósJ¡É GC¿ j©ƒOn GEd«¡É.
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GdªÑëå GdãÉdå

Pcô eòGgÖ GdØ≤¡ÉA H©ó Gdü°ëÉHá hGdàÉH©«ø

’ jîà∏∞o YÉesáo GCgπ Gd©∏º a» enù°ÉCdà«ø eªÉ jàsü°π H¡òG GdªƒV°ƒ́:

Gdªù°ÉCdá G’Chd≈: GEPG GCS°∏º GdõshLÉ¿ Lª«©Ék KÑân GdæµÉì, GE’ GC¿ jµƒ¿ H«æn¡ªÉ fù°nÖl GCh
QnV°É́l jƒLÖ Gdàsëôjº)161(.

hgòG eÑæ»w Yæóngº Y∏≈ GCU°π U°pësáp GCfµëá GdµØÉQ.

bÉ∫ GHøo YÑó GdÑô: "GCLª™n Gd©∏ªÉA: GC¿s GdõshL«ø GEPG GCS°∏ªÉ e©Ék a» MÉ∫ hGMóI, GC¿s d¡ªÉ
Gdª≤ÉΩn Y∏≈ fµÉM¡ªÉ, GE’ GC¿ jµƒ¿n H«æ¡ªÉ fù°Öl GCh QnV°É́ jƒLÖ Gdàsëôjºn, hGC¿
cπs eø cÉ¿ d¬ Gd©≤óo Y∏«¡É a» Gdû°ô∑, cÉ¿ d¬ Gdª≤ÉΩo e©¡É GEPG GCS°∏ªÉ e©Ék, hGCU°π
Gd©≤ó eo©rØk≈ Yæ¬; ’C¿ YÉesán GCU°ëÉÜp QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º cÉfƒG cØÉQGk
aÉCS°∏ªƒG H©ó Gdàsõhjè, hGCobpôthG Y∏≈ GdæµÉì G’Ch∫, hdº jo©rànÑnôr a» GCU°π fµÉM¡º T°ôh•o
G’ES°ÓΩ, hgòG GELªÉ́l hJƒb«∞l")261(.
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)161( Gdªü°æs∞, d©ÑóGdôRG¥ Gdü°sæ©Éf» )7/761 Qbº: 14621(, GdôS°Édá GdØ≤¡«á, ’Hø GCH» Rjó )U¢:
002(, Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )21/32(, T°ôì Gdù°æá, d∏Ñ̈ƒ… )9/49(, Gdª¨æ», ’Hø bóGeá
)6/516(, GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/613(, RGO Gdª©ÉO, d¬ )5/321-421(, GdØôh́,
’Hø eØ∏í )5/642(.

)261( Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )21/32(, hGf¶ô Gdªù°ÉCdá a» "Gdª¨æ»" ’Hø bóGeá )6/316(, h"eéªƒ́
GdØàÉhi" ’Hø J«ª«á )23/111(, h"GdØôh́" ’Hø eØ∏í )5/242(.
hPcô Gd≤ÉV°» YÑóGdƒgÉÜ GdªÉdµ» a» "Gdª©ƒfá" )2/308( eÉ bó jƒM» Hƒbƒ́ GNàÓ± a»
Pd∂, a≤É∫: "fµÉì GCgπ Gdû°ô∑ Z«ôo U°ë«í YæónfÉ, hGEfªÉ jü°ëuëo¬ G’ES°ÓΩo eÉ dƒ GHàóGChG Y≤ón√ H©ó
G’ES°ÓΩ déÉR, aÉCeÉ dƒ GHàóGCh√ a» G’ES°ÓΩ dº jéoõ aÉEf¬ ’ jü°ít GdÑ≤ÉAo Y∏«¬, cÉd©n≤ó Y∏≈ PhGä
GdªëÉQΩ hGdôsV°É́ hZ«ô Pd∂" Kº bÉ∫: "hOd«∏oæÉ GCf¬ bó KÑâ GC¿ U°ësán GdæµÉì eØà≤ôIl GEd≈ T°ôh• g»
e©óheál a» GCfµëà¡º, eæ¡É: Gdƒd», hQV°É GdªôGCI GdªæµƒMá, hGC¿ ’ jµƒ¿n a» YósIm, hGCfµëào¡º
NÉd«ál eø gòG, a«éÖ aù°ÉOogÉ; ’C¿ fµÉìn Gdªù°∏º GEPG Ynôp…n eø gò√ Gdû°tôh• cÉ¿ aÉS°óGk, aÉCfµëná
GCgπ Gdû°ô∑ GChd≈".



hbÉ∫ GHø Gd≤«º: "hbó GCS°∏º N∏≥l a» Reø GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º hfù°ÉhDogº,
hGCobpôthG Y∏≈ GCfµëà¡º, hdº jù°ÉCd¡º QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Yø T°ôh•
GdæµÉì h’ Yø c«Ø«sàp¬, hgòG GCeôl Yo∏pºn HÉdàsƒGJô hGd†°sôhQI, aµÉ¿ j≤«æÉk")361(.

heôGOogº HÉES°Óe¡ªÉ Lª«©Ék GC¿ jµƒ¿ Pd∂ a» eé∏ù¢ hGMóm)461(.

hPcôn GHøo Gd≤«º Yø H©†¢ GdØo≤n¡ÉA GCf¡º bÉdƒG: Gdª©àÑô GC¿ jà∏Øs¶É HÉ’ES°ÓΩ J∏Øt¶Ék
hGMóGk, jµƒ¿ GHàóGAo GCMógªÉ e™ GHàóGA U°ÉMÑ¬ hGfà¡ÉhD√ e™ Gfà¡ÉF¬.

bÉ∫ GHø Gd≤«uº: "hGdü°sƒGÜ GC¿s gòG Z«ôo e©àÑô, hdº jó∫s Y∏≈ Pd∂ càÉÜl h’ S°oæsál,
h’ GT°àô• QS°ƒ∫o Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Pd∂ b§t, h’ GYàÑô√ a» hGb©á hGMóI,
e™ cnãôIp eø GCS°∏º a» M«ÉJ¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, hdº j≤π jƒeÉk hGMóGk dônLoπ GCS°∏º
gƒ hGeôGCJo¬: J∏Øs¶É HÉ’ES°ÓΩ J∏Øt¶Ék hGMóGk ’ jnù°rÑp≥n GCMóocªÉ G’BNôn, hgπ gòG GE’ eø
Gdàµ∏∞ Gdò… GCd̈à¬ Gdû°sôj©á hdº J©àÑô√? hd«ù¢ d¡òG f¶«ôl a» Gdû°sôj©á, Hπ GEPG GCS°∏ªÉ
a» Gdªé∏ù¢ GdƒGMó a≤ó GLàª©É Y∏≈ G’ES°ÓΩ, h’ jƒDKuôo S°nÑr≥o GCMógªÉ G’BNô HÉdàs∏Øtß
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a¡ƒ j≤ƒ∫: Y≤ó GdõshGê a» Gdû°uô∑ jü°ít GEPG hLófÉ√ H©ó G’ES°ÓΩ eƒGa≤Ék dû°ôj©àæÉ, hdòG bÉ∫ H©ó
Pd∂: "GEPG GCS°∏º GdµÉaôG¿ aÉdõshL«á eªø dƒ GHàóGC Gd©≤ón Y∏«¬ a» G’ES°ÓΩ dµÉ¿ d¬, aÉEf¡ªÉ jãÑàÉ¿ Y∏≈
fµÉM¡ªÉ, ’ NÓ±n a«¬ GCY∏ªo¬".
a¡òG eØù°uôl dòG∑n, hgƒ eôGOo eø Mnµº eø GCgπ Gd©∏º Hàü°ë«í GCfµëá GdéÉg∏«á a«ªÉ H«æ¡º, aÉEf¡º ’
jîà∏Øƒ¿ GCf¡ªÉ dƒ GCS°∏ªÉ hJëà¬ eø jëôoΩ fµÉMo¡É GC¿ GdæµÉìn jÑ£π HªéôsO G’ES°ÓΩ, hGEfªÉ
Jü°ë«ëo¡º ’CU°π Gd©n≤ó, NÉU°ák GEPG QhY» a«¬ eÉ jæÑæ» Y∏«¬ eø G’CMµÉΩ, heÉ Pcô√ GHøo YÑóGdÑô
GChd≈ eªÉ bÉd¬ YÑóGdƒgsÉÜ a» Oa™ G’ET°µÉ∫ hGE¿ cÉ¿ eògÖo GdªÉdµ«á cªÉ bÉ∫ YÑóGdƒgsÉÜ, hbó
GS°àû°µπ Pd∂ Gd≤nôGa»t a» "GdòN«ôI" )4/623( a≤É∫: "bƒdæÉ: GCfµëáo GdµØÉQ aÉS°óIl eû°µpπl", bÉ∫:
"Hπ fØü°uπ hf≤ƒ∫: eÉ U°ÉO± Gdû°tôh•n a¡ƒ U°ë«íl, S°ƒGA GCS°∏ªƒG GCΩ ’, heÉ dº joü°ÉO± aÑÉWπl,
GCS°∏ªƒG GCΩ "’, hgòG a» eëü°s∏à¬ hGE¿ GNàn∏n∞n a«¬ eÉCNòo GdªÉdµ«á Yø Gdéª¡ƒQ, GE’ GCf¬ j©ƒO GEd≈
eƒGa≤à¬.
hf≤π GCU°ëÉÜo Gdû°Éa©» Yæ¬ T°«ÄÉk T°Ñ«¡Ék Hòd∂, GNà∏Øâ a«¬ Gd©ÑÉQI Yæ¬, hGdéª™ H«æ¬ j©ƒO GEd≈ eÉ Pcô
GHø YÑóGdÑô eø G’JØÉ¥, )Gf¶ô: GdëÉh… GdµÑ«ô, d∏ªÉhQO… 9/552-652(, hGdªògÖ U°ësáo
GCfµëà¡º )Gf¶ô: GdÑ«É¿ T°ôì Gdª¡òÜ, d∏©pªôGf» 9/923, QhV°á Gd£ÉdÑ«ø, d∏æƒh… 7/051(.

)361( GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/613(.
)461( Gdª¨æ», ’Hø bóGeá )6/516(, GdØôh́, ’Hø eØ∏í )5/642(, G’Efü°É±, d∏ªôOGh… )8/012(.



H¬, hgòG GNà«ÉQ T°«îæÉ")561(j©æ» GHø J«ª«á.

Gdªù°ÉCdá GdãÉf«á: GEPG GCS°r∏nº GdôsLπo hGdªôGCIo càÉH«sál; KnÑâ GdæµÉì; ’EHÉMá GHàóGF¬,
aójªƒeà¬ GChd≈)661(.

heªÉ GOtYp»n a«¬ G’JuØÉ¥o eù°ÉCdàÉ¿ GCNônjÉ¿:

G’Chd≈: GOsY≈ Gdéü°sÉU¢o GdëæØ»t: GC¿ GdªôGCIn ’ JnÑp«øo eø RhLp¡É HªéôsO GES°Óe¡É, GEPG
cÉfÉ a» OGQ hGMóI)761(.

hGCbƒ∫: gò√ GdósYƒi eæà≤†°nál HªògÖ eø QGCi GC¿s Gd©≤ó jnærØnù°pïo HªéôsO G’ES°ÓΩ,
eo£∏n≤Ék cªÉ Odsâ Y∏«¬ YÑÉQGäo H©†¢p GdàsÉH©«ø, cªÉ J≤ósΩ, GCh a» M≥u Z«ôp GdªóNƒ∫
H¡É NÉU°sák, cªÉ gƒ eògÖ GdªÉdµ«sá hGdû°sÉa©«á hGdëæÉH∏á, Hπ Mà≈ eø GYàÑô Gd©ósI
d∏ªóNƒ∫ H¡É a∏«ù¢ Pd∂ Yæó√ e™ Onjªƒeá GdæµÉì, Hπ GdæµÉì eƒbƒ±l QLÉAn GES°ÓΩ
Gdªàî∏u∞p eæ¡ªÉ.

Gdªù°ÉCdá GdãÉf«á: GOsY≈ Gd£ëÉh…t GdëæØ»t: GC¿s G’ES°ÓΩn Gd£ÉQÇn Y∏≈ GdæµÉì cπw bó
GCLª™ GC¿ aôbák JéÖ H¬)861(.

hjoû°Ñ¬o Pd∂ eÉ bÉd¬ Gdû°sÉa©» bÑ∏n¬: "hdº GCY∏º eîÉdØÉk a» GC¿s Gdªàî∏u∞n Yø G’ES°ÓΩ
eæ¡ªÉ GEPG Gf≤†°â YósI GdªôGCI bÑπ GC¿ joù°r∏pº Gf≤£©â Gd©ü°ªnáo H«æ¡ªÉ")961(.
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)561( GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/613-713(, hPcô e©æÉ√ a»: RGO Gdª©ÉO, d¬ )5/421(.
)661( GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/613(, hfü°tƒG Y∏«¬ a» eƒGV°™ cã«ôI, eæ¡É: HóGF™ Gdü°æÉF™,

d∏µÉS°Éf» )3/7551(, Gdªóhfá )2/103(, GdôS°Édá GdØ≤¡«á, ’Hø GCH» Rjó )U¢: 002(, Gdª©ƒfá,
d∏≤ÉV°» YÑóGdƒgÉÜ )2/408(, G’S°àòcÉQ, ’Hø YÑóGdÑô )61/533(, Gdªæà≤≈ d∏ÑÉL»
)3/643(, G’CΩ, d∏û°Éa©» )01/251(, GdëÉh… GdµÑ«ô, d∏ªÉhQO… )9/852(, T°ôì Gdù°æá,
d∏Ñ̈ƒ… )9/49(, GdÑ«É¿ T°ôì Gdª¡òÜ, d∏©pªôGf» )9/923(, GdØôh́, ’Hø eØ∏í )5/642(,
Gdªë∏≈, ’Hø MõΩ )7/213(.

)761( GCMµÉΩ Gd≤ôGB¿, d∏éü°ÉU¢ )3/934(.
)861( T°ôì e©Éf» G’BKÉQ, d∏£ëÉh… )3/952(.
)961( G’CΩ, d∏û°Éa©» )01/941(.



heÉ bÉd¬ GHøo YÑó GdÑô: "dº jîà∏∞ Gd©∏ªÉAo: GC¿s GdµÉaôIn GEPG GCS°∏ªâ Kº Gf≤†°nâ YósJo¡É,
GCf¬ ’ S°nÑ«πn dõnhLp¡É GEd«¡É, GEPG cÉ¿ dº jù°∏º a» YósJ¡É, GE’ T°»Al Qohp…n Yø GEHôGg«º
Gdæî©», T°nòs a«¬ Yø LªÉYá Gd©∏ªÉAp, hdº jàÑ©r¬o Y∏«¬ GCMól eø GdØ≤¡ÉA, GE’ H©†¢o GCgπ
Gd¶Égô")071(.

hGCT°ÉQn GEd≈ gòG GHøo Méôm, Kº bÉ∫: "hJo©o≤uÖn HãÑƒä GdîÓ± a«¬ bójªÉk, hgƒ eæ≤ƒ∫l
Yø Y∏»x hYø GEHôGg«º Gdæî©»u, GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá Yæ¡ªÉ H£ôo¥m bƒjsám, hH¬ GCaà≈
MªÉOl T°«ïo GCH» Mæ«Øá")171(.

heø ZnôjÖ eÉ joòcnô gæÉ GC¿ GHøn YÑó GdÑô bó ’Mß GC¿s GEHôGg«º dº jû°oòs, he™n Pd∂n a≤ó
GCU°ôs YØÉ Gd∏¬ Yæ¬ HƒnU°∞ J∏∂n Gdª≤Édá HÉdû°tòhP, a≤É∫ hbó Pcô a» Gdªù°ÉCdá Nªù°án
GCbƒG∫m: "ha» Gdªù°ÉCdá bƒ∫ T°ÉPw NÉeù¢l, Qoh… Yø Yoªnôn hY∏»x, hH¬ bÉ∫ GEHôGg«ºo
hGdû°s©Ñ»t: GEPG GCS°∏ªâ Gdòeu«sá dº Joæàṍ eø RnhrLp¡É, ’C¿s d¬ Yn¡óGk, hgòG ’ j≤ƒ∫ H¬
GCMól eø a≤¡ÉA G’Ceü°ÉQ hGCgπ G’BKÉQ")271(.

eÉ GCYénÖn gòG, GC¿ jƒU°n∞ eògnÖo N∏«Øà«ø QGT°pónjø HÉdû°tòhP! hbó J≤ósΩ GC¿ eògÖn
Yªôn cÉ¿ b†°ÉAk haoà«É bó GLàª©É, hdº jo©ôn± Yø GCMóm eªø Mƒdn¬ eø cÑÉQ GCU°ëÉÜ
GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GCf¬ NÉdnØ¬ a«¬, GCaÓ jµƒ¿o G’Chd≈ HÉdƒU°∞p HÉdû°tòhP eÉ
Nônên Yø eòGgÖ Gdü°sëÉHá?!

ha» en©rôpV¢ GdôsOu Y∏≈ enø bÉ∫: Mójå GHø YÑÉS¢ a» bü°á RjæÖ Y∏≈ NÓ±p
G’ELªÉ́ dó’dàp¬ Y∏≈ NpÓ± gò√ GdósYƒi, bÉ∫n GHøo Gd≤«uº: "d«ù¢ a» Gdªù°ÉCdá
GELªÉ́l, hGdîÓ±o a«¡É GCT°¡ô, hGdëésáo JØü°pπ H«ø GdæÉS¢")371(.
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)071( Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )21/32(, cªÉ Pcô G’JØÉ¥ a»: G’S°àòcÉQ )61/723( Oh¿ GET°ÉQI GEd≈
bƒ∫ Gdæî©».

)171( aàí GdÑÉQ…, ’Hø Méô )9/324(.
)271( G’S°àòcÉQ, ’Hø YÑóGdÑô )61/833(.
)371( J¡òjÖ S°æø GCH» OGhO, ’Hø Gd≤«º )3/451 H¡Éeû¢ GdªæòQ…(.



GNàÓ± GdØ≤¡ÉA a» hbƒ́ GdØôbá Yæón J≤ótΩ GES°ÓΩ GCMó GdõhL«ø:

eòGgÖo GdØ≤¡ÉA G’CQH©áp dƒ T°Äân GC¿ J≤ƒ∫n: dº jàsØ≥ eæ¡É eògÑÉ¿p eø coπu hL¬m Y∏≈
eÉ jàsü°π H¡ò√ Gdªù°ÉCdá, aÉdàsÑÉjoøo H«ø GdëæØ«sá hGdªòGgÖ GdãsÓKá G’CNôi cÑ«ôl LóGk,
Kº H«øn GdªÉdµ«sá eø Lp¡nám hGdû°sÉa©«á hGdëæÉH∏á eø Lp¡nám GCNôi a» eù°ÉCdám eø GCU°ƒ∫
gòG GdªƒV°ƒ́p, Kºs GNàÓ±o GdªògnÖ Yæón GCU°ëÉÜ GCMªón còd∂ ’NàÓ±
GdôuhGjà«ø Yæ¬.

hd̈«ô G’CQH©ná eÉ jÉCJ» Y∏≈ GdƒpaÉ¥ dÑ©†°¡º a» LÉfÖm Oh¿n GBNô.

aÉEd«∂n Pcôn Pd∂, eoàrÑp©Ék cπs eù°ÉCdá HÉS°àó’∫p U°ÉMÑp¡É d¡É GE¿ hoLpón, Kºs f≤óp QGCj¬ a«¡É
Y∏≈ hna≥p eÉ J≤ósΩ eø GdàsØü°«π hG’S°àó’∫.

1 - eògÖ GdëæØ«á:

jôi GdëæØ«sáo: GC¿ GdªôGCI GEPG GCS°∏ªâ hgÉLôä eø OGQ cØôm GEd≈ OGQ G’ES°ÓΩ, aÉE¿
GNàÓ±n GdósGQjø joØnôu¥o H«æ¡É hH«ø RnhLp¡É, HªéôsO U°«ôhQnJp¡É a» OGQ G’ES°ÓΩ.

a©∏sá GdØoôbná Yæóngº g» GNàÓ± GdósGQjø.

hJØù°«ô GNàÓ± GdóGQjø a» QGCj¡pº: GC¿ jµƒ¿n GCMóo GdõhL«ø cÉaôGk MôH«Ék, a¡òG eø
GCgπ OGQ GdëôÜ, hG’BNôo eù°∏ªÉk GCh Peu«Ék, a¡òG eø GCgπ OGQ G’ES°ÓΩ, aÉdªù°∏º GEPG
Nôê GEd≈ OGQ GdëôÜ dº jnõo∫r Yæ¬ Hòd∂ hU°∞o cƒf¬ eø GCgπ OGQ G’ES°ÓΩ)471(.

GEP Gdª©àÑô a» GNàÓ± GdósGQjø, GC¿ jµƒ¿n GdõshLÉ¿ bó Gaàôbâ H¡ªÉ GdÑÓOo M≤«≤ák
hMµªÉk, aÉCeÉ M≤«≤ák anÑpµnƒr¿p GCMópgªÉ U°ÉQn eø OGQ GdµØô GEd≈ OGQ G’ES°ÓΩ GCh Gd©µù¢,
hGCeÉ MµªÉk, aÉC¿ jµƒ¿ Jëƒtdo¬ GEd≈ GdósGQ G’CNôi dÓEbÉeá hG’S°à≤ôGQ, ’ c©ÉHôp
S°Ñ«π, a∏ƒ ONπ cÉaôl eëÉQÜl OGQn G’ES°ÓΩ eù°àÉCenæÉk, a¡ƒ hGE¿ Gfà≤π M≤«≤ák GC… HÑófp¬;
dµæ¬ dº joü°rÑpí eø GCgπ J∏∂ GdósGQ MµªÉk, Mà≈ jµƒ¿n eø GCgπ Gd©n¡róp, a«nù°ràn≤pôs
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)471( GCMµÉΩ Gd≤ôGB¿, d∏éü°ÉU¢ )3/834, 934(.



a«¡É)571(.

hJØôs´ d¡º a» gò√ Gd≤†°«sá eø Gdªù°ÉFπ eÉ j∏»:

Gdªù°ÉCdá G’Chd≈: GC¿ jµƒ¿n GdõshLÉ¿ eø GCgπ OGQ G’ES°ÓΩ HÉdòpesá, aÉEPG GCS°∏ºn Gdõshêo
hRhLào¬ d«ù°â càÉH«sák, YoôpV¢n Y∏«¡É G’ES°ÓΩ, aÉE¿ GCHâ aôs¥ H«æn¡ªÉ Gd≤ÉV°».

hcòd∂n GEPG GCS°∏ªnâ GdõshLáo, a«o©ônV¢o G’ES°ÓΩo Y∏≈ Gdõshêp, aÉE¿ GCS°∏ºn hGE’ aôs¥ H«æ¡ªÉ
Gd≤ÉV°»)671(.

hHpæÉAk Y∏≈ Pd∂: aÉEf¬ eÉ dº jØôu¥ H«æ¡ªÉ Gd≤ÉV°» a¡» GeôGCJo¬)771(.

hnhnLr¬o JØôj≥ Gd≤ÉV°» Yæóngoº: GC¿ Gdû°sôj©án eæn©â GHàóGAn fµÉì Gdªû°ôp∑ hGdªû°ôcáp,
aÉ’EH≤ÉAo còd∂.

hY∏s∏ƒ√ a» MÉdá GES°ÓΩp GdõshLá Oh¿n Gdõshêp: HÉC¿ GEH≤ÉAn GdæµÉì a» gò√ GdëÉdá ’
Jëü°oπo H¬ Gdª≤ÉU°óo, GEP ’ Jëü°π GE’ HÉ’aàôGT¢, hGdµÉaôo ’ jªµsø eø GaàôGT¢
Gdªù°∏ªá, hGdªù°∏º ’ joªµsøo eø GaàôGT¢ Z«ô GdµàÉH«á; dîoÑãp¡É, a«Øôu¥ Gd≤ÉV°»
dòngÉÜ J∏∂ Gdªü°∏ëá)871(.

GCeÉ cƒ¿o eéôsO G’ES°ÓΩ ’ joÑ£pπo GdæµÉìn, GEfªÉ jØôu¥ Gd≤ÉV°» H©ó GEHÉA Gdõshê G’ES°ÓΩn,
aÉS°àódtƒG d¬ HƒoLƒ√m:
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)571( MÉT°«á QO GdªëàÉQ, ’Hø YÉHójø )3/291(.
)671( Gf¶oô Gdªù°ÉCdá a»: eƒWÉC eëªó )U¢: 502(, eîàü°ô Gd£ëÉh… )U¢: 971(, T°ôì e©Éf» G’BKÉQ,

d∏£ëÉh… )3/952(, eîàü°ô GNàÓ± Gd©∏ªÉA d∏£ëÉh… )2/433(, GCMµÉΩ Gd≤ôGB¿, d∏éü°ÉU¢
)3/934(, HóGF™ Gdü°æÉF™, d∏µÉS°Éf» )3/7551(, aàí Gd≤ójô ’Hø Gd¡ªÉΩ )3/814-914(,
MÉT°«á QO GdªëàÉQ, ’Hø YÉHójø )3/881-981, 291(, Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )21/82(,
G’S°àòcÉQ, d¬ )61/133(.

)771( aàí Gd≤ójô, ’Hø Gd¡ªÉΩ )3/914(, MÉT°«á QO GdªëàÉQ, ’Hø YÉHójø )3/981(, GdëÉh… GdµÑ«ô,
d∏ªÉhQO… )9/952(.

)871( HóGF™ Gdü°æÉF™ d∏µÉS°Éf» )3/7551, 8551(.



G’Chs∫: bü°sá Yªô Hø Gdî£ÉÜ a» T°ÉC¿ Gdàs¨r∏pÑ», hJ≤ósΩ PcôogÉ, hGCf¬ hb™ eæ¬ Hªë†°nô
Gdü°sëÉHá, aµÉ¿ GELªÉYÉk, hdƒ GC¿ GdØôbá J≤™ HªéôsO G’ES°ÓΩ dº jµø d∏àØôj≥
e©æ≈)971(.

hGdãsÉf»: G’ES°ÓΩ ’ jéƒR GC¿ jµƒ¿ eÑ£Ók d∏æµÉì; ’Cf¬ Yoô± YÉU°ªÉk dÓCeÓ∑,
aµ«∞ jµƒ¿ eÑ£Ók d¡É, hGEPG cÉ¿ bó U°ësí GHàóGAn Yn≤rón GdæµÉìp H«øn cÉaôm hcÉaôIm,
aÉ’EH≤ÉAo Y∏«¬ Yæón GES°ÓΩp GCMógªÉ GCS°¡nπo hGChd≈)081(.

hGdãsÉdå: GE¿s GEV°Éaán Gf≤£É́ GdæµÉì GEd≈ G’ES°ÓΩ ’ fn¶«ôn d¬ a» Gdû°sôr´p, h’ GCU°πn
jo∏ën≥ H¬ b«ÉS°Ék HéÉe™ U°ë«í, h’ S°ª©»s joØ«ó√)181(.

Gdªù°ÉCdá GdãÉf«á: GC¿ jµƒ¿n GdõshLÉ¿ eø GCgπp OGQ GdëôÜ, aÉEPG GCS°∏º GCMóogªÉ hdº
jo¡ÉLô, a¡» GeôGCJo¬ Mà≈ Jë«†¢n KÓçn Mp«n†¢m GE¿ cÉfâ eø PhGä Gdë«†¢, GCh
Jª†°»n KÓKáo GCT°¡ô, aÉEPG e†°â gò√ GdªósIo hdº joù°∏º G’BNô eæ¡ªÉ hb©â GdØôbá
H«æ¡ªÉ)281(, hd«ù°â gò√ H©ósI dû°ªƒd¡É Z«ôn GdªóNƒ∫ H¡É, GEP ’ jØôubƒ¿
H«æ¡ªÉ)381(.

hY∏s∏ƒG Pd∂ HÉC¿ eéôsOn G’ES°ÓΩ ’ jnü°pít GdàsØôj≥ H¬, ha» OGQ G’ES°ÓΩ jØôu¥ Gd≤ÉV°»
H©óeÉ jo©ônV¢ Y∏«¬ G’ES°ÓΩ; ’C¿ GS°àªôGQn Gdë«ÉI GdõhL«á H«æ¡ªÉ eªàæ™l dpªÉ a«¬ eø
Jªµ«æ¬ eø GaàôGT°¡É, a∏ªÉ ao≤ó Gdƒd» Gdò… jóYƒ√ GEd≈ G’ES°ÓΩ a«Øôu¥ GEPG GCH≈ a» OGQ
GdëôÜ; GCb«º e≤Éen¬ T°ô•o GdÑn«ræƒfnáp a» Gd£Ó¥ GdôsL©», hgƒ eo†°p»t KÓçp Mp«n†¢,
hGEbÉeáo Gdû°sôr•p en≤ÉΩn Gd©∏sá Yæó J©òtQ GYàÑÉQ Gd©∏sá LÉFõl, aæoõu∫ Gf≤†°ÉAo KÓç Mp«n†¢m en≤ÉΩn
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)971( HóGF™ Gdü°æÉF™ d∏µÉS°Éf» )3/8551(.
)081( HóGF™ Gdü°æÉF™ d∏µÉS°Éf» )3/8551(.
)181( aàí Gd≤ójô, ’Hø Gd¡ªÉΩ )3/914(.
)281( T°ôì e©Éf» G’BKÉQ, d∏£ëÉh… )3/952(, eîàü°ô GNàÓ± Gd©∏ªÉA d∏£ëÉh… )2/433(, GCMµÉΩ

Gd≤ôGB¿, d∏éü°ÉU¢ )3/934(, HóGF™ Gdü°æÉF™, d∏µÉS°Éf» )3/85519551(, aàí Gd≤ójô, ’Hø
Gd¡ªÉΩ )3/124(, Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )21/82(, G’S°àòcÉQ, d¬ )61/133(.

)381( T°ôì aàí Gd≤ójô, ’Hø Gd¡ªÉΩ )3/224(, MÉT°«á QO GdªëàÉQ, ’Hø YÉHójø )3/191(.



JØôj≥ Gd≤ÉV°»)481(.

b∏â: hGY∏º GC¿s YÉesán eø QGCjào¬ jòcô eògÖn GdëæØ«á a» gò√ Gdªù°ÉCdá eø Z«ôgº eø
GdØ≤¡ÉA, jæù°oÑƒ¿ GEd«¡º GC¿s gò√ YósIl, hgº ’ j©óthf¡É còd∂ a» Gdàë≤«≥; dpªÉ
Pcôäo.

Gdªù°ÉCdá GdãÉdãá: GC¿ jµƒ¿ GdõshLÉ¿ eø GCgπ OGQp GdëôÜp, a«où°r∏pºo GCMóogªÉ Kº jîôoê
GEd≈ OGQ G’ES°ÓΩ, a¡oæÉ J≤™o GdØôbáo; ’NàÓ± GdóGQ)581(.

hgòG G’CN«ôo GS°àódtƒG d¬ H©ósI GCOdsá, g» Y∏≈ Gdæëƒ GdàÉd»:

G’Chs∫: GBjá GeàëÉ¿ Gdª¡ÉLôGä, hPd∂ a» Nªù°á eƒGV°™:

1 - bƒd¬ J©Éd≈: } anÓ JnôrLp©oƒgoøs GEd≈ GdµoØsÉQp |.

bÉ∫ Gdéü°ÉU¢: "hdƒ cÉfâ GdõshL«áo HÉb«ák dµÉ¿ Gdõshêo GChd≈ H¡É, HÉC¿ Jµƒ¿n e©¬
M«å GCQGO")681(.

2 - hbƒd¬ J©Éd≈: } ’ goøs Mpπt dn¡oºr, hn’ goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs |.

3 - hbƒd¬ J©Éd≈: } hnGBJoƒgoº enÉ GCfrØn≤oƒG |.

bÉ∫ Gdéü°sÉU¢: "GCeô HônOu en¡rôpgÉ Y∏≈ Gdõshê, hdƒ cÉfâ GdõshL«áo HÉb«ák dªÉ GS°àë≥s
Gdõshrêo QnOs Gdª¡ô; ’Cfs¬ ’ jéƒRo GC¿ jnù°rànëp≥s GdÑo†°r™n hHónd¬")781(.

4 - hbƒd¬ J©Éd≈: } hn’ LoæÉìn Y∏«µoºr GC¿ Jnærµpëoƒgoøs GEPG GBJ«àoªoƒgoøs GCLoƒQngoøs |.
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)481( HóGF™ Gdü°æÉF™ d∏µÉS°Éf» )3/0651-1651(, aàí Gd≤ójô, ’Hø Gd¡ªÉΩ )3/124(, MÉT°«á QO
GdªëàÉQ, ’Hø YÉHójø )3/191(.

)581( T°ôì e©Éf» G’BKÉQ, d∏£ëÉh… )3/952(, eîàü°ô GNàÓ± Gd©∏ªÉA d∏£ëÉh… )2/433(, GCMµÉΩ
Gd≤ôGB¿, d∏éü°ÉU¢ )3/934(.

)681( GCMµÉΩ Gd≤ôGB¿, d∏éü°ÉU¢ )3/834(.
)781( GCMµÉΩ Gd≤ôGB¿, d∏éü°ÉU¢ )3/834(.



bÉ∫ Gdéü°sÉU¢: "hdƒ cÉ¿n GdæµÉìo G’Chs∫ HÉb«Ék, dªÉ LÉR d¡É GC¿ Jàõhsê")881(.

5 - hbƒd¬ J©Éd≈: } hn’ Joªrù°pµoƒG Hp©pü°nºp GdµnƒGaôp |.

GdãsÉf»: bü°sáo S°nÑÉjÉ GChWÉS¢.

hPd∂ a» Mnójå GCH» S°n©«ó GdîóQ…: GC¿s QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º jƒΩ Moæn«øm
Hn©nån L«û°Ék GEd≈ GChWÉS¢, a∏n≤oƒG YóhGk a≤ÉJ∏ƒgº, a¶¡nôohG Y∏«¡º, hGCU°ÉHƒG d¡º S°nÑÉjÉ,
aµnÉC¿s fÉS°Ék eø GCU°ëÉÜ QnS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º JëôsLƒG eø Zpû°r«Éfp¡pøs eø
GCLπ GCRhGL¡ø eø Gdªû°ôc«ø, aÉCfõn∫n Gd∏¬ Yõs hLnπs a» Pd∂: } hnGdrªoërü°næÉäo eø

Gdæuù°ÉAp GE’ eÉ en∏µnâr GCjªÉfoµoºr | GC… a¡øs dµº MnÓ∫l GEPG Gf≤†°nâr YósJo¡oøs)981(.

hhnL¬ Gdó’dá eø gòG Gdëójå: GC¿ Gdàëƒt∫n eø OGQ GdëôÜ GEd≈ OGQ G’ES°ÓΩ GCH£πn
Y≤ón GdæµÉì H«æ¡øs hH«ø GCRhGL¡øs eø GCgπ Gdû°uôr∑.

hcòd∂ Mnójåo GCH» S°©«ó GdîoóQ… G’BNnôo, bÉ∫: GCU°nÑræÉ S°nÑÉjÉ jƒΩn GChWÉS¢m, a≤É∫
QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º: "’ JoƒWnÉC MÉeπl Mà≈ J†°n™n Mª∏n¡É, h’ Z«ôo MÉeπ
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)881( GCMµÉΩ Gd≤ôGB¿, d∏éü°ÉU¢ )3/834(.
)981( Mójå U°ë«í.

GCNôL¬ GHø GCH» T°«Ñá )4/562( hGCMªó )81/023 Qbº: 79711( heù°∏º )Qbº: 6541(, hGCHƒ
OGhO )Qbº: 5512( hGdàôeò… )H©ó Qbº: 2311, hQbº: 6103( hGdæù°ÉF» a» "GdµÑôi" )Qbº:
2945( h"GdàØù°«ô" )Qbº: 611( h"GdªéàÑ≈" )Qbº: 3333( hGCHƒ YƒGfá )Qbº: 8634(
hGd£ëÉh… a» "Gdªû°µπ" )01/77 Qbº: 0393( hGHø Lôjô a» "JØù°«ô√" )5/2( hGdéü°ÉU¢
)2/631( hGCHƒ f©«º a» "Gdªù°àîôê Y∏≈ eù°∏º" )Qbº: 2143( hGdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi"
)7/761, h9/421-521( hGHø YÑóGdÑô a» "Gdàª¡«ó" )3/541( hGdƒGMó… a» "GCS°ÑÉÜ
Gdæõh∫" )U¢: 241( eø Woô¥ Yø S°©«ó Hø GCH» YnôhHá, Yø bàÉOI, Yø U°Édí GCH» Gdî∏«π, Yø GCH»
Y∏≤ªá Gd¡ÉT°ª», Yø GCH» S°©«ó GdîóQ…, H¬.
hnhGa≥ GHøn GCH» YnôhHá Y∏«¬ H¡òG G’ES°æÉO: gªÉΩ Hø jë«≈, a≤É∫: MóKæÉ bàÉOI, Yø GCH» Gdî∏«π, Yø
GCH» Y∏≤ªá Gd¡ÉT°ª», Yø GCH» S°©«ó, H¬.
GCNôL¬ GCMªó )81/123 Qbº: 89711( hGCHƒ j©∏≈ )2/684 Qbº: 8131(.
hQhG√ T°©Ñá hZ«ô√, hGCf≤ü¢n a» GES°æÉOp√p, hGdü°sƒGÜo QhGjáo GHø GCH» YnôhHá hgªÉΩ Yø bàÉOI.



Mà≈ Jnëp«†¢n Mn«r†°nák")091(.

bÉ∫ Gdéü°sÉU¢: "hGJsØ≥ GdØ≤¡ÉAo Y∏≈ LnƒGR hn•A Gdªù°Ñ«sá H©ó G’S°àÑôGA, hGE¿ cÉ¿ d¡É
Rhêl a» OGQ GdëôÜp, GEPG dº joù°rÖn RhLo¡É e©¡É, aÓ jî∏ƒ hobƒ́ GdØoôrbná eø GC¿
jà©∏≥n: HÉES°Óe¡É, GCh HÉNàÓ± GdósGQnjø, GCh Hëóhç Gdªp∏∂ Y∏«¡É, hbó GJsØn≥ Gdéª«™o
Y∏≈ GC¿s GES°Óen¡É ’ joƒLÖ GdØoôrbná a» GdëÉ∫, hKÑnân GCj†°Ék GC¿ Moóhçn Gdª∏∂ ’ jnôran™
GdæµÉìn", Mà≈ bÉ∫: "a∏º jnÑr≥n hnLr¬l ’Ej≤É́ GdØoôrbná GE’ GNàÓ±o GdóGQjø")191(.

GdãÉdå: eÉ hQnO eø G’CKô Yø GCe«ô GdªƒDeæ«ø Y∏»x, a«ªÉ NôsLào¬ GBfØÉk, c≤ƒd¬: "gƒ GCM≥t
H¡É eÉ OGeÉ a» OGQ Gd¡éôI".

bÉ∫ Gdéü°sÉU¢: "hgòG e©æÉ√ YæónfÉ GEPG cÉfÉ a» OGQ hGMóI, heà≈ GNà∏Øâ H¡ªÉ GdósGQo
aü°ÉQ GCMóogªÉ a» OGQ GdëôrÜp hG’BNôo a» OGQ G’ES°ÓΩ HÉfnâr")291(.

heø G’CMµÉΩ GdªàôJÑá Y∏≈ Pd∂ Yæógº:

1 - GNà∏∞ GdëæØ«á a» anôrV¢p Gd©ósI Y∏≈ Gdªù°∏ªá Gdª¡ÉLpônI Gdà» KÑàâ aôbào¡É
HÉd¡éônI:
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)091(Mójå Mù°ø.
GCNôL¬ GCMªó )71/623 Qbº: 82211 h81/041, 143 Qbº: 69511, 32811(
hGdóGQe» )Qbº: 0122( hGCHƒ OGhO )Qbº: 7512( hGd£ëÉh… a» "Gdªû°µπ" )8/35, 55 Qbº:
8403, 9403( hGd£ÑôGf» a» "G’ChS°§" )2/975 Qbº: 4991( hGdóGQb£æ» )4/211(
hGdéü°ÉU¢ )2/831( hGdëÉcº )2/591 Qbº: 0972( hGdÑ«¡≤» a» "GdµÑôi" )5/923
h7/944, h9/421( h"Gdª©ôaá" )11/042, h31/113( hGdÑ̈ƒ… )9/813-913 Qbº:
4932( eø Wôj≥ GCH» GdƒOG∑ LÑô Hø fƒ±, Yø GCH» S°©«ó, H¬.
bÉ∫ GdëÉcº: "gòG Mójå U°ë«í Y∏≈ T°ô• eù°∏º".
hbÉ∫ GHø Méô a» "Gdà∏î«ü¢" )1/171-271(: "GES°æÉO√ Mù°ø".
b∏â: hgƒ còd∂, d̈«ô√ ’ dòGJ¬, ’C¿s a«¬ T°nôjµÉk Gd≤ÉV°» hgƒ U°óh¥l S°»A GdëØß, aªã∏¬ GEfªÉ
jãÑâ Mójã¬ Ḧ«ô√, hd¬ T°Égó Yø YÉeô Gdû°©Ñ», hGES°æÉO√ eôS°π U°ë«í.

)191( GCMµÉΩ Gd≤ôGB¿, d∏éü°ÉU¢ )3/934(.
)291( GCMµÉΩ Gd≤ôGB¿, d∏éü°ÉU¢ )3/934(.



a≤É∫ GCHƒ Mæ«Øá: GEf¬ ’ YósI Y∏«¡É)391(, heªÉ GS°àoóp∫s H¬ dòd∂n eÉ jn∏»:

GCh’k: bƒd¬ J©Éd≈: } hn’ LoænÉìn Yn∏n«rµoºr GC¿ Jnærµpëoƒgoøs |, aÉCHÉìn GdæuµÉìn Oh¿n Pcôp YósI.

KÉf«Ék: bƒd¬ J©Éd≈: } hn’ Joªrù°pµoƒG Hp©pü°nºp GdµnƒnGaôp |.

bÉ∫ Gdéü°sÉU¢o: "hGd©pü°rªná: Gdªæ™, aën¶nôn G’eàæÉ́n eø fµÉMp¡É ’CLπ RnhrLp¡É
GdëôH», hGdµnƒGaô jéƒRo GC¿ jnàæÉhn∫ GdôuLÉ∫n, hnXÉgôo√ a» gòG GdªƒV°™ GdôuLÉ∫o; ’Cfs¬
a» Pcôp Gdª¡ÉLôGä")491(.

KÉdãÉk: eÉ hnQnOn a» Gdù°tæsá eø G’EPr¿ HƒnWrAp Gdªù°Ñ«sá H©ón GS°àÑôGF¡É, hgò√ d«ù°nâ H©ósI.

hbƒ∫o GCH» Mæ«Øá T°Éeπl déª«™ G’CMƒG∫p Gdà» JnÑ«øo a«¡É GdõhLnáo, ’ jƒLpÖo Y∏«¡É
YósIk)591(, hGCN£ÉC eø Xøs eø Z«ô GdëæØ«sá GC¿s GCHÉ Mæ«Øá QMª¬ Gd∏¬ jƒLpÖo Y∏≈ eø
GCS°∏ªnâ hdº Jo¡ÉLô YósJ«ø: YósIk ’fà¶ÉQ an«Äá Gdõshê, hYósIk H©ó Gfà¡ÉA gò√ Gd©ósI,
aÉ’Chd≈ d«ù°â Yæón√ H©ósI cªÉ S°Ñn≥, hGdãÉf«á ’ j≤ƒ∫o H¡É GCU°Ók.

hbÉ∫ GCHƒ jƒS°o∞ heëªó Hø Gdëù°ø: GEPG cÉfâ g» Gdªù°∏ªá a©∏«¡É Gd©ósI H©ón GdØoôbá
a» Lª«™ G’CMƒG∫)691(.
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)391( GdôO Y∏≈ S°«ô G’ChRGY», ’CH» jƒS°∞ )U¢: 99(, GCMµÉΩ Gd≤ôGB¿, d∏éü°ÉU¢ )3/834, 044(,
HóGF™ Gdü°æÉF™, d∏µÉS°Éf» )3/2651(, aàí Gd≤ójô, ’Hø Gd¡ªÉΩ )3/224, 724(, MÉT°«á QO
GdªëàÉQ, ’Hø YÉHójø )3/391(, Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )21/52(.

)491( GCMµÉΩ Gd≤ôGB¿, d∏éü°ÉU¢ )3/044(.
b∏â: gòG Gdò… Pcôn GC¿ )GdµƒGaô( gæÉ jàæÉhn∫ GdôuLÉ∫, JØù°«ôl Yé«Öl eø eãπ Gdéü°sÉU¢ e™
Jë≤«≤¬, ’ jü°ít GE’ Y∏≈ bƒ∫ T°ÉPx V°©«∞m, hGCdØÉ® Gd≤ôGB¿ ’ Joëªnπ Y∏≈ T°ÉPu Gd∏t¨á, hPd∂n GC¿
Gd≤ÉYóIn GC¿ hRr¿ )aƒGYπ( Lª™ Jµù°«ôm jü°ít a» U°Øá GdªƒDfså ’ a» U°Øá Gdªòcsô, hdº jÉCäp
d∏ªòcsô GE’ T°oòhPGk, cªÉ GCaÉO√ Gdù°t«ƒW» a» "gª™ Gd¡ƒGe™" )6/601(, aÉdµƒGaô gæÉ Lª™ cÉaôI,
hY∏«¬ Odsâ Gdætü°ƒU¢, cëójå Gdªpù°ƒnQ Hø enîôneá a» U°∏í GdëójÑ«á.

)591( T°ôì aàí Gd≤ójô, ’Hø Gd¡ªÉΩ )3/224(.
)691( eîàü°ô GNàÓ± Gd©∏ªÉA d∏£ëÉh… )2/433(, GCMµÉΩ Gd≤ôGB¿, d∏éü°ÉU¢ )3/834(, aàí Gd≤ójô,

’Hø Gd¡ªÉΩ )3/124, 724(, MÉT°«á QO GdªëàÉQ, ’Hø YÉHójø )3/391(, Gdàª¡«ó, ’Hø
YÑóGdÑô )21/52(.



2 - hdº jîà∏∞ GdªògÖ GCf¡É ’ Jëπt d∏õshê dƒ GCS°∏ºn GE’ H©n≤róp fµÉìm Lnójóm)791(.

hGS°àódtƒG dòd∂ Hëójå Ynªrôh Hø T°©«Ö Yø GCH«¬ Yø Lóu√, a» bü°á RjæÖ e™ GCH»
Gd©ÉU¢, hQOthG Mójån GHø YÑsÉS¢ a» Gd≤ü°sá fØù°p¡É HƒLƒ√ eø GdàsÉChjπ hGdàs©∏«π,
S°ÉCPcôogÉ a» GdªæÉbû°Éä.

2 - eògÖ GdªÉdµ«á:

PgÖn GdªÉdµ«sáo GEd≈ GC¿ S°ÑÖn GdØôbá H«ø GdõshL«ø joù°∏pºo GCMóogªÉ gƒ GNàÓ±o Gdójø,
h’ GCKô ’NàÓ± GdóGQ a» Pd∂)891(.

heø eògÑ¡º GdàsØôj≥ H«øn S°nÑ≥p GdªôGCI GCh S°nÑr≥p GdôsLπ HÉ’ES°ÓΩ, hJôJsÖ Y∏≈ Pd∂ eø
Gdªù°ÉFπ Yæóngº, eÉ j∏»:

Gdªù°ÉCdá G’Chd≈: GEPG S°Ñ≤nâ GdªôGCI RhLn¡É HÉ’ES°ÓΩ, S°ƒGA cÉfâ a» OGQ G’ES°ÓΩ, GCh
gÉLônä GEd«¡É, hcÉfâ eóNƒ’k H¡É, Kº GCS°∏nº Gdõshêo a» YósJ¡É a¡» GeôGCJ¬, hj≤ƒΩ
GES°Óeo¬ en≤ÉΩn GdôsL©á, hGE¿ GCS°∏ºn H©ó Gf≤†°ÉA Gd©ósI aÓ S°Ñ«πn d¬ Y∏«¡É)991(.

hGCU°πo GS°àó’d¡º gæÉ H«sæ¬ S°oëæƒ¿ H≤ƒd¬ jù°ÉC∫o GHøn Gd≤ÉS°º: "dº b∏àoªƒ√: GE¿s Gdæü°ôGf»s
GEPG GCS°∏ªâ GeôGCJo¬: GEfs¬ GCe∏∂o H¡É eÉ OGenâ a» YósJ¡É, hgƒ ’ jëπt d¬ fµÉìo eù°∏ªám
GHàóGAk, hbó bÉ∫ Gd∏¬ JÑÉQ∑ hJ©Éd≈: } h’ Joªrù°pµƒG H©pü°nºp GdµƒGaô |? bÉ∫: LÉAä
G’BKÉQo GCf¬ GCe∏∂o H¡É eÉ OGeâ a» YósJp¡É GE¿ gƒ GCS°∏º, hbÉeâ H¬ Gdù°tæøo Yø GdæÑ» U°∏≈
Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, a∏«ù¢ dªÉ bÉeâ H¬ Gdù°tæøo Yø GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º b«ÉS¢l h’
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)791( GCMµÉΩ Gd≤ôGB¿, d∏éü°ÉU¢ )3/834(.
)891( Gdªóhfá )2/003, 303(, Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )21/52(, G’S°àòcÉQ, d¬ )61/133(,

GCMµÉΩ Gd≤ôGB¿, ’Hø Gd©ôH» )4/7871(, GdòN«ôI, d∏≤ôGa» )4/923(.
)991( Gdªóhfá )2/892, 203, 303(, GdôS°Édá GdØ≤¡«á, ’Hø GCH» Rjó )U¢: 002(, Gdª©ƒfá, d∏≤ÉV°»

YÑóGdƒgÉÜ )2/408(, Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )21/52, 62(, G’S°àòcÉQ, d¬ )61/323(,
GdòN«ôI, d∏≤ôGa» )4/823(, Gdªæà≤≈ d∏ÑÉL» )3/443(, GdéÉe™ ’CMµÉΩ Gd≤ôGB¿, d∏≤ôWÑ»
)81/76(, eîàü°ô GNàÓ± Gd©∏ªÉA d∏£ëÉh… )2/633(.



fn¶ôl")002(.

joû°«ô H¡òG GEd≈ eÉ hQnO eø bü°sáp GES°ÓΩ GeôGCJ» Yµôeán Hø GCH» Ln¡π hU°nØƒG¿n Hø GCe«sán
bÑ∏n¡ªÉ, heÉ MnµÉ√o Gdõtgô…t a» T°ÉC¿ Gd©ósI)102(.

ha» bƒd¬ GHø Gd≤ÉS°ºp: ’ jo©ônV¢ G’ES°ÓΩo Y∏≈ Gdõshê a» eoósIp Gd©ósI)202(.

Gdªù°ÉCdá GdãÉf«á: GEPG cÉfâ GdõshLáo Z«ôn eóNƒ∫ H¡É, hb©â GdØoôbáo HªéôsOp GES°rÓep¡É.

hhnL¬o Pd∂n: ’Cf¡É ’ YósIn Y∏«¡É, HîÓ± GdªóNƒ∫ H¡É, aÉE¿ GES°Óen¬ a» YósJ¡É
Hªæõdáp GdôsL©á, hgƒ eoæràn∞m a» Mn≥u Z«ôp GdªóNƒ∫ H¡É)302(.

Gdªù°ÉCdá GdãÉdãá: GEPG S°nÑn≥ GdôLπ HÉ’ES°ÓΩ, hGdªôGCI d«ù°â càÉH«ák, aÉE¿ cÉfâ MÉV°ôIk,
YoôpV¢n Y∏«¡É G’ES°ÓΩo a» GdëÉ∫, aÉE¿ GCS°∏ªâ a¡» GeôGCJ¬o, hGE¿ dº Joù°∏º a¡ƒ anù°ïl,
hGE¿ cÉfâ ZÉFÑák a©n≤róo GdæµÉì jnæØù°ïo HªéôsO GES°Óe¬, h’ joæràn¶ôo a» Pd∂
Gd©ósI)402(.

hGS°àódtƒG d¬ H≤ƒd¬ J©Éd≈: } h’ Joªù°pµƒG H©pü°nº GdµƒGaô| hGC¿ GdØoôbán hb©â H«ø
Gdªù°∏º Gdª¡ÉLô Gdò… cÉfâ d¬ RnhrLná Hªµá hH«ø RhLà¬ J∏∂, M«ø fõdâ gò√
G’Bjá, còG bÉdƒG.

hgòG GS°àó’∫ jû°ªnπ Yæóngº cπs hKæ«ám, a» OGQ G’ES°ÓΩ GCh NÉQLn¡É)502(.

141

)002( Gdªóhfá )2/103(.
)102( Gdªóhfá )2/203(, Gdª©ƒfá, d©ÑóGdƒgÉÜ )2/408(, Gdª¨æ», ’Hø bóGeá )6/616716(.
)202( Gdªóhfá )2/303(.
)302(Gdªóhfá )2/303(, Gdª©ƒfá, d∏≤ÉV°» YÑóGdƒgÉÜ )2/508(, GdòN«ôI, d∏≤ôGa» )4/823(,

Gdªæà≤≈ d∏ÑÉL» )3/443(.
)402( GdªƒWÉC )Qbº: 9651(, Gdªóhsfá )2/892(, GdôS°Édá GdØ≤¡«á, ’Hø GCH» Rjó )U¢: 002(, Gdàª¡«ó,

’Hø YÑóGdÑô )21/62(, Gdª©ƒfá, d∏≤ÉV°» YÑóGdƒgÉÜ )2/408(, GdòN«ôI, d∏≤ôGa» )4/823(,
Gdªæà≤≈ d∏ÑÉL» )3/643(, GdéÉe™, d∏≤ôWÑ» )81/66(, eîàü°ô GNàÓ± Gd©∏ªÉA d∏£ëÉh…
)2/633(, GdëÉh…, d∏ªÉhQO… )9/852(, T°ôì Gdù°æá, d∏Ñ̈ƒ… )9/49(.

)502(Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )21/62, 72(.



hdÑ©†¢ GCU°ëÉÜ eÉd∂m a» eù°ÉCdá GdªósI d©nôV¢ G’ES°ÓΩ Y∏«¡É NÓ±l, hcÉ¿ GHø
Gd≤ÉS°º jôi GC¿ Joª¡nπn eósIk jù°«ôIk, hS°ÉBJ» Y∏≈ H«Éf¬ a» eæÉbû°á gòG GdôsGC… a» GdØü°π
GdàÉd».

heø G’BKÉQ GdªàôJÑá Y∏≈ Pd∂ Yæógº:

1 - Mpπt fµÉì eø aôs¥ G’ES°ÓΩ H«æ¡É hH«ø RhL¡É enû°ôh•l HÉf≤†°ÉA YóJ¡É)602(.

2 - Gf≤†°ÉA Gd©ósI anù°rïl hd«ù¢ H£Ó¥)702(, hYø GHø Gd≤ÉS°º: g» Wn∏r≤nál
HÉFænál)802(.

3 - eoósIo Gd©pósI GEPG GCS°∏ªâ Ohfn¬: KnÓço Mp«n†¢)902(.

3 - eògÖ Gdû°Éa©«á hGdëæÉH∏á:

hGa≤ƒG GdªÉdµ«á GC¿s Gd©∏sán a» GdØoôrbná g» GNàÓ±o Gdóujø, h’ GCKôn ’NàÓ±
GdósGQ)012(.

bÉ∫ Gdû°sÉa©»: "’ Jnü°ræn™o GdósGQo a» Gdàsëôjº hGdàsë∏«π T°«ÄÉk, GEfªÉ jnü°ræn©o¬ GNàÓ±o
Gdóujæ«ø")112(.

heø Od«π Gdû°Éa©» Y∏≈ Pd∂n, bƒ∫ J©Éd≈: } GEPG LÉAcº GdªƒDeæÉäo e¡ÉLôGä |
G’Bjá)212(, a≤ó GYàÑôä G’EjªÉ¿n S°ÑÑÉk a» eæ™p GEQLÉY¡øs GEd≈ GdµØsÉQ)312(.
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)602(Gdªóhfá )2/303(, GdéÉe™ ’CMµÉΩ Gd≤ôGB¿, d∏≤ôWÑ» )81/56(.
)702(Gdªóhfá )2/892, 103(, Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )21/62(, GdòN«ôI, d∏≤ôGa» )4/923(.
)802(Gdªæà≤≈ d∏ÑÉL» )3/543(.
)902( GdòN«ôI, d∏≤ôGa» )4/033(.
)012(Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )21/52(, T°ôì Gdù°æá, d∏Ñ̈ƒ… )9/49(, GdÑ«É¿ T°ôì Gdª¡òÜ, d∏©pªôGf»

)9/033, 133(, Gdª¨æ», ’Hø bóGeá )6/416(, GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/363(.
)112( G’CΩ, d∏û°Éa©» )01/051(.
)212( G’CΩ, d∏û°Éa©» )9/021(.
)312( hS°«ÉCJ» dòd∂ eõjóo H«É¿ a» GdØü°π GdãÉf» eø gòG GdÑÉÜ.



cªÉ hGan≤ƒG GdªÉdµ«sá a» Gdªù°ÉCdà«ø GdàsÉd«à«ø:

G’Chd≈: GEPG GCS°∏ªâ GdªôGCI GdªóNƒ∫o H¡É, aÉdæuµÉì enƒrbƒ±l, aÉE¿ GCS°∏ºn Gdõshêo a»
YósJ¡É a¡» GeôGCJo¬, hGE¿ GCS°∏ºn H©ó Gf≤†°ÉA Gd©ósI a≤ó hb©â GdØoôbá, hnJnærµpío H©ón√ eø
T°ÉAnä)412(.

GdãsÉf«á: GEPG cÉfâ Z«ôn eóNƒ∫m H¡É, hb©â GdØôbáo HªéôsO GES°Óe¡É; ’Cf¡É ’ YósI
Y∏«¡É)512(.

cªÉ hGa≤ƒgoº a» GYàÑÉQ Gf≤†°ÉAp YósJ¡É anù°îÉk hd«ù¢ H£Ó¥m)612(, hGC¿s YósJn¡É YósIo
Gdª£∏s≤á, hJoëànù°Ö eø hnbâ G’ES°ÓΩ)712(.

hGNà∏Øâ GdªòGgÖo GdãsÓKá a» eù°ÉCdà«ø:

Gdªù°ÉCdá G’Chd≈: dº joØôu¥ Gdû°sÉa©«áo hGdëæÉH∏náo a» G’fà¶ÉQ HÉd©ósI d∏ªôGCI Jnù°Ñp≥o
HÉ’ES°ÓΩ, GCh GdônLoπp jnù°Ñp≥ H¬)812(, NÓaÉk d∏ªÉdµ«sá.

hGS°àódtƒG d¬: HÉES°ÓΩ GCH» S°oØ«É¿ Hø MnôrÜ hMnµ«º Hø MpõnGΩ S°nÑn≤É RhLnàn«r¡pªÉ
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)412( G’CΩ, d∏û°Éa©» )01/151(, GdëÉh… GdµÑ«ô, d∏ªÉhQO… )9/852, 262(, T°ôì Gdù°æá, d∏Ñ̈ƒ…
)9/49(, Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )21/52, 62(, G’S°àòcÉQ, d¬ )61/323(, GdÑ«É¿ T°ôì
Gdª¡òÜ, d∏©pªôGf» )9/033(, Gdª¨æ», ’Hø bóGeá )6/416, 616(, GdØôh́, ’Hø eØ∏í
)5/742(, G’Efü°É±, d∏ªôOGh… )8/312(.

)512( GdëÉh… GdµÑ«ô, d∏ªÉhQO… )9/852(, T°ôì Gdù°æá, d∏Ñ̈ƒ… )9/49(, GdÑ«É¿ T°ôì Gdª¡òÜ,
d∏©pªôGf» )9/033(, Gdª¨æ», ’Hø bóGeá )6/716(, GdØôh́, ’Hø eØ∏í )5/642(, G’Efü°É±,
d∏ªôOGh… )8/012-112(.

)612( G’CΩ, d∏û°Éa©» )01/151(, GdÑ«É¿ T°ôì Gdª¡òÜ, d∏©pªôGf» )9/233(, Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô
)21/62(, Gdª¨æ», ’Hø bóGeá )6/416(.

)712( G’CΩ, d∏û°Éa©» )01/151(, Gdª¨æ», ’Hø bóGeá )6/716(.
)812( G’CΩ, d∏û°Éa©» )9/021, h01/151(, GdëÉh… GdµÑ«ô, d∏ªÉhQO… )9/852(, Gdàª¡«ó, ’Hø

YÑóGdÑô )21/72(, G’S°àòcÉQ, d¬ )61/423(, GdØôh́, ’Hø eØ∏í )5/742(.



HÉ’ES°ÓΩ, hGeôGCIp Yµôeán Hø GCH» L¡π hU°nØƒG¿n Høp GCe«á, S°nÑ≤àÉ RhLn«r¡pªÉ HÉ’ES°ÓΩ,
hGCobpôs Gdéª«™o Y∏≈ GdæµÉì, hdº jƒDKuô a«¬ S°nÑr≥o GdªôGCI GCh S°nÑ≥o GdôsLπ.

Gdªù°ÉCdá GdãsÉf«á: Yø GCMªón Hø MnærÑnπm QhGjál KÉf«ál dº j≤oπ H¡É GdªÉdµ«sá h’ Gdû°sÉa©«sá,
hg»: YnónΩo GYàÑÉQ G’fà¶ÉQ HÉd©ósI d∏ªnórNƒ∫ H¡É, hGEfªÉ J≤™ GdØôbáo S°ÉYán GES°ÓΩp
GCMópgªÉ.

hgò√ GNàÉQgÉ H©†¢o GdëæÉH∏á, cÉCH» Hµô GdîÓ∫)912(.

hjªµpøo GC¿ Jµƒ¿n g¡oæÉ eù°ÉCdál KÉdãá, g» QhGjál Yø GCMªnón a«ªÉ b«πn, hg»:

GCf¡É JoônOt dõnhrL¡É hdƒ H©ón Gd©ósI, GCNòGk H¶Égô bü°sá RjæÖ e™ GCH» Gd©ÉU¢)022(.

JæÑ«¬: Pcôn H©†¢o GdëæØ«sá Yø Gdû°sÉa©» GCfs¬ joæµpôo eÑóGCn YnôrV¢ G’ES°ÓΩ Y∏≈ Gdòueu» GEPG
GCS°∏ªâ GeôGCJo¬, ’CfsÉ bó V°ªpæsÉ d¬ a» Y≤ó Gdòuesá GC¿ ’ fà©ôsV¢ dójæ¬, hYnôrV¢o G’ES°ÓΩp
Y∏«¬ J©ôtV¢l dójæ¬)122(.

hgòG GE¿ U°ís Yø Gdû°sÉa©»u a¡ƒ ZôjÖl eø eã∏¬p, aÉE¿s YôV¢n G’ES°ÓΩp Y∏≈ Gdòeu»u ’
jnàæÉa≈ e™ Y≤óp Gdòuesá, Hπ OYƒJo¬ GEd≈ G’ES°ÓΩ enû°ôhYál e£∏≤Ék, hY∏«¡É O∫s GdµàÉÜo
hGdù°tæsá.

eòGgÖ GdØ≤¡ÉA Z«ô G’CQH©á

1 - eògÖ MªÉO Hø GCH» S°o∏«ªÉ¿:

cÉ¿ joØà» HÉC¿ G’ES°ÓΩ ’ jØôu¥ H«æn¡ªÉ, Jn≤nôt Yæón√)222(.
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)912( Gdª¨æ», ’Hø bóGeá )6/616(, RGO Gdª©ÉO, ’Hø Gd≤«º )5/621(, GdØôh́, ’Hø eØ∏í
)5/642(, G’Efü°É±, d∏ªôOGh… )8/312(.

)022( G’Efü°É±, d∏ªôOGh… )8/412(.
)122( Gd¡óGjá, d∏ªôZ«æÉf», )3/914 e™ aàí Gd≤ójô, ’Hø Gd¡ªÉΩ(.
)222( Gdªë∏≈, ’Hø MõΩ )7/313(.



2 - eògÖ YÑó Gd∏¬ Hø T°oÑrôoená:

GHøo T°oÑôoeán eø GCY«É¿p a≤¡ÉA Gdµƒa««ø, hbó U°ís Yæ¬o eoƒGa≤áo eÉ J≤ósΩ Yø GdªÉdµ«á
hGdû°sÉa©«á hGdëæÉH∏á a» GYàÑÉQ Gd©ósI:

a©æ¬o bÉ∫: GEPG GCS°∏ºn hg» a» Gd©ósI, a¡ƒ GCM≥t H¡É)322(.

hMoµp»n Yæ¬ GCfs¬ bÉ∫: JnÑp«øo eæ¬ GeôGCJo¬ cªÉ Joù°∏º, h’ S°nÑ«πn d¬ Y∏«¡É GE’ Hîo£Ñá)422(.

b∏âo: hgòG NÓ±o Gdæs≤π G’Ch∫ Yæ¬, aÉE¿ U°ís a¡ªÉ bƒ’¿p, hgòG G’CN«ôo eæ¬ eƒGa≥l
dªògÖ eø PgÖ GC¿s GdæuµÉìn jæ≤£™o HªéôsO G’ES°ÓΩ, h’ GYàÑÉQn d∏àôHtü¢ HÉd©ósI
QLÉAn a«Äáp Gdõshêp HÉES°Óep¬.

3 - eògÖ S°Ø«É¿ GdãƒQ…:

jàsØ≥o S°oØ«É¿o GdãƒQ… e™ GdëæØ«áp a» GYàÑÉQ GdósGQp, ha» GdõshL«ø jµƒfÉ¿ a» OGQ
G’ES°ÓΩ, hGCfq¡É ’ Jëπt dõhLp¡É dƒ GCS°∏ºn H©ón GdØoôbá GE’ H©≤óp fµÉìm Lójó, hbƒdo¬ a»
dõhΩp Gd©ósI c≤ƒ∫p GCH» jƒS°o∞n heëªsóm)522(.

a©æ¬ a» Gdªû°ôpcn«røp Gdª©Égnónjrø joù°r∏º GCMóogªÉ: eà≈ eÉ Qoap™n GEd≈ Gdù°t∏£É¿ a©nônV¢n Y∏«¬
G’ES°ÓΩn anôs¥n H«æ¡ªÉ)622(.

aØ» gòG GC¿s GdØoôbán a» eògÑ¬p ’ JãÑâo a» OGQ G’ES°ÓΩ GE’ H©nôV¢ G’ES°ÓΩ eø bpÑnπp
GdëÉcºp, aÉE¿ GCH≈ aôs¥ H«æ¡ªÉ, hgòG eoƒGa≥ d≤ƒ∫ GdëæØ«á: eÉ dº jØôu¥ Gd≤ÉV°» a¡»
GeôGCJo¬.
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)322( GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ a» "Gdªü°æ∞" )7/371 H©ó Qbº: 15621( Yø S°Ø«É¿ GdãƒQ…, Yæ¬ H¬.
)422( e©Édº Gdù°æø, d∏î£ÉH» )3/051 H¡Éeû¢ GdªæòQ…(, T°ôì Gdù°æá, d∏Ñ̈ƒ… )9/49(.
)522( Gf¶ô eògÖ GdãsƒQ… a»: eîàü°ô GNàÓ± Gd©∏ªÉA d∏£ëÉh… )2/433(, GCMµÉΩ Gd≤ôGB¿,

d∏éü°ÉU¢ )3/834(, Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )21/52, 82( G’S°àòcÉQ, d¬ )61/133(, e©Édº
Gdù°æø, d∏î£ÉH» )3/051 H¡Éeû¢ GdªæòQ…(.

)622( GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ )7/371 Qbº: 25621(, Yæ¬ H¬.



GCesÉ a» OGQ GdëôrÜp, aÉEfs¬ jnògÖo GEd≈ GC¿ eéôsO GES°ÓΩp GCMnóp GdõshL«ø jæØù°ïo H¬ GdæuµÉì.

aü°ís Yæ¬ bƒdo¬: GEPG cÉfÉ eëÉQpHn«røp aÉCS°∏º GCMóogªÉ, a≤ó Gf≤£™ GdæµÉì)722(.

4 - eògÖ G’ChRGY» hGd∏s«å Hø S°©ó hGES°ëÉ¥ Hø QGgoƒnj¬:

Y∏≈ GdªƒGa≤á dªògÑ» Gdû°sÉa©» hGCMªón: dƒ GCS°∏ºn GCMóo GdõshL«ø, Kº GCS°∏nºn G’BNôo bÑπ
GC¿ Jë«†¢ KÓçn Mp«n†¢p a¡» GeôGCJo¬, aÉE¿ dº joù°r∏pºr GE’ H©ó Pd∂ a≤ó hb©â
GdØoôrbná)822(.

dµø NÉdØn¡º G’ChRGY»t a» anôr´m, a≤É∫: Gf≤†°ÉAo Gd©pósI Jn£∏«≤ál, hngoº jn≤ƒdƒ¿: gƒ
anù°rïl)922(.

5 - eògÖ GCH» KƒQ:

gƒ GEHôGg«ºo Hø NÉdóm Gdµ∏Ñ»t, GCMóo GCY«É¿ a≤¡ÉA GdÑ̈óGOju«ø.

cÉ¿ jn≤ƒ∫: JnÑ«ø eæ¬ GeôGCJo¬ cªÉ Joù°∏º, h’ S°nÑ«π d¬ Y∏«¡É GE’ Hîo£Ñá)032(.

hgòG U°nôjíl eæ¬o GC¿ GdÑn«ræƒfnán JãÑoâ HªéôsO hobƒ́ G’ES°ÓΩp.

6 - eògÖ OGhO Hø Y∏» Gd¶Égô…:

QnF«ù¢o GCgπp Gd¶sÉgô, cÉ¿n j≤ƒ∫o: Jn≤nôt Yæón√ RhLào¬, dµø joªræn™o eø hnWÄp¡É)132(.

7 - eògÖ GHø MõΩ Gd¶sÉgô…:
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)722( GCNôL¬ YÑóGdôRG¥ )6/28 Qbº: 57001, h7/371 Qbº: 35621( Yæ¬ H¬.
)822( GdéÉe™, d∏àôeò… )H©ó Mójå Qbº: 2411(, eîàü°ô GNàÓ± Gd©∏ªÉA d∏£ëÉh… )2/433,

633(, e©Édº Gdù°æø, d∏î£ÉH» )3/051 H¡Éeû¢ GdªæòQ…(, Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )21/52(,
G’S°àòcÉQ, d¬ )61/233(, Gdªë∏≈, ’Hø MõΩ )7/213(, T°ôì Gdù°æá, d∏Ñ̈ƒ… )9/49(.

)922( Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )21/62(.
)032( e©Édº Gdù°æø, d∏î£ÉH» )3/051 H¡Éeû¢ GdªæòQ…(, T°ôì Gdù°æá, d∏Ñ̈ƒ… )9/49(.
)132( Gdªë∏≈, ’Hø MõΩ )7/313(.



hGa≥n GHøo MnõΩ Gdéª¡ƒQn: GdªÉdµ«sán hGdû°sÉa©«sán hGdënæÉH∏nán henø hGa≤¡º eªø Pcôäo eø
H©óo: GC¿s GdØoôbán JãÑâo ’NàÓ± Gdóujø, hGCfs¬ ’ GCKôn ’NàÓ± GdósGQ.

dµæs¬ GS°à≤πs Yæ¡oº HÉC¿s GdÑ«æƒfán J≤™o d∏nër¶áp G’ES°ÓΩ, S°Ñn≥ H¬ GCMóo GdõshL«ø, h’ S°Ñ«πn
dõhL¡É GEd«¡É Mà≈ dƒ GCS°∏º H©ógÉ GCh GCS°∏ªâ H©ón√ H£nôraá Y«ø GE’ HæµÉì
Lójó)232(.

hgòG eògnÖo GCMªón Hø MæÑπ a» GEMói GdôuhGjà«ø, PgÖn GEd«¬ H©†¢o GCU°ëÉH¬p,
heògnÖ GCH» KnƒrQm, hGEMói GdôuhGjà«ø Yø GHø T°oÑôoeá.

hY∏«¬ Mªnπ GHøo MõΩm Gdªæ≤ƒ∫n Yø Yoªnôn a» bü°sá Gdàs¨∏Ñ»u, hYø LÉHôm hGHø YÑsÉS¢,
hd«ù¢ cªÉ bÉ∫n cªÉ S°«ÉCJ» GdàæÑ«¬o Y∏«¬ a» eæÉbû°á GdªòGgÖ.

8 - eògÖ GHø J«ª«á:

PgÖn T°«ïo G’ES°ÓΩ GHø J«ª«án GEd≈ GNà«ÉQ eÉ GCT°ôäo GEd«¬ Hü°«̈á Gdàsªôj†¢ Yø G’EeÉΩ
GCMªón Hø MæÑπ côhGjám KÉdãám, hgƒ: GC¿s GdõshLán GEPG GCS°∏ªâ bÑ∏n¬o, aÉdæµÉìo HÉ¥m, S°ƒGA
ONπn H¡É GCh dº jóNoπ H¡É, eÉ dº Jnærµpír Z«ôn√, hG’Ceôo GEd«¡É, h’ Mµºn d¬ Y∏«¡É, h’
Mn≥s Y∏«¬, ’C¿s Gdû°ÉQ́n dº jnù°rànØrü°pπr, hcòd∂ dƒ GCS°∏nºn bnÑr∏n¡É, hd«ù¢ d¬ MnÑrù°o¡É, heà≈
GCS°∏nªnâr a¡» GeôGCJo¬ GE¿ GNàÉQn, cÉfâ eóNƒ’k H¡É GCh Z«ôn eóNƒ∫ H¡É, a» Gd©pósIp GCh
H©óngÉ)332(.

9 - eògÖ GHø Gd≤«uº:

hPgÖn Gd©Óeá GHøo Gd≤«º GEd≈ GdàsØôj≥p H«ø S°nÑ≥p Gdõshêp HÉ’ES°ÓΩ GCh S°nÑ≥p GdõshLá H¬,
Y∏≈ gÉJ«ø Gdü°tƒQJ«ø:
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)232( Gdªë∏≈, ’Hø MõΩ )7/213(.
)332( GdØôh́, ’Hø eØ∏í )5/742(, G’Efü°É±, d∏ªôOGh… )8/312(, GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º

)1/243643(.



G’Chd≈: GEPG GCS°∏ªnâ GdõshLnáo GChs’k, aªà≈ GCS°∏ºn Gdõshêo aÉdæuµÉìo HëÉd¬p, eÉ dº Jnæµpí
RhLÉk Z«ôn√.

bÉ∫ GHø Gd≤«uº: "Gdù°tæsáo Gdü°së«ëáo Gdü°sôjëáo Gdªëµnªnáo GC¿s QS°ƒ∫n Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º dº jµø jØôu¥ H«ø eø GCS°∏º hH«ø GeôGCJ¬ GEPG dº Joù°∏º e©¬, Hπ eà≈ GCS°∏º G’BNôo
aÉdæµÉì HëÉd¬, eÉ dº Jàõhê")432(.

hbÉ∫ H©ó GC¿ Pcnôn WnônaÉk eªÉ Lnôi Y∏«¬ Gd©ªπo a» Yn¡róp GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º:
"jó∫t Y∏≈ GC¿ GdªôGCIn GEPG GCS°∏ªâ hGeàæ™n RhLo¡É eø G’ES°ÓΩ, a∏¡É GC¿ JàôHsü¢n hJæà¶ôn
GES°Óen¬, aÉEPG GNàÉQnä GC¿ Jo≤p«ºn eoæà¶ôIk ’ES°Óe¬ aÉEPG GCS°∏º GCbÉeâ e©¬ a∏¡É Pd∂, cªÉ
cÉ¿ Gdæuù°ÉAo jØ©∏øn a» Y¡ó GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º cõnjræÖn GHæàp¬ hZ«ôpgÉ, hdµø
’ joªnµsøo eø hnWrÄp¡É, h’ Mµºn d¬ Y∏«¡É h’ fØ≤án h’ bnù°rºn, hG’Ceôo a» Pd∂ GEd«¡É ’
GEd«¬, a∏«ù¢ gƒ a» gò√ GdëÉ∫ RnhrLÉk eÉdµÉk d©pü°rªnàp¡É eø coπu hnLr¬m, h’ jëàÉêo GEPG
GCS°∏º GEd≈ GHàóGAp Yn≤róm jëàÉê a«¬ GEd≈ hnd» hT°o¡ƒO hen¡rôp hYn≤róm, Hπ GES°Óeo¬ Hªæõdá bÑƒd¬
d∏æµÉì, hGfà¶ÉQogÉ Hªæõdá G’EjéÉÜ")532(.

b∏â: hgòG GdªògÖo eƒGa≥l d≤ƒ∫p OGhOn Gd¶sÉgô… cªÉ J≤ósΩ, hbnƒr∫p GHø J«ª«á.

GdãsÉf«á: GEPG GCS°∏ºn bÑ∏n¡É, GCoepônä HÉ’ES°ÓΩ, aÉE¿ Geàæ©â aoôu¥n H«æ¡ªÉ, d≤ƒd¬ J©Éd≈: } hn’

Joªrù°pµoƒG H©pü°nºp GdµnƒnGapôp |.

bÉ∫n: "hGCesÉ GdôsLπo GEPG GCS°∏ºn hGerànæn©nâ Gdªû°ôcáo GC¿ Joù°r∏pºn, aÉEeù°Éco¬o d¡É jn†°oôt H¡É, h’
enü°r∏ëán d¡É a«¬, aÉEfs¬ GEPG dº jn≤oº d¡É HªÉ Jnù°rànëp≤t¬ cÉ¿ XÉdªÉk, a∏¡òG bÉ∫ J©Éd≈: } hn’

Joªrù°pµoƒG Hp©pü°nºp GdµnƒnGapôp |, aæn¡≈ GdôuLÉ∫n GC¿ jnù°ràójªƒG fµÉìn GdµÉaônIp, aÉEPG GCS°∏º
GdôsLoπo GCoepônä GeôGCJo¬ HÉ’ES°ÓΩ, aÉE¿ dº Jù°∏º aoôu¥n H«æ¡ªÉ")632(.
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)432( GEYÓΩ Gdªƒb©«ø, ’Hø Gd≤«º )2/963(, hbó aü°π Pd∂ a»: GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, d¬ )1/713543(.
)532( GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/623, 963(, hfëƒ√ a»: RGO Gdª©ÉO, d¬ )5/521(.
)632( GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/623(.



GdªÑëå GdôGH™

NÓU°á eòGgÖ Gdù°∏∞ hGdî∏∞ a» Gdªù°ÉCdá

eªsÉ J≤ósΩ H«Éfo¬o a» gòG GdØnü°rπ eø enƒGV°™ GNàÓ± GCgπ Gd©∏º a» enù°ÉCdá GES°ÓΩ GCMnóp
GdõshL«ø Oh¿n G’BNnô, GCbôuÜo eòGgÑn¡º Hà∏î«ü°p¡É a«ªÉ j∏»:

1 - jÑ£oπo Y≤óo GdæµÉìp H«æ¡ªÉ HªéôsO GES°ÓΩ GCMópgªÉ bÑπ G’BNô.

hgòG eògnÖ Gdëù°nø GdÑü°ô… a» QhGjám, hY£ÉA Hø GCH» QnHÉìm a» QhGjám, hYµôeán
eƒd≈ GHø YÑÉS¢, hbàÉOIn Gdù°sóhS°»u, hYoªô Hø YÑó Gd©õjõ, hYÑó GdôsMªø Hø Rjó Hø
GCS°∏º, hYÑó Gd∏¬ Hø T°oÑôoeá a» QhGjám, hGCH» KnƒQm, hgƒ QhGjál Yø GCMªón Hø MæÑπm, JnÑp©¬
Y∏«¡É H©†¢o GCU°ëÉH¬, heògnÖo GCH» eëªsó Hø MnõΩm.

còd∂ gƒ eògÖo GdªÉdµ«sá hGdû°sÉa©«sá hGdëæÉH∏á GEPG cÉfâ GdõshLáo Z«ôn eóNƒ∫ H¡É.

hgƒ eògÖo S°oØ«É¿ GdãsƒQ…u GEPG cÉ¿ GdõshLÉ¿ a» OGQ GdëôÜ NÉU°sák.

2 - jnÑr£oπo Y≤óo GdæµÉì H«æn¡ªÉ GEPG S°Ñ≥n Gdõshêo GdõshLán HÉ’ES°ÓΩ, hdº Joù°∏pº e©¬ a»
fØù¢ Gdªé∏ù¢ hbó YoôpV¢n Y∏«¡É G’ES°ÓΩo, hd«ù°â càÉH«sák.

hgòG eògÖ GdªÉdµ«sá, hGHøp b«uº GdéƒRjsá.

3 - jnÑr£oπ Y≤óo GdæuµÉì H«æ¡ªÉ GEPG GCS°∏ºn Gdõshêo hdº Joù°∏º GdõshLáo H©ón√ a» eósI jù°«ôI.

hgòG enògÖ H©†¢ GdªÉdµ«á, cÉHøp Gd≤ÉS°º.

4 - jÑ£oπ Y≤óo GdæuµÉì H«æ¡ªÉ GEPG GCS°∏º GCMóogªÉ bÑπ G’BNnô, hdº joù°∏pº G’BNôo eæ¡ªÉ
a» YósI GdõshLá.

hgòG eògÖ eéÉgó Gdªµu» a» GdôuhGjá Gdü°së«ëá Yæ¬, hgƒ QhGjál Yø Gdëù°ø
GdÑü°ô…u, hY£ÉA Hø GCH» QnHÉì, hYoªô Hø YÑó Gd©õjõ, hYÑó Gd∏¬ Hø T°oÑrôoeá.
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còd∂ gƒ eògÖ G’ChRGY»u hGd∏s«å Hø S°n©óm, hGdªÉdµ«sá a» GdõshLná Joù°∏ºo GChs’k,
hGdû°sÉa©«á, hGdëæÉH∏á, hGES°ëÉ¥n Høp QGgoƒnj¬p.

5 - jÑ£oπo Y≤óo GdæµÉì H«æ¡ªÉ GEPG Gfà≤πn Gdªù°∏ºo eæ¡ªÉ eø OGQ GdëôÜ GEd≈ OGQ
G’ES°ÓΩ.

hgòG eògÖ GdëæØ«á NÉU°sák.

6 - jÑ£oπ Y≤óo GdæuµÉì H«æ¡ªÉ S°ÉYán GES°ÓΩ GCMópgªÉ, hPd∂ GEPG cÉfÉ Z«ôn càÉH««ø, GCesÉ
GEPG cÉfÉ càÉH««ø a«Øôs¥o H«æ¡ªÉ.

hgòG eògÖ Y£ÉA Hø GCH» QnHÉì a» QhGjám Yæ¬, hXÉgôo Gdªæ≤ƒ∫ Yø WÉhoS¢m heéÉgóm
hS°©«ó Hø LÑ«ô a» H©†¢ GdôuhGjÉä.

7 - jÑ£oπo Y≤óo GdæµÉì H«æn¡ªÉ GEPG GCS°∏º GCMóogªÉ a» OGQ GdëôÜ hnMÉV°nâ GdõshLáo
KÓçn Mp«n†¢ hdº joù°∏º G’BNôo eæ¡ªÉ.

hgòG eògÖ GdëæØ«á NÉU°sák.

8 - jnÑr£oπo Y≤óo GdæµÉì H«æn¡ªÉ GEPG GCS°∏º GCMóogªÉ, hOoYp»n G’BNnôo GEd≈ G’ES°ÓΩp aÉCH≈ GC¿
joù°∏pºn.

hgòG bƒ∫o Yoªô Hø YÑó Gd©õjõ a» QhGjám, hGdõtgô…u eø hnL¬m V°©«∞.

9 - ’ jnÑr£oπ Y≤óo GdæµÉì H«æ¡ªÉ eo£∏≤Ék GE’ H≤†°ÉA Gd≤ÉV°».

hgòG e≤àn†°≈ bƒ∫ WÉhoS¢ Gd«nªÉf», hS°©«ó Hø LoÑ«ô, hGdëµnº Hø Yoà«Ñá, hGEMói
GdôuhGjÉä Yø Yoªôn Hø YÑó Gd©õjõ, ha» QhGjám V°n©«Øám Yø Gdõtgô…u.

hgƒ XÉgôo bƒ∫ YÑó Gd∏¬ Hø YÑÉS¢, cªÉ cÉ¿ jnôni d∏õshLá Gdªù°∏ªá GEH£Édn¬ HÉNà«ÉQpgÉ
Jô∑n RnhLp¡É GdµÉaô.

01 - ’ jnÑr£oπ Y≤óo GdæuµÉì H«æ¡ªÉ GEPG cÉfÉ Lª«©Ék a» OGQ G’ES°ÓΩ GE’ H≤†°ÉA
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Gd≤ÉV°».

hgòG eògÖ GdëæØ«sá hS°oØ«É¿ GdãsƒQ….

11 - ’ jnÑr£oπo Y≤óo GdæuµÉì H«æ¡ªÉ GE’ H≤†°ÉA Gd≤ÉV°», GCh HÉfà¡ÉA Gd©ósI.

hgòG eògÖ Gdõtgô… a» QhGjám.

21 - jnæràn≤pπo Y≤óo GdæµÉì H«æ¡ªÉ GEPG GCS°∏º GCMóogªÉ Oh¿n G’BNô GEd≈ Yn≤róm LÉFõm, hjµƒ¿o
GdæµÉì eƒbƒaÉk, aÉE¿ GCS°∏ºn G’BNôo eæ¡ªÉ GS°àªôs GdæµÉì, hd¡É GC¿ Jæµín RhLÉk Z«ôn√.

hgòG QphGjál eo†°©sØál Yø GCMªó Hø MæÑπ, heògnÖo OGhnO Hø Y∏»x Gd¶Égô…u, hT°«ï
G’ES°ÓΩ GHø J«ª«á.

còd∂ gƒ eògÖo GHø Gd≤«uº a» MÉdá S°nÑ≥p GdõshLá HÉ’ES°ÓΩ.

31 - jnæràn≤pπo Y≤óo GdæµÉì H«æn¡ªÉ GEd≈ Yn≤róm LÉFõm, joÑ«í d∏õshLá eØÉQbán Gdõshê GE¿
T°ÉAnä, cªÉ joÑ«ío eoµrãn¡É e©n¬o cõnhLá GE¿ T°ÉAnä, eÉ OGeÉ a» eƒV°™p Jªµ«øm, cóGQ
GES°ÓΩ.

hY∏«¬ Jnóo∫t GdôuhGjáo Gdü°së«ëáo GdªëØƒXáo Yø GCe«ô GdªƒDeæ«ø Yoªô, hGdôuhGjáo Yø GCe«ô
GdªƒDeæ«ø Y∏»x, hgƒ eògÖ YÉeôm Gdû°s©Ñ» hGEHôGg«ºn Gdæsî©»u hMªsÉOp Hø GCH» S°o∏«ªÉ¿.

a¡òG Jü°ƒjôl hJ≤ôjÖl d∏îpÓ± a» gò√ Gdªù°ÉCdá.

aµ«∞n Joù°ànù°ÉÆo e©¬ OnYƒi G’ELªÉ́? hgπ a«ªø Pocpôn GCMól joù°àn¡É¿o HîpÓa¬? GCdn«rù°ƒG
Lª«©Ék eø QAhS¢ GCFªsá G’ES°ÓΩ?

GE¿s Jë∏«án eògnÖm HónYƒi GELªÉ́m ’ Jó∫t GE’ Y∏≈ V°n©∞p GS°ràp≤rü°ÉAp eósY«¬, GCh Yü°Ñ«sà¬
dôGC… Oh¿n S°ƒG√o aü°ÉQn ’ joÑü°pôo T°«ÄÉk NÓan¬, Pd∂ eªsÉ ’ jéô… Y∏≈ GCU°ƒ∫ Gd©∏º,
h’ jnù°ràn≤«ºo a» GCU°ƒ∫p Gdæs¶ô, Hπ j£©øo a» Jéôjó GdªàÉH©áp dpªÉ LÉAn H¬ GdôsS°ƒ∫o U°∏≈
Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, cªÉ ’ jî∏ƒ eø Gfà≤ÉU¢m ’Cgπp Gd©∏ºp.
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GdØü°π GdãÉf»

eæÉbû°á eôJµõGä GdªòGgÖ

GdªÑëå G’Ch∫

Gdà©∏≥ ’EH£É∫ GdæµÉì HÉBjá Gdªªàëæá

GBjáo Gdªªàëæáp eôJnµõl déª«™ GCgπp Gd©∏º a» enòGgÑp¡º, GEP ’ jîà∏Øƒ¿n GCfs¡É eoëµnªál Z«ôo
eæù°ƒNnám, hGCfs¡É eƒDKuônIl Y∏≈ hV°™ GdæuµÉìp H«øn GdõshL«ø joù°∏pºo GCMóogªÉ Oh¿n G’BNnô,
hdµø GNàn∏ØƒG a» U°Øáp Pd∂n GdàsÉCK«ôp, Y∏≈ eÉ Pcôäo GBfØÉk eø eòGgÑp¡º, eªsÉ O∫s Y∏≈
GCfs¡É d«ù°nâ H≤ÉW©ám Gdós’dá HænØù°p¡É Y∏≈ GC…x eø J∏∂n GdªòGgÖp, hdpòG U°ÉQn eø U°ÉQn
GEd≈ GYàÑÉQ O’dá Gdù°tæsá, hgoæÉ GNà∏ØƒG Hënù°Ö eÉ Gfàn¡≈ GEd≈ cπu aôj≥m eø Gdù°tæø hbnóQp
eÉ d¡É eø GdãtÑƒä.

hbó H«sæâo a» GdÑÉÜ G’Chs∫ eÉ cÉ¿n bó Lôi Y∏«¬ Gd©ªπo a» U°nóQp G’ES°ÓΩp hH©ón
Gd¡éônI GEd≈ GC¿ fõdâ GBjáo Gdªªàëæáp, hGC¿s Gdû°sôj©án dº Jªæn™ eø GS°àªôGQ Gdë«ÉI GdõshL«sá
H«ø RhL«øp GCS°∏ºn GCMóogªÉ Oh¿n G’BNnô, hdªsÉ fõdâ gò√ G’Bjá dº JoÑóu∫ eÉ cÉ¿
eƒLƒOGk e©¡ƒOGk, dòd∂ QL©nâ RjæÖo Hæâo GdæsÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GEd≈ RhLp¡É
H©ón fõh∫ G’Bjá Oh¿ Jéójó fµÉìm H«æn¡ªÉ, eªsÉ O∫s Y∏≈ GC¿ GBján Gdªªàëæáp dº JÉCäp
’EH£É∫p Y≤ƒOp GdæuµÉì, GEfsªÉ eæn©â eø Jªµ«øp GdµÉaô GdªëÉQÜ eø Gdªù°∏ªá
Gdª¡ÉLpônI, GEP ’ jà¡«sÉC Pd∂n GE’ HÉEQLÉYp¡É GEd«¬ hGEH£É∫ géônJp¡É, ha«¬ eø Gdàs©ôj†¢ d¡É
d∏Øàæná a» Ojæp¡É eÉ ’ jîØ≈.

hcòd∂ eæn©â Gdªù°∏ºn eø GdôuLÉ∫ GC¿ joªù°p∂n H©pü°ªá GeôGCIm aÉJnàr¬o GEd≈ GdµØsÉQ, GEP a»
GEH≤ÉA Gd©n≤óp bÉFªÉk JØƒjâo eü°∏ëám Y∏«¡É HëÑù°p¡É Oh¿n GC¿ Jæµpín RhLÉk GBNôn, gµòG
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QGYnâ T°ôj©áo G’ES°ÓΩp Mn≤s¡É e™ cƒfp¡É eoëÉQHá, cªÉ a«¬ GES°≤É•l d∏ªù°ƒDhd«sá Yø
Gdõshêp a» QYÉjáp GeôGCJp¬, ha«¬ bn£™l dëÑrπp GdªƒOsI e™ GdªëÉQH«ø dójø G’ES°ÓΩ eø
GdµØsÉQ.

hbÉQp¿ H«øn gòG hH«øn U°órQp gò√p Gdù°sƒQnIp, M«åo bÉ∫ Gd∏¬ J©Éd≈: } jÉ GCjt¡É Gdsòjøn GBenæƒG

’ JnàsîpòohG Yóhu… hYóhscoº GChd«ÉAn | G’Bjá [Gdªªàëæá: 1], heÉ LÉAn a» foõhdp¡É a» bü°sá
MÉWÖ Hø GCH» H∏à©án, M«åo càÖn d∏ªû°ôc«øn jîrÑpôogº HÑ©†¢p GCeôp QnS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈
Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º hGCU°ëÉHp¬, Hù°nÑÖ bôGHÉJp¬ Hªµsá, GEP GCLÉÜn GdæÑ»s U°∏≈ Gd∏¬
Y∏«¬ hS°∏º M«øn S°ÉCd¬ Yø U°næ«©¬: jÉ QS°ƒ∫n Gd∏¬, ’ J©énπr Y∏»s, GEf» cæâ GeônGC eo∏rü°n≤Ék
a» bôjû¢, hdº GCcø eø GCfrØoù°p¡É, hcÉ¿ eø e©∂ eø Gdª¡ÉLôjø d¡º bnôGHÉäl Hªµsá
jnërªƒ¿n H¡É GCg∏«¡º hGCeƒGdn¡º, aÉCMÑÑâo GEP aÉJæ» Pd∂ eø Gdæsù°nÖp a«¡º GC¿ GCJsîòn
Yæóngº jóGk jnërªoƒ¿n H¡É bôGHà» )Gdëójå()732(.

aÉEPG cÉ¿n MÉWÖl jØ©nπo gòG eø GCLπp H©†¢p GCQMÉep¬, aµ«∞n MÉ∫o eø Jµƒ¿o d¬ RhLnál
a» Gdªû°ôc«ø? GC’ jªµpøo GC¿ jëªp∏n¬ Pd∂ Y∏≈ N«Éfá Gdªù°∏ª«øn? eø GCLπp gòG GCj†°Ék
bÉ∫ Gd∏¬ Yõs hLπs H©ó Pd∂ a» Gdù°tƒQI: } dnø JæØ©nµoº GCQrMÉeoµoº h’ GCh’Oocoº |,
a≤ü°nónä Gdû°sôj©áo Gdëµ«ªáo GC¿ jo≤£n™ MÑπo Gdü°u∏ná H«øn Gdªù°∏ª«øn hGdµØsÉQ GdªëÉQH«ø,
h’ joÑ≤ƒG eø G’CS°ÑÉÜ eÉ jªµøo GC¿ jéôs GEd≈ Gdî«Éfá.

hd«ù¢n eø gòG MÉ∫ eø dº joëÉQpÜ Gdªù°∏ª«øn eø GdµØsÉQ, aÉdü°uÓäo e™ gƒD’Ap ’
eÉf™n eø GC¿ JÑ≤≈ bÉFªák, ’fàØÉA Gd†°sôQ a» Gdóujø, hdòG f≤ôGC a» fØù¢p Gdù°tƒQI a»
G’Bjà«ø bÑπ GBjá G’eàpëÉ¿: } ’n jnær¡nÉcoºo Gd∏s¬o Ynøp Gdsòpjøn dnºr jo≤nÉJp∏oƒcoºr ap» Gdóujøp hndnºr

joîrôpLoƒcoºr euø OpjnÉQpcoºr GCn¿ JnÑnôthgoºr hnJo≤rù°p£oƒGr GEpdn«r¡pºr, GEp¿s Gd∏s¬n joëpÖt Gdrªo≤rù°p£p«øn *GEpfsªnÉ

jnær¡nÉcoºo Gd∏s¬o Ynøp Gdsòpjøn bnÉJn∏oƒcoºr ap» Gdóujøp hnGCnNrônLoƒcoº euø OpjnÉQpcoºr hnXnÉgnôohGr Yn∏n≈

GEpNrônGLpµoºr GCn¿ Jnƒndsƒrgoºr, hnenø jnànƒnds¡oºr anÉCohrdnÄ̀p∂n goºo Gd¶sÉdpªoƒ¿n | [Gdªªàëæá: 8-9], hbó
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)732( Mójål U°ë«íl.
hgƒ LoõAl eø bü°sá eû°¡ƒQnIm, GCNôL¡É Gdû°s«îÉ¿: GdÑoîÉQ…t )Qbº: 5482( heƒGV°™ GCNôi, heoù°∏º
)Qbº: 4942( eø Mójåp Y∏»u Hø GCH» WÉdÖ.



fÑs¡âo eø bÑπo Y∏≈ gò√ Gdætµàá.

aÓ Hós eø GYàÑÉQp GdƒnV°™p Gdsò… fõdâ a«¬ G’Bjáo, hGdù°u«É¥p Gdsò… LÉAä a«¬, h’ jëù°oøo
Gdàs©∏t≥o Héoª∏ám Oh¿ GYàÑÉQp S°ÉFôp GdµÓΩ.

Kºs ’ féóo eÉ jØù°uôo Gd≤ôGB¿n GCMù°øn eø H«É¿p QnS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, hdº jÉCäp
a» Lª«™ eÉ cÉ¿ eø Gdàü°ôtaÉä a» Y¡óp√ GE’ eÉ jƒDjuóo gòG Gdª©æ≈ Gdsò… T°ôMâo,
aµÉ¿n Gdõshêo Joù°∏ºo GeôGCJo¬, hGdªôGCIo joù°∏ºo RhLo¡É, ’ jØôu¥ QS°ƒ∫o Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º H«æn¡º, hjÑ≤≈ Gd£sô±o Gdsò… dº joù°∏pº eæ¡oªÉ eoª¡nÓk eÉ T°ÉAn Gd∏¬, GEd≈ GC¿ jü°«ôn
a» jƒΩm GEd≈ G’ES°ÓΩp, hdº J≤™ Gdª≤ÉWn©áo eæ¡oº GE’ d∏©ÓbÉä e™ Gd©óhu GdªëÉQÜp,
hMàs≈ gòG dº jƒLpÖ Gd≤£™n Gd©ÉΩs d∏©ÓbÉä, cªÉ QGCjæÉ√o a» bü°sá RjænÖ, hGEfsªÉ cÉ¿n
hbØÉk eƒDbsàÉk dà∏∂n Gd©ÓbÉä.

hH¡òG Ynªpπn Yoªôo hY∏»w, hdº jÉCäp Yø GCMóm eø Gdü°sëÉHá G’CY«É¿p eÉ QOs Pd∂ eø
U°æ«©p¡ªÉ GCh QGCjp¡ªÉ.

hGdª©æ≈ Gdsò… jæÑ̈» GYàÑÉQo√ eø G’Bjá: GC¿s G’ES°ÓΩn joù°ƒuÆo d∏ªôGCIp Gdªù°∏ªáp GC¿ JØÉQp¥n
RhLn¡É GdµÉaô, h’ jo∏rõpeo¡É Hòd∂, cªÉ hb™n dõjænÖn, cªÉ jÉCeoôo Gdªù°∏ºn GEPG dnëp≤nâ
GeôGCJo¬ Hªø joëÉQÜo Ojæn¬ eø GdµØsÉQ GC¿ joØÉQpbn¡É Nû°«án G’EV°ôGQ H¡É HÉ’Eeù°É∑p H¡É, GCh
HæØù°¬ a» Yéõp√ Yø Gd≤«ÉΩp Hë≤ƒbp¡É, GCh GCesà¬ M«øn jn∏«øo LÉfÑo¬ e™ GCYóGA Gdójø
GdªëÉQH«ø; dpªÉ d¬ a«¡º eø Gd≤nôGHÉä.

hGEPG JÑ«sø Pd∂, aÉY∏nº GC¿s eø GdØ≤¡ÉA eø GCW∏n≥ G’S°àó’∫n HÉ’Bjáp GCh H©†°p¡É dªògÑ¬,
hGCQLƒ GC¿ jµƒ¿n a«ªÉ Pcôäo GELÉHál hJƒV°«íl ’Ccãôp Pd∂, cªÉ GC¿s a» GdªÑÉMå
Gd≤ÉOeá eÉ jnù°àƒYÖo GE¿ T°ÉAn Gd∏¬ eÉ jªµpøo GC¿ jo©ànôV¢n H¬ eø G’S°àó’∫.

hGCfÑu¬o goæÉ Y∏≈ Wôn±m eªsÉ hb™n Gdàs©∏t≥ H¬ eø G’Bjá:

1 - bƒd¬ J©Éd≈: } anÓ JnôLp©ƒgoøs GEd≈ GdµoØsÉQp |.

J©∏s≥ H¡òG WÉFØál cÑ«ônIl eø GdØn≤¡ÉA, bÉdƒG: gò√ Gdéoª∏áo Od«πl Y∏≈ H£Ó¿p Y≤óp
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GdæuµÉì, hGE’s dº jªæn™ eø GEQLÉY¡øs GEd≈ GdµØsÉQ.

hgòG QOs√ GHø Gd≤«º QMª¬ Gd∏¬, aÉCZæ≈, bÉ∫: "GEfªÉ jó∫t Y∏≈ Gdæs¡» Yø QnOu Gdæù°ÉA
Gdª¡ÉLôGä GEd≈ Gd∏¬ hQS°ƒd¬ GEd≈ GdµØÉQ, aÉCjø a» gòG eÉ j≤à†°» GCf¡É ’ Jæà¶ô
RhLn¡É Mà≈ jü°«ôn eù°∏ªÉk e¡ÉLôGk GEd≈ Gd∏¬ hQnS°ƒd¬, Kº JôOs GEd«¬? hd≤ó GCH©ón Gdætér©nán
cπs G’EH©ÉO eø an¡pºn gòG eø G’Bjá")832(.

hGCbƒ∫: ’ Jnæù¢n còd∂n O’dán Gdù°tæsá a» Pd∂.

2 - hbƒd¬ J©Éd≈: } ’ goøs Mpπw d¡º, h’ goº jnë∏tƒ¿n dn¡oøs |.

GCLôGgÉ H©†°o¡º e™ Gdéoª∏á H©óngÉ: } h’ Joªrù°pµoƒG H©pü°nºp GdµnƒnGapôp | cÉBjáp GdÑ≤ôI Gdà»
eæ©nâ GHàóGAn GdæpµÉì, hY∏«¬ bÉ∫: Odsâ Y∏≈ GC¿s GNàÓ±n Gdóujø eÉf™l eø GHàóGA
GdæµÉì, aÉE¿ cÉ¿n còd∂n a¡ƒ eÉf™l eø OnhGe¬, cÉdôsV°É́)932(.

hgòG a» Gdàsë≤«≥ b«ÉS¢l a» eù°ÉCdám eæàn¡ÉgÉ GEd≈ Gdætü°ƒU¢p, bÉΩn a» e≤ÉH∏á Gdód«πp, aÉEfs¬
NÓ±o G’COdsá Gdà» Pncônä Z«ô eôsI, c≤ü°sá RjæÖ.

cªÉ jæ≤†°o¬ GC¿s GNàÓ±n Gdóujø ’ jªæn™ fµÉìn Gdªù°∏ºp eø càÉH«sám, HîÓ±p GdôsV°É́,
aÉaànôbÉ.

hGEfsªÉ Gdàsëôjºo goæÉ Jëôjºo Jªµ«øp GdµØsÉQ GdªëÉQH«øn eø Gdª¡ÉLôGä GdªƒDeæÉäp
HÉEQLÉY¡øs GEd«¡º H©ón Gd¡éônI.

3 - hbƒd¬ J©Éd≈: } hn’ Joªrù°pµoƒG H©pü°nºp GdµnƒGaôp |.

GdªëØƒ® cªÉ J≤ósΩ a» Mójå Gdõtgô…u GC¿ Gdü°sëÉHá c©oªô M«ø fõdâ gò√ G’Bjá
YªnóhG GEd≈ J£∏«≥p fù°ÉF¡º Gdªû°ôcÉä Hªµsán GeàãÉ’k d¡É, hdº jnæØù°ï Y≤óo GdæuµÉì
H«æ¡º hH«æ¡ø HªéôsO foõhd¡É, a¡ƒ WÓ¥l hd«ù¢n HØù°ïm, NÓaÉk dpªÉ bÉ∫n H¬ WÉFØál eø
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GdØ≤¡ÉA, cªÉd∂m, hZ«ô√.

Kºs GE¿s bü°sá GES°ÓΩp GCH» S°oØ«É¿n Hø MôÜ bÑπ GeôGCJp¬ HªósI, Od«πl Y∏≈ GC¿s G’Bján ’ Jó∫t
Y∏≈ GC¿s Y≤ón GdæuµÉì jÑ£oπ eø S°ÉYná GES°Óep¬ bÑ∏n¡É.

hGS°àó∫s eÉd∂l H¡ò√ Gdéoª∏á eø G’Bjá, a≤n†°≈ HÉEH£É∫ GdæuµÉì H«ø GdõshL«ø joù°∏ºo
Gdõshêo hJëàn¬ Z«ôo càÉH«sám, hdº joôǴp GE’ GC¿ jo©ônV¢n Y∏«¡É G’ES°ÓΩo, aÉE¿ GCHâ GfØù°ïn
GdæuµÉìo HænØù°¬.

hXÉgô YÑÉQnI eÉd∂ cªÉ MµÉgÉ GHø YÑó GdÑô GC¿s GdØàôIn Gdà» joæà¶nô H¡É d©ôrV¢ G’ES°ÓΩ
Y∏«¡É GC¿ Jµƒ¿ MÉV°ôI S°ÉYán GES°ÓΩ RhL¡É, a«o©ônV¢ Y∏«¡É a» fØù¢ Gd∏së¶á, aÉE¿
GCS°∏ªâ KÑân GdæµÉìo, hGE’ GfØù°nïn.

hf≤π GHøo YÑó GdÑô Yø GES°ªÉY«πn Gd≤ÉV°» GdªÉdµ»u bƒdn¬: "GEPG GCS°∏º GdôsLπo, hRhLào¬
eéƒS°«ál ZÉFÑál, aÉE¿s GdØôbán J≤™ H«æ¡ªÉ M«ø jù°∏º, h’ jnæràn¶pôo H¡É; ’Cf¬ dƒ Gfà¶ô H¡É
cÉ¿ eàªù°uµÉk H©ü°ªà¡É, hbó bÉ∫ Gd∏¬ Yõ hLπ: } h’ Joªrù°pµƒG Hp©pü°nºp GdµnƒGaôp |,
hGdëÉV°ôIo GEPG YoôpV¢n Y∏«¡É G’ES°ÓΩ, a∏«ù¢ GdôsLπ eªù°µÉk H©ü°ªà¡É; ’Cf¬ ’ jæà¶ô
H¡É T°«ÄÉk Z«ôn MÉV°ô, GEfªÉ gƒ cÓΩl hLƒGÜl, aµÉCf¡É GEPG GCS°∏ªâ a» gò√ GdëÉ∫ bó
GCS°∏ªâ e™ GES°Óe¬, GEPG cÉ¿ GEfªÉ jæà¶ô LƒGHn¡É")042(.

hgòG eø Gd≤ÉV°» eƒGa≥l d∏ªæ≤ƒ∫ Yø eÉd∂, dµø bÉ∫ S°oëæƒ¿: "bÉ∫ GHø Gd≤ÉS°º:
hGCQi GEPG WÉ∫ Pd∂ aÓ Jµƒ¿ GeôGCJo¬ hGE¿ GCS°∏ªnâr, hJnæ≤£™ Gd©ü°ªáo a«ªÉ H«æ¡ªÉ GEPG
J£Éh∫ Pd∂, b∏âo: cº joér©nπo Pd∂? bÉ∫: ’ GCOQ…, b∏â: Gdû°s¡ôjø? bÉ∫: ’ GCMoót
a«¬ MnóGk, hGCQi Gdû°s¡ôn hGCcãôn eø Pd∂ b∏«Ók hd«ù¢ Hµnã«ô")142(.

gòG G’NàÓ±o J†°©«∞l ’MàéÉê GdªògnÖ H≤ƒd¬ J©Éd≈: } hn’ Joªrù°pµoƒG H©pü°nºp

GdµnƒnGapôp | Y∏≈ anù°ï GdæuµÉì HªéôsO S°Ñ≥ GdôsLπ HÉ’ES°ÓΩ, GEP dƒ U°ís gòG dµÉ¿
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)042( Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )21/62(.
)142( Gdªóhfá )2/892(.



JÉCNtôogÉ dë¶ák H©ó GES°Óe¬ eoÑ£pπl d∏æµÉì, ’ joîôpêo eæ¬ GE’ GC¿ Joù°∏pºn e©¬, GCh JàÑ™o
YÑÉQJo¡É HÉ’ES°ÓΩ YÑÉQJn¬ H¬, heÉ hnb©â a«¬ YÑÉQI GHø Gd≤ÉS°º JÉCc«ól d†°©∞ gòG
GdªògÖ, Hπ Mà≈ eÉ J≤ósΩ Yø GES°ªÉY«π Gd≤ÉV°» V°n©«∞l GCj†°Ék, GEP GS°àãæÉhD√ GdõshLán
Jµƒ¿ MÉV°ôIk, ’ jù°∏nº eø aÉQ¥ a» Gdƒbâ H«ø GES°Óe¡É hGES°Óe¬, hcÉ¿ H©†¢
GdªÉdµ«á cÉd≤ÉV°» YÑó GdƒgÉÜ j≤ƒ∫: GE¿ GCS°∏ªâ Yo≤«Ön GES°Óe¬ GCh H©ón√ Hƒbâ
bnôjÖ, KÑâ GdæµÉìo, hGS°àó∫s d¬ H≤ü°sá GES°ÓΩ gæó GeôGCI GCH» S°Ø«É¿ H©ón√ Hƒbâ
bnôjÖ, Kº aÉYénÖ d¬ hgƒ jæµô bƒ∫n eø PgÖ a» Pd∂ GEd≈ GYàÑÉQ Gd©ósI, hj≤ƒ∫:
"’ e©æ≈ d¬; ’Cf¬ OYƒi"!)242(

a¡π jnù°à≤«º eãπ gòG a» HÉÜ GdëoóhO? hc«∞ jàëƒs∫ GdØôêo eø Gdëπu GEd≈ Gdëôenáp
GCh Gd©µù¢ Hªãπ gò√ Gdª≤Éj«ù¢ Gdª†°£ôHá? hdpºn U°ÉQ bƒ∫l ’ jo©ôn± d¬ Mów jæà¡» GEd«¬
GChd≈ HÉdü°ësá eø bƒ∫m bü°nón GEd≈ V°nÑr§ Gdëóu hJ≤ójô√ aéôi Y∏≈ G’CU°π a» HÉÜ
GdëóhO, côGC… eø QGCi GYàÑÉQn Gd©ósI? d«ù¢ Gdª≤ü°ƒOo Jü°ë«ín gòG GdªògÖ, hGEfªÉ
GdàæÑ«¬ Y∏≈ GCf¬ GChd≈ HÓ QpjÑá eø bƒ∫ eoôS°nπm ’ V°ÉH§n d¬.

hcÉ¿ Gdû°Éa©» joÑ«uøo GC¿ GBjá Gdªªàëæá GEeÉ GC¿ Joëªnπn Y∏≈ Gf≤£É́ Gd©ü°ªá HªéôsO
GES°ÓΩ GCMó GdõhL«ø, GCh GC¿ jnërànªpπn Pd∂ Gfà¶ÉQn eø dº joù°∏º eæ¡ªÉ GEd≈ eoósI, hU°ÉQ
GEd≈ GdãÉf» HæÉAk Y∏≈ eÉ hQOä H¬ Gdù°tæá a«ªÉ Mnù°pÖn, Kº Pcô gò√ Gdª≤Édán Gdà» Pcôäo
Yø GCU°ëÉÜ eÉd∂, hbÉ∫: "Nnônên eø Gd≤ƒd«ø, hGCMónçn eósIk ’ j©ôao¡É GBOe»w a»
G’CQV¢, a≤É∫: GEPG J≤ÉQnÜ, aÉEPG LÉR d¬ GC¿ j≤ƒ∫n: GEPG J≤ÉQÜn, bÉ∫ GEfù°É¿l: Gdà≤ÉQÜo
H≤nórQp GdæsØnù¢, GCh bnórQp Gdù°sÉYáp, GCh bnórQp H©†¢ Gd«ƒΩ, GCh bnórQp Gdù°sæná, ’C¿ gòG c∏s¬ bôjÖl,
hGEfªÉ jnëoót eãπn gòG QS°ƒ∫o Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, aÉCeÉ GC¿ joënós gòG HÉdôGC… hGd̈nØ∏á
a¡òG eÉ ’ jéƒR e™ GdôGC… hGd«≤¶á")342(.

b∏âo: hGE¿ cÉ¿ Gdéª«™o a» gòG jæà¡» GEd≈ Gdósd«π, a≤ó YnópeæÉ√ Yæó Gdàsë≤«≥, aÓ bü°sáo
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)242( Gdª©ƒfá, d∏≤ÉV°» YÑóGdƒgÉÜ )2/408(.
)342( G’CΩ, d∏û°Éa©» )9/004(.



GCH» S°Ø«É¿ hRhLp¬ GCaÉOä Gdàsƒb«ân h’ Z«ôogÉ, hd«ù¢ Yæó Gdéª«™ a» Gdàƒb«â QhGjál
jªµøo Gdªü°«ôo GEd«¡É, Joëƒu∫o GdØôên eø Mπx GEd≈ Moôenám, GCh Gd©µù¢.

Y∏≈ GC¿s GHøn Gd≤ÉS°º dº jµø eƒGa≤Ék dªÉd∂ a» gòG GdªÑóGC a«ªÉ jnÑóh, aÉE¿ S°oëæƒfÉk
S°ÉCd¬: "GCQGCjâ dƒ GC¿ QLÓk Jõhên GeôGCIk a» OGQ GdëôÜ hgƒ eø GCgπ GdëôÜ, Kº
Nônên GEd«æÉ HÉCeÉ¿ aÉCS°∏ºn, GCJæ≤£™o Gd©ü°ªáo a«ªÉ H«æ¬ hH«ø GeôGCJ¬ GCΩ ’? bÉ∫: GCQi GCf¡ªÉ
Y∏≈ fµÉM¡ªÉ, h’ jµƒ¿ GaàôGbo¡ªÉ a» GdósGQjø bn£r©Ék d∏æµÉì, b∏âo: GCQGCjâ dƒ GC¿
fü°ôGf««ø a» OGQ GdëôÜ RhL«ø, GCS°∏º Gdõshê hdº Jù°∏º GdªôGCI? bÉ∫: gªÉ Y∏≈
fµÉM¡ªÉ a» QGCj»")442(.

a¡òG jÑ«uøo GCfs¬ Y∏≈ NÓ±p QGC… eÉd∂m a» gò√ Gdªù°ÉCdá, a¡ƒn joÑ≤«¡É RhLàn¬, Hπ GEfs¬
U°ësí hbƒ́n WÓb¬ Y∏«¡É dƒ W∏s≤¡É)542(.

hjÑ«uøo GdÑÉL»t hL¬n bƒ∫ GHø Gd≤ÉS°º, HÉCf¬ ’ jôi GdØôbán J≤™ HæØù¢p GES°Óe¬, hGEfªÉ J≤™
H≤†°ÉAm, GCh GEZØÉ∫m Mà≈ J£ƒ∫n GdªóI, aà≤™ GdØoôbá, ’C¿s GdØôbán dƒ hb©â HªéôsO
GES°Óe¬ dº jµø d©nôV¢ G’ES°ÓΩ Y∏«¡É e©æ≈)642(.

hM«ø GS°àó∫s Gdû°sÉa©» H≤ü°sà» Yµôeán Hø GCH» Ln¡πm hU°nØƒG¿n Hø GCe«sá bÉ∫: "ha» gòG
Méál Y∏≈ eø aôs¥ H«ø GdªôGCI Joù°∏º bÑπ GdôLπ, hGdôsLπp joù°∏º bÑπ GdªôGCI, hbó aôs¥
H«æ¡ªÉ H©†¢o GCgπ fÉM«àæÉ, aõYºn a» GdªôGCI Jù°∏º bÑπ GdôLπ eÉ RYªæÉ, hRYº a»
GdôLπ jù°∏º bÑπ GdªôGCI NÓ±n eÉ RYªæÉ, hGCf¡É JnÑp«ø eæ¬ GE’ GC¿ jà≤ÉQÜn GES°Óe¬,
hgòG NÓ± Gd≤ôGB¿ hGdù°æá hGd©≤π hGd≤«ÉS¢, hdƒ LÉR GC¿ jØôs¥ H«æ¡ªÉ dµÉ¿ jæÑ̈»
GC¿ j≤ƒ∫n a» GdªôGCI Joù°r∏pºo bÑπ GdôLπ: bó Gf≤£©â Gd©ü°ªáo H«æ¡ªÉ; ’C¿ Gdªù°∏ªán ’
Jëπt dªû°ô∑ HëÉ∫, hGdªôGCI Gdªû°ôcá bó Jëπ d∏ªù°∏º HëÉ∫, hg» GC¿ Jµƒ¿
càÉH«á, aû°ósO a» Gdò… jæÑ̈» GC¿ jo¡nƒu¿n a«¬, hgnƒs¿n a» Gdò… jæÑ̈» GC¿ joû°nóuOn a«¬ dƒ

158

)442( Gdªóhfá )2/003(.
)542( Gdªóhfá )2/103(.
)642( Gdªæà≤≈ d∏ÑÉL» )3/643(.



cÉ¿ jnæÑ̈» GC¿ joØnôu¥n H«æ¡ªÉ")742(.

aëÉU°πo gòG V°©∞o G’S°àó’∫p HÉBjáp Gdªªàëæá Y∏≈ GEH£É∫p GdæuµÉìp HªéôsO hbƒ́p
G’ES°ÓΩp eø GCMóp GdõshL«ø.

GdªÑëå GdãÉf»

QO G’S°àó’∫ H≤ü°á RjæÖ eø QhGjá GHø YÑÉS¢

M≤s≤âo a» GdÑÉÜ G’Chs∫ GdôuhGján eø L¡á GdƒoQhOp, hN∏nü°âo GEd≈ KoÑƒJp¡É Yø GHøp YÑsÉS¢
Yø GdæsÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, hH«sæâo eÉ dn¡É eø Gdû°sƒGgóp Gdª©†°uónI, heÉ PgÖn GEd«¬
WÉFØál eø GCFªsáp Gdëójåp GdµpÑÉQ eø Jü°ë«ë¡É hJnãÑ«àp¡É:

GC¿s QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º QnOs RjæÖn GHæàn¬ Y∏≈ RhLp¡É GCH» Gd©ÉU¢ Hø GdôH«™,
H©ó S°âu S°æ«øn HÉdæµÉì G’Ch∫, hdº joërópçr T°«ÄÉk.

hd«ù¢n gòG GdªÑëåo d∏µÓΩp a» T°»Am eø Pd∂, hGEfªÉ hb™n GC¿ JéÉPnÜn Gdæs≤ón H©†¢o
Yo∏ªÉA GdëæØ«sá hGdªÉdµ«á hGdû°sÉa©«á, M«åo dº JÉCäp O’dnáo Gdëójåp Y∏≈ hpaÉ¥p
eòGgÑp¡º a» H©†¢ eÉ PngÑƒG GEd«¬, Hπ LÉAnä fÉb†°ák Y∏«¡º eù°ÉCdà«ø cÑ«ôJ«ø a» gòG
GdÑÉÜ:

G’Chd≈: GEd̈ÉA Gd≤ƒ∫ HÉC¿s GNàÓ±n GdóGQjø jƒLpÖo GdØoôbá, Y∏≈ eÉ gƒ eògÖ GdëæØ«sá.

hGdãsÉf«á: GEd̈ÉA GYàÑÉQ G’fà¶ÉQ HÉd©ósI bÑπ GdàsØôj≥, Y∏≈ eÉ gƒ eògÖo GdªÉdµ«sá
hGdû°sÉa©«sá hZ«ôpgº.

159

)742( G’CΩ, d∏û°Éa©» )9/893-993(, hGf¶oô: Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )21/72(, G’S°àòcÉQ, d¬
)61/523(.



Hπ gƒ a» Gdàsë≤«≥ Y∏≈ NÓ±p eògnÖ GdëæØ«sá NÉU°sák a» Lª«™ eÉ PgnÑƒG GEd«¬ a»
gò√ Gd≤†°«sá.

hMnù°pÑƒ√o eo©ÉQV°Ék dó’dá GBjá Gdªªàëæáp.

aà©ôsV°ƒG d¬ HÉdàsÉChjπ hGdàs©∏«π QLÉAn GELôGF¬ Y∏≈ J∏∂n GdªòGgÖp hGEH£É∫p O’dà¬p Y∏≈
NpÓap¡É, hcÉ¿ eø Loª∏áp Pd∂ KÓKáo en£ÉYpø:

G’Chs∫: Gd£s©øo Y∏≈ GES°æÉOp Gdëójå.

GdãsÉf»: Gd£s©øo Y∏≈ eàæp¬ HÉ’V°£ôGÜ.

GdãsÉdå: Gd£s©øo Y∏«¬ HªîÉdØà¬ dó’dá GBjá Gdªªàëæá.

hLª«™o gò√ GdƒoLƒ√ GdãsÓKá, J≤ósΩ LƒGHo¡É a» GdÑÉÜ G’Chs∫, hGC¿ Gdëójån KÉHâl eø
L¡á G’ES°æÉOp, S°Édºl a» Gdàsë≤«≥ eø G’V°£ôGÜp, eàƒGa≥l e™ O’dá GBjá Gdªªàëæá.

hH≤p«nâ eø Pd∂ hLƒ√l GCNôi a» fn≤óp Gdëójå d«ù°nâ H≤ƒsI eÉ J≤ósΩ, GCPcôogÉ eoàrÑn©ák
HªÉ joæÉS°pÑo¡É eø GdéƒGÜp:

G’Ch∫: e≤ÉH∏ào¬ HôhGjáp Ynªôph Hø T°o©«Ö Yø GCH«¬ Yø Lóu√:

bÉdoƒG: dº Jnù°r∏nº QhGjáo GHøp YÑsÉS¢m d≤ü°sá RjæÖn eø Gdª©ÉQpV¢p, Hπ YÉQnV°à¡É QhGjáo YÑó
Gd∏¬ Hø Ynªôph Hø Gd©ÉU¢ GCfs¡É QoOsä GEd≈ RhLp¡É HæpµÉìm Lnójóm he¡ôm Lójóm.

a∏ªsÉ S°∏sªƒG dà∏∂n Gdª©ÉQnV°á U°ÉQnä WÉFØál eæ¡oº GEd≈ Gd©ªnπ Y∏≈ Gdàsƒa«≥p H«øn
GdôuhGjà«ø, a≤É∫ H©†°o¡º: Y∏≈ aôV¢ Jnù°∏«º KoÑƒä Mójå GHø YÑÉS¢, aÉEf¬ S°µân Yø
Pcô QnOu RjæÖ H©≤ó Lójó, hGCKÑâ Pd∂ Mójåo YÑó Gd∏¬ Hø Yªôh, aàµƒ¿o gò√
RjÉOIo Y∏º dº j£s∏™ Y∏«¡É GHøo YÑÉS¢ Mnôpjsál HÉd≤Ñƒ∫, hd¡òG f¶ÉFô e©ôhaá)842(.

b∏â: gòG Wôj≥l eo©àÑôl ’ jæÑ̈» Gd©oóh∫o Yø eã∏¬ e™ GEeµÉfp¬ d∏àsƒa«≥p H«ø fü°s«ø KÉHà«ø
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)842( Gf¶oô: GCMµÉΩ Gd≤ôGB¿, d∏éü°ÉU¢ )3/044(, aàí Gd≤ójô, ’Hø Gd¡ªÉΩ )3/524(.



XÉgôogªÉ Gdàs©ÉQoV¢o, hdµøs Gdû°sÉC¿n gæÉ a» KoÑƒäp c∏àÉ GdôuhGjà«ø GEd≈ Móu Gdàs≤ÉHoπ bƒsIk,
hd«ù°nâ M≤«≤áo G’Ceô còd∂, a≤ó J≤ósΩ T°ôìo Y∏sá Mójåp YÑó Gd∏¬ Hø Ynªôh, hHÉ¿n
eæ¡É GCf¬ Oh¿n Gd†°s©∞ Gdò… joàù°ªsío a«¬ a» a†°ÉFπ G’CYªÉ∫, aªÉ HÉdo∂n Hëoµº jƒDU°sπ
Y∏≈ GCS°ÉS°¬ a» GdëÓ∫p hGdëôGΩ? heëÉhdáo Gdàsƒa«≥ H«ø QhGjà«ø GEMóGgoªÉ KÉHàál
hG’CNôi eæµnôIl hGg«ál eªsÉ ’ j∏«≥ HÉd©Édº GC¿ jnü°ôp±n a«¬ G’ChbÉä, GEP gƒ enë†¢o
Gdàµ∏t∞.

heø GCV°©n∞p eÉ b«πn gæÉ Lª©Ék H«øn GdôuhGjà«ø eÉ GOsYÉ√ eëªó Hø Gdëù°ø Gdû°s«ÑÉf»
U°ÉMÖo GCH» Mæ«Øá eø JƒL«¬ GdîÑô:

a©ø GCH» JƒHá GdôsH«™ Hø fÉa™, bÉ∫: b∏â dªëªó Hø Gdëù°ø: eø GCjø LÉAn GNàÓao¡º
a» RjæÖ? a≤É∫ H©†°¡º: QnOsgÉ QS°ƒ∫o Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Y∏≈ GCH» Gd©ÉU¢ Y∏≈
GdæµÉì G’Ch∫. hbÉ∫ H©†°¡º: QOsgÉ HæµÉì Lójó. GCJnôi cπs hGMó eæ¡º S°ª™ eø
GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º eÉ bÉ∫?

a≤É∫ eëªó Hø Gdëù°ø: dº jéÅ GNàÓao¡º eø gòG GdƒL¬, hGEfªÉ LÉA GNàÓa¡º: GC¿
Gd∏¬ GEfªÉ MôsΩ GC¿ JoôrLn™n GdªƒDeæÉä GEd≈ GdµØÉQ a» S°ƒQI Gdªªàëæá, H©ó eÉ cÉ¿ Pd∂
LÉFõGk MÓ’k, a©n∏pºn Pd∂ YÑó Gd∏¬ Hø Yªôh, Kº QGCi GC¿ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º bó QnOs RjæÖn Y∏≈ GCH» Gd©ÉU¢, H©óneÉ cÉ¿ Yn∏pºn Môeàn¡É Y∏«¬ Hàëôjº Gd∏¬
GdªƒDeæÉä Y∏≈ GdµØÉQ, a∏º jµø Pd∂ Yæón√ GE’ HæµÉì Lnójó, a≤É∫: QnOsgÉ Y∏«¬
QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º HæµÉì Lójó. hdº jn©∏º YÑó Gd∏¬ Hø YÑÉS¢ QV°» Gd∏¬
Yæ¡ªÉ Hànëôjº Gd∏¬ Yõ hLπ GdªƒDeæÉä Y∏≈ GdµØsÉQ, Mà≈ Yn∏pºn HpônOu GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬
Y∏«¬ hS°∏º RjæÖn Y∏≈ GCH» Gd©ÉU¢, a≤É∫n: QnOsgÉ Y∏«¬ HÉdæµÉì G’Ch∫; ’Cfs¬ dº jµø
Yæó√ H«ø GES°Óe¬ hGES°Óe¡É anù°rïl d∏æµÉì Gdò… cÉ¿ H«æn¡ªÉ.

bÉ∫ eëªó QMª¬ Gd∏¬: aªø g¡æÉ LÉA GNàÓa¡º, ’ eø GNàÓ± S°nªp©oƒ√ eø GdæÑ»
U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, a» Pcôp√p eÉ QnOs RjæÖn H¬ Y∏≈ GCH» Gd©ÉU¢ GCf¬ GdæµÉì G’Ch∫, GCh
GdæµÉì Gdéójó".
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Mµ≈ gòG GdàÉChjπn Gd£sëÉh…, hbÉ∫ a«¬: "hbó GCMù°ø eëªsól a» gòG, hJü°ë«í
G’BKÉQ a» gòG GdÑÉÜ Y∏≈ gòG Gdª©æ≈ Gdü°ë«í, joƒLpÖo U°ësán eÉ bÉ∫ YÑó Gd∏¬ Hø
Yªôh")942(.

b∏â: dº jà∏≥s gòG GCMól Z«ôo Gd£sëÉh… HÉd≤Ñƒ∫p, Hπ Y«Ön Y∏≈ eëªsóm hGfào≤ón Y∏«¬,
hgò√ H©†¢o Gd©ÑÉQGä a» Pd∂ Jo¨æ» Yø Gdàs©∏«≥ Hªõjóm:

bÉ∫ GdÑ«¡≤»: "d©nªô…, GE¿s gòG dù°oƒA Xøx HÉdü°sëÉHá hQhGI G’CNÑÉQ, M«å fù°nÑn¡º GEd≈
GCf¡º jôhh¿ Gdëójå Y∏≈ eÉ Yæógº eø Gd©∏º eø Z«ô S°ªÉ́m d¬ eø GCMóm, hMójå
YÑó Gd∏¬ Hø Yªôh dº joãÑàr¬o GCMól eø GdëØÉ®, hdƒ cÉ¿ KÉHàÉk aÉd¶ø H¬ GCf¬ ’ jnôh… Yø
GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Yn≤rón fµÉì dº joãÑà¬ dû°¡ƒO√ GCh T°¡ƒO eø jã≥ H¬, hGHø
YÑÉS¢ ’ j≤ƒ∫: QOsgÉ Y∏«¬ HÉdæµÉì G’Ch∫ hdº joëóç T°«ÄÉk, hgƒ ’ joë«§ Y∏ªÉk
HæØù°¬ GCh Hªø jã≥o H¬ Hµ«Ø«á GdôsOu, hc«∞ jnû°àÑ¬ Y∏≈ eã∏¬ fõh∫o G’Bjá a» Gdªªàëæá
bÑπ QnOu√ GHæàn¬ Y∏≈ GCH» Gd©ÉU¢? hGE¿ GT°àÑn¬n Y∏«¬ Pd∂ a» ReÉ¿ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º dü°p¨nôp√, GCa«û°ànÑp¬o Y∏«¬ hbâo fõhd¡É M«ø Qhi gòG GdîÑô H©ó haÉI GdæÑ» U°∏≈
Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º hbó Yn∏pºn enæÉR∫n Gd≤ôGB¿ hJÉChj∏n¬, gòG GCeôl H©«ó")052(.

hbÉ∫ GHøo Gd≤«º: "e©ÉPn Gd∏¬ GC¿ jo¶nøs HÉdü°ëÉHá GCf¡º jôhh¿ GCNÑÉQGk Yø Gdû°»A GdƒGb™,
hG’Ceôo HîÓa¬, H¶æ¡º hGYà≤ÉOgº, hgòG ’ jóNo∏¬ GE’ Gdü°uór¥o hGdµòÜ, aÉEf¬ GENÑÉQ
Yø GCeô hGb™ eû°Égnó, gòG j≤ƒ∫: QnOsgÉ HæµÉì Lójó, a¡π jnù°ƒÆ GC¿ jîÑô Hòd∂
HæÉAk Y∏≈ GYà≤ÉO√ eø Z«ô GC¿ jnû°r¡nó Gd≤ü°sá, GCh Joôrhni d¬? hcòG eø bÉ∫: QnOsgÉ HÉdæµÉì
G’Ch∫.

hc«∞ jo¶nøt H©nÑóGd∏¬ Hø Yªôh GCf¬ jnôrh… Yø GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Yn≤ó fµÉì
dº joãÑà¬ hdº jnû°¡ó√ h’ Moµ» d¬? hc«∞ jo¶nøt HÉHø YÑÉS¢ GC¿ j≤ƒ∫: QnOsgÉ HÉdæµÉì
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)942( T°ôì e©Éf» G’BKÉQ, d∏£ëÉh… )3/752(.
)052( e©ôaá Gdù°æø hG’BKÉQ, d∏Ñ«¡≤» )01/541(, hf≤∏¬ GHø Gd≤«º a» "GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá" )1/833(

hGCbô√, hMµÉ√ GHø Méô a» "aàí GdÑÉQ…" )9/424( Oh¿ Jù°ª«á GdæÉbó h’ Gdªæà≤ó, hGCbô√ còd∂.



G’Ch∫, hdº joërópç T°«ÄÉk, hgƒ ’ jë«§ Y∏ªÉk Hòd∂? Kº c«∞ jû°àÑ¬ Y∏≈ eã∏¬ fõh∫
GBjá Gdªªàëæá, heÉ J†°ªsænàr¬ eø Gdàëôjº bÑπ QO RjæÖ Y∏≈ GCH» Gd©ÉU¢? hdƒ boóuQn
GT°àÑÉgo¬ Y∏«¬ a» Reø GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º dëóGKá S°pæu¬, GCanànôi OGΩ gòG G’T°àÑÉ√o
Y∏«¬ hGS°àªôs Mà≈ jôhjn¬ cÑ«ôGk hgƒ T°n«ïo G’ES°ÓΩ? heãπ gò√ Gd£ô¥ ’ jù°∏µ¡É
G’CFªsáo, h’ jnôrV°≈ H¡É GdëòsG¥")152(.

b∏âo: aëÉU°πo Gd≤ƒ∫ a» QnOu gòG G’YàôGV¢: GC¿ Mójån GHøp Ynªômh ’ Jü°ít H¬
Gdª©ÉQnV°á, dƒngÉF¬ hS°o≤ƒWp¬ eø L¡á G’ES°æÉOp.

hGdãsÉf»: e©ÉQnV°ào¬ HªògÖ GHø YÑsÉS¢ a» Gdªù°ÉCdá:

aªògÑo¬ - cªÉ J≤ósΩ - GCfs¬ cÉ¿n jôi GdàsØôj≥n H«ø enø Joù°∏pº hH«øn RhLp¡É GdµÉaô GEPG
dº joù°∏pº, hGCfs¬ L©πn d∏õshLá G’Ceôn a≤É∫: "g» GCe∏n∂o HænØù°p¡É", a∏ƒ cÉ¿n Yæón√ gòG
Gdëójå a» bü°á RjæÖn aµ«∞n JéÉhnRn√?

hGdéƒGÜ: ’ J©ÉQoV¢n H«ø QGC… GHø YÑsÉS¢m hQhGjàp¬, GEP Gdëójåo dº jo©ÉQpV¢ GC¿ Joª∏s∂n
GdªôGCIo fØù°n¡É, cªÉ GCfs¬ dº jo©ÉQpV¢ GC¿ jØôs¥n H«æ¡É hH«ø RhLp¡É, hGEfsªÉ GCKÑân GC¿s GdªôGCIn
jéƒRo GC¿ J©ƒOn dõhLp¡É en¡ªÉ J£Éhn∫ Gdõseøo M«øn joù°∏pºo, Hπ eÉ GCdü°≥n eògnÖ GHø YÑsÉS¢
HÉd≤ƒ∫p: GE¿s GES°ÓΩn GCMóp GdõshL«ø joë«πo Y≤ón GdæuµÉìp GEd≈ LÉFõm H©óneÉ cÉ¿n ’ReÉk,
a«µƒ¿o d∏õshLá Gdë≥t a» GC¿ JîàÉQn GC¿ Jnæµpín, cªÉ Odsâ Y∏≈ G’EP¿ a«¬ GBjáo Gdªªàëæá,
hdn¡É GC¿ Jæàn¶pôn RhLn¡É cªÉ O∫s Y∏«¬ Mójåo GHø YÑsÉS¢, hjõjóo QGC…o GHø YÑsÉS¢ GC¿s
d∏≤ÉV°» GC¿ jØôu¥n H«æn¡ªÉ, hGdàsÉCd«∞ H«æn¬ hH«øn Mójã¬ a» bü°sá RjæÖ: GC¿ Pd∂n eø
Gd≤ÉV°» GEPG QnZpÑnâ a«¬ GdõshLáo hQa©nâ GCeôngÉ a«¬ GEd«¬, hGdàsÉCd«∞ H«æ¬ hH«øn O’dá GBjá
Gdªªàëæáp a» G’EP¿ d¡É HÉdæuµÉìp, GCfs¡É GE¿ cÉfâ e™ RhLp¡É a» OGQ hGMóIm dº JnónYr¬o
HænØù°p¡É dàæµpín RhLÉk Z«ôn√, hGEfsªÉ Jôa™o GCeôngÉ GEd≈ P… S°o∏£É¿m d«Øü°pπn a«¬, hGd∏¬ GCY∏nº.

Y∏≈ GC¿s Gdëójån GEPG PgÖn QGhj¬ GEd≈ Jô∑p Gd≤ƒ∫p H¬ U°nôGMnák Oh¿n GEeµÉ¿p JÉChjπm GCh
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)152( J¡òjÖ S°æø GCH» OGhO )3/351-451 H¡Éeû¢ GdªæòQ…(.



Moésáp fnù°ïm, GCh fpù°«É¿m dpªÉ Qhi, e™ S°Óená Gdæs≤∏«ø a» Gd¶Égô eø Y∏sám a» G’ES°æÉOp,
a≤ó jµƒ¿o eògnÑo¬ Y∏sák eƒDKuôIk a» QphGjnà¬, hd¡òG GYàÑÉQl U°ë«íl a» Yo∏ƒΩp Gdëójåp, hGE¿
cÉ¿n d«ù¢n Y∏≈ eÉ jo£∏≤o¬ GdëæØ«sáo hH©†¢o eø hGa≤¡oº.

hd«ù¢n gòG Gdëójåo e™ QGC… GHø YÑsÉS¢ eø PG∑n, dpªÉ Pcôäo eø GfàØÉA Gdª©ÉQnV°á
GCU°Ók, hJÉCesπ còd∂ eÉ J≤ósΩ Yæón Pcô eògnÖ GHø YÑsÉS¢.

hGdãsÉdå: GdàsÉChjπ dÑ©r†¢p YÑÉQGä Gdëójå:

aØù°sôhG bƒd¬: )Y∏≈ GdæµÉì G’Ch∫ dº joëópç T°«ÄÉk( Y∏≈ e©æ≈: Y∏≈ eãπ GdæµÉì
G’Ch∫)252(, dº joërópç RjÉOIk a» Gdü°sóG¥ hGdëpÑÉA, bÉ∫ GHø Gd¡ªÉΩ: "hgƒ JÉChjπ
Mnù°nøl")352(.

hGCbƒ∫: GEfsªÉ jü°ít eãπo gòG Gdàs≤ójô dƒ LÉAn Gdósd«πo H¬, GCesÉ GC¿ j∏ànõpΩn GdØ≤«¬o e≤óueák V°©«Øák
a«Ñæ»n Y∏«¡É eãπn gòG, aæà«éào¬ V°©«Øál h’ Hoós, hgæÉ M«øn GS°àù°∏ºn GdØ≤«¬o dµƒ¿p Gd©n≤óp
jÑ£oπo H«ø GdõshL«ø HªéôsO Gdàsëƒt∫ eø OGQp GdëôÜ GEd≈ OGQ G’ES°ÓΩ, GCh M«øn Jæ≤†°»
Gd©ósI, hY∏«¬ a∏ƒ GCS°∏ºn G’BNôo eæ¡ªÉ eø H©óo dº j©oór GEd≈ RhLà¬p GE’ H©n≤óp fµÉìm Lójóm,
Kºs hLón a«ªÉ Xøs T°Égón√ eø QhGjáp YÑó Gd∏¬ Hø Yªômh, e™ GS°àù°Óep¬ GCh GMàªÉd¬
dãÑƒäp QhGjá GHø YÑsÉS¢ GCj†°Ék, QGCi GC¿ ’ eîônê d¬ GE’ Hªãπ gòG GdàsÉChjπ, ha»
Gdàsë≤«≥ gƒn e£ÉdnÖl GChs’k GC¿ jü°ëuín e≤óueÉJp¬ GdªòcƒQnI bÑπn GC¿ jërªpπn Gdëójån
Hàµ∏t∞m jÉCHÉ√o Gd∏uù°É¿o, eªsÉ joù°ƒuÆo dµπu eø ’ jÉCJ» Gdód«πo Y∏≈ eoôGO√ GC¿ jù°∏o∂n S°Ñ«∏n¬,
aàoÑr£nπn Hòd∂n O’’äo foü°ƒU¢ Gdû°sôj©á.

hcÉ¿ eø LƒGÜp GHø Gd≤«º Yø gòG GdàsÉChjπ GC¿ bÉ∫: "gƒ a» ZÉjá GdÑo©ó, hGd∏Øß jæÑƒ
Yæ¬")452(.
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)252( G’S°àòcÉQ, ’Hø YÑóGdÑô )61/723(, Gdªæà≤≈, d∏ÑÉL» )3/543(.
)352( aàí Gd≤ójô, ’Hø Gd¡ªÉΩ )3/524(.
)452( J¡òjÖ S°æø GCH» OGhO, ’Hø Gd≤«º )3/451 H¡Éeû¢ GdªæòQ…(.



cªÉ bÉ∫ GCj†°Ék: "’ jîØ≈ V°©Øo¬ haù°ÉOo√, hGCf¬ Yµù¢o GdªØ¡ƒΩ eø dnØrßp Gdëójå,
hbƒdo¬: dº joërópç T°«ÄÉk, jÉCHÉ√")552(.

hJ≤ósΩ a» H©†¢ GCdØÉ®p Mójå GHø YÑsÉS¢: "dº joërópçr T°n¡ÉOIk h’ U°nóGbÉk", hgòG
cÉ±m ’EH£É∫ gòG GdàsÉChjπ.

hGdôGH™: GCfs¬ eæù°ƒñl.

hgòG PgÖn GEd«¬ eø GdØo≤¡ÉA: Gd£sëÉh…t GdëæØ»t, hGHøo YÑópGdÑnôu GdªÉdµ»t, hGHøo MõrΩm
Gd¶sÉgô…t, hhGa≤n¡oº GBNôh¿)652(.

hGNàn∏ØƒG a» GdæsÉS°ïp Y∏≈ eÉ j∏»:

1 - b«πn: gƒ eæù°ƒñl HÉBjá Gdªªàëæá, hPd∂n GC¿s gò√ Gd≤ü°sá hb©â H©ón HóQm, hfõh∫o
GBjáp Gdªªàëæáp H©ón U°∏í GdëójÑ«á.

hGS°àó∫s d¬ Gd£sëÉh…t hGHøo YÑó GdÑôu HîÑôjø:

G’Ch∫: Yø Gdõtgô…: GC¿ GCHÉ Gd©ÉU¢ Høn QnH«™ GCNpòn GCS°«ôGk jƒΩ HóQ, aÉCJ»n H¬ GdæÑ» U°∏≈
Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, anônOs Y∏«¬ GHæàn¬, bÉ∫ Gdõtgô…: hcÉ¿ gòG bnÑπ GC¿ jæõ∫n GdØôGF†¢o, j©æ»
GHæán GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º hnQnOsgÉ Y∏≈ RhLp¡É)752(.

b∏âo: GCQGOn Hæoõh∫p GdØôGF†¢p: GBján Gdªªàëæáp, hgòG NÑôl eoôS°nπl ’ jü°ít GEd≈ Gdõtgô…u
GCU°Ók, Kº gƒ eæµnôl dªîÉdØà¬ GdãÉHân a» gò√ Gd≤ü°sá GC¿ QOs RjæÖ hGES°ÓΩn RhL¡É GEfªÉ
cÉ¿ H©ó GdëójÑ«á bÑπ GdØàí, hJù°∏ù°oπo G’CMóGçp GCaÉO GC¿s GBján Gdªªàëæá cÉfâ hbàn¡É
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)552( GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/633(.
)652( T°ôì e©Éf» G’BKÉQ, d∏£ëÉh… )3/852(, Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )21/02-12, 32-42(,

hGf¶ô: G’S°àòcÉQ, d¬ )61/623-723(, Gdªë∏≈, ’Hø MõΩ )7/513(.
)752( GCNôL¬ Gd£ëÉh… a» "T°ôì Gdª©Éf»" )3/062( eø Wôj≥ S°Ø«É¿ Hø Mù°«ø, Yø Gdõgô….

b∏â: hgòG GES°æÉOl V°©«∞l, S°Ø«É¿ Hø Moù°«ø V°©«∞ Gdëójå Yø Gdõtgô…, Kº gƒ eoôS°nπl GCT°Ñ¬
HÉdª©†°nπ Y∏≈ eÉ H«æào¬ eø bÑπ Mƒ∫ eôGS°«π Gdõgô….



bó fõndâ cªÉ H«sæào¬ a» GdÑÉÜ G’Ch∫, ’C¿s fõhdn¡É cÉ¿ GCdü°≥n HÉdƒnbâ Gdsò… Lôi a«¬
Gdü°t∏ío, hGES°ÓΩo hgéônIo GCH» Gd©ÉU¢ cÉ¿ GCdnü°≥n HÉdØàíp, GEP YnóΩo QOu√ Y∏≈ Gdªû°ôc«øn
e™ ONƒd¬p a» Lª∏ná Gdû°sô•p jó∫t Y∏≈ GC¿s géôJn¬ GEd≈ GdæsÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º
eù°∏ªÉk dº Jµoø M«øn cÉfâ Gd©o¡ƒOo eëØƒXák hGd¡oófáo eù°àªôsIk, hGEfsªÉ GCT°©ôn Gd≤Ñƒ∫o
GdæsÑƒ…t d¡éôJ¬p GC¿s Pd∂ hb™n H©óneÉ Mü°πn eø Gdªû°ôc«øn Gdæsµåo hGfà¡â Gd¡oófá,
hPd∂n boÑ«πn GdØàí.

hY∏≈ gòG aµ«∞n jü°ít GC¿ jµƒ¿n eæù°ƒNÉk eÉ JÉCNsô a» ReÉf¬p Yø fÉS°î¬p?!

aÉE¿ dº joù°n∏sºr GC¿s QOs RjæÖn cÉ¿n H©ón fõh∫p GBjá Gdªªàëæá, aÓ Od«πn Y∏≈ GCfs¬ cÉ¿n bÑπn
Pd∂n.

bÉ∫ GHøo Gd≤«º: "hGCbü°≈ eÉ jo≤É∫: GE¿ QnOs RjæÖn Y∏≈ GCH» Gd©ÉU¢ hfõh∫n GBjá Gdàëôjº,
cÉfÉ a» Reø Gd¡ófá, aªø GCjø jo©∏º JÉCNtô fõh∫ G’Bjá Yø bü°sá GdõshL«ø dàµƒ¿ fÉS°îák
d¡É? h’ jªµø OYƒi Gdæsù°ï HÉ’MàªÉ∫")852(.

hGdãÉf»: Yø bàÉOI: GC¿ QS°ƒ∫n Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º QnOs Y∏≈ GCH» Gd©ÉU¢ GHæà¬, bÉ∫
bàÉOI: cÉ¿ gòG bÑπ GC¿ Jæõ∫n S°oƒQnI HnôGAI)952(.

b∏âo: eoôGOo√o Hòd∂ eÉ fnõn∫n a» S°oƒQI GdàsƒHá eø bn£™ Gd©o¡ƒO H«ø Gdªù°∏ª«ø
hGdªû°ôc«ø, dµø Jn©ójáo Pd∂n d«àæÉh∫ Y≤ƒOn GdæµÉì, eôOhOl Z«ô e≤Ñƒ∫m, hdƒGRe¬
GdØÉS°óI cã«ôIl cªÉ ’ jîØ≈, h’ GCMón jéôhD Y∏≈ Gd≤ƒ∫ H¬ a«ù°∏nºn eø fn≤r†¢m Y∏«¬ a»
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)852( GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/533(.
)952( GCNôL¬ Gd£ëÉh… a» "T°ôì Gdª©Éf»" )3/062( eø Wôj≥ YÑÉO Hø Gd©ƒGΩ, Yø S°©«ó, Yø bàÉOI,

H¬.
hGCNôL¬ GHø S°©ó a» "Gd£Ñ≤Éä" )8/23( bÉ∫: GCNÑôfÉ YÑóGdƒgÉÜ Hø Y£ÉA, Yø S°©«ó Hø GCH»
YôhHá, Yø bàÉOI: GC¿ RjæÖ Hæâ QS°ƒ∫ Gd∏¬ cÉfâ Jëâ GCH» Gd©ÉU¢ Hø GdôH«™, a¡ÉLôä e™ QS°ƒ∫
Gd∏¬, Kº GCS°∏º RhL¡É, a¡ÉLô GEd≈ QS°ƒ∫ Gd∏¬, aôOgÉ Y∏«¬. bÉ∫ bàÉOI: Kº GCfõdâ S°ƒQI HôGAI H©ó
Pd∂, aÉEPG GCS°∏ªâ GdªôGCI bÑπ RhL¡É aÓ S°Ñ«πn d¬ Y∏«¡É GE’ Hîp£Ñá, hGES°Óe¡É J£∏«≤á HÉFæá.
b∏â: hGES°æÉO√ U°ë«íl.



HÉÜ eø G’CHƒGÜ, hGEgªÉ∫o gòG GChd≈ eø G’dàØÉä GEd«¬, hGEfªÉ bü°nón Gd£ëÉh… heø
JnÑp©n¬o cÉHø YÑó GdÑô Hòcô√ J≤ƒján eÉ eÉdƒG GEd«¬ dªògÑ¡º a» GOuYÉA Gdæù°ï Y∏≈ bü°á
RjæÖ.

bÉ∫ GHø Gd≤«º: "Gd©o¡ƒO Gdà» fnÑògÉ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GEd≈ Gdªû°ôc«ø
g» Y¡ƒOo Gdü°t∏í Gdà» cÉfâ H«æ¬ hH«æ¡º, a¡» HnôGAI eø Gd©n≤róp hGd©n¡róp Gdò… cÉ¿ H«æ¬
hH«æ¡º, h’ J©ôtV¢n a«¡É d∏æµÉì HƒL¬ eø GdƒoLƒ√, hbó GCcsó Gd∏¬ S°ÑëÉf¬ GdÑôGAI H«ø
Gdªù°∏ª«ø hGdµØsÉQ bÑπ Pd∂ a» S°oƒQnI Gdªªàëæá hZ«ôgÉ")062(.

2 - gƒ eæù°ƒñl HÉ’ELªÉ́p Y∏≈ Moôená GC¿ Jµƒ¿n Gdªù°∏ªáo RhLák dµÉaôm.

hgòG eø GCYénÖ GdósYÉhi a» gò√ G’YàôGV°Éä, hg» eø QGC… GHø YÑó GdÑôu, aÉEfs¬
bÉ∫: "eªÉ jó∫ Y∏≈ GC¿ bü°sá GCH» Gd©ÉU¢ eæù°ƒNál: GELªÉ́o Gd©∏ªÉA Y∏≈ GC¿s GCHÉ Gd©ÉU¢
Høn GdôsH«™ cÉ¿ cÉaôGk, hGC¿ Gdªù°∏ªán ’ jëπt GC¿ Jµƒ¿n RhLák dµÉaô, bÉ∫ Gd∏¬ Yõ
hLπ: } hndnø jnér©nπn Gd∏¬o d∏µÉapôjøn Yn∏≈ GdªƒDrepæ«øn S°nÑp«Ók |, hbÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈
Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º d∏ªoÓYø: ’ S°nÑ«πn d∂ Y∏«¡É")162(.

gòG eø GCV°©n∞ G’S°àó’∫p hGChgÉ√o ’EH£É∫p O’dáp bü°sá RjæÖn, aÉE¿s OYƒG√ GC¿s GCHÉ Gd©ÉU¢
cÉ¿n cÉaôGk M«øn QoOsä Y∏«¬ RjæÖ, gƒ Y∏≈ NÓ±p Lª«™ GdôuhGjÉä.

hcÉC¿s GHøn YÑó GdÑô bó GZàôs HªÉ S°∏n∞ Pcôo√ Yø Gdõtgô…u a» GCh∫ gòG G’YàôGV¢ eø
bƒd¬: "GE¿ GCHÉ Gd©ÉU¢ GCNpòn GCS°«ôGk jƒΩ HóQ, aÉCJ»n H¬ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, anônOs Y∏«¬
GHæàn¬", hgòG Z∏§l LõeÉk hQhGjál eîàü°ônIl eîà∏sá, GEP dº JoôOs RjæÖo Y∏≈ RhLp¡É GE’
H©óneÉ bópΩn Y∏«¡É eù°∏ªÉk e¡ÉLôGk bÑπn aàí eµsán.

Kºs eÉ Pcôn√ J©†°«óGk dÓELªÉ́ Y∏≈ Moôrenáp GC¿ Jµƒ¿n Gdªù°∏ªáo RhLák dµÉaôm eø bƒd¬p
J©Éd≈: } hndnø jnér©nπn Gd∏¬o d∏µÉapôjøn Yn∏≈ GdªoƒDrepæ«øn S°nÑp«Ók |, a¡ƒ j≤ƒ∫: ’ jëπt GC¿
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)062( GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/533(.
)162( Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )21/12(.



joªnµsø cÉaôl eø eoù°r∏ªám, hdòG GS°àó∫s d¬ H≤ü°sá GdªÓYpø.

hcÉCfs¬ j©æ» GC¿ Jµƒ¿n Jëàn¬ jo©ÉT°pôogÉ cõhLnám, hdº joôpO: GC¿ jàõhsLn¡É; ’Cfs¬ dƒ GCQGOn
eéôsO Y≤ó fµÉì cÉaô Y∏≈ eù°∏ªá, dµÉ¿ d¬ a» bƒd¬ J©Éd≈: } hn’ JoæµpëoƒG

Gdªû°rôpc«øn Mnàs≈ joƒDepæƒG | O’dál GCX¡nôo hMésál GCH«nø.

hS°ÉBJ» Y∏≈ eoæÉbû°á gò√ Gdªù°ÉCdá )Gdàsªµ«ø eø Gdƒn•A( a» GdØnü°rπ GdàÉd» Hª©õp∫ Yø
bü°sá RjænÖ a» QOugÉ Y∏≈ RhLp¡É H©ón GES°Óe¬, dæàÑ«sø U°ësá OnYƒi G’ELªÉ́ eø
anù°ÉOpgÉ.

3 - gƒ enæù°ƒñl HÉ’ELªÉ́p Y∏≈ eær™p GdôtLƒ́ H©ón Gfà¡ÉAp Gd©ósI.

gµnòG GOsY≈ GHøo YÑó GdÑnôu, a≤É∫: "gòG GdîÑô - GE¿ U°í - a¡ƒ eàôh∑l eæù°ƒñl Yæó
Gdéª«™; ’Cf¡º ’ joé«õh¿ QLƒYn¬ GEd«¡É H©ó NoôhLp¡É eø YósJp¡É")262(.

hcòd∂n GCa¡nºn Jü°ôt±o GCH» Gdƒnd«ó GdÑÉL» GdªÉdµ»u)362(.

cªÉ PgÖn Gdéü°sÉU¢o GdëæØ»t GEd≈ QOu Gdëójå eø gò√ Gdé¡áp, a≤É∫: "’ NpÓ±n H«ø
GdØo≤¡ÉA GCf¡É ’ JoônOt GEd«¬ HÉd©≤ó G’Ch∫ H©ó Gf≤†°ÉA KÓçp Mp«n†¢m, he©∏ƒΩ GCf¬ d«ù¢ a»
Gd©ÉOI GCf¡É ’ Jë«†¢o KÓçn Mp«n†¢m a» S°pâu S°æ«ø")462(.

hgòG eæà≤†¢l HpªÉ Yn∏ªân eø GdîÓ±p, ha«¬ eòGgÖo eø dº j©àÑôp Gd©ósIn GCU°Ók, hjôi
GEeµÉ¿n GS°àªôGQp Gdë«ÉI GdõshL«á H«æn¡ªÉ, GCh GEeµÉ¿n QLƒY¬p GEd«¡É hGE¿ WÉ∫n GdõseÉ¿,
hS°nÑn≥n QOt OYƒi G’ELªÉ́ gò√ Yæón Jëôjô eòGgÖ GdØ≤¡ÉA a» GdØü°π Gdù°sÉH≥.

hMÉhn∫ GHøo YÑó GdÑôu GC¿ j≤ƒujn¬ H≤ƒd¬ J©Éd≈: } hHo©ƒdào¡øs GCM≥t HônOugøs a» Pd∂ |,
a≤É∫: "j©æ» a» YósJp¡øs, hgòG eÉ ’ NÓ±n a«¬ H«ø Gd©∏ªÉA GCf¬ Yoæ» H¬ Gd©óI")562(.
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)262( Gdàª¡«ó, ’Hø YÑóGdÑô )21/02-12(, hfëƒ√ a» "G’S°àòcÉQ" d¬ )61/623-723(.
)362( Gdªæà≤≈, d∏ÑÉL» )3/543(.
)462( GCMµÉΩ Gd≤ôGB¿, d∏éü°sÉU¢ )3/044(.
)562( G’S°àòcÉQ, ’Hø YÑóGdÑô )61/623(.



bÉ∫ GHøo Gd≤«uº hbó YnépÖn eø gòG G’S°àó’∫: "gòG a» Gdª£∏s≤Éä GdôsL©«Éä Hæü¢u
Gd≤ôGB¿ hGJuØÉ¥ G’Cesá, hdº j≤π GCMnól: GE¿ GES°ÓΩn GdªôGCI W∏≤ál QL©«ál jµƒ¿ H©∏o¡É GCM≥s
HôOugÉ a» YósJp¡É, hGdòjø jëµoªƒ¿ HÉdØoôbná H©ó Gf≤†°ÉA Gd©ósI ’ jƒb©ƒf¡É eø M«ø
G’ES°ÓΩ, HîÓ±p Gd£sÓ¥, aÉEf¬ jnærØoò eø M«ø Gdàs£∏«≥, hjµƒ¿ d∏õshê GdôsL©áo a»
Rnenøp Gd©ósI")662(.

4 - gƒ eæù°ƒñl HénôjÉ¿ Gd©ªnπ Y∏≈ e©ÉQV°¬p Mójåp GHø Ynªômh, hGE¿ dº jü°ís.

hGdªôLp™o a» gòG GdƒnL¬p GEd≈ eÉ MµÉ√o Gdàuôeò…t GC¿ Gd©ªπn Lnôi Y∏≈ Mójå YÑó Gd∏¬
Hø Yªôh Gdª≤à†°» Gf≤£É́n Gd©ü°ªá H«ø RjæÖ hRhL¡É)762(.

hgòG GE¿ dº jæónQêr Jëân G’YàôGV¢ Gdù°sÉH≥ a¡ƒ Ohfn¬, hGdò… Lôi Y∏«¬ Gd©ªπo a»
Y¡óp Yoªôn hGCaà≈ H¬ Y∏»w hbÉ∫n H¬ H©†¢o GdàsÉH©«ø GChd≈ HÉdàs≤ójº eªsÉ NÉdnØ¬, hLª«©o¬
Y∏≈ hpaÉ¥p O’dá Mójå GHøp YÑsÉS¢, hGEH£É∫o GdæuµÉì ’ jéƒRo Ḧ«ôp Moésám, hYªnπ
WÉFØám GCh WƒGF∞n HÉdôsGC… Gd†°s©«∞ ’joü°«uô√o Mésák a» Ojø Gd∏¬ JoÑ£nπo H¬ G’COdsá GdãsÉHàáo.

aëÉU°πo Gd≤ƒ∫p a» OYƒi Gdæsù°ï: GCfs¡É a» ZÉjáp Gd†°s©∞ hGdƒngrøp, GCdéÉC GEd«¡É Yæó eø
GOsYÉgÉ eÉ ON∏¡º eø Gdë«ônI HÉdàõGΩ GdªògnÖ Gd†°s©«∞, a¡òG GHøo YÑó GdÑôu QnMª¬ Gd∏¬
hgƒ MÉeπo QGjám d¡ò√ GdósYƒi M«øn RYnºn G’JuØÉ¥n GC¿s GdªôGCI GEPG GCS°∏ªâ bÑπn RhL¡É
aÉfà¡â YósJ¡É hdº joù°∏º GCf¬ ’ j©ƒO GEd«¡É HÉd©≤ó G’Ch∫, hdº jnù°àãøp Z«ôn GEHôGg«ºn
Gdæsî©»u, hhU°nØ¬o HÉdû°tòhPp, a∏ªsÉ QGCi bü°sá RjæÖn bó LÉAnä Y∏≈ Z«ô eÉ Gdàõne¬ U°ÉQn
jÑënåo d¡É Yø Gd©∏π, hjëànªπo eø G’MàªÉ’ä eÉ gƒn XÉgôo GdØù°ÉOp)862(, Màs≈ GEPG
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)662( GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/433(.
)762( GdéÉe™, d∏àôeò… )H©ó Qbº: 2411, 4411(.
)862( bÉ∫ GHøo YÑóGdÑôu a» "Gdàª¡«ó" )21/32-42(: "hbü°á GCH» Gd©ÉU¢ ’ Jî∏ƒ eø: GC¿ jµƒ¿ GCHƒ Gd©ÉU¢

cÉaôGk, GEP QO√ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GEd≈ GHæà¬ RjæÖ Y∏≈ GdæµÉì G’Ch∫, GCh eù°∏ªÉk. aÉE¿
cÉ¿ cÉaôGk a¡òG eÉ ’ T°∂ a«¬ GCf¬ cÉ¿ bÑπ fõh∫ GdØôGF†¢ hGCMµÉΩ G’ES°ÓΩ a» GdæµÉì, GEP a» Gd≤ôGB¿
hGdù°æá hG’ELªÉ́ Jëôjº aôhê Gdªù°∏ªÉä Y∏≈ GdµØÉQ, aÓ hL¬ g¡æÉ dÓEcãÉQ. hGE¿ cÉ¿ eù°∏ªÉk,
aÓ jî∏ƒ eø: GC¿ jµƒ¿ cÉfâ MÉeÓk, aàªÉOi Mª∏¡É hdº J†°©¬ Mà≈ GCS°∏º RhLo¡É, aôO√ QS°ƒ∫



dº jÑ≥ GE’ G’MàªÉ∫o Gd¶sÉgô hgƒ Gdó’dá GdªîÉdpØáo dòd∂ GdªògÖ Gdªû°¡ƒQ, GOsY≈
Gdæù°ïn d∏ëójå HÉ’ELªÉ́, hcÉ¿ G’Chd≈ H¬ hHÉCeãÉd¬ eø GCgπ Gd©∏º GC¿ jæà¡ƒG a«¬ GEd≈
GdôhGjá, ’ GEd≈ GJuØÉ¥ e¶æƒ¿m dº joë«£ƒG H¬ Y∏ªÉk, GEP c«∞ joósY≈ Gdæsù°ïo h’ Od«πn?
hc«∞ jü°ít GC¿ jµƒ¿ eÉ ZÉjào¬ GCf¬ eø bÑ«π G’ELªÉ́ Gdù°tµƒJ» Od«Ók Y∏≈ Gdæsù°ï?
Kº Mà≈ gòG Gdæsª§ eø G’ELªÉ́ dº jãÑâ ’Hø YÑó GdÑôu fØù°¬p, dpªÉ Pcôn eø NÓ±
GEHôGg«º Gdæsî©»u, aµ«∞ Jü°ít OYƒG√ heø Kºs jµƒ¿ fÉS°îÉk dù°oæsá? hc«∞ GEPG V°nªnªræÉ
GEd«¬ GC¿ GCeôn Gd©ósI gòG dº j¶¡ô GE’ a» cÓΩ GdàÉH©«ø, dº jo©ôn± bÑ∏¡º a» GCKô? Hπ c«∞
GEPG hLófÉ a» b†°ÉA Yoªô hY∏» hgªÉ enø gªÉ eÉ jÉCJ» Y∏≈ hpaÉ¥ bƒ∫ Gdæsî©» eø
YóΩ GYàÑÉQ Gd©óI GCU°Ók?

bÉ∫ GHø Gd≤«º: "hGCeÉ GOuYÉAo fù°ï Gdëójå, aÉCH©ó hGCH©ó, aÉE¿ T°ôh•n Gdæù°ï eæàØ«ál,
hg» hLƒO Gdª©ÉQV¢ he≤Éhnenào¬, hJÉCNtôo√, aÉCjø e©µº hGMól eø gò√
GdãÓKá?")962(.

Hπ eªsÉ J≤ósΩ GCOQncæÉ GC¿s GdƒGLÖn GC¿ JoØ¡nºn GBjáo Gdªªàëæáp Y∏≈ Gdª©æ≈ GdªƒGa≥p d≤ü°sá
RjæÖn GdãsÉHàáp eø Mójå GHø YÑsÉS¢ hZ«ô√p, hd«ù¢n a» GdÑÉÜ fÉS°ïl heæù°ƒñl, hGC¿s GBján
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Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GEd«¡É a» YóJ¡É, hgòG eÉ dº jæ≤π a» NÑô. GCh Jµƒ¿ bó NôLâ eø Gd©óI,
a«µƒ¿ GCj†°Ék Pd∂ eæù°ƒNÉk HÉ’ELªÉ́; ’Cf¡º bó GCLª©ƒG GCf¬ ’ S°Ñ«π d¬ GEd«¡É H©ó Gd©óI". hGf¶ô:
G’S°àòcÉQ, d¬ )61/623-723(.
b∏â: gòG Gdà≤ù°«º Gdqò… Pcnô GHø YÑóGdÑô ’EH£É∫ O’dá Gdëójå J≤ù°«ºl a» ZÉjá Gd†°s©∞, GEP GMàªÉ∫o
GC¿ jµƒ¿ GCHƒ Gd©ÉU¢ M«ø QoOs Y∏≈ RjæÖ cÉaôGk eø Gd̈∏§ GaàôGV°¬ GCS°ÉS°Ék, ’Cf¬ e≤£ƒ́l HÉC¿ Pd∂ dº
jµø GE’ H©óeÉ bópΩn eù°∏ªÉk e¡ÉLôGk, hY∏«¬; aªÉ HæÉ√ GHø YÑóGdÑô Y∏≈ GaàôGV°¬ Pd∂ eø G’CMµÉΩ Z∏§l
HÉdàsÑ™.
Kº GaàôGV°¬ GC¿ RjæÖ cÉfâ MÉeÓk, hJ£Éh∫ H¡É Gdëªπ, hGE¿ cÉ¿ bó fØ≈ hoQhOn NÑôm H¬ hG’Ceô cªÉ
bÉ∫; dµø eéôO GEjôGO Pd∂ hdƒ Y∏≈ S°Ñ«π G’aàôGV¢ aÉS°ól, a≤ü°á RjæÖ a» géônJ¡É GCKÑàâ GCfs¡É
cÉfâ hbàn¡É MÉeÓk, M«ø GYàói Y∏«¡É gnÑsÉQ Hø G’CS°ƒO aÉCS°≤£â Mª∏n¡É hdªsÉ Jo¨ÉOQ eµá H©ó,
hGd≤ü°sá Hòd∂n U°ë«ëál e©ôhaál a» Gdù°u«ô, hJ≤ósΩ PcôogÉ, a¡» M«øn bópenâ Gdªójæán dº Jµø MÉeÓk.
Kº dªÉPG G’EZØÉ∫o d£ƒ∫ GdªóI Gdà» cÉfâ H«ø géôJ¡É heé»A RhL¡É eù°∏ªÉk e¡ÉLôGk, aÉE¿ GdôhGjá
hGd≤ôGFø Odâ cªÉ J≤óΩ Y∏≈ GC¿ GdªóI cÉfâ fëƒGk eø S°âu S°æ«ø, aÉC… Mªπm jóhΩ gò√ GdªóI?!

)962( GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/333(.



GdÑ≤ôI a» Moôeá fµÉì Gdªû°ôp∑, GEfsªÉ g» a» MÉ∫ GHàóGA GdæuµÉì NÉU°sák.

hGdîÉeù¢: Mªrπo GdªóI a«¬ Y∏≈ eóI Gd©ósI:

bÉ∫n Gdî£sÉH»t: "GE¿ U°ís, aÉEf¬ jëàªπ GC¿ jµƒ¿n ’C¿s YósJ¡É bó J£Éhdâ; ’YàôGV¢
S°ÑÖ, Mà≈ H∏̈â GdªóIn GdªòcƒQIn a» Gdëójå")072(.

hLÉQG√ a» gòG GCHƒ eëªó GdÑ̈ƒ…)172(.

hbÉ∫ GHø Méô: "hGCLÉÜ Gdî£ÉH» Yø G’ET°µÉ∫: HÉC¿ H≤ÉAn Gd©ósI a» J∏∂ GdªóI
eªµø, hGE¿ dº Jnérôp Gd©ÉOI ZÉdÑÉk H¬, h’ S°«sªÉ GEPG cÉfâ GdªósIo GEfªÉ g» S°æàÉ¿
hGCT°¡ô, aÉE¿ Gdë«†¢n bó joÑ£Å Yø PhGä G’CbôGA d©ÉQV¢ Y∏sá GCM«ÉfÉk, hHëÉU°π gòG
GCLÉÜ GdÑ«¡≤», hgƒ GChd≈ eÉ j©àªó a» Pd∂")272(.

hjéô… a» gòG eÉ GMàªn∏¬ còd∂n H©†¢o GdªÉdµ«áp, M«åo bÉdƒG: jëàªπ GC¿ RjæÖn dº
Jµø bó GS°àµª∏â KnÓçn Mp«n†¢m Mà≈ GCS°∏º RhL¡É)372(.

eÉ GCYénÖn gòG! GCd«ù°nâ MµÉjáo eã∏¬p Jo¨æ» Yø Gdàs©∏«≥? hbó J≤ósΩ GC¿s GdªósI cÉfâ S°âs S°æ«ø.

bÉ∫ GHø Gd≤«º: "cƒf¡É dº Jë†¢ a» J∏∂ Gdù°æ«ø Gdù°uâu GE’ KÓçn Mp«n†¢m, a¡òG e™
GCf¬ a» ZÉjá GdÑ©ó, hNÓ±o eÉ WÑ™ Gd∏¬ Y∏«¬ Gdæù°ÉA, aªã∏¬ dƒ hb™ dæo≤pπn, hdº jnær≤oπ
Pd∂ GCMól, hdº jëós GdæÑ»t U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º H≤ÉAn GdæµÉì HªósI Gd©ósI Mà≈ j≤É∫:
d©π YósJ¡É JÉCNsôä, aÓ Gdàëójó HÉdãÓç Mp«n†¢ KÉHâl, h’ JÉCNtôogÉ S°âs S°æ«ø
e©àÉO")472(.

hbÉ∫: "Mª∏o¡É Y∏≈ J£Éh∫ Gd©ósI ’ jîØ≈ H©ó√")572(.
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)072( e©Édº Gdù°æø, d∏î£ÉH» )3/051-151 H¡Éeû¢ GdªæòQ…(.
)172( T°ôì Gdù°æá, d∏Ñ̈ƒ… )9/59(.
)272( aàí GdÑÉQ…, ’Hø Méô )9/324(.
)372( G’S°àòcÉQ, ’Hø YÑÉdÑô )61/623(, Gdªæà≤≈ d∏ÑÉL» )3/543(.
)472( GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/333(.
)572( J¡òjÖ S°æø GCH» OGhO, ’Hø Gd≤«º )3/451 H¡Éeû¢ GdªæòQ…(.



hgòG M«ø GCOQcn¬ H©†°o¡oº GYàônV°¬ eø L¡á GCNôi, a≤É∫: GdªósI H«ø fõh∫ G’Bjá
hQLƒY¬ GEd≈ RjæÖ dº JàéÉhR eósIn Gd©ósI.

RYnº Pd∂ GdÑ«¡≤», a≤É∫: "aÉE¿ RYº bÉFπ: GE¿s a» Mójå GHø YÑÉS¢: QOsgÉ Y∏«¬ H©ó
S°â S°æ«ø, ha» QhGjá: S°æà«ø, hGd©ósI ’ JÑ≤≈ a» Gd̈ÉdÖ GEd≈ gò√ GdªóI? b∏æÉ:
GdæµÉì cÉ¿ KÉHàÉk GEd≈ hbâ fõh∫ G’Bjá a» Gdªªàëæá, dº jƒDKuôr GES°Óeo¡É hH≤ÉhD√ Y∏≈
GdµØô a«¬, a∏ªsÉ fõdâ G’Bjá, hPd∂ H©ó U°∏í GdëójÑ«á; Jƒbs∞n fµÉMo¡É hGd∏¬ GCY∏º
Y∏≈ Gf≤†°ÉA Gd©ósI, Kº cÉ¿ GES°ÓΩ GCH» Gd©ÉU¢ H©ó Pd∂ HõneÉ¿ jù°«ô, Hë«å jªµø
GC¿ Jµƒ¿n YósJo¡É dº Jæ≤†¢p a» Gd̈ÉdÖ, a«oû°rÑp¬o GC¿ jµƒ¿ GdôOt HÉdæµÉì G’Ch∫ cÉ¿
’CLπ Pd∂")672(.

hgòG dº GCLpór√o d̈«ô GdÑ«¡≤»u, heã∏o¬ eƒbƒ±l Y∏≈ Gdæs≤πp, h’ S°nÑ«πn GEd«¬, h’ GCT°∂t GC¿s
GdÑ«¡≤»s dƒ hLnó√ dòcnô√, aÉEfs¬ QMª¬ Gd∏¬ cÉ¿ eø GChS°n™ N∏≥p Gd∏¬ GWÓYÉk Y∏≈
Gdªæ≤ƒ∫, hGEfsªÉ S°∏sº d≤ƒ∫p Gdû°sÉa©»u QMª¬ Gd∏¬ a» GT°àôG•p Gd©ósI, aÉdàõnΩ a» Gdàsë≤«≥
eÉ d«ù¢n HÓRΩm, cªÉ S°«ÉCJ» H«Éfo¬ a» GdªÑënå GdôsGH™.

GdªÑëå GdãÉdå

GYàÑÉQ GdØôbá H«ø GdõhL«ø HÉNàÓ± GdóGQ

GCh HÉNàÓ± Gdójø

GdëæØ«á HæƒG eògnÑ¡º a» gò√ Gd≤†°«á Y∏≈ eôGYÉI GNàÓ± GdósGQjø H«ø Gdõhê
hGdõhLá, hL©∏ƒG Pd∂ Y∏ák dpªÉ U°ÉQhG GEd«¬ eø GdôGC…, hNÉdnØ¡º a» Pd∂n Gdéoª¡ƒQo.

hGCU°rπo GNàÓa¡º j©ƒOo GEd≈ O’dá GBjá Gdªªàëæá, a¡º H©ón GC¿ GJsØ≤ƒG GC¿ G’Bján Odsâ Y∏≈
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)672( e©ôaá Gdù°æø hG’BKÉQ, d∏Ñ«¡≤» )01/541641(.



GdàsØôj≥ H«ø GdõshL«ø, hb™n GNàÓao¡º a» S°ÑÖ GdØoôbáp, a≤É∫ GdëæØ«sá: GNàÓ±o
GdósGQjø, hbÉ∫ Gdéª¡ƒQ: GNàÓ±o Gdóujø.

heÉCNnòo GdëæØ«sá: GC¿ G’Bján hQOnä a» Gdª¡ÉLpôGä, jàëƒsdøn HÉd¡éônI eø OGQ GdëôÜ
GEd≈ OGQ G’ES°ÓΩ, aÓ jëπt GEQLÉYo¡øs, hbó H«sæâo eà©∏s≤n¡º eø G’Bjá Yæó Pcô eògÑp¡º
a» GdØü°π Gdù°sÉH≥, cªÉ GCjsóh√o HªÉ U°ís H¬ Gdëójåo a» T°ÉC¿ GS°àÑÉMáp S°nÑ» GChWÉS¢,
hGCYÉOhG Pd∂n GEd≈ GNàÓ± GdósGQjø.

hGCesÉ Gdéª¡ƒQ aôGYnƒG hU°∞n G’EjªÉ¿ d∏ª¡ÉLôGä a» G’Bjáp, d≤ƒd¬ J©Éd≈: } aÉE¿r

Yn∏pªàoªƒgoøs eƒDeæÉäm anÓ JnôLp©ƒgoøs GEd≈ GdµoØsÉQ, ’ goøs Mpπw d¡oº, h’ goº jnë∏tƒ¿n d¡oøs |.

hGdƒGb™o GC¿s GdëæØ«sá bó GdànõeƒG eògÖn Gdéoª¡ƒQp a» MÉdáp GES°ÓΩp GCMóp GdõshL«ø hgªÉ
a» OGQm hGMóIm, a≤ó hGa≤ƒgoº a» Moü°ƒ∫p GdØoôbáp, h’ S°ÑÖn dòd∂n Z«ôo GNàÓ±
Gdóujø, hGEfªÉ NÓao¡º a» MÉdáp Noôhêp eø GCS°∏ºn eø OGQm GEd≈ OGQm.

cªÉ hb™n a» cÓΩp eoîÉdØ«¡º GYàÑÉQo GNàÓ±p GdósGQjø, e™ Gfàü°ÉQgº dµƒ¿p Gd©ÑôIp
GNàÓ±n Gdóujø, a¡òG Gd≤oôWÑ»t GdªÉdµ»t j≤ƒ∫o a» bƒd¬ J©Éd≈: } h’ Joªrù°pµoƒG H©pü°nºp

GdµƒGaô | H©óneÉ U°ësín eògÖn GCU°ëÉH¬p heø hGa≤¡oº: "j≤ƒ∫: eø cÉfâ d¬ GeôGCIl
cÉaôIl Hªµsá aÓ j©àós H¡É, a∏«ù°â d¬ GeôGCI, a≤ó Gf≤£©â Yü°ªào¡É ’NàÓ±
GdósGQjø")772(.

hGdéoª¡ƒQo Gd≤ÉF∏ƒ¿n: HÉC¿s Gd©ÑôIn GNàÓ±o Gdóujø, GCjsóhG eÉ PgÑƒG GEd«¬ NÓaÉk d∏ëæØ«á HªÉ
j∏»:

1 - bü°áo RjæÖ eø Mójå GHø YÑÉS¢, aÉEfs¡É gÉLnôä GEd≈ OGQ G’ES°ÓΩp, hRhLo¡É dº
jo¡ÉLpô eù°∏ªÉk GE’ H©ón S°âu S°æ«ø)872(.
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)772( GdéÉe™ ’CMµÉΩ Gd≤ôGB¿, d∏≤ôWÑ» )81/56(.
)872( e©Édº Gdù°æø, d∏î£ÉH» )3/251 H¡Éeû¢ GdªæòQ…(, T°ôì Gdù°æá, d∏Ñ̈ƒ… )9/4959(.



b∏â: hgòG eø GCbƒi G’COdsá Y∏≈ NÓ± eògÖ GdëæØ«sá a» GEH£É∫p Gdàs©∏«π HÉNàÓ±p
GdóGQ, hbó J≤ósΩ H«É¿o U°ësá gò√ Gd≤ü°sá, hhngÉAp eÉ NÉdnØ¡É, hbó MÉhn∫ GdëæØ«sá QOs
gòG Gdëójåp H£oô¥m YósI, dµø bó Y∏ªân S°o≤ƒWn¡É Lª«©Ék.

2 - bü°sá GCH» S°oØ«É¿ Hø MnôÜ, hRhLà¬ gæó Hæâ YoàÑá, aÉEf¬ GCS°∏nº Hªnôu Gd¶s¡ôG¿,
hg» OGQ NoõGYá, hGCg∏¡É eù°∏ªƒ¿ bÑπ GdØàí, a¡» jƒeÄòm OGQo GES°ÓΩ, hgæól jƒen¡É a»
H£ø eµá hdªsÉ j≤™p GdØàrío d¡É Hn©óo, heã∏o¬ bü°á Mµ«º Hø MpõGΩ e™ GeôGCJ¬.

hJo≤ÉHpπo Pd∂n bü°á GES°ÓΩ GeôGCI Yµôeá Hø GCH» L¡π, aÉEf¡É S°Ñ≤nà¬ HÉ’ES°ÓΩ, GCS°∏ªâ
Hªµá M«ø aoàëâ, hgôÜ Yµôeáo GEd≈ Gd«ªø, hg» OGQ MôÜ jƒeÄò, Kº QL™ GEd≈
eµá hT°¡ó Moæ«æÉk cÉaôGk, hdº jØôs¥ H«æ¬ hH«ø GeôGCJ¬ ’NàÓ± GdóGQ.

a∏º joØôs¥ H«ø cπ eæ¡ªÉ hGeôGCJ¬p ’NàÓ± GdóGQ)972(.

hMÉhn∫ GdëæØ«sá GdôOs Y∏≈ gòG G’S°àó’∫, a≤ÉdƒG: enôt Gd¶¡ôG¿ eø S°nƒGO eµá a¡»
e©¡É a» Mµº GdóGQ GdƒGMóI.

aôoOs Y∏«¡º HÉd≤ƒ∫: gòG V°©«∞l, GEP ’ joù°∏sº GCf¬ eø eµá, hdƒ S°o∏uºn a≤ó YnÓ√ G’ES°ÓΩ
aü°ÉQ OGQn GES°ÓΩ Oh¿ eµá, aü°ÉQn d¬ Mµºo S°ÉFô H≤É́p OGQp G’ES°ÓΩ, a» Gdƒbâp Gdsò…
dº jü°ís a«¬ GC¿ Jù°ªs≈ eµsáo OGQn GES°ÓΩ)082(.

cªÉ MÉhn∫ GdëæØ«sá GC¿ jôOthG G’S°àó’∫n H≤ü°sá Yµôpeán Hø GCH» L¡πm: HÉCf¬ M«ø gôÜn
dº jîôoê eø OGQ G’ES°ÓΩ, hGd«ªøo cÉfâ jƒeÄò OGQn GES°ÓΩ, hGCeÉ T°¡ƒO√ Mæ«æÉk aÓ
j∏õΩo eæ¬ GCf¬ ONπ Gd£ÉF∞n hg» OGQo cØô, GEfªÉ Gdª©æ≈ GCf¬ bü°nógÉ a≤§.

aÉCLÉH¡º eoîÉdØƒgoº: HÉC¿s Yµôeán dº jµø d«Øôs eø OGQ GES°ÓΩ GEd≈ OGQ GES°ÓΩ, GEfªÉ aôs
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)972( e©Édº Gdù°æø, d∏î£ÉH» )3/351-451 H¡Éeû¢ GdªæòQ…(, GdëÉh…, d∏ªÉhQO… )9/062(,
T°ôì Gdù°æá, d∏Ñ̈ƒ… )9/49(, GdÑ«É¿ T°ôì Gdª¡òÜ, d∏©pªôGf» )9/133-233(, GEYÓΩ
Gdªƒb©«ø, ’Hø Gd≤«º )2/963(, GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, d¬ )1/463(.

)082( GdëÉh… GdµÑ«ô, d∏ªÉhQO… )9/062(, GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/563(.



GEd≈ bƒΩ cÉ¿ jëù°Ño¡º Y∏≈ Ojæ¬, hGd«ªøo hGE¿ cÉfâ jƒeÄò bó ON∏¡É G’ES°ÓΩ, dµø
dº Joü°Ñpí H©óo Héoª∏nàp¡É OGQn GES°ÓΩ)182(.

3 - eªsÉ ’ joôJÉÜo a«¬ GCfs¬ bó GCS°∏ºn hgÉLôn GEd≈ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Nn∏≥l cã«ôl,
a∏º jÉCä GCfs¬ aôs¥ H«ø QLπm eæ¡º hGeôGCJp¬)282(.

hhL¡o¬o cªÉ bÉ∫ GHø J«ª«á: "dƒ hb™ Pd∂ dæo≤pπn hdªÉ GCgª∏â G’Cesáo f≤∏n¬")382(.

gò√ GdƒoLƒ√o Gdà» GS°àó∫s H¡É eø NÉd∞n GdëæØ«sá a» eôGYÉI GNàÓ±p GdósGQnjøp a»
GdØôbáp H«ø GdõshL«ø, hLƒ√l bƒjsál, dº jo≤ÉHp∏r¡É eø GdëæØ«sá GE’ GS°àó’∫l hnQnOw V°©«∞l.
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)182( GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/663(.
)282( GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/663(.
)382( GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/723(.

hgòG GCfµô√ GHø MõΩ, a≤É∫ a» "Gdªë∏≈" )7/513(: "hGCeÉ GMàéÉL¡º HÉES°ÓΩ Gd©ôÜ, aÓ S°Ñ«π
d¡º GEd≈ NÑô U°ë«í HÉC¿ GES°ÓΩn QLπ J≤ósΩ GES°ÓΩn GeôGCJ¬, GCh J≤ósΩ GES°Óeo¡É, aÉCbôgªÉ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ Y∏≈
GdæµÉì G’Ch∫, aÉEP ’ S°Ñ«πn GEd≈ gòG aÓ jéƒR GC¿ j£∏n≥n Y∏≈ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, ’Cf¬
GEWÓ¥o GdµòÜ hGd≤ƒ∫ Ḧ«ô Y∏º, aÉE¿ b«π: bó Qoh… GC¿ GCHÉ S°Ø«É¿ GCS°∏º bÑπ gæó, hGeôGCI U°ØƒG¿
GCS°∏ªâ bÑπ U°ØƒG¿, b∏æÉ: heø GCjø dµº GCf¡ªÉ H≤«É Y∏≈ fµÉM¡ªÉ hdº jéóuOG Y≤óGk? hgπ LÉA Pd∂
b§ HÉES°æÉO U°ë«í eàü°π GEd≈ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º GCf¬ Yôn±n Pd∂ aÉCbôs√? MÉT°É d∏¬ eø gòG".
aà©≤Ñ¬ GHø Gd≤«º a» "GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá" )1/723-823( H≤ƒd¬: "hgòG eø GChGHó√ hGEbóGe¬ Y∏≈
GEfµÉQ Gdª©∏ƒΩ ’Cgπ Gdëójå hGdù°«ô HÉd†°ôhQI, Hπ eø d¬ GEdªÉΩ HÉdù°æá hGCjÉΩ G’ES°ÓΩ hS°«ôI QS°ƒ∫
Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º hc«Ø«á GES°ÓΩ Gdü°ëÉHá hfù°ÉF¡º, j©∏º Y∏ªÉk V°ôhQjÉk ’ joû°n∂t a«¬: GC¿ GdæÑ»
U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º dº jµø jn©àÑô a» H≤ÉA GdæµÉì GC¿ jà∏Øß GdõhLÉ¿ HÉ’ES°ÓΩ J∏Ø¶Ék hGMóGk ’ jà≤óΩ
GCMógªÉ Y∏≈ G’BNô Hëô± h’ jàÉCNô Yæ¬ Hëô±, ’ bÑπ GdØàí h’ H©ó√, GEd≈ GC¿ JƒaÉ√ Gd∏¬ Yõ
hLπ, hj©∏º Y∏ªÉk V°ôhQjÉk GCf¬ dº jnØù°ï Y≤ón fµÉìp GCMóm S°nÑn≥n GeôGCJn¬ HÉ’ES°ÓΩ GCh S°Ñ≤à¬ Kº GCS°∏º
GdãÉf», ’ a» Gd©óI h’ H©ógÉ, hcòd∂ GCj†°Ék j©∏º GCf¬ dº jéóO fµÉì GCMó S°Ñ≤à¬ GeôGCJ¬ HÉ’ES°ÓΩ GCh
S°Ñ≤¡É Kº GCS°∏º GdãÉf», ’ a» Gd©óI h’ H©ógÉ, hcòd∂ GCj†°Ék j©∏º GCf¬ dº jéóO fµÉì GCMó S°Ñ≤à¬
GeôGCJ¬ GCh S°Ñ≤¡É HÉ’ES°ÓΩ, Hë«å GCM†°ô Gdƒd» hGdû°¡ƒO hLóO Gd©≤ó hGdª¡ô, hJéƒjõ hbƒ́ eãπ
gòG h’ jæ≤∏¬ Hû°ô Y∏≈ hL¬ G’CQV¢ jØàí HÉÜ Jéƒjõ GdªëÉ’ä, hGCf¬ cÉ¿ dæÉ U°ÓI S°ÉOS°á hdº
jæ≤∏¡É GCMó, hGCPG¿ RGFó hdº jæ≤∏¬ GCMó, heø gòG Gdæª§, hPd∂ eø GCH£π GdÑÉWπ hGCH«ø GdªëÉ∫,
a¡ò√ S°«ôI QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º hGCMƒGd¬ hGCMƒG∫ GCU°ëÉH¬ H«ø GCX¡ô G’Ceá, Jû°¡ó HÑ£Ó¿
eÉ Pcô√, hGC¿ GEV°Éaà¬ GEd«¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º eë†¢ GdµòÜ hGd≤ƒ∫ Y∏«¬ HÓ Y∏º".



hJ©∏t≤¡º H≤ü°sá S°nÑ» GChWÉS¢, Gdàsë≤«≥ a«¬ GC¿ Gdsò… GCH£πn Y≤ón GdæµÉì H«ø Gdªù°Ñ«sá
hRhLp¡É GdªëÉQpÜp gƒ Gdªp∏∂o HÉdù°uÑÉA ’ GNàÓ±o GdósGQ, GEP a«¡É GCfõn∫ Gd∏¬ J©Éd≈:
}hGdªoërü°næÉäo epøn Gdæuù°ÉAp GE’ eÉ en∏µâr GCjrªÉfoµº | cªÉ J≤ósΩ S°p«É¥o Gdëójå a«¬.

Y∏≈ GC¿s Gdsò… jæÑ̈» GC¿ jƒDNnòn HÉ’YàÑÉQp GC¿s V°©∞n eògÖ GdëæØ«sá GEfsªÉ gƒ a» Gdëoµºp
HÉdØoôbá H«ø GdõshL«ø HªéôsOp doëƒ¥p eø GCS°∏ºn eæ¡ªÉ HóGQ G’ES°ÓΩ, h’ jæÑ̈» GC¿ jo¨Ønπ
GC¿s GBján Gdªªàëæáp bó QGYnâ GNàÓ±n GdósGQ a» GdàsÉCK«ô a» GCMµÉΩp gò√ Gdªù°ÉCdá.

aÉE¿s e≤à†°≈ eògnÖ GCe«ô GdªƒDeæ«ø Y∏»u Hø GCH» WÉdÖm GC¿s GdôsLπn Gdª©Égnón GEPG GCQGOn
Gdîoôhên HÉeôGCJ¬ Gdªù°∏ªá GEd≈ OGQ GdëôÜp aÉEfs¡É ’ Jîôoêo e©¬, heø Knºs a«µƒ¿o Pd∂
S°ÑÑÉk joé«õo bn£™n Gdë«ÉI GdõshL«á H«æn¡ªÉ, hS°Ñ≥n GdàsæÑ«¬ Y∏≈ Y∏sà¬, hg»n eÉ j≤™o d¡É a»
OGQ GdëôÜ dƒ NôLnâ GEd«¡É eø GdØàæá Yø Ojæp¡É, hdº j≤oπ Y∏»w: dƒ Nôên RhLo¡É GEd≈
GdÑÓO GdªëÉQHáp dÓES°ÓΩ Kº QL™ H©ó Renø eù°∏ªÉk GC¿s Gdë«ÉIn GdõhL«án H«æ¡ªÉ ’ jªµpøo
GC¿ Jù°àªôs, hGEfsªÉ QGCjo¬ GCfs¡É ’ Joªµsø GC¿ Jîôoên e©¬. 

hcòd∂n M«øn W∏s≥ Yoªôo Hø Gdî£ÉÜ GeôGCJ«ø eø fù°ÉF¬p cÉfàÉ Hªµsá cÉaôJ«ø M«ø
GCfõn∫ Gd∏¬ J©Éd≈: } h’ Joªù°pµoƒG H©pü°nºp GdµƒGaôp | cªÉ a» Gdëójå Gdü°së«í, aÉEfs¬
QV°» Gd∏¬ Yæ¬ a©π Pd∂ dµƒfp¡ªÉ aÉJnàÉ√o GEd≈ GdµØsÉQ.

aÉCeôo Gd¡éônI hGdµƒ¿p a» OGQp G’ES°ÓΩp GCh OGQ GdënôÜp eo©ànÑôl Yæón Gdü°sëÉHáp a» GdàsÉCK«ô
a» Gd©Óbá GdõshL«sá, dµø ’ Y∏≈ Gdª©æ≈ Gdò… bÉ∫ H¬ GdëæØ«sá H≤£™ J∏∂n Gd©Óbá
HªéôsO Móhç Pd∂, a∏ƒ cÉ¿ G’Ceôo cªÉ bÉdƒG ’CZæ≈ Pd∂ Yoªôn Yø J£∏«≥ GeôGCJ«¬,
GEfsªÉ hb©â GdØôbáo H«æ¬ hH«æ¡ªÉ HÉdàs£∏«≥, hGdæsÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º T°Égpól,
hGdàs£∏«≥ Wôj≥l eû°ôh́l ’Ef¡ÉA Gd©Óbáp Gdsà» Jªsâ Hª«ãÉ¥m Z∏«ßm H«ø GdõshL«ø.

hGEPG cÉ¿n bó V°n©o∞n GS°àó’∫o GdëæØ«sá dªògÑ¡º Y∏≈ eÉ T°ôMæÉ√o, aµ«∞n Gd≤ƒ∫o a»
eògÖ eoîÉdØ«¡º Gdòjøn L©∏ƒG GNàÓ±n Gdóujø S°ÑÖn GEH£É∫p Y≤óp GdæuµÉì?

J≤óseâ eòGgÑo¡º hGCfs¡º GNà∏ØƒG: gπ jÑ£oπ GdæuµÉìo? Y∏≈ KÓKá GCbƒG∫:
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G’Ch∫: jÑ£oπ GdæuµÉì.

GdãsÉf»: ’ jÑ£oπ HænØù°¬, hGEfsªÉ j©ƒOo ’Nà«ÉQ eø GCS°∏ºn eæ¡ªÉ.

GdãsÉdå: ’ jÑ£oπ HæØù°¬, hGEfsªÉ Hëoµº Gd≤ÉV°» GCh Gdù°t∏£É¿.

henø bÉ∫: jÑ£oπ GdæuµÉìo, aÉNà∏ØƒG: eà≈ jÑ£oπo?

hgƒD’A Lª«©Ék L©∏ƒG G’ES°ÓΩn S°ÑÑÉk a» eòGgÑp¡º, heæ¡º GdëæØ«sá a» LÉfÖm eø
QGCjp¡º, cªÉ J≤ósΩ.

hgòG gƒ Gdü°sƒGÜo, a©∏«¬ Odsâ GBjáo Gdªªàëpæná a» eæ™p GEQLÉ́p Gdªù°∏ªá Gdª¡ÉLôIp GEd≈
GdµØsÉQ; dpªÉ j≤™o d¡É H¬ eø Gd†°sôQ a» Ojæp¡É GCh Hù°ÑÖp Ojæp¡É, cªÉ GCT°©nôä H¬ GBjáo GdÑ≤ôIp
a» eæ™p fµÉìp Gdªû°ôcÉäp hGEfµÉìp Gdªû°ôc«ø, aÉEfs¡É hGE¿ cÉfâ a» Y≤róp GdæuµÉì,
aÓ QjÖn GC¿s Gdª©æ≈ a«¬ eƒDKuôl a«ªÉ H©ón Y≤ó GdõshGê, dpòG bÉ∫ J©Éd≈ a» GBNô G’Bjáp:
}GChdÄp∂n jóYƒ¿n GEd≈ GdæsÉQ, hGd∏¬ jóYƒ GEd≈ Gdéæsá hGdª¨ØôIp HÉEPfp¬ | [GdÑ≤ôI: 122].

hcòd∂n LÉAä eòGgÖo Gdü°sëÉHá eƒDjuónIk d¡òG Gdª©æ≈.

Z«ô GC¿s GdØ≤¡ÉAn a» JÉCK«ô gò√ Gd©∏sá bó PgÖn G’Ccãôh¿n a«¬ GEd≈ Gdëóujsá, hGdsò… LÉAnä
H¬ Gdù°tæsáo, hg» GdªØù°uônIo dpªÉ joérªnπo eø GdµàÉÜ, Z«ôo Pd∂.

GdªÑëå GdôGH™

GYàÑÉQ GdÑ«æƒfá HÉ’ES°ÓΩ Oh¿ Gfà¶ÉQ

gòG a» Gdàë≤«≥ cÉdØốp Yø GdªôJµnõ G’Ch∫, hgƒ G’S°àó’∫ HÉBjá Gdªªàëæá, dµø
Y∏≈ Gd≤ƒ∫p HÉC¿s GdàsÉCK«ôn ’NàÓ± Gdóujø.
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hbó J≤ósΩ a» GdªòGgÖ GC¿s WÉFØák eø Gdù°s∏∞ hGdîn∏∞, eø GdàsÉH©«ø aªø H©óngº,
PgÑƒG GEd≈ GC¿s eéôsO GES°ÓΩp GCMóp GdõshL«ø bÑπn G’BNnô jÑ£oπ H¬ Y≤óo GdæuµÉì H«æn¡ªÉ.

heù°àæóogoº a» Pd∂ eÉ an¡pªƒ√o eø GBjáp Gdªªànëpæná, hY∏«¬ Mªnπ GHøo MõΩm Gdªæ≤ƒ∫n eø
G’CKnô Yø Yoªô a» bü°sá Gdàs¨∏Ñ»u, hYø LÉHôm, hGHø YÑÉS¢.

aÉCesÉ G’Bjnáo a¡»n eëànªn∏ál, hGdù°tæsáo H«sæâ GC¿ eéôsO GES°ÓΩp GCMnó GdõshL«øp ’ jæØù°ïo H¬ Y≤óo
GdæuµÉì H«æn¡oªÉ, cªÉ a» bü°sá RnjæÖn hbó Hn≤»n GCeôogÉ GEd≈ eÉ H©ón fõh∫p GBjá Gdªªàëæáp
Y∏≈ eÉ S°Ñ≥n Jë≤«≤o¬, hcªÉ a» bü°sá eø GCS°∏º bÑπ GeôGCJp¬ GCh GCS°∏ªâ bÑ∏n¬, cû°ÉC¿ GCH»
S°oØ«É¿n Hø MnôÜm hYµôeán Hø GCH» L¡πm e™ GeôGCJ«¡pªÉ, G’Ceôo Gdsò… dº joæ≤nπ NÓao¬ e™
cãônI eø cÉ¿ joù°∏pºo eø GdôuLÉ∫ hGdæuù°ÉA.

bÉ∫ GHøo J«ª«á: "hGCeÉ Gd≤ƒ∫o HÉCfs¬ HªéôsO GES°ÓΩ GCMó GdõshL«ø Gdªû°ôc«ø Jëü°oπo
GdØôbáo bÑπ GdóNƒ∫ GCh H©ón√, a¡òG bƒ∫ a» ZÉjá Gd†°s©∞, aÉEf¬ NÓ±o Gdª©∏ƒΩ
GdªàƒGJô eø T°nôj©á G’ES°ÓΩ, aÉEf¬ bó Yo∏pºn GC¿ Gdªù°∏ª«øn Gdòjø ON∏ƒG a» G’ES°ÓΩ cÉ¿
jnù°rÑp≥o H©†°o¡º H©†°Ék HÉdàµ∏tº HÉdû°¡ÉOJ«ø", hPcnôn eø GCMƒG∫ Gdªù°∏ª«ø a» Y¡ó GdæÑ»
U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º eÉ Lôi Y∏«¬ Gd©ªπ, eªÉ jü°óu¥ eÉ bÉ∫)482(.

hGCesÉ Gdàs©∏t≥ HpªÉ GCKpôn Yø Gdü°sëÉHá Yoªôn hLÉHôm hGHø YÑsÉS¢, cªÉ U°æ™n GHøo MõpΩm, aÉEfsªÉ
Pd∂n Y∏≈ eÉ an¡pªn¬, hd«ù¢ còd∂, hbó S°o≤âo GCdØÉXn¬ Lª«©Ék a«ªÉ J≤ósΩ.

aÉCesÉ eù°àæóo√ Yø Yoªôn a≤ü°sá Gdàs¨∏Ñ»u, hJ≤ósΩ GCfs¡É dº Jü°ís Yæ¬, hGHøo MõrΩm fØù°o¬ bó
V°©s∞ GdôuhGján H¬)582(, Kºs d«ù¢n a«¡É GC¿s eéôsOn ONƒ∫ GdªôGCI G’ES°ÓΩn gƒ Gdsò… GCH£πn
GdæuµÉìn H«æn¡ªÉ, hGEfsªÉ a» Gd≤ü°sá GCfs¡º Qa©ƒG G’Ceôn GEd≈ Yoªôn aónYÉ√o GEd≈ G’ES°ÓΩ aÉCH≈,
aØôs¥n H«æn¬ hH«ø GeôGCJp¬, hJ≤ósΩ H«É¿o hL¡p¬ Lª©Ék e™ GdôuhGjáp Gdü°së«ëá Yø Yoªôn a»
bü°sám GCNôi GCfs¬ N«sôn GdªôGCIn GC¿ Jªµoån Yæón√ GCh JoØÉQbn¬.
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)482( GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/243-343(.
)582( Gdªë∏≈ )7/413( hPd∂ Hén¡Édá QGhj¡É jõjó Hø Y∏≤ªá.



hbÉ∫ GHø Gd≤«uº QOGk Y∏≈ GHø MõΩ: "hMµÉjá Pd∂ Yø Yªô Hø Gdî£ÉÜ Z∏§l Y∏«¬,
GCh jµƒ¿o QhGják Yæ¬")682(.

b∏â: GCeÉ GMàªÉ∫o GC¿ jµƒ¿ QhGják Yæ¬, a«ôOt√ GC¿s GHøn MõΩ bó S°Éb¬ Yø Yoªô cªÉ S°É¥
GdôuhGjá Yø LÉHô hGHø YÑÉS¢, hJ∏∂ g» bü°á Gdà̈∏Ñ», cªÉ Pcôäo GBfØÉk, a∏º jÑ≥n GE’
GC¿ jµƒ¿n Z∏£Ék eæ¬ QMª¬ Gd∏¬.

hGCesÉ Gdæs≤πo Yø LÉHôm a¡ƒ a» GHàóGA Y≤óp GdæµÉì ’ Onjªƒeàp¬, hYø GHø YÑÉS¢ Yæó
Gdªü°«ô a» Pd∂ GEd≈ P… S°∏£É¿ a«nØü°pπo a«¬, GCh JîàÉQo√ GdõshLá a«oØü°nπo HÉNà«ÉQpgÉ.

henògÖ GHø MõΩ gòG e™ eø S°nÑ≤¬ eø GdàÉH©«ø, bÉ∫ GHø Gd≤«uº: "’ f©∏º GCMóGk eø
Gdü°sëÉHá bÉ∫ H¬ GdÑàsá, heÉ MµÉ√ GCHƒ eëªó Hø MõΩ Yø Yªô hLÉHô hGHø YÑÉS¢,
anÑpënù°nÖ eÉ an¡pªn¬ eø GBKÉQ Qohjâ Yæ¡º e£∏≤á")782(.

b∏â: hH¡òG jàÑ«sø V°©∞o GYàÑÉQ gòG GdªògnÖ, hGC¿s GdØoôbán ’ J≤™o HªéôsOp GC¿ ONnπ
GCMóo GdõshL«ø G’ES°ÓΩn.

GdªÑëå GdîÉeù¢

GYàÑÉQ GdØôbá HÉfà¡ÉA Gd©óI

GYàÑÉQo Gd©ósI a» gò√ Gd≤†°«sá, hGdsò… S°∏n∂n Gd≤ƒ∫n H¬ WÉFØál cÑ«ônIl eø GCgπp Gd©∏ºp GHàóGAk
H©ü°ôp GdàsÉH©«ø aªø H©óngº, eògnÖl jØà≤ôo GEd≈ Gdósd«π Gdü°së«íp, hZÉjáo eÉ hLórfÉ√o eø
Pd∂n eÉ j∏»:
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)682( GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/713(.
)782( GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/223(.



1 - NÑô Yn£ÉA Hø GCH» QnHÉì a» bü°sá RjæÖ GHæá GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, bÉ∫ a«¬:

aÉCS°∏ºn hg» a» YósJp¡É, Kº cÉ¿n Y∏≈ fµÉM¡É)882(.

hgòG dº jü°ís; ’EQS°Édp¬p, heîÉdØàp¬ GdªëØƒ®n a» Wƒ∫p GdªósI H«øn GES°ÓΩp RjæÖn GCh
géônJp¡É hGES°ÓΩp hgéôI RhLp¡É, h’ YósI Jµƒ¿o a» eãπ Pd∂ GdõseÉ¿, cªÉ
J≤ósΩ)982(.

2 - bƒ∫o Gdõtgô…: hdµæs¬ dº jÑ∏̈ræÉ GC¿ GeôGCIk gÉLôä GEd≈ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º hRhLo¡É cÉaôl e≤«ºl HóGQ GdµØô, GE’ aôs¥n géôJo¡É H«æ¡É hH«ø RhL¡É GdµÉaô,
GE’ GC¿ jn≤róoΩn e¡ÉLôGk bÑπ GC¿ Jæ≤†°»n YósJo¡É, aÉEf¬ dº jÑ∏̈æÉ GC¿ GeôGCI aoôu¥n H«æ¡É hH«ø
RnhL¡É GEPG bnópΩn Y∏«¡É e¡ÉLôGk hg» a» YósJp¡É)092(.

hgòG eôS°nπl, GCh QGC…l hXøw d∏õgô…, hd«ù¢ joÑæ≈ Y∏≈ hGMóm eæ¡ªÉ, aÉCeÉ eôGS°«∏¬ a≤ó
T°ôMâo eø bÑπo GCf¡É ’ T°»An, hGCeÉ Xæt¬ aµôGC… GC… a≤«¬ eø a≤¡ÉA G’Ceá, d«ù¢n eƒV°p™n
Gdëoésá GE’ Hód«∏p¬, ’ jµƒ¿o HæØù°¬p Od«Ók.

3 - GS°àó∫s GHøo YÑó GdÑôu dòd∂ H≤ƒdp¬ J©Éd≈: } hHo©ƒdào¡øs GCM≥t HônOugøs a» Pd∂ |,
a≤É∫: "j©æ» a» YósJ¡ø, hgòG eÉ ’ NpÓ±n a«¬ H«ø Gd©∏ªÉA GCf¬ Yoæ» H¬ Gd©óI")192(.

hJ≤ósΩ Pcôo gòG e™ LƒGÜp GHøp Gd≤«uº Yæ¬o hbó J©ésÖn eæ¬)292(, hG’Ceôo cªÉ bÉ∫n.

4 - còd∂n RYnº GdÑ«¡≤»t GC¿s GYàÑÉQn Gd©ósI LÉA Jû°ôj©o¬ YæóeÉ fõdâ GBjáo
Gdªªàëæá)392(.
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)882( GCNôL¬ S°ëæƒ¿ a» "Gdªóhfá" )2/003( Yø GHø hgÖ, bÉ∫: GHø d¡«©á, Yø jõjó Hø GCH» MÑ«Ö,
Yø Y£ÉA, H¬.
hJ≤ósΩ Pcôo GdîÑô, hGC¿s GES°æÉOn√ Mù°nøl GEd≈ Y£ÉA, dµæs¬ eoôS°nπ.

)982( a» GdªÑëå GdãÉf» eø gòG GdØü°π.
)092( Pcnô√ eÉd∂l a» "GdªƒWsÉC", hJ≤ósΩ Jîôjéo¬ a» GdÑÉÜ G’Chs∫.
)192( G’S°àòcÉQ, ’Hø YÑóGdÑô )61/623(.
)292( a» GdªÑëå GdãÉf» eø gòG GdØü°π.
)392( Gdù°æø GdµÑôi, d∏Ñ«¡≤» )7/881(.



hS°nÑn≥n G’EeÉΩo Gdû°sÉa©»t GEd≈ GC¿s Pd∂n eªÉ KÑàâ H¬ Gdù°æá)492(.

hPd∂n hT°pÑ¡o¬ ’ jnôLp™o GE’ GEd≈ GdîÑôjøp G’BfØ«ø Yø Yn£ÉAm hGdõtgô…u.

hgòG QOs√ WÉFØál eø GCgπ Gd©∏ºp hGCfµnôh√o:

a≤É∫n H©†¢o a≤¡ÉA GdëæØ«sá: GYàÑÉQo Gf≤†°ÉA Gd©ósI bÑπ GdØôbá, ’ f¶«ôn d¬ a» Gdû°ố, h’
GCU°πn jü°ít Gd≤«ÉS¢ Y∏«¬)592(.

hbÉ∫ GHø MnõΩ: "eø GCjøn dµº GC¿ GdªôGY≈ a» GCeô GCH» Gd©ÉU¢ hGCeô gæó hGeôGCI U°ØƒG¿n
hS°ÉFô eø GCS°∏º GEfªÉ gƒ Gd©ósI? heø GCNÑôcº H¡òG? hd«ù¢ a» T°»A eø gò√ G’CNÑÉQ
c∏u¡É Pcôo YósI, h’ Od«πn Y∏«¬ GCU°Ók")692(.

hbÉ∫ GHø Gd≤«º: "hGCeÉ eôGYÉI Rneø Gd©óI aÓ Od«πn Y∏«¬ eø fü¢x h’ GELªÉ́")792(.

hbÉ∫: "Jëójóo QnOu GdªôGCI Y∏≈ RhL¡É HÉf≤†°ÉA Gd©ósI, dƒ cÉ¿ gƒ T°ôYo¬o Gdò… LÉA
H¬ )j©æ» GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º(, dµÉ¿ gòG eªÉ jéÖ H«Éfo¬ d∏æÉS¢ eø bpÑnπp Pd∂
Gdƒnbrâp, aÉEf¡º GCMƒêo eÉ cÉfƒG GEd≈ Hn«Éf¬")892(.

cªÉ bÉ∫n: "h’ joërØnß GYàÑÉQo Gd©ósI Yø U°ÉMÖ hGMó GdÑàsá, hGCQa™ eÉ a«¬ bƒ∫o
Gdõgô… Gdò… QhG√ eÉd∂ Yæ¬ a» GdªƒWÉC")992(.

hPcnô GHøo eØ∏í GdëæÑ∏»t Yø H©†¢p eàÉCNuô… GdëæÉH∏á bÉ∫: "GEfªÉ fõ∫ Jëôjº Gdªù°∏ªá
Y∏≈ GdµÉaô H©ó U°o∏ríp GdëójÑ«á, hdªÉ fõ∫n Gdàëôjº GCS°∏ºn GCHƒ Gd©ÉU¢, aôoOsä Y∏«¬
RjæÖ, h’ Pcôn d∏©ósI a» Mnójå, h’ GCKôn d¡É a» H≤ÉA GdæµÉìp, hcòG GCj†°Ék dº joæéuõr
Y∏«¬ Gdù°ÓΩ GdØôbán a» Mnójåm, h’ LósO fµÉMÉk")003(.
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)492( G’CΩ, d∏û°Éa©» )9/021(.
)592( T°ôì aàí Gd≤ójô, ’Hø Gd¡oªÉΩ )3/914(.
)692( Gdªë∏≈, ’Hø MõΩ )7/513(.
)792( RGO Gdª©ÉO, ’Hø Gd≤«º )5/521(.
)892( GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/523-623(.
)992( GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/633(.
)003( GdØôh́, ’Hø eØ∏í )5/742842(.



aëÉU°π gòG: GC¿s GYàÑÉQn Gd©ósI Z«ôo eo©àÑôm, hbó Jë«sôn Gd≤ÉF∏ƒ¿n H¬ GCeÉΩn Gdætü°ƒU¢p Gdsà»
O∫s XÉgôogÉ Y∏≈ fØ» Gd©ósI, c≤ü°sá RjænÖ, aàµ∏sØƒG d¡É GdàsÉChjπn, hMªs∏ƒG GdƒbÉF™n
GdªëØƒXnán eÉ dº jnôpO a» T°»Am eæ¡É, hcÉCfs¬ Mµºl KÑân H¬ Gdæsü¢t Gdü°së«ío Gdü°sôjío
aƒLnÖn Mªπo S°ÉFô Gdætü°ƒU¢p Y∏«¬.

hYoòQogº GCfs¡º GdàõneƒG GC¿s GES°ÓΩn GCMóp GdõshL«øp joëôuΩo GS°àªôGQn Gdë«ÉIp GdõshL«áp
hjªæn©o¡É, hhnLóhG G’CNÑÉQn bÉW©ák HªósIm hb©ân H«øn GES°ÓΩp GCMóp GdõshL«ø hGES°ÓΩp
G’BNnô, aÑëãƒG Yø Móu ’fàp¡ÉA J∏∂n GdªósI, a∏º jéóhG S°pƒi Gd©ósI, GEP GCfs¡º GE¿ dº
jü°«ôhG GEd≈ Pd∂n dnõpen¡º GEeµÉ¿o GEH≤ÉA Y≤óp GdæuµÉìp ’ GEd≈ GCenóm, hgòG jÉCJ» Y∏≈ GCU°π
bƒd¡º a» Pd∂ HÉdÑo£Ó¿, aàÉCesπ!

GdªÑëå Gdù°ÉOS¢

GdàôL«í

jà∏îsü¢ dæÉ eø GdªÑÉMå Gdªà≤óueá V°©∞o GdªòGgÖ GdàÉd«á:

1 - Gd≤ƒ∫ HÉEH£É∫p Y≤óp GdæuµÉì Hîoôhêp eø joù°∏pº eø GdõshL«ø eø OGQ GdëôÜ GEd≈
OGQ G’ES°ÓΩ.

2 - Gd≤ƒ∫ HÉEH£É∫p Y≤óp GdæuµÉì HªéôsO ONƒ∫ GCMóp GdõshL«ø a» G’ES°ÓΩp.

3 - Gd≤ƒ∫ HÉEH£É∫p Y≤ó GdæuµÉì Hù°nÑ≥p Gdõshêp GEd≈ G’ES°ÓΩp.

4 - Gd≤ƒ∫ HÉEH£É∫ Y≤ó GdæuµÉì H©ón e†°»u eósI, S°ƒGA MoóuOnä HÉd©ósI, GCh GCQS°p∏nâ.

hGdsò… jÑ≤≈ e©àÑôGk eø NÓ±p GdæsÉS¢ GCdîuü°o¬ a«ªÉ j∏»:

’ jÑ£oπo Y≤óo GdæuµÉì HæØù°p¬: ’ HÉES°ÓΩp GCMóp GdõshL«ø, h’ H¡éôJp¬, hGEfsªÉ joÑ£p∏o¬:
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Gd£sÓ¥o GE¿ S°Ñ≥n Gdõshêo HÉ’ES°ÓΩ, GCh Jô∑o GdõshLá GE¿ S°nÑ≤nâ H¬ hfµÉMo¡É RhLÉk GBNôn,
GE¿ cÉfâ a» eƒV°™m hRhLo¡É a» eƒV°™m GBNô, cÉdû°sÉC¿ a» géônJp¡É, GCh Hôa™p GCeôpgÉ
GEd≈ P… S°o∏£É¿ d«Øü°pπn a«¬ GE¿ cÉfâ e™ RhLp¡É a» eƒV°™ hGMóm.

hgòG j©†°uóo√ eÉ H«sæào¬ a» GdÑÉÜ G’Chs∫ hU°óQ GdãsÉf» Yæón Pcô G’COdsá heòGgÖ
Gdü°sëÉHáp heæÉbû°nàp¡É: GC¿s Gd©≤ón jàëƒs∫o HÉ’ES°ÓΩp GEd≈ Y≤óm LÉFõm.

a¡ò√ KÓKáo hLƒ√m d∏àsØôj≥p dnü°«≤ám HÉ’COdsá heòGgÖ Gdü°sëÉHá a» gò√ Gdªù°ÉCdá: J£∏«≥
Gdªù°∏º dõhLà¬ GdµÉaôI, hfpµÉìo Gdªù°∏ªá RhLÉk GBNôn a» MÉ∫m, hJØôj≥o P… Gdù°t∏£É¿
a» MÉ∫m.

cªÉ jàëü°sπo dæÉ eø Lª∏á GdóuQGS°á Gdªà≤óueá eÉ j∏»:

1 - Y≤ó GdæuµÉì bÑπ GC¿ joù°∏pºn GdõshLÉ¿ Y≤ól U°në«íl, aÓ jnÑ£π H©ón G’ES°ÓΩ GE’
H«≤«ø.

2 - GEPG GCS°∏ºn GdôsLoπo bÑπn RhLàp¬ hcÉfâ Z«ôn càÉH«á, a∏¬ Gdîp«ÉQo a» GEeù°Écp¡É GCh
apôGbp¡É, GE’ GE¿ aÉJnàr¬o HæØù°p¡É GEd≈ GdµØsÉQ GdªëÉQH«øn a∏º j≤ópQ Y∏«¡É, aÓ jëπt d¬
G’Eeù°É∑o H¡É; dpªÉ a» Pd∂n eø V°ôQ eoû°ànô∑.

3 - GEPG GCS°∏ªâ GdªôGCIo bÑπn RhLp¡É, a∏¡É Gdîp«ÉQo GE¿ T°ÉAnä bôsä Yæón√, hGE¿ T°ÉAnä
aÉQnbnàr¬o, eÉ dº Jµø a» GCQV¢m JéÖo Gd¡éôIo eæ¡É hg» bÉOQIl Y∏«¡É.

T°n¡pón dòd∂n eÉ hQOnä H¬ Gdù°tæsá: bü°sáo GCΩ GdØn†°π GeôGCI Gd©ÑsÉS¢ Hø YÑó Gdª£s∏Ö, hbü°sá
RjæÖ GHæá GdæsÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, hbü°sá eø GCS°∏ºn YÉΩn GdØàí: cÉCH» S°oØ«É¿n
hGeôGCJ¬.

hGdû°sô•o a» bôGQpgÉ Yæón√: GC¿ ’ jµƒ¿n eëÉQHÉk dójæp¡É, e™ QZÑnàp¡É a» GES°Óep¬.

hO’dáo GBjá Gdªªàëæá, e™ eÉ hQOn eø Gdù°tæø, jn©ànÑôo gòjø Gd̈ôV°«ø, aõjæÖo cÉfâ
JôLƒ GES°ÓΩn RhLp¡É hgéôJp¬, hGdªªàëæáo Odsâ Y∏≈ eæ™p Jªµ«ø GdµÉaô GdªëÉQÜ
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eø GdªƒDeæá.

hMnù°Ño∂n GC¿ jµƒ¿n Y∏≈ Pd∂ Yªπo N∏«Øà«ø QGT°ónjø: Yoªôn Hø Gdî£sÉÜ hY∏»u Hø
GCH» WÉdÖ, QV°» Gd∏¬ Yæ¡ªÉ.

hndƒ cÉ¿n GdàsØôj≥o eoôGOGk dòGJ¬ dØ©∏n¬ GdæsÑ»t U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º hdƒ eôsIk, GCh NÉWÖn
GdæsÉS¢n H¬ hdƒ eôsI, hgƒn bóhnIo G’Cesá a» GdósYƒI, hGCS°r∏nºn a» Y¡óp√ NÓF≥o ’ joëü°p«¡É
GE’ Gd∏¬, a∏ƒ cÉ¿n gƒ Gdóujøn dnªÉ S°nµnân Yø H«Éfp¬.

hj≤ƒuj¬: GC¿s GdàsØôj≥n HªéôsOp√ ’ joë≤u≥o eü°∏ëák, Hπ gƒn eØù°nónIl, h’ joæÉS°pÖo GdàsÑû°«ôn
Hójø G’ES°ÓΩp, aÉE¿s GdôsLπn GCh GdªôGCIn GdªóYƒs GEd≈ G’ES°ÓΩp GEPG GCY∏ªàn¬ HÉC¿ G’ES°ÓΩn joØôu¥o
H«æn¬ hH«øn RhLp¬ GCh H«æn¡É hH«ø RhLp¡É, dnªÉ GCbÑn∏â Y∏«¬ GdætØƒS¢o.

hgòG HîÓ±p GC¿ joàô∑n G’Ceôo GEd≈ eø GCS°∏ºn eø GdõshL«ø, aÉEfs¬ joóQp∑o Gdªü°∏ëán a»
Gdªoµåp e™ G’BNnô Oh¿n V°ôQm a» Ojæp¬, GCh jîàÉQn Jôcn¬.

hd∏¬ OnQt T°«ï G’ES°ÓΩ GHø J«ª«á QMªn¬ Gd∏¬, GEP j≤ƒ∫ a» QO bƒ∫ GdªØôubná: "GE¿s a» gòG
JæØ«ôGk Yø G’ES°ÓΩ, aÉE¿ GdªôGCI GEPG Y∏ªâ, GCh Gdõhê, GCf¬ HªéôsO G’ES°ÓΩ jõh∫
GdæµÉìo hjØÉQ¥ eø jëÖ, hdº jÑ≥ d¬ Y∏«¡É S°nÑ«π GE’ HôV°ÉgÉ hQV°É hd«u¡É he¡ô
Lójó, fnØnôn Yø GdótNƒ∫ a» G’ES°ÓΩ, HîÓ± eÉ GEPG Y∏º cπw eæ¡ªÉ GCf¬ eà≈ GCS°∏º
aÉdæµÉì HëÉd¬, h’ aôG¥n H«æ¡ªÉ GE’ GC¿ jîàÉQn gƒ GdªØÉQbá, cÉ¿ a» Pd∂ eø
GdàsôZ«Ö a» G’ES°ÓΩ heëÑsà¬ eÉ gƒ GCOY≈ GEd≈ GdóNƒ∫ a«¬")103(.

h’ QjÖn GC¿s eÉ GS°rànî∏ü°æÉ√o eø gò√ GdóuQGS°á GCH©óo eªsÉ hb∞n Yæón√ T°«ïo G’ES°ÓΩp a»
Jë≤«≥p e≤ü°nóp JÉCd«∞ Gd≤∏ƒÜ Y∏≈ G’ES°ÓΩp, aªògÑo¬ cªÉ J≤ósΩ HÉC¿s GES°ÓΩn GCMópgªÉ
jé©nπ GdæuµÉìn enƒbƒaÉk, hgòG epªsÉ dº fépó Od«Ók jo∏õpΩo H¬ Y∏≈ V°ƒAp eÉ J≤ósΩ T°ôMo¬, Hπ
jo≤«ªÉ¿ e©Ék GE¿ T°ÉA Gdªù°∏ºo eæ¡oªÉ eÉ dº j†°ôs Hójæp¬ hQnLÉ GC¿ jû°ônì Gd∏¬ U°óQn U°ÉMpÑ¬
dÓES°ÓΩp, hgòG GCY¶nºo a» JÉCd«∞ Gd≤∏ƒÜ, hGCdü°n≥o HªÉ bÉenâ Y∏«¬ GdósYƒI GdæsÑƒjsá.
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)103( GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/443(.



GdØü°π GdãÉdå

Jëôjô Mµº Gdƒ•A a» eóI G’fà¶ÉQ

GdªÑëå G’Ch∫

eòGgÖ GdØ≤¡ÉA heæÉbû°ào¡É

J≤ósΩ GC¿s GdôsGLín eø eòGgÖ GCgπ Gd©∏º eògÖo eø bÉ∫: eø GCS°∏ºn Oh¿ GeôGCJ¬ GCh
GCS°∏ªâ Ohfn¬, a∏ªnø GCS°∏ºn eæ¡ªÉ Gdªµåo e™ G’BNnô GE¿ T°ÉAn eÉ dº jµø eoëÉQHÉk
dÓES°ÓΩ, he™ GdôsZÑá a» GC¿ jü°«ôn eù°∏ªÉk a» jnƒΩm eø Ongôp√.

dµø Y∏≈ gòG Gd≤nƒr∫: eÉ goƒn Mµºo hn•A Gdõshê dõnhLàp¬, hbó GNà∏n∞n Ojæo¡ªÉ?

S°Ñn≥ GC¿ H«sæâo Yæón Pcô eòGgÖ Gdü°sëÉHá GC¿ bƒ∫n GCe«ô GdªƒDeæ«øn Y∏»x joÑ«ío Gdƒn•An.

heo≤à†°≈ eògÖ GHø YÑsÉS¢ eær™o GdƒnWrA.

GCesÉ eògÖo Yoªôn aÉEfs¬ N«sô GdõhLán HÉC¿ J≤ôs Jëân RhLp¡É GdµÉaô GE¿ T°ÉAnä, Oh¿n GC¿
jÑ«uøn GC¿ Gdƒn•An eªæƒ́l HæØù¢p bn†°ÉF¬ GCh aàƒG√o, hGd©Éesáo jëàÉLƒ¿n GEd≈ GdÑ«É¿, hGE’
GCLônhG G’Ceôn Y∏≈ eÉ Yn¡póh√o, hgƒn gæÉ GC¿ Jnù°àªôs Gdë«ÉIo GdõhL«sáo H«æn¡ªÉ, heø dƒGRpe¡É
Gdƒn•A.

aªÉ g» eòGgÖo G’BNnôpjøn?

RYnºn Gd≤ôWÑ»t goæÉ G’ELªÉ́n, a≤É∫: "hGCLª©nâ G’Cesáo Y∏≈ GC¿ Gdªû°ô∑n ’ jn£ÉC GdªƒDeænán
HƒnL¬; dªÉ a» Pd∂ eø Gd̈n†°ÉV°ná Y∏≈ G’ES°ÓΩ")203(.
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)203( GdéÉe™ ’CMµÉΩ Gd≤ôGB¿, d∏≤ôWÑ» )3/27(.



Pcôn Pd∂n Yæón JØù°«ô√p GBján GdÑ≤ôI a» eæ™p GEfµÉìp Gdªû°ôc«øn, hJ≤ósΩ GC¿ H«sæâo V°©∞n
bƒ∫p Gd≤ôWÑ»u M«åo Ln©nπn dØßn GdæuµÉìp eû°àôcÉk H«øn Gd©n≤óp hGdƒn•A, hGC¿s eôGOn Gdû°số
H¬ GEfsªÉ gƒ Gd©n≤óo.

dµø J©∏«∏o¬ goæÉ eƒGa≥l dà©∏«π GHø YÑsÉS¢, M«åo bÉ∫: "G’ES°ÓΩo j©∏ƒ h’ jo©∏≈ Y∏«¬",
ha» Gdƒn•Ap jµƒ¿o Gdªû°ô∑o aƒ¥n Gdªù°∏ªá.

hgòG Gdàs©∏«π GE¿ U°ís GC¿ jµƒ¿n enæÉWÉk d∏ëoµºp aÉEfs¬ ’ jû°ªnπo Gdªû°ôcnán Z«ô GdµàÉH«sá
Jµƒ¿o Jëân Gdªù°∏º, cÉdªéƒS°«sá hGdƒKæ«sá.

hGCesÉ OnYƒi G’ELªÉ́p a¡ƒ eù°Ñƒ¥l GEd«¡É, GOsYÉgÉ bÑ∏n¬ Gdû°sÉa©»t, a≤É∫: "GdæÉS¢o ’
jîà∏Øƒ¿n a» GCf¬ d«ù¢ d¬ GC¿ jn£ÉCngÉ a» J∏∂ GdëÉ∫ GEPG cÉfâ hKæ«á")303(.

cªÉ fü¢s Y∏«¬ còd∂ GdÑ«¡≤»t eø GCJÑÉYp¬)403(.

heoù°àæóo√ a«¬ Z«ôo eoù°ànæó Gd≤ôWÑ»u, aÉEfs¬ bÉ∫ a» eƒV°™m GBNôn: "GEPG cÉ¿ GdõshLÉ¿
hKæ«s«rø, aÉCj¡ªÉ GCS°∏º GCh’k aÉdéªÉ́o eªæƒ́l Mà≈ joù°r∏pºn Gdªàî∏u∞o Yø G’ES°ÓΩ eæ¡ªÉ;
d≤ƒ∫ Gd∏¬ J©Éd≈: } ’ goøs Mpπw dn¡oºr hn’ goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs |, hbƒd¬: } hn’ Joªrù°pµoƒG

Hp©pü°nºp GdµnƒnGapôp |")503(.

hgòG GCV°©n∞o eø GS°àó’∫p Gd≤ôWÑ»u, hPd∂n GC¿s G’Bján dº Jàëósçr Yø GdƒnWrA, hGdû°sÉa©»t
fØù°o¬ dº jôngÉ Od«Ók Y∏≈ GdØoôbá a» GdëÉ∫ hS°p«É¥o Gdæsü¢u hYÑÉQnJo¬ GCdü°n≥ HÉCeôp GdØoôbá eø
doü°ƒbp¬ HÉdƒn•A, aµ«∞n jü°ít GC¿ Jµƒ¿n Od«Ók Y∏≈ eæ™p GdƒnWrA hgƒ e¶æƒ¿l a» H≤ÉF¡ªÉ
e©Ék?

hOYƒi G’ELªÉ́p ’ jéƒRo GEQS°Édo¡É HæÉAn Y∏≈ eÉ H∏≠ Gd©Édºn eø GCbÉhjπ, GCh HæÉAk Y∏≈ eÉ
GS°àæÑ£n¬ HæØù°p¬ eø J∏∂n G’CbÉhjπ, hGCcãôo eÉ GOtY»n a«¬ G’ELªÉ́o eø Pd∂n eæà≤†¢l
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)303( G’CΩ, d∏û°Éa©» )11/01(.
)403( Gdù°æø GdµÑôi, d∏Ñ«¡≤» )7/581(.
)503( G’CΩ, d∏û°Éa©» )01/841-941(.



HƒLƒOp GdîÓ±p, hbó Y∏ªân GC¿ XÉgôn eògÖ Y∏»u he≤à†°≈ eògÖ Yoªôn GEHÉMáo
Gdƒn•A.

hGdû°sÉa©»t QMªn¬ Gd∏¬, cÉ¿ eø GCT°óu GdæsÉS¢ GEfµÉQGk a» HÉÜp G’ELªÉYÉäp Gdsà» jósY«¡É
GdæsÉS¢, cªÉ H«sæ¬ a» eƒGV°™n eø coàoÑ¬.

hJ≤ósΩ a» GdªòGgÖ GC¿s GdƒnLr¬n Yæón GdëæØ«sá a» JØôj≥ Gd≤ÉV°» a» MÉdá GES°ÓΩp GdõshLá
Oh¿n Gdõshêp: HÉC¿ GEH≤ÉAn GdæµÉì a» gò√ GdëÉdá ’ Jëü°oπo H¬ Gdª≤ÉU°óo, GEP ’ Jëü°π
GE’ HÉ’aàôGT¢, hGdµÉaôo ’ jªµsø eø GaàôGT¢ Gdªù°∏ªá, hGdªù°∏º ’ joªµsøo eø GaàôGT¢
Z«ô GdµàÉH«á; dîoÑãp¡É, a«Øôu¥ Gd≤ÉV°» dòngÉÜ J∏∂ Gdªü°∏ëá)603(.

hGCbƒ∫: gòG J©∏«πl ZôjÖl eoàæÉb†¢l, aÉE¿ cÉ¿n eæ™o G’aàôGT¢ d∏îoÑåp Hù°nÑÖp GNàÓ±p
Gdóujøp, aªÉ Gdsò… W¡sôn GdµàÉH«sá M«øn Jµƒ¿o Jëân Gdªù°∏ºp eø Pd∂ GdîoÑråp? GE¿
U°ësëæÉ gòG Gdà©∏«πn eæ©æÉ fµÉìn GdµàÉH«sá GCU°Ók, aàÉCesπ!

hGdëÉU°πo GC¿s G’COdsá Gdæs≤∏«sá dªø eæ™n Gdƒn•An ’ J©óh eÉ j∏»:

1 - bƒd¬ J©Éd≈: } hn’n JnærµpëoƒGr Gdrªoû°rôpcnÉäp Mnàs≈ joƒDrepøs, hn’Cnenál etƒDrepænál Nn«rôl euø etû°rôpcnám

hndnƒr GCnYrénÑnàrµoºr, hn’n JoærµpëoƒGr Gdrªoû°pôpcp«øn Mnàs≈ joƒDrepæoƒGr | G’Bjá.

2 - hbƒd¬ J©Éd≈: } ’n goøs Mpπw ds¡oºr hn’n goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs |, e™ bƒd¬: } hn’n Joªrù°pµoƒGr

Hp©pü°nºp GdrµnƒnGapôp |.

3 - heÉ Qoh… a» bü°sá RjæÖn GHæá GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, GC¿ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º bÉ∫ d¡É M«ø GCLÉQnä RhLn¡É GCHÉ Gd©ÉU¢ H©óneÉ GCS°nôn√o Gdªù°∏ªƒ¿: "GC… Hoæn«sá,
GCcôe» enãƒG√, h’ jnîr∏oü°nøs GEd«∂p, aÉEfs∂p ’ Jë∏u«øn d¬".

gòG coπt T°»Am J©∏s≤ƒG H¬.

aÉCesÉ G’Chs∫ hGdãsÉf» a≤ó GCLÑâo Yæ¡oªÉ GBfØÉk, hGCesÉ GdãsÉdå aà≤ósΩ a» GdÑÉÜ G’Chs∫ GCfs¬ NÑnôl
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)603( HóGF™ Gdü°æÉF™, d∏µÉS°Éf» )3/7551, 8551(.



’ jü°ít, h’ jn∏«≥o GC¿ joÑæ≈ Y∏≈ eãπp GES°æÉO√p a†°«∏ál, a†°Ók Yø Moµºm.

hnjnôoOt√ GC¿s RjæÖn Y∏«¡É Gdù°sÓΩo M«øn NôLnâ e¡ÉLôIk GEd≈ Gdªójæáp cÉfâ MÉeÓk, M«øn
GCS°≤§n Mª∏n¡É gÑsÉQo Hø G’CS°ƒnO, GCaÓ jó∫t gòG Y∏≈ GC¿s G’ES°ÓΩn dº jªæn©¡É eø GC¿ Jªµuøn
RhLn¡É Gdªû°ô∑ jƒeÄòm eø hnWÄ¡É? heø JÉCesπ S°«ônIn GCH» Gd©ÉU¢p bÑπn GC¿ joù°∏pºn hLón a«¬
S°«ônI Rhêm U°Édím U°ÉO¥m, ’ joôZpºo GeôGCJn¬ Y∏≈ eÉ Jµôn√ ’CLπp Ojæp¡É, aÉE¿ b«πn: GEfsªÉ
MoôuΩn Gdƒn•Ao eø H©óo? b∏æÉ: gÉJƒG Od«∏n¬, h’ S°Ñ«πn GEd«¬ Z«ôo eÉ Pocpôn.

hcÉ¿n GHøo Gd≤«uº e™ bƒd¬ HÉC¿s eø GCS°∏ºn eæ¡oªÉ d¬ GC¿ jæà¶ôn G’BNôn, aªà≈ GCS°∏ºn aÉdæuµÉì
HëÉd¬, e¡ªÉ WÉ∫n GdõseÉ¿, bó GS°àù°∏ºn d∏≤ƒ∫p: Hëoôeá Gdƒn•A, hJÉChs∫ eògÖn Yoªô
H≤ƒd¬: "hd«ù¢ en©æÉ√: GCf¡É Jo≤«º Jëàn¬ hgƒ fnü°ôGf», Hπ Jnæà¶ô hJàôHsü¢, aªà≈ GCS°∏º
a¡» GeôGCJo¬, hdƒ eµãnâr S°æ«ø")703(.

b∏â: gò√ GEV°Éaál GEd≈ bƒ∫p Yoªôn dº JÉCäp H¡É QhGjál, eÑæÉgÉ Y∏≈ eÉ S°∏sº H¬ eø Moôeá
Gdƒn•A, heà©∏s≤o¬ a«¬ Gd©ÑÉQIo Gdù°sÉH≤áo a» bü°sá RjæÖn, hGdsà» Pcôäo GCfs¡É ’ Jü°ít.

hGY∏nº GC¿s eòGgpÑn¡º a» gò√ Gdªù°ÉCdá dº JàéÉhnRr eÉ PcôJo¬, hS°ÉFôo eÉ jo≤É∫o e™ fóQJp¬
hb∏sà¬ YÉFól GEd≈ gòG Gdsò… H«særào¬ Yø GCgπp Gd©∏º.

hLójôl HÉdàsæÑ«¬: GC¿s Gdû°sÉa©» QMª¬ Gd∏¬ e™ eÉ cÉ¿n jnôG√o a» gò√ Gdªù°ÉCdá eø Jëôjº
GdépªÉ́, GE’ GCf¬ dº jn©oós Pd∂ Hªæõdá GdõufÉ, cªÉ bó jàî«s∏o¬ H©†¢o GdæsÉS¢:

bÉ∫ QnMª¬ Gd∏¬: "hdƒ GCS°∏ºn GdôsLπo hdº Jù°∏º GeôGCJo¬ a» Gd©ósI, aÉCU°ÉH¡É, cÉfâ
G’EU°ÉHá eëôseák Y∏«¬; ’NàÓ± Gdójæ«ø, hjoªræn™ eæ¡É Mà≈ Joù°r∏pºn GCh JnÑp«øn, aÉE¿
GCS°∏ªâ a» Gd©ósI dº jµø d¡É e¡ôl; ’CfsÉ Y∏ªæÉ GCf¬ GCU°ÉH¡É hg» GeôGCJo¬ hGE¿ cÉ¿
LªÉYo¡É eëôseÉk, cªÉ jµƒ¿ eëôseÉk Y∏«¬ Hë«†°p¡É hGEMôGep¡É hZ«ô Pd∂ a«ü°«Ño¡É, aÓ
jµƒ¿ d¡É Y∏«¬ U°nóG¥l, hGE¿ dº Joù°r∏pº Mà≈ Jæ≤†°»n YósJo¡É eø jƒΩ GCS°∏º, a≤ó Gf≤£©â
Yü°ªào¡É eæ¬, hd¡É Y∏«¬ en¡rôo eã∏p¡É, hJoµªpπo YósJn¡É eø jƒΩ cÉfâ G’EU°ÉHá, J©ànót a«¡É
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)703( GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, ’Hø Gd≤«º )1/023(.



HªÉ e†°≈ eø YósJp¡É jƒΩ GCS°∏º, hgµòG dƒ cÉfâ g» Gdªù°∏ªán hgƒ GdãÉHân Y∏≈
GdµØôp GEPG MÉcnªnâr GEd«æÉ")803(.

b∏âo: a∏«ù¢n GdæuõǴo GEPGk a» GC¿s GdépªÉ́n H«æn¡ªÉ jƒU°n∞o HÉdõufÉ, hjƒLpÖo MóvG, cªÉ j¶æt¬
H©†¢o L¡sÉ∫ Gdªù°∏ª«øn, hGEfsªÉ a» eéôsO GdàsÉCK«º GCh Yónep¬, hbó Yn∏ªân V°©∞n Gd≤ƒ∫p
HÉdàsÉCK«º.

hGCRjóo bÉFÓk: eø GCe¡πn eø dº joù°∏pº eæ¡ªÉ eósIn Gd©ósI cÉdéª¡ƒQ, GCh eóIk Joû°Ñp¡o¡É
cÉdëæØ«á a» Mn≥u enø GCS°∏ªâ a» OGQ GdëôÜ hdº Jo¡ÉLô, GCh eø GCS°∏º GCh GCS°∏ªâ
a» OGQ G’ES°ÓΩ hdº jØôu¥ H«æ¡ªÉ Gd≤ÉV°», a¡ƒ j≤ƒ∫: jªµoãÉ¿ Lª«©Ék a» eæõ∫ hGMó
hJëân S°n≤∞m hGMóm, jî∏ƒ H¡É hJî∏ƒ H¬, Hπ GEf¬ ’ eÉf™n Y∏≈ bƒd¡º GC¿ jµƒfÉ a»
dpëÉ±m hGMóm, GEfsªÉ Gdëoôeáo Yæóngº d∏épªÉ́p a≤§, gòG YnénÖl! c«∞ jÉCJ» eãπo gòG
Y∏≈ e≤Éj«ù¢p Gdû°sôj©á? c«∞n jo¶nøt GC¿ Jªæ™n Nn∏rƒIk H«ø GCLæÑ» hGCLæÑ«á Hoôgák jù°«ôIk eø
Gdƒnbâ, ’ jn©rôpao¡É h’ Jn©rôpao¬; MòQGk eø Gdƒbƒ́ a» GdëôGΩ, hS°óvG dòQj©áp GdõufÉ, Kº
j≤ôt GdôLπ e™ GeôGCI bó GCdpØn¡É hGCdØà¬o, Hπ dnÑpù°n¡É hdnÑpù°nàr¬o, jµƒfÉ¿ Lª«©Ék ’ eëòhQn
H«æ¡ªÉ a» T°»Am Z«ô GdépªÉ́! GC…t bnórQm eø Gdà≤ƒi hGdójø joôL≈ eø Mójå Y¡ó
HÉES°ÓΩ, joàôn∑ e™ GeôGCI bó LÉe©¡É GdÑÉQMá bÑπ GC¿ joù°∏º, a«o≤É∫ d¬: d∂ GC¿ JÑ≤≈ e©¡É
Mà≈ Jë«†¢n KnÓçn Mp«n†¢m, ’ jëôoΩ Y∏«∂ eæ¡É Z«ôo Gdƒn•A? hGEPG cÉ¿ jnû°àót eãπ
Pd∂ eø GdôLπ aµ«∞ HÉdªôGCI Gd†°s©«Øá, joôGhOgÉ Yø fØù°p¡É a» cπ dë¶á Rhêl
cÉaôl ’ Mnßs d¬ eø Jn≤ƒi h’ Ojø? Koºs Gd©néÖo cπt Gd©énÖ GC¿ jµƒ¿n a» GCeôp Gdƒn•Ap
gòG Gdî£nôo Gdò… jàî«s∏¬ H©†¢o GdØ≤¡ÉA, h’ Jnëù°pªo¬ Gdû°sôj©áo Gdsà» S°ósä GdòsQj©án a«ªÉ
Oh¿n Pd∂n, GE¿s T°nôGF™n Gdóujø Gdªëµnªán dàoæõs√ Yø eãπ gòG Gdƒngø a» GdôGC…, hGE¿ Yn¶oºn
bÉF∏o¬.
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)803( G’CΩ, d∏û°Éa©» )01/651(.



GdªÑëå GdãÉf»

GdàsôL«í

eéôsO V°n©∞p GS°àó’∫p eø eæ™n Gdƒn•An Yæón GES°ÓΩp GCMó GdõshL«øp, cÉ±m dàãÑ«âp GEHÉMnáp
Pd∂n, GEP YónΩo Gdósd«πp GdªÉf™p j≤à†°» G’EHÉMán Y∏≈ GCbπu J≤ójôm.

dµø e™ Pd∂n hnLnórfÉ a» G’COdsá eÉ jƒDjuóo GC¿s GNàÓ±n Gdóujæ«øp ’ jªæn™o Gdƒn•An eÉ OGenâ
YÓbáo GdõshGêp H«æn¡ªÉ U°ë«ëál, GEP eo≤àn†°≈ U°pësá Gd©n≤róp GEHÉMáo GdÑo†°r™p.

heø J∏∂n G’COdsá:

1 - eÉ Lôi Y∏«¬ Gd©nªnπ a» M≥u eø cÉ¿ joù°∏pºo a» Reø GdæsÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º
eø GdôuLÉ∫ hGdæuù°ÉA, cÉdû°sÉC¿ a» bü°á GCΩu GdØ†°π GeôGCI Gd©ÑsÉS¢ hRjæÖn GHæá GdæsÑ» U°∏≈
Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, cªÉ T°ôMào¬ eø bÑπo, hdº jü°ís d¡òG JÑójπl, aÉ’CU°πo H≤ÉhDo√.

2 - GEHÉMáo fµÉìp GdµàÉH«sá, cªÉ a» bƒd¬ J©Éd≈: } Gdr«nƒrΩn GCoMpπs dnµoºo Gd£s«uÑnÉäo hnWn©nÉΩo

Gdsòpjøn GCohJoƒGr GdrµpànÉÜn Mpπw dsµoºr hnWn©nÉeoµoºr Mpπw ds¡oºr hnGdrªoërü°nænÉäo epøn GdrªoƒDrepænÉäp

hnGdrªoërü°nænÉäo epøn Gdsòpjøn GCohJoƒGr GdrµpànÉÜn epø bnÑr∏pµoºr | G’Bjá [GdªÉFóI: 5].

a∏º jªæn™ GNàÓ±o Gdóujøp goæÉ eø GEHÉMá Gdƒn•Ap; dü°ësá GdæuµÉìp, hGdsò… JôLsín dæÉ a»
eù°ÉCdá eø joù°∏ºp eø GdõshL«ø GdµÉaôjøp GEeµÉ¿o GS°àªôGQp GdæuµÉì, QZÑák a» GES°ÓΩp
G’BNnô eæ¡ªÉ, hgòG Jü°ë«íl ’S°àªôGQ Gd©n≤óp HÉEP¿p Gdû°sốp, aÉCT°Ñn¬ a» G’S°àãæÉAp
GdµÉaôIn GdµàÉH«sán Jµƒ¿o Jëân Gdªù°∏ºp, jo©ÉT°pôogÉ e™ GNàÓ±p Gdóujø.

3 - GEHÉMnáo Gdû°sốp hnWrAn G’Cená Gdªû°ôpcná Hªp∏∂p Gd«ª«ø, Y∏≈ QGLpí GdªògÑ«ø.

hGdósd«πo a«¬ bƒd¬ J©Éd≈: } hnGdrªoërü°nænÉäo epøn Gdæuù°nÉAp GEp’s enÉ en∏nµrân GCnjrªnÉfoµoºr | [Gdæuù°ÉA:
42], e™ Mnójå GCH» S°©«ó GdîoóQ…u a» S°Ñ» GChWÉS¢.
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hdØ¶o¬: GC¿s QS°ƒ∫n Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º jƒΩ Moæn«øm H©å L«û°Ék GEd≈ GChWÉS¢)903(,
a∏n≤oƒG YóhGk a≤ÉJ∏ƒgº, a¶¡ôhG Y∏«¡º, hGCU°ÉHƒG d¡º S°ÑÉjÉ, aµÉC¿s fÉS°Ék eø GCU°ëÉÜ
QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º JëôsLƒG eø Zpû°«Éf¡ø eø GCLπ GCRhGL¡ø eø
Gdªû°ôc«ø, aÉCfõ∫ Gd∏¬ Yõ hLπ a» Pd∂: } hGdªëü°æÉäo eø Gdæuù°ÉAp GE’ eÉ en∏µâr

GCjªÉfoµº | GC… a¡øs dµº MnÓ∫l GEPG Gf≤†°â YósJo¡oøs)013(.

a¡ƒD’Ap coøs eoû°ôpcÉäm, he™n Pd∂n a≤ó GCH«ín hWƒDgoøs Hª∏∂p Gd«nª«ø.

hPcô GHø boóGeá G’S°àó’∫n dÓEHÉMá YoªƒΩn bƒd¬ J©Éd≈: } hGdªoëü°næÉäo eøn Gdæuù°nÉAp GE’

enÉ e∏nµnâr GCnjrªnÉfoµoºr |, hMójã» GCH» S°©«óm a» S°ÑÉjÉ GChWÉS¢, hG’S°àÑôGA)113(.

hbÉ∫ a» S°nÑÉjÉ GChWÉS¢: "hgº YÑóI GChKÉ¿".

Kº bÉ∫: "hgòG XÉgô a» GEHÉMà¡øs, h’C¿s Gdü°sëÉHán a» Yü°ô GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º cÉ¿ GCcãôo S°ÑÉjÉgº eø cØsÉQ Gd©ôÜ, hgº YnÑnónIo GChKÉ¿, a∏º jµƒfƒG jnônhr¿n
Jëôjªn¡oøs dòd∂, h’ fo≤π Yø GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º Jëôjªo¡oøs, h’ GCnenôn
Gdü°sëÉHán HÉLàæÉH¡øs, hbó Oa™ GCHƒ Hµô GEd≈ S°∏ªá Hø G’Ccƒ́ GeôGCIk eø Hn©r†¢p Gdù°sÑ»
fØs∏¡É GEjÉ√, hGCNò Yoªnôo hGHæo¬ eø S°nÑ» gƒGR¿ hZ«ôogªÉ eø Gdü°sëÉHá, hGdëæØ«sáo GCΩt
eëªó Hø GdëæØ«á eø S°nÑ» Hæ» Mnæ«Øá, hbó GCNnòn Gdü°sëÉHáo S°nÑÉjÉ aÉQS¢n hgº eéƒS¢l,
a∏º jÑ∏o¨æÉ GCf¡º GLànæÑƒgoøs, hgòG XÉgôl dƒ’ GJuØÉ¥o GCgπ Gd©∏º Y∏≈ NpÓa¬")213(.

b∏â: Gdü°sƒGÜo GC¿ ’ GELªÉ́n a» Pd∂n Y∏≈ eæ™p hnWÄ¡øs cªÉ Joƒgpªo¬ YÑÉQnIo GHø boóGená,
Hπ a» fØù¢p cnÓep¬ GdªòcƒQp eÉ jó∫t Y∏≈ fØ»p hobƒ́p G’ELªÉ́p, Kºs GEfs¬ Pcôn Gd≤ƒ∫n
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)903( GChrWÉS¢: hGOm a» Gd£sÉF∞, hb©â a«¬ ZõhnIl GChWÉS¢m Ho©«ón Moæ«ø.
)013( Mójå U°ë«í, J≤ósΩn Jîôjéo¬.
)113( hgƒ Mójå GCH» S°©«óm, bÉ∫: GCU°nÑræÉ S°nÑÉjÉ jƒΩn GChWÉS¢m, a≤É∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º: "’

JoƒWnÉC MÉeπl Mà≈ J†°n™n Mª∏n¡É, h’ Z«ôo MÉeπ Mà≈ Jnëp«†¢n Mn«r†°nák", hgƒ Mójål Mù°nøl, J≤ósΩ
Jîôjéo¬.

)213( Gdª¨æ», ’Hø bóGeá )6/595-695(.



HÉ’EHÉMáp H©ón Gdü°sëÉHá Yø WÉhoS¢m Gd«nªÉf»u)313(.

hnbÉ∫ GHø J«ª«á: "hMoµ» Yø GCH» KƒQm GCfs¬ bÉ∫: joÑÉìo hn•Ao G’EeÉA Hª∏∂ Gd«ª«ø Y∏≈
GC… Ojø coøs, hGCXøt gòG joòcnô Yø H©†¢ Gdªà≤óue«ø, a≤ó JÑ«ø GC¿ a» hn•A G’Ceá
GdƒKæ«á fpõGYÉk")413(.

hnbÉ∫ GHø Gd≤«º a» Mójå GCH» S°n©«óm: "O∫s gòG Gd≤†°ÉAo GdæsÑƒ…t Y∏≈ LƒGR hn•Ap G’EeÉA
GdƒKæ«Éäp Hª∏∂ Gd«nª«ø, aÉE¿s S°nÑÉjÉ GChWÉS¢m dº jµøs càÉH«Éä, hdº jû°àô• QS°ƒ∫ Gd∏¬
U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º a» hnWrÄ¡øs GES°Óen¡oøs, hdº jé©π GdªÉf™n eæ¬ GE’ G’S°ràpÑrôGAn a≤§,
hJÉCN«ôo GdÑ«É¿ Yø hbâ GdëÉLá eªàæ™l, e™ GCf¡º Mójãƒ Y¡ó HÉ’ES°ÓΩ Mà≈ NnØp»n
Y∏«¡º Mµºo gò√ Gdªù°ÉCdá, hMoü°ƒ∫ G’ES°ÓΩ eø Lª«™ Gdù°sÑÉjÉ hcÉfƒG YósIn GB’±,
Hë«å dº jàî∏∞ eæ¡º Yø G’ES°ÓΩ LÉQjál hGMóIl; eªÉ jo©r∏nº GCfs¬ a» ZÉjá GdÑo©róp,
aÉEfs¡ø dº joµrôngrøn Y∏≈ G’ES°ÓΩ, hdº jµø d¡øs eø GdÑnü°«ônI hGdôsZÑá hGdªëÑsá a»
G’ES°ÓΩ eÉ jn≤à†°» eoÑÉOQJ¡ø GEd«¬ Lª«©Ék, aªo≤à†°≈ Gdù°tæsáp hYªnπp Gdü°sëÉHáp a» Yn¡róp
QnS°ƒ∫ Gd∏¬ U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º hHn©rón√: LnƒGRo hnWrA Gdªª∏ƒcÉä Y∏≈ GC…u Ojø coøs,
hgòG eògÖo WÉhS¢m hZ«ô√p, hbƒsG√ U°ÉMÖo Gdª¨æ» a«¬ hQnLsín GCOdsà¬")513(.

Kº RGO GHø Gd≤«º J≤ƒjnàn¬ HpªÉ hQOn eø Np£ÉÜ GdæÑ» U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º ’CU°ëÉH¬ a»
T°ÉC¿ eÉ joû°ànô•o dƒn•A Gdù°sÑÉjÉ a» YósI GCMÉOjå, d«ù¢ a» T°»A eø J∏∂ G’CMÉOjå
GC¿ ’ joªrù°nù°røn GE’ H©ó GC¿ joù°r∏pªrøn, hdº jnôpOr Pd∂ a» eƒV°™ hGMóm GdÑàsá, aµÉ¿ Od«Ók
Y∏≈ GC¿ GES°Óen¡oøs dº jµø T°ôWÉk a» GEHÉMá Gdƒn•A.

f©nº, eògÖ WÉFØá eø GdàÉH©«ø aªø H©óngº, heògÖ GdØ≤¡ÉA G’CQH©á còd∂ eæ™o
hWÄ¡øs Màs≈ joù°∏pªøn)613(.
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)313( Gdª¨æ», ’Hø bóGeá )6/595(.
)413( eéªƒ́ GdØàÉhi )23/611(.
)513( RGO Gdª©ÉO, ’Hø Gd≤«º )5/021121(.
)613( Gf¶ô: G’S°àòcÉQ, ’Hø YÑóGdÑô )61/662-862(, Gdª¨æ», ’Hø bóGeá )6/595(.



hGaànôV°ƒG GC¿s S°ÑÉjÉ GChWÉS¢m bó GCS°∏nªøn.

hneôLp™o Pd∂n GEd≈ GCf¡º GCOQnLƒ√ Jëâ eù°ª≈ )GdæuµÉì(, hd«ù¢ eoù°n∏sªÉk, aÉdæµÉì:
GdõhGêo, ’ Gdàù°ôu….

hnbÉ∫ GHøo MõΩ a» S°nÑ» GChWÉS¢m: "GEf¡øs H«n≤«øm eàsØ≥m Y∏«¬ hKæ«sÉäl eø S°nÑÉjÉ gnƒGRp¿n,
hhnWƒDgø ’ jnëpπt d∏ªù°∏ª«ø Mà≈ joù°r∏pªøn, HÓ NÓ±m epæsÉ heø GdëÉV°ôjøn eø
GdªîÉdØ«øn, hHænü¢u Jëôjº Gdªû°ôcÉä Mà≈ joƒDepøs, aü°nís GC¿s eoôGOn Gd∏¬ J©Éd≈ Hòd∂:
GEPG GCS°∏ªø")713(.

b∏â: hgòG GS°àóQG∑l, hcÉ¿ LójôGk GC¿ joëØßn a» fØù¢ Gd≤ü°sá dƒ cÉ¿n eoôGOGk, GCh hQnOn
Hîoü°ƒU°¬ hdƒ Od«πl hGMól, GCesÉ GC¿ joàƒS°s™ a» O’dáp GBjná GdÑ≤ôI Màs≈ Joîônên eø MoóhOp
O’dnà¡É he©æÉgÉ a¡òG ’ jü°ít.

aëÉU°p∏o¬o: GC¿s hn•An Gdªû°ôcá Hªp∏∂p Gd«ª«ø bó hb™n, a¡òG S°ÑÖl ’EHÉMá Gdƒn•Ap e™
GNàÓ±p Gdóujøp.

aÉT°àô∑n gòG GdƒnL¬o hGdsò… bÑ∏n¬ a» YnóΩ JÉCK«ôp GNàÓ±p Gdóujøp a» Gdªæ™p eø GdƒnWrA.

hKÑân H¡òjø GdªãÉd«ø GC¿s a» Gdû°sôj©áp dpªÉ bü°órfÉ√o f¶ÉFôn e©àÑônIk g» GCdü°n≥o a» e©æÉgÉ
HÉBjáp GdÑ≤ôIp a» Jëôjºp fµÉìp Gdªû°ôcÉäp hGEfµÉìp Gdªû°ôc«øn, ’C¿s a» Gdü°tƒQJ«ø hbn™
GS°àpÑÉMnáo GdÑo†°r™p GHàóGAk, aÉdµàÉH«sáo HÉEHÉMná Gd©n≤óp Y∏«¡É, hGdªù°Ñ«sáo Hªp∏rµp¡É, hGNàÓ±o
Gdóujøp a» Gdü°tƒQJ«øp KÉHâl bÑπn S°nÑnÖp GEHÉMá Gdƒn•Ap, hGd≤†°«sáo eëπt Gdëójåp Oh¿n
gÉJ«ø Gdü°tƒQJ«ø, aÉNàÓ±o Gdóujøp a«¡É YÉQpV¢l Y∏≈ Gd©n≤óp Gdü°së«íp a» GCU°∏¬p, aÉEPG
GCeµøn Jü°ƒtQo G’S°àãæÉAp eø GBjáp GdÑ≤ôI dÓCT°óu, aàü°ƒtQo G’S°àpãæÉAp dÓCjù°nô dƒ T°nªp∏nàr¬o G’Bjáo
GChd≈.

aµ«∞n hbó GYà†°nón HÉCfs¬ eªsÉ cÉ¿n J©¶oºo H¬ GdÑ∏ƒi, he™ Pd∂n a∏º JæÑu¬p Gdû°sôj©áo Y∏≈
T°»Am Hîoü°ƒU°¬p ’ j≤Ñnπo GdàsÉChjπ?
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aîÓU°áo gòG GdªÑënå: GCfsÉ hnLnórfÉ G’COdsán JoÑ«ío dªø Joù°p∏ºo hRhLo¡É cÉaôl GC¿ Jªµoån
e©¬ GE¿ T°ÉAnä eÉ dº jµoø eoëÉQHÉk dójæp¡É, JnôLƒ GC¿ joù°∏pºn, cªÉ JoÑ«ío dªø joù°∏pºo
hRhLào¬ cÉaôIl Z«ôo càÉH«sám, GC¿ jªµoån e©¡É GE¿ T°ÉAn eÉ dº JnØoàr¬o HænØù°p¡É GEd≈ GdµØsÉQ aÓ
j≤ópQo Y∏«¡É, aòd∂n Gdªoµåo eoÑ«íl HÉdàsÑn™ GC¿ jnà©ÉT°nôG HÉdª©ôh±p Gdsò… eø Mo≤ƒb¬
GdƒnWrA.

hYónΩo Gdàs©ôtV¢ d¡ò√ Gdªù°ÉCdá a» M≥u eø joù°∏pº GCdrü°n≥o Hª≤ÉU°óp Gdû°sôj©á, hGCY¶nºo a»
Jë≤«≥ Gdªü°∏ëá HàÉCd«∞ Gd≤∏ƒÜ Y∏≈ G’ES°ÓΩp.
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NÉJªá

hH©ó gòG GdàØü°«π hGdàë∏«π dªÉ jà©∏s≥ H¡ò√ Gd≤†°«sá )JÉCK«ô GES°ÓΩ GCMó GdõhL«ø Y∏≈
Gd©Óbá GdõhL«sá H«æ¡ªÉ( fü°«ôo GEd≈ NÉJªná Pd∂n Hà∏î«ü¢p fàÉFè GdÑëå a«ªÉ j∏»:

1. d«ù¢ a» Gdªù°ÉCdá fnü¢w bÉW™l.

2. d«ù¢ a«¡É GELªÉ́l.

3. Y≤ƒOo GdæuµÉì GdƒGbp©áo bÑπn G’ES°ÓΩp U°në«ëál e©àÑônIl H©ón G’ES°ÓΩ, ’ JÑ£oπ GE’
H«≤«øm, hd«ù¢n GNàÓ±o Gdóujø eoÑr£pÓk H«≤«øm, d©óΩ Gdæü¢u hdƒoLƒO GdîpÓ±.

4. GCaÉOä G’COdsá eø GdµàÉÜ hGdù°tæná GC¿s eµån Gdõshê e™ RhLàp¬ e™ GNàÓ±p Gdóujø
Gd£sÉQÇ H©ó GdõshGê ’ jn≤rónìo a» GCU°π Gdóujø, h’ JƒU°n∞o H¬ Gd©Óbá H«æn¡ªÉ HÉdØù°ÉO.

5. GEH£É∫ Gd©Óbá H«ø GdõshL«ø ’NàÓ±p Gdóujø HÉES°ÓΩp GCMópgªÉ H©ón GdõshGê ’ j≤™o
HªéôsO G’ES°ÓΩ.

6. Y∏≈ cnãrônIp eø ONπ G’ES°ÓΩn a» Y¡óp GdæsÑ»u U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º, aÉEfs¬ dº jÉCäp h’
a» S°oæsám Yª∏«sám hGMóIm GC¿ GdæsÑ»s U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º aôs¥ H«ø GeôGCIm hRhLp¡É, GCh QLπm
hGeôGCJp¬ dµƒ¿p GCMópgªÉ GCS°∏º Oh¿n G’BNôp, GCh bÑπn G’BNô, cªÉ dº jÉCä Yæ¬o U°∏≈ Gd∏¬
Y∏«¬ hS°∏º GCfs¬ cÉ¿n jÉCeôo Hòd∂n, Hπ U°ís Yæ¬o NÓ±o Pd∂n, cªÉ a» T°ÉC¿ GHæàp¬ RjænÖ,
aÉEfs¡É eµãâ a» Ypü°ªáp RhLp¡É GCH» Gd©ÉU¢p Màs≈ GCS°∏ºn boÑ«π aàí eµsá H©óeÉ fõdnâ GBjáo
Gdªªàëæá, hZÉjáo eÉ hb™n GCfs¡É gÉLônä hJôcàr¬o Hªµsá H©ón ZõhI HóQm, heÉ GCH£∏nâ
Gd¡éônI Y≤ón GdæuµÉì H«æ¡oªÉ.

7. Gdà©∏t≥ HÉBjá Gdªªànëæáp a» GEH£É∫ Gd©Óbáp GdõshL«sá HÉNàÓ± Gdóujø d«ù¢n U°ƒGHÉk, GEfsªÉ
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G’Bjáo a» b£™p Gd©ÓbÉäp H«øn Gdªù°∏ªáp hGdõshê GdªëÉQÜp dójæp¡É, hH«øn Gdªù°∏ºp
hRhLàp¬ GdªëÉQHnáp dójæp¬, ’ a» eo£∏n≥p GdµØsÉQ.

8. Qan©nâ GBjáo Gdªªàëæáp GdéoæÉìn a» fpµÉìp GdªƒDeæá Gdª¡ÉLôI GE¿ cÉfnâ PGän Rhêm
cÉaôm eëÉQÜm, hdº Jo∏rõpΩ Hòd∂n; dªÉ hb™n a» bü°sá RjæÖn GHæá GdæsÑ»u U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬
hS°∏º, aó∫s Y∏≈ GC¿s Y≤ón GdæuµÉì e™ Gdõshê GdµÉaôp jàëƒs∫ eø Y≤óm ’RΩm GEd≈ Y≤óm
LÉFõm, hGd©∏sá: J©òtQ QoLƒYp¡É GEd≈ RhLp¡É GdªëÉQÜp heÉ jnôpOo Y∏«¡É eø Gdëônêp HØnƒGäp
Gdõshêp.

9. enæn©nâ G’Bjáo GEerù°É∑n GdôsLπ Gdªù°∏º HõhLàp¬ GdµÉaôI Gdà» dº Jo¡ÉLô GEd«¬ eø OGQ
GdµØô GEd≈ OGQ G’ES°ÓΩp, GCh gôHâ eæ¬o eôJósIk GEd≈ GdµØÉQ GdªëÉQH«ø, hGdª©æ≈: Nû°r«án
GC¿ JÑ≤» YÓbnáo GdõshL«sá eø Gdª«rπp GEd≈ GdµØsÉQ cÉdsò… hb™n eø MÉWÖ Hø GCH» H∏à©á
M«øn cànÖn GEd≈ Gdªû°ôc«øn Hù°pôu Gdªù°∏ª«øn Hù°ÑÖp GCQMÉΩm d¬ Hªµsá, còd∂ dpªÉ j≤™ H¬
eø V°ônQm H¡É Hà©∏«≤p¡É Oh¿n Rhêm.

01. GEPG GCS°∏ºn GCMóo GdõshL«øp hd«ù¢n GdµÉaôo eæ¡ªÉ eëÉQpHÉk LÉRn eµão¡ªÉ Lª«©Ék ’
jØôs¥o H«æn¡ªÉ HªéôsO GNàÓ± Gdóujø, cªÉ O∫s Y∏«¬ Gd©ªnπo a» M≥u eø GCS°∏ºn bÑπn
Gd¡éônIp Hªµsá, heø GCS°∏nº a» aàíp eµsá, hH¬ b†°≈ GCe«ô GdªƒDeæ«øn Yªôo Hø Gdî£sÉÜ
a» NÓaàp¬ Oh¿n eîÉd∞m, hGCaà≈ H¬ GCe«ôo GdªƒDeæ«øn Y∏»t Hø GCH» WÉdÖ.

11. GNàÓ±o Gdóujø HÉES°ÓΩp GCMóp GdõshL«øp S°nÑÖl joé«õo aù°rïn Yn≤róp GdæuµÉì H«æ¡ªÉ h’
jƒLpÑo¬, cªÉ O∫s Y∏«¬ b†°ÉAo Yoªnô hGEbôGQo Gdü°sëÉHá.

21. S°ÉFôo GdªòGgÖ a» gò√ Gdªù°ÉCdá enôLƒMál; dªîÉdØáp GdãsÉHâ, GCh d†°n©r∞p Gdósd«πp,
GCh d†°n©∞p G’S°àó’∫p, hQHsªÉ déª«™p Pd∂n.

31. eo≤à†°≈ GEHÉMná eoµåp Gdõshê H©ón GES°Óep¬ e™ RhLnám cÉaôIm Z«ô eëÉQpHnám dójæp¬, GCh
eoµåp GdõshLá H©ón GES°Óep¡É e™ Rhêm cÉaôm Z«ôp eëÉQÜm dójæp¡É: GC¿s Yû°ônJ¡ªÉ GdõshL«sán
eoÑÉMál, ’C¿s G’EH≤ÉAn Y∏≈ U°ësáp Y≤óp GdæuµÉìp H«æn¡ªÉ jƒLpÖo Gd©pû°ôIn HÉdª©ôh±p,
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hGdƒnWrA eø Pd∂.

gòG GBNô GdóuQGS°á d¡òG GdªƒV°ƒ́, hGd∏¬ Gdªù°ƒDh∫o GC¿ jà≤Ñsπ eÉ Hoòp∫n a«¬ eø Gdéo¡óp
hGC¿ jæØ™n H¬, hGCS°à̈Øô√ eø Gdõsdπ.

hGdëªó d∏¬ QÜ Gd©Édª«ø, hU°∏≈ Gd∏¬ Y∏≈ fÑ«uæÉ eëªsó hY∏≈ GBd¬ hS°∏sº Jù°∏«ªÉk
cã«ôGk.
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eù°ôO GdªôGL™

Y∏≈ Môh± Gdª©éº

1. G’BMÉO hGdªãÉf», GCHƒ Hµô Hø GCH» YÉU°º, Jë≤«≥: HÉS°º GdéƒGHôI, fû°ô: OGQ GdôGjá - GdôjÉV¢,
1991Ω.

2. GCMµÉΩ GCgπ Gdòeá, GHø b«º GdéƒRjá, Jë≤«≥: U°Ñë» Gdü°Édí, fû°ô: OGQ Gd©∏º d∏ªÓj«ø -
H«ôhä, 1891Ω.

3. GCMµÉΩ Gd≤ôGB¿, GCHƒ Hµô GHø Gd©ôH», Jë≤«≥: Y∏» eëªó GdÑéÉh…, eü°ƒQI: OGQ Gdª©ôaá -
H«ôhä.

4. GCMµÉΩ Gd≤ôGB¿, GCHƒ Hµô Gdéü°ÉU¢, eü°ƒQI: OGQ GdµàÉÜ Gd©ôH» - H«ôhä, Yø Gd£Ñ©á G’Chd≈
S°æá 5331g.̀

5. GCNÑÉQ GCU°Ñ¡É¿, GCHƒ f©«º G’CU°Ñ¡Éf», WÑ™: e£Ñ©á Hôjπ - d«ó¿ / gƒdæóG, 4391Ω.

6. GCS°ÑÉÜ Gdæõh∫, GCHƒ Gdëù°ø GdƒGMó…, Jë≤«≥: Gdù°«ó GCMªó U°≤ô, fû°ô: OGQ Gd≤Ñ∏á /
Gdù°©ƒOjá, 4891Ω.

7. G’S°àòcÉQ, GCHƒ Yªô Hø YÑó GdÑô, Jë≤«≥: YÑó Gdª©£» b∏©é», fû°ô: OGQ bà«Ñá - Oeû°≥ /
H«ôhä, hOGQ GdƒY» - M∏Ö, 3991Ω.

8. G’S°à«©ÉÜ, GCHƒ Yªô Hø YÑó GdÑô, e£Ñƒ́ H¡Éeû¢ "G’EU°ÉHá" ’Hø Méô, Jë≤«≥: W¬ eëªó
Gdõjæ», fû°ô: eµàÑá Gdµ∏«Éä G’CRgôjá - Gd≤ÉgôI 9691Ω.

9. GCS°ó Gd̈ÉHá a» e©ôaá Gdü°ëÉHá, GCHƒ Gdëù°ø Hø G’CK«ô GdéõQ…, Jë≤«≥: N∏«π eÉCeƒ¿ T°«ëÉ,
fû°ô: OGQ Gdª©ôaá - H«ôhä, 7991Ω.

01. GEYÓΩ Gdªƒb©«ø, GHø b«º GdéƒRjá, Jë≤«≥: YÑó GdôMªø Gdƒc«π, fû°ô: OGQ GdµàÖ Gdëójãá
- Gd≤ÉgôI, 9691Ω.

11. G’CΩ, GCHƒ YÑó Gd∏¬ Gdû°Éa©», Jë≤«≥: GCMªó HóQ Gdójø Mù°ƒ¿, fû°ô: OGQ bà«Ñá - H«ôhä,
6991Ω.

21. G’CeÉd», GdªëÉe∏», QhGjá: GHø GdÑ«™, Jë≤«≥: GEHôGg«º Gd≤«ù°», fû°ô: OGQ GHø Gd≤«º - GdóeÉΩ,
hGdªµàÑá G’ES°Óe«á - YªÉ¿, 1991Ω.

31. G’Efü°É±, YÓA Gdójø GdªôOGh…, Jë≤«≥: eëªó MÉeó GdØ≤», eü°ƒQI: OGQ GEM«ÉA GdàôGç
Gd©ôH» - H«ôhä, 0891Ω.
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41. G’ChS°§, GCHƒ Hµô Hø GdªæòQ, GdéõA 11, Jë≤«≥: U°̈«ô GCMªó Mæ«∞, fû°ô: OGQ W«Ñá -
GdôjÉV¢, 9991Ω.

51. G’EjªÉ¿, eëªó Hø GES°ëÉ¥ Hø eæó√, Jë≤«≥: Y∏» Hø eëªó GdØ≤«¡», fû°ô: Gdªé∏ù¢
Gd©∏ª» HÉdéÉe©á G’ES°Óe«á - Gdªójæá, 1891Ω.

51. 61. HóGF™ Gdü°æÉF™, GdµÉS°Éf», fû°ô: RcôjÉ Y∏» jƒS°∞ - Gd≤ÉgôI.

71. Ḧ«á GdÑÉMå Yø RhGFó eù°æó GdëÉQç, fƒQ Gdójø Gd¡«ãª», Jë≤«≥: eù°©ó YÑó Gdëª«ó
Gdù°©óf», fû°ô: OGQ Gd£ÓF™ - Gd≤ÉgôI, 4991Ω.

81. GdÑ«É¿ T°ôì Gdª¡òÜ, jë«≈ Hø GCH» Gdî«ô Gd©pªôGf», Jë≤«≥: bÉS°º eëªó GdæƒQ…, fû°ô: OGQ
Gdªæ¡Éê, 1241g.̀

91. JÉQjï G’Ceº hGdª∏ƒ∑, GHø Lôjô Gd£Ñô…, Jë≤«≥: eëªó GCHƒ GdØ†°π GEHôGg«º, fû°ô: OGQ
Gdª©ÉQ± - Gd≤ÉgôI, 7791Ω.

02. GdàÉQjï G’ChS°§, GCHƒ YÑó Gd∏¬ GdÑîÉQ…, Jë≤«≥: eëªó Hø GEHôGg«º Gd∏ë«óG¿, fû°ô: OGQ
Gdü°ª«©» - GdôjÉV¢, 8991Ω.

12. GdàÉQjï GdµÑ«ô, GCHƒ YÑó Gd∏¬ GdÑîÉQ…, Jë≤«≥: YÑó GdôMªø Gdª©∏ª», eü°ƒQI: OGQ GdµàÖ
Gd©∏ª«á - H«ôhä, Yø fû°ôI: OGFôI Gdª©ÉQ± Gd©ãªÉf«á Hë«óQ GBHÉO Gdócø.

22. JÉQjï Oeû°≥, GCHƒ Gd≤ÉS°º Hø Yù°Écô, Jë≤«≥: Yªô Hø ZôGeá Gd©ªôh…, fû°ô: OGQ GdØµô -
H«ôhä, 5991Ω8991-Ω.

32. GdàÉQjï, N∏«Øá Hø N«É• Gd©ü°Øô…, Jë≤«≥: GCcôΩ V°«ÉA Gd©ªô…, fû°ô: eƒDS°ù°á GdôS°Édá -
H«ôhä, hOGQ Gd≤∏º - H«ôhä / Oeû°≥, 7791Ω.

42. JëØá G’CT°ôG± Hª©ôaá G’CWôG±, GCHƒ GdëéÉê Gdªõ…, Jë≤«≥: YÑó Gdü°ªó T°ô± Gdójø,
fû°ô: GdóGQ Gd≤«ªá, HƒeÑ», 5691Ω2891-Ω.

52. Jîôjè G’CMÉOjå hG’BKÉQ GdƒGb©á a» JØù°«ô Gdµû°É±, Gdõj∏©», Jë≤«≥: S°∏£É¿ Hø a¡ó
Gd£Ñ«û°», fû°ô: OGQ GHø Nõjªá - GdôjÉV¢, 4141g.̀

62. J̈∏«≥ Gdà©∏«≥, GHø Méô Gd©ù°≤Óf», Jë≤«≥: S°©«ó YÑó GdôMªø Gd≤õb», fû°ô: GdªµàÖ
G’ES°Óe» - H«ôhä, hOGQ YªÉQ - YªÉ¿, 5891Ω.

72. JØù°«ô Gd≤ôGB¿ Gd©¶«º, GHø GCH» MÉJº GdôGR…, Jë≤«≥: GCS°©ó eëªó Gd£«Ö, fû°ô: eµàÑá fõGQ
GdÑÉR - eµá / GdôjÉV¢, 7991Ω.

82. JØù°«ô Gd≤ôGB¿, YÑó GdôRG¥ Hø gªÉΩ Gdü°æ©Éf», Jë≤«≥: eü°£Ø≈ eù°∏º eëªó, fû°ô: OGQ
GdôT°ó - GdôjÉV¢, 9891Ω.
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92. GdàØù°«ô, GCHƒ YÑó GdôMªø Gdæù°ÉF», Jë≤«≥: U°Ñô… Gdû°Éa©», hS°«ó Gdé∏«ª», fû°ô: eµàÑá
Gdù°æá - Gd≤ÉgôI, 0991Ω.

03. GdàØü°«π ’CMµÉΩ GdªôGS°«π, YÑó Gd∏¬ Hø jƒS°∞ Gdéój™, )dº jæû°ô H©ó(.

13. Gdà∏î«ü¢ GdëÑ«ô, GHø Méô Gd©ù°≤Óf», eü°ƒQI Yø WÑ©á: YÑó Gd∏¬ gÉT°º Gd«ªÉf» 4691Ω.

23. Gdàª¡«ó, GCHƒ Yªô Hø YÑó GdÑô, Jë≤«≥: eéªƒYá, fû°ô: hRGQI G’ChbÉ± Gdª¨ôH«á,
7691Ω1991-Ω.

33. J¡òjÖ GdµªÉ∫, GCHƒ GdëéÉê Gdªõ…, Jë≤«≥: Hû°ÉQ YƒGO e©ôh±, fû°ô: eƒDS°ù°á GdôS°Édá  -
H«ôhä, 0891Ω2991-Ω.

43. J¡òjÖ S°æø GCH» OGhO, GHø b«º GdéƒRjá, )H¡Éeû¢: eîàü°ô GdªæòQ…(, Jë≤«≥: GCMªó
eëªó T°Écô, heëªó MÉeó GdØ≤», eü°ƒQI: OGQ Gdª©ôaá - H«ôhä, 0891Ω.

53. LÉe™ GdÑ«É¿ Yø JÉChjπ GB… Gd≤ôGB¿, GHø Lôjô Gd£Ñô…, fû°ô: eü°£Ø≈ GdÑÉH» Gdë∏Ñ» -
Gd≤ÉgôI, 8691Ω.

63. GdéÉe™ Gdü°ë«í, GCHƒ YÑó Gd∏¬ GdÑîÉQ…, Jë≤«≥: eü°£Ø≈ OjÖ GdÑ̈É, fû°ô: OGQ Gd≤∏º -
Oeû°≥ / H«ôhä, 1891Ω.

73. GdéÉe™ Gdü°ë«í, eù°∏º Hø GdëéÉê, Jë≤«≥: eëªó aƒDGO YÑó GdÑÉb», eü°ƒQI: GdªµàÑá
G’ES°Óe«á - GS°àÉfÑƒ∫.

83. GdéÉe™ ’CMµÉΩ Gd≤ôGB¿, Gd≤ôWÑ», Jü°ë«í: GCMªó YÑó Gd©∏«º GdÑôOhf», eü°ƒQI: OGQ GEM«ÉA
GdàôGç Gd©ôH» - H«ôhä.

93. GdéÉe™, GCHƒ Y«ù°≈ Gdàôeò…, Jë≤«≥: Hû°ÉQ YƒGO e©ôh±, fû°ô: OGQ Gd̈ôÜ G’ES°Óe» -
H«ôhä, 8991Ω.

04. Gdéôì hGdà©ójπ, GHø GCH» MÉJº GdôGR…, Jë≤«≥: YÑó GdôMªø Gdª©∏ª», eü°ƒQI: OGQ GdµàÖ
Gd©∏ª«á - H«ôhä, Yø fû°ôI: OGFôI Gdª©ÉQ± Gd©ãªÉf«á Hë«óQ GBHÉO Gdócø.

14. MÉT°«á QO GdªëàÉQ, eëªó GCe«ø GHø YÉHójø, fû°ô: eü°£Ø≈ GdÑÉH» Gdë∏Ñ» - Gd≤ÉgôI,
6691Ω.

24. GdëÉh… GdµÑ«ô, GCHƒ Gdëù°ø GdªÉhQO…, Jë≤«≥: Y∏» e©ƒV¢, hYÉO∫ YÑó GdªƒLƒO, fû°ô:
OGQ GdµàÖ Gd©∏ª«á - H«ôhä, 4991Ω.

34. Gdëéá Y∏≈ GCgπ Gdªójæá, eëªó Hø Gdëù°ø Gdû°«ÑÉf», Jë≤«≥: e¡ó… Mù°ø Gdµ«Óf»,
eü°ƒQI: YÉdº GdµàÖ - H«ôhä, Yø fû°ôI: M«óQ GBHÉO Gdócø 5691Ω.

44. GdóQ GdªæãƒQ, Gdù°«ƒW», fû°ô: OGQ GdØµô - H«ôhä, 3891Ω.

200



54. O’Fπ GdæÑƒI, GCHƒ Hµô GdÑ«¡≤», Jë≤«≥: YÑó Gdª©£» b∏©é», fû°ô: OGQ GdµàÖ Gd©∏ª«á -
H«ôhä, 5891Ω.

64. GdòN«ôI, T°¡ÉÜ Gdójø Gd≤ôGa», Jë≤«≥: eëªó Mé», fû°ô: OGQ Gd̈ôÜ G’ES°Óe» -
H«ôhä, 4991Ω.

74. GdòQjá Gd£ÉgôI, GCHƒ Hû°ô Gdóh’H», Jë≤«≥: S°©ó GdªÑÉQ∑ Gdëù°ø, fû°ô: GdóGQ Gdù°∏Ø«á -
Gdµƒjâ, 6891Ω.

84. GdôO Y∏≈ S°«ô G’ChRGY», GCHƒ jƒS°∞ Gd≤ÉV°», Jë≤«≥: GCH» GdƒaÉ G’CäÉf», fû°ô: déæá GEM«ÉA
Gdª©ÉQ± Gdæ©ªÉf«á Hë«óQ GBHÉO Gdócø.

94. GdôS°Édá GdØ≤¡«á, GCHƒ eëªó GHø GCH» Rjó Gd≤«ôhGf», Jë≤«≥: Gd¡ÉO… Mªƒ, heëªó GCHƒ
G’CLØÉ¿, fû°ô: OGQ Gd̈ôÜ G’ES°Óe» - H«ôhä, 6891Ω.

05. QhV°á Gd£ÉdÑ«ø, Gdæƒh…, fû°ô: GdªµàÖ G’ES°Óe» - H«ôhä, 5791Ω.

15. RGO Gdª©ÉO, GHø b«º GdéƒRjá, Jë≤«≥: T°©«Ö G’CQfÉAh•, hYÑó Gd≤ÉOQ G’CQfÉAh•, fû°ô:
eƒDS°ù°á GdôS°Édá - H«ôhä, 8991Ω.

25. Gdù°æá, eëªó Hø fü°ô GdªôhR…, Jë≤«≥: S°Édº Hø GCMªó Gdù°∏Ø», fû°ô: eƒDS°ù°á GdµàÖ
Gdã≤Éa«á - H«ôhä, 8891Ω.

35. Gdù°æø GdµÑôi, GCHƒ Hµô GdÑ«¡≤», eü°ƒQI: OGQ Gdª©ôaá - H«ôhä, Yø fû°ôI: M«óQ GBHÉO
Gdócø 4431g.̀

45. Gdù°æø GdµÑôi, GCHƒ YÑó GdôMªø Gdæù°ÉF», Jë≤«≥: YÑó Gd̈ØÉQ GdÑæóGQ…, hS°«ó cù°ôh…,
fû°ô: OGQ GdµàÖ Gd©∏ª«á - H«ôhä, 1991Ω.

55. Gdù°æø, Gdª©ôhaá H)̀GdªéàÑ≈(, GCHƒ YÑó GdôMªø Gdæù°ÉF», GYàæÉA: YÑó GdØàÉì GCHƒ ZóI, fû°ô:
OGQ GdÑû°ÉFô G’ES°Óe«á - H«ôhä, 6891Ω.

65. Gdù°æø, GCHƒ Gdëù°ø GdóGQb£æ», Jë≤«≥: YÑó Gd∏¬ gÉT°º Gd«ªÉf», fû°ô: OGQ GdªëÉS°ø -
Gd≤ÉgôI.

75. Gdù°æø, GCHƒ OGhO Gdù°éù°àÉf», Jë≤«≥: Yõä YÑ«ó GdóYÉS¢, fû°ô: eëªó Y∏» Gdù°«ó -
Mªü¢, 9691Ω0791-Ω.

85. Gdù°æø, GCHƒ YÑó Gd∏¬ Hø eÉLá, Jë≤«≥: Hû°ÉQ YƒGO e©ôh±, fû°ô: OGQ Gdé«π - H«ôhä,
8991Ω.

95. Gdù°æø, S°©«ó Hø eæü°ƒQ, Jë≤«≥: MÑ«Ö GdôMªø G’CY¶ª», fû°ô: Gdªé∏ù¢ Gd©∏ª» -
Gd¡æó, 7691Ω.
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06. S°«ô GCYÓΩ GdæÑÓA, GCHƒ YÑó Gd∏¬ GdògÑ», Jë≤«≥: eéªƒYá, fû°ô: eƒDS°ù°á GdôS°Édá - H«ôhä,
1891Ω-5891Ω.

16. Gdù°«ôI GdæÑƒjá, GHø gû°ÉΩ, Jë≤«≥: eü°£Ø≈ Gdù°≤É, hG’CH«ÉQ…, hYÑó GdëØ«ß T°∏Ñ»,
eü°ƒQI: OGQ GEM«ÉA GdàôGç Gd©ôH» - H«ôhä.

26. T°ôì Gdù°æá, GCHƒ eëªó GdÑ̈ƒ…, Jë≤«≥: T°©«Ö G’CQfÉAh•, hRg«ô Gdû°Éhjû¢, fû°ô:
GdªµàÖ G’ES°Óe» - H«ôhä, 17910891Ω.

36. T°ôì aàí Gd≤ójô, cªÉ∫ Gdójø GHø Gd¡ªÉΩ, eü°ƒQI: OGQ GdØµô - H«ôhä, 7791Ω.

46. T°ôì eû°µπ G’BKÉQ, GCHƒ L©Øô Gd£ëÉh…, Jë≤«≥: T°©«Ö G’CQfÉAh•, fû°ô: eƒDS°ù°á GdôS°Édá
- H«ôhä, 4991Ω.

56. T°ôì e©Éf» G’BKÉQ, GCHƒ L©Øô Gd£ëÉh…, Jë≤«≥: eëªó Rgô… GdæéÉQ, eü°ƒQI: OGQ GdµàÖ
Gd©∏ª«á - H«ôhä, 9791Ω.

66. Gdü°ë«í, GCHƒ MÉJº Hø MÑÉ¿, JôJ«Ö: GHø H∏ÑÉ¿ Gdªù°ª≈ H)̀G’EMù°É¿(, Jë≤«≥: T°©«Ö
G’CQfÉAh•, fû°ô: eƒDS°ù°á GdôS°Édá - H«ôhä, 8891Ω-1991Ω.

76. Gd†°t©ØÉA, GCHƒ L©Øô Gd©o≤«∏», Jë≤«≥: YÑó Gdª©£» b∏©é», fû°ô: OGQ GdµàÖ Gd©∏ª«á -
H«ôhä, 4891Ω.

86. WÑ≤Éä aëƒ∫ Gdû°©ôGA, eëªó Hø S°ÓΩ Gdéoªnë», Jë≤«≥: eëªƒO eëªó T°Écô, fû°ô:
e£Ñ©á Gdªóf» - Gd≤ÉgôI.

96. WÑ≤Éä GdªëóK«ø HÉCU°Ñ¡É¿, GCHƒ Gdû°«ï G’CU°Ñ¡Éf», Jë≤«≥: YÑó Gd̈ØƒQ GdÑ∏ƒT°», fû°ô:
eƒDS°ù°á GdôS°Édá - H«ôhä, 7891Ω.

07. Gd£Ñ≤Éä GdµÑôi, eëªó Hø S°©ó Gdõgô…, fû°ô: OGQ U°ÉOQ - H«ôhä.

17. Yû°ôI Gdæù°ÉA, GCHƒ YÑó GdôMªø Gdæù°ÉF», Jë≤«≥: Yªôh Y∏» Yªô, fû°ô: eµàÑá Gdù°æá -
Gd≤ÉgôI, 8891Ω.

27. Gd©∏π GdµÑ«ô, GCHƒ Y«ù°≈ Gdàôeò…, JôJ«Ö: GCH» WÉdÖ Gd≤ÉV°», Jë≤«≥: MªõI OjÖ
eü°£Ø≈, fû°ô: eµàÑá G’Cbü°≈ - YªÉ¿, 6891Ω.

37. Gd©∏π he©ôaá GdôLÉ∫, GCMªó Hø MæÑπ, Jë≤«≥: hU°» Gd∏¬ Hø eëªó YÑÉS¢, fû°ô: GdªµàÖ
G’ES°Óe» - H«ôhä, hOGQ GdîÉf» - GdôjÉV¢, 8891Ω.

47. aàí GdÑÉQ…, GHø Méô Gd©ù°≤Óf», Jë≤«≥: eëÖ Gdójø Gdî£«Ö, eü°ƒQI: OGQ Gdª©ôaá -
H«ôhä, Yø Gdª£Ñ©á Gdù°∏Ø«á Hªü°ô.
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57. GdØôh́, GCHƒ YÑó Gd∏¬ eëªó Hø eØ∏í Gdª≤óS°», Jë≤«≥: YÑó Gd∏£«∞ eëªó Gdù°Ñµ»,
eü°ƒQI: YÉdº GdµàÖ - H«ôhä, 2041g.̀

67. GdµÉeπ, GCHƒ GCMªó Hø Ynó… GdéôLÉf», Jë≤«≥: YÉO∫ YÑó GdªƒLƒO, hY∏» e©ƒV¢, hYÑó
GdØàÉì GCHƒ S°æá, fû°ô: OGQ GdµàÖ Gd©∏ª«á - H«ôhä, 7991Ω.

77. cû°∞ G’CS°àÉQ Yø RhGFó GdÑõGQ, fƒQ Gdójø Gd¡«ãª», Jë≤«≥: MÑ«Ö GdôMªø G’CY¶ª»,
fû°ô: eƒDS°ù°á GdôS°Édá - H«ôhä, 4891Ω.

87. dÑÉÜ Gdæ≤ƒ∫ a» GCS°ÑÉÜ Gdæõh∫, Gdù°«ƒW», fû°ô: OGQ GEM«ÉA Gd©∏ƒΩ - H«ôhä, 9791Ω.

97. dù°É¿ Gd©ôÜ, GHø eæ¶ƒQ, fû°ô: OGQ U°ÉOQ - H«ôhä.

08. eéª™ GdõhGFó, fƒQ Gdójø Gd¡«ãª», fû°ô: OGQ GdµàÉÜ Gd©ôH» - H«ôhä, 2891Ω.

18. eéªƒ́ GdØàÉhi, GCHƒ Gd©ÑÉS¢ Hø J«ª«á, Jë≤«≥: YÉeô GdéõGQ, hGCfƒQ GdÑÉR, fû°ô: OGQ GdƒaÉA
- Gdªæü°ƒQI / eü°ô, 7991Ω.

28. Gdªëóç GdØÉU°π, GdôGen¡oôeõ…, Jë≤«≥: eëªó YéÉê Gdî£«Ö, fû°ô: OGQ GdØµô -
H«ôhä, 1791Ω.

38. Gdªë∏≈, GCHƒ eëªó Hø MõΩ G’Cfódù°», fû°ô: OGQ Gdé«π - H«ôhä, hOGQ G’BaÉ¥ GdéójóI -
H«ôhä.

48. eîàü°ô GNàÓ± Gd©∏ªÉA d∏£ëÉh…, GNàü°ÉQ: GCH» Hµô Gdéü°ÉU¢, Jë≤«≥: YÑó Gd∏¬ fòjô
GCMªó, fû°ô: OGQ GdÑû°ÉFô G’ES°Óe«á - H«ôhä, 5991Ω.

58. Gdªîàü°ô, GCHƒ L©Øô Gd£ëÉh…, Jë≤«≥: GCH» GdƒaÉ G’CäÉf», fû°ô: e£Ñ©á OGQ GdµàÉÜ Gd©ôH»
- Gd≤ÉgôI, 0731g.̀

68. Gdªóhfá GdµÑôi, S°ëæƒ¿ Hø S°©«ó GdàæƒN», eü°ƒQI: OGQ U°ÉOQ - H«ôhä, Yø WÑ©á:
e£Ñ©á Gdù°©ÉOI Hªü°ô.

78. GdªôGS°«π, GHø GCH» MÉJº GdôGR…, Jë≤«≥: T°µô Gd∏¬ Hø f©ªá Gd∏¬ bƒLÉf», fû°ô: eƒDS°ù°á
GdôS°Édá - H«ôhä, 2891Ω.

88. Gdªù°àîôê Y∏≈ U°ë«í eù°∏º, GCHƒ YƒGfá G’ES°ØôGj«æ», fû°ôI: OGFôI Gdª©ÉQ± Gd©ãªÉf«á -
M«óQ GBHÉO Gdócø, 2631g.̀

98. Gdªù°àîôê Y∏≈ U°ë«í eù°∏º, GCHƒ f©«º G’CU°Ñ¡Éf», Jë≤«≥: eëªó Mù°ø Gdû°Éa©», fû°ô:
OGQ GdµàÖ Gd©∏ª«á - H«ôhä, 6991Ω.

09. Gdªù°àóQ∑, GCHƒ YÑó Gd∏¬ GdëÉcº Gdæ«ù°ÉHƒQ…, Jë≤«≥: eü°£Ø≈ YÑó Gd≤ÉOQ Y£É, fû°ô: OGQ
GdµàÖ Gd©∏ª«á - H«ôhä, 0991Ω.
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19. eù°æó Gdû°Ée««ø, GCHƒ Gd≤ÉS°º Gd£ÑôGf», Jë≤«≥: Mªó… YÑó Gdªé«ó Gdù°∏Ø», fû°ô: eƒDS°ù°á
GdôS°Édá - H«ôhä, 9891Ω-6991Ω.

29. Gdªù°æó, Gdªæû°ƒQ HÉS°º "Gdù°æø", GCHƒ eëªó GdóGQe», Jë≤«≥: eü°£Ø≈ OjÖ GdÑ̈É, fû°ô: OGQ
Gd≤∏º - Oeû°≥, 1991Ω.

39. eù°æó Y∏» Hø Gdé©ó )GCh: Gdé©ójÉä(, GCHƒ Gd≤ÉS°º GdÑ̈ƒ…, Jë≤«≥: YÑó Gdª¡ó… Hø YÑó
Gd≤ÉOQ, fû°ô: eµàÑá GdØÓì - Gdµƒjâ, 5891Ω.

49. eù°æó j©≤ƒÜ Hø T°«Ñá, )b£©á eø eù°æó Yªô Hø Gdî£ÉÜ(, Jë≤«≥: cªÉ∫ jƒS°∞ Gdëƒä,
fû°ô: eƒDS°ù°á GdµàÖ Gdã≤Éa«á - H«ôhä, 5891Ω.

59. Gdªù°æó, GCHƒ OGhO Gd£«Édù°», eü°ƒQI: OGQ GdµàÉÜ Gd∏ÑæÉf» hOGQ Gdàƒa«≥, Yø WÑ©á: M«óQ GBHÉO
1231g.̀

69. Gdªù°æó, GCHƒ j©∏≈ GdªƒU°∏», Jë≤«≥: Mù°«ø S°∏«º GCS°ó, fû°ô: OGQ GdªÉCeƒ¿ d∏àôGç - Oeû°≥,
4891Ω-8891Ω.

79. Gdªù°æó, GCMªó Hø MæÑπ, Jë≤«≥: T°©«Ö G’CQfÉAh• hGBNôh¿, fû°ô: eƒDS°ù°á GdôS°Édá -
H«ôhä, 5991Ω-9991Ω.

89. Gdªü°æ∞, GCHƒ Hµô Hø GCH» T°«Ñá, fû°ô: GdóGQ Gdù°∏Ø«á - HƒeÑ» / Gd¡æó, 9791Ω-3891Ω.

99. Gdªü°æ∞, YÑó GdôRG¥ Hø gªÉΩ Gdü°æ©Éf», Jë≤«≥: MÑ«Ö GdôMªø G’CY¶ª», fû°ô: Gdªé∏ù¢
Gd©∏ª» - Gd¡æó, 0791Ω-2791Ω.

001. e©Édº Gdàæõjπ, GCHƒ eëªó GdÑ̈ƒ…, Jë≤«≥: eëªó Gdæªô, hYãªÉ¿ V°ª«ôjá, hS°∏«ªÉ¿ GdëôT¢,
fû°ô: OGQ W«Ñá - GdôjÉV¢, 7991Ω.

101. e©Édº Gdù°æø, GCHƒ S°∏«ªÉ¿ Gdî£ÉH», )H¡Éeû¢: eîàü°ô GdªæòQ…(, Jë≤«≥: GCMªó eëªó
T°Écô, heëªó MÉeó GdØ≤», eü°ƒQI: OGQ Gdª©ôaá - H«ôhä, 0891Ω.

201. Gdª©éº G’ChS°§, GCHƒ Gd≤ÉS°º Gd£ÑôGf», Jë≤«≥: eëªƒO Gd£ëÉ¿, fû°ô: eµàÑá Gdª©ÉQ± -
GdôjÉV¢, 5891Ω-5991Ω.

301. e©éº Gdû°«ƒñ, GHø Lª«™ Gdü°«óGh…, Jë≤«≥: Yªô YÑó Gdù°ÓΩ Jóeô…, fû°ô: eƒDS°ù°á
GdôS°Édá - H«ôhä, hOGQ G’EjªÉ¿ - H«ôhä, 5891Ω.

401. Gdª©éº GdµÑ«ô, GCHƒ Gd≤ÉS°º Gd£ÑôGf», Jë≤«≥: Mªó… YÑó Gdªé«ó Gdù°∏Ø», fû°ô: hRGQI
G’ChbÉ± Gd©ôb«á, 8791Ω-3891Ω.

501. Gdª©éº, GHø G’CYôGH», Jë≤«≥: YÑó Gdªëù°ø Hø GEHôGg«º Gdëù°«æ», fû°ô: OGQ GHø GdéƒR…
- GdóeÉΩ, 7991Ω.
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601. e©ôaá Gdù°æø hG’BKÉQ, GCHƒ Hµô GdÑ«¡≤», Jë≤«≥: YÑó Gdª©£» b∏©é», fû°ô: LÉe©á GdóQGS°Éä
G’ES°Óe«á hGBNôjø, 1991Ω.

701. e©ôaá Gdü°ëÉHá, GCHƒ f©«º G’CU°Ñ¡Éf», Jë≤«≥: YÉO∫ Hø jƒS°∞ Gd©õGR…, fû°ô: OGQ GdƒWø -
GdôjÉV¢, 8991Ω.

801. Gdª©ƒfá, Gd≤ÉV°» YÑó GdƒgÉÜ GdÑ̈óGO… GdªÉdµ», Jë≤«≥: Mª«û¢ YÑó Gdë≥, fû°ô: OGQ
GdØµô - H«ôhä, 9991Ω.

901. Gdª¨æ», eƒa≥ Gdójø GHø bóGeá, eü°ƒQI: eµàÑá GdôjÉV¢ Gdëójãá - GdôjÉV¢.

011. Gdªæà≤≈ T°ôì GdªƒWÉC, GCHƒ Gdƒd«ó GdÑÉL», WÑ™: e£Ñ©á Gdù°©ÉOI Hªü°ô, 1331g.̀

111. Gdªæà≤≈, GHø GdéÉQhO, )e™: Zƒç GdªµóhO, ’CH» GES°ëÉ¥ Gdëƒjæ»(, fû°ô: OGQ GdµàÉÜ
Gd©ôH» - H«ôhä, 8891Ω.

211. GdªæØôOGä hGdƒMóG¿, eù°∏º Hø GdëéÉê, Jë≤«≥: YÑó Gd̈ØÉQ GdÑæóGQ…, hGdù°©«ó Hù°«ƒf»
RZ∏ƒ∫, fû°ô: OGQ GdµàÖ Gd©∏ª«á - H«ôhä, 8891Ω.

311. GdªƒWÉC, eÉd∂ Hø GCfù¢, QhGjá: jë«≈ Hø jë«≈ Gd∏«ã», Jë≤«≥: Hû°ÉQ YƒGO e©ôh±, fû°ô:
OGQ Gd̈ôÜ G’ES°Óe» - H«ôhä, 6991Ω.

411. GdªƒWÉC, QhGjá: eëªó Hø Gdëù°ø Gdû°«ÑÉf», Jë≤«≥: YÑó GdƒgÉÜ YÑó Gd∏£«∞, fû°ô:
Gdªé∏ù¢ G’CY∏≈ d∏û°ƒDh¿ G’ES°Óe«á - Gd≤ÉgôI, 7691Ω.

511. e«õG¿ G’YàóG∫, GCHƒ YÑó Gd∏¬ GdògÑ», Jë≤«≥: Y∏» eëªó GdÑéÉh…, eü°ƒQI: OGQ Gdª©ôaá -
H«ôhä, Yø Gd£Ñ©á Gdªü°ôjá, 3691Ω.

611. Gdæ¡Éjá a» ZôjÖ Gdëójå, GCHƒ Gdù°©ÉOGä GHø G’CK«ô GdéõQ…, Jë≤«≥: WÉgô GdõGh…,
heëªƒO Gd£æÉM», fû°ô: GdªµàÑá G’ES°Óe«á 3691Ω, eü°ƒQI: OGQ GEM«ÉA GdàôGç Gd©ôH» -
H«ôhä.

711. Gd¡óGjá, GdªôZ«æÉf», e™: T°ôì aàí Gd≤ójô ’Hø Gd¡ªÉΩ, eü°ƒQI: OGQ GdØµô - H«ôhä,
7791Ω.

811. gª™ Gd¡ƒGe™ T°ôì Lª™ GdéƒGe™, Gdù°«ƒW», Jë≤«≥: YÑó Gd©É∫ S°Édº eµôΩ, fû°ô: OGQ
GdÑëƒç Gd©∏ª«á - Gdµƒjâ, 5791Ω-0891Ω.
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