
GES°ÓΩ GdªôGCI

hH≤ÉA RhL¡É Y∏≈ Ojæ¬

Gdû°q«ï a«ü°π eƒdƒ…



Hù°º Gd∏¬ GdôMªø GdôM«º

Gdª≤óqeá

Gdëªó d∏¬ QÜq Gd©Édª«ø, hGdü°ÓI hGdù°ÓΩ Y∏≈ S°«ófÉ eëªó hY∏≈ GBd¬ hU°ëÑ¬
GCLª©«ø, hH©ó.

gò√ GdóQGS°á J≤àü°ô Y∏≈ eƒV°ƒ́ GES°ÓΩ GdªôGCI hH≤ÉA RhL¡É Y∏≈ Ojæ¬, h’ Jà©ôqV¢
’ES°ÓΩ GdôLπ hH≤ÉA RhLà¬ Y∏≈ Ojæ¡É, ’C¿q GdªƒV°ƒ́ Gdª£ôhì Y∏≈ Gdªé∏ù¢
G’ChQhH» dÓEaàÉA hGdÑëƒç jîàü¢q HÉdªôGCI Oh¿ GdôLπ.

hbó bôGCä GdóQGS°á Gdªù°àØ«†°á dÓCñ Gdµôjº Gdû°«ï YÑó Gd∏¬ Gdéój™, cªÉ bôGCä
e∏îqü°¡É HÉdµã«ô eø Gdàª©qø, hhLóä a«¡É Gdµã«ô eø Gdªù°ÉFπ GdéójóI hGdªØ«óI,
dµæqæ» dº GCS°à£™ bÑƒ∫ Gdæà«éá Gdà» JƒU°qπ GEd«¡É, QZº cπq eÉ GCL¡ó fØù°¬ a» GEbÉeá
G’COdqá Y∏≈ eÉ PgÖ GEd«¬.

hf¶ôGk ’C¿q OQGS°à¬ eù°¡Ñá, aÉEfq» ’ GCQjó a» gòG GdÑëå GC¿ GCJ©≤qÖ cπq eù°ÉCdá bÉd¡É
HÉdàÉCj«ó GCh HÉdæ≤†¢, hdµæq» S°ÉCb∞ a≤§ Yæó GdîÓU°á Gdà» hU°π GEd«¡É hG’COdqá Gdà»
WôM¡É aÉCfÉbû°¡É hGMóGk H©ó GBNô.

cªÉ GW∏©â Y∏≈ eÉ càÑ¬ GCS°àÉPfÉ Gdû°«ï jƒS°∞ Gd≤ôV°Éh…, hY∏≈ GdóQGS°á Gdª≤óqeá
eø G’Cñ Gdµôjº GdócàƒQ GCMªó Y∏» G’EeÉΩ, hS°«ôO a» gòG GdÑëå G’ET°ÉQI GEd≈
gÉJ«ø GdóQGS°à«ø.

GCeqÉ Gdæà«éá Gdà» hU°∏â GEd«¡É H©ó Gdàób«≥ a» gò√ G’CHëÉç Gdª≤óqeá, hGdôLƒ́ GEd≈
cã«ô eø Gdªü°ÉOQ Gdû°ôY«á a¡» GdàÉCc«ó Y∏≈ eÉ cæâ bó càÑà¬ a» OQGS°à» GdªƒLõI
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Gdù°ÉH≤á, hdµø e™ T°»A eø GdàØü°«π heõjó eø G’S°àó’∫, heæÉbû°á dÓBQGA
Gdª£ôhMá. hNÓU°à¬ GC¿q GdªôGCI GEPG GCS°∏ªâ hH≤» RhL¡É Y∏≈ Ojæ¬, jëôΩ Y∏«¡É
Gdƒ•A aƒQGk, hjéƒR d¡É H©ó Gfà¡ÉA YóqJ¡É GC¿ Jæµí RhLÉk Z«ô√, cªÉ jéƒR d¡É GC¿
Jæà¶ô√ Màq≈ jù°∏º aà©ƒO Gdë«ÉI GdõhL«á H«æ¡ªÉ. GCeqÉ aù°ï Gd©≤ó aÓ jµƒ¿ GE’q GEPG
JôGV°«É Y∏«¬, GCh GEPG Mµº H¬ Gd≤†°ÉA S°ƒGA a» OGQ G’ES°ÓΩ GCh NÉQL¬. hjéÖ Y∏«¡É
GC¿ J£∏Ö aù°ï Gd©≤ó H©ó Gfà¡ÉA YóqJ¡É GEPG dº jù°∏º.

hbó Nàªâ gò√ GdóQGS°á HÉbàôGì fü¢q d∏Øàƒi Gdà» jªµø GC¿ Jü°óQ Yø Gdªé∏ù¢,
GCbóqe¡É cîÓU°á d∏æ¶ô a«¡É hJ©ój∏¡É HªÉ Jôh¿.

GCS°ÉC∫ Gd∏¬ J©Éd≈ GC¿ j©ü°ªæÉ eø Gdõdπ hGC¿ jù°óqO GBQGAfÉ d∏ü°ƒGÜ hGC¿ jã«Ö Gdéª«™
Y∏≈ eÉ Hòdƒ√ eø L¡ó, aªæ¬ hMó√ GdæƒQ Gd¡ÉO… GEd≈ S°ƒGA Gdù°Ñ«π, heø côe¬ MØß
G’CLô d∏ªéà¡ó S°ƒGA GCU°ÉÜ GCΩ GCN£ÉC ..

hU°∏q≈ Gd∏¬ Y∏≈ S°«ófÉ eëªó hY∏≈ GBd¬ hU°ëÑ¬ hS°∏qº.
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fàÉFè OQGS°á Gdû°«ï YÑó Gd∏¬ Gdéój™ cªÉ dîqü°¡É gƒ:

1- d«ù¢ a» Gdªù°ÉCdá fü¢q bÉW™.

2- d«ù¢ a«¡É GELªÉ́.

3- Y≤ƒO GdæµÉì GdƒGb©á bÑπ G’ES°ÓΩ U°ë«ëá e©àÑôI H©ó G’ES°ÓΩ, ’ JÑ£oπ GE’q
H«≤«ø, hd«ù¢ GNàÓ± Gdójø eÑ£Ók H«≤«ø, d©óΩ Gdæü¢q hdƒLƒO GdîÓ±.

4- GCaÉOä G’COdqá eø GdµàÉÜ hGdù°æqá GC¿q eµå Gdõhê e™ RhLà¬ e™ GNàÓ± Gdójø
Gd£ÉQÇ H©ó GdõhGê ’ j≤óì a» GCU°π Gdójø, h’ JƒU°∞ H¬ Gd©Óbá H«æ¡ªÉ HÉdØù°ÉO.

5- GEH£É∫ Gd©Óbá H«ø GdõhL«ø ’NàÓ± Gdójø HÉES°ÓΩ GCMógªÉ H©ó GdõhGê ’ j≤™
HªéôqO G’ES°ÓΩ.

6- Y∏≈ cãôI eø ONπ G’ES°ÓΩ a» Y¡ó GdæÑ»q ̃, aÉEfq¬ dº jÉCä h’ a» S°oæqá Yª∏«qá
hGMóI GC¿q GdæÑ»q ̃aôq¥ H«ø GeôGCI hRhL¡É, GCh QLπ hGeôGCJ¬ dµƒ¿ GCMógªÉ GCS°∏º
Oh¿ G’BNô, GCh bÑπ G’BNô, cªÉ dº jÉCä Yæ¬ ̃GCfq¬ cÉ¿ jÉCeô Hòd∂, Hπ U°íq Yæ¬
NÓ± Pd∂, cªÉ a» T°ÉC¿ GHæà¬ RjæÖ, aÉEfq¡É eµãâ a» Yü°ªá RhL¡É GCH» Gd©ÉU¢
Màq≈ GCS°∏º boÑ«π aàí eµqá H©óeÉ fõdâ GBjá Gdªªàëæá, hZÉjá eÉ hb™ GCfq¡É gÉLôä
hJôcà¬ Hªµqá H©ó ZõhI HóQ, heÉ GCH£∏â Gd¡éôI Y≤ó GdæµÉì H«æ¡ªÉ.

7- Gdà©∏q≥ HÉBjá Gdªªàëæá a» GEH£É∫ Gd©Óbá GdõhL«qá HÉNàÓ± Gdójø d«ù¢ U°ƒGHÉk, GEfqªÉ
G’Bjá a» b£™ Gd©ÓbÉä H«ø Gdªù°∏ªá hGdõhê GdªëÉQÜ dójæ¡É, hH«ø Gdªù°∏º
hRhLà¬ GdªëÉQHá dójæ¬, ’ a» e£∏≥ GdµØqÉQ.

8- Qa©â GBjá Gdªªàëæá GdéoæÉì a» fµÉì GdªƒDeæá Gdª¡ÉLôI GE¿ cÉfâ PGä Rhê
cÉaô eëÉQÜ, hdº Jo∏õΩ Hòd∂, dªÉ hb™ a» bü°qá RjæÖ GHæá GdæÑ»q ̃, aó∫q Y∏≈ GC¿q
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Y≤ó GdæµÉì e™ Gdõhê GdµÉaô jàëƒq∫ eø Y≤ó ’RΩ GEd≈ Y≤ó LÉFõ, hGd©∏qá: J©òqQ
QLƒY¡É GEd≈ RhL¡É GdªëÉQÜ heÉ jnôpOo Y∏«¡É eø Gdëôê HØƒGä Gdõhê.

9- eæ©â G’Bjá GEeù°É∑ GdôLπ Gdªù°∏º RhLà¬ GdµÉaôI Gdà» dº J¡ÉLô GEd«¬ eø OGQ
GdµØô GEd≈ OGQ G’ES°ÓΩ, GCh gôHâ eæ¬ eôJóqI GEd≈ GdµØqÉQ GdªëÉQH«ø, hGdª©æ≈: Nû°«á
GC¿ JÑ≤» YÓbá GdõhL«qá eø Gdª«π GEd≈ GdµØqÉQ cÉdò… hb™ eø MÉWÖ Hø GCH» H∏à©á
M«ø càÖ GEd≈ Gdªû°ôc«ø Hù°ôq Gdªù°∏ª«ø Hù°ÑÖ GCQMÉΩ d¬ Hªµqá, còd∂ dªÉ j≤™ H¬
eø V°ôQ H¡É Hà©∏«≤¡É Oh¿ Rhê.

01- GEPG GCS°∏º GCMó GdõhL«ø hd«ù¢ GdµÉaô eæ¡ªÉ eëÉQHÉk LÉR eµã¡ªÉ Lª«©Ék ’
jØôq¥ H«æ¡ªÉ HªéôqO GNàÓ± Gdójø, cªÉ O∫q Y∏«¬ Gd©ªπ a» M≥q eø GCS°∏º bÑπ
Gd¡éôI Hªµqá, heø GCS°∏º a» aàí eµqá, hH¬ b†°≈ GCe«ô GdªƒDeæ«ø Yªô Hø Gdî£qÉÜ
a» NÓaà¬ Oh¿ eîÉd∞, hGCaà≈ H¬ GCe«ô GdªƒDeæ«ø Y∏» Hø GCH» WÉdÖ.

11- GNàÓ± Gdójø HÉES°ÓΩ GCMó GdõhL«ø S°ÑÖ joé«õ aù°ï Y≤ó GdæµÉì H«æ¡ªÉ h’
jƒLÑ¬, cªÉ O∫q Y∏«¬ b†°ÉA Yªô hGEbôGQ Gdü°ëÉHá.

21- e≤à†°≈ GEHÉMá eoµå Gdõhê H©ó GES°Óe¬ e™ RhLá cÉaôI Z«ô eëÉQHá dójæ¬,
GCh eoµå GdõhLá H©ó GES°Óe¡É e™ Rhê cÉaô Z«ô eëÉQÜ dójæ¡É: GC¿q Yû°ôJ¡ªÉ
GdõhL«qá eÑÉMá, ’C¿q G’EH≤ÉA Y∏≈ U°ëqá Y≤ó GdæµÉì H«æ¡ªÉ jƒLÖ Gd©û°ôI
HÉdª©ôh±, hGdƒ•A eø Pd∂.

eæÉbû°á GdæàÉFè Gdà» Gfà¡≈ GEd«¡É Gdû°«ï Gdéój™:
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GdØü°π G’Ch∫

gπ jƒLó a» gò√ Gdªù°ÉCdá fü¢q bÉW™?

GCbƒ∫: a» Gdªù°ÉCdá fü°qÉ¿ hGV°ëÉ¿ cπq GdƒV°ƒì hgªÉ: GBjá GdÑ≤ôI hGBjá Gdªªàëæá,
hGE¿ MÉh∫ GdÑ©†¢ GENôGê Gdªù°ÉCdá Gdª£ôhMá eø Mµº gòjø Gdæü°q«ø HÉdàÉChjπ,
hS°ÉCPcô a«ªÉ j∏» eôJµõGä gòG GdàÉChjπ GdØÉS°ó.

Gdæü¢q G’Ch∫: GBjá GdÑ≤ôI:

bÉ∫ J©Éd≈: }hn’ JnæµpëoƒG Gdrªoû°rôpcnÉäp Mnàs≈ joƒDrepøs hn’Cenál eoƒDrepænál Nn«rôl epør eoû°rôpcnám hndnƒr

GCnYrénÑnàrµoºr hn’ JoæµpëoƒG Gdrªoû°rôpcp«øn Mnàs≈ joƒDrepæoƒG hndn©nÑról eoƒDrepøl Nn«rôl epør eoû°rôp∑m hndnƒr

GCnYrénÑnµoºr GCohrdnÄp∂n jnórYoƒ¿n GEpdn≈ GdæsÉQp hnGd∏s¬o jnórYoƒ GEpdn≈ Gdrénæsáp hnGdrªn¨rØpônIp HpÉEpPrfp¬p hnjoÑn«uøo GBjnÉJp¬p

dp∏æsÉS¢p dn©n∏s¡oºr jnànòncsôoh¿n|)1(.

Odqâ gò√ G’Bjá Y∏≈ Mµª«ø:

G’Ch∫: Jëôjº RhGê Gdªù°∏º eø Gdªû°ôcá Màq≈ hdƒ GCYéÑà¬, hWÉdªÉ H≤«â Y∏≈ T°ôc¡É.

GdãÉf»: Jëôjº RhGê Gdªù°∏ªá eø Gdªû°ô∑ Màq≈ hdƒ GCYéÑ¡É hGCYéÖ GCg∏¡É, hWÉdªÉ H≤»
Y∏≈ T°ôc¬.

hY∏qá Gdàëôjº a» GdëÉdà«ø g» Gdû°ô∑ HÉYàÑÉQ√ GdƒU°∞ GdªƒDKqô.

GCeqÉ Gdëµº G’Ch∫ a≤ó hQO Jîü°«ü°¬ HÉBjá GdªÉFóI }.. hnWn©nÉΩo Gdsòpjøn GCohJoƒG GdrµpànÉÜn Mpπw

dnµoºr hnWn©nÉeoµoºr Mpπw dn¡oºr hnGdrªoërü°nænÉäo epør GdrªoƒDrepænÉäp hnGdrªoërü°nænÉäo epør Gdsòpjøn GCohJoƒG

GdrµpànÉÜn ..|)2(. a≤ó GCHÉì Gd∏¬ J©Éd≈ HªƒLÖ gò√ G’Bjá d∏ªù°∏º GdõhGê eø GdµàÉH«á,
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hGJØ≥ Y∏≈ Pd∂ Gd©∏ªÉA, aÑ≤» GdõhGê eø S°ÉFô Gdªû°ôcÉä eëôqeÉk Hæü¢q G’Bjá
G’Chd≈, hbó GCLª™ Gd©∏ªÉA Y∏≈ Pd∂ a«ªÉ f©∏º.

GCeqÉ Gdëµº GdãÉf» hgƒ RhGê Gdªù°∏ªá eø Gdªû°ô∑, aÑ≤» eëôqeÉk Y∏≈ GEWÓb¬, T°ÉeÓk
Z«ô Gdªù°∏ª«ø Lª«©Ék S°ƒGA cÉfƒG càÉH««ø GCh Z«ô càÉH««ø, hj¶¡ô GC¿q G’ELªÉ́ eæ©≤ó
Y∏≈ Pd∂ GCj†°Ék.

dµø Gdª≤ƒdá Gdà» j£ôM¡É GCS°àÉPfÉ Gdû°«ï Gd≤ôV°Éh…: )fëø eæ¡«qƒ¿ GHàóGAk GC¿ fõhqê
GdªôGCI Gdªù°∏ªá dµÉaô, cªÉ bÉ∫ J©Éd≈: }.. hn’ JoæµpëoƒG Gdrªoû°rôpcp«øn Mnàs≈ joƒDrepæoƒG ..|

hgòG eªqÉ ’ jéƒR Gdà¡Éh¿ a«¬, aÓ Jõhê Gdªù°∏ªá GHàóGAk d̈«ô eù°∏º. hdµø fëø
gæÉ dº fõhqL¡É Hπ hLófÉgÉ eàõhqLá bÑπ GC¿ JóNπ a» OjææÉ hjëµº Y∏«¡É T°ôYæÉ,
hgæÉ jîà∏∞ G’Ceô a» GdÑ≤ÉA Yæ¬ a» G’HàóGA, GEP eø Gdª≤ôqQ Gdª©∏ƒΩ: GCfq¬ j̈àØô a»
GdÑ≤ÉA eÉ ’ j̈àØô a» G’HàóGA, hgò√ bÉYóI a≤¡«á e≤ôqQI, hd¡É J£Ñ«≤Éä aôhY«á
cã«ôI(.

GCeqÉ Gdû°«ï Gdéój™ a«£ôì Gdªù°ÉCdá eø RGhjá KÉf«á hj≤ƒ∫:

)GE¿q MÉdá GS°àªôGQ Gd©≤ó GdƒGb™ bÑπ G’ES°ÓΩ Y∏≈ Gdü°ëqá, dº Jû°ª∏¡É G’Bjá Hëµº
GEH£É∫, GEfqªÉ Odqâ Y∏≈ GEH£É∫ Gdû°ôh́ a» GdæµÉì Y∏≈ J∏∂ Gdü°Øá GdªòcƒQI a«¡É(.

hjù°àó∫q Y∏≈ Pd∂ HÉdà£Ñ«≥ Gd©ª∏» a» Gdë«ÉI GdæÑƒjá H©ó fõh∫ G’Bjá, hGC¿q GdæÑ»q ̃
dº joÑ£π Gd©≤ƒO GdõhL«á Gdà» cÉfâ U°ë«ëá bÑπ G’ES°ÓΩ Hù°ÑÖ GNàÓ± Gdójø
HÉES°ÓΩ GCMó GdõhL«ø.

hS°ÉCfÉbû¢ gÉJ«ø Gdª≤ƒdà«ø eø NÓ∫ Gdû°ôì GdàÉd»:

GCh’k: Mƒ∫ e©æ≈ GdæµÉì:

eæ©â G’Bjá Gdµôjªá fµÉì Gdªù°∏ªá eø Z«ô Gdªù°∏º. hGdæµÉì d̈á j©æ» Gd©≤ó hj©æ»
Gdƒ•A, cªÉ LÉA a» dù°É¿ Gd©ôÜ. hbó hQOä dØ¶á GdæµÉì a» Gdªü°£∏í Gdû°ôY»
HÉdª©æ««ø GCj†°Ék, bÉ∫ J©Éd≈: }jnÉ GCnjt¡nÉ Gdsòpjøn GBenæoƒG GEpPnG fnµnëràoºr GdrªoƒDrepænÉäp Koºs Wn∏s≤ràoªoƒgoøs
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epør bnÑrπp GCn¿r Jnªnù°tƒgoøs..|)3(. aÉCQGO HÉdæµÉì gæÉ Gd©≤ó Hód«π } epør bnÑrπp GCn¿r

Jnªnù°tƒgoøs|. hbÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃a«ªÉ jéƒR d∏ôLπ GC¿ jàªàq™ H¬ eø RhLà¬ GdëÉF†¢:
)Ga©∏ƒG cπq T°»A GE’q GdæµÉì()4(aÉCQGO HÉdæµÉì gæÉ Gdƒ•A. hgòG¿ Gdª©æ«É¿
eàÓReÉ¿. GEP ’ jéƒR Gdƒ•A GE’q H©≤ó T°ôY», heéôqO Gd©≤ó jÑ«í Gdƒ•A V°ªø
Gd†°ƒGH§ Gdû°ôY«á.

aÉ’Bjá Gdµôjªá YæóeÉ Jªæ™ fµÉì Gdªù°∏ªá eø Z«ô Gdªù°∏º, Jªæ™ Gd©≤ó hGdƒ•A e©Ék.
aÉEPG GCS°∏ªâ GdªôGCI hcÉfâ eôJÑ£á H©≤ó RhGê S°ÉH≥ U°ë«í, dº j©ó G’Ceô a» G’Bjá
eà©∏q≤Ék Hªæ™ GELôGA Gd©≤ó, ’Cf¬q bÉFº hGdÑëå jóhQ Mƒ∫ T°ôY«á GS°àªôGQ√ GCh hLƒÜ
GEH£Éd¬. aÉEPG cÉ¿ GS°àªôGQ√ eû°ôhYÉk H≤» Gdƒ•A eÑÉMÉk. hGEPG cÉ¿ GS°àªôGQ√ Z«ô
eû°ôh́ U°ÉQ Gdƒ•A MôGeÉk, Màq≈ hdƒ Xπq Gd©≤ó bÉFªÉk hdº jµø HÉ’EeµÉ¿ aù°î¬.

KÉf«Ék: Mƒ∫ GCKô Gdàëôjº:

Gdàëôjº j©æ» eæ™ Gd≤«ÉΩ H©ªπ a» Gdªù°à≤Ñπ. GCeqÉ eÉ hb™ Gdªù°∏º a«¬ eø MôGΩ bÑπ
hQhO Gdàëôjº, GCh bÑπ GES°ÓΩ Gdªù°∏º a¡ƒ e©Øƒq Yæ¬.

dµø GEPG cÉ¿ GdëôGΩ Gdù°ÉH≥ eø G’CYªÉ∫ GCh Gd©≤ƒO Gdªù°àªôqI, a¡π jéƒR GS°àªôGQ√
Hëéqá GCfq¬ fà«éá d©ªπ GCh Y≤ó S°ÉH≥, GCh jéÖ eæ™ GS°àªôGQ√?

- Gd¶Égô Gd≤ÉW™ GC¿q Gdàëôjº hGdªæ™ jàæÉh∫ Gdªù°à≤Ñπ HÓ LóG∫. he≤à†°≈ Pd∂
GCj†°Ék GCfq¬ jû°ªπ eÉ j≤™ a» Gdªù°à≤Ñπ hdƒ cÉ¿ GS°àªôGQGk d©ªπ GCh Y≤ó S°ÉH≥, ’C¿q
GEHÉMá G’S°àªôGQ J©æ» gæÉ eæÉb†°á Gdæü¢q. h’C¿q Gdàëôjº gæÉ MoóqO GEd≈ ZÉjá hg»
G’EjªÉ¿ }..hn’ JoæµpëoƒG Gdrªoû°rôpcp«øn Mnàs≈ joƒDrepæoƒG..| aÓ jéƒR GdæµÉì H«ø Gdªù°∏ªá
hZ«ô Gdªù°∏º Màq≈ jóNπ a» G’ES°ÓΩ. aë«ø jù°àªôq GdæµÉì Gdù°ÉH≥ Oh¿ GES°ÓΩ
Gdªû°ô∑ fµƒ¿ bó hb©æÉ a» eîÉdØá U°ôjëá d∏æü¢q Gd≤ÉW™ )GE’q GC¿ jµƒ¿ gæÉ∑ Od«π
Y∏≈ Jîü°«ü¢ gòG Gdæü¢q GCh J≤««ó√(.
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- j≤ƒ∫ G’CU°ƒd«ƒ¿: GE¿q Gdæ¡» j≤à†°» G’fà¡ÉA Y∏≈ GdØƒQ hGdàµôGQ hGdóhGΩ)5(.
hG’fà¡ÉA Y∏≈ GdØƒQ j≤à†°» Gdàƒbq∞ Yø Gd©ªπ GCh Gd©≤ó Gdù°ÉH≥ GdªëôqΩ.

- YæóeÉ MôqΩ Gd∏¬ GdôHÉ, hcÉ¿ H©†¢ Gdªù°∏ª«ø bó hb©ƒG a» Y≤ƒO QHƒjá S°ÉH≤á
hGS°àë≤qƒG GdØƒGFó GdôHƒjá, eoæ©ƒG eø GS°à«ØÉF¡É ’Cfq¡É GCU°Ñëâ MôGeÉk, hdƒ cÉfâ
eÑæ«á Y∏≈ Y≤ƒO S°ÉH≤á d∏àëôjº, dµø eÉ bÑ†°ƒ√ bÑπ Gdàëôjº dº jƒDeôhG HÉEQLÉY¬, Hπ
T°oố d¡º GS°à«ØÉhD√ d≤ƒd¬ J©Éd≈: }.. anªnør LnÉAn√o enƒrYp¶nál epør QnHu¬p anÉfàn¡n≈ an∏n¬o enÉ

S°n∏n∞n..|)6(, GCeqÉ H©ó Gdàëôjº aÓ jéƒR bÑ†¢ GdôHÉ GdªëôqΩ. bÉ∫ J©Éd≈: }jnÉ GCnjt¡nÉ

Gdsòpjøn GBenæoƒG GJs≤oƒG Gd∏s¬n hnPnQohG enÉ Hn≤p»n epør GdôuHnÉ GEp¿r coæàoºr eoƒDrepæp«øn. anÉEp¿r dnºr JnØr©n∏oƒG anÉCrPnfoƒG

HpënôrÜm epør Gd∏s¬p hnQnS°oƒdp¬p hnGEp¿r JoÑràoºr an∏nµoºr QoAohS¢o GCnerƒnGdpµoºr ’ Jn¶r∏pªoƒ¿n hn’ Jo¶r∏nªoƒ¿n|)7(.
hbÉ∫ Y∏«¬ Gdü°ÓI hGdù°ÓΩ: )QHÉ GdéÉg∏«á eƒV°ƒ́. hGCh∫ QHÉ GCV°™ QHÉfÉ: QHÉ YÑÉS¢
Hø YÑó Gdª£∏Ö aÉEfq¬ eƒV°ƒ́ c∏q¬()8(. hbÉ∫ Gdæƒh… a» T°ôM¬: )GdªôGO HÉdƒV°™
GdôO hG’EH£É∫( GC… GC¿q Gd©≤ó GdôHƒ… Gdª©≤ƒO bÑπ Gdàëôjº jéÖ GEH£Éd¬ H©ó
Gdàëôjº. hGJØ≤â GdªòGgÖ GdãÓKá hLª¡ƒQ GdØ≤¡ÉA GCfq¬ jéÖ aù°ï Y≤ó GdôHÉ aƒQGk.
H«æªÉ jôi G’CMæÉ± GCfq¬ jéÖ GEd̈ÉA GdôHÉ eæ¬ a«ü°Ñí Y≤ó H«™ LÉFõGk. a©æóeÉ fõ∫
Jëôjº GdôHÉ, dº Joªæ™ Gd©≤ƒO GdéójóI a≤§, hGEfqªÉ GCj†°Ék GCoH£∏â Gd©≤ƒO Gd≤ójªá, hGCoepô
GdóGFæƒ¿ HÉS°àôLÉ́ QhDhS¢ GCeƒGd¡º a≤§.

- GE¿q Y∏qá Gdàëôjº dæµÉì Gdªù°∏ªá Ḧ«ô Gdªù°∏º g» GNàÓ± Gdójø Hód«π bƒd¬
J©Éd≈: }GChdÄ∂ jóYƒ¿ GEd≈ GdæqÉQ ..|, hgò√ Gd©∏qá Gdªû°ÉQ GEd«¡É a» GBNô G’Bjá,
eƒLƒOI a» Y≤ƒO GdõhGê Gdù°ÉH≤á GEPG GCS°∏ªâ GdªôGCI hH≤» RhL¡É Y∏≈ Ojæ¬.
hGdëµº cªÉ gƒ e©ôh±, jóhQ e™ Y∏qà¬ hLƒOGk hYóeÉk, a«≤à†°» dòd∂ GEH£É∫
Gd©≤ƒO Gdù°ÉH≤á d¡òG Gdù°ÑÖ, cªÉ jéÖ eæ™ Gd©≤ƒO GdéójóI.
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- eø Gdª©∏ƒΩ GC¿q Gdû°ôj©á U°ëqëâ eø M«å G’CU°π Y≤ƒO GdõhGê Gdª©≤ƒOI H«ø
GdµØqÉQ, hdµø GEPG GCS°∏º GdõhLÉ¿ jü°Ñí Gd©≤ó NÉV°©Ék dÓCMµÉΩ Gdû°ôY«á, hGEPG GCS°∏º
GCMógªÉ a≤§ jü°Ñí Gd©≤ó NÉV°©Ék dÓCMµÉΩ Gdû°ôY«á HÉdæù°Ñá d¬, hY∏«¬ GC¿ jù°©≈
dàü°ë«í Gd©≤ó GCh GEH£Éd¬ Hëù°Ö gò√ G’CMµÉΩ.

hbó GJØ≥ Gd©∏ªÉA Y∏≈ Jü°ë«í Gd©≤ó Gdù°ÉH≥ GEPG cÉ¿ aù°ÉO√ eÑæ«Ék Y∏≈ GfàØÉA GCMó
T°ôhW¬ cÉdƒd» GCh Gdû°Égójø, hGCLª©ƒG Y∏≈ GEH£É∫ Y≤ƒO GdõhGê Gdù°ÉH≤á GEPG cÉ¿
S°ÑÖ aù°ÉO√ QGL©Ék dëôeá Gdªëπ, cªÉ dƒ cÉfâ GdõhLá eø GCbôHÉA Gdõhê HÉdæù°Ö
GCh HÉdªü°ÉgôI bôGHá Jé©∏¡É eëôqeá Y∏«¬, GCh cÉ¿ d∏õhê GCcãô eø GCQH™ RhLÉä
a«éÖ Y∏«¬ GC¿ jù°àÑ≤» GCQH©á eæ¡øq hjØÉQ¥ GdÑÉb», GCh cÉ¿ jéª™ H«ø RhLà«ø ’
jëπq d¬ Gdéª™ H«æ¡ªÉ a«î«qô a» GS°àÑ≤ÉA GEMóGgøq .. hbó hQOä a» GCcãô gò√
Gdªù°ÉFπ fü°ƒU¢ fÑƒjá U°ë«ëá. h’ GCXøq GC¿q T°«îæÉ Gd≤ôV°Éh… GCh Gdû°«ï Gdéój™
j©ÉQV°É¿ a» GC…q eø gò√ Gdªù°ÉFπ.

hcÉ¿ eø Gd£Ñ«©» GC¿ j∏ë≥ Y∏ªÉhDfÉ eù°ÉCdá GdªôGCI GEPG GCS°∏ªâ hH≤» RhL¡É Y∏≈
Ojæ¬, HÉd©≤ƒO Gdà» jæÑ̈» GEH£Éd¡É dëôeá Gdªëπq GCS°ƒI Hù°ÉFô Gd©≤ƒO Gdª£∏ƒÜ
GEH£Éd¡É dæØù¢ Gdù°ÑÖ. hbó GCLª™ Y∏≈ Pd∂ Gdéª¡ƒQ G’CcÑô eæ¡º, hNÉd∞ Gd©óO
Gd≤∏«π. heÉ∫ Gdû°«îÉ¿ Gd≤ôV°Éh… hGdéój™ GEd≈ gòG GdôGC… GdªîÉd∞ ’CS°ÑÉÜ
S°ææÉbû°¡É a«ªÉ H©ó, dµø eÉ GCQOä gæÉ GC¿ GCbƒd¬ gƒ:

>GE¿q GBjá GdÑ≤ôI JëôqΩ fµÉì Gdªù°∏ªá eø Z«ô Gdªù°∏º.

>hgòG Gdàëôjº cªÉ gƒ d∏ªù°à≤Ñπ j≤à†°» GC¿ jàæÉh∫ Gd©≤ƒO GdªÉV°«á.

>hGC¿q Gdù°æqá Gdü°ë«ëá dº Jü°ëqí eø Y≤ƒO GdõhGê H«ø GdµØqÉQ GEPG GCS°∏ªƒG eÉ cÉ¿
S°ÑÖ aù°ÉO√ QGL©Ék dëôeá Gdªëπ, hGNàÓ± Gdójø jóNπ a» gò√ G’CS°ÑÉÜ.

KÉdãÉk: Gdàëôjº jû°ªπ GEfû°ÉA Gd©≤ƒO GdéójóI heæ™ GS°àªôGQ Gd©≤ƒO Gd≤ójªá:

hPd∂ dÓCS°ÑÉÜ GdàÉd«á:
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1- GE¿q YªƒΩ G’Bjá j≤à†°» T°ªƒ∫ Mµª¡É d∏©≤ƒO Gdù°ÉH≤á, ’C¿q Gdª£∏≥ jéô… Y∏≈
GEWÓb¬ eÉ dº jÉCä Jîü°«ü¢ dòd∂, hdº jÉCä eãπ gòG Gdàîü°«ü¢ GEWÓbÉk, hS°æôi
a«ªÉ H©ó GC¿q GBjá Gdªªàëæá JÉCc«ó d∏ëµº a» GEMói MÉ’J¬, hd«ù°â Jîü°«ü°Ék.
hS°æôi GCj†°Ék GC¿q cπq eÉ hQO a» Gdù°æqá Gdü°ë«ëá gƒ JÉCc«ó d¡òG Gdëµº hd«ù¢
Jîü°«ü°Ék.

2- GCeqÉ Gd≤ÉYóI GdØ≤¡«á Gdª©ôhaá )GdÑ≤ÉA GCS°¡π eø G’HàóGA()9(h)jo¨rànØnô a» GdÑ≤ÉA eÉ
’ jo¨rànØnô a» G’HàóGA()01(a≤ó PcôgÉ GdØ≤¡ÉA a» GCfƒǴ Gdàü°ôqaÉä GdªÉd«á, hbó
QGL©â eÉ hQO eø T°ôhì d¡ÉJ«ø GdªÉOqJ«ø a» )T°ôì GCMµÉΩ Gdªé∏qá d©∏» M«óQ,
hT°ôì S°∏«º HÉR(, hT°ôì Gd≤ƒGYó GdØ≤¡«á d∏û°«ï GCMªó GdõQbÉ, aƒLóJ¡É Lª«©Ék
J†°ôÜ G’Ceã∏á d¡ò√ Gd≤ÉYóI Mƒ∫ )gÑá Gdëü°qá Gdû°ÉF©á hGCfq¡É ’ Jü°íq GHàóGAk, h’
JÑ£π GEPG cÉfâ U°ë«ëá Kºq WôGC Y∏«¡É Gdû°«ƒ́, hMƒ∫ YóΩ LƒGR Jƒc«π Gdƒc«π
dû°îü¢ GBNô HÉdÑ«™ GEPG dº jµø eØƒV°Ék Hòd∂, hGEPG a©π ’ jü°íq H«©¬. dµø dƒ GC¿q
a†°ƒd«Ék HÉ́ aÉCLÉR Gdƒc«π Pd∂ U°ëqâ G’ELÉRI hfØò GdÑ«™(. GEd≈ Z«ô Pd∂ eø
G’Ceã∏á Gdà» JàæÉh∫ GdÑ«™ hGdãªø hGdî«ÉQGä.

hbó V°ôÜ Gdû°«ï GCMªó GdõQbÉ H©†¢ G’Ceã∏á Y∏≈ gò√ Gd≤ÉYóI a» eéÉ∫ G’Cfµëá
eãπ:

>dƒ GYàôaâ GdªôGCI HÉd©óqI Joªæ™ eø Gdàõhqê. dµø dƒ JõhqLâ Kºq GOYâ Gd©óqI ’
jo∏àØâ GEd«¡É.

>dƒ Y≤óä GdªôGCI GdæµÉì Y∏≈ GCfq¬ ’ e¡ô d¡É dº jü°íq JæÉRd¡É Yø Gdª¡ô hhLÖ d¡É
e¡ô Gdªãπ. dµø dƒ JæÉRdâ Yø Gdª¡ô H©ó Gd©≤ó U°íq hHôÇ Gdõhê eø Gdª¡ô.

3- hbó GCYªπ GdØ≤¡ÉA gò√ Gd≤ÉYóI a» Y≤ƒO GdµØqÉQ GEPG GCS°∏º GCMó GdõhL«ø a«ªÉ GEPG
cÉ¿ S°ÑÖ GEH£É∫ GdõhGê j©ƒO GEd≈ GCeƒQ ’ Jà©∏q≥ Hü°∏Ö Gd©≤ó, hPd∂ d©óΩ hLƒO
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Gdæü¢q Gdò… jªæ™ GEYªÉ∫ gò√ Gd≤ÉYóI, cªÉ dƒ Jºq Y≤ó GdõhGê a» Reø GdµØô HÓ
hd» GCh HÓ T°Égójø GCh a» aàôI Gd©óqI.. aÉCLÉRhG GS°àªôGQ gò√ Gd©≤ƒO GEPG GCS°∏º Gdõhê
hX∏qâ GdõhLá Y∏≈ Ojæ¡É GdµàÉH», GCh GCS°∏ªâ GdõhLá H©ó GES°ÓΩ Gdõhê.

GCeqÉ GEPG cÉ¿ S°ÑÖ GdÑ£Ó¿ j©ƒO GEd≈ U°∏Ö Gd©≤ó, cÉC¿ Jµƒ¿ GdªôGCI Z«ô U°Édëá
dàµƒ¿ eëÓk d∏õhGê eø gòG GdôLπ, cªÉ dƒ cÉfâ eëôqeá Y∏«¬ Hù°ÑÖ Gd≤ôGHá GCh
GdôV°ÉYá GCh GdõjÉOI Yø GCQH™ RhLÉä GCh Gdéª™ H«ø RhLà«ø ’ jéƒR Gdéª™ H«æ¡ªÉ,
a≤ó GJØ≥ Lª¡ƒQ GdØ≤¡ÉA Y∏≈ GEH£É∫ eãπ gò√ GdõjéÉä GEPG GCS°∏º GCMó GdõhL«ø.

hHÉdæù°Ñá dªƒV°ƒYæÉ, aÉE¿q eæ™ fµÉì Gdªù°∏ªá eø eû°ô∑ jà©∏q≥ Hü°∏Ö Gd©≤ó,
hHÉCg∏«á GdªôGCI ’C¿ Jµƒ¿ eëÓk d∏õhGê eø QLπ Z«ô eù°∏º. aÉEPG GCYª∏æÉ gæÉ bÉYóI
"GdÑ≤ÉA GCS°¡π eø G’HàóGA" a≤ó hb©æÉ a» eîÉdØá Gdæü¢q Gdü°ôjí Gdò… jªæ™ fµÉì
Gdªù°∏ªá eø Z«ô Gdªù°∏º hgƒ GBjá GdÑ≤ôI. dµø Màq≈ dƒ S°∏qªæÉ GCfq¬ dº jôO fü¢q a» gò√
GdëÉdá H©«æ¡É, GCh GC¿q Gdæü°ƒU¢ GdƒGQOI bÉH∏á d∏àÉChjπ, aÉE¿q b«ÉS¢ gò√ GdëÉdá Y∏≈
MÉ’ä eæ™ GS°àªôGQ Gd©≤ƒO GdõhL«á dëôeá Gdªëπq, GChd≈ eø b«ÉS°¡É Y∏≈ MÉdá
GEHÉMá GS°àªôGQ gò√ Gd©≤ƒO GEPG cÉfâ GCS°ÑÉÜ aù°ÉOgÉ ’ Jà©∏q≥ Hü°∏Ö Gd©≤ó.

Gdæü¢q GdãÉf»: GBjá Gdªªàëæá:

bÉ∫ J©Éd≈: }jnÉ GCnjt¡nÉ Gdsòpjøn GBenæoƒG GEpPnG LnÉAncoºr GdrªoƒDrepænÉäo eo¡nÉLpônGäm anÉerànëpæoƒgoøs, Gd∏s¬o

GCnYr∏nºo HpÉEpjªnÉfp¡pøs, anÉEp¿r Yn∏pªràoªoƒgoøs eoƒDrepænÉäm anÓ JnôrLp©oƒgoøs GEpdn≈ GdrµoØsÉQp, ’ goøs Mpπw dn¡oºr hn’

goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs, hnGBJoƒgoºr enÉ GCnfØn≤oƒG, hn’ LoænÉìn Yn∏n«rµoºr GCn¿r Jnæµpëoƒgoøs GEpPnG GBJn«ràoªoƒgoøs

GCoLoƒQngoøs, hn’ Joªrù°pµoƒG Hp©pü°nºp GdrµnƒnGapô, hnGS°rÉCndoƒG enÉ GCnfØn≤ràoºr hndr«nù°rÉCndoƒG enÉ GCnfØn≤oƒG, Pndpµoºr

Moµrºo Gd∏s¬p jnërµoºo Hn«rænµoºr hnGd∏s¬o Yn∏p«ºl Mnµp«ºl|)11(.

GCh’k: Mƒ∫ S°ÑÖ Gdæõ̀h∫:

GJØ≤â GdôhGjÉä GC¿q gò√ G’Bjá Gdµôjªá fõdâ H©ó U°∏í GdëójÑ«á H«ø GdæÑ»q ̃
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heû°ôc» bôjû¢. hbó Lôi a» gòG Gdü°∏í G’JØÉ¥ Y∏≈ GC¿q eø dë≥ HÉdµØqÉQ eø
Gdªù°∏ª«ø dº jôOqh√, heø dë≥ eø GdµØqÉQ HÉdªù°∏ª«ø QoOq GEd«¡º. hgƒ fü¢q YÉΩ
jû°ªπ GdôLÉ∫ hGdæù°ÉA. aµπq eø dë≥ HÉdªù°∏ª«ø eø GdôLÉ∫ QOq√ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃GEd≈
bôjû¢ GdàõGeÉk HÉd©¡ó cÉCH» Læó∫ hGCH» Hü°«ô. dµø YæóeÉ dë≤â H©†¢ Gdæù°ÉA
HÉdªù°∏ª«ø fõdâ gò√ G’Bjá aÉCH≈ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃GC¿ jôOqgøq GEd≈ Gdªû°ôc«ø, hcÉ¿
eæ¡øq GCΩq c∏ãƒΩ Hæâ Y≤Ñá Hø GCH» e©«§ hg» Z«ô eàõhqLá, hS°Ñ«©á Hæâ GdëÉQç
G’CS°∏ª«á hcÉfâ eàõhqLá, hHòd∂ GYàÑô U°∏í GdëójÑ«á NÉU°qÉk HÉdôLÉ∫ Oh¿ Gdæù°ÉA.

KÉf«Ék: eÉ J†°ªqæà¬ G’Bjá eø GCMµÉΩ:

1- GC¿q GdªôGCI Gdªù°∏ªá GEPG LÉAä e¡ÉLôI a«éÖ GeàëÉ¿ GEjªÉf¡É, aÉEPG Y∏ªæÉgÉ
eƒDeæá aÓ jéƒR GEQLÉY¡É GEd≈ GdµØqÉQ. } anÓ JnôrLp©oƒgoøs GEpdn≈ GdrµoØsÉQp|.

2- Y∏qá gòG Gdëµº }’ goøs Mpπw dn¡oºr hn’ goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs| GC… YóΩ LƒGR GdàæÉcí
HÉEWÓ¥.

3- hHªÉ GC¿q S°ÑÖ GdàØôj≥ gòG j©ƒO d∏ªôGCI, a«éÖ Y∏≈ Gdªù°∏ª«ø GC¿ j©«óhG GEd≈
RhL¡É eÉ GCfØ≥ Y∏«¡É eø e¡ô.

4- hGEYÉOI Gdª¡ô J©æ» aù°ï Y≤ó GdõhGê, hgµòG GCHÉMâ G’Bjá d¡ò√ GdªôGCI GC¿
Jàõhqê eø GC…q eù°∏º Jôjó Y∏≈ GC¿ jóa™ d¡É e¡ôgÉ.

5- ha» Gdª≤ÉHπ ’ jëƒR d∏ªù°∏ª«ø GC¿ jàªù°qµƒG HõhLÉJ¡º GdµÉaôGä -Z«ô
GdµàÉH«Éä- hdòd∂ dªqÉ fõdâ gò√ G’Bjá W∏q≥ Yªô RhLà«ø d¬ Hªµqá.

6- hGEbôGQGk d∏©óGdá jéÖ JÑÉO∫ Gdª¡ƒQ H«ø Gdªù°∏ª«ø hGdµØqÉQ. aÉdªôGCI GdµÉaôI Gdà»
W∏q≤¡É RhL¡É Gdªù°∏º, Y∏«¡É GC¿ J©«ó GEd«¬ Gdª¡ô. hGdªôGCI Gdªù°∏ªá Gdà» gÉLôä GEd≈
OGQ G’ES°ÓΩ aÉfØù°ï RhGL¡É )HÉ’ES°ÓΩ GCh HªôhQ Gd©óqI GCh HõhGL¡É eø GBNô( Y∏«¡É
GC¿ J©«ó e¡ôgÉ dõhL¡É GdµÉaô.
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KÉdãÉk: eƒb™ GBjá Gdªªàëæá eø GBjá GdÑ≤ôI:

GBjá GdÑ≤ôI Jªæ™ GdæµÉì GEWÓbÉk H«ø Gdªù°∏ª«ø hGdªû°ôcÉä, hH«ø Gdªû°ôc«ø
hGdªù°∏ªÉä, hbó LÉA G’EP¿ H©ó Pd∂ )HÉBjá GdªÉFóI( HõhGê Gdªù°∏ª«ø eø
GdµàÉH«Éä, hH≤» Gdªæ™ jû°ªπ GdÑÉb» eø Gdæù°ÉA GdµÉaôGä GCh Gdªû°ôcÉä. GCeqÉ RhGê
Gdªù°∏ªá eø Z«ô Gdªù°∏º a≤ó H≤» eªæƒYÉk YªÓk H©ªƒΩ GBjá GdÑ≤ôI. hGf©≤ó Y∏≈ Pd∂
G’ELªÉ́ cªÉ gƒ e©ôh±, hdº Jîôê GdóQGS°Éä Gdª≤óqeá GEd≈ gòG Gdªé∏ù¢ Yø
gòG GdôGC….

hLÉAä GBjá Gdªªàëæá JàæÉh∫ Y≤ƒO GdõhGê Gdù°ÉH≤á Y∏≈ G’ES°ÓΩ, hj¡ªqæÉ a» gòG
GdÑëå GdªôGCI GEPG GCS°∏ªâ hH≤» RhL¡É Y∏≈ Ojæ¬, hJôcâ HÓOgÉ -OGQ GdµØô-
hGdàë≤â HóGQ G’ES°ÓΩ hGd¡éôI. d≤ó fü°qâ G’Bjá HƒV°ƒì }anÓ JnôrLp©oƒgoøs GEpdn≈

GdrµoØsÉQp|. hH«qæâ Y∏qá Pd∂ hg» YóΩ Gdë∏q«á H«ø GdªƒDeæÉä hGdµÉaôjø.

GEPGk: GBjá GdÑ≤ôI eæ©â GHàóGA GdæµÉì H«ø Gdªù°∏ªá hGdµÉaô.

hGBjá Gdªªàëæá GCcqóä gòG Gdªæ™ HÉdæù°Ñá d∏©≤ƒO Gdù°ÉH≤á, hd∏©≤ƒO GdéójóI }’ goøs

Mpπw dn¡oºr|-hdƒ HªƒLÖ Y≤ƒO S°ÉH≤á- }hn’ goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oø| HªƒLÖ Y≤ƒO
LójóI.

hGEPG cÉfâ GBjá Gdªªàëæá fõdâ HªæÉS°Ñá géôI H©†¢ Gdªù°∏ªÉä GEd≈ Gdªójæá, hLÉA
Gdæ¡» Yø GEQLÉY¡øq GEd≈ GdµØqÉQ, aÉE¿q J©∏«π gòG Gdæ¡» dº jÉCä eÑæ«Ék Y∏≈ Xô± e©«qø
j≤™ a«¬ G’EjòGA GCh Gdà©òjÖ GCh Gd†°̈§ Y∏≈ GdªôGCI Gdªù°∏ªá eø RhL¡É GdµÉaô, hGEfqªÉ
LÉA Gdæ¡» e©∏qÓk )H©óΩ Gdë∏q«á( hgòG GCeô ’ YÓbá d¬ HÉNàÓ± GdóGQ h’ HÉdà©ôqV¢
dÓCPi Gdªëàªπ.

aÉBjá GdÑ≤ôI Jªæ™ GEfû°ÉA Y≤ƒO LójóI.

hGBjá Gdªªàëæá Jªæ™ GS°àªôGQ Gd©≤ƒO Gd≤ójªá.
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QGH©Ék: O’’ä GBjá Gdªªàëæá:

GCJæÉh∫ a» gò√ Gdªù°ÉCdá GCQH©á GCeƒQ WôM¡É G’Cñ Gdµôjº Gdû°«ï YÑó Gd∏¬ Gdéój™:

G’Ch∫: GC¿q dØß }anÓ JnôrLp©oƒgoøs GEpdn≈ GdrµoØsÉQp| ’ jü°íq Mª∏¬ Y∏≈ GEWÓb¬ Hπ ’ Hóq
eø J≤««ó√ HÉdµÉaô GdªëÉQÜ. hGdëéqá a» Pd∂:

GYàÑÉQ GdƒMóI GdªƒV°ƒY«á a» Gdù°ƒQI heôGYÉI GdàôGH§ a» Gdù°«É¥, aÉ’BjàÉ¿
Gdù°ÉH≤àÉ¿ d¡ò√ G’Bjá e«qõä H«ø GdµØqÉQ GdªëÉQH«ø aªæ©â Jƒdq«¡º, hH«ø GdµØqÉQ Z«ô
GdªëÉQH«ø aÉCeôä HÑôqgº hG’Ebù°É• GEd«¡º, hdòd∂ cÉ¿ j≤à†°» a» gò√ G’Bjá GCj†°Ék
GENôGê Gdõhê GdµÉaô GCh GdõhLá GdµÉaôI Z«ô GdªëÉQH«ø eø GC¿ jµƒfÉ eoôGOnjrø H¡ò√
G’Bjá. bÉ∫ J©Éd≈: }’ jnær¡nÉcoºr Gd∏s¬o Ynør Gdsòpjøn dnºr jo≤nÉJp∏oƒcoºr ap» Gdóujøp hndnºr joîrôpLoƒcoºr

epør OpjnÉQpcoºr GCn¿r JnÑnôthgoºr hnJo≤rù°p£oƒG GEpdn«r¡pºr GEp¿s Gd∏s¬n joëpÖt Gdrªo≤rù°p£p«øn. 

GEpfsªnÉ jnær¡nÉcoºr Gd∏s¬o Ynør Gdsòpjøn bnÉJn∏oƒcoºr ap» Gdóujøp hnGCnNrônLoƒcoºr epør OpjnÉQpcoºr hnXnÉgnôohG Yn∏n≈

GEpNrônGLpµoºr GCn¿r Jnƒndsƒrgoºr hnenør jnànƒnds¡oºr anÉCohrdnÄp∂n goºr Gd¶sÉdpªoƒ¿n. 

jnÉGCnjt¡nÉ Gdsòpjøn GBenæoƒG GEpPnG LnÉAncoºr GdrªoƒDrepænÉäo eo¡nÉLpônGäm anÉerànëpæoƒgoøs ..| GEdï.

hGCL«Ö Y∏≈ gòG G’Ceô aÉCbƒ∫:

Jæü¢q GdªÉOqI )46( eø Gd≤ƒGYó GdØ≤¡«á Gdª≤ôqQI a» e≤óqeá eé∏qá G’CMµÉΩ Gd©ód«á
Y∏≈ GC¿q: )Gdª£∏≥ jéô… Y∏≈ GEWÓb¬, GEPG dº j≤º Od«π Gdà≤««ó fü°Ék GCh O’dá(. hGJØ≥
Y∏≈ Pd∂ Lª¡ƒQ G’CU°ƒd««ø.

hdØß GdµØqÉQ dº jôO J≤««ó√ HÉdæü¢q. h’ jü°íq G’S°àó’∫ Y∏≈ J≤««ó√ HÉdæü¢q Gdù°ÉH≥
d¬. aÉ’BjàÉ¿ Gdù°ÉH≤àÉ¿ JàæÉh’¿ Gd©ÓbÉä G’LàªÉY«á Gd©Éeqá H«ø GdæÉS¢ aàª«qõ H«ø
GdµÉaô GdªëÉQÜ aàæ¡≈ Yø Jƒdq«¬, hH«ø GdµÉaô Z«ô GdªëÉQÜ aàù°ªí HÑôq√
hG’Ebù°É• GEd«¬. GCeqÉ G’Bjá GdãÉdãá aààæÉh∫ Gd©ÓbÉä GdõhL«á, hGdØô¥ cÑ«ô a» G’CMµÉΩ
Gdû°ôY«á H«ø Gd©ÓbÉä G’LàªÉY«á G’Efù°Éf«á hGdà» JoÑæ≈ a» G’CU°π Y∏≈ Gdà©ÉQ±
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hGdà©Éjû¢ hGdàù°Éeí hGd≤ù°§ cªÉ JƒDcqó Pd∂ cã«ô eø G’BjÉä, hH«ø Gd©ÓbÉä
GdõhL«á Gdà» JoÑæ≈ a» G’CU°π Y∏≈ eæ™ GdàõGhê e™ G’NàÓ± a» Gdójø GE’q RhGê
Gdªù°∏º eø GdµàÉH«á, a≤ó GCoH«í GS°àãæÉAk eø G’CU°π Gdª≤ôqQ ’C¿q JÉCK«ô√ a» eæÉb†°á
e≤ÉU°ó GdõhGê GCbπq, hQHqªÉ GCOqi GEd≈ ONƒ∫ GdµàÉH«Éä a» G’ES°ÓΩ Yø Wôj≥ gòG
GdõhGê. heø G’CeƒQ Gd«≤«æ«á Gdà» ’ jéƒR G’NàÓ± a«¡É: GC¿q e≤ÉU°ó Gdû°ôj©á eø
GEHÉMá G’LàªÉ́ G’Efù°Éf» a» U°ƒQ√ Gdªîà∏Øá, heø Jû°ôj™ Gd©ÓbÉä G’Efù°Éf«á QZº
GNàÓ± Gdójø, heø GEHÉMá Gd∏≤ÉA hGdàõGhQ, hG’Ceô HÉdëƒGQ, hGEHÉMá Gdà©Éh¿
hGdªàÉLôI hZ«ô Pd∂. cπq Pd∂ jîà∏∞ JªÉeÉk Yø e≤ÉU°ó Gdû°ôj©á a» GdõhGê, hg»
cªÉ f©∏º GdàæÉS°π hGdàµÉKô hGEbÉeá G’CMµÉΩ Gdû°ôY«á a» GdÑ«â, hJôH«á G’Ch’O Y∏≈
Pd∂, hgò√ ’ Jàë≤q≥ Hû°µπ e©≤ƒ∫ GE’q GC¿ jîàÉQ Gdõhê T°ôj∂ M«ÉJ¬ Y∏≈ GCS°ÉS¢
G’dàõGΩ Gdë≤«≤» HÉ’ES°ÓΩ, hd«ù¢ eéôqO G’fàªÉA G’S°ª», hgòG eÉ GCcqó Y∏«¬ QS°ƒ∫
Gd∏¬ ̃YæóeÉ GCeô GdôLπ HÉdõhGê HòGä Gdójø hGCeô GdªôGCI hGCg∏¡É GC¿ j≤Ñ∏ƒG U°ÉMÖ
Gdójø.

GdãÉf»: GC¿q GEdëÉ¥ GdµÉaô Z«ô GdªëÉQÜ HÉdªëÉQÜ, b«ÉS¢ dÓCOf≈ Y∏≈ G’CY∏≈, hgƒ
HÉWπ. Hπ gƒ gæÉ a» e≤ÉH∏á Gdæü¢q, M«å aôqbâ G’BjàÉ¿ Gdù°ÉH≤àÉ¿ H«æ¡ªÉ. gòG bƒ∫
Gdû°«ï Gdéój™.

hGCbƒ∫:

GE¿q Gdëµº G’CU°∏» Gdªæü°ƒU¢ Y∏«¬ a» GBjá GdÑ≤ôI eæ™ RhGê Gdªù°∏ªá eø Z«ô Gdªù°∏º
HÉEWÓ¥. hGBjá Gdªªàëæá GCdë≤â GdµÉaô GdªëÉQÜ U°ÉMÖ Gd©≤ó Gdù°ÉH≥ H¡òG Gdëµº
heæ©â GS°àªôGQ Y≤ó RhGL¬, hY∏q∏â Pd∂ HµØô√ ’ HëôH«qà¬, a¡» dº Jæû°Å MµªÉk
LójóGk hGEfqªÉ WÑq≤â Gdëµº G’CU°∏». hdòd∂ cÉ¿ eø Gd£Ñ«©» GC¿ jÑ≤≈ GdµÉaô Z«ô
GdªëÉQÜ e∏ë≤Ék Hëµº G’Bjá G’Chd≈ HÉdàõGΩ Gdæü¢q hd«ù¢ HÉd≤«ÉS¢, heø Gdî£ÉC
GdØÉOì GEdëÉb¬ HÉBjá Gdªªàëæá, ’C¿q gòG G’EdëÉ¥ ’ jàºq GE’q H©ó Jë≤q≥ GCeôjø:

G’Ch∫: J≤««ó dØß GdµØqÉQ GdƒGQO a» G’Bjá: }anÓ JnôrLp©oƒgoøs GEpdn≈ GdrµoØsÉQp| HÉdªëÉQH«ø,
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hgòG eƒV°™ NÓ±.

hGdãÉf»: GS°à©ªÉ∫ eØ¡ƒΩ GdªîÉdØá e™ hLƒO Gdæü¢q hgƒ GC¿ J≤ƒ∫: GE¿q Gd∏¬ J©Éd≈ eæ™
GEQLÉ́ Gdªù°∏ªá Gdª¡ÉLôI GEd≈ GdµØqÉQ GdªëÉQH«ø, aÉEPG dº jµƒfƒG eëÉQH«ø jü°Ñí
eø GdéÉFõ GEQLÉY¡º. hgòG j©æ» GC¿q GdªàõhqLá eæ¡º JôL™ GEd≈ RhL¡É GdµÉaô
a«©ÉT°ôgÉ e©ÉT°ôI G’CRhGê. heø Gdª©ôh± GC¿q cã«ôGk eø GdØ≤¡ÉA ’ jÉCNòh¿ GCU°Ók
HªØ¡ƒΩ GdªîÉdØá, hGC¿q Gdòjø j©àóqh¿ Hòd∂ jû°àôWƒ¿ GC¿ ’ jµƒ¿ a» G’Ceô fü¢q
GBNô jàæÉh∫ GdëÉdá GdªîÉdØá. ha» gòG GdªƒV°ƒ́ aÉE¿q Gdæü¢q G’BNô Gdª©ÉQV¢ dªÉ
joØ¡º eø G’Bjá Mù°Ö eØ¡ƒΩ GdªîÉdØá eƒLƒO, hgƒ GBjá GdÑ≤ôI. eªqÉ jé©π G’CNò
HªØ¡ƒΩ GdªîÉdØá eôaƒV°Ék Yæó Lª«™ G’CU°ƒd««ø.

fëø GEPGk dº f≤ù¢ G’COf≈ -hgƒ GdµÉaô Z«ô GdªëÉQÜ- Y∏≈ G’CY∏≈ hgƒ GdµÉaô
GdªëÉQÜ.

GEfqªÉ GCdë≤æÉ G’Kæ«ø Hëµº Gdàëôjº G’CU°∏» GdƒGQO a» GBjá GdÑ≤ôI.

hGYàÑôfÉ GBjá Gdªªàëæá JÉCc«óGk hJæØ«òGk d¡òG Gdëµº a» GEMói MÉ’J¬.

hg» ’ Jªæ™ hLƒÜ JæØ«ò√ a» S°ÉFô GdëÉ’ä ’ fü°qÉk h’ O’dá.

GdãÉdå: eÉ gƒ S°ÑÖ Gdªæ™ Yø GEQLÉ́ Gdª¡ÉLôGä GEd≈ GdµØqÉQ a» bƒd¬ J©Éd≈: } anÓ

JnôrLp©oƒgoøs GEpdn≈ GdrµoØsÉQp|?

- gπ gƒ GEH£É∫ GdæµÉì H«æ¡øq hH«ø GCRhGL¡øq?

- GCh gƒ GEH£É∫ géôJ¡É, hJªµ«ø Gd©óhq GdªëÉQÜ eæ¡É, hJ©ôj†°¡É d∏Øàæá a» Ojæ¡É
eªqÉ jé©π GS°àªôGQ Gd©Óbá GdõhL«á eà©òqQGk?

’ GCOQ… dªÉPG Mü°ô Gdû°«ï Gdéój™ S°ÑÖ eæ™ GEQLÉ́ Gdª¡ÉLôGä GEd≈ GdµØqÉQ H¡òjø
G’MàªÉd«ø, aÉCH£π G’MàªÉ∫ G’Ch∫, hdº j©ó GCeÉe¬ GE’q G’MàªÉ∫ GdãÉf»?

GCbƒ∫:
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GE¿q S°ÑÖ eæ™ GEQLÉ́ Gdª¡ÉLôGä GEd≈ GdµØqÉQ Pcô√ Gd∏¬ J©Éd≈ HÉdæü¢q GdƒGV°í ha»
GCY≤ÉÜ Gdªæ™ eÑÉT°̀ôI M«å j≤ƒ∫: }.. anÓ JnôrLp©oƒgoøs GEpdn≈ GdrµoØsÉQp, ’ goøs Mpπw dn¡oºr hn’

goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs ..|. j≤ƒ∫ G’EeÉΩ Gdû°ƒcÉf» a» aàí Gd≤ójô: "GE¿q YÑÉQI }’ goøs Mpπw

dn¡oºr hn’ goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs| J©∏«π d∏æ¡» Yø GEQLÉY¡øq, ha«¬ Od«π Y∏≈ GC¿q GdªƒDeæá
’ Jëπq dµÉaô, hGC¿q GES°ÓΩ GdªôGCI jƒLÖ aôbà¡É eø RhL¡É ’ eéôqO géôJ¡É,
hGdàµôjô dàÉCc«ó Gdëôeá, GCh G’Ch∫ dÑ«É¿ RhG∫ GdæµÉì, hGdãÉf» ’eàæÉ́ GdæµÉì
Gdéójó")21(.

GE¿q GYàÑÉQ )YóΩ Gdë∏q«á H«ø Gdªù°∏ªá hZ«ô Gdªù°∏º( g» Y∏qá Gdªæ™ eø GEQLÉY¡øq GEd≈
GdµØqÉQ GEPG NôLø e¡ÉLôGä GEd≈ HÓO Gdªù°∏ª«ø, GCh g» S°ÑÖ gòG Gdªæ™, ’ jü°íq
GC¿ jµƒ¿ eƒV°™ NÓ±, ’C¿q eø d¬ GCOf≈ GEdªÉΩ HÉd©ôH«á jØ¡º gòG G’Ceô eø Gdæü¢q.
GCeqÉ GdîÓ± Gdò… hb™ H«ø Gd©∏ªÉA a¡ƒ jóhQ Mƒ∫:

1- gπ YóΩ Gdë∏q«á jƒDOq… GEd≈ GYàÑÉQ GdæµÉì HÉWÓk aƒQ GEYÓ¿ GdõhLá GES°Óe¡É?

2- GCh jƒDOq… GEd≈ GYàÑÉQ GdæµÉì HÉWÓk eø M«ø géôJ¡É?

3- GCh jƒDOq… ’YàÑÉQ√ HÉWÓk aƒQ Gfà¡ÉA YóqJ¡É Oh¿ GC¿ jù°∏º RhL¡É?

4- GCh jƒDOq… d£∏Ö GEH£Éd¬ eø Gdù°∏£É¿?

5- GCh jƒDOq… ’YàÑÉQ√ Y≤óGk eƒbƒaÉk Màq≈ jóNπ Gdõhê a» G’ES°ÓΩ GCh Jàõhqê GdªôGCI
Z«ô√ )H©ó Gfà¡ÉA YóqJ¡É(?

hS°æ©ôV¢ a«ªÉ H©ó QGCjæÉ a» gòG GdªƒV°ƒ́. dµæqæÉ gæÉ fƒDcqó, GC¿q YóΩ GYàÑÉQ GdæµÉì
HÉWÓk ’ HÉ’ES°ÓΩ h’ HÉd¡éôI ’ jæØ» Gd≤ƒ∫ HƒLƒÜ Gd©ªπ Y∏≈ GEH£Éd¬, hgƒ
GdôGC… Gdò… fîàÉQ√, h’ LƒGR Gd©ªπ Y∏≈ GEH£Éd¬, hgƒ e≤à†°≈ QGC… eø j≤ƒ∫ HÑ≤ÉA
GdõhL«qá Màq≈ jëµº HÉEH£Éd¡É Ph S°∏£É¿.
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GCeqÉ Gd≤ƒ∫ HÉC¿q S°ÑÖ Gdªæ™ Yø GEQLÉ́ Gdª¡ÉLôGä GEd≈ GdµØqÉQ )eÉ a» Pd∂ eø GEH£É∫
d¡éôJ¡É hbó GCJâ gÉQHá Hójæ¡É, hJªµ«ø d∏©óhq GdªëÉQÜ eæ¡É, GEP S°àæÉ∫ eæ¬ eÉ ’
J£«≥, eªqÉ bó jü°«ô H¡É GEd≈ GdØàæá a» Ojæ¡É, aµÉ¿ eø Gdªà©òqQ GC¿ Jù°àªôq H«æ¬ hH«æ¡É
YÓbá RhL«qá e™ gòG G’YàÑÉQ(.

GCbƒ∫:

gòG GdµÓΩ hGE¿ cÉ¿ hGb©Ék dµæq¬ ’ jªµø GC¿ jµƒ¿ S°ÑÖ Gdªæ™ a» GEQLÉ́
Gdª¡ÉLôGä GEd≈ GdµØqÉQ. ’Cfq¬ GEPG GCNòfÉ H¡òG GdàØù°«ô GCU°Ñí bƒd¬ J©Éd≈: }’ goøs Mpπw

dn¡oºr hn’ goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs| RjÉOI ’ aÉFóI eæ¡É h’ e©æ≈ d¡É )J©Éd≈ Gd∏¬ Yø Pd∂(. GEP
dƒ GcàØ≈ Gdæü¢q Gd≤ôGBf» Gdµôjº HÉd≤ƒ∫: }anÓ JnôrLp©oƒgoøs GEpdn≈ GdrµoØsÉQp| dØ¡º GdæÉS¢ eø
gòG GC¿q G’EQLÉ́ ’ jéƒR ’Cfq¬ jÑ£π géôI Gdª¡ÉLôI, hjªµqø Gd©óhq GdªëÉQÜ
eæ¡É, hS°àæÉ∫ eæ¬ eÉ ’ J£«≥, hbó jØàæ¡É Yø Ojæ¡É, hGCf¬q eø Gdªà©òqQ GC¿ Jù°àªôq
H«æ¡ªÉ YÓbá RhL«qá, a∏ªÉPG Y≤qÖ Gd∏¬ H©ÑÉQI: }’ goøs Mpπw dn¡oºr hn’ goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs|

GE¿ dº jµø j≤ü°ó e©æ≈ GEV°Éa«Ék GBNô? hgπ jéƒR GC¿ jµƒ¿ e©æ≈ gò√ Gd©ÑÉQI gƒ fØù¢
Gdª©æ≈ GdƒGV°í eø S°«É¥ Gd©ÑÉQI Gdù°ÉH≤á?

cªÉ GC¿q gòG GdàØù°«ô jæÉb†¢ U°ôGMá Gdæü¢q Gd≤ôGBf», GEP GCfq¬ j©àÑô GC¿q Gd©Óbá GdõhL«qá
GCU°Ñëâ eà©òqQI H«ø GdõhL«ø, Hù°ÑÖ J©ôqV¢ GdõhLá dÓEjòGA eø RhL¡É haàæà¡É Yø
Ojæ¡É, hdòd∂ a¡ƒ jªæ™ GEQLÉY¡É. H«æªÉ Gdæü¢q Gd≤ôGBf» jëóqO Gdù°ÑÖ HÉCfq¬: }’ goøs

Mpπw dn¡oºr hn’ goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs|.

gπ fÉCNò HÉdù°ÑÖ Gdªù°àæàè eø GCh∫ Gd©ÑÉQI, hGdò… Jæ≤†°¬ Gd©ÑÉQI GdãÉf«á?

GCΩ fÉCNò HÉdù°ÑÖ Gdªæü°ƒU¢ Y∏«¬ HƒV°ƒì bÉW™ a» Gd©ÑÉQI GdãÉf«á?

Hπ gπ jéƒR GCU°Ók GC¿ fù°àæàè S°ÑÖ Gdëµº Gdû°ôY» GEPG cÉ¿ Gdæü¢q jëóqO HƒV°ƒì
gòG Gdù°ÑÖ?

heø Gdª©ôh± Yæó G’CU°ƒd««ø GC¿q Y∏qá Gdëµº Gdû°ôY» GEPG cÉfâ KÉHàá HÉdæü¢q aÉEfq¬ ’
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jü°íq GS°àæÑÉW¡É HÉd≤ôGFø.

GCeqÉ GdéƒGÜ Y∏≈ Jù°ÉhD’ä Gdû°«ï Gdéój™ a» gòG GdªéÉ∫, a¡ò√ NÓU°à¬:

1- Gd©Óbá GdõhL«á Gdà» cÉfâ bÑπ fõh∫ GBjá Gdª¡ÉLôGä, hcÉ¿ GNàÓ± Gdójø
eƒLƒOGk.

GdéƒGÜ: cÉ¿ GNàÓ± Gdójø eƒLƒOGk, hdµø dº jµø bó fõ∫ Mµº eæ™ RhGê
Gdªù°∏ªá eø Z«ô Gdªù°∏º, Kºq fõ∫ gòG Gdëµº H©ó Pd∂, cªÉ gƒ T°ÉC¿ cã«ô eø
G’CMµÉΩ Gdû°ôY«á. a¡π gæÉ∑ eû°µ∏á GEPG b∏æÉ: GE¿q gòG G’Ceô dº jµø eªæƒYÉk Kºq eæ™?
GC’ jªµø GYàÑÉQ gòG G’Ceô eø fƒ́ GdàóQqê a» Gdàû°ôj™ Gdò… cÉ¿ S°ªá gòG Gdójø,
hGdû°«ï Gdéój™ fØù°¬ jû°«ô GEd≈ Pd∂ a» càÉH¬ )J«ù°«ô GCU°ƒ∫ GdØ≤¬(.

2- c«∞ JoƒU°∞ YÓbá Gdæù°ÉA Gdªù°∏ªÉä Gdªù°à†°©ØÉä Gd∏ƒGJ» J©òqQ Y∏«¡øq
Gd¡éôI eø eµqá, hH≤«ø e™ GCRhGL¡øq GdµØqÉQ?

GdéƒGÜ: GCfq¡øq e©òhQGä ’Cfq¡øq eù°à†°©ØÉä cªÉ hU°Ø¡øq Gd∏¬ a» S°ƒQI Gdæù°ÉA.
hbó YòQgøq Hæü¢q G’Bjá Gdµôjªá: }..GEp’k Gdrªoù°ràn†°r©nØp«øn epør GdôuLnÉ∫p hnGdæuù°nÉAp hnGdrƒpdrónG¿p
’ jnù°ràn£p«©oƒ¿n Mp«∏nák hn’ jn¡rànóoh¿n S°nÑp«Ók. anÉCohrdnÄp∂n Ynù°n≈ Gd∏s¬o GCn¿r jn©rØoƒn Ynær¡oºr, hncnÉ¿n Gd∏s¬o
YnØoƒvG ZnØoƒQkG|. heø Gdª©ôh± Yæó GdØ≤¡ÉA GC¿q )Gd†°ôhQGä JÑ«í Gdªë¶ƒQGä(.

hgπ jo©≤π GC¿ f≤ƒ∫: WÉdªÉ GC¿q Gd©Óbá GdõhL«á HÉdæù°Ñá d∏æù°ÉA Gdªù°à†°©ØÉä e™
GCRhGL¡øq GdµØqÉQ cÉfâ eÑÉMá ’Cfq¡øq e†°£ôqGä, a∏æé©π G’EHÉMá MµªÉk OGFªÉk Màq≈
a» Z«ô V°ôhQI? gπ jªµø GC¿ jü°Ñí Gdëµº G’S°àãæÉF» bÉYóI GCU°∏«á jo≤ÉS¢ Y∏«¡É?

GdôGH™ :S°ÑÖ Gdæõh∫:

j≤ƒ∫ Gdû°«ï Gdéój™: GE¿q G’Bjá JëóqKâ Yø hV°™ NÉU¢: eù°∏ªá gôHâ Hójæ¡É eªqø
jù°©ƒ¿ GEd≈ aàæà¡É a«¬ hgº GdµØqÉQ GdªëÉQHƒ¿, GEd≈ eø GYà≤óä GCfq¡º jæü°ôhf¡É a«¡É
hgº eù°∏ªƒ¿ ... gòG GdƒV°™ Gbà†°≈ T°ôGF™ eæÉS°Ñá, aÉChLÖ GEjƒGA GdªƒDeæá Gd¡ÉQHá
Hójæ¡É, heæ™ eø Jªµ«ø Gd©óhq eæ¡É HÉEQLÉY¡É GEd«¬.
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aëÉU°π Gdæ¶ô a» S°ÑÖ fõh∫ G’Bjá heÉ GMà∞q H¡É eø M«ã«qÉä: YóΩ b£©«qá S°ÑÖ
Gdªæ™ eø GEQLÉ́ Gdª¡ÉLôGä GEd≈ GdµØqÉQ. hGEPG cÉ¿ G’MàªÉ∫ Y∏≈ O’dá gò√ G’Bjá
hGQOGk, aÉE¿q Pd∂ jó∫q Y∏≈ GC¿q dÓLà¡ÉO a«¡É eéÉ’k.

GCbƒ∫:

)Gd©ÑôI H©ªƒΩ Gd∏Øß ’ Hîü°ƒU¢ Gdù°ÑÖ( cªÉ j≤ƒ∫ G’CU°ƒd«ƒ¿.

GC… GC¿q Gd©ÉΩ jÑ≤≈ Y∏≈ Yªƒe¬ hGE¿ cÉ¿ hQhO√ Hù°ÑÖ NÉU¢. aÉd©ÑôI HÉdæü°ƒU¢ heÉ
GT°àª∏â Y∏«¬ eø GCMµÉΩ, hd«ù°â Gd©ÑôI HÉ’CS°ÑÉÜ Gdà» OYâ GEd≈ eé»A gò√
Gdæü°ƒU¢. j≤ƒ∫ G’EeÉΩ Gdû°Éa©»: )Gdù°ÑÖ ’ jü°æ™ T°«ÄÉk, GEfqªÉ Jü°æ™ G’CdØÉ®(. hGCcãô
YªƒeÉä Gd≤ôGB¿ hGdù°oæqá LÉAä Hù°ÑÖ hbÉF™ Jëóç GCh LƒGHÉk Y∏≈ S°ƒDG∫.

Y∏≈ GCfqæÉ GCeÉΩ GBjá Gdªªàëæá féó Gdæü¢q Gd≤ôGBf» j©£» YÓLÉk d∏ƒGb©á GdëÉOKá hg»
)eù°∏ªá gÉLôä Hójæ¡É eø eµqá GEd≈ Gdªójæá, a«£∏Ö GeàëÉf¡É, hjªæ™ GEQLÉY¡É
d∏µØqÉQ, hjÉCeô HôOq e¡ôgÉ GEd«¡º. hcÉaôI H≤«â a» eµqá hdº J∏ë≥ HõhL¡É Gdªù°∏º,
GCh GQJóqä Yø G’ES°ÓΩ hdë≤â Hªµqá, a«æ¡≈ Yø GEeù°É∑ Yü°ªà¡É(. hdµæq¬ YæóeÉ
GCQGO H«É¿ Gd©∏qá a» gòG Gdëµº, dº j∏éÉC GEd≈ Gdà©∏«π HÉd¶ôh± Gd≤ÉFªá, hGEfqªÉ QL™
GEd≈ Gdà©∏«π HÉdëµº Gdû°ôY» G’CS°ÉS°», hgƒ YóΩ LƒGR GdàæÉcí GCU°Ók H«ø
Gdªù°∏ªÉä hZ«ô Gdªù°∏ª«ø GdãÉHâ HÉBjá GdÑ≤ôI. heø GdÑój¡» Gd≤ƒ∫: GE¿q gòG Gdëµº
G’CS°ÉS°» dº jàæõq∫ Hù°ÑÖ GdƒGb©á GdëÉOKá, GEfqªÉ GCeô Gd∏¬ J©Éd≈ Hà£Ñ«≤¬ a«¡É. dòd∂ aÉEfq¬
Màq≈ dƒ dº fÉCNò H≤ÉYóI )Gd©ÑôI H©ªƒΩ Gd∏Øß, ’ Hîü°ƒU¢ Gdù°ÑÖ( aÉE¿q Gd∏Øß gæÉ
}’ goøs Mpπw dn¡oºr hn’ goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs| jà†°ªqø MµªÉk YÉeqÉk KÑâ HÉBjá GdÑ≤ôI hd«ù¢
fÉT°ÄÉk Yø S°ÑÖ Gdæõh∫.
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GdØü°π GdãÉf»

eÉ g» M≤«≤á G’ELªÉ́ a» gò√ Gdªù°ÉCdá?

d≤ó GS°à©ôV¢ Gdû°«ï Gdéój™ eòGgÖ Gdü°ëÉHá, hJÑ«qø d¬ GC¿q eògÖ GCe«ô… GdªƒDeæ«ø
Yªô hY∏» )GC¿q GdªôGCI GEPG GCS°∏ªâ hg» Jëâ cÉaô Z«ô eëÉQÜ jªµø GC¿ Jªµå
Jëà¬ GE¿ T°ÉAä(.

Kºq GS°à©ôV¢ eòGgÖ GdàÉH©«ø hGdØ≤¡ÉA aƒLógÉ KÓKá Yû°ô bƒ’k hPcôgÉ e™ fù°Ñá
cπq bƒ∫ GEd≈ U°ÉMÑ¬, eªqÉ jƒDcqó hLƒO GdîÓ± a» gò√ Gdªù°ÉCdá, aµ«∞ Jù°àù°ÉÆ
OYƒi G’ELªÉ́?

hGCbƒ∫:

a∏æù°∏qº HÉdæà«éá Gdà» hU°π GEd«¡É Gdû°«ï Gdéój™, hHü°ëqá GdôhGjÉä Gdà» U°ëqë¡É
hH©óΩ hLƒO QhGjÉä GCNôi a» GdªƒV°ƒ́, a≤ó Hò∫ L¡óGk cÑ«ôGk a» GdÑëå
hGdàë≤«≥, hdæ≤π: GEfq¬ d«ù¢ a» gò√ Gdªù°ÉCdá GELªÉ́ QZº eÉ f≤∏¬ cã«ô eø Gd©∏ªÉA Yø
Gf©≤ÉO G’ELªÉ́ a«¡É. GEP j¶¡ô GC¿q G’ELªÉ́ Gf©≤ó Y∏≈ Jëôjº RhGê Gdªù°∏ªá eø Z«ô
Gdªù°∏º GHàóGAk, GCeqÉ eø GCS°∏ªâ hRhL¡É Z«ô eù°∏º hH≤» Y∏≈ Ojæ¬ a∏º jæ©≤ó Y∏≈
hLƒÜ GdàØôj≥ a» hbâ eëóqO GELªÉ́. dµø a» Gdë≤«≤á Gf©≤ó G’ELªÉ́ Y∏≈ eÑóGC
GdàØôj≥ Gdëù°q», hH≤» GdîÓ± Mƒ∫ GEH£É∫ Gd©≤ó hc«∞ jàºq heà≈ jàºq. aÉEPG Obq≤æÉ
a» G’CbƒG∫ GdãÓKá Yû°ô Gdà» PcôgÉ Gdû°«ï Gdéój™ - hcÉ¿ GHø Gd≤«qº bó Pcô GC¿q
GdîÓ± a» gò√ Gdªù°ÉCdá Y∏≈ Jù°©á GCbƒG∫)31(- hLófÉ GC¿q gò√ G’CbƒG∫ Lª«©¡É
JôL™ Yæó Gdàób«≥ GEd≈ KÓKá a≤§:
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G’Ch∫: H£Ó¿ Y≤ó GdæµÉì Gdù°ÉH≥ H«ø Gdªù°∏ªá hZ«ô Gdªù°∏º, hGdîÓ± V°ªø
gòG Gd≤ƒ∫ Y∏≈ hbâ GdÑ£Ó¿ a≤§ hgƒ jû°ªπ G’CbƒG∫ Gdà» PcôgÉ Gdû°«ï Gdéój™
eø 1 GEd≈ 8, hGd≤ƒ∫ GdëÉO… Yû°ô GCj†°Ék hgƒ GCfq¬ ’ jÑ£π Y≤ó GdæµÉì GE’q H≤†°ÉA
Gd≤ÉV°» GCh HÉfà¡ÉA Gd©óqI, a¡ƒ jàƒGa≥ a» Gdæ¡Éjá e™ eø j≤ƒ∫ HÑ£Ó¿ Gd©≤ó HÉfà¡ÉA
Gd©óqI.

GdãÉf»: ’ jÑ£π Y≤ó GdæµÉì Gdù°ÉH≥ GE’q H≤†°ÉA Gd≤ÉV°» e£∏≤Ék GCh a» OGQ G’ES°ÓΩ
a≤§, gòG gƒ Gd≤ƒ∫ GdàÉS°™ hGd©ÉT°ô hGdëÉO… Yû°ô GCj†°Ék.

GdãÉdå: jæà≤π Gd©≤ó Gdù°ÉH≥ eø Y≤ó ’RΩ GEd≈ Y≤ó LÉFõ, jé«õ d¡É GC¿ JØÉQb¬ hJæµí
RhLÉk Z«ô√ GE¿ T°ÉAä, h’ jéƒR d¬ GC¿ j£ÉCgÉ e£∏≤Ék a» OGQ GdëôÜ GCh a» OGQ
G’ES°ÓΩ ha≥ Gd≤ƒ∫ GdãÉf» Yû°ô -bƒ∫ GHø Gd≤«qº- hjéƒR Gdƒ•A H«æ¡ªÉ eÉ OGeâ a»
OGQ G’ES°ÓΩ ha≥ Gd≤ƒ∫ GdãÉdå Yû°ô -bƒ∫ Yªô hY∏», hGdò… JÑæqÉ√ a«ªÉ H©ó YÉeô
Gdû°©Ñ» hGEHôGg«º Gdæî©» hMªqÉO Hø GCH» S°∏«ªÉ¿-.

eø gòG Gdà∏î«ü¢ jàÑ«qø dæÉ:

GCfq¬ GEPG dº jµø gæÉ∑ GELªÉ́ HÉdª©æ≈ G’CU°ƒd», aÉE¿q gæÉ∑ QGC… G’Ccãôjá Gdù°ÉM≤á eø
Gd©∏ªÉA Gdò… GS°à≤ôq Y∏≈ hLƒÜ GEH£É∫ Y≤ó GdæµÉì, hY∏≈ YóΩ LƒGR GS°àªôGQ
Gd©Óbá GdõhL«á.

GCeqÉ QGC… GHø J«ª«¬ hGHø Gd≤«qº hgƒ Gd≤ƒ∫ GdãÉf» Yû°ô, a¡ƒ j∏à≤» e™ gòG GdôGC… a»
Jëôjº Gdƒ•A. h’ jƒLÖ Y∏≈ GdªôGCI GEH£É∫ Y≤ó GdæµÉì, Hπ jé«õ d¡É Pd∂, hfëø
fƒDNqô eæÉbû°à¬ GEd≈ Gd≤ù°º G’CN«ô eø gò√ GdóQGS°á. hGCeqÉ GdôGC… Gdªæù°ƒÜ GEd≈ GCe«ô…
GdªƒDeæ«ø Yªô Hø Gdî£qÉÜ hY∏» Hø GCH» QV°» WÉdÖ QV°» Gd∏¬ Yæ¡ªÉ aù°ææÉbû°¬
a«ªÉ j∏»:

GC- eæÉbû°á GdôGC… Gdªæù°ƒÜ ’Ce«ô GdªƒDeæ«ø Y∏» Hø GCH» WÉdÖ:

hGCbƒ∫: )GdôGC… Gdªæù°ƒÜ( ’ ’Cfq» GCT°µq∂ a» U°ëqá fù°Ñà¬ eø M«å Gdù°æó, a≤ó
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Hò∫ Gdû°«ï Gdéój™ L¡óGk cÑ«ôGk, hGCKÑâ U°ëqá S°æó√. heø bÑ∏¬ Lª«™ Gd©∏ªÉA Gdòjø
f≤∏ƒG GdµÓΩ Yø Y∏» a» gòG Gdü°óO bÉdƒG Hü°ëqá S°æó gòG GdôGC… GEd«¬.

hdµæq» GCT°µq∂ Hü°ëqá Gdªàø, Hπ GCcÉO GCLõΩ HÑ£Óf¬, dªæÉb†°à¬ d∏ªù°∏qªÉä Gdû°ôY«á
GdªÑóF«á GdªÉCNƒPI eø GBjà» GdÑ≤ôI hGdªªàëæá h’ GCQjó GC¿ GCcôqQgÉ, hdù°ÑÖ GBNô
GEV°Éa» jƒDcqó gòG G’Ceô hGChV°që¬ a«ªÉ j∏»:

GCh’k: GE¿q GdôhGjÉä Gdªæ≤ƒdá Yø Y∏» QV°» Gd∏¬ Yæ¬ GCQH©á g»:

1- Yø YÉeô Gdû°©Ñ» Yø Y∏» QV°» Gd∏¬ Yæ¬ bÉ∫: )GEPG GCS°∏ªâ Gdæü°ôGf«á GeôGCI
Gd«¡ƒO…, GCh Gdæü°ôGf», cÉ¿ GCM≥q HÑ†°©¡É, ’C¿q d¬ Y¡óGk(.

2- ha» dØß: )gƒ GCM≥q H¡É eÉ dº jîôL¡É eø eü°ôgÉ(.

3- ha» QhGjá S°©«ó Hø Gdªù°«qÖ Yø Y∏» bÉ∫: )gƒ GCM≥q H¡É eÉ OGeÉ a» OGQ Gd¡éôI(.

4- ha» dØß: )gƒ GCM≥q HæµÉM¡É eÉ cÉfâ a» OGQ géôJ¡É(.

hc∏q¡É JàØ≥ Y∏≈ GC¿q d∏õhLá Gdòeq«á GEPG GCS°∏ªâ hH≤» RhL¡É Y∏≈ Ojæ¬, GC¿ JÑ≤≈ a»
Yü°ªà¬ e™ cÉeπ M≤ƒ¥ he≤à†°«Éä GdõhL«á WÉdªÉ GCfq¡ªÉ Lª«©Ék a» OGQ G’ES°ÓΩ,
hgƒ e∏àõΩ Y¡ó Gdòeqá.

KÉf«Ék: a» eæÉbû°á gòG GdôGC… hT°ôM¬ hJ©∏«∏¬ hH«É¿ Mµªà¬ GCbƒ∫:

Gdªù°ÉCdá G’Chd≈: cπq GdôhGjÉä JôL™ GEd≈ J©∏«π hGMó HÉd∏Øß )’C¿q d¬ Y¡óGk( GCh
HÉ’ET°ÉQI )eÉ dº jîôL¡É eø eü°ôgÉ(, )eÉ OGeÉ a» OGQ Gd¡éôI(, )eÉ cÉfâ a» OGQ
géôJ¡É( hGdª≤ü°ƒO )Y¡ó Gdòeqá Gdò… jÑ≤≈ bÉFªÉk eÉ OGeÉ a» OGQ Gd¡éôI, GCh eÉ
cÉfâ g» a» OGQ Gd¡éôI hdº jîôL¡É eæ¡É(.

a¡π Y¡ó Gdòeqá jü°∏í J©∏«Ók dªîÉdØá Mµº T°ôY»?

1- GJØ≥ Lª¡ƒQ GdØ≤¡ÉA Y∏≈ GCfq¬ joû°àô• a» Y≤ó Gdòeqá )bÑƒ∫ GdàõGΩ GCMµÉΩ G’ES°ÓΩ
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a» Z«ô Gd©ÑÉOGä( a¡º a» Gdª©ÉeÓä hGdàü°ôqaÉä GdªÉd«á cÉdªù°∏ª«ø - HÉS°àãæÉA
GEHÉMá Gdà©Éeπ a«ªÉ H«æ¡º HÉdîªô hGdîæõjô - GCeqÉ S°ÉFô Gdª©ÉeÓä GdªÉd«á a¡º e∏õeƒ¿
HÉCMµÉΩ G’ES°ÓΩ a«¡É. hgº e∏õeƒ¿ còd∂ HÉCMµÉΩ GdëóhO Gdû°ôY«á HÉS°àãæÉA T°ôÜ
Gdîªô ’Yà≤ÉOgº M∏q¡É. hgº NÉV°©ƒ¿ dƒ’já Gd≤†°ÉA Gd©Éeqá GELªÉ’k)41(.

hdº jôO Yø GC…q eø GdØ≤¡ÉA GC¿q Y¡ó Gdòeqá jÑ«í d¡º eîÉdØá GCMµÉeæÉ Gdû°ôY«á, Hπ
GCU°π Gd©≤ó ’ jµƒ¿ GE’q HÉdàõGe¡º GCMµÉΩ G’ES°ÓΩ cªÉ gƒ e©ôh±. heæ¡É YóΩ LƒGR
GdàæÉcí H«ø QLÉd¡º hfù°ÉFæÉ.

2- GE¿q S°ÑÖ fõh∫ GBjá Gdªªàëæá cªÉ gƒ e©ôh±, U°∏í GdëójÑ«á Gdò… bÑπ a«¬
QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃T°ô• bôjû¢ Y∏«¬ )GC¿q eø LÉA√ eø bôjû¢ eù°∏ªÉk QOq√ GEd«¡º( hdªqÉ
LÉAä Gdªù°∏ªÉä e¡ÉLôGä WÉdÑâ bôjû¢ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃HàæØ«ò gòG Gdû°ô• hQOq
Gdªù°∏ªÉä GEd«¡º, aæõdâ gò√ G’Bjá, hGS°àãæâ Gdæù°ÉA eø gòG Gdû°ô•. GC… GCfq¡É
GCNôLâ Gdæù°ÉA eø Gd©¡ó H«ø Gdªù°∏ª«ø hGdªû°ôc«ø, hH«qæâ Y∏qá Pd∂ H≤ƒd¬ J©Éd≈:
}’ goøs Mpπw dn¡oºr hn’ goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs| he©æ≈ Pd∂ HƒV°ƒì: GE¿q YóΩ M∏q«á Gdªù°∏ªá
d̈«ô eù°∏º, Z∏Ñâ GdàõGΩ Gdªù°∏ª«ø HÉd©¡ó )hgƒ gæÉ U°∏í GdëójÑ«á(, hPd∂ e™
hLƒO fü¢q YÉΩq a«¬ j∏õΩ Gdªù°∏ª«ø HÉEYÉOI eø jîôê GEd«¡º eø bôjû¢. aµ«∞ GEPG dº
jµø GCU°Ók a» Y≤ó Gdòeqá eÉ j∏õΩ Hòd∂, Hπ a«¬ GEdõGe¡º H©µù¢ Pd∂ JªÉeÉk hgƒ
N†°ƒY¡º ’CMµÉΩ G’ES°ÓΩ?

Gdªù°ÉCdá GdãÉf«á: GC¿q a≤¬ G’EeÉΩ Y∏» QV°» Gd∏¬ Yæ¬, hgƒ eø GCa≤¬ Gdü°ëÉHá, J©ôqV¢
dµã«ô eø Gdàû°ƒj¬ hGdàëôj∞ hGd£ªù¢. Pd∂ GC¿q G’Ceƒj«ø Gdòjø MµªƒG HÓO
G’ES°ÓΩ GCcãô eø eÉFá S°æá, GROgô a«¡É GdØ≤¬ hGfàû°ôä Gd©∏ƒΩ G’ES°Óe«á, cÉfƒG
jé«õh¿ ’CfØù°¡º S°Öq Y∏» Y∏≈ GdªæÉHô, heø HÉÜ GChd≈ GC¿ jàÓYÑƒG HØ≤¡¬ hGC¿
jëÉhdƒG Wªù°¬)51(. hdƒ GC¿q gòG GdôGC… GdãÉHâ Yæ¬ eø M«å Gdù°æó cÉ¿ QGCj¬
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M≤«≤á, he©¬ Yªô Hø Gdî£qÉÜ, dªÉ GCeµø GC¿ féó T°Ñ¬ GELªÉ́ Yæó GdàÉH©«ø Y∏≈
eîÉdØà¬. Hπ GEfqæÉ ’ fàü°ƒqQ GC¿ jµƒ¿ gòG gƒ QGCj¬, h’ j©ôa¬ GCbôÜ GdæÉS¢ GEd«¬ YÑó Gd∏¬
Hø YÑqÉS¢, hdƒ cÉ¿ GHø YÑqÉS¢ bó S°ª™ H¡òG GdôGC… d©∏» dµÉ¿ eø Gd£Ñ«©» GC¿ jû°«ô
GEd«¬ hgƒ jód» HôGCj¬ GdªîÉd∞.

heø L¡á KÉf«á, fëø f©∏º GC¿q Gdû°«©á Gdé©Øôjá cÉfƒG e¡àªq«ø LóGk HØ≤¬ G’EeÉΩ Y∏»,
hcÉfƒG Môjü°«ø cπq GdëôU¢ GEPG hLóhG Yæó√ QGCjÉk eîÉdØÉk déª¡ƒQ Gdü°ëÉHá
hGd©∏ªÉA GC¿ jæû°ôh√, Hπ GEfq¡º jæù°Ñƒ¿ GEd«¬ GCM«ÉfÉk GBQGA JîÉd∞ eÉ Y∏«¬ Gdéª¡ƒQ, hg»
Z«ô U°ë«ëá, aµ«∞ dƒ cÉ¿ GCeÉe¡º QGC… KÑàâ U°ëqá fù°Ñà¬ GEd«¬? he™ Pd∂ aÉEfqæÉ dº
féó d¡òG GdôGC… GCKôGk a» a≤¬ Gdé©Øôjá h’ jû°«ôh¿ GEd«¬ eø bôjÖ GCh H©«ó.

hGCf≤π gæÉ fü¢q Gdù°«ó eëªó eµq» Gd©Ée∏»)61(j≤ƒ∫: )hdƒ GCS°∏º Rhê GdµàÉH«á
Ohf¡É aÉdæµÉì HëÉd¬, bÑπ GdóNƒ∫ hH©ó√, OGFªÉk heæ≤£©Ék -jû°«ô HÉdªæ≤£™ GEd≈
RhGê Gdªà©á- càÉH«Ék cÉ¿ Gdõhê GCh hKæ«Ék, LƒqRfÉ fµÉM¡É d∏ªù°∏º GHàóGAk GCΩ ’ -jû°«ô
GEd≈ Gd≤ƒ∫ H©óΩ LƒGR GdæµÉì H«ø eù°∏º hcàÉH«á-. hdƒ GCS°∏ªâ Ohf¬ H©ó GdóNƒ∫,
hb∞ GdØù°ï Y∏≈ Gf≤†°ÉA Gd©óqI, hg» YóqI Gd£Ó¥ eø M«ø GES°Óe¡É, aÉE¿
Gf≤†°â hdº jù°∏º JÑ«qø GCfq¡É HÉfâ eæ¬ M«ø GES°Óe¡É, hGE¿ GCS°∏º bÑπ Gf≤†°ÉF¡É JÑ«qø
H≤ÉA GdæµÉì. gòG gƒ Gdªû°¡ƒQ H«ø G’CU°ëÉÜ hY∏«¬ GdØàƒi. hd∏û°«ï QMª¬ Gd∏¬
bƒ∫ HÉC¿q GdæµÉì ’ jæØù°ï HÉf≤†°ÉA Gd©óqI GEPG cÉ¿ Gdõhê Peq«Ék, dµø ’ jªµqø eø
GdóNƒ∫ Y∏«¡É d«Ók, h’ eø Gdî∏ƒI H¡É, h’ eø GENôGL¡É GEd≈ OGQ GdëôÜ eÉ OGΩ
bÉFªÉk Hû°ôGF§ Gdòeqá ..(. hbó fnù°Ö gòG Gd≤ƒ∫ dû°«î¬, hdº jæù°Ñ¬ dÓEeÉΩ Y∏»,
hd«ù¢ a» càÖ Gdû°«©á c∏q¡É eÉ joû°«ô GEd≈ Pd∂.

Ü- eæÉbû°á GdôGC… Gdªæù°ƒÜ GEd≈ GCe«ô GdªƒDeæ«ø Yªô Hø Gdî£qÉÜ:

a» Jë≤«≥ Gdû°«ï Gdéój™ KÑâ Yæó√ GC¿q Gdªæ≤ƒ∫ Yø Yªô Hø Gdî£qÉÜ a» gò√
Gdªù°ÉCdá QGCjÉ¿:
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)61(càÉÜ GdôhV°á GdÑ¡«qá T°ôì Gd∏ª©á Gdóeû°≤«á, GEU°óGQ LÉe©á Gdæé∞ Gdójæ«á. hgƒ càÉÜ eƒS°q™ a»
GdØ≤¬ Gdé©Øô… eø Jù°™ eé∏qóGä, heø GCgºq GdµàÖ GdªƒKq≤á Yæógº.



G’Ch∫: Jî««ô GdªôGCI H«ø eØÉQbá RhL¡É GCh Gd≤ôGQ Yæó√. hQhGjà¬ U°ë«ëá, hcÉ¿ bó
U°ëqë¡É bÑ∏¬ GHø Méô a» GdØàí hGHø MõΩ a» Gdªë∏q≈.

GdãÉf»: GdàØôj≥ GEPG GCH≈ Gdõhê GC¿ jù°∏º. hQhGjà¬ V°©«Øá ’Cfq¡É JƒDh∫ GEd≈ Gdù°ØqÉì Hø
e£ô hOGhO Hø côOhS¢, GCh jõjó Hø Y∏≤ªá hc∏q¡º eé¡ƒdƒ¿.

ha» Jëójó GdØÉQ¥ H«ø Gd≤ü°qà«ø j≤ƒ∫ Gdû°«ï Gdéój™:

)a» Gd≤ü°qá G’Chd≈ dº J£∏Ö GdõhLá h’ GChd«ÉhDgÉ GdàØôj≥, hGEfqªÉ GCQGO GdæÉS¢ GC¿
jæõYƒgÉ eø RhL¡É, aôMπ GCg∏¡É GEd≈ Yªô -cªÉ a» QhGjá Gdëù°ø GdÑü°ô…-
aî«qôgÉ. ha» Gd≤ü°qá GdãÉf«á Qa©â GdªôGCI GCh PhhgÉ G’Ceô GEd≈ Gdù°∏£É¿, aôGCi GdàØôj≥
Yæó GEHÉA Gdõhê G’ES°ÓΩ b†°ÉA HôZÑá GdõhLá. hjù°àæàè eø Pd∂:

1- GC¿q GES°ÓΩ GdõhLá Oh¿ Gdõhê eø G’CS°ÑÉÜ Gdªù°ƒZá dØù°ï Y≤ó GdæµÉì.

2- hGC¿q Y≤ó GdõhGê jæà≤π eø ’RΩ GEd≈ LÉFõ(.

GCbƒ∫:

GE¿q Gdò… GCS°àæàé¬ eø Jë≤«≥ Gdû°«ï Gdéój™ Mƒ∫ gÉJ«ø Gd≤ü°qà«ø jîà∏∞ YªqÉ JƒU°qπ
GEd«¬ a» G’CeƒQ GdàÉd«á:

1- a» Gd≤ü°qá GdãÉf«á j≤ƒ∫: )GE¿q GdªôGCI GCh PhhgÉ Qa©ƒG G’Ceô HÉCfØù°¡º GEd≈ Gdù°∏£É¿
QGZÑ«ø a» b†°ÉF¬, aôGCi GdàØôj≥ Yæó GEHÉA Gdõhê G’ES°ÓΩ b†°ÉA HôZÑá GdõhLá(.

e™ GC¿q Gdæü°ƒU¢ Gdà» GChQOgÉ ’ JƒDOq… GEd≈ Pd∂.

GdôhGjá G’Chd≈ fü°q¡É: ).. hcÉ¿ YÑqÉO fü°ôGf«Ék, aÉCS°∏ªâ GeôGCJ¬, hGCH≈ GC¿ jù°∏º,
aØôq¥ Yªô H«æ¡ªÉ(.

hGdôhGjá GdãÉf«á J≤ƒ∫: )GE¿q Gd≤†°«á Qoa©â GEd≈ Yªô, a≤É∫ d∏ôLπ: GCS°∏ªâ hGE’q aôqbâ
H«æµªÉ .. aØôq¥ Yªô H«æ¡ªÉ(. hd«ù¢ gæÉ∑ GCjqá GET°ÉQI GEd≈ GC¿q GdªôGCI fØù°¡É g» Gdà»
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Qa©â Gd≤†°«á, GCh GCg∏¡É. heø Gdªµø GC¿ jôa™ Gd≤†°«á GC…q hGMó eø Gdªù°∏ª«ø ’Cfq¡É
eø OYÉhi Gdëù°Ñá. hGEfqªÉ GCQGO Gdû°«ï Gdéój™ GC¿ j≤ƒ∫ GEfq¡É g» Gdà» Qa©â
GdóYƒi, d«û°«ô GCfq¡É Jôjó GdàØôj≥, hGC¿q Yªô HÉdàÉd» aôq¥ HæÉAk dôZÑà¡É, hd«ù¢ ’C¿q
Gdëµº Gdû°ôY» j∏õe¬ HÉdàØôj≥, hPd∂ d«ƒGFº H«ø gò√ GdôhGjá hGdôhGjá G’Chd≈ Gdà»
Jô∑ a«¡É Yªô Gdî«ÉQ d∏õhLá. hgƒ Lª™l H«ø GdôhGjà«ø eæÉS°Ö, hdµø JØù°«ô GdôhGjá
GdãÉf«á cªÉ Pcô√ eëàªπ hd«ù¢ eƒDcqóGk.

2- GE¿q GYàÑÉQ Gd≤ü°qá GdãÉf«á V°©«Øá eø M«å GdôhGjá, hHÉdàÉd» ’ joëàèq H¡É, Z«ô
eù°∏qº. aÉHø MõΩ fØù°¬ Gdò… bÉ∫ Yø GdôhGI )GCHƒ GES°ë≥ dº jóQ∑ Yªô. hGdù°ØqÉì
hOGhO Hø côOhS¢ GCh jõjó Hø Y∏≤ªá eé¡ƒdƒ¿( gƒ Gdò… bÑπ gò√ GdôhGjá)71(

a≤É∫ HÉdëô± GdƒGMó:

).. hGCeqÉ bƒdæÉ aªôh… Yø WÉFØá eø Gdü°ëÉHá QV°» Gd∏¬ Yæ¡º, cªÉ QhjæÉ eø Wôj≥
T°©Ñá, GCNÑôf» GCHƒ GES°ë≥ Gdû°«ÑÉf» bÉ∫: S°ª©â jõjó Hø Y∏≤ªá, GC¿q Lóq√ hLóqJ¬
cÉfÉ fü°ôGf««ø, aÉCS°∏ªâ LóqJ¬, aØôq¥ Yªô Hø Gdî£qÉÜ H«æ¡ªÉ ..( Kºq Pcô S°ÉFô
GdôhGjÉä Yø Gdü°ëÉHá hGdàÉH©«ø Gdà» JƒDjqó QGCj¬.

hcòd∂ GHø Gd≤«qº j≤ƒ∫ HÉdæü¢q)81()hcòd∂ U°íq Yæ¬ -GC… Yªô Hø Gdî£qÉÜ- GC¿q
fü°ôGf«Ék GCS°∏ªâ GeôGCJ¬, a≤É∫ Yªô: GE¿ GCS°∏º a¡» GeôGCJ¬, hGE¿ dº jù°∏º aôq¥ H«æ¡ªÉ,
a∏º jù°∏º aØôq¥ H«æ¡ªÉ, hcòd∂ bÉ∫ d©ÑÉOI Hø Gdæ©ªÉ¿ Gdà̈∏Ñ» hbó GCS°∏ªâ GeôGCJ¬:
GEeqÉ GC¿ Joù°∏º hGE’q fõYà¡É eæ∂, aÉCH≈, aæõY¡É eæ¬(.

3- ha» Gd≤ü°qá G’Chd≈: Pcô Gdû°«ï Gdéój™ a» Jî««ô Yªô d∏ªôGCI Gdæü¢q GdàÉd»:
)..GE¿ T°ÉAä aÉQbà¬, hGE¿ T°ÉAä bôqä Yæó√(. dµø GHø Gd≤«qº GChQO fü°Ék GBNô j≤ƒ∫:
)..GE¿ T°ÉAä aÉQbà¬, hGE¿ T°ÉAä GCbÉeâ Y∏«¬()91(.
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)71(a» fØù¢ Gdü°Øëá 413 - Gdªë∏q≈ - OGQ G’BaÉ¥ Gdëójãá - H«ôhä.
)81(RGO Gdª©ÉO ’Hø Gd≤«qº - GdéõA GdîÉeù¢ - U¢ 931 - WÑ©á eƒDS°ù°á GdôS°Édá - H«ôhä.
)91(RGO Gdª©ÉO ’Hø Gd≤«qº - GdéõA GdîÉeù¢ - U¢ 931 - WÑ©á eƒDS°ù°á GdôS°Édá - H«ôhä.



hT°ôì YÑÉQI "GCbÉeâ Y∏«¬" a≤É∫: )d«ù¢ e©æÉgÉ GC¿ J≤«º Jëà¬ hgƒ fü°ôGf», Hπ Jæà¶ô
hJàôHqü¢, aªà≈ GCS°∏º a¡» GeôGCJ¬ hdƒ eµãâ S°æ«ø()02(.

hGHø MõΩ GChQO fØù¢ Gdæü¢ ).. GE¿ T°ÉAä aÉQbà¬, hGE¿ T°ÉAä GCbÉeâ Y∏«¬()12(.

heø GdƒGV°í GC¿q YÑÉQI )GCbÉeâ Y∏«¬( jªµø JØù°«ôgÉ HÉ’fà¶ÉQ hGdªëÉa¶á Y∏≈ Y≤ó
GdõhL«á, Oh¿ h•A HîÓ± YÑÉQI )bôqä Yæó√( Gdà» J©æ» Gd≤ôGQ a» H«à¬ cõhLá
HµÉeπ Gdë≤ƒ¥ hGdƒGLÑÉä heæ¡É Gdƒ•A. aÉEPG GCNòfÉ HÉd©ÑÉQI G’Chd≈ )GCbÉeâ Y∏«¬(
hHàØù°«ô GHø Gd≤«qº d¡É, jªµææÉ GC¿ fØ¡º eògÖ GCe«ô GdªƒDeæ«ø Yªô Hø Gdî£qÉÜ a»
gò√ Gdªù°ÉCdá hgƒ )GdàØôj≥ Gdëù°q» H«ø GdõhL«ø d©óΩ Mπq Gdª≤ÉQHá GdõhL«á, hYóΩ
aù°ï Gd©≤ó GE’q GEPG T°ÉAä GdõhLá Pd∂, hjµƒ¿ gòG Gdéª™ H«ø GdôhGjà«ø Gd∏à«ø
Jà©ÉQV°É¿ a» Gd¶Égô gƒ G’CU°íq.

ê- QGC… YÉeô Gdû°©Ñ» - GEHôGg«º Gdæî©» - MªqÉO Hø GCH» S°∏«ªÉ¿:

hbó Pcô Gdû°«ï Gdéój™ eø jôi eø GdàÉH©«ø H≤ÉA Y≤ó GdæµÉì H«ø GdªôGCI GEPG
GCS°∏ªâ, hH≤» RhL¡É Z«ô eù°∏º, hJëƒqd¬ eø Y≤ó ’RΩ GEd≈ Y≤ó LÉFõ, hJÑ«qø d¬
eø Gdàë≤«≥:

- GC¿q Gdû°©Ñ» j≤ƒ∫: )gƒ GCM≥q H¡É eÉ cÉfâ a» Gdªü°ô( hg» QhGjá U°ë«ëá.

- hGC¿q Gdæî©» j≤ƒ∫: )gƒ GCM≥q H¡É eÉ dº jîôL¡É eø OGQ géôJ¡É(

GCh )jo≤nôqG¿ Y∏≈ fµÉM¡ªÉ( hgªÉ QhGjàÉ¿ U°ë«ëàÉ¿.

hf≤π Yæ¬ bƒ∫ GBNô GCfq¬ ).. jo©ôV¢ G’ES°ÓΩ Y∏≈ Gdõhê ... hGE¿ GCH≈ GC¿ jù°∏º aoôu¥
H«æ¡ªÉ( hS°ƒGA cÉ¿ GdõhLÉ¿ fü°ôGf««ø GCh j¡ƒOj«ø GCh eéƒS°««ø. 

hbÉ∫ Gdéój™ Yø gò√ GdôhGjá GEfq¡É GCKô Mù°ø.
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)02(GCMµÉΩ GCgπ Gdòeqá ’Hø Gd≤«qº - GdéõA G’Ch∫ - U¢ 023 - OGQ Gd©∏º d∏ªÓj«ø - H«ôhä.
)12(Gdªë∏q≈ ’Hø MõΩ - GdéõA Gdù°ÉH™ - U¢ 313 - OGQ G’BaÉ¥ Gdëójãá - H«ôhä.



hhaq≥ H«ø Gdæ≤∏«ø, HÉYàÑÉQ H≤ÉF¡É Yæó RhL¡É LÉFõGk, hGdàØôj≥ H«æ¡ªÉ S°ÉF≠ ’
hGLÖ.

dµø eø GdƒGV°í GC¿q fü¢q Gd≤ƒ∫ GdãÉf» ’ j≤Ñπ gòG Gdàƒa«≥ a¡ƒ j≤ôqQ GdàØôj≥ GEPG GCH≈
Gdõhê G’ES°ÓΩ.

hGEPG cÉ¿ Gdàƒa«≥ eà©òqQGk a¡ƒ jôi JôL«í Gd≤ƒ∫ G’Ch∫ ’Cfq¬ GCU°íq S°æóGk.

- GCeqÉ MªÉO Hø GCH» S°∏«ªÉ¿ a∏º jòcô Gdû°«ï Gdéój™ Yæ¬ GE’q GCfq¬ cÉ¿ jôh… bƒ∫
Gdæî©» hjØà» H¬, hdº GCW∏™ a«ªÉ bôGCä Y∏≈ GCcãô eø Pd∂.

GCbƒ∫:

- dº jæ≤π Gdû°«ï Gdéój™ Yø Gdû°©Ñ» GE’q QhGjá hGMóI g» GdªòcƒQI GCYÓ√. dµø
GHø MõΩ Pcô eôqJ«ø GC¿q bƒ∫ Gdû°©Ñ» Z«ô Pd∂.

a≤ó Pcô a» Gdü°Øëá )213( eø jôi GC¿q GdæµÉì jæØù°ï S°ÉYá GES°Óe¬ .. hYóq eæ¡º
Gdû°©Ñ».

Kºq Pcô a» Gdü°Øëá )413( )hYø Gdëù°ø KÉHâ GCj†°Ék: GCjq¡ªÉ GCS°∏º aôq¥ G’ES°ÓΩ
H«æ¡ªÉ, hQh… GCj†°Ék Yø Gdû°©Ñ»(.

hGHø MõΩ j≤∞ Yæó XÉgô Gdæü°ƒU¢ cªÉ gƒ e©∏ƒΩ, hjéà¡ó a» Jë≤«≥ GCS°Éf«ógÉ
ha¡º eàƒf¡É. hjÑ©ó GC¿ jæù°Ö gòjø Gd≤ƒd«ø d∏û°©Ñ» Oh¿ GC¿ jµƒ¿ e£∏©Ék Y∏≈
QhGjÉJ¡ªÉ.

- GCeqÉ Gdæî©» a∏º GCW∏™ Hû°ÉCf¬ a«ªÉ bôGCä GE’q Y∏≈ QhGjá hGMóI )jo≤nôqG¿ Y∏≈
fµÉM¡ªÉ(.

hGd¶Égô eø Gdæü°ƒU¢ GdƒGQOI Yø Gdû°©Ñ» hGdæî©» GCfq¡ªÉ j≤ƒ’¿ HôGC… G’EeÉΩ Y∏≈
Hø GCH» WÉdÖ Hπ GE¿q Gdû°©Ñ» gƒ Gdò… Qhi bƒ∫ G’EeÉΩ Y∏» a» gò√ Gdªù°ÉCdá.
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dµø eÉPG Yø S°ÉFô GdàÉH©«ø?

GdôhGjÉä Gdà» GChQOgÉ Gdû°«ï Gdéój™ Yø Gdëù°ø GdÑü°ô… hY£ÉA Hø GCH» QHÉì
hWÉhhS¢ Hø c«ù°É¿ Gd«ªÉf» hS°©«ó Hø LÑ«ô heéÉgó Hø LÑô Gdªµq» hYµôeá
eƒd≈ GHø YÑqÉS¢ hYªô Hø YÑó Gd©õjõ hbàÉOI Hø OYÉeá GdóhS°» hGdëµº Hø Yà«Ñá
hYÑó GdôMªø Hø Rjó Hø GCS°∏º hGHø T°¡ÉÜ Gdõgô…. hgƒD’A GCMó Yû°ô eø cÑÉQ
GdàÉH©«ø jôh¿ Lª«©Ék GC¿q GdæµÉì jæ≤£™ HÉ’ES°ÓΩ, GCh jôh¿ hLƒÜ GdàØôj≥ H£∏≤á
HÉFæá, GC… GEfq¡º jôh¿ YóΩ M∏q«á GS°àªôGQ GdæµÉì H«ø eù°∏ªá hZ«ô eù°∏º.

O- GCbƒG∫ GdªòGgÖ hS°ÉFô GdØ≤¡ÉA:

GCh’k: eògÖ Gdû°Éa©«á hGdëæÉH∏á hGdªÉdµ«á hGdé©Øôjá)22(hGdõjójá)32(he©¡º YÑó
Gd∏¬ Hø T°Ñôeá hG’ChRGY» hGd∏«å Hø S°©ó hGES°ë≥ Hø QGgƒj¬: GE¿q GdØôbá J≤™ GEPG Gf≤†°â
YóqI GdõhLá Oh¿ GC¿ jù°∏º Gdõhê, e™ GdîÓ± Mƒ∫ YôV¢ G’ES°ÓΩ Y∏«¬ GCΩ ’.

KÉf«Ék: eògÖ GdëæØ«á hS°Ø«É¿ GdãƒQ… - a» OGQ GdëôÜ: GEPG Gf≤†°â YóqI GdªôGCI hdº
jù°∏º RhL¡É hb©â GdØôbá. ha» OGQ G’ES°ÓΩ: joôa™ G’Ceô d∏≤ÉV°» a«©ôV¢ G’ES°ÓΩ
Y∏≈ Gdõhê, aÉE¿ GCH≈ aôq¥ Gd≤ÉV°» H«æ¡ªÉ, hGE¿ dº jØôq¥ a¡» RhLà¬.

KÉdãÉk: eògÖ Gd¶Égôjá hGHø KƒQ: jæØù°ï GdæµÉì dë¶á GES°ÓΩ GdõhLá.

QGH©Ék: eògÖ GHø J«ª«¬ hGHø Gd≤«qº, hgƒ bƒ∫ Yæó Gdé©Øôjá)42(GdàØôj≥ Gdëù°q»,
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)22(LÉA a» càÉÜ Gd∏ª©á Gdóeû°≤«á T°ôì GdôhV°á GdÑ¡«á, hgƒ eø GCgº GdµàÖ Gdª©àªóI a» GdªògÖ
Gdé©Øô…, JÉCd«∞ Gdù°«ó eëªó eµq» Gd©Ée∏»: )hGE¿ GCS°∏ªâ Ohf¬ H©ó GdóNƒ∫, hb∞ GdØù°ï Y∏≈
Gf≤†°ÉA Gd©óqI, hg» YóqI Gd£Ó¥ eø M«ø GES°Óe¡É, aÉE¿ Gf≤†°â hdº jù°∏º JÑ«qø GCfq¡É HÉfâ Yæ¬ M«ø
GES°Óe¡É. hgòG gƒ Gdªû°¡ƒQ H«ø G’CU°ëÉÜ hY∏«¬ GdØàƒi(. L` 5 U¢ 032

)32(jôGL™ GdªØü°qπ a» GCMµÉΩ GdªôGCI - O. YÑó Gdµôjº RjóG¿ - L` 9 U¢ 001. a≤ó f≤π QGC… Gdõjójá
Yø )T°ôì G’CRgÉQ - L` 2 U¢ 423 - 523(.

)42(j≤ƒ∫ Gdù°«ó eëªó eµq» Gd©Ée∏» a» càÉÜ Gd∏ª©á Gdóeû°≤«á. L` 5 U¢ 032 )hd∏û°«ï QMª¬ Gd∏¬
bƒ∫ HÉC¿q GdæµÉì ’ jæØù°ï HÉf≤†°ÉA Gd©óqI GEPG cÉ¿ Gdõhê Peq«Ék, dµø ’ jªµqø eø GdóNƒ∫ Y∏«¡É d«Ók,
h’ eø Gdî∏ƒI H¡É, h’ eø GENôGL¡É GEd≈ OGQ GdëôÜ eÉ OGΩ bÉFªÉk Hû°ôGF§ Gdòeqá(. 



dµø Gd©≤ó HÉ¥ eÉ dº Jæµí Z«ô√.

NÉeù°Ék: GdàØôj≥ d∏ù°∏£É¿, fü¢q Y∏«¬ GdëæØ«á hS°Ø«É¿ GdãƒQ… hGHø T°¡ÉÜ Gdõgô…,
hgƒ e≤à†°≈ bƒ∫ WÉhhS¢ hS°©«ó Hø LÑ«ô hGdëµº Hø Yà«Ñá hYªô Hø YÑó Gd©õjõ,
hGdª≤ü°ƒO: Gd≤ÉV°» Gdªù°∏º.

g-̀ GdîÓU°á eø GCbƒG∫ Gdü°ëÉHá hGdàÉH©«ø hGdØ≤¡ÉA hGdªòGgÖ:

Gdü°ëÉHá: 

eògÖ GHø YÑqÉS¢:

- GdôhGjá G’Chd≈: GdàØôj≥ H«ø Gdªù°∏ªá hRhL¡É GEPG H≤» Y∏≈ Ojæ¬.

- hhQOä Yæ¬ QhGjá GCfq¡É )GCe∏∂ HæØù°¡É( he≤à†°≈ Pd∂ GC¿q d¡É GC¿ JîàÉQ GdàØôj≥ GCh
GdÑ≤ÉA e™ RhL¡É. hgò√ GdôhGjá hGE¿ cÉfâ U°ë«ëá eø M«å Gdù°æó, GE’q GC¿q
Gdªû°¡ƒQ Yø GHø YÑqÉS¢ GdôhGjá G’Chd≈.

eògÖ Yªô Hø Gdî£qÉÜ: hQOä Yæ¬ QhGjàÉ¿: 

- Jî««ô GdõhLá H«ø GdàØôj≥ GCh GdÑ≤ÉA e™ RhL¡É )GE¿ cÉ¿ Peq«Ék a» OGQ G’ES°ÓΩ(.

- GdàØôj≥ H«æ¡É hH«ø RhL¡É.

eògÖ Y∏» Hø GCH» WÉdÖ:

Jî««ôgÉ a» GdÑ≤ÉA e™ RhL¡É eÉ OGΩ Peq«Ék a» OGQ G’ES°ÓΩ.

GdàÉH©ƒ¿:

dº jÉCNò HªògÖ GCe«ô… GdªƒDeæ«ø Yªô Hø Gdî£qÉÜ hY∏» Hø GCH» WÉdÖ GE’q YÉeô
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hjôh… T°«ï Gd£ÉFØá GCHƒ L©Øô Gd£ƒS°» a» càÉH¬ "J¡òjÖ G’CMµÉΩ" L` 7 U¢ 003 Yø GCH» L©Øô
Y∏«¬ Gdù°ÓΩ bÉ∫: )GE¿q GCgπ GdµàÉÜ hLª«™ eø d¬ Peqá, GEPG GCS°∏º GCMó GdõhL«ø a¡ªÉ Y∏≈ fµÉM¡ªÉ,
hd«ù¢ d¬ GC¿ jîôL¡É eø OGQ G’ES°ÓΩ GEd≈ Z«ôgÉ, h’ jÑ«â e©¡É, hdµæq¬ jÉCJ«¡É HÉdæ¡ÉQ(.



Gdû°©Ñ» hQhGjá Yø GEHôGg«º Gdæî©», hGCLª™ GdàÉH©ƒ¿ G’CMó Yû°ô Gdòjø f≤π GCbƒGd¡º
Gdû°«ï Gdéój™ Y∏≈ GdàØôj≥ GCh GEH£É∫ Gd©≤ó aƒQGk GCh H©ó Gd©óqI, eÑÉT°ôI GCh H≤ôGQ eø
Gdù°∏£É¿.

GdªòGgÖ hGdØ≤¡ÉA G’BNôh¿:

GCLª©ƒG Y∏≈ YóΩ M∏q«á Gdë«ÉI GdõhL«á H«ø Gdªù°∏ªá hRhL¡É Z«ô Gdªù°∏º, hH≤»
GdîÓ± H«æ¡º Mƒ∫ GEH£É∫ Gd©≤ó aƒQGk dë¶á GES°Óe¡É, GCh H©ó Gf≤†°ÉA Gd©óqI Oh¿ GC¿
jù°∏º, eÑÉT°ôI GCh H≤ôGQ eø Gdù°∏£É¿, GCh HæµÉM¡É RhLÉk GBNô.

gòG gƒ Gdª≤ü°ƒO eø bƒ∫ cã«ô eø Gd©∏ªÉA ha» e≤óqeà¡º GHø YÑó GdÑôq GCfq¬ )dº
jîà∏∞ Gd©∏ªÉA GC¿q GdµÉaôI GEPG GCS°∏ªâ Kºq Gf≤†°â YóqJ¡É GCfq¬ ’ S°Ñ«π dõhL¡É
GEd«¡É GE’q T°«ÄÉk Qh… Yø GEHôGg«º Gdæî©» T°òq a«¬ Yø LªÉYá Gd©∏ªÉA, hdº jàÑ©¬ Y∏«¬
GCMó eø GdØ≤¡ÉA GE’q H©†¢ GCgπ Gd¶Égô()52(. hjoÓMß gæÉ GC¿q GHø YÑó GdÑôq dº j≤π GE¿q
G’ELªÉ́ Gf©≤ó Y∏≈ aù°ï GdæµÉì GCh GEH£Éd¬ GCh GdàØôj≥ H«ø GdõhL«ø, hGEfqªÉ bÉ∫ GE¿q
Gd©∏ªÉA dº jîà∏ØƒG GCfq¬ ’ S°Ñ«π dõhL¡É GEd«¡É. hgòG U°ë«í H©ó Yü°ô Gdü°ëÉHá
hGdàÉH©«ø cªÉ j¶¡ô.

hbƒ∫ Gdû°Éa©»: )hdº GCY∏º NÓaÉk a» GC¿q Gdªàî∏q∞ Yø G’ES°ÓΩ eæ¡ªÉ, GEPG Gf≤†°â
YóqI GdªôGCI bÑπ GC¿ jù°∏º, Gf≤£©â Gd©ü°ªá H«æ¡ªÉ()62(. hj¶¡ô GC¿q Gdû°Éa©» dº
jü°íq Yæó√ eÉ foù°Ö GEd≈ Yªô Hø Gdî£qÉÜ hY∏» Hø GCH» WÉdÖ hYÉeô Gdû°©Ñ»
hGEHôGg«º Gdæî©» hMªqÉO.

hbƒ∫ Gd≤ôWÑ»: )hGCLª©â G’Ceqá Y∏≈ GC¿q Gdªû°ô∑ ’ j£ÉC GdªƒDeæá HƒL¬ ..()72(

hj≤ƒ∫ Gd£ëÉh… GdëæØ»: )GE¿q G’ES°ÓΩ Gd£ÉQÇ Y∏≈ GdæµÉì, cπq bó GCLª™ GC¿q
aôbá JéÖ a«¬()82(. e™ GCfq¬ j©∏º HÓ T°∂q GC¿q MªqÉO T°«ï GCH» Mæ«Øá cÉ¿ jØà»
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HîÓ± Pd∂. hdµø j¶¡ô GC¿q G’ELªÉ́ Gdª≤ü°ƒO gƒ Gdò… Gf©≤ó H«ø Lª«™
GdØ≤¡ÉA hGdªòGgÖ H©ó Yü°ô GdàÉH©«ø.

h- gπ jû°àô• dàë≤q≥ G’ELªÉ́ GC¿ jµƒ¿ a» Lª«™ Gd©ü°ƒQ?

gòG Gdû°ô• eëÉ∫ ’C¿q e©æÉ√ G’fà¶ÉQ GEd≈ jƒΩ Gd≤«Éeá Màq≈ fàë≤q≥ eø GELªÉ́ Lª«™
Gdªéà¡ójø, hGEPG Jë≤q≥ eãπ gòG G’ELªÉ́ aÓ aÉFóI eæ¬ H©ó f¡Éjá Gdë«ÉI.

hdòd∂ GJØ≥ Y∏ªÉA G’CU°ƒ∫ Y∏≈ )GC¿q G’ELªÉ́ gƒ GJØÉ¥ Lª«™ Gdªéà¡ójø a»
Yü°ô eø Gd©ü°ƒQ Y∏≈ Mµº T°ôY»(. heƒV°ƒ́ Mπq Gdªù°∏ªá d̈«ô eù°∏º HÉHàóGA
Y≤ó RhGê dº J≤™ GEHÉMà¬ a«ªÉ f©∏º eø GC…q eø Gdªéà¡ójø eæò haÉI GdæÑ»q ̃. GCeqÉ
Gd©≤ó Gdò… cÉ¿ bÉFªÉk, Kºq GCS°∏ªâ GdªôGCI H©ó√, gπ jªµø GS°àªôGQ√ GCh jØù°ï?

GCe«ô GdªƒDeæ«ø Y∏» jôi LƒGR GS°àªôGQ Gd©≤ó GEPG cÉ¿ Gdõhê Peq«Ék, hQh… Yø Yªô
eÉ jØ«ó LƒGR Pd∂, heÉ jØ«ó GdàØôj≥.

Kºq dº jôhp eãπ gòG Gd≤ƒ∫ eø GdàÉH©«ø GE’q Gdû°©Ñ» hGdæî©».

hdº joØâp H¬ GCMó eø Gd©∏ªÉA GE’q MªqÉO Hø GCH» S°∏«ªÉ¿.

hdº jôhn H©ó Pd∂ Yø GCMó eø Gd©∏ªÉA GE’q LƒGR GS°àªôGQ Gd©≤ó e™ GYàÑÉQ√ eƒbƒaÉk
hYóΩ Mπq Gdƒ•A H¬. hgòG gƒ Gd≤ƒ∫ Gdªæ≤ƒ∫ Yø GHø J«ª«¬ hGHø Gd≤«qº hYø Gdû°«©á
Gdé©Øôjá.

e©æ≈ Pd∂:

GC¿q G’ELªÉ́ eæ©≤ó a©Ók H«ø Lª«™ GdªòGgÖ Gdù°æq«á G’CQH©á hGd¶Égôjá e™ Gdû°«©á
Gdé©Øôjá hGdõjójá, hdº fù°ª™ eÉ jîÉd∞ Pd∂ Yø GCMó eø Gd©∏ªÉA Gdªéà¡ójø eæò
haÉI MªqÉO Hø GCH» S°∏«ªÉ¿ GC¿q Gdªù°∏ªá ’ Jëπq d̈«ô eù°∏º ’ H©≤ó Lójó, h’
HÉS°àªôGQ Y≤ó bójº, hGdîÓ± eëü°ƒQ a» MÉ∫ hLƒO Y≤ó bójº H«ø eø jôi aù°î¬
hGEH£Éd¬, heø jôi GYàÑÉQ√ bÉFªÉk hdµæq¬ eƒbƒ± jªæ™ Gdƒ•A H¬ Màq≈ jù°∏º Gdõhê.
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GCeqÉ GdôGC… Gd≤ójº Gdªæù°ƒÜ dÓEeÉΩ Y∏» Hø GCH» WÉdÖ, a∏º jÉCNò H¬ Y∏ªÉA Gdù°æqá
hGdû°«©á a» Lª«™ eòGgÑ¡º, QZº Læƒì Gdû°«©á a» Gdµã«ô eø GBQGF¡º GdØ≤¡«á
dªîÉdØá Gdù°æqá, Màq≈ hdƒ dº Jµø Yæógº QhGjá Yø Y∏» QV°» Gd∏¬ Yæ¬, aµ«∞
Jµƒ¿ GdôhGjá eƒLƒOI, hjü°ëqë¡É Gdù°æqá GCfØù°¡º, Kºq ’ jÉCNò H¡É Gdû°«©á. hgòG eªqÉ
jó∫q Hû°µπ bÉW™ Y∏≈ GC¿q GdôhGjá Z«ô U°ë«ëá Yø G’EeÉΩ Y∏» hdƒ U°ëqâ S°æóGk. GCh
GCfq¡É T°ÉPqI a©Ók.

GCeqÉ eÉ Qoh… Yø Yªô Hø Gdî£qÉÜ a¡ƒ eàæÉb†¢ hjoù°≤§ H©†°¬ H©†°Ék, hfëø fù°à̈ôÜ
GC¿ j≤Ñπ Gdªù°∏ªƒ¿ cπq GBQGA Yªô hGCbƒGd¬, hjàæÉb∏¡É Gd©∏ªÉA hGdªòGgÖ L«Ók H©ó
L«π, GE’q gòG Gd≤ƒ∫, aÓ jéó eø jàÑæqÉ√ eø GdªòGgÖ GCh Gd©∏ªÉA H©ó Gdû°©Ñ»
hGdæî©» hMªqÉO, eªqÉ jó∫q Y∏≈ YóΩ U°ëqá GdôhGjá Gdªæù°ƒHá GEd«¬ Hàî««ô GdªôGCI, hGE¿
U°ëqâ a¡» GCj†°Ék T°ÉPqI dº jÉCNò H¡É GCMó eø Gd©∏ªÉA GCh GdªòGgÖ.

heø Gd£Ñ«©» GC¿ f≤ƒ∫ GE¿q GYà≤ÉOfÉ Hû°òhP gòG GdôGC… Gdªæù°ƒÜ ’Ce«ô… GdªƒDeæ«ø
Yªô hY∏», ’ jƒDKqô Y∏≈ MÑqæÉ hJ≤ójôfÉ d¡ªÉ hGMàôGeæÉ dØàÉhj¡ªÉ, ’CfqæÉ GCh’k ’ fù°∏qº
Hü°óhQ√ Yæ¡ªÉ hdƒ cÉ¿ Gdù°æó U°ë«ëÉk, h’Cfq¬ QGC… jîÉd∞ U°ôGMá Gdæü°ƒU¢
Gd≤ôGBf«á cªÉ a¡ªæÉgÉ, hcªÉ a¡ª¡É Gdéª¡ƒQ Gd̈ÉdÖ eø Gd©∏ªÉA a» Yü°ô Gdü°ëÉHá
hGdàÉH©«ø, hLª«™ Gd©∏ªÉA hGdªòGgÖ H©ó Yü°ô GdàÉH©«ø GEd≈ jƒeæÉ gòG, eªqÉ jƒDcqó
U°ëqá gòG GdØ¡º d∏æü°ƒU¢. hcàÉÜ Gd∏¬ J©Éd≈ GChd≈ HÉ’JÑÉ́ eø QGC… jæÉb†°¬, GCh
jƒDhqd¬ Y∏≈ hL¬ ’ J≤Ñ∏¬ GCS°Éd«Ö Gd∏̈á Gd©ôH«á, hdƒ cÉ¿ eæù°ƒHÉk dî∏«Øà«ø hHù°æó
U°ë«í, aµ«∞ GEPG cÉfâ gæÉ∑ f≤ƒ∫ U°ë«ëá cã«ôI Yø Gdü°ëÉHá hGdàÉH©«ø
J©ÉQV¢ gòG Gd≤ƒ∫?

R- ha» V°ƒA eÉ J≤óqΩ féó GC¿q G’CNò HÉd≤ƒ∫ Gdªæù°ƒÜ GEd≈ Yªô Hø Gdî£qÉÜ hY∏»
Hø GCH» WÉdÖ hG’EaàÉA H¬ ’ jü°íq ’Cfq¬ jîÉd∞ G’ELªÉ́ Gdªæ©≤ó H©ó√ H«ø Gd©∏ªÉA
hGdªòGgÖ, h’CfqæÉ fû°∂q a» U°ëqá fù°Ñá gòG Gd≤ƒ∫ GEd«¡ªÉ eø M«å Gdªàø cªÉ S°Ñ≥
hPcôfÉ. hGE¿q eÉ GCQGO√ GHø Gd≤«qº a» )GEYÓΩ Gdªƒbq©«ø( heÉ jôjó√ T°«îæÉ Gd≤ôV°Éh…
gƒ JôL«í G’CNò HØàÉhi Gdü°ëÉHá hGdàÉH©«ø GEPG J©ÉQV°â e™ eø jÉCJ» H©ógº
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HÉ’ELªÉ∫ ’ HÉdàØü°«π, hYæóeÉ J©ÉQV¢ GdØàƒi eæ¡º HÉCNôi eø Z«ôgº. GCeqÉ YæóeÉ
j©ÉQV°¡É GELªÉ́, GCh Màq≈ Lª¡ƒQ cÑ«ô eø Gd©∏ªÉA, aÉ’Ceô j≤à†°» Gdàƒbq∞, aµ«∞
GEPG cÉfâ e©ÉQV°á GCj†°Ék HØàƒi U°ëÉH»q GBNô cÉHø YÑqÉS¢ JôLªÉ¿ Gd≤ôGB¿?
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GdØü°π GdãÉdå

GCOdqá Gdû°«ï Gdéój™ Y∏≈ LƒGR H≤ÉA GdªôGCI

H©ó GES°Óe¡É e™ RhL¡É Z«ô Gdªù°∏º

Gdód«π G’Ch∫: T°ố eø bÑ∏æÉ T°ố dæÉ eÉ dº jôO a» T°ôYæÉ eÉ jæù°î¬, hGNàÓ±
Gdójø dº jƒLÖ Y∏≈ fƒì hdƒ• eØÉQbá RhLà«¡ªÉ GdµÉaôJ«ø, hdº jƒLÖ Y∏≈
GBS°«á eØÉQbá RhL¡É aôYƒ¿.

Gdód«π GdãÉf»: GE¿q GCfµëá GdµØqÉQ a«ªÉ H«æ¡º U°ë«ëá, h’ JÑ£π GEPG GCS°∏º GdõhLÉ¿,
GE’q GEPG cÉfâ GdªôGCI ’ Jëπq dõhL¡É Mù°Ö GCMµÉeæÉ Gdû°ôY«á, h’ joƒDeô GdõhLÉ¿
Hàéójó GdæµÉì.

Gdód«π GdãÉdå: eÉ Lôi Y∏«¬ Gd©ªπ H«ø Gdªù°∏ª«ø bÑπ Gd¡éôI, hGC¿q Y≤ƒO GdæµÉì
Gdù°ÉH≤á cÉfâ Y∏≈ Gdü°ëqá, hH≤» GdæÉS¢ Y∏«¡É H©ó G’ES°ÓΩ, a¡òG Od«π Y∏≈ GC¿q J̈««ô
Gdójø dº jµø eƒDKqôGk a» U°ëqá Y≤ó GdæµÉì Gdù°ÉH≥.

Gdód«π GdôGH™: eÉ Lôi Y∏«¬ Gd©ªπ H©ó Gd¡éôI, aÑ≤ÉA WÉFØá eø GdªƒDeæ«ø Hªµqá GCeô
e≤£ƒ́ H¬ d≤ƒd¬ J©Éd≈: }..GEp’q Gdrªoù°ràn†°r©nØp«øn epør GdôuLnÉ∫p hnGdæuù°nÉAp hnGdrƒpdrónG¿p ..|)92(

hd≤ƒd¬ J©Éd≈: }..hndnƒr’ QpLnÉ∫l eoƒDrepæoƒ¿n hnfpù°nÉAl eoƒDrepænÉäl dnºr Jn©r∏nªoƒgoºr GCn¿r

Jn£nÄoƒgoºr..|)03(. heø Gdªëàªπ GC¿ jµƒ¿ H«ø gƒD’A GeôGCI eù°∏ªá e™ Rhê cÉaô,
GCh QLπ eù°∏º e™ RhLá cÉaôI. Hπ eÉ jƒDcqó hbƒ́ Pd∂ bü°qá GCΩq GdØ†°π dÑÉHá Hæâ
GdëÉQç Gd¡Ód«á RhLá Gd©ÑqÉS¢ Hø YÑó Gdª£q∏Ö, hbó GCS°∏ªâ bÑ∏¬ hH≤«â Yæó√,
hbÉ∫ YÑó Gd∏¬ Hø YÑqÉS¢: )cæâ GCfÉ hGCeq» eø Gdªù°à†°©Ø«ø, GCfÉ eø GdƒdóG¿, hGCeq»
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eø Gdæù°ÉA( QhG√ GdÑîÉQ…, hbÉ∫ Yø GHø YÑqÉS¢ GEfq¬ )dº jµø e™ GCH«¬ Y∏≈ Ojø bƒe¬(.
hY∏q≥ GdªƒDQqñ GdògÑ» Y∏≈ Pd∂ H≤ƒd¬: )a¡òG jƒDP¿ HÉCfq¡ªÉ GCS°∏ªÉ bÑπ Gd©ÑqÉS¢ hYéõG
Yø Gd¡éôI()13(. hcòd∂ bü°qá RjæÖ Hæâ GdæÑ»q ̃heµã¡É Jëâ RhL¡É GCH»
Gd©ÉU¢ Hø GdôH«™, hg» eù°∏ªá hgƒ jƒeÄò cÉaô. gÉJÉ¿ Gd≤ü°qàÉ¿ OdqàÉ GCfq¬ H©ó Gd¡éôI
GS°àªôq Gd©ªπ Y∏≈ GC¿q GNàÓ± Gdójø dº jµø jØôq¥ H«ø GdªôGCI hRhL¡É, hGCf¬q dº JÉCä
Gdû°ôj©á HªÉ j†°ÉOq Pd∂ bÑπ GBjá Gdªªàëæá.

Gdód«π GdîÉeù¢: GBjá Gdªªàëæá dº J≤π GC¿q Y≤ó GdæµÉì bó Gf≤£™ H«ø Gdª¡ÉLôI
hRhL¡É GdµÉaô GdªëÉQÜ, GEfqªÉ GCHÉMâ d¡É GdæµÉì. hLÉAä bü°qá RjæÖ aÉCKÑàâ
GS°àªôGQ Gd©≤ó Gd≤ójº. hfØ» Gdëπq ’ j©æ» GEH£É∫ Gd©≤ó Gdù°ÉH≥ ’Cfq¬ dº jÑ£π Y≤ó
RhGê RjæÖ, hGEfqªÉ j©æ» eæ™ Jªµ«ø Gd©óhq GdµÉaô GdªëÉQÜ eø Gdªù°∏ªá.

Gdód«π Gdù°ÉOS¢: GEbóGΩ Yªô Y∏≈ WÓ¥ RhLà«¬ Gdªû°ôcà«ø Hªµqá YæóeÉ fõ∫ bƒd¬
J©Éd≈: }hn’ Joªrù°pµoƒG Hp©pü°nºp GdrµnƒnGapôp|, hdƒ Gf≤£™ GdõhGê H¡ò√ G’Bjá dªÉ GMàÉê
d∏£Ó¥, hdƒ dº j£∏q≥ dƒb™ a» GdªëòhQ dµø dº J£∏≥ Y∏«¬ GeôGCJ¬.

Gdód«π Gdù°ÉH™: hbó GCT°ÉQ GEd«¬ Gdû°«ï Gdéój™ hGYàÑô√ j≤ƒq… QGCj¬ hgƒ [GC¿q GdàØôj≥
HªéôqO√ ’ jë≤q≥ eü°∏ëá, Hπ gƒ eØù°óI. h’ jæÉS°Ö GdàÑû°«ô Hójø G’ES°ÓΩ, hf≤π
bƒ∫ GHø J«ª«¬: )GE¿q GdªôGCI GEPG Y∏ªâ GCh Gdõhê, GCfq¬ HªéôqO GES°Óe¬ jõh∫ GdæµÉì
hjØÉQ¥ eø jëÖq, hdº jÑ≥n d¬ Y∏«¡É S°Ñ«π GE’q HôV°ÉgÉ hQV°É hd«q¡É he¡ô Lójó, fØô
Yø GdóNƒ∫ a» G’ES°ÓΩ. HîÓ± eÉ GEPG Y∏º cπq eæ¡ªÉ GCfq¬ eà≈ GCS°∏º aÉdæµÉì
HëÉd¬, h’ aôG¥ H«æ¡ªÉ GE’q GC¿ jîàÉQ gƒ GdªØÉQbá, cÉ¿ a» Pd∂ eø GdàôZ«Ö a»
G’ES°ÓΩ heëÑqà¬ eÉ gƒ GCOY≈ GEd≈ GdóNƒ∫ a«¬(]. 

hPcô Gdû°«ï Gdéój™ GC¿q QGCj¬ Gdò… GS°àî∏ü°¬ eø GdóQGS°á GCH©ó a» Jë≤«≥ e≤ü°ó
JÉCd«∞ Gd≤∏ƒÜ. a≤ó GYàÑô GHø J«ª«¬ GdæµÉì bÉFªÉk dµæq¬ eƒbƒ±. GCeqÉ Gdû°«ï Gdéój™
a«ôi GCfq¬ fÉaò, hjéƒR d¡ªÉ GC¿ j≤«ªÉ e©Ék GE¿ T°ÉA Gdªù°∏º eæ¡ªÉ Pd∂, eÉ dº j†°ôq
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Hójæ¬, hQLÉA GC¿ jû°ôì Gd∏¬ U°óQ U°ÉMÑ¬ dÓES°ÓΩ, hgòG GCY¶º a» JÉCd«∞ Gd≤∏ƒÜ. 

hcÉ¿ Gdû°«ï Gdéój™ bó GCT°ÉQ GEd≈ gòG Gdª©æ≈ a» e≤óqeá OQGS°à¬ hPcô S°∏Ñ«qÉä
GdàØôj≥ H«ø GdõhLá Gdà» GCS°∏ªâ hRhL¡É GdÑÉb» Y∏≈ Ojæ¬, heæ¡É:

- GC¿q Gdªù°∏ª«ø a» OjÉQ Gd̈ôHá ’ jª∏µƒ¿ Gd≤óQI Y∏≈ GEjƒGA Gdªù°∏ª«ø GdéóO
hcØÉdà¡º, a∏ƒ GCS°∏º GCMó GdõhL«ø hJôJqÖ Y∏≈ Pd∂ GEdõGe¬ HªØÉQbá bôjæ¬, aÉEd≈ GCjø
jü°«ô?

- hGEPG cÉ¿ H«ø GdõhL«ø MÖq hhFÉΩ hMù°ø Yû°ôI bÑπ G’ES°ÓΩ, Kºq GCS°∏º GCMógªÉ
hGCdõeæÉ√ HªØÉQbá RhL¬, aµ«∞ S°«µƒ¿ Xæq¬ Hójø Lójó jØôq¥ H«æ¬ hH«ø eø jëÖq?

- hc«∞ GEPG cÉfâ H«æ¡ªÉ PQqjá, a«éó Gdéª«™ GC¿q G’ES°ÓΩ aôq¥ GCS°ôJ¡º. hGd∏¬ J©Éd≈
j©àÑô GdàØôj≥ H«ø GdªôA hRhL¬ eø GCNÓ¥ Gdû°«ÉW«ø hGdù°ëôI.

hGCL«Ö Y∏≈ gò√ G’COdqá HÉNàü°ÉQ aÉCbƒ∫:

GdéƒGÜ Y∏≈ Gdód«π G’Ch∫ :

eÉCNƒP eø Gdód«π fØù°¬, aÉdû°«ï Gdéój™ j≤ƒ∫ )T°ố eø bÑ∏æÉ T°ố dæÉ eÉ dº jôO a»
T°ôYæÉ eÉ jæù°î¬(. hgπ gæÉ∑ T°∂q Yæó GCMó eø GCgπ Gd©∏º GC¿q GBjá GdÑ≤ôI fù°îâ
Gdû°ôGF™ Gdù°ÉH≤á HƒV°ƒì bÉW™? hGdû°«ï Gdéój™ fØù°¬ j≤ƒ∫ GE¿q gò√ G’Bjá )Odqâ Y∏≈
GEH£É∫ Gdû°ôh́ a» GdæµÉì Y∏≈ J∏∂ Gdü°Øá GdªòcƒQI( hT°«îæÉ Gd≤ôV°Éh… j≤ƒ∫
)aæëø eæ¡«qƒ¿ GHàóGAk GC¿ fõhqê GdªôGCI dµÉaô, hgòG eªqÉ ’ jéƒR Gdà¡Éh¿ a«¬(.

hWÉdªÉ GC¿q Gdæù°ï U°íq H¡ò√ G’Bjá GdƒGV°ëá Gd≤ÉW©á, Kºq GCLª™ Y∏«¬ Gdªù°∏ªƒ¿ H©ó
Pd∂ a≤ó S°≤§ G’S°àó’∫ H≤ü°qá GeôGCJ» fƒì hdƒ• hGBS°«á RhLá aôYƒ¿. e™
G’ET°ÉQI GEd≈ GC¿q RhLá aôYƒ¿ cÉfâ eµôgá, hHÉdàÉd» aÉE¿q GYàÑÉQ G’EcôG√ MÉdá JÑ«í
d∏õhLá Gdªù°∏ªá GC¿ J¶πq e™ RhL¡É GdµÉaô g» MÉdá eƒLƒOI YæófÉ dói Gdæù°ÉA
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Gdªù°à†°©ØÉä a» eµqá, hbó YòQgøq Gd∏¬ J©Éd≈ cªÉ H«qæÉ S°ÉH≤Ék. jó∫q Y∏≈ GEcôG√ GBS°«á
RhLá aôYƒ¿ bƒd¬ J©Éd≈: }hnV°nônÜn Gd∏s¬o enãn∏kÉ dp∏sòpjøn GBenæoƒG GperônGCnIn apôrYnƒr¿n GEpPr bnÉdnâr: QnÜu

GHrøp dp» Ypærón∑n Hn«ràkÉ ap» Gdrénæsáp hnfnéuæp» epør apôrYnƒr¿n hnYnªn∏p¬p hnfnéuæp» epør Gdr≤nƒrΩp

Gd¶sÉdpªp«øn|)23(

GdéƒGÜ Y∏≈ Gdód«π GdãÉf» :

GC¿q GCfµëá GdµØqÉQ a«ªÉ H«æ¡º U°ë«ëá HÉEWÓ¥ WÉdªÉ gº Y∏≈ GdµØô, dµæq¡É d«ù°â
U°ë«ëá GEPG GCS°∏º GdõhLÉ¿ GCh GCMógªÉ, Hπ g» GCfƒǴ:

Gdæƒ́ G’Ch∫: GC¿ ’ jµƒ¿ a» GCfµëá GdµØqÉQ, GEPG GCS°∏ªƒG GCh GCS°∏º GCMó GdõhL«ø, GC…q
S°ÑÖ eø GCS°ÑÉÜ GdØù°ÉO dƒ GCQOfÉ GELôGAgÉ G’B¿, a¡ò√ Jù°àªôq Y∏≈ Gdü°ëqá HÓ
NÓ±.

Gdæƒ́ GdãÉf»: GC¿ jµƒ¿ a» GCfµëá GdµØqÉQ, GEPG GCS°∏ªƒG GCh GCS°∏º GCMó GdõhL«ø, S°ÑÖ
aù°ÉO jôL™ GEd≈ Môeá Gdªëπq, GC… GC¿q gò√ GdªôGCI ’ jëπq d¡É GdõhGê eø gòG GdôLπ
dƒ GCQOfÉ GELôGA Y≤ógÉ G’B¿, cÉC¿ Jµƒ¿ eëôqeá Y∏«¬ HÉd≤ôGHá GCh HÉdªü°ÉgôI GCh
HÉdôV°É́, GCh GC¿ jµƒ¿ d∏õhê YæóeÉ GCS°∏º GCcãô eø GCQH™ RhLÉä, GCh GC¿ Jµƒ¿ eªqø
’ jëπq d∏ôLπ GC¿ jéª™ H«æ¡É hH«ø RhLá KÉf«á. aØ» gò√ GdëÉdá jéÖ aù°ï GdæµÉì
H«ø GdôLπ hGdªôGCI Gdªëôqeá Y∏«¬, hH«æ¬ hH«ø eÉ jõjó Yø G’CQH™ RhLÉä, hH«æ¬ hH«ø
GEMói GdõhLà«ø Gdà» ’ jéƒR Gdéª™ H«æ¡ªÉ. hHÉdàÉd» jéÖ GdàØôj≥ H«ø GdõhL«ø
GEPG GCS°∏ªÉ GCh GCS°∏º GCMógªÉ, hcπq Pd∂ KÉHâ HÉdù°æqá Gdü°ë«ëá h’ NÓ± Y∏«¬.

Gdæƒ́ GdãÉdå: GC¿ jµƒ¿ a» GCfµëá GdµØqÉQ S°ÑÖ aù°ÉO, hdµæq¬ ’ jôL™ GEd≈ Môeá
Gdªëπq, cÉC¿ jµƒ¿ Gd©≤ó bó Jºq Ḧ«ô T°¡ƒO GCh Hóh¿ GEP¿ Gdƒd», Hë«å GCfqæÉ dƒ GCQOfÉ
Y≤ó GdõhGê G’B¿ jªµææÉ GC¿ fù°àóQ∑ gò√ G’CS°ÑÉÜ aæÉCJ» HÉdû°¡ƒO GCh fëü°π Y∏≈
eƒGa≤á Gdƒd», aØ» eãπ gò√ GdëÉdá J©àÑô Y≤ƒO GdµØqÉQ U°ë«ëá, HæÉAk Y∏≈ GCU°π
G’S°àü°ëÉÜ. GC… GCfq¡É cÉfâ Jo©àÑô U°ë«ëá YæóeÉ cÉfƒG cØqÉQGk, hdƒ GCfq¡É Yo≤óä
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e™ H©†¢ GdªîÉdØÉä Gdû°ôY«á, ’Cfq¡º Z«ô eîÉWÑ«ø HØôh́ Gdû°ôj©á. a∏ªqÉ GCS°∏ªƒG GCh
GCS°∏º GCMógº, GCN†°©æÉ gò√ Gd©≤ƒO dëµº Gdû°ôj©á, aƒLófÉ GC¿q gò√ GdªîÉdØÉä
d«ù°â S°ÑÖ aù°ÉO jƒDOq… GEd≈ GEH£É∫ gò√ Gd©≤ƒO, hGCfq¬ ’ MÉLá dàéójógÉ hPd∂
eëÉa¶á Y∏≈ GS°à≤ôGQ Gd©Óbá GdõhL«qá, hgæÉ a≤§ jªµø G’S°àó’∫ HÉd≤ÉYóI GdØ≤¡«á
)GdÑ≤ÉA GCS°¡π eø G’HàóGA(.

gò√ G’CfƒǴ GdãÓKá eªqÉ hb™ Mƒd¬ G’ELªÉ́ a«ªÉ f©∏º dƒLƒO G’COdqá Gd≤ÉW©á Y∏«¬.
GCeqÉ

Gdæƒ́ GdôGH™: eƒV°ƒ́ HëãæÉ, a¡ƒ GC¿ jµƒ¿ S°ÑÖ GdØù°ÉO QGL©Ék GEd≈ GNàÓ± Gdójø,
cªÉ dƒ GCS°∏ªâ GdªôGCI hH≤» RhL¡É Y∏≈ Ojæ¬. hcæqÉ f¶øq GC¿q G’ELªÉ́ GCj†°Ék eæ©≤ó
Y∏≈ GC¿q gòG Gdù°ÑÖ jƒLÖ GdàØôj≥ H«ø GdõhL«ø, hdµø NÉd∞ a» Pd∂ H©†¢
Gdü°ëÉHá hGdàÉH©«ø, GE’q GC¿ Lª«™ Gd©∏ªÉA hLª«™ GdªòGgÖ H©ó Yü°ô GdàÉH©«ø jàØ≤ƒ¿
Y∏≈ GEdëÉ¥ gòG Gdù°ÑÖ HÉCS°ÑÉÜ GdØù°ÉO Gd©ÉFóI GEd≈ Môeá Gdªëπq hGdªƒDOqjá GEd≈
hLƒÜ GdàØôj≥ H«ø GdõhL«ø. heªqÉ ’ T°∂q a«¬ GC¿q GEdëÉ¥ gòG Gdæƒ́ GdôGH™ HÉdæƒ́
GdãÉf» GCcãô eæ£≤«á hGfù°éÉeÉk e™ G’CU°ƒ∫ eø GEdëÉb¬ HÉdæƒ́ GdãÉdå, hPd∂ a«ªÉ dƒ
dº JôO a«¬ fü°ƒU¢ hGV°ëá bÉW©á, aµ«∞ hbó hQOä eãπ gò√ Gdæü°ƒU¢ a» GBjà»
GdÑ≤ôI hGdªªàëæá.

GdéƒGÜ Y∏≈ Gdód«π GdãÉdå :

hgƒ GC¿q Gd©ªπ H«ø Gdªù°∏ª«ø bÑπ Gd¡éôI cÉ¿ Y∏≈ U°ëqá Gd©≤ƒO Gdù°ÉH≤á dÓES°ÓΩ,
hH≤ÉF¡É H©ó G’ES°ÓΩ eªqÉ jó∫q GC¿q J̈««ô Gdójø dº jµø eƒDKqôGk a» U°ëqá Y≤ƒO GdæµÉì
Gdù°ÉH≤á.

hf≤ƒ∫ :

gòG U°ë«í, hdµæq¬ d«ù¢ Od«Ók a» eƒV°™ GdæõǴ ’C¿q Gdòjø j≤ƒdƒ¿ HÉEH£É∫ Gd©≤ƒO
Gdù°ÉH≤á Hù°ÑÖ GNàÓ± Gdójø, GCh Gdòjø j≤ƒdƒ¿ HƒLƒÜ GdàØôj≥ H«ø GdõhL«ø GEPG
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GCS°∏ªâ GdªôGCI hH≤» RhL¡É Y∏≈ Ojæ¬, jù°àæóh¿ GEd≈ GBjà» GdÑ≤ôI hGdªªàëæá, GEP g»
Gdà» JÑ«qø Gdëµº Gdû°ôY» a» gò√ Gdªù°ÉCdá, heø Gdª©ôh± GC¿q Gd≤ôGB¿ Gdµôjº fõ∫
eæéqªÉk, hGC¿q G’CMµÉΩ Gdû°ôY«á hQOä GCj†°Ék HÉdàóQjè, h’ jîÉd∞ GC…q eø Gd©∏ªÉA a»
GC¿q Jëôjº RhGê Gdªù°∏ªá eø Z«ô Gdªù°∏º T°oố H©ó Gd¡éôI e™ fõh∫ GBjá GdÑ≤ôI, h’
j≤ƒ∫ GCMó GE¿q Jëôjº H≤ÉA Gdªù°∏ªá e™ Rhê Z«ô eù°∏º cÉ¿ bÑπ fõh∫ GBjá Gdªªàëæá.

f©º. GE¿q J̈««ô Gdójø dº jµø bÑπ Gd¡éôI eƒDKqôGk Y∏≈ U°ëqá Y≤ƒO GdæµÉì Gdù°ÉH≤á ’Cfq¬
dº jµø bó hQO Gdód«π GdªîÉd∞ dòd∂, hGCU°Ñí eƒDKqôGk heƒDOqjÉk GEd≈ GdàØôj≥ H«ø
GdõhL«ø H©ó fõh∫ GBjá Gdªªàëæá cªÉ PcôfÉ.

GdéƒGÜ Y∏≈ Gdód«π GdôGH™ :

hgƒ GC¿q Gd©ªπ H©ó Gd¡éôI GS°àªôq Y∏≈ GC¿q GNàÓ± Gdójø dº jµø jØôq¥ H«ø GdªôGCI
hRhL¡É, Hód«π H≤ÉA Gdªù°à†°©ØÉä a» eµqá e™ GCRhGL¡øq, heæ¡øq GCΩq GdØ†°π RhLá
Gd©ÑÉqS¢, hRjæÖ Hæâ GdæÑ»q ̃RhLá GCH» Gd©ÉU¢ Hø GdôH«™.

hf≤ƒ∫: 

1- GCeÉq GCΩq GdØ†°π dÑÉHá Hæâ GdëÉQç RhLá Gd©ÑqÉS¢ Hø YÑó Gdª£q∏Ö, a¡» GCS°∏ªâ
cªÉ gƒ e©ôh± bÑπ Gd©ÑqÉS¢, hcÉ¿ GHæ¡É YÑó Gd∏¬ Hø YÑqÉS¢ eù°∏ªÉk JÑ©Ék d¡É hgƒ eø
GdƒdóG¿, hbó U°íq Yæ¬ GCfq¬ bÉ∫: )cæâ GCfÉ hGCeq» eø Gdªù°à†°©Ø«ø, GCfÉ eø GdƒdóG¿
hg» eø Gdæù°ÉA( QhG√ GdÑîÉQ… hZ«ô√ hY∏q≥ Y∏«¬ GdògÑ» H≤ƒd¬: )a¡òG jƒDP¿ HÉCfq¡ªÉ
GCS°∏ªÉ bÑπ Gd©ÑqÉS¢ hYéõG Yø Gd¡éôI()33(.

hgòG j©æ» GC¿q GCΩq GdØ†°π cÉfâ e™ Gd©ÑqÉS¢ eù°∏ªá hgƒ cÉaô, bÑπ GC¿ jæõ∫ Mµº
hLƒÜ GdàØôj≥ H«ø GdõhL«ø HÉNàÓ± Gdójø, aÓ Môê Y∏«¡É. hGE¿ cÉfâ bó H≤«â
Yæó√ H©ó fõh∫ gòG Gdëµº he©ôaà¡É H¬ - GEP QHqªÉ fõ∫ Gdëµº hdº J©ô± H¬ ’Cfq¡É
d«ù°â a» OGQ G’ES°ÓΩ - a¡» e©òhQI ’Cfq¡É cÉfâ eù°à†°©Øá. hG’EYòGQ gæÉ Mµº
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YÉΩ eÑæ» Y∏≈ Qa™ Gdëôê a» gòG Gdójø. dµø hQO Gdæü¢q Y∏≈ gòG G’EYòGQ a» fØù¢
G’Bjá, eªqÉ j©æ» GCfq¬ dƒ’ G’S°à†°©É± dƒb™ Gdªù°∏ªƒ¿ a» Gdª©ü°«á. hGCfq¬ Hù°ÑÖ
G’S°à†°©É± a¡º jÉCe∏ƒ¿ H©Øƒ Gd∏¬ he¨ØôJ¬. bÉ∫ J©Éd≈: }GEp¿s Gdsòpjøn JnƒnasÉgoºr GdrªnÓFpµnáo

XnÉdpªp» GCnfØoù°p¡pºr, bnÉdoƒG: ap«ºn coæàoº? bnÉdoƒG: coæsÉ eoù°ràn†°r©nØp«øn ap» G’CnQrV¢. bnÉdoƒG. GCndnºr Jnµoør

GCnQrV¢o Gd∏s¬p hnGS°p©nák anào¡nÉLpôohG ap«¡nÉ? anÉCohrdnÄp∂n enÉCrhnGgoºr Ln¡næsºo hnS°nÉAnär enü°p«ôkG. GEp’k

Gdrªoù°ràn†°r©nØp«øn epør GdôuLnÉ∫p hnGdæuù°nÉAp hnGdrƒpdrónG¿p ’ jnù°ràn£p«©oƒ¿n Mp«∏nák hn’ jn¡rànóoh¿n S°nÑp«Ók.

anÉCohrdnÄp∂n Ynù°n≈ Gd∏s¬o GCn¿r jn©rØoƒn Ynær¡oºr, hncnÉ¿n Gd∏s¬o YnØoƒvG ZnØoƒQkG|)43(.

GE¿q JÉQjï GES°ÓΩ GCΩq GdØ†°π d«ù¢ e©ôhaÉk Hóbqá, dµæq¬ cÉ¿ j≤«æÉk bÑπ Gd¡éôI, GCeqÉ JÉQjï
GES°ÓΩ Gd©ÑqÉS¢, a¡ƒ a» GCS°ƒGC G’MàªÉ’ä Yæó aàí eµqá. hHæÉAk Y∏≈ Pd∂ jªµææÉ GC¿
f≤ƒ∫: GE¿q GNàÓ± Gdójø dº jµø jØôq¥ H«ø GdªôGCI hRhL¡É H©ó Gd¡éôI HÉdæù°Ñá
d∏ªù°à†°©ØÉä a» eµqá. dµø eø GdƒGV°í GC¿q gòG GS°àãæÉA JØôV°¬ Gd†°ôhQI, hgƒ ’
j∏̈» Gd≤ÉYóI G’CS°ÉS°«á Hπ jãÑà¡É.

2 -GCeqÉ RjæÖ Hæâ GdæÑ»q ̃RhLá GCH» Gd©ÉU¢ Hø GdôH«™, aªø GdãÉHâ cªÉ GCcqó
Gdû°«ï Gdéój™ fØù°¬ a» Jë≤«≤¬ Gdób«≥ GCfq¡É gÉLôä H©ó QLƒ́ RhL¡É eø GCS°ô√
HÑóQ, hcÉ¿ Pd∂ j≤«æÉk bÑπ fõh∫ GBjá GdÑ≤ôI hGBjá Gdªªàëæá. a©æóeÉ cÉfâ e™ RhL¡É
a» eµqá dº jµø Mµº GdàØôj≥ Hù°ÑÖ GNàÓ± Gdójø bó fõ∫, hYæóeÉ fõ∫ gòG
Gdëµº cÉfâ GCU°Ók eØàôbá Yø RhL¡É g» a» Gdªójæá hgƒ a» eµqá. gòG G’aàôG¥
j©æ» Gf≤£É́ Gdë«ÉI GdõhL«á hdƒ H≤» Gd©≤ó e©∏q≤Ék eƒbƒaÉk,hGEPG cÉfâ QhGjá GHø
GES°ë≥ Yø GCS°ô GCH» Gd©ÉU¢ hGELÉQJ¬ eø bpÑnπ RhLà¬ RjæÖ hbÑƒ∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ gòG
GdéƒGQ hbƒd¬ d¡É: )GC… Hoæ«qá, GCcôe» eãƒG√ h’ jî∏ü°øq GEd«∂, aÉEfq∂ ’ Jë∏q«ø d¬(
QhGjá V°©«Øá ha≥ Jë≤«≥ Gdû°«ï Gdéój™,GE’q GCfq¡É gæÉ dº Jæû°Å MµªÉk LójóGk Màq≈
fëàÉê GEd≈ JƒK«≤¡É, Hπ g» JÉCc«ó d∏ëµº GdãÉHâ HÉdæü¢q: }’ goøs Mpπw dn¡oºr hn’ goºr

jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs|, h’Cfq¬ Màq≈ hdƒ dº JôO gò√ GdôhGjá GCU°Ók, aÉE¿q eØÉQbá RjæÖ dõhL¡É
H©ó HóQ hGf≤£É́ Gdë«ÉI GdõhL«á H«æ¡ªÉ a©Ók, hfõh∫ GBjà» GdÑ≤ôI hGdªªàëæá bÑπ
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Pd∂ jé©π GdàØôj≥ H«ø RjæÖ hGCH» Gd©ÉU¢ GCeôGk XÉgôGk, hGE¿ dº jàºq H©ó aù°ï Gd©≤ó
f¡ÉF«Ék. hY∏≈ eø jôjó Gd≤ƒ∫ )GE¿q LƒGQ RjæÖ ’CH» Gd©ÉU¢ hGEWÓ¥ GCS°ô√ GCOqi GEd≈
YƒOI Gd©Óbá GdõhL«á H«æ¡ªÉ GCKæÉA hLƒO√ a» Gdªójæá hgƒ Y∏≈ cØô√(, GC¿ jãÑâ
Pd∂ ’Cfq¬ GOYÉA NÓ± Gd¶Égô. hGdü°ë«í GCfq¬ dº JôO GCjqá QhGjá hdƒ V°©«Øá Jàëóqç
Yø gòG G’Ceô, aàÑ≤≈ QhGjá ).. ’ jî∏ü°øq GEd«∂ aÉEfq∂ ’ Jë∏q«ø d¬( e≤Ñƒdá hdƒ
cÉfâ V°©«Øá, ’Cfq¡É eàƒGa≤á e™ Gdæü°ƒU¢ he™ GdƒGb™, hg» dº Jû°ôq´ MµªÉk LójóGk
hdµæq¡É JÉCc«ó dëµº KÉHâ.

GE¿q bü°qá RjæÖ JƒDcqó GEPGk GC¿q GNàÓ± Gdójø aôq¥ H«æ¡É hH«ø RhL¡É hdƒ Mü°π Pd∂
H©ó S°æƒGä Wƒj∏á eø M«ÉJ¡ªÉ Gdªû°àôcá, hjõjó Pd∂ JÉCc«óGk eÉ KÑâ GC¿q QS°ƒ∫
Gd∏¬ ̃QOq RjæÖ GEd≈ RhL¡É GCH» Gd©ÉU¢ H©ó GES°Óe¬ HÉdæµÉì G’Ch∫. a∏ªÉPG GdôOq
GEPG dº Jµø GdØôbá MÉU°∏á?

3- eø Gd©é«Ö GC¿ j≤ƒ∫ Gdû°«ï Gdéój™ GE¿q Gd©ªπ GS°àªôq H©ó Gd¡éôI Y∏≈ GC¿q
GNàÓ± Gdójø dº jµø jØôq¥ H«ø GdªôGCI hRhL¡É, hgƒ dº jù°àó∫q Y∏≈ Pd∂ GE’q
H¡ÉJ«ø Gd≤ü°qà«ø, hbó H«qæÉ GC¿q GCΩq dÑÉHá e©òhQI ’Cfq¡É cÉfâ eø Gdªù°à†°©ØÉä Hªµqá,
hGC¿q RjæÖ cÉfâ eØàôbá Yø RhL¡É GCH» Gd©ÉU¢.

H«æªÉ féó GC¿q cã«ôGk eø GdôhGjÉä Gdü°ë«ëá JƒDcqó GC¿q Gd©ªπ H©ó Gd¡éôI - hNÉU°qá
H©ó fõh∫ GBjà» GdÑ≤ôI hGdªªàëæá - Y∏≈ GC¿q GNàÓ± Gdójø jØôq¥ H«ø GdªôGCI
hRhL¡É. hMù°ÑæÉ eø gò√ GdôhGjÉä eÉ Pcô√ GdÑîÉQ… a» U°ë«ë¬ Yø GHø YÑqÉS¢
)cÉ¿ Gdªû°ôcƒ¿ Y∏≈ eæõdà«ø eø GdæÑ»q ̃hGdªƒDeæ«ø. cÉfƒG eû°ôc» GCgπ MôÜ
j≤ÉJ∏¡º hj≤ÉJ∏ƒf¬, aµÉ¿ GEPG gÉLôä GeôGCI eø GCgπ GdëôÜ dº Joî£Ö Màq≈ Jë«†¢
hJ£¡ô, aÉEPG W¡ôä Mπq d¡É GdæµÉì, aÉE¿ gÉLô RhL¡É bÑπ GC¿ Joæµí QoOqä
GEd«¬..()53(.

heÉ GCNôL¬ GCHƒ OGhO hGdàôeò… Yø GHø YÑqÉS¢ )GC¿q QLÓk LÉA eù°∏ªÉk Y∏≈ Y¡ó GdæÑ»q
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˜Kºq LÉAä GeôGCJ¬ eù°∏ªá H©ó√, a≤É∫ RhL¡É: jÉ QS°ƒ∫ Gd∏¬, GEfq¡É cÉfâ bó
GCS°∏ªâ e©», aôOqgÉ Y∏«¬()63(. hgòG jƒDcqó GC¿q Gd©ªπ H«ø Gdªù°∏ª«ø cÉ¿ Y∏≈ GC¿q
Gd¡éôI Hù°ÑÖ GNàÓ± Gdójø JƒDOq… d∏àØôj≥ H«ø GdõhL«ø, hGC¿q QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃
GcàØ≈ Hàü°ôjí Gdõhê GCfq¡É GCS°∏ªâ e©¬ d«ôOqgÉ Y∏«¬. hGdôOq ’ jµƒ¿ GE’q H©ó aôbá.

GdéƒGÜ Y∏≈ Gdód«π GdîÉeù¢:

1- GE¿q GBjá Gdªªàëæá dº J≤π HÉd∏Øß GE¿q Y≤ó GdæµÉì Gdù°ÉH≥ Y∏≈ G’ES°ÓΩ bó Gf≤£™
gòG U°ë«í. hdµæq¡É GCHÉMâ d∏õhLá Gdªù°∏ªá Gdª¡ÉLôI GC¿ Jæµí RhLÉk GBNô, hgòG
’ jªµø GC¿ jµƒ¿ GE’q H©ó GEf¡ÉA Gd©≤ó Gdù°ÉH≥, hGdù°ƒDG∫ Gdª£ôhì gæÉ: gπ GC¿q GEf¡ÉA
Gd©≤ó Gdù°ÉH≥ hGLÖ Y∏«¡É GCΩ gƒ LÉFõ a≤§? Gd¶Égô eø bƒd¬ J©Éd≈: }’ goøs Mpπw dn¡oºr

hn’ goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs|GC¿q GEf¡ÉA Gd©≤ó Gdù°ÉH≥ hGLÖ d©óΩ Gdë∏q«á. jƒDjqó Pd∂ bƒd¬
J©Éd≈: }hGBJƒgº eÉ GCfØ≤ƒG ..| aÉE¿q GEQLÉ́ Gdª¡ƒQ GEd≈ G’CRhGê GdµØqÉQ Od«π Y∏≈
GEf¡ÉA Gd©≤ƒO. hGdî£ÉÜ cÉ¿ HØ©π G’Ceô. hgƒ jàæÉh∫ Lª«™ Gd©≤ƒO Gdù°ÉH≤á dæù°ÉA
eù°∏ªÉä e¡ÉLôGä, eªqÉ j©æ» GC¿q Gdù°©» ’Ef¡ÉA Gd©≤ó Gdù°ÉH≥ hGLÖ Y∏≈ GdªôGCI
Gdªù°∏ªá, hd«ù¢ LÉFõGk a≤§. h’ jo©ÉQV¢ gòG QGC… GHø Gd≤«qº GCfq¡É jªµø GC¿ Jàõhqê
Z«ô√, GCh GC¿ Jæà¶ô√ Màq≈ jù°∏º aà©ƒO GEd«¬.

2- bü°qá RjæÖ hRhL¡É GCH» Gd©ÉU¢ dº JãÑâ GS°àªôGQ Gd©≤ó Gd≤ójº Hµπq eØÉY«∏¬,
GEfqªÉ GCKÑàâ GC¿q Gd©≤ó ’ jõG∫ eƒLƒOGk HÉYàÑÉQ GCfq¬ dº jæ≤†¢ ’ H£∏Ö eæ¡É h’ H≤ôGQ
Gd≤ÉV°», hdµæq¬ cÉ¿ eƒbƒaÉk Yø GdàæØ«ò, hcÉfâ Gd©Óbá GdõhL«á eæàØ«á JªÉeÉk
)hGfàØÉhDgÉ gƒ GCOf≈ OQLÉä YóΩ Gdë∏q«á(. jƒDcqó Pd∂ GC¿q QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃)QOq RjæÖ
GHæà¬ Y∏≈ RhL¡É GCH» Gd©ÉU¢ Hø GdôH«™ HÉdæµÉì G’Ch∫ hdº jëóç T°«ÄÉk( hgò√ g»
GdôhGjá Gdü°ë«ëá cªÉ M≤q≥ Gdû°«ï Gdéój™. aªÉ e©æ≈ GdôOq? HÑù°ÉWá eàæÉg«á fØ¡º GC¿q
Gd©Óbá GdõhL«á cÉfâ eæ≤£©á hYæóeÉ QOq GdôS°ƒ∫ ̃RjæÖ GEd≈ RhL¡É YÉOä
Gd©Óbá GdõhL«á H«æ¡ªÉ. hdƒ cÉfâ Gd©Óbá eù°àªôqI dªÉ cÉfâ gæÉ∑ MÉLá GEd≈ GdôOq.
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GEPGk bü°qá RjæÖ JƒDcqó Gf≤£É́ Gd©Óbá GdõhL«á, GCeqÉ Gf≤£É́ Gd©≤ó GCh GS°àªôGQ√ GCh
Jƒb«Ø¬ a¡ƒ hMó√ eëπq GdîÓ±.

3- fØ» Gdëπq a» bƒd¬ J©Éd≈: }’ goøs Mpπw dn¡oºr hn’ goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs|’ j©æ» GEH£É∫
Gd©≤ó GCh GfØù°ÉN¬ HòGJ¬, gòG U°ë«í, hdµæq¬ GET°©ÉQ d∏ªƒDeæ«ø HÉC¿q Gd©Óbá GdõhL«á H«ø
GdªôGCI Gdªù°∏ªá hRhL¡É GdµÉaô d«ù°â MÓ’k GE’q GC¿ jƒDeø, hHÉdàÉd» jéÖ Y∏«¡É
Gdù°©» dØù°ï gòG Gd©≤ó. GCeqÉ Gd≤ƒ∫ )GE¿q YóΩ Gdë∏q«á j©æ» YóΩ Jªµ«ø GdµÉaô
GdªëÉQÜ eø RhLà¬ Gdªù°∏ªá Gdª¡ÉLôI( a≤ó fÉbû°æÉ√ S°ÉH≤Ék h’ V°ôhQI dÓEYÉOI.

GdéƒGÜ Y∏≈ Gdód«π Gdù°ÉOS¢: 

GE¿q GEbóGΩ Yªô Hø Gdî£qÉÜ Y∏≈ WÓ¥ RhLà«¬ Gdªû°ôcà«ø Gdª≤«ªà«ø a» eµqá JæØ«òGk
dÓCeô G’Ed¡» }hn’ Joªrù°pµoƒG Hp©pü°nºp GdrµnƒnGapôp|bó j©æ» GC¿q Gd©≤ó dº jæ≤£™ HªéôqO G’Ceô
G’Ed¡», hGCfq¬ ’ Hóq GC¿ jæØqò Gdªù°∏º gòG G’Ceô, aÉE¿ cÉ¿ GdôLπ gƒ Gdªù°∏º hGdªôGCI
cÉaôI - Z«ô càÉH«á - a©∏«¬ GC¿ j£∏q≤¡É, hgòG e©æ≈ G’Bjá }hn’ Joªrù°pµoƒG Hp©pü°nºp

GdrµnƒnGapôp|. hGE¿ cÉfâ GdªôGCI eù°∏ªá hRhL¡É Z«ô eù°∏º a©∏«¡É GC¿ J£∏Ö GdàØôj≥ eø
Gdé¡á Gdà» jªµæ¡É Pd∂ hgòG e©æ≈ bƒd¬: }’ goøs Mpπw dn¡oºr hn’ goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs|.
aÉE¿ cÉfâ a» OGQ G’ES°ÓΩ a¡» J£∏Ö GdàØôj≥ eø Gd≤ÉV°» Gdªù°∏º, hY∏«¬ GC¿ jé«Ñ¡É
d£∏Ñ¡É GEPG YôV¢ Y∏«¬ G’ES°ÓΩ hGCH≈ WÉdªÉ gƒ jæØqò G’CMµÉΩ Gdû°ôY«á. hGE¿ cÉfâ
NÉQê OGQ G’ES°ÓΩ a©∏«¡É GC¿ J£∏Ö eø Gdé¡á Gd≤†°ÉF«á Gdªîàü°qá GdàØôj≥, hGEPG cÉ¿
gòG G’Ceô eªµæÉk a¡ƒ jôa™ Yæ¡É hGLÖ Gd¡éôI ’Cfq¡É Yæó Pd∂ Jù°à£«™ GC¿ JÑ≤≈ a»
hWæ¡É Oh¿ GC¿ Jà©ôqV¢ ’CPi GCh aàæá GCh GELÑÉQ Y∏≈ e©ü°«á GCeô Gd∏¬.

hGdû°«ï Gdéój™ j≤ƒ∫: GEfq¬ dƒ dº jæØqò Yªô G’Ceô Gd≤ôGBf» dµÉ¿ eƒGb©Ék d∏ªëòhQ,
hdµø ’ J£∏≥ Y∏«¬ GeôGCJ¬.

gòG cÓΩ U°ë«í, hfëø f≤ƒ∫ eã∏¬ a» M≥q GdªôGCI Gdªù°∏ªá Gdà» ’ J£∏Ö GdàØôj≥
Yø RhL¡É GdµÉaô, hJ©«û¢ e©¬ M«ÉI RhL«qá cÉe∏á GCfq¡É hb©â a» GdªëòhQ. GCeqÉ
GdàØôj≥ a¡ƒ ’ j≤™ a» f¶ôfÉ GE’q HÉJØÉ¥ GdõhL«ø, GCh H≤ôGQ eø Gd≤ÉV°». Pd∂ ’C¿q
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GdàØôj≥ H«ø GdõhL«ø gƒ aù°ï d∏©≤ó Gd≤ÉFº. hGd©≤ó ’ j≤ƒΩ GE’q HÉdàôGV°» H«ø
Gd£ôa«ø, hgƒ joØù°ï GCj†°Ék HÉdàôGV°». hM«ø jµƒ¿ aù°î¬ hGLÑÉk JæØ«òGk ’Ceô T°ôY»
aÓ jªµø GC¿ jàºq GE’q eø bpÑnπ Gd≤†°ÉA. hGd≤ÉYóI Gd©Éeqá a» Gd©≤ƒO - cªÉ j≤ƒ∫
Gdù°æ¡ƒQ… a» càÉH¬ f¶ôjá Gd©≤ó - GC¿q GdØù°ï ’ jàºq GE’q HÉdàôGV°» GCh HÉd≤†°ÉA.

Hπ f≤ƒ∫: GEfq¬ dƒ dº jµø gæÉ∑ fü¢q a» M≥q GdªôGCI Gdªù°∏ªá jƒLÖ Y∏«¡É W∏Ö
GdàØôj≥ eø RhL¡É Z«ô Gdªù°∏º, aÉE¿q Gd≤«ÉS¢ Y∏≈ gòG Gdæü¢q }hn’ Joªrù°pµoƒG Hp©pü°nºp

GdrµnƒnGapôp| gƒ b«ÉS¢ eø HÉÜ GChd≈. ’Cfq¬ GEPG cÉ¿ e£∏ƒHÉk eø GdôLπ Gdªù°∏º GC¿ j£∏q≥
RhLà¬ Z«ô GdµàÉH«á Hù°ÑÖ GNàÓ± Gdójø, hgƒ U°ÉMÖ Gd≤ƒGeá hQÜq Gd©ÉF∏á, aªø
HÉÜ GChd≈ GC¿ JƒDeô GdªôGCI Gdªù°∏ªá H£∏Ö GdàØôj≥ eø RhL¡É Z«ô Gdªù°∏º Hù°ÑÖ
GNàÓ± Gdójø, ’C¿q Gd≤ƒGeá d¬ hgƒ QÜq Gd©ÉF∏á heø Gd£Ñ«©» GC¿ j≤«º GdÑ«â ha≥
f¶ôJ¬ GdªîÉdØá dÓES°ÓΩ, Màq≈ hdƒ dº j≤¡ôgÉ T°îü°«Ék Y∏≈ Gdƒbƒ́ a» GdªëôqeÉä.

GdéƒGÜ Y∏≈ Gdód«π Gdù°ÉH™: 

hgƒ GC¿q GdàØôj≥ ’ jë≤q≥ eü°∏ëá, Hπ gƒ eØù°óI, ’Cfq¬ jæØqô eø GdóNƒ∫ a» G’ES°ÓΩ:

GCbƒ∫:

1- GJØ≥ Lª¡ƒQ Gd©∏ªÉA Y∏≈ GC¿q Gdû°ố GEPG GCeô Hû°»A a¡ƒ eü°∏ëá, hGEPG f¡≈ Yø
T°»A a¡ƒ eØù°óI, hdƒ dº jóQ∑ Pd∂ GdæÉS¢ H©≤ƒd¡º, ’C¿q Gdªü°∏ëá GCh GdªØù°óI
JàÑ™ Gdæü¢q Gdû°ôY» GE¿ hoLpó. hGEPG Xøq GdæÉS¢ hLƒO eü°∏ëá a» eîÉdØá Gdæü¢q a¡»
eü°∏ëá eoàƒgqªá, hd«ù°â M≤«≤«qá.

cªÉ GJØ≤ƒG a«ªÉ f©∏º GC¿q GdÑëå a» hLƒ√ Gdªü°∏ëá GCh GdªØù°óI, ’ jµƒ¿ GE’q a»
G’CeƒQ Z«ô Gdªæü°ƒU¢ Y∏«¡É, hGdà» jµƒ¿ Mµª¡É Gdû°ôY» G’Là¡ÉO… eàÉCKqôGk HªÉ
a«¡É eø eü°Édí GCh eØÉS°ó, Mù°Ö J≤ójôGä Gdªéà¡ójø.

2- GEPG Y∏ªâ GdªôGCI GCfq¡É S°àØàô¥ Yø RhL¡É GE¿ g» GCS°∏ªâ, fØôä eø G’ES°ÓΩ,
hGEPG Y∏ªâ GC¿q GdæµÉì jÑ≤≈ HëÉd¬ T°éq©¡É Pd∂ Y∏≈ GdóNƒ∫ a» G’ES°ÓΩ. 
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dƒ S°∏qªæÉ H¡òG GdµÓΩ aªÉPG f≤ƒ∫ GEPG GCS°∏ªâ GdªôGCI hcÉfâ eàõhqLá eø GCMó GCbôHÉF¡É
Gdòjø joªæ™ Y∏«¡º Gdàõhqê H¡É? GCh Hªø KÑâ QV°ÉY¬ e©¡É eø GeôGCI hGMóI QV°ÉYÉk
eëôqeÉk. gπ f̈«qô Gdëµº Gdû°ôY» a» M≤q¡É Màq≈ fû°éq©¡É Y∏≈ GdóNƒ∫ a» G’ES°ÓΩ?

heÉPG f≤ƒ∫ dƒ GCS°∏ªâ GdªôGCI, hcÉfâ bó Y≤óä RhGLÉk e™ GeôGCI GCNôi JëÑq¡É, hbó
GCU°Ñí RhGê Gdéæù¢ GdƒGMó eû°ôhYÉk a» H©†¢ Gdóh∫ Z«ô G’ES°Óe«á? gπ f≤ƒ∫ d¡É:
GE¿q G’ES°ÓΩ ’ j≤ôq gòG GdõhGê hjéÖ GC¿ jëü°π GdàØôj≥ H«æµªÉ, GCh f̈«qô gòG Gdëµº
Gdû°ôY» Màq≈ fû°éq©¡É Y∏≈ GdóNƒ∫ a» G’ES°ÓΩ?

3- GCeqÉ Gdù°ƒDG∫: dƒ GCS°∏º GCMó GdõhL«ø, hJôJqÖ Y∏≈ Pd∂ GEdõGe¬ HªØÉQbá bôjæ¬, aÉEd≈
GCjø jü°«ô? a¡ƒ S°ƒDG∫ ZôjÖ, ’C¿q Gdª©ôh± Gd«ƒΩ a» Oh∫ Gd©Édº -Z«ô G’ES°Óe»-
GC¿q Gdóhdá JµØπ eƒGWæ«¡É. hGC¿q GdªôGCI GEPG GCS°∏ªâ ’ Jîù°ô Læù°«qà¡É, hHÉdàÉd»
aù°à¶πq eµØƒdá eø Gdóhdá Hû°µπ GCa†°π Hµã«ô eø HÓOfÉ G’ES°Óe«á. Kºq g» Jù°à£«™
GE¿ T°ÉAä GC¿ ’ Jàõhqê QLÓk GBNô, hJæà¶ô RhL¡É Gdù°ÉH≥ Màq≈ jù°∏º, cªÉ jªµæ¡É
GC¿ Jàõhqê GCMó Gdªù°∏ª«ø, aªü°«ôgÉ a» Lª«™ G’CMƒG∫ d«ù¢ a«¬ Môê ’ joëàªπ.
hGE¿ hoLpó gòG Gdëôê a» MÉ’ä NÉU°qá a∏«ù¢ e©≤ƒ’k GC¿ fÑæ» Y∏«¬ MµªÉk YÉeqÉk. hdƒ
GCS°∏ªâ GdªôGCI hH≤«â J©«û¢ e™ RhL¡É Z«ô Gdªù°∏º hg» YÉU°«á Hòd∂, hbó Jµƒ¿
e©òhQI Yæó Gd∏¬, hbó j̈Øô d¡É Gd∏¬. hdµø J̈««ô Gdëµº Gdû°ôY» G’CS°ÉS°» Hë≥q
Lª«™ Gdªù°∏ªÉä, heÉ jàôJqÖ Y∏«¬ eø GEbÉeá H«ƒä Z«ô GES°Óe«á, heø GEféÉÜ PQqjá
LójóI V°ÉF©á H«ø GCΩq eù°∏ªá hGCÜ Z«ô eù°∏º, heø GV°£ôGQ GdªôGCI Gdªù°∏ªá
-eù°ÉjôI dõhL¡É Z«ô Gdªù°∏º- GEd≈ Gdàù°Égπ a» cã«ô eø G’CMµÉΩ Gdû°ôY«á H©óeÉ
bÑ∏â eø M«å G’CU°π GC¿ J©«û¢ RhLá dôLπ Z«ô eù°∏º. cπq gò√ GdæàÉFè JàôJqÖ
Y∏≈ gòG Gd≤ƒ∫ GdîÉWÅ.

4- hgò√ RjæÖ Hæâ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃, cÉfâ J©«û¢ e™ RhL¡É GCH» Gd©ÉU¢ a» eæà¡≈
GdëÖq hGdƒFÉΩ hMù°ø Gd©û°ôI, he™ Pd∂ a≤ó aÉQbâ RhL¡É, hdº JôL™ GEd«¬ GE’q H©ó
GC¿ GCS°∏º, hgòG eÉ U°íq Yæó Gdû°«ï Gdéój™ fØù°¬ )GC¿q QS°ƒ∫ Gd∏¬ QOq RjæÖ GEd≈ RhL¡É
HÉdæµÉì G’Ch∫( a¡ƒ bó QOqgÉ ’Cfq¡É cÉfâ eØÉQbá d¬, hdº jôOqgÉ GEd«¬ GE’q H©ó GC¿ GCS°∏º
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hgÉLô. d≤ó aôq¥ G’ES°ÓΩ H«ø RjæÖ hH«ø RhL¡É Gdò… JëÖq, hQV°«â g» Hòd∂,
hgƒ dº jõOO fØƒQGk eø G’ES°ÓΩ, ’Cfq¡É H≤«â J©Ée∏¬ Màq≈ H©ó G’aàôG¥ HÉdƒaÉA
GdƒGLÖ GCeÓk HÉES°Óe¬, hdº jªæ©¡É QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃eø Pd∂.

5- heÉPG Yø GdªôJóq? GE¿q Y≤ó√ G’CU°∏» e™ RhLà¬ Gdªù°∏ªá Y≤ó U°ë«í, he™ Pd∂
aÉE¿q QOqJ¬ JƒLÖ aù°ï gòG Gd©≤ó, h’ jo∏àØâ GEd≈ GEeµÉ¿ NôGÜ Gd©ÉF∏á, ’C¿q NôGH¡É
HôOqJ¬ GCcÑô Hµã«ô. he¡ªÉ cÉ¿ H«æ¬ hH«ø RhLà¬ Gdªù°∏ªá eø eƒOqI hGCdØá, aÉE¿q GdôOqI
jæÑ̈» GC¿ JoÑ£pπ Pd∂.

6- hGEPG cÉfâ gæÉ∑ PQqjá, aÉE¿q G’ES°ÓΩ jëôU¢ Y∏≈ Lª™ G’CS°ôI dà≤«º MóhO Gd∏¬,
hGEPG cÉ¿ GLàªÉY¡É dª©ü°«á Gd∏¬ a¡ƒ Z«ô e£∏ƒÜ. gòG eø GdÑóg«qÉä Gdà» GCT°ÉQä
GEd«¡É cã«ô eø Gdæü°ƒU¢ Gdû°ôY«á. hG’CS°ôI jéÖ GC¿ J≤ƒΩ GCh’k ha≥ GCMµÉΩ Gdû°ôj©á,
dàù°à£«™ H©ógÉ GEbÉeá gò√ G’CMµÉΩ. heªqÉ ’ T°∂q a«¬, GCfq¬ GEPG dº jµø gæÉ GCh’O, aÉE¿q
GdàØôj≥ H«ø GdõhL«ø Hù°ÑÖ G’ES°ÓΩ ’ jàôJqÖ Y∏«¬ GC…q V°ôQ, Gd∏¡ºq GE’q eØÉQbá
GdõhLá dõhL¡É Gdò… bó JëÖq. GCeqÉ M«ø jƒLó G’Ch’O aªù°ƒDhd«á GdõhLá JéÉg¡º
bÉFªá, JØôV°¡É GdØ£ôI hjØôV°¡É G’ES°ÓΩ, hY∏«¡É GC¿ J≤ƒΩ H¡ò√ Gdªù°ƒDhd«á Màq≈ e™
G’aàôG¥ Yø RhL¡É, hV°ªø MóhO Gd†°ƒGH§ Gdû°ôY«á. GE¿q eù°ƒDhd«á GdõhLá JéÉ√
GCh’OgÉ d«ù°â a≤§ G’YàæÉA HÉCeƒQgº GdªÉOqjá, hdµø GCj†°Ék hbÉjà¡º eø GdæÉQ hgòG ’
jàºq GE’q HÉ’EjªÉ¿ hGd£ÉYá, hgƒ ’ j≤ƒΩ a» H«â jµƒ¿ G’CÜ a«¬ Z«ô eƒDeø GCU°Ók,
hGdàØôj≥ jù°ÉYó G’CHæÉA Y∏≈ Gdà©ôq± Y∏≈ G’ES°ÓΩ d«ù¢ a≤§ eø NÓ∫ GfØü°É∫
G’CHƒjø, hGEfqªÉ GCj†°Ék eø NÓ∫ GNàÓ± cπq eæ¡ªÉ, heø NÓ∫ Gdàù°ÉhD∫ Yø Gd©≤«óI
Gdà» cÉfâ S°ÑÖ GdàØôj≥, hGET°©ÉQgº GC¿q Y≤«óI G’Efù°É¿ g» GCgºq T°»A a» M«ÉJ¬ Y∏≈
G’EWÓ¥.

h’ jªµø b«ÉS¢ gòG GdàØôj≥ Hù°ÑÖ GNàÓ± Gdójø, Y∏≈ JØôj≥ Gdù°ëôI
hGdû°«ÉW«ø, Gdò… d«ù¢ d¬ gó± GE’q J¡ójº Gd©ÉFÓä, GCeqÉ GdàØôj≥ HÉ’ES°ÓΩ a¡óa¬
G’CU°∏» HæÉA Gd©ÉF∏á Y∏≈ GCS°ù¢ eà«æá, hGCh∫ gò√ G’CS°ù¢ hMóI Gdójø.
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7- hdƒ GC¿q Gdû°«ï Gdéój™ hb∞ a» e≤ü°ó JÉCd«∞ Gd≤∏ƒÜ hGdàÑû°«ô HÉ’ES°ÓΩ Yæó
Gdëóq Gdò… hb∞ Y∏«¬ GHø J«ª«¬ hGHø Gd≤«qº hGCjqógº a«¬ cã«ô eø Gdªë≤q≤«ø eæ¡º
Gdü°æ©Éf» a» "S°oÑoπ Gdù°ÓΩ")73(hGdû°ƒcÉf» a» "f«π G’ChWÉQ")83(hGdù°«ó S°ÉH≥
a» "a≤¬ Gdù°æqá")93(Gdò… f≤π GCj†°Ék bƒ∫ U°ÉMÖ "GdôhV°á Gdæójqá" a» JÉCj«ó gòG
GdôGC…, hGdû°«ï NÉdó YÑó Gd≤ÉOQ)04(a» "a≤¬ G’Cb∏q«Éä Gdªù°∏ªá M«å bÉ∫: GE¿q gòG
gƒ eògÖ Y∏» hGHø YÑqÉS¢ hGdæî©» hGdõgô… hGHø J«ª«¬, dµÉ¿ G’Ceô e≤Ñƒ’k, hdƒ
GCfq¬ jîÉd∞ Gdª©ªƒ∫ H¬ a» GdªòGgÖ Gdª©àÑôI, ’C¿q gƒD’A bÉdƒG H©óΩ GEH£É∫ Y≤ó
GdæµÉì, hGcàØƒG HƒbØ¬ GC… eæ©ƒG Gdª©ÉT°ôI GdõhL«á. a∏º jîôbƒG G’ELªÉ́ Gdªæ©≤ó
Y∏≈ Pd∂ H©ó Yü°ô GdàÉH©«ø a«ªÉ fôLqí. GCeqÉ Gdû°«ï Gdéój™ a≤ó PgÖ GEd≈ H≤ÉA Gd©≤ó
Gdù°ÉH≥ e™ Lª«™ eØÉY«∏¬ heæ¡É Gdƒ•A, aîÉd∞ Gdæü°ƒU¢ GdƒGV°ëá, hGChq∫ eÉ ’
j≤Ñπ GdàÉChjπ.

bü°qá RjæÖ QV°» Gd∏¬ Yæ¡É :

a«ªÉ J≤óqΩ JæÉhdæÉ GCWôGaÉk eø bü°qá RjæÖ QV°» Gd∏¬ Yæ¡É - hg» cªÉ jÑóh GCgºq Móç
a» Gdù°æqá GdæÑƒjqá jÑ«qø a«¬ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃Gdëµº Gdû°ôY» a» gò√ Gdªù°ÉCdá Hû°»A eø
GdàØü°«π - hdòd∂ QGCjâ PcôgÉ HÉdàØü°«π e™ eæÉbû°á eÉ GS°àæàé¬ Gdû°«ï Gdéój™
eæ¡É.

NÓU°á Gd≤ü°qá:

1- GC¿q RjæÖ GCS°∏ªâ e™ GCeq¡É Nójéá eæò H©ãá QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃hbó Mµq≈ GHø MõΩ
G’ELªÉ́ a» Pd∂ cªÉ f≤∏¬ Yæ¬ GHø Gd≤«qº a» GCMµÉΩ GCgπ Gdòeqá)14(.

2- GCfq¡É H≤«â e™ RhL¡É GCH» Gd©ÉU¢ Hø GdôH«™ a» eµqá hgƒ Y∏≈ T°ôc¬, dº J¡ÉLô
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GEd≈ Gdªójæá e™ GCH«¡É QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃. heø GdªØ«ó gæÉ GC¿ fæ≤π eÉ Pcô√ GHø GES°ë≥ a»
S°«ôI GHø gû°ÉΩ: )hcÉ¿ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃bó Rhqê YàÑá Hø GCH» d¡Ö Qb«qá GCh GCΩq c∏ãƒΩ
-hjôh… S°o¡«π GCfq¡É Qb«qá hGC¿q GCΩq c∏ãƒΩ cÉfâ RhLá YàÑá- a∏ªqÉ HÉOi bôjû°Ék HÉCeô
Gd∏¬ J©Éd≈ hHÉd©óGhI, bÉdƒG: GEfqµº bó aôqZàº eëªóGk eø gªq¬, aôoOqhG Y∏«¬ HæÉJ¬
aÉT°̈∏ƒ√ H¡øq. heû°ƒG GEd≈ GCH» Gd©ÉU¢ hbÉdƒG d¬: aÉQ¥ U°ÉMÑà∂ hfëø fõhqL∂ GC…q
GeôGCI eø bôjû¢ T°Äâ. bÉ∫: ’ hGd∏¬, GEfq» ’ GCaÉQ¥ U°ÉMÑà», heÉ GCMÖq GC¿q d»
HÉeôGCJ» GeôGCI eø bôjû¢, hcÉ¿ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃jãæ» Y∏«¬ a» U°¡ô√ N«ôGk a«ªÉ
H∏̈æ»..(

j≤ƒ∫ U°ÉMÖ GdØàí GdôHqÉf» a» JôJ«Ö eù°æó G’EeÉΩ GCMªó: )hcÉ¿ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃
jãæ» Y∏«¬ -GC… GCH» Gd©ÉU¢- a» U°¡ô√ a«ªÉ H∏̈æ». bÉ∫ GdëÉaß Hø cã«ô a» JÉQjî¬:
Gdëójå Hòd∂ a» GdãæÉA Y∏«¬ KÉHâ a» Gdü°ë«í(.

joØ¡º eø Lª«™ gò√ GdôhGjÉä GC¿q RjæÖ dº Jµø Jà©ôqV¢ Yæó RhL¡É GCH» Gd©ÉU¢ ’C…q
GCPi GCh V°ôQ GCh aàæá, Hπ cÉfâ eµôqeá eëàôeá.

3- a» ZõhI HóQ Nôê RhL¡É e≤ÉJÓk e™ Gdªû°ôc«ø aÉCS°ô√ Gdªù°∏ªƒ¿, )aÑ©ãâ
RjæÖ a» aóGF¬ HªÉ∫, hH©ãâ a«¬ H≤ÓOI d¡É cÉfâ Nójéá GCON∏à¡É H¡É Y∏≈ GCH»
Gd©ÉU¢ M«ø Hæ≈ H¡É, a∏ªqÉ QGBgÉ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃Q¥q d¡É Qbqá T°ójóI hbÉ∫: GE¿ GCQOJº GC¿
J£∏≤ƒG d¡É GCS°«ôgÉ, hJôOqhG Y∏«¡É eÉd¡É aÉa©∏ƒG. a≤ÉdƒG: f©º jÉ QS°ƒ∫ Gd∏¬. aÉCW∏≤ƒ√,
hQOqhG Y∏«¡É Gdò… d¡É()24(.

4- bÉ∫ GHø GES°ë≥ a» S°«ôI GHø gû°ÉΩ: )hcÉ¿ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃bó GCNò Y∏«¬, GCh hYó
QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃Pd∂, GC¿ jî∏» S°Ñ«π RjæÖ GEd«¬, GCh cÉ¿ a«ªÉ T°ô• Y∏«¬ a» GEWÓb¬,
hdº j¶¡ô Pd∂ eæ¬ h’ eø QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃. bÉ∫ Gdû°«ï Gdéój™: gòG dº jãÑâ GES°æÉO√.
Z«ô GCfq¬ Ḧ†¢q Gdæ¶ô YªqÉ GEPG cÉ¿ HƒYó eø GCH» Gd©ÉU¢ d∏æÑ»q ̃GCh eéôqO QZÑá eø
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)24(Pcô Gdû°«ï Gdéój™ Yø gò√ GdôhGjá GCfq¡É Mójå Mù°ø GCNôL¬ GCMªó hGCHƒ OGhO hGd£ÑôGf» hGdÑ«¡≤»
hGdëÉcº hbÉ∫: gòG Mójå U°ë«í Y∏≈ T°ô• eù°∏º.



RjæÖ HÉd¡éôI, aÉEfq¡É NôLâ eø eµqá e¡ÉLôI GEd≈ GCH«¡É Ho©«ó QLƒ́ RhL¡É eø
G’CS°ô a«ªÉ jÑóh, hPcô JØü°«π géôJ¡É Mù°Ö GdôhGjÉä, ha«¡É GC¿q QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃
GCQS°π Rjó Hø MÉQKá d«ÉCJ«¬ HõjæÖ, hGCQS°π e©¬ NÉJª¬, hGdà≤≈ Rjó QGY«Ék ’CH» Gd©ÉU¢
jôY≈ ZæªÉk dõjæÖ, aÉCY£É√ GdîÉJº d«©£«¬ dõjæÖ, a∏ªqÉ QGCJ¬ NôLâ Màq≈ hU°∏â
GEd«¬, hQcÑâ hQGA√ Màq≈ GChU°∏¡É GEd≈ Gdªójæá, hcÉfâ bó NôLâ bÑπ Pd∂ hdµø
GCQL©¡É Gdªû°ôcƒ¿ HÉd≤ƒqI, hQhqY¡É gÑqÉQ Hø G’CS°ƒO Màq≈ GCd≤â eÉ a» H£æ¡É.

j≤ƒ∫ Gdû°«ï Gdéój™ Yø gò√ GdôhGjÉä GCfq¡É Mójå Mù°ø. hgòG bôjæá hGV°ëá Y∏≈
U°ëqá GdôhGjÉä G’Chd≈ Yø W∏Ö QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃eø GCH» Gd©ÉU¢ GEWÓ¥ GHæà¬ RjæÖ,
hYø hYó GCH» Gd©ÉU¢ Hòd∂. hGE’q aµ«∞ jªµø GC¿ fØ¡º GC¿q Nôhê RjæÖ GEd≈ eµÉ¿
e©«qø, hGEQS°É∫ Rjó Hø MÉQKá d∏ªé»A H¡É, hd≤ÉhDgªÉ e©Ék a» eµÉ¿ eëóqO,
hQcƒH¡É e©¬, cπq Pd∂ Mü°π Hóh¿ JôJ«Ö eù°Ñ≥.

GE¿q QhGjá GT°àôG• GdôS°ƒ∫ Y∏≈ GCH» Gd©ÉU¢ GENÓA S°Ñ«π RjæÖ, hhYó GCH» Gd©ÉU¢
Hòd∂, dƒ aôV°æÉ GCfq¡É Z«ô eù°æóI, aÉEfq¡É Jà≤ƒqi H¡òG Gdëójå Gdëù°ø. hJµƒ¿ gò√
Gd≤ü°qá Od«Ók Y∏≈ GC¿q RjæÖ dº J¡ÉLô HªéôqO QZÑà¡É, hGEfqªÉ H£∏Ö eø QS°ƒ∫ Gd∏¬
˜. hGdôS°ƒ∫ dº j£∏Ö eæ¡É Pd∂ NƒaÉk Y∏«¡É eø aàæà¡É a» Ojæ¡É, ’C¿q cπq
GdôhGjÉä Jû°«ô GEd≈ GC¿q GCHÉ Gd©ÉU¢ cÉ¿ jµôe¡É hjëàôe¡É, hcÉ¿ f©º Gdü°¡ô cªÉ
bÉ∫ Yæ¬ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃. hdº Jµø GBjá GdÑ≤ôI GCh GBjá Gdªªàëæá bó fõdâ H©ó, hd©πq
gòG Gd£∏Ö cÉ¿ GEQgÉU°Ék eø QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃hGET°ÉQI GEd≈ Mµº T°ôY» a» gòG
GdªƒV°ƒ́ S°«àæõq∫ a«ªÉ H©ó.

5- GCeqÉ bü°qá GCS°ô√, hW∏Ñ¬ eø RjæÖ GC¿ Jé«ô√, heƒGa≤à¡É Y∏≈ Pd∂, hbÑƒ∫ gòG
GdéƒGQ eø QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃hGdªù°∏ª«ø, a≤ó hQOä a«¡É QhGjÉä eà©óqOI eæ¡É:

G’Chd≈: GCfq¬ )Nôê JÉLôGk GEd≈ Gdû°ÉΩ HªÉ∫ d¬ hGCeƒG∫ dôLÉ∫ eø bôjû¢, ha» Wôj≥
QLƒY¬ d≤«à¬ S°ôjqá dôS°ƒ∫ Gd∏¬ eø G’Cfü°ÉQ - hg» S°ôjqá Rjó Hø MÉQKá GEd≈ Gd©«ü¢,
a» LªÉOi G’Chd≈ S°æá S°âq eø Gd¡éôI - aÉCNòhG G’CeƒG∫, hGCS°ôhG GCfÉS°Ék eªqø cÉ¿
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a» Gd©«ô, eæ¡º GCHƒ Gd©ÉU¢ Hø GdôH«™, hbóeƒG H¡º GEd≈ Gdªójæá, aÉS°àéÉQ GCHƒ Gd©ÉU¢
HõhLà¬ RjæÖ Hæâ QS°ƒ∫ Gd∏¬ aÉCLÉQJ¬, hbÑπ GdôS°ƒ∫ GELÉQJ¡É, hQOq Y∏«¬ eÉ GCoNò
eæ¬, hLÉA GEd≈ eµqá hGCOqi GEd≈ cπq P… M≥q M≤q¬ Kº f£≥ HÉdû°¡ÉOJ«ø, Kºq QL™ GEd≈
Gdªójæá, aôOq Y∏«¬ GdôS°ƒ∫ RjæÖ Hòd∂ GdæµÉì G’Ch∫()34(.

GdãÉf«á: GC¿q Gdòjø GYàôV°ƒ√ gº GCHƒ Læó∫ hGCHƒ Hü°«ô hGCU°ëÉH¡ªÉ, hGCfq¡º GCNòhG
G’CeƒG∫ hGCS°ôhG GdôLÉ∫ GE’q GCHÉ Gd©ÉU¢ a≤ó N∏qƒG S°Ñ«∏¬, a≤óΩ Y∏≈ GeôGCJ¬ RjæÖ
HÉdªójæá, aµ∏qª¡É a» GCU°ëÉH¬ Gdòjø GCS°ôgº GCHƒ Læó∫ hGCHƒ Hü°«ô heÉ GCNòhG eæ¡º,
aµ∏qªâ QS°ƒ∫ Gd∏¬ GC¿ jé«ôgº, aù°ÉC∫ GdæÉS¢ Pd∂ a≤ÉdƒG: f©º, a∏ªqÉ H∏≠ Pd∂ GCHÉ
Læó∫ hGCU°ëÉH¬, QOq GEd«¡º cπq T°»A GCqNò eæ¡º)44(.

GdãÉdãá: eÉ Pcô√ GHø gû°ÉΩ Yø GHø GES°ë≥, GC¿q GCHÉ Gd©ÉU¢ dªqÉ aôÆ eø JéÉQJ¬ hGCbÑπ
bÉaÓk )d≤«à¬ S°ôjqá dôS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃aÉCU°ÉHƒG eÉ e©¬, hGCYéõgº gÉQHÉk, a∏ªqÉ bóeâ
Gdù°ôjqá HªÉ GCU°ÉHƒG eø eÉd¬, GCbÑπ GCHƒ Gd©ÉU¢ Jëâ Gd∏«π Màq≈ ONπ Y∏≈ RjæÖ Hæâ
QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃aÉS°àéÉQ H¡É aÉCLÉQJ¬( hbÑπ QS°ƒ∫ Gd∏¬ GELÉQJ¡É hbÉ∫ d¡É: )GC… Hoæ«qá,
GCcôe» eãƒG√, h’ jî∏ü°øq GEd«∂, aÉEfq∂ ’ Jë∏q«ø d¬()54(.

eø gò√ GdôhGjÉä GdãÓKá jà†°í dæÉ eÉ jÉCJ»:

- gæÉ∑ NÓ± a» JÉQjï gòG Gdëóç gπ gƒ a» S°ôjqá Rjó Hø MÉQKá GEd≈ Gd©«ü¢
a» T°¡ô LªÉOi G’Chd≈ S°æá S°âq eø Gd¡éôI )GC… bÑπ U°∏í GdëójÑ«á hfõh∫ GBjá
}aÓ JôL©ƒgøq GEd≈ GdµØqÉQ|, hU°∏í GdëójÑ«á cªÉ gƒ e©ôh± hb™ a» T°¡ô P…
Gd≤©óI eø fØù¢ Gdù°æá GC… H©ó S°àqá GCT°¡ô J≤ôjÑÉk, cªÉ Qhi GdÑîÉQ… hZ«ô√( gò√
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)34(Gdù°«ôI GdæÑƒjá a» V°ƒA Gdªü°ÉOQ G’CU°∏«á - O. e¡ó… GCMªó. eôcõ Gdª∏∂ a«ü°π - • GChd≈ 2991
U¢ 174. hbó f≤π gò√ GdôhGjá Yø GHø S°©ó hGHø gû°ÉΩ hGdƒGbó… hZ«ôgº hc∏q¡É HÉCS°Éf«ó V°©«Øá.
hj∏Øâ GdªƒDdq∞ GEd≈ GC¿q GHø cã«ô a» GdÑóGjá hGdæ¡Éjá jôi GC¿q GES°ÓΩ GCH» Gd©ÉU¢ cÉ¿ S°æá KªÉf«á
d∏¡éôI S°æá GdØàí, ’ cªÉ Pcô GdƒGbó… a» gò√ GdôhGjá GCf¬q cÉ¿ S°æá S°âq.

)44(gò√ NÓU°á GdôhGjá Gdà» PcôgÉ Gdû°«ï Gdéój™, hbÉ∫ GEfq¡É ’ JãÑâ eø M«å G’ES°æÉO.
)54(Gdù°«ôI GdæÑƒjá - GHø gû°ÉΩ - Gdªé∏qó G’Ch∫ - OGQ GdµæƒR G’COH«á - U°Øëá 756 - 856



QhGjá GdƒGbó…. GCh GC¿q gòG Gdëóç cÉ¿ H©ó GdëójÑ«á Y∏≈ jó GCH» Læó∫ heø e©¬,
hcÉfƒG GCj†°Ék a» fÉM«á Gd©«ü¢ cªÉ a» QhGjá Gdõgô… hGHø Yù°Écô Gdà» QLqë¡É
Gdû°«ï Gdéój™, he©æ≈ Pd∂ GCfq¬ hb™ a» Gdù°æá Gdù°ÉH©á d∏¡éôI H©ó fõh∫ GBjá
Gdªªàëæá }aÓ JôL©ƒgøq GEd≈ GdµØqÉQ|.

- GdîÓ± GdãÉf»: gπ GCoS°pô GCHƒ Gd©ÉU¢ Hø GdôH«™ hH≤» a» G’CS°ô Màq≈ GCLÉQJ¬ RjæÖ,
hbó Pcô Gdû°«ï Gdéój™ GC¿q gòG Mójå Mù°ø, GCΩ GC¿q GCHÉ Gd©ÉU¢ gôÜ eø G’CS°ô, GCh
GCfq¬ GCoW∏≥ d≤ôGHà¬ eø GdôS°ƒ∫ ̃hONπ Gdªójæá hW∏Ö LƒGQ RjæÖ d«ù°àôL™ GdªÉ∫
Gdò… GCoNò eæ¬ hj©«ó√ GEd≈ GCU°ëÉH¬, hgƒ NÓ± ’ JÉCK«ô d¬ Y∏≈ eƒV°ƒYæÉ.

- GdîÓ± GdãÉdå: Mƒ∫ Gd©ÑÉQI GdƒGQOI a» GBNô Gd≤ü°qá GC¿q GdæÑ»q ̃bÉ∫ ’Hæà¬
RjæÖ: )GC… Hoæ«qá GCcôe» eãƒG√, h’ jî∏ü°øq GEd«∂, aÉEfq∂ ’ Jë∏q«ø d¬(. hbó hQOä
gò√ Gd©ÑÉQI a» S°«ôI GHø gû°ÉΩ, hGCNôL¡É Gd£ÑôGf» a» )GdµÑ«ô( hGdÑ«¡≤» a»
)GdµÑôi( hGHø Lôjô a» )JÉQjî¬( hGHø S°©ó a» )Gd£Ñ≤Éä( .. hbó Pcô Gdû°«ï
Gdéój™ GC¿q Lª«™ gò√ GdôhGjÉä J©ƒO GEd≈ jõjó Hø QheÉ¿, hgƒ JÉH©» U°̈«ô eôGS°«∏¬
cÉdª©†°Óä ’C¿q GCcãô eÉ jôhj¬ Yø GdàÉH©«ø.

dµøq GdëÉcº GCNôê gòG Gdëójå H¡ò√ Gd©ÑÉQI a» càÉÜ Gdª¨ÉR… eæ≤£©Ék, GCeqÉ a»
càÉÜ Gdªù°àóQ∑ a≤ó GCNôL¬ Yø jõjó Hø QheÉ¿ Yø YôhI Yø YÉFû°á.

hGYàÑô Gdû°«ï Gdéój™ GC¿q eÉ Pcô√ GdëÉcº a» Gdªù°àóQ∑ gƒ Gdî£ÉC, hGC¿q Gdü°ƒGÜ
eÉ hQO a» Gdª¨ÉR…. hGC¿q S°ÑÖ Gdî£ÉC gƒ Gdƒgº Gdò… hb™ a«¬ GdëÉcº YæóeÉ Pcô
QhGjÉä GHø GES°ë≥ d≤ü°qá RjæÖ, heæ¡É eÉ gƒ eôS°π heæ¡É eÉ gƒ eØü°qπ heæ¡É eÉ
gƒ eù°æó, a¶øq GC¿q gò√ Gd©ÑÉQI JàÑ™ GCbôÜ eÉ S°Éb¬ GHø GES°ë≥ eø GES°æÉO boÑ«π Pd∂.

GCbƒ∫: gòG GJ¡ÉΩ d∏ëÉcº ’ jªµø Gdàù°∏«º H¬. hG’CU°π Yæó√ a» càÉÜ Gdªù°àóQ∑
GC¿ jëôU¢ Y∏≈ Gdù°æó hjàë≤q≥ eæ¬ GCcãô eø càÉÜ Gdª¨ÉR….

6 -GJØ≤â Lª«™ GdôhGjÉä GC¿q GCHÉ Gd©ÉU¢ QL™ HÉCeƒGd¬ hJéÉQJ¬ GEd≈ eµqá, aÉCOqi GEd≈

297



cπq P… M≥q M≤q¬, Kºq GCS°∏º hgÉLô GEd≈ Gdªójæá bÑπ aàí eµqá a» Gdù°æá Gdù°ÉOS°á
d∏¡éôI Mù°Ö QhGjá GdƒGbó…, ha» Gdù°æá GdãÉeæá Mù°Ö QhGjá GHø cã«ô, hGC¿q QS°ƒ∫
Gd∏¬ ̃QOq GEd«¬ GHæà¬ RjæÖ, HÉdæµÉì G’Ch∫ a» QhGjá YÑó Gd∏¬ Hø YÑqÉS¢ hg» G’CU°íq,
GCh H©≤ó Lójó cªÉ a» QhGjá Yªôh Hø T°©«Ö, hGS°àƒDfØâ H«æ¡ªÉ Gdë«ÉI GdõhL«á.
hPcô GHø Lôjô Yø GdƒGbó… GC¿q QOq RjæÖ GEd≈ RhL¡É GCH» Gd©ÉU¢ Mü°π a» T°¡ô
GdªëôqΩ eø Gdù°æá Gdù°ÉH©á d∏¡éôI, hGCfq¡É Joƒaq«â a» Gdù°æá GdãÉeæá. hGCjqÉk eÉ cÉ¿ eƒYó
GES°ÓΩ GCH» Gd©ÉU¢ hgéôJ¬ hQOq RjæÖ GEd«¬, aÉEfq¬ eø GdãÉHâ S°æóGk GC¿q QOqgÉ GEd«¬ cÉ¿
HÉd©≤ó G’Ch∫. hdòd∂ dø fæÉbû¢ a» eù°ÉCdá QOqgÉ H©≤ó Lójó he¡ô Lójó. hdµæqæÉ
S°æàæÉh∫ GdªóqI Gdà» GfØü°∏â Yæ¬ a«¡É HÉdàƒV°«ëÉä GdàÉd«á:

- KÑâ GC¿q RjæÖ gÉLôä hGfØü°∏â Yø RhL¡É H©ó ZõhI HóQ GdµÑôi GC… a» Gdù°æá
GdãÉf«á d∏¡éôI.

- jo≤É∫ GC¿q RjæÖ QoOqä GEd≈ RhL¡É a» Gdù°æá Gdù°ÉOS°á d∏¡éôI Y∏≈ GCbπq GdôhGjÉä
-’C¿q S°ôjqá Rjó Hø MÉQKá GEd≈ Gd©«ü¢ cÉfâ a» LªÉOi G’Chd≈ eø gò√ Gdù°æá-
a«µƒ¿ GfØü°Éd¡É Yæ¬ GCQH™ S°æƒGä. GCh GCfq¡É QoOqä GEd«¬ a» Gdù°æá GdãÉeæá d∏¡éôI boÑ«π
aàí eµqá GEPG b∏æÉ HôhGjá GYàôGV¢ GCH» Læó∫ d≤Éa∏à¬ a» Gd©«ü¢, ha» gò√ GdëÉdá Jµƒ¿
eóqI GfØü°Éd¡É Yæ¬ S°âq S°æƒGä.

- a» MÉdá GdôhGjá G’Chd≈, jµƒ¿ bó GCS°∏º hQoOqä RhLà¬ GEd«¬ bÑπ fõh∫ GBjá Gdªªàëæá
Gdà» eæ©â GEQLÉ́ Gdªù°∏ªÉä GEd≈ GCRhGL¡º GdµÉaôjø d©óΩ Gdë∏q«á. hjµƒ¿
G’fØü°É∫ HÉd¡éôI hGdôLƒ́ HÉ’ES°ÓΩ J£Ñ«≤Ék ’Bjá GdÑ≤ôI, GCh Jû°ôj©Ék eÑàóFÉk eø
GdôS°ƒ∫ ̃.

- a» MÉdá GdôhGjá GdãÉf«á, Jµƒ¿ GdªóqI H«ø GfØü°É∫ RjæÖ Yø RhL¡É hQLƒY¡É GEd«¬
S°âq S°æƒGä eæò gÉLôä hH≤» RhL¡É a» eµqá. hS°æàÉ¿ eæò fõh∫ GBjá Gdªªàëæá,
gÉJÉ¿ Gdù°æàÉ¿ GChLóJÉ G’ET°µÉ∫ Yæó eø jôi GC¿q Y≤ó GdõhGê Gdù°ÉH≥ H«ø Z«ô
Gdªù°∏ª«ø jÑ£π HÉES°ÓΩ GdõhLá, aƒQGk GCh H©ó Gd©óqI, hHÉdàÉd» aÓ jªµø GEQLÉ́ RjæÖ
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H©≤ó HÉWπ, Hπ ’ Hóq eø Y≤ó Lójó. hdµø gòG G’ET°µÉ∫ jõh∫ Mù°Ö QGCjæÉ, GC¿q
Gd©≤ƒO Gdù°ÉH≤á ’ JÑ£π HÉdæü¢q Gd≤ôGBf» h’ H¡éôI GdõhLá h’ HÉES°Óe¡É. GEfqªÉ jéÖ
GEH£Éd¡É HÉJØÉ¥ Gd£ôa«ø GCh H≤ôGQ eø Gd≤ÉV°». hGEPG dº jàºq Pd∂ ’C…q S°ÑÖ, a¡» Y≤ƒO
bÉFªá, hdµæq¡É ’ JÑ«í Gdª©ÉT°ôI GdõhL«á Gdªëôqeá HÉdæü¢q. aÉEPG GS°àªôq H≤ÉhDgÉ Màq≈
GCS°∏º Gdõhê, dº J©ó gæÉ∑ MÉLá ’EH£Éd¡É aàoù°àÉCf∞ Gdª©ÉT°ôI GdõhL«á HÉd©≤ó Gd≤ójº
cªÉ Mü°π e™ RjæÖ hGCH» Gd©ÉU¢.

- H«qæâ bü°qá RjæÖ GC¿ Jü°ë«í GCfµëá GdéÉg∏«á d«ù¢ Y∏≈ GEWÓb¬, Hπ GEfq¬ GEPG cÉ¿
GdæµÉì bÉFªÉk Kºq GCS°∏ªâ GdõhLá hH≤» Gdõhê Y∏≈ Ojæ¬, jéÖ G’fØü°É∫ Màq≈ hdƒ
cÉ¿ Gdõhê ’ jƒDP… RhLà¬ h’ jØàæ¡É Yø Ojæ¡É. O∫q Y∏≈ Pd∂ GT°àôG•
QS°ƒ∫Gd∏¬̃Y∏≈ GCH» Gd©ÉU¢ YæóeÉ GCW∏≤¬ GC¿ j©«ó GEd«¬ RjæÖ cªÉ JÉCcqó Pd∂
HÉd≤ôGFø GdƒGV°ëá, Màq≈ bÑπ fõh∫ GBjá Gdªªàëæá. dµø G’fØü°É∫ Gdëù°q» H«ø
GdõhL«ø ’ jƒDOq… HÉd†°ôhQI GEd≈ GEH£É∫ Gd©≤ó. hH©ó fõh∫ GBjá Gdªªàëæá JÉCcqó G’Ceô
HÉ’fØü°É∫ Gdëù°q» heæ™ G’EQLÉ́, hYo∏qπ Pd∂ H©óΩ Gdë∏q«á H«ø GdõhLá Gdªù°∏ªá
hRhL¡É Z«ô Gdªù°∏º. aàµƒ¿ gò√ G’Bjá bó eæ©â G’S°àªôGQ Y∏≈ GCfµëá GdéÉg∏«á
Gdù°ÉH≤á H©ó G’ES°ÓΩ hGd¡éôI, dµø e™ Pd∂ dº j≤™ GEH£É∫ Y≤ó fµÉì RjæÖ hGCH»
Gd©ÉU¢. a¡» dº J£∏Ö Pd∂ ’Cfq¡É ’ JõG∫ Jæà¶ô GES°ÓΩ GCH» Gd©ÉU¢, hdº j∏õe¡É QS°ƒ∫
Gd∏¬ HÉEH£É∫ Gd©≤ó, hbó Qoh… GC¿q Yªô Hø Gdî£qÉÜ N£Ñ¡É eø GCH«¡É Gdò… GS°àû°ÉQgÉ
a» Pd∂ a≤Édâ d¬: )GE¿q GCHÉ Gd©ÉU¢ eæ∂ cªÉ bó Y∏ªâ hGE¿ T°Äâ GC¿ Jæà¶ô√, aù°µâ
QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃(. gòG Gd©ôV¢ eø GdôS°ƒ∫ ̃j©æ» GC¿q Gd©≤ó Gdù°ÉH≥ hGE¿ cÉ¿ U°ë«ëÉk
eø M«å G’CU°π, GE’q GCfq¬ dº j©ó bÉFªÉk, GCh GCfq¬ bÉFº hdµæq¬ eƒbƒ± cªÉ jôi GHø Gd≤«qº,
hHÉdàÉd» a¡ƒ HÉWπ GCh bÉHπ dÓEH£É∫, aÉEPG Jºq GdõhGê Gdéójó a≤ó GCH£π Gd©≤ó Gdù°ÉH≥,
hGEPG dº jàºq H≤» Gd©≤ó Gdù°ÉH≥ bÉFªÉk heƒbƒaÉk hdµæq¬ bÉHπ dÓEH£É∫.

- eªqÉ jƒDjqó gòG GdàØù°«ô GC¿q bü°qá RjæÖ a» Lª«™ GdôhGjÉä Gdü°ë«ëá hGd†°©«Øá
Jæü¢q Y∏≈ )QOq QS°ƒ∫ Gd∏¬ d¡É GEd≈ RhL¡É GCH» Gd©ÉU¢( h’ e©æ≈ d∏ôOq GEPG dº jµø gæÉ∑
GfØü°É∫ Mù°q» Y∏≈ GCbπq J≤ójô.
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GdØü°π GdôGH™

hLƒÜ aù°ï Y≤ó GdæµÉì Gdù°ÉH≥ GEPG GCS°∏ªâ GdõhLá

GCh’k:c«Ø«á aù°ï Gd©≤ó:

GE¿q Y≤ó GdæµÉì Gdù°ÉH≥ ’ES°ÓΩ GdõhLá cÉ¿ U°ë«ëÉk, hdµæq¬ H©ó G’ES°ÓΩ joü°Ñí
hGLÖ GdØù°ï.

h’ jéƒR d¡É GC¿ J≤ôq Yæó√ Y∏≈ GC…q MÉ∫, hdƒ dº jµø eëÉQHÉk dójæ¡É, hdƒ cÉfâ
JôZÖ a» GES°Óe¬, ’C¿q Gdæü¢q LÉA e£∏≤Ék }’ gøq Mpπw d¡º h’ goº jnëp∏qƒ¿n dn¡oøs|.

hGEPG bôqä Yæó√ - H©òQ GCh Hóh¿ YòQ - aÓ jéƒR d¡É GC¿ Jªµqæ¬ eø fØù°¡É ’Cfq¡É ’
Jëπq d¬.

GCeqÉ Wôj≤á aù°ï Gd©≤ó a¡» Qa™ G’Ceô GEd≈ Gd≤†°ÉA a» Lª«™ GdëÉ’ä.

- aØ» OGQ G’ES°ÓΩ jo©ôV¢ G’ES°ÓΩ Y∏≈ Gdõhê aÉE¿ GCH≈ jØôq¥ Gd≤ÉV°» H«æ¬ hH«ø
RhLà¬.

- ha» OGQ GdëôÜ J£∏Ö GdõhLá GdàØôj≥ ’C…q S°ÑÖ jæù°éº e™ bƒGf«ø HÓOgÉ,
hYÉOI Jëµº GdªëÉcº HÉdàØôj≥ hdƒ H©ó Reø Wƒjπ.

- a» GdØàôI GdªªàóqI H«ø GES°ÓΩ GdõhLá hH«ø U°óhQ Mµº GdàØôj≥ Yø RhL¡É, Jo©àÑô
GdõhL«qá bÉFªá, hbó fü°qâ GdªÉOI 621 eø G’CMµÉΩ Gdû°ôY«á a» G’CMƒG∫ Gdû°îü°«á
Y∏≈ eògÖ GCH» Mæ«Øá GCfq¬ )eÉ dº jØôq¥ Gd≤ÉV°» H«æ¡ªÉ aÉdõhL«á HÉb«á( hGCjqó gòG
GdôGC… G’CH«Éf» a» T°ôM¬ d¡ò√ G’CMµÉΩ hgƒ GdôGC… Gdª©ªƒ∫ H¬ a» GdªògÖ
GdëæØ». GE’q GC¿q gò√ GdªÉOqI Jû°«ô GEd≈ H≤ÉA GdõhL«qá a» OGQ G’ES°ÓΩ HÉYàÑÉQ GC¿q Gd≤†°ÉA
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dº jµø jàÉCNqô a» GEU°óGQ Mµº GdàØôj≥. GE’q GCfq¬ G’B¿ eø GdªôLqí GC¿ jàÉCNqô Gdëµº
GEd≈ eÉ H©ó Gfà¡ÉA aàôI Gd©óqI Hù°ÑÖ Wƒ∫ G’ELôGAGä Gd≤†°ÉF«á Gdëójãá, a¡π JÑ≤≈
GdõhL«qá bÉFªá Hµπq eØÉY«∏¡É HªÉ a«¡É M≥q Gdƒ•A? dº GCLó a«ªÉ bôGCä LƒGHÉk Y∏≈ gòG
Gdù°ƒDG∫. dµø a» eògÖ G’CMæÉ± )GC¿q GdõhLá GEPG GCS°∏ªâ a» OGQ GdëôÜ GCh a» OGQ
G’ES°ÓΩ JÑ«ø Yø RhL¡É GEPG dº jù°∏º Yæó Gfà¡ÉA aàôI Gd©óqI()64(. hdµø ’ Hóq GC¿
JµôqS¢ GdÑ«æƒfá Hëµº Gd≤†°ÉA, aª≤à†°≈ eògÖ G’CMæÉ± GC¿q Gd≤ÉV°» Gdªù°∏º dƒ
JÉCNqô a» GdàØôj≥, aÉE¿q GdõhL«qá HÉb«á c©≤ó, dµø Hóh¿ GC¿ jµƒ¿ d¬ M≥q Gdƒ•A.

- GCeqÉ NÉQê OGQ G’ES°ÓΩ aÉE¿q JØôj≥ GdªôGCI Gdªù°∏ªá Yø RhL¡É Z«ô Gdªù°∏º jù°à̈ô¥
S°æƒGä Wƒj∏á bó Jü°π GCM«ÉfÉk GEd≈ Yû°ô S°æƒGä. aÉd≤ƒGf«ø Gdªóf«á GdëÉcªá a» GCcãô
GdÑÓO Gdªù°«ë«á Jû°àô• GC¿ jù°Ñ≥ GdàØôj≥ GdôS°ª» géô H«ø GdõhL«ø dªóqI Nªù¢
S°æƒGä, h’ jªµø Qa™ W∏Ö GdàØôj≥ GE’q H©ó eôhQ gò√ GdªóqI, hGEPG Qa†¢ Gdõhê
GdàØôj≥ a≤ó jàÉCNqô Mµº GdÑóGjá Kºq G’S°àÄæÉ± GEd≈ S°æƒGä.

a¡π jü°íq GC¿ JÑ≤≈ GdªôGCI M«ø Jù°∏º e©∏q≤á e™ RhL¡É Z«ô Gdªù°∏º, ’ Jù°à£«™
G’aàôG¥ Yæ¬ S°æƒGä Wƒj∏á? hHÉdàÉd» ’ Jù°à£«™ fµÉì Rhê GBNô - hdƒ cÉ¿ Pd∂
eÑÉMÉk d¡É T°ôYÉk H©ó Gfà¡ÉA Gd©óqI - h’ Jù°à£«™ e≤ÉQHá RhL¡É Z«ô Gdªù°∏º? GE¿q Gd∏¬
J©Éd≈ f¡≈ GdôLπ Gdªù°∏º GC¿ jª«π GEd≈ GEMói RhLà«¬ e«Ók c∏q«Ék hjòQ G’CNôi
cÉdª©∏q≤á, GC… d«ù°â HòGä Rhê h’ e£∏q≤á cªÉ j≤ƒ∫ Gd©∏ªÉA.

gòG HÓ T°∂q Môê M≤«≤» cÑ«ô jæÑ̈» e©Édéà¬.

dµø ’ Jµƒ¿ e©Édéà¬ HÉEHÉMá GdëôGΩ GHàóGAk, heîÉdØá Gdæü°ƒU¢ GdƒGV°ëá.

hGEfqªÉ jªµø GC¿ joÑÉì eø bÑ«π Gd†°ôhQI Gdû°ôY«á. hGd†°ôhQGä JoÑ«í Gdªë¶ƒQGä.
hGET°ÑÉ́ Gd̈ôjõI Gdéæù°«á bó jµƒ¿ V°ôhQI JØƒ¥ V°ôhQI G’Ccπ Yæó H©†¢ GdæÉS¢,
hbó jù°à£«™ GdÑ©†¢ G’BNô GC¿ jü°Ñô Y∏«¡É.
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aÉEPG b∏æÉ GE¿q Gdëµº Gdû°ôY» G’CU°∏» Jëôjº Gdƒ•A H«ø Gdªù°∏ªá hZ«ô Gdªù°∏º.

aÉEfqæÉ jªµø GC¿ f≤ƒ∫: GEfq¬ GEPG WÉ∫ Gdƒbâ hdº jü°óQ Mµº GdàØôj≥, hdº Jù°à£™ GdªôGCI
Gdü°Ñô Y∏≈ G’fà¶ÉQ, hJ©ôqV°â Hòd∂ d∏ƒbƒ́ a» GdëôGΩ, aÉE¿q e©ÉT°ôJ¡É GdõhL«qá
dõhL¡É Z«ô Gdªù°∏º LÉFõI eø bÑ«π Gd†°ôhQI. gò√ bó Jµƒ¿ aàƒi aôOjá d¶ôh±
j≤óqQgÉ GdªØà», h’ jªµø GC¿ Jµƒ¿ MµªÉk YÉeqÉk.

hgæÉ aÉEfqæÉ fƒDjqó e≤Édá Gdû°«ï Gdéój™ GC¿q e©ÉT°ôI GdªôGCI Gdªù°∏ªá dõhL¡É Z«ô Gdªù°∏º
a» eãπ gò√ Gd¶ôh± d«ù°â eø GdõfÉdƒLƒO T°Ñ¡á Gd©≤ó Gdù°ÉH≥, hH≤ÉF¬ fÉaòGk, GCh
Jëƒqd¬ GEd≈ Y≤ó LÉFõ eƒbƒ±, hbó GCjqó gƒ Pd∂ H≤ƒ∫ G’EeÉΩ Gdû°Éa©»: )hdƒ GCS°∏º
GdôLπ hdº Jù°∏º GeôGCJ¬ a» Gd©óqI, aÉCU°ÉH¡É. cÉfâ G’EU°ÉHá eëôqeá Y∏«¬ ’NàÓ±
Gdójæ«ø ... ’CfqæÉ Y∏ªæÉ GCfq¬ GCU°ÉH¡É hg» GeôGCJ¬, hGE¿ cÉ¿ LªÉY¡É eëôqeÉk ... hgµòG
dƒ cÉfâ g» Gdªù°∏ªá hgƒ GdãÉHâ Y∏≈ GdµØô ...()74(.

KÉf«Ék: GCS°ÑÉÜ aù°ï Gd©≤ó:

hfëø fôi HæÉAk Y∏≈ eÉ S°Ñ≥ GC¿q S°©» GdªôGCI Gdªù°∏ªá dØù°ï Y≤ó RhGL¡É Gd≤ÉFº e™
Z«ô eù°∏º, hGLÖ Y∏«¡É, hd«ù¢ eéôqO N«ÉQ d¡É hPd∂ dÓCS°ÑÉÜ GdàÉd«á:

1- G’dàõGΩ HÉdæü¢q Gdû°ôY» GdƒGV°í Gd≤ÉW™ }’ goøs Mpπw dn¡oºr hn’ goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs|.

GEPG ’ e©æ≈ d©óΩ Gdë∏q«á gæÉ, GE’q YóΩ M∏q«á GdàæÉcí. aÉd©≤ó bÉFº, he≤à†°É√ GC¿q GdæµÉì
eÑÉì. dòd∂ ’ Hóq eø aù°ï gòG Gd©≤ó Màq≈ jàºq JæØ«ò Mµº Gd∏¬ H©óΩ GdàæÉcí.

2- GE¿q Gdªù°∏ªá e£ÉdÑá HàæØ«ò Mµº Gd∏¬ -hgƒ gæÉ YóΩ Gdë∏q«á d̈«ô Gdªù°∏º- hg»
e£ÉdÑá GCj†°Ék HÉdƒaÉA HÉd©≤ƒO, hHªƒLÖ Y≤ó GdõhGê Y∏«¡É J∏Ñ«á W∏Ö RhL¡É
d∏ª©ÉT°ôI Gdéæù°«á. h’ jªµø Gdàƒa«≥ H«ø G’Ceôjø GE’q HªîÉdØá GCMógªÉ, GCh HÉEd̈ÉF¬.
hHªÉ GC¿q Mµº Gd∏¬ ’ j≤Ñπ Gdà̈««ô GCh G’Ed̈ÉA, a∏º j©ó gæÉ∑ N«ÉQ GCeÉΩ Gdªù°∏ªá GE’q
aù°ï Gd©≤ó dààëôqQ eø hGLÖ GdƒaÉA H¬.

302

)74(càÉÜ G’CΩq d∏û°Éa©» 01/651



3- J£Ñ«≤Ék dªÑóGC YóΩ Gdë∏q«á, GCeô Gd∏¬ J©Éd≈ GdôLÉ∫ Gdªù°∏ª«ø H£Ó¥ RhLÉJ¡º
Gdªû°ôcÉä eø Z«ô GdµàÉH«qÉä, a≤É∫: }hn’ Joªrù°pµoƒG Hp©pü°nºp GdrµnƒnGapô| hcÉ¿ d©oªnô
GeôGCJ«ø eû°ôcà«ø a£∏q≤¡ªÉ GeàãÉ’k ’Ceô Gd∏¬, hdº jµø WÓb¡ªÉ S°ÑÑÉk dæõh∫ G’Bjá Hπ
cÉ¿ JæØ«òGk d¡É. hGCLª™ Gd©∏ªÉA a«ªÉ f©∏º Y∏≈ GEWÓ¥ gòG Gdëµº, GE’q eÉ bôqQ√ Gdû°«ï
Gdéój™ eø J≤««ó Gdæù°ÉA GdµƒGaô gæÉ HÉdëôH«qÉä, hOd«∏¬ Y∏≈ Pd∂ GC¿q JæØ«ò gòG
Gdëµº Yæó fõh∫ G’Bjá dº jàæÉh∫ GE’q GdëôH«qÉä. hgòG d«ù¢ Od«Ók cÉa«Ék cªÉ gƒ
e©ôh±.

hf≤ƒ∫: GEfq¬ Màq≈ dƒ dº jƒLó eãπ gòG Gdæü¢q a» M≥q Gdæù°ÉA Gdªù°∏ªÉä hgƒ bƒd¬
J©Éd≈: }’ goøs Mpπw dn¡oºr hn’ goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs| aÉE¿q b«ÉS¢ Gdæù°ÉA Y∏≈ GdôLÉ∫ jµƒ¿
gæÉ eø HÉÜ GChd≈, hdòd∂ b∏æÉ GEfq¬ ’ jéƒR d∏ªôGCI Gdªù°∏ªá GC¿ Jàªù°q∂ Hõhê cÉaô,
hY∏«¡É GC¿ JÑÉOQ GEd≈ W∏Ö aù°ï RhGL¡É eæ¬ hJØôj≤¡É Yæ¬.

4- GE¿q QGC… G’EeÉΩ GHø Gd≤«qº hT°«î¬ GHø J«ª«¬, hgƒ GC¿q GdõhGê eƒbƒ± Màq≈ Jæµí
RhLÉk Z«ô√, Y∏≈ hLÉgà¬ Z«ô eªµø Gdà£Ñ«≥ a» Gd©ü°ô GdëÉV°ô. GEP ’ joù°ªí d∏ªôGCI
GdõhGê eø QLπ GBNô GE’q H©ó aù°ï Y≤ó RhGL¡É Gdù°ÉH≥. hd«ù¢ e≤Ñƒ’k a» bƒGf«ø
Lª«™ Gdóh∫, heæ¡É bƒGf«ø Gdóh∫ G’ES°Óe«á Gdªù°àªóqI eø G’CMµÉΩ Gdû°ôY«á, GC¿
joÑÉì d∏ªôGCI Y≤ó RhGê KÉ¿m hg» ’ JõG∫ Y∏≈ Yü°ªá RhL¡É G’Ch∫ Hëéqá GC¿q GdõhGê
G’Ch∫ jæëπq M«ø jo©≤ó GdõhGê GdãÉf». aÉEPG cÉ¿ eø M≤q¡É H©ó Gfà¡ÉA Gd©óqI GC¿ Jæµí
RhLÉk GBNô, aÉE¿q gòG Gdë≥q ’ Jù°à£«™ eªÉQS°à¬ bÉfƒf«Ék GE’q H©ó aù°ï Y≤ógÉ Gdù°ÉH≥.
a«µƒ¿ gòG GdØù°ï hGLÑÉk Y∏≈ GCbπq J≤ójô dàªµ«æ¡É eø eªÉQS°á M≤q¡É Gdû°ôY»
HÉdõhGê eø GBNô.

hfëø f≤ƒ∫ HÉdƒLƒÜ hd«ù¢ a≤§ GdéƒGR, eôGYÉI dªü°∏ëá GdªôGCI Gdªù°∏ªá fØù°¡É
GEP GCfq¡É dƒ Gfà¶ôä GES°ÓΩ RhL¡É S°æƒGä, Kºq b£©â G’Ceπ eø Pd∂ hGCQGOä GdõhGê
Ḧ«ô√, hGCQGOä GC¿ JÑóGC GELôGAGä aù°ï Gd©≤ó H©ó Pd∂, aÉE¿q gòG GdàÉCNqô jõjó aàôI
H≤ÉF¡É Z«ô PGä Rhê S°æƒGä GCNôi. gòG Gd†°ôQ Y∏«¡É bó ’ JæàÑ¬ d¬ Yæó GES°Óe¡É,
’Cfq¡É Jµƒ¿ bÉOQI Y∏≈ Gfà¶ÉQ RhL¡É Màq≈ joù°∏º, Kºq JæàÑ¬ d¬ H©ó Gfà¶ÉQ S°æƒGä.
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e∏îqü¢ gò√ GdóQGS°á

GCh’k: a» gò√ Gdªù°ÉCdá fü°qÉ¿ hGV°ëÉ¿ bÉW©É¿ jµªπ GCMógªÉ G’BNô, GBjá GdÑ≤ôI
hGBjá Gdªªàëæá:

bƒd¬ J©Éd≈: }hn’ JnæµpëoƒG Gdrªoû°rôpcnÉäp Mnàs≈ joƒDrepøs hn’Cenál eoƒDrepænál Nn«rôl epør eoû°rôpcnám hndnƒr

GCnYrénÑnàrµoºr hn’ JoæµpëoƒG Gdrªoû°rôpcp«øn Mnàs≈ joƒDrepæoƒG hndn©nÑról eoƒDrepøl Nn«rôl epør eoû°rôp∑m hndnƒr

GCnYrénÑnµoºr GCohrdnÄp∂n jnórYoƒ¿n GEpdn≈ GdæsÉQp hnGd∏s¬o jnórYoƒ GEpdn≈ Gdrénæsáp hnGdrªn¨rØpônIp HpÉEpPrfp¬p hnjoÑn«uøo GBjnÉJp¬p

dp∏æsÉS¢p dn©n∏s¡oºr jnànòncsôoh¿n|)84(.

hbƒd¬ J©Éd≈: }jnÉGCnjt¡nÉ Gdsòpjøn GBenæoƒG GEpPnG LnÉAncoºr GdrªoƒDrepænÉäo eo¡nÉLpônGäm anÉerànëpæoƒgoøs, Gd∏s¬o

GCnYr∏nºo HpÉEpjªnÉfp¡pøs, anÉEp¿r Yn∏pªràoªoƒgoøs eoƒDrepænÉäm anÓ JnôrLp©oƒgoøs GEpdn≈ GdrµoØsÉQp, ’ goøs Mpπw dn¡oºr hn’

goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs, hnGBJoƒgoºr enÉ GCnfØn≤oƒG, hn’ LoænÉìn Yn∏n«rµoºr GCn¿r Jnæµpëoƒgoøs GEpPnG GBJn«ràoªoƒgoøs

GCoLoƒQngoøs, hn’ Joªrù°pµoƒG Hp©pü°nºp GdrµnƒnGapô, hnGS°rÉCndoƒG enÉ GCnfØn≤ràoºr hndr«nù°rÉCndoƒG enÉ GCnfØn≤oƒG, Pndpµoºr

Moµrºo Gd∏s¬p jnërµoºo Hn«rænµoºr hnGd∏s¬o Yn∏p«ºl Mnµp«ºl|)94(.

1- hGdæµÉì a» G’CU°π jû°ªπ Gd©≤ó hGdƒ•A.

2- hJëôjª¬ H«ø Gdªù°∏ªá hZ«ô Gdªù°∏º j≤à†°» G’fà¡ÉA Yæ¬ Y∏≈ GdØƒQ, eãπ Jëôjº
GdôHÉ.

3- hGdàëôjº jû°ªπ GEfû°ÉA Gd©≤ƒO GdéójóI, heæ™ GS°àªôGQ Gd©≤ƒO Gd≤ójªá, ’C¿q
Gdª£∏≥ jéô… Y∏≈ GEWÓb¬

4- hGC¿q Y≤ƒO GdµØqÉQ GdõhL«á Gdù°ÉH≤á Y∏≈ G’ES°ÓΩ U°ë«ëá GE’q GEPG cÉfâ GdªôGCI -
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hg» eëπq Gd©≤ó - ’ Jëπq dõhL¡É T°ôYÉk. heø gò√ GdëÉ’ä GNàÓ± Ojø RhL¡É
Yø Ojæ¡É.

5- h’ jü°íq J≤««ó GdµÉaô )a» bƒd¬ J©Éd≈: } anÓ JnôrLp©oƒgoøs GEpdn≈ GdrµoØsÉQp|( HÉdµÉaô
GdªëÉQÜ, ’C¿q gòG Gd≤«ó Z«ô eæü°ƒU¢ Y∏«¬, h’C¿q GS°àæàÉL¬ eø G’BjÉä Gdù°ÉH≤á Z«ô
U°ë«í, aà∏∂ G’BjÉä Jàëóqç Yø Gd©ÓbÉä G’LàªÉY«á hgò√ jªµø GC¿ J≤ƒΩ e™
GNàÓ± Gdójø, hgò√ G’Bjá Jàëóqç Yø Gd©ÓbÉä GdõhL«á, hgò√ ’ Jµƒ¿ eø
M«å G’CU°π e™ GNàÓ± Gdójø.

6- hS°ÑÖ eæ™ GEQLÉ́ Gdª¡ÉLôGä GEd≈ GdµØqÉQ, GCh Y∏qá Pd∂ eëóqOI HÉdæü¢q hg»
eæ™ Gdë∏q«á }’ goøs Mpπw dn¡oºr hn’ goºr jnëp∏tƒ¿n dn¡oøs|. h’ jü°íq dæÉ GS°àæàÉê S°ÑÖ GBNô
jîÉd∞ U°ôGMá Gdù°ÑÖ Gdªæü°ƒU¢ Y∏«¬.

7- hGC¿q Gd©Óbá GdõhL«á H«ø Gdªù°∏ªÉä hGdµØqÉQ cÉfâ eû°ôhYá bÑπ fõh∫ Gdàëôjº
HÉBjà» GdÑ≤ôI hGdªªàëæá, HÉdæù°Ñá d∏æù°ÉA Gdªù°à†°©ØÉä a» eµqá S°ƒGA bÑπ Gd¡éôI GCh
H©ógÉ.

8- hGC¿q S°ÑÖ Gdæõh∫ ’ j≤ü°ô Gdëµº Y∏≈ MÉdá hGMóI, aÉd©ÑôI H©ªƒΩ Gd∏Øß ’
Hîü°ƒU¢ Gdù°ÑÖ.

KÉf«Ék: M≤«≤á G’ELªÉ́ a» gò√ Gdªù°ÉCdá:

1- GEPG U°ëqâ fù°Ñá Gd≤ƒ∫ )GEPG GCS°∏ªâ Gdæü°ôGf«á, cÉ¿ RhL¡É GCM≥q HÑ†°©¡É ’C¿q d¬
Y¡óGk( GEd≈ GCe«ô GdªƒDeæ«ø Y∏» Hø GCH» WÉdÖ eø M«å Gdù°æó, aÉEfq¬ Z«ô e≤Ñƒ∫ eø
M«å Gdªàø:

>’C¿q Y¡ó Gdòeqá ’ jü°∏í J©∏«Ók dªîÉdØá Mµº T°ôY», hgƒ ’ jo©≤ó GCU°Ók GE’q Y∏≈
T°ô• N†°ƒY¡º ’CMµÉeæÉ Gdû°ôY«á a» Z«ô Gd©ÑÉOGä.

>h’C¿q GBjá Gdªªàëæá fõdâ HªæÉS°Ñá U°∏í GdëójÑ«á dàÑ«qø YóΩ LƒGR JæØ«ò Gd©¡ó a»
gò√ Gdªù°ÉCdá.
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>h’C¿q Gdû°«©á Hµπq eòGgÑ¡º - a†°Ók Yø Gdù°oæqá - dº jÉCNòhG H¡òG Gd≤ƒ∫, hhGa≤ƒG
GdªòGgÖ Gdù°æq«á Y∏≈ Jëôjº H≤ÉA Gdªù°∏ªá Yæó Z«ô eù°∏º, hgº Gdòjø j≤«ªƒ¿
Gdµã«ô eø GBQGF¡º Y∏≈ eîÉdØá GCgπ Gdù°oæqá.

2- GdôhGjÉä Gdªæù°ƒHá ’Ce«ô GdªƒDeæ«ø Yªô Hø Gdî£qÉÜ eàæÉb†°á, aÑ©†°¡É jî«qô
GdªôGCI Gdªù°∏ªá H«ø eØÉQbá RhL¡É GCh Gd≤ôGQ Yæó√. hGdÑ©†¢ G’BNô jëµº HÉdàØôj≥
GEPG GCH≈ Gdõhê GC¿ jù°∏º. hGdôhGjàÉ¿ ’ jªµø Gdàƒa«≥ H«æ¡ªÉ. hGEPG cÉ¿ GdàôL«í eø
M«å Gdù°æó Yæó Gdû°«ï Gdéój™ bó Gfà¡≈ GEd≈ U°ëqá QhDjá Gdàî««ô hV°©∞ QhGjá
GdàØôj≥, aÉEfqæÉ fôi eø M«å Gdªàø JôL«í QhGjá GdàØôj≥, ’fù°éÉe¡É e™ Gdæü°ƒU¢,
hd≤Ñƒd¡É eø Lª¡ƒQ Gd©∏ªÉA hGdªòGgÖ, h’C¿q QhGjá Gdàî««ô fØù°¡É Jîà∏∞ GCdØÉX¡É
H«ø )bôqä Yæó√( h )GCbÉeâ Y∏«¬(. hbó aù°qô Gd©∏ªÉA heæ¡º GHø Gd≤«qº )GCbÉeâ Y∏«¬(
HÉCfq¡É JÑ≤≈ RhLà¬ HÉd©≤ó h’ jëπq d¡É GC¿ J≤ôH¬.

3- GdôhGjá Gdü°ë«ëá hG’Ccãô T°¡ôI Yø GHø YÑqÉS¢ GdàØôj≥.

4- GCeqÉ GdàÉH©ƒ¿ a≤ó GCNò Lª¡ƒQgº HôhGjá GHø YÑqÉS¢, hdº jÉCNò HôhGjá Gdàî««ô
Gdªæù°ƒHá GEd≈ Yªô hY∏» GE’q Gdæî©» hGdû°©Ñ» hMªqÉO.

5- Màq≈ GEPG Gf≤†°≈ Yü°ô GdàÉH©«ø, dº f©∏º dói Lª«™ Gd©∏ªÉA hGdªòGgÖ Gdù°oæq«á
hGdé©Øôjá hGdõjójá hGd¶Égôjá eø bÉ∫ HéƒGR Mpπq Gdª©ÉT°ôI GdõhL«qá H«æ¡É hH«ø
RhL¡É Z«ô Gdªù°∏º. dòd∂ jü°íq GC¿ f≤ƒ∫: GE¿q G’ELªÉ́ Gf©≤ó H©ó Yü°ô GdàÉH©«ø
Y∏≈ gò√ Gdªù°ÉCdá, dº f©∏º a» Pd∂ NÓaÉk, hY∏≈ eø jóqY» Z«ô Pd∂ GC¿ jÉCJ«æÉ H≤ƒ∫
hGMó jƒDjqó QGCj¬.

heø Gdª©ôh± Yæó G’CU°ƒd««ø GC¿q G’ELªÉ́ ’ joû°àô• a«¬ GC¿ jµƒ¿ a» Lª«™
Gd©ü°ƒQ, Hπ jµØ» GC¿ jµƒ¿ a» Yü°ô hGMó.

KÉdãÉk: GdôOq Y∏≈ GCOdqá Gdû°«ï Gdéój™:

1- T°ố eø bÑ∏æÉ T°ố dæÉ eÉ dº jôO a» T°ôYæÉ eÉ jæù°î¬, hbó hQO YæófÉ GdæÉS°ï
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hgƒ GBjá GdÑ≤ôI.

2- GCfµëá GdµØqÉQ d«ù°â U°ë«ëá GEPG GCS°∏º GCMó GdõhL«ø, hcÉ¿ GCMógªÉ eëôqeÉk
Y∏≈ G’BNô.

3- Gd©ªπ bÑπ Gd¡éôI Y∏≈ U°ëqá Gd©≤ƒO Gdù°ÉH≤á GEPG GCS°∏ªâ GdªôGCI hMógÉ U°ë«í
hS°ÑÑ¬ GCfq¬ dº jµø Gdàëôjº bó fõ∫ H©ó.

4- GCeqÉ H©ó Gd¡éôI hH©ó fõh∫ Gdàëôjº a≤ó cÉfâ Gdªù°∏ªÉä eù°à†°©ØÉä.
hG’S°à†°©É± hG’EcôG√ d«ù¢ Od«Ók GE’q a» M≥q Gdªµô√ hMó√, heø gƒ a» eãπ
MÉdà¬.

5- GBjá Gdªªàëæá dº J≤π U°ôGMá HØù°ï Y≤ó GdæµÉì, hdµæq¡É bôqQä YóΩ Gdë∏q«á,
hgòG j≤à†°» aù°ï Gd©≤ó. hbôqQä GEHÉMá GdõhGê d∏ªù°∏ªá Gdª¡ÉLôI eø Rhê GBNô,
hgòG j≤à†°» aù°ï Gd©≤ó G’Ch∫. hbü°qá RjæÖ GCKÑàâ GC¿q Gd©≤ó ’ jõG∫ eƒLƒOGk hdµøq
GdàØôj≥ Gdëù°q» Yø RhL¡É cÉ¿ bÉFªÉk, hdòd∂ QOqgÉ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ̃GEd≈ RhL¡É H©ó
GES°Óe¬, aÉd©≤ó eƒLƒO dµø GdàØôj≥ Gdëù°q» hGLÖ QjãªÉ jàºq aù°î¬ GCh jù°∏º
Gdõhê.

6- GE¿q J£∏«≥ Yªô dõhLà«¬ Gdªû°ôcà«ø Gdª≤«ªà«ø Hªµqá, jó∫q GC¿q G’Ceô G’Ed¡»
HÉd£Ó¥ d«ù¢ WÓbÉk eÑÉT°ôGk, Hπ ’ Hóq GC¿ jæØqò Gdªù°∏º gòG G’Ceô hj£∏q≥, aÉE¿ dº jØ©π
a≤ó hb™ a» GdªëòhQ. heãπ gòG Gdëµº jæ£Ñ≥ Y∏≈ GdªôGCI GdªôJÑ£á H©≤ó S°ÉH≥
M«ø Jù°∏º hjÑ≤≈ RhL¡É Y∏≈ Ojæ¬.

7- JØôj≥ GdªôGCI Gdªù°∏ªá Yø RhL¡É Z«ô Gdªù°∏º gƒ Gdªü°∏ëá ’Cfq¬ GCeô Gd∏¬. hgƒ
’ jæØqô eø GdóNƒ∫ a» G’ES°ÓΩ GCcãô eø JØôj≥ GdªôGCI Gdªù°∏ªá GEPG cÉfâ eëôqeá
Y∏≈ RhL¡É GdµÉaô Hù°ÑÖ Gd≤ôGHá GCh Gdªü°ÉgôI GCh GdôV°É́ GCh Z«ô Pd∂. hgò√ RjæÖ
aôqb¡É G’ES°ÓΩ Yø RhL¡É GCH» Gd©ÉU¢ hdº jæØô Hπ ONπ a» Ojø Gd∏¬ M«ø boóqQä d¬
Gd¡óGjá.
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hGEPG cÉfâ gæÉ∑ PQqjá H«ø GdõhL«ø, a©∏≈ GdªôGCI Gdªù°∏ªá GC¿ J≤ƒΩ HƒGLÑÉJ¡É GdØ£ôjá
hGdû°ôY«á fëƒ GCh’OgÉ QZº eØÉQbá RhL¡É.

QGH©Ék :

QGCjæÉ: hLƒÜ aù°ï Y≤ó GdõhGê Gdù°ÉH≥ GEPG GCS°∏ªâ GdªôGCI, hdº jù°∏º RhL¡É NÓ∫
Gd©óqI. hgòG GdØù°ï ’ jàºq GE’q HƒGS°£á Gd≤†°ÉA, S°ƒGA a» HÓOfÉ G’ES°Óe«á GCh
NÉQL¡É, hQjãªÉ jàºq gòG GdØù°ï, jéÖ Y∏«¡É GdªØÉQbá Gdëù°q«á, hGEPG JÉCNqô GdØù°ï
cã«ôGk cªÉ a» GdÑÓO Z«ô G’ES°Óe«á, aÉd∏¬ J©Éd≈ j≤ƒ∫: }anÉJs≤oƒG Gd∏s¬n enÉ

GS°ràn£n©ràoºr|)05(, }dnÉ joµn∏u∞o Gd∏s¬o fnØrù°kÉ GEpdsÉ hoS°r©n¡nÉ|)15(hGEHÉMá GdªëôqΩ Yæó
Gd†°ôhQI eÑóGC eéª™ Y∏«¬ H«ø GdØ≤¡ÉA. hGEPG hb©â Gdª≤ÉQHá Gdéæù°«á H«ø GdªôGCI
Gdªù°∏ªá hRhL¡É Z«ô Gdªù°∏º a» aàôI Gdª£ÉdÑá HØù°ï Gd©≤ó, aÓ Jo©àÑô eø GdõfÉ, Hπ
g» hbƒ́ a» MôGΩ bó j̈Øô√ Gd∏¬ J©Éd≈ Hù°ÑÖ Gd†°ôhQI.
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