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العلاقة بين اكتساب الطفل المهارات الأساسية قبل 
  تحقيقه للتكيف التربوي   و الأطفالالتحاقه برياض 

  

  دراسة ميدانية على بعض الروضات الحكومية في مدينة الرياض
  

  

قدمت هذه الدراسة استكمالاً لمتطلبات الحصول على درجة الماجستير في الآداب، 

   التربية، قسم التربية بكلية التربية تخصص أصول

  

  إعــداد

  طالب بن علي بهكلي و  هيام بنت أب
  ٤٢٣٢٢١٠٦١الرقم الجامعي 

  

  إشراف الدكتور

  السيد سلامه الخميسي
  

  الدراسي الثانيالفصل 

  م٢٠٠٧ -هـ ١٤٢٨
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 بسم االله الرحمن الرحيم
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  بسم االله الرحمن الرحيم

   

ل العلاقة بين اكتساب الطفل المهارات الأساسية قب
  تحقيقه للتكيف التربوي   و الأطفالالتحاقه برياض 

  

  دراسة ميدانية على بعض الروضات الحكومية في مدينة الرياض
  

  

قدمت هذه الدراسة استكمالاً لمتطلبات الحصول على درجة الماجستير في الآداب، 

  تخصص أصول التربية، قسم التربية بكلية التربية 

  

  إعــداد

  بن علي بهكليطالب و   هيام بنت أب
  ٤٢٣٢٢١٠٦١الرقم الجامعي 

  

   اتم إجازتهونوقشت هذه الرسالة بتاريخ                    

   لجنة التحكيم على الرسالة أعضاء

  التوقيع                                                الاسم

  ...............................)مقرراً    (   السيد سلامة الخميسي/ د .أ

  ...............................)عضواً(       منير بن مطني العتيبي/ د

  ...............................)عضواً    (    بلقيس بنت إسماعيل داغستاني/ د
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 أحمده حمـداً يليـق بجـلال        ،جزيل كرمه و ،           الشكر الله وحده على فضله    
صحبه أفضل الـصلاة    واله  وسلم على سيد الخلق     أوأصلي  و ،عظيم سلطانه ووجهه  

  :بعد ووأتم التسليم 
التقدير الى المشرف على الرسـالة      و          يسرني أولا أن أتقدم بخالص الشكر       

ما قدمه مـن    و ،لما بذله من جهد   ٠٠السيد سلامة الخميسي    / سعادة الأستاذ الدكتور    
كمـا  . ي فجزاه االله خير الجزاء     كان لها دور فعال في إنجاز دراست       ،توجيهات علمية 

  : التقدير إلى أعضاء لجنة المناقشةوأتقدم بوافر الشكر 
   .منير بن مطني العتيبي/  سعادة الدكتور 

   . داغستانيإسماعيلبلقيس بنت /  سعادة الدكتورة 
  .إبداء ملاحظاتهما عليهاوتفضلهما بمناقشتها و ،لتكرمهما بقراءة هذه الدراسة

التقدير لجميع المحكمين الذين تفضلوا بتحكـيم       وأتقدم بخالص الشكر              كما  
  .لجميع المعلمات اللاتي أجابوا على أدوات الدراسةو ،أدوات الدراسة

هاشم لتفضله بمساعدتي على إتمام      و       كما أتقدم بالشكر لسعادة الدكتور السيد أب      
  .المعالجة الإحصائية لنتائج دراستي

 أتقدم بخالص الـشكر لكـل مـن سـاعدني فـي إنجـاز هـذه                 أخيراو          
 ،أدام عزهمـا  وأبقاهمـا   وأخص بالشكر والدي ووالدتي  حفظهما االله        و٠٠٠الدراسة

تشجيعي الدائم لمواصلة دراسـتي     وتعليمي  واللذين لم يدخرا وسعا في سبيل تربيتي        
ل خطوة  دعمهما المتواصل في ك   وأشكرهما شكراً جزيلاً على دعواتهما الصادقة       ٠٠

  ٠الاعتراف بفضلهما مدى الحياة و فلهما مني خالص الدعاء ،أخطوها
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الذي لم يألُ جهـداً فـي       ٠٠شريك نجاحي خالص الشكر     ولزوجي الحبيب     و       
 ،جزاه خير الجزاء    وتشجيعي على تكملة مشواري رعاه االله       و ،سبيل إتمام دراستي  

  .رعاهوحفظه االله ٠٠٠إلى ابني أنس الذي أرى به الدنيا و
-الإله عبد-دعبد المجي -إلهام  – نالشكر موصول لجميع إخواني عبد الرحم     و      
مساعدة فلكل مـنهم وقفـه لا       و على ما قدموه لي من عون        ٠٠٠زعبد العزي -وسام
لكل من وقف إلى جانبي من صديقات لهم منى خالص          و ،أبقاهمو رعاهم االله    ،تنسى

  .الشكر والامتنان
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حيـث   ، تحتل مرحلة الطفولة في أي مجتمع من المجتمعات أهمية كبيرة                             
السلوكيات تـدفع   و الطفل من الخبرات     هلحساسية لأن ما يعايش   إنها مرحلة في غاية ا    
  .        مما يؤثر في حياته المستقبلية،الاجتماعيوالتكون المعرفي وشخصيته إلى التشكل 

القـدرات  و ،الاتجاهـات المرغوبـة   وإكسابه الميول   و ،مهمة تربية الطفل  و        
 ،المدرسـة ولتعليمية كالروضة    التي يحتاجها لا تتوقف على المؤسسات ا       تالمهاراو

بل هناك مهمة أساسية للأسرة التي تبدأ بالتعامل مع الطفل منذ اللحظات الأولى من              
 بالتالي  ،ما لها من دور فعال في بناء شخصيته ووضعه على الطريق القويم           و ،حياته

هي مرحلـة  و ،خاصة في المرحلة التاليةو  إكسابه المهارات التي يحتاجها في حياته  
  .بيته في الروضةتر

 التـي   ت المهـارا  الأطفـال نظرا لأهمية الدور الذي تقوم به الأسرة لإكساب         و     
 بين اكتساب الطفل المهـارات   جاءت هذه الدراسة لتبحث في العلاقة      ، إليها يحتاجون

  .تكيفه التربوي في الروضةو الأطفالالأساسية قبل التحاقه برياض 
  
  : التالي مشكلة الدراسة في السؤالتحددتو

   الأطفـال ل قبل التحاقه بريـاض      ما طبيعة العلاقة بين المهارات التي يكتسبها الطف       
  التكيف التربوي  للطفل في الروضة ؟و

  
 : ت  الدراسة الكشف عنوقد استهدف

 الاجتماعية في الأسـرة قبـل التحاقـه         تالعلاقة بين اكتساب الطفل للمهارا    .١
 .الروضةتكيفه التربوي  في و الأطفالبرياض 

 اللغوية في الأسرة قبل التحاقه برياض       تالعلاقة بين اكتساب الطفل للمهارا    . ٢ 
  .تكيفه التربوي  في الروضةو الأطفال

العلاقة بين اكتساب الطفل لمهارات الخدمة الذاتية في الأسرة قبـل التحاقـه             . ٣
  .تكيفه التربوي  في الروضةو الأطفالبرياض 
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 الأساسية قبـل    توالدين على إكساب الطفل المهارا    تقديم مقترحات تساعد ال   . ٤
  .الأطفالالتحاقه برياض 

  
       اعتمدت الباحثة المنهج الوصفي لدراسة العلاقة بين اكتساب الطفل المهارات          

  . في الروضة تكيفه التربويو ،الأطفالالأساسية قبل التحاقه برياض 
  
  :قد استخدمت  الدراسة الأدوات التالية و

  . من إعداد الباحثة،لاستعداد للروضةمقياس ا -١
 . من إعداد الباحثة،بطاقة ملاحظة التكيف التربوي للطفل في الروضة -٢

  
  :اشتملت عينة الدراسة على و

والحكومية في مدينة الريـاض أي      من مجموع الروضات الأهلية      % )١٠       ( 
مـوع  تم اختيار فصل في كل روضة بطريقة عشوائية ليكـون المج          و ،)روضة٣٠(
 فـي   الأطفالمن مجموع عدد     % )١٠(تم اختيار عينة عشوائية بنسبة      ،) فصلاً ٣٠(

بمعـدل   ،طفلاً ) ٢٨٨(   أي طفلاً  )٢٨٨١( البالغ عددهم والروضات عينه الدراسة    
  . أطفال من كل روضة)١٠(
  

  
  :توصلت  الدراسة الى النتائج التالية و

بـين اكتـساب      )٠،٠ ١(  وجود ارتباط موجب دال إحصائيا عنـد مـستوى            -١
تحقق التكيف التربوي بأبعاده الأربعة     والمهارات الاجتماعية قبل الالتحاق بالروضة      

 التكيف مع الروضة مـن      – التكيف مع العاملين في الروضة       –التكيف مع المبنى    ( 
 )  فـي الروضـة    الأطفالالتكيف مع   وقوانينها  ونظامها  ونشاطاتها  ومنهجها  : حيث  

 تأي انه كلما كان الطفل مكتـسب للمهـارا        ،كلية لبطاقة الملاحظة  كذلك بالدرجة ال  
   .الاجتماعية بشكل اكبر زاد تكيفه مع الروضة 
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بـين اكتـساب      )٠،٠ ١(  وجود ارتباط موجب دال إحصائيا عنـد مـستوى            -٢
لتكيف التربوي بأبعـاده الأربعـة      تحقق ا والمهارات اللغوية قبل الالتحاق بالروضة      

 التكيف مع الروضة مـن      – التكيف مع العاملين في الروضة       –نى  التكيف مع المب  (
 كذلك  )  في الروضة    الأطفالالتكيف مع   وقوانينها  ونظامها  وحيث منهجها نشاطاتها    

 اللغويـة   تبالدرجة الكلية لبطاقة الملاحظة أي انه كلما كان الطفل مكتسب للمهارا          
  .بشكل اكبر زاد تكيفه مع الروضة

بين اكتساب مهارات     )٠،٠ ١(ب دال إحصائيا عند مستوى      وجود ارتباط موج   -٣
لتكيف التربـوي بأبعـاده الأربعـة       تحقق ا والخدمة الذاتية  قبل الالتحاق بالروضة       

 التكيف مع الروضة مـن      – التكيف مع العاملين في الروضة       –التكيف مع المبنى    (
 ) فـي الروضـة    الأطفالقوانينها والتكيف مع    ونظامها  ونشاطاتها  و منهجها: حيث  

 تكذلك بالدرجة الكلية لبطاقة الملاحظة أي انه كلما كان الطفـل مكتـسب لمهـارا              
  .الخدمة الذاتية  بشكل اكبر زاد تكيفه مع الروضة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 -هـ  -



-و  -

Study Summary 
 

The childhood has a great importance in any society because 

it is very sensitive stage in which the child witnesses some 

experiences and behaviors that push his personality towards the 

social and cognitive formation which influence his future life.  
 

The mission of bringing up the child and giving him the 

desired attitudes، abilities and the skills which he needs is not 

achieved only by the educational institutions such as kindergarten 

but there is a basic mission for the family with dealing with the 

child from the first seconds of his life and the role that the family 

plays in the formatting of his personality، guiding him to the right 

way and giving him the skills which he needs in his next life  

especially in the next stage ; the stage of brining him up in 

kindergarten.  
 

This study was conducted because of the great importance 

of the role which the family plays in children’s acquisition of the 

skills which they need. This study is designed to search for the 

relation between the child’s acquisition of the basic skills before 

joining the kindergarten and his educational adaptation in the 

kindergarten. 
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The problem of the study is determined in the following 

question: 
 

What is the nature of relation between the skills which the child 

gains before joining the kindergarten and his educational 

adaptation in the kindergarten? 
 

The study is aimed to clarify: 
 

1 – The relation between the child’s acquisition of the social skills 

in the family before joining kindergarten and his educational 

adaptation in the kindergarten. 
 

2 – The relation between child’s acquisition of the linguistic skills 

in the family before joining the kindergarten and his 

education at adaptation in the kindergarten. 
 

3 – The relation between the child’s acquisition of the skills of 

self service in the family before joining the kindergarten and 

his education adaptation in the kindergarten. 
 

4 – Providing suggestions that help the parents to give the basic 

skills to the child before joining the kindergarten.  
 

The researcher used the descriptive method to study the 

relation between the child’s acquisition of the basic skills before 

joining the kindergarten and his educational behavior. 
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The study’s sample included 10% of the public and private 

kindergartens in Riyadh city، (30 kindergartens). A class of each 

kindergarten is chosen randomly and the total is 30 classes. A 

random sample of 10% of the children in the determined 

kindergartens is chosen. The total of these children is 2881 Childs 

and the chosen children are 288; it equals 10 children for each 

kindergarten.  

The study has used the following tools: 
 

1 – Standard of readiness to the kindergarten، prepared by the 

researcher.  

2 - A card of supervision of the educational adaptation of the 

child in the kindergarten، prepared by the researcher.    

The study provided the following findings: 
 

1 – There is positive link on the level of ( 0.01 ) between the 

acquisition of the social skills before joining the kindergarten 

and achievement of the educational adaptation with its four 

dimensions ( adaptation with the building – adaptation with 

the workers in the kindergarten – adaptation with the 

kindergarten from the point of its activity، system and laws – 

adaptation with the children in the kindergarten ) and also the 

total degree of the supervision card ; the more acquisition of 
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the child to the social skills، the more his adaptation with the 

kindergarten.  

2 – There is a positive link on the level of ( 0.01 ) between the 

acquisition of the linguistic skills before joining the 

kindergarten and achievement of the educational adaptation 

with its four dimensions ( adaptation with the building – 

adaptation with the workers in the kindergarten – adaptation 

with the kindergarten from the point of its activity، system 

and laws – adaptation with the children in the kindergarten ) 

and also the total degree of the supervision card ; the more 

acquisition of the child to the linguistic skills، the more his 

adaptation with the kindergarten.  

3 – There is positive link on the level of ( 0.01 ) between the 

acquisition of the self service skills before joining the 

kindergarten and achievement of the educational adaptation 

with its four dimensions ( adaptation with the building – 

adaptation with the workers in the kindergarten – adaptation 

with the kindergarten from the point of its activity، system 

and laws – adaptation with the children in the kindergarten ) 

and also the total degree of the supervision card ; the more 

acquisition of the child to the self service skills، the more his 

adaptation with the kindergarten. 
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  الصفحة  ع الموضو

   ب-أ   شكر وتقدير
   هـ–ج   ملخص الدراسة

   م–ي   فهرس المحتويات
   س–ن   فهرس الجداول
  ع  فهرس الملاحق

  مدخل الدراسة: الفصل الأول 

  ٢  مقدمة الدراسة: أولاً
  ٥   الدراسةمشكلة: ثانياً
  ٧  أهداف الدراسة :ثالثاً

  ٨  أهمية الدراسة: رابعاً
  ٨  أسئلة الدراسة: خامساً
  ٩  حدود الدراسة: سادساً
  ٩  مصطلحات الدراسة: سابعاً 

   والمفاهيميالإطار النظري: الفصل الثاني

  ١٤  الأساسيةات المهار -١
  ١٤   المهارة مفهوم ١-١

  ١٤  المهارة لغة
  ١٥  المهارة اصطلاحاً

  ١٦   طبيعة الأداء المهاري٢-١
  ١٦   أسس تعلم المهارة٣-١
  ١٧  ة المهارات الاجتماعي-٢
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  الصفحة  ع الموضو

  ١٧       مقدمة١-٢
  ٢٠   مفهوم المهارات الاجتماعية٢-٢
  ٢٢   أهمية المهارات الاجتماعية٣-٢
  ٢٤   أساليب اكتساب وتنمية المهارات الاجتماعية٤-٢
  ٢٥   مكونات المهارات الاجتماعية٥-٢
  ٢٧   أبعاد المهارات الاجتماعية٦-٢
  ٢٨  فل أهم المهارات الاجتماعية التي يجب إكسابها للط٧-٢
  ٢٩   دور الأسرة في تنمية المهارات الاجتماعية٨-٢
  ٣٢   المهارات اللغوية-٣
  ٣٢   المقدمة١-٣
  ٣٤  اللغوي للطفل و أهمية النم٢-٣
  ٣٥  اللغوي و مراحل النم٣-٣
  ٣٨   مفهوم المهارات اللغوية٤-٣
  ٣٩   مهارات اللغة٥-٣
  ٤٢  اللغوي و العوامل المؤثرة في النم٦-٣
  ٤٢  كاء الذ١-٦-٣
  ٤٢   الجنس٢-٦-٣
  ٤٢   النضج٣-٦-٣
  ٤٣   الصحة العاملة٤-٦-٣
  ٤٤   الولادة المتقاربة٥-٦-٣
  ٤٤   الأسرة٦-٦-٣
  ٤٦   مهارات الخدمة الذاتية-٤
  ٤٦   المقدمة١-٤
  ٤٩   مهارات الخدمة الذاتيةالأطفال كيف يمكن تعليم ٢-٤
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  الصفحة  ع الموضو

  ٥٠   دور الأسرة في تنمية مهارات الخدمة الذاتية٣-٤
  ٥٢   التكيف التربوي-٥
  ٥٢   المقدمة١-٥
  ٥٤   تعريف التكيف٢-٥
  ٥٦   خصائص عملية التكيف٣-٥
  ٥٧   مظاهر التكيف٤-٥
  ٥٨   شروط تحقيق التكيف٥-٥
  ٥٩   أنواع التكيف٦-٥
  ٦١   دور الأسرة في تكيف الطفل٧-٥

  الدراسات السابقة: الفصل الثالث

  ٦٥  الدراسات العربية: أولاً
  ٨٢  الدراسات الأجنبية: ثانياً
  ٨٧  مناقشة الدراسات السابقة: ثالثاً

  امنهجية الدراسة وإجراءاته: الفصل الرابع

  ٩١  منهج الدراسة: أولاً
  ٩١  مجتمع الدراسة: ثانياً
  ٩٢  عينة الدراسة: ثالثاً

  ٩٤  أدوات الدراسة: رابعاً
  ٩٥  مقياس الاستعداد للروضة: خامساً
  ١٠٣  التكيف التربويبطاقة ملاحظة : سادساً
  ١١٢  أساليب المعالجة الإحصائية: سابعاً

  نتائج الدراسة وتفسيراتها: الفصل الخامس

  ١١٤  نتائج الدراسة: أولاً
  ١١٩  النتائجتفسير : ثانياً
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  الصفحة  ع الموضو

  ملخص الدراسة وتوصياتها: الفصل السادس

  ١٢٥  ملخص لمحتويات الدراسة: أولاً
  ١٣٠  التوصيات: ثانياً
  ١٣١  دراسة المقترحةال: ثالثاً

  المراجع

  ١٣٣  المراجع العربية: أولاً
  ١٤٦  المراجع الأجنبية: ثانياً

  ١٤٨  الملاحق
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  ٩٢  الروضات التي تم تطبيق الدراسة عليها  ١
  ٩٨  الدرجة الكلية للمهارة اللغويةومعامل الارتباط بين البند   ٢

الدرجـة الكليـة للمهـارةول الارتباط بـين البنـد       معام  ٣
  ٩٩  الاجتماعية

الدرجة الكلية لمهارة الخدمـةومعامل الارتباط بين البند       ٤
  ١٠٠  الذاتية

  ١٠١  بالدرجة الكلية للمقياسوبعضها بمعامل ارتباط المحاور   ٥

طريقـة التجزئـة النـصفيةومعامل ثبات ألفا كرونبـاخ        ٦
  ١٠٢  )جتمان -سبيرمان:( بمعادلتي

الدرجة الكلية لمحور التكيف معومعامل الارتباط بين البند     ٧
  ١٠٥  :أثاثهاوأدواتها ومبني الروضة 

الدرجة الكلية لمحور التكيف معومعامل الارتباط بين البند     ٨
  ١٠٦  العاملين في الروضة

٩  
الدرجة الكلية لمحور التكيف معومعامل الارتباط بين البند   

– نظامهـا    – نـشاطاتها    –منهجهـا   (يث  الروضة من ح  
  ).قوانينها

١٠٧  

الدرجة الكلية لمحور التكيف معومعامل الارتباط بين البند     ١٠
  ١٠٨  . في الروضةالأطفال

  ١٠٩  بالدرجة الكلية للبطاقةومعامل ارتباط المحاور ببعضها   ١١

طريقـة التجزئـة النـصفيةومعامل ثبات ألفا كرونبـاخ        ١٢
  ١١١  )جتمانومان سبير(بمعادلتي 

  ١١٥ الاجتماعيـة قبـلتالعلاقة بين اكتساب الطفل للمهـارا       ١٣
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   في الروضة وتكيفه التربويالأطفالالتحاقه برياض 

  قبل التحاقـهةالعلاقة بين اكتساب الطفل للمهارات اللغوي       ١٤
  ١١٦   وتكيفه التربوي في الروضةالأطفالبرياض 

ت الخدمة الذاتيـة قبـلالعلاقة بين اكتساب الطفل مهارا      ١٥
  ١١٧   وتكيفه التربوي في الروضةالأطفالالتحاقه برياض 
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    السؤال المفتوح للدراسة الاستطلاعية  )١(ملحق رقم 
    مقياس الاستعداد للروضة في صورته الأولية  )٢(ملحق رقم 
    أسماء المحكمين  )٣(ملحق رقم 

    المقياس في صورته النهائية  )٤( رقم ملحق
صورة من الخطاب الذي أرسلته الباحثة لـرئيس  )٥(ملحق رقم 

  .قسم التربية لتسهيل إجراءات تطبيق المقياس
  

عميد كلية التربيةصورة من الخطاب الصادر من        )٦(ملحق رقم 
 إدارة الإشراف التربـوي للـسماح بتطبيـقإلى

  .المقياس

  

ورة من الخطاب الصادر من إدارة الإشـرافص  )٧(ملحق رقم 
  التربوي للسماح بتطبيق المقياس

  

    بطاقة الملاحظة  في صورتها الأولية  )٨(ملحق رقم 
      

    البطاقة في صورتها النهائية  )٩(ملحق رقم 
صورة من الخطاب الذي أرسلته الباحثة لـرئيس  )١٠(ملحق رقم 

  .طاقةقسم التربية لتسهيل إجراءات تطبيق الب
  

عميد كلية التربيةصورة من الخطاب الصادر من        )١١(ملحق رقم 
 إدارة الإشراف التربـوي للـسماح بتطبيـقإلى

  .البطاقة

  

صورة من الخطاب الصادر من إدارة الإشـراف  )١٢(ملحق رقم 
  التربوي للسماح بتطبيق البطاقة
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אא 

אא  
  

WאאW 
مجتمعات أهمية كبيرة حيث إنهـا      تحتل مرحلة الطفولة في أي مجتمع من ال       

الـسلوكيات تـدفع    ومرحلة في غاية الحساسية لأن ما يعايش الطفل من الخبـرات            
      .مما يؤثر في حياته المستقبلية، الاجتماعيوالتكون المعرفي و التشكل إلىشخصيته 

فهـي  ،  قد أجمع علماء النفس على أهمية السنوات الأولى في حياة الطفـل           و 
تتكـون  و القـدرات تتفـتح  و الاتجاهـات وإعداد تتشكل فيها الميول     ومرحلة تكوين   

انفعاليـاً  جسمياً و والطفل عقلياً    وسار نم فيها يتحدد م  ، و تكتسب المعارف والمهارات  
الاجتماعيـة  عناصـرها الثقافيـة و    طبقاً لما توفره له البيئة المحيطـة ب       ،  اجتماعياًو
  ) ١ص، م١٩٩٧، شطناوي(التربوية و

ل رعاية الطفل والاهتمام به من المجالات التي لهـا أبعادهـا            لذلك يعد مجا   
، المهمة على مستوى الطفل في ذاته ومستقبل حياته وملامح شخصيته مـن جانـب             

   .)١٤ص ، م١٩٩٢، الدويبي(وعلى مستوى المجتمع بكل جوانبه 
القـدرات  والاتجاهـات المرغوبـة     وإكسابه الميـول    ومهمة تربية الطفل    و 

، المدرسـة و يحتاجها لا تتوقف على المؤسسات التعليمية كالروضة          التي تالمهاراو
بل هناك مهمة أساسية للأسرة التي تبدأ بالتعامل مع الطفل منذ اللحظات الأولى من              

بالتالي و ما لها من دور فعال في بناء شخصيته ووضعه على الطريق القويم           وحياته  
هـي مرحلـة   و المرحلة التالية خاصة فيوإكسابه المهارات التي يحتاجها في حياته   

  .تربيته في الروضة



  

 

- ٣-

المؤتمر الدولي الأول للأطفال المعوقين في سن       (كانت على قمة توصيات     و 
تقضي إحداهما بتكثيف الجهـود فـي اتجـاه تعميـق           ،  وصيتانت) ما قبل المدرسة  

الإحساس بأهمية السنوات الست الأولى من عمر الطفل سواء من جانـب البـاحثين              
 المبـادئ الأساسـية الواجـب       إلىبتوجيه الآباء   فهي  الثانية  أما  ،  نب الآباء من جا وأ

، م١٩٩٨،  المهدي(هم ينشئون أبناءهم في هذه الفترة العمرية المبكرة         و بها   تمامالاه
  ) ٢ص

ه الطفل أولى علاقاتـه     فالأسرة هي المجتمع الإنساني الأول الذي يمارس في        
كما تـسهم بالقـدر     ،  نماط السلوك الاجتماعي  فهي المسئولة عن إكسابه لأ    ،  الإنسانية

اتجاهاتـه  تقاليده و وعاداته  ووين شخصيته   تكوالطفل   والأكبر في الإشراف على نم    
  ) ١ ص، م١٩٩٨، المهدي( توجيه سلوكهو

 .اجتماعيـة تتضح قيمة الأسرة أولاً في كونها توفر للوليد بيئـة إنـسانية             و
كما أن شبكة العلاقـات     ،  لصفة الإنسانية فالمعيشة في الأسرة هي التي تعطي للوليد ا       

الممارسات السلوكية القائمة قبـل مولـد       ومجموعة الأنماط   والإنسانية  والاجتماعية  
، صـالح (يـع الفطريـة     طبتتكسبه السلوك بطريقة أشبه بعمليـة ال      ، و الطفل تحيطه 

  ) ١ص، م٢٠٠١
 تحديـد  إلـى فهناك دراسـة هـدفت   ، قد تناولت العديد من الدراسات ذلك و 

الخصائص البيئية للأمهات والأسرة التي تلعب دوراً تنبؤياً عـن اسـتعداد الطفـل              
 وجود عـدة عوامـل      إلىت النتائج   أشار، و الأطفالللمدرسة لدى ثلاث شرائح من      

 –م  لأا تعليم   –م  لأامستوى قدرة   :  للمدرسة الأطفالمشتركة يمكن أن تنبئ باستعداد      
  .)٢٨ص. م١٩٩٨، هدية( المستوى الاقتصادي للأسرة

، الملـبس وفالأسرة هي التي تربي في الطفل العادات الصحيحة في المسكن            
المعايير الاجتماعية التي تتفق    والقيم  والاتجاهات  وتزوده بالعادات السلوكية السليمة     و
تكسبه الحصيلة اللغوية التي تؤدي دوراً مهماً في تقدمـه          ، و الواقع الثقافي للمجتمع  و
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الانفعالي كما يتعلم الطفل من أسرته الـسلوك اللغـوي          وي  نموه الاجتماع والفكري  
ص ،  م١٩٩٩،  المنيـف (التهـذيب فـي المخاطبـة       والمبني على التعبير الصحيح     

  .)٣٩-٣٦ص
مهارات أساسية يحتاجها الطفل قبل التحاقـه بريـاض         ،  تكل هذه المهارا  و 
لتـي تـؤثر    اومن البرامج التي تقدم له فيها       و ليضمن استفادته من الروضة      الأطفال

  .مراحل حياتهعلى بقية 
 في سـن     الدراسات التي أجريت على أطفال بريطانيين      ىإحدتوصلت  قد  و 

الأفضل تكيفا له اكبر الحظوظ في النجاح فـي         و الطفل الأقل قلقا     إن،  الحادية عشرة 
  ) ٨٢ص، م١٩٩٣، بفرلي(عمله المدرسي 

 معقولة عـن     الروضة دون أن يكون قد تخلى بدرجه       إلىفالطفل الذي يذهب    
  .اعتماده الذاتي سوف يواجه صعوبات متعددة في تكيفه معها

سلوكية ترتبط  ومجتمعها مسالة نفسية اجتماعية     وتكيف الطفل مع الروضة     و 
، م٢٠٠٣،  الخوالدة(ما يسود فيها من مناخ    و التي ينتمي إليها     الأسرةبحالة التكيف مع    

  ) ٣٠ص
حاً في إدخال الآباء فـي العمليـة        من هنا حققت الدول المتقدمة إنجازاً واض       
حيث يبدأ ذلـك منـذ ولادة       ،   أن أدركت أهمية الدور الذي يقومون به       دبع،  التربوية

وتطوير تعلم الأنشطة   ،  لإعطاء الآباء معلومات عن كيفية التعامل مع أطفالهم       ،  الطفل
بينما أنشأت بعض مكاتب التدريب للآباء المتطوعين الـذين يـدربون           ،  اللازمة لهم 

وذلك من أجل تحسين البيئة التربوية المنزليـة وجعلـت لهـا    ، الآلاف من العائلات 
وفي اليابان بدأ الآباء يعدون أنفسهم مع إعـدادهم         . صحفاً إخبارية وبرامج تلفزيونية   

، ٢٠٠٣،  الـدالاتي ( رقيـاً    الأطفاللأطفالهم لاجتياز امتحان القبول في أكثر رياض        
   .)١٠-٩ص 
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على أن اشتراك الوالدين فـي تعلـيم أطفـالهم           ساتكما أكدت بعض الدرا    
ينعكس ذلـك علـى اسـتجابته       ، و الاستعداد لدخول الروضة يجعل الطفل أكثر أمانا      

 ـوكما وجد أن العلاقة التعليمية غير المباشرة        . للبرامج التعليمية التي قدمت له      والنم
درجـة  ( المناسبة   المعرفي تؤثر على القدرة في الاستجابة كما تؤثر الحالة المنزلية         

في عملية مشاركة الآباء في )  الحالة الصحية– المستوى الاقتصادي  –تعليم الوالدين   
  .)٢٢٥ص ، م٢٠٠١، بدير(لدخول الروضة لأبنائهم تكوين الاستعداد 

 لا بد من تحديد المهارات التي يجب إكسابها للطفل قبل التحاقه            نكا،  من هنا  
وقد .  بأكبر قدر ممكن   الأطفالستفادة من رياض    لكي يتمكن من الا   ،  الأطفالبرياض  

حيث تم سؤالهن عن أهم     ،  أباء أطفال ما قبل المدرسة    وأجريت دراسة على معلمات     
 الأطفـال اد أبنائهم لمرحلة ريـاض      المجالات التي يمكن أن يساعد فيها الآباء لإعد       

 مـن  منها أن يـتمكن الطفـل  ، دلت على اتفاق هاتين الشريحتين على عدة جوانب    و
أن يكون متحمساً عنـد قيامـه بالأنـشطة     ،  أفكاره بشكل لفظي  والتعبير عن رغباته    

يتمكن مـن الجلـوس     ويشارك غيره   وأن يكون قادراً على أن يأخذ دوره        ،  الجديدة
  ) west &others ،1993( .الانتباه لفترة معينهوساكناً 

 التـي   تهارا الم الأطفال تقوم به الأسرة لإكساب      الذينظرا لأهمية الدور    و 
 بين اكتـساب الطفـل المهـارات    جاءت هذه الدراسة لتبحث في العلاقة ،  يحتاجونها

  .تكيفه التربوي في الروضةو الأطفالالأساسية قبل التحاقه برياض 
  

WאאW 
 الـذين   الأطفـال لاحظت الباحثة من خلال عملها كمعلمة رياض أطفال أن            

 الأساسية مثل الاعتمـاد علـى       تيفتقدون بعض المهارا  هم  ويدخلون العام الدراسي    
الانـدماج فـي    ، و التعبير عن احتياجاتهم بشكل لفظي    ، و النفس في الأمور الصحية   

 الآخرين  الأطفالكان مستواهم في أخر العام اقل من مستوى         ،  اللعب مع المجموعة  
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ئـة  بالرغم من الجهد المكثف الذي بذل معهم ووجدوا صعوبة في التكيـف مـع بي              
      .الروضة
قد قادت هذه الملاحظة الباحثة للقيام بدراسة استطلاعية عن رأي أمهـات            و 
 التي يجب أن يكتسبها الطفـل قبـل         تمعلماتهم عن المهارا  و الأطفالرياض  أطفال  

 الأطفـال  علـى أمهـات      استبانه) ٧٠( حيث قامت بتوزيع     الأطفالالتحاقه برياض   
 خلال نتائجها أن كلتا الفئتـين تؤكـد أن          توصلت من و،  في سن الروضة   معلماتهمو

 حتـى   الأطفـال هناك مهارات أساسية يجب أن يكتسبها الطفل قبل التحاقه برياض           
 المهـارات   –مهارات الخدمة الذاتية    (:هي،  يتمكن من الاستفادة من برنامج الروضة     

  ) ١ ملحق رقم(ؤكد على شعورهم بالمشكلة يمما )  الاجتماعيةت المهارا–اللغوية 
بالإطلاع على بعض الدراسات ذات العلاقة تبين أن هنـاك عـدداً مـن              و 

  اثر المهارات التي يكتسبها الطفل قبل التحاقه بالروضـة         إلىالدراسات التي أشارت    
أطفال مـا قبـل       التي أكدت على أن    ) west،  1993( دراسة ويست جيري     :منها

عنـدما  وعبير اللغـوي    تصال من خلال الت   المدرسة عندما يصبحون قادرين على الا     
تكون لديهم مثابرة عند اكتشاف وجود أنشطة جديد فعندئذ يمكـن اعتبـارهم علـى               

  .درجة جيدة من الاستعداد لدخول الروضة
وجود التي أكدت على    ) Gredler،  1996(جليبرت   لركذلك دراسة جريد  و  

  .ا بعدالقدرة على التحصيل الأكاديمي فيم، و لدخول الروضةعلاقة بين الاستعداد
هناك عدد من البرامج التي وضعت لمساعدة الأهـل للتخطـيط لعمليـة             و 
 التمهيدي يقدم تحـديات عديـدة       إلىحيث لوحظ أن الانتقال     ،   التمهيدي إلىالانتقال  
 إستراتيجيةوضع نموذج تخطيط كانت الغاية منه توفير        ،  المعلمينالأسر و وللأطفال  
، Geifer(سـيخ عمليـة انتقـال جيـدة         الأسر على تر  المعلمين و و الأطفالتساعد  
1994(.  
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نتائج الدراسة الاستطلاعية   ، و  فأن ملاحظات الباحثة الميدانية السابقة     لذلكو 
تفيد بأن ما يكتسبه     السابقةكذا نتائج الدراسات    ، و التي قامت بها في ضوء ملاحظاتها     

يعـد  ، و ي من خبرات قبل الالتحاق بالروضة يشكل أساسا لتعليمهم المستقبل         الأطفال
إن هذه الخطوات الحاسمة تقتـضي تـدعيماً         .خطوة حاسمة للدخول في عالم التعليم     

الأمـان للانـدماج    و بأسس الثقـة     الأطفالفالإعداد لمرحلة الروضة يزود     ،  تربوياً
، بـدير ( للحياة في المجتمع بكل جوانبه في المستقبل      والتكيف مع تلك البيئة الجديد      و

   .)٤٢٨ص، م٢٠٠٤
  :بلور مشكلة الدراسة في الإجابة عن التساؤل التالي تتمن هناو

ل قبل التحاقـه بريـاض      ما طبيعة العلاقة بين المهارات التي يكتسبها الطف       

  للطفل في الروضة ؟ التكيف التربويو، الأطفال

 
WאאאW 

  : التعرف علىإلىتهدف هذه الدراسة   

لاجتماعية في الأسرة قبل التحاقه      ا تالعلاقة بين اكتساب الطفل للمهارا    .١
 .في الروضة تكيفه التربويو الأطفالبرياض 

 اللغوية في الأسرة قبل التحاقـه       تالعلاقة بين اكتساب الطفل للمهارا    . ٢ 
  .في الروضة تكيفه التربويو ،الأطفالبرياض 
العلاقة بين اكتساب الطفل لمهارات الخدمة الذاتية في الأسـرة قبـل            . ٣

  .في الروضة تكيفه التربويو الأطفالياض التحاقه بر
 الأساسية  تتقديم مقترحات تساعد الوالدين على إكساب الطفل المهارا       . ٤

  .الأطفالقبل التحاقه برياض 
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אWאאW 
:تنبثق أهمية الدراسة مما يلي 

رحلة في  التي تعد أهم م   ) مرحلة الطفولة (أهمية المرحلة العمرية التي تتناولها      . ١ 
والاهتمـام بهـا يعـد      ،  وتؤثر في كل مراحل حياته التي تليها      ،  حياة الإنسان 

 . اهتماماً بمستقبل الأمة بكاملها

ةـ  أهمية الموضوع حيث إن المهارات التي يكتسبها الطفل قبل التحاقه            .٢  بالروض
  .المهارات التي سوف يكتسبها فيما بعدو أساسا للمعارف سوف تكون

التي و،   الهامة في حياة الطفل    تاسة بثلاث مهارات تعتبر من المهارا     تُعنى الدر . ٣
 .يجب أن تكتسب في هذه المرحلة حتى يتمكن الطفل من متابعة حياته بنجاح

ندرة الدراسات العربية التي تناولت المهارات التـي يجـب إكـسابها لطفـل              . ٤
مج التـي   الروضة قبل التحاقه بها حيث إن معظم الدراسات تركز على البـرا           

 . تهمل جانب الاستعداد لها، وتقدم للطفل في الرياض

للأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة مـن الأمـور           أن معرفة التكيف التربوي   . ٥
الضرورية التي من الممكن أن تساعد على الكشف عن الـذين يعـانون مـن               

  .دتهمبالتالي محاولة مساعو منهم للخطر المعرضينوقصور في الكفاية الاجتماعية 
المعلمين على تحديد المهارات التي     وأن الدراسة يمكن أن تقدم أداة تعين الآباء          .٦

  .يجب أن يكتسبها الطفل قبل التحاقه بالروضة
  

WאאW 
  : الإجابة عن الأسئلة التاليةإلىتسعى هذه الدراسة 

 الأطفالقه برياض    الاجتماعية قبل التحا   تما العلاقة بين اكتساب الطفل للمهارا     .١
 وتكيفه التربوي في الروضة؟
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 الأطفـال ما العلاقة بين اكتساب الطفل للمهارات اللغوية قبل التحاقه برياض           . ٢
 وتكيفه التربوي في الروضة؟

ما العلاقة بين اكتساب الطفل لمهارات الخدمة الذاتية قبل التحاقـه بريـاض             . ٣
  وتكيفه التربوي في الروضة؟الأطفال

 الأساسية قبل التحاقه    تيمكن مساعد الوالدين على إكساب الطفل المهارا      كيف  . ٤
 ؟الأطفالبرياض 

  
WאאW 

الحكوميـة بمدينـة    و في عينة من الروضات الأهلية       تتمثل: الحدود المكانية 
  .الرياض

 فـي مؤسـسات     الأطفـال  الدراسة على عينة من      تقتصرا: الحدود البشرية 
  .الأهلية بمدينة الرياضوكومية  الحالأطفالرياض 

-١٤٢٧لأول للعـام     الدراسة خلال الفصل الدراسي ا     تقطب: الحدود الزمنية 
  .هـ١٤٢٨

اكتـساب  العلاقـة بـين      على    موضوع الدراسة  قتصرا: الحدود الموضوعية 
ة قبل التحاقه برياض    مهارات الخدمة الذاتي  ، و اللغوية، و  الاجتماعية تالطفل للمهارا 

   .في الروضة ه التربويتكيفو، الأطفال
  

WאאW 
  :المهارات

المهارة عبارة عن حركات متتابعة متسلسلة يتم اكتسابها عادة عن طريـق             
تم تعلمها تصبح عادة متأصلة في سـلوك        ، و اكتسبتهي إذا ما    ، و المستمرالتدريب  
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، م١٩٩٦،  دربهـا (مراحلها  وحيث يقوم بها دون سابق تفكير في خطواتها أ        ،  الطفل
  .)٣٢ص

يجب أن تتصف هذه القدرة بالـسرعة       ، و عمل ما   قدرة الفرد على أداء    تعني 
  .)١٧ص، هـ١٤٢٤، العنزي( الدقةوالإتقان و

هي قدرة الطفل التي تمكنه      :تعرف الباحثة المهارات الأساسية إجرائيا بأنها     و
 خدمة ذاته   من التواصل الاجتماعي مع الآخرين وامتلاك قدرات لغوية وقدرته على         

لتساعده على التكيف التربوي في الروضة والتي يمكن قياسها من خلال الدرجة التي             
  .يحصل عليها الطفل في مقياس الاستعداد للروضة

  
  :المهارات الاجتماعية

التعبير عن المـشاعر    ، و ة بالتفاعل مع الآخرين   هي قدرة الطفل على المبادر     
بمـا  ، و عالاته في مواقف التفاعل الاجتمـاعي     ضبط انف ، و الإيجابية إزاءهم السلبية و 

  ) ١٧ص، م٢٠٠١، المطوع(يتناسب مع طبيعة الموقف 
التي تمكن الـشخص    والمقبولة اجتماعياً   وتعرف بأنها السلوكيات المكتسبة     و 

، مـصطفى ( تجنب الاستجابات غير المقبولة   ، و الآخرينمن التفاعل بشكل فعال مع      
  .)١٠ص، م٢٠٠٠

التفاعل قدرة الطفل على     :هارات الاجتماعية إجرائيا بأنها   تعرف الباحثة الم  و 
كما يدل على ذلك الدرجة المرتفعة من مقياس        ،  انتظار الدور ،  اللعبفي   الأطفال مع

  .الاستعداد للروضة
  

  :اللغويةالمهارات 

نـصر  (يـسر   ولغوية معينه بـسهولة     بسطها وفق مطالب    وهي إنتاج اللغة     
  .)٢١٣ص، م٢٠٠٣، يوسفو
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تمكنـه مـن    والمهارات التي تتكون لدى كل فرد من أفراد المجتمـع           هي  و 
  .)٧٦ص، م٢٠٠٣، حسن(تكوين ما يريد من الجمل الجديدة 

 قدرة الطفـل علـى القيـام        :تعرف الباحثة المهارات اللغوية إجرائيا بأنها     و 
على الإنـصات    أن يكون قادراً  ،  أن يكون كلامه سهل الاستيعاب    وبالوظائف اللغوية   

مشاعره أفكاره وولى التعبير عن حاجاته   القدرة ع  يمتلكأن  و عاب ما يطلب منه   استيو
ويدل على ذلك الدرجة المرتفعة مـن       ،  ةثادحالم على المشاركة في     اً قادر أن يكون و

  .مقياس الاستعداد للروضة
  

   :مهارات الخدمة الذاتية

حيـث   ، على العناية بأنفسهم في الروضة     الأطفالهي المهارات التي تساعد      
  .العمل وحدهوتعرف الطفل بأسس الاعتناء بنفسه 

قدرة الطفل على القيام     :تعرف الباحثة مهارات الخدمة الذاتية إجرائيا بأنها      و 
مهـارات تنـاول    و  ارتداء الملابس  تمهارا،  بالمهارات المتعلقة بالنظافة الشخصية   

  .لروضة يدل على ذلك الدرجة المرتفعة من مقياس الاستعداد لاكم، الطعام
  

  :التكيف التربوي

 ومحاولة للتعامـل مـع مواقـف فعليـة أ          والتكيف مهما تعددت أنواعه فه     
الاجتمـاعي  حفظ التـوازن النفـسي و     ، و للفرد لإشباع الحاجات الأساسية     معتقدات

  .)٢٢٢ص، م١٩٩٠، القعيد( للشخصية الإنسانية
الطبيعيـة  يحاول الفرد بها مواجهة العوامل      ،  مستمرةوعملية متحركة    وهو 
الحيلولـة دون فنائـه بحيـث تنـشأ لديـه            به ليقوى على متابعة الحياة و      المحيطة

بالتـالي  والخصائص التي تجعله أكثر استعداداً للتلاؤم مع شروط البيئة المحيطـة            
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، م١٩٩٨،  المـلاح (بيئتـه بـين   وتغيير السلوك لإحداث علاقة أكثر توافقـاً بينـه          
   .)١٢٩ص

 إلى المستمرة التي يهدف بها الشخص       ةة الديناميكي العمليكما أن التكيف يعني     
، م٢٠٠١،  ابوعليـا (بـين بيئتـه     وأن يغير سلوكه ليحدث علاقة أكثر توافقا بينـه          

  .)١٠٤ص
 قـدرة الطفـل علـى التفاعـل         :اسة التكيف التربوي إجرائيا بأنه    تعرف الدر و 

 –لأقـران   ا( الاجتماعيـة    :الايجابي مع مختلف عناصر البيئة التربوية في الروضة       
)  المرافـق    – التجهيـزات    –الأدوات التعليميـة    (المادية  و)  المشرفات –المعلمات  

 يحقـق   بمـا ) رفة النشاط غ الأنشطة التربوية داخل وخارج      –البرنامج  ( التعليميةو
 .المتكامل نماءه
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אא 
אאא 

 
  : هماو ن للدراسة محورين رئيسييييتناول الإطار النظر

طبيعـة الأداء   ومن حيث مفهوم المهـارة      ،   المهارات الأساسية  :المحور الأول     
  . على حدهتناول كل مهارة من مهارات الدراسةي ثمأسس تعلم المهارة ولمهاري ا

 ـ   وتناول تعريف   و : التكيف التربوي  :المحور الثاني      ، فخصائص عمليـة التكي
الطفـل    يتنـاول  أخيـراً وأنواع التكيف   ، و شروط تحقيق التكيف  ، و ومظاهر التكيف 

  . الطفلدور الأسرة في تكيف، ووتكيفه الاجتماعي المدرسي
  
١ JאאאW 

  :المهارة

 برياض  التحاقه قبل   إكسابها إلىهناك العديد من المهارات التي يحتاج الطفل        
  . حتى تمكنه التفاعل بنجاح مع كل من عناصر البيئة التربوية بالروضةالأطفال

  
١ J١אW 

  :المهارة لغةً

 ـ   واذق بكل عمل    الح: الماهر" جاء في تاج العروس        بـه   فأكثر مـا يوص
: الماهر" جاء في لسان العرب    و ،)١٥٦-١٤ ،بدون تاريخ ،  الزبيدي" (السابح المجيد 

، ابن منظور ("  صرت به حاذقاً     أي: يقال مهرت بهذا الأمر أمهر به مهارة      والسابح  
 "المهارة الحذق في الـشيء    : "يقول الجوهري في الصحاح   و) ١٨٥-٥،  بدون تاريخ 

  .)٨٢١-٢هـ ١٤٠٤ ،الجوهري(
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  :المهارة اصطلاحاً

قدرة توجد عند الإنسان بها يستطيع القيام       " أن المهارة تعني    "  مجاور   "يرى 
رف أخر المهـارة    يعو"  الظروف   معتكيف  ودقة  وبأعمال حركية معقدة في سهولة      

كمـا  " الدقة في أداء عمل معين مع الاقتصاد في الوقت المبـذول            السرعة و " بأنها  
 درجة الإتقان التي تيسر على صاحبه أداءه        إلىالوصول بالعمل   " ضاً بأنها   عرفت أي 

  .)٣٥ص، ـه١٤٢٣، الدخيل(في اقل جهد 
دقة فـي إجـراء عمـل مـن         الوالسهولة  " عرفها احمد زكي صالح بأنها      و 
قـدرة مـن    " وأ" دقة  والقيام بالعمل بسرعة    " زيد بأنها   وعرفها فريد أب  و" الأعمال  

، عليـان " (دقة مع الإتقان فـي الأداء       وى القيام بعمل ما بسرعة      قدرات الإنسان عل  
  .)٦ص، ٢٠٠٠

يتكون من سلسلة مـن     ، و سلوك يتصف بالتكرار  " كما تعرف المهارة بأنها      
المقدرة العقلية  " أنها  بكما تعرف   ،  الأعمال المعقدة التي يتم أداؤها بطريقة ثابتة نسبياً       

كما تعرف أيـضا    " مشكلاتها بنجاح   ولحياة  العملية المدربة على مواجهة مواقف ا     و
تصقل بالتدريب  والتعلم  وبالمعرفة   ومكتسبة تنم  وموهبة طبيعية أ   واستعداد أ " بأنها  

كما ،  عقلياً والأداء جسمياً أ   وتجعل الفرد قادراً على الأداء سواء كان هذا التدريب أ         و
، م١٩٩٨،  لبـد "(ن  تحقيق هدف معي   وأنها تستخدم في التأثير على سلوك الآخرين أ       

  .)٢٤-٢٣ص
نظام متناسق من النـشاط الـذي يـستهدف تحقيـق هـدف             : تعرف بأنها و

  .)٤٦١ص، م١٩٩٤، السمادوني.(معين
هي قدرة الطفل التي تمكنه      :تعرف الباحثة المهارات الأساسية إجرائيا بأنها     و

ه من التواصل الاجتماعي مع الآخرين وامتلاك قدرات لغوية وقدرته على خدمة ذات           
لتساعده على التكيف التربوي في الروضة والتي يمكن قياسها من خلال الدرجة التي             

  .يحصل عليها الطفل في مقياس الاستعداد للروضة
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  :طبيعة الأداء المهاري ٢-١

  أداء أن دفإننا نج قارنا أداء الأشخاص الماهرين بأداء الأشخاص الأقل مهارة إذا
  :لآتيةالأشخاص الماهرين يتميز بالخصائص ا

 . الحركات التفصيلية المحددةإلىقلة الانتباه  .١

 .تمييز الإشارات بشكل أفضل .٢

تصحيح الحركـات غيـر الملائمـة       ،  ة نتائج العمل بصورة متواصلة    معرف .٣
  .بسرعة

 .اًتناسقوأكثر سرعة  .٤

  .)١٠١ص، م١٩٧٩، ويليمو كيسمير( أكثر ثباتاً في مختلف الظروف البيئية .٥
  
  : أسس تعلم المهارة ٣-١

  : تعلم المهارة في التاليسأس) ٩ص،  م٢٠٠٠(دد عليان ح

فلا يعلم الفرد مهارة لا تناسب مـستوى  : الجسميوالعقلي ومراعاة درجة النم  .١
 .الجسمي استعداداتها الخاصة بهاوالعقلي وفلكل مرحلة من النم، تفكيره

فلكل مهارة خواصها فـإذا     ،  مراعاة درجة تعقد المهارة التي يريد أن يتعلمها        .٢
، رفت خواص المهارة أمكن تعلمها للفرد بما يتناسب مع درجـة تعقـدها            ع
 .استخدام الطريقة الصحيحة التي تساعد على تعلمهاو

لان الاضـطراب   ،  الحركيـة وإبعاد كل التوترات النفـسية      ، و الهدوء النفسي  .٣
 .يعطل عملية تعلمها، والحركي يؤثر تأثيرا سلبياً على أداء المهارةوالنفسي أ

إن رغبـة   ،  حاجاتـه ومدى اتفاق المهارة مع ميوله      ، و افعية المتعلم مراعاة د  .٤
مـن بـاب أولـى تعلـم        ، و مالمتعلم في التعلم شرط أساسي لكل عملية تعل       

الكتابـة لا يمكنـه أن يكتـسب        وفالذي لا يرغب في تعلم القراءة       ،  المهارات
  .مهاراتهما
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٢ JאאאW 
  :مقدمة ١-٢

 الاجتماعية  تمعظم المهارا  ب ململابد أن يكون    روضة  الب يلتحق الطفل    عندما
يعتمد عليها ليتمكن من النجاح في تعلم بقية المهارات فـي الروضـة            التي  ساسية  الأ

من الصعب توقع نجاح هذا     ،  انطوائي ملتصق بأمه   و التحق الطفل بالروضة وه    فإذا
الحديث مـع   وعب  لديهم قدرة على الل   و الذين التحقوا بالروضة     الأطفالالطفل كبقية   

  .م عدة ساعاتلأ عن االبقاء بعيداو الآخرين الأطفال
أهميـة فتـرة     إلىالاجتماعي لشخصية الطفل     ويرجع الاهتمام بدراسة النم    

بلـورة نمـط   و، الاجتماعينموه و، الطفلخبراتها بالنسبة لتكوين شخصية الطفولة و 
النزوع الاتجاه و ولسلوك  لعام المشترك ل  الشخصية الاجتماعية التي تعبر عن الطابع ا      

 الآخرين التصرف بالكيفية التي تتطابق مع توقعات        إلىبحيث تفضي به    ،  الفردلدى  
     .)٧ص، م١٩٩٨، شتاوكرامي (منه 

اكتساب الطفل للسلوك الاجتماعي الذي يـساعده       : الاجتماعي وويقصد بالنم  
  .)٣٣ص، م٢٠٠٥، البساط(على التفاعل مع أفراد ثقافته 

هي التي  ، و الفرد على اكتساب الأنماط السلوكية المقبولة اجتماعياً      قدرة   وهو 
أي بمعنـى   ،  تقاليد المجتمع الذي يعيش فيـه     ومعايير  وأنظمة  وعادات  وتراعي قيم   

  .)٥٨ص، م١٩٩٨، منسي( التطبيع الاجتماعي وقدرة الفرد على التكيف أ
ول تجربـه   تـتم أ  ، و النـاس وحين يميز الطفل بين الأشياء       وويبدأ هذا النم   

 وجود  إلىمن خلال عنايتنا بجسمه حيث ينتبه       ، و نحميه واجتماعية له حين نطعمه أ    
فـإن  ،  بعضها ببعض  وتتأثر أنواع النم  ، و ككل متكامل  ومادام الطفل ينم  و،  من حوله 

ت الطفـل فـي علاقاتـه       التخطيط له ليلاقـي احتياجـا     الاجتماعي و  وتقديرنا للنم 
  .)٤٨ص، م١٩٩٩، مصلحوس عد(معقدوشيء صعب  وهالاجتماعية 
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الاجتماعي في مرحلة الطفولة المبكرة باتساع عالم الطفل         وكما يتصف النم   
لذلك تعتبر هذه المرحلـة مـن أهـم          .الأشخاص من حوله  وزيادة وعيه بالأشياء    و

  التعبيريـة المكتـسبة    هتـشكيل سـلوكيات   ، و الفترات التأسيسية لبناء شخصية الفرد    
  .)٣٥١ص، م٢٠٠٣، حواشينوحواشين (

الذوات الأخرى  يميزها عن غيرها من     وففي هذه المرحلة يدرك الطفل ذاته        
 الحـد الـذي     إلىقدراته اللغوية    وأي أنه يدرك فرديته التي تتميز في هذه الفترة بنم         

تتنوع أساليبه في الدفاع عن نفسه سواء       وقدرته   ويؤهله بالتفاهم مع الآخرين كما تنم     
 ثقافة مجتمعه عامه من     إلىكما يخضع في هذه المرحلة      ،  انسجاميه وكانت هجومية أ  

 العلاقـات   إلـى اشـرة   يتحول تقديره للناس من مجرد المنفعة الشخصية المب       وتقاليد  
  .)٣٥١ص، م٢٠٠٣، حواشينحواشين و( الاجتماعية

زيادة إدراكه للبيئـة    ، و الاجتماعي زيادة وعيه بذاته    ومن ابرز مظاهر النم   و 
توسـع قاعـدة    ، و زيادة المشاركة الاجتماعيـة   ، و ن علاقات ما فيها م  والاجتماعية  

القـيم  ة و تشكيل المعايير الاجتماعي  ومع الأتراب   ، و التفاعل الاجتماعي داخل الأسرة   
اللعـب  و الآخـرين    الأطفالإنماء صداقات مع    ، و الصوابودراك الخطأ   الأخلاقية بإ 

التقـدير  ولثنـاء    حـب ا   إلىالميل  ومحاولة جذب انتباه الراشدين من حوله       ، و معهم
  .)٢٦ص، م٢٠٠٣، الخوالدة(

يظهر اهتمام  ، و يميل الطفل للاستقلالية  ، و ينشط خيال الطفل بشكل ملحوظ    و 
الـسرور  (يبدأ بتميز الواقـع عـن الخيـال         و،  البنتوبمعرفة الاختلاف بين الولد     

  .)٨٧ص، م٢٠٠٢، النابلسيو
فل كيف يعـيش     يتعلم الط  الاجتماعي في هذه المرحلة أن     وومن مطالب النم   

مـن  ، و مع الأشياء وكيف يعيش في عالم يتفاعل فيه مع غيره من الناس           مع نفسه و  
، زهـران (التوافق الاجتمـاعي    والمبادرة  والشعور بالثقة التلقائية     ومطالبه أيضا نم  

  .)٢١٧ص، م١٩٩٩
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مهاراته في تكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين على        ووتتوقف قدرة الطفل    
الاسـتقرار  و،  حياته الأولى من شعور بالطمأنينـة     فل في سنوات    ما تكون لدى الط   

الرغبة في الاعتمـاد علـى الـنفس        ، و الشعور بالاستقلال ، و الثقة بالنفس ، و النفسي
  .)٣٣ص، م٢٠٠٥، البساط(

يساعد علـى تزايـد     ،  تنمية مهاراته الاجتماعية  وفنجاح الطفل في اكتساب      
الاندماج مـع   ، و السليمةوجتماعية الناجحة   التفاعلات الا وقدرته على إقامة العلاقات     

 إلـى مما يـؤدي    ،  ألفهوالاقتراب من جماعة الكبار في طمأنينة       ، و جماعات الأقران 
الاجتماعي بصور   وتحقيق النم ، و المزيد من التقدم في اكتساب الخبرات الاجتماعية      

  .)١٤ص، م٢٠٠١، المطوع(صحيحة وسليمة 
، المبـادئ ون تغرس في ذاتـه القـيم         أ إلىفالطفل في هذه المرحلة يحتاج       

التقاليد الاجتماعية الايجابية الـضرورية لتنـشئته       والأعراف  ، و العاداتالمعايير و و
  .)١٨٦ص، م١٩٨٠، الباقي(تنشئة اجتماعية سليمة 

حيث تعتبر مرحلة الطفولة المبكرة المرحلة التي يبدأ الطفل التحول تدريجياً            
ذلك من خلال تفاعلـه مـع أقرانـه         ، و اجتماعي كائن   إلىمن كائن يعتمد على أمه      

  .)٣٧ص، م١٩٩٤، النفيعي(استجاباته ويتضح ذلك في سلوكه و، اللعب معهمو
الأسرة تقع في المكان الأول من بين جميع العوامل التي تؤثر على الطفل             و 

 ـ          ،  في هذه المرحلة   الطفـل   وففي هذه المرحلة يعتبر الأبوان الأشد تـأثيراً فـي نم
 للطفل من خلال ما نسميه      ييتم تأثير الأسرة في تشكيل السلوك الاجتماع      ، و اجتماعياً

العـادات  ذه العملية يكتسب الطفل السلوك و     فعن طريق ه  ،  بعملية التنشئة الاجتماعية  
الفئة الثقافية التي تنتمي    والدوافع الاجتماعية التي تقيمها أسرته      و،  المعاييروالعقائد  و

  .)٢٦٩ص، م١٩٨٦ ،إسماعيل(إليها هذه الأسرة 
اً اجتماعياً أكثـر    فالطفل الذي تتم تنشئته داخل البيت بشكل سليم يحقق تكيف          

  .)٣٥٢ص، م٢٠٠٣، حواشينوحواشين  (نجاحاً من غيره
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  :مفهوم المهارات الاجتماعية ٢-٢

اختلف العلماء المعاصرون في تحديد مفهوم واضح للمهارات الاجتماعيـة           
 إلىالبعض الأخر ينظر    ، و اعية من حيث كونها سمة    فالبعض ينظر للمهارات الاجتم   

آخرين يؤكدون أنها منبثقة من منظـور       ، و  الاجتماعية من منظور سلوكي    تالمهارا
البعض يرى أهمية تبني وجهة نظر تكاملية من اجل تحديد دقيق لمفهـوم             ، و معرفي
  .)٥٦ص، م٢٠٠٤، الحميضي( الاجتماعية تالمهارا

جتماعية على أنها درجة تقبل الطفل من قبـل         فقد عرف البعض المهارة الا     
ن اجتماعيـاً مـن الأقـران        المقبولو الأطفال هذه الحالة فإن     في، و مجموعة الأقران 

 غير المقبـولين    الأطفاليحصلون على درجات أعلى في المهارات الاجتماعية من         
  .)٦٣ص، ـه١٤٢٤، المضحي(

 ـ١٤٢٤،  في المضحي ( رفاقهوفوستر  يشير  و  مفهـوم   إلـى ) ٦٣ص،  هـ
 نتـائج   إلىالمهارة الاجتماعية على أنها تلك السلوكيات التي تؤدي في موقف محدد            

  .تقلل النتائج السلبيةوللآخرين وقريبة للطفل وايجابية بعيدة 
 الاجتماعية  ت المهارا ) ٧٥ص،  م٢٠٠٤،  في عنقاوي ( صفية محمد تعرف  و 

اسـتراتيجيات  جتماعية و تحديد الأهداف الا  وبأنها تتمثل في قدرة الطفل على معرفة        
قدرتـه علـى    فـي   ومعرفة سياق التفاعل الذي تؤدي فيه سلوكيات معينه         تحقيقها و 

  .تعديلهومراقبة أدائه 
 الاجتماعيـة   تأن المهارا ) ٧٥ص،  م٢٠٠٤،  في عنقاوي ( الكافورييذكر  و 

التـي تحقـق للطفـل      وغير اللفظية المتعلمة    وهي مجموعة من السلوكيات اللفظية      
تـؤدي  والغرباء   والرفاق أ  والمدرسة أ  ويجابي سواء في محيط الأسرة أ     التفاعل الا 

  .يرضي عنها المجتمعو تحقق أهدافه التي يتعلمها إلى
، فـي قـزاز  (  (Mikson and others) آخـرون وميكـسون  يعـرف  و 
  :التالي و الاجتماعية من خلال أسس معينة على النحتالمهارا) ١٢ص، هـ١٤٢١
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غيـر  ومحددة  ،  غير لفظية واعية من سلوكيات لفظية      الاجتم تتتألف المهارا  •
 .محددة

 . الاجتماعية من عملية التعزيز الاجتماعيتتزيد المهارا •

 .استجوابات ملائمةو الاجتماعية تأثيرات تتترك المهارا •

 الاجتماعية ذات طبيعة تفاعلية مما يجعلهـا تتـرك فاعليـة            تتعتبر المهارا  •
 ّ.استجابة مناسبةو

 . الاجتماعية بخصائص البيئةتهارايتأثر أداء الم •

مواجهتـه مـن    الاضطراب في الأداء الاجتماعي و     ويمكن تحديد القصور أ    •
  .خلال التدخل

المهارة الاجتماعيـة   ) ٨١،  م٢٠٠٠،  في التركي "( Rego) (وريجيعرف  و 
استقبال انفعـالات الآخـرين     والاجتماعي  ة الطفل على التعبير الانفعالي و     بأنها قدر "
مهـارة  والتفاعل الاجتماعي   وعي الفرد بالقواعد المستترة وراء أشكال       تفسيرها و و

  "لذات اجتماعياً اتحضير والقدرة على لعب الدور وتنظيم التعبير اللفظي ضبط و
نظام متناسق من النشاط يستهدف تحقيق هـدف        "ن على أنها    عرفها آخرو و 

لب المهـارة مـن   تتط، ومحدد حينما يتفاعل الطفل مع طفل أخر في نشاط اجتماعي        
ليحقق  الطفل الأخر ليصبح مسار نشاطه و      ما يقوم به  والطفل المواءمة بين ما يفعله      

  .)٨١، م٢٠٠٠، التركي ("في ذلك المواءمة
 الاجتماعيين يتصفون بخصائص مختلفة تتمثـل       الأطفالجريشام أن    يرىو 

،  منتظمـة  لعبهم معهم بطريقة  ، و في مشاركتهم للأطفال الآخرين في اللعب بألعابهم      
يجابيـاً لمبـادرات الآخـرين      إيـستجيبون   وهم أيضا يساعدونهم في تأدية المهام       و

، المـضحي (دافئـة   ويتعاملون معهـم بطريقـة وديـة        وومحاولاتهم للتفاعل معهم    
  .)٦٣ص، ـه١٤٢٤
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، فـي العـواد  ( (Michelson and Minarno)ومنارينوميشلسون قد قدم و 
ات الاجتماعية يتضمن عددا من المكونـات       تعريفاً شاملاً للمهار  ) ٨٢ص،  مم٢٠٠٤

  :هي
 .متفردةوغير لفظية نوعية ، و على سلوكيات لفظيةالمهارات الاجتماعية تشتمل .١

 .الاستجاباتالاستهلالات الملائمة ووفعالية  الاجتماعية تستلزم التالمهارا .٢

 .المهارات الاجتماعية تتطلب الحد الأقصى من التدعيم الاجتماعي .٣

الـسلوكيات الملائمـة مثـل      وتماعية تتطلب من الفرد الفعالية      المهارات الاج  .٤
 .التقيد بسلوكيات محددة بين الشخصية والامتيازاتودوار التبادلية بمعنى تبادل الأ

تأثير عـن طريـق خـصائص المـشاركين          المهارات الاجتماعية يكون لها    .٥
 .البيئات التي تؤدي فيها المهارةو

  
 الاجتماعية في   تمية اكتساب الطفل المهارا   من التعريفات السابقة يتضح أه    و 

  .تأثيرها على نجاح الطفل في التفاعل مع محيطةوهذه المرحلة العمرية 
  

   :أهمية المهارات الاجتماعية ٣-٢

على مشاركة الآخـرين عوامـل      القدرة  والتفاعل الاجتماعي   ويعد التواصل    
لذا ،  لة المبكرة في حياته   العلاقات الاجتماعية للطفل منذ المرح     وضرورية لنم مهمة و 

 الاجتماعية التي يستطيع الفرد توظيفها بالصورة الصحيحة في حياتـه           تتعد المهارا 
يعد الافتقار لمثل هذه المهارات عائقـاً       وأحد المؤشرات المهمة على الصحة النفسية       

 لأن هذه ،  يحول دون إشباع حاجاته النفسية    وقوياً يعرقل إظهار الكفايات الكامنة لديه       
التفاعل معهم بصورة إيجابية    والمهارات هي التي تؤهل الطفل للاندماج مع الآخرين         

  .)١٨ص، م٢٠٠١، المطوع(
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  : فيما يلي الاجتماعيةت أهمية المهاراتتضحو

 الاجتماعية في مساعدة الإنسان على المشاركة فـي مواقـف           تتؤثر المهارا  •
 .قات الاجتماعيةالتفاعل الاجتماعي المختلفة خاصة فيما يتعلق بالعلا

مـا  وارتباط فكرة الآخرين عن شخصية الإنسان بما يتميز به مـن سـمات               •
 .ما يستخدمه من مهاراتويطرحه من أفكار 

 الاجتماعية في استكمال المواصفات الوظيفية التي قـد تكـون           تتسهم المهارا  •
 . في بعض مجالات العمل المتخصصةةمرغوب

  .عية تميز الشخص الذي اكتسبهاتحقق المهارة الاجتماعية مكانه اجتما •

نها تضمن خبرات متنوعة ترتبط بكيفية التعامل        الاجتماعية في أ   تتفيد المهارا  •
 .)٣٣وص، م١٩٩٨، لبد(مع الآخرين 

  

  :لقد ذكر بعض الباحثين الأسباب التاليةو

إدراكهم وإن الخبرات الاجتماعية للأطفال تؤثر على إدراكهم لكفايتهم الذاتية           .١
 .تلك أمور تلعب دوراً لا يمكن تجاهلهوخرين منهم لتوقعات الآ

 من الأهداف التي ينبغـي علـى التربيـة       إن التكيف الاجتماعي هدف رئيس     .٢
 .السعي لتحقيقها

الاجتماعية في مرحلة الطفولة قـد تعنـي        وإن مواجهة المشكلات الشخصية      .٣
 .مواجهة الفرد لهذه المشكلات في المراحل اللاحقة

 الذين يعانون من صـعوبات      الأطفال أن   إلىالعلمية تشير   إن نتائج الدراسات     .٤
الاجتماعي و علاقة ما بين النم    أن ثمة وتعليمية لا يحظون بالقبول الاجتماعي      

 .)١٤ص، ـه١٤٢٤، قزاز( التحصيل الأكاديميو
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  : الاجتماعيةتتنمية المهاراوأساليب اكتساب  ٤-٢

ن يتم عن طريق التلقـين      مكن أ  الاجتماعية لا ي   تإن اكتساب الطفل المهارا    
اعلـه الاجتمـاعي    لكن الطفل يكتـسبها مـن خـلال تف        و بالوراثة   لنها لا تنتق  كما أ 

  .بالمحيطين به
  : الاجتماعية منهاتعدة أساليب لتنمية المهارا) ١٦ص، م٢٠٠٥(قد ذكر العناني و

אאW 
فالطفـل يلاحـظ    ،  لاسيما في مرحلة الطفولـة    وللقدوة دور هام في التربية      

  .يقلدهم في سلوكهمويقتدي بهم والأشخاص المحيطين به 
אאFאאEW 
يدفعه لبـذل   وبمثابة تشجيع له يثري ثقته بنفسه        و ه إطرائهوإن مدح الطفل     

 العقاب فيتم عن طريق تقديم مثير غير        اأم،  تتطوروشخصيته   ومزيد من الجهد فتنم   
  . قام بالسلوك غير المرغوب فيهسار للفرد إذا

אאW 

 بكثير مـن    ذلك أهم ، و التجربةولم عن طريق الممارسة      للتع الأطفاليحتاج   
ما يقوم  وإنما المهم ه  ، و فليس المهم مقدار ما يفعله المعلم للطفل      ،  الاستماعالإصغاء و 

  به الطفل نفسه 
אאאW 

 علـى   الأطفـال الاجتماعية دوراً كبيراً في مـساعدة       تلعب أنشطة الدراما     
إدراك الأدوار  والتعبير عن أنفـسهم     وفهم طريقة تفكيرهم    ومراعاة شعور الآخرين    

  .ن في البيئة المحيطة بهالآخرووتنوعة التي يلعبها الطفل الم
אאאK 

ن أإذ   المدرسة   لبعتبر من أهم أساليب التربية الحديثة خاصة لأطفال ما ق         تو 
المحاكاة لذلك من المستحـسن أن      و التقليد   إلىيميل   والطفل في هذه المرحلة من النم     
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يكون ،  ات سوية نماذج لشخصي ونقص عليه القصص التي تتضمن شخصيات محببة        
 .الأشعاركذلك الأغاني و، ومستقبلةورة صلاح للطفل في حاضفي تقليدها خير و

אאאW 

 لأنه عبـارة عـن      الأطفالد هذا الأسلوب من الأساليب الهامة في تربية         يع 
تواصـلاً  ،   التواصل اللفظي  إلىأكثر بل انه يتضمن بالإضافة       وحديث بين طرفين أ   

تغييرها المشاعر و و التأثير في الأفكار     غير لفظي بين الأفراد مما يجعله قادراً على       
  .غرس القيم النبيلةوالأفضل  ونح

אאW 

طريق اكتساب الخبرات    و ه تربية الصغار و مناسباً لتعليم    يعد هذا الأسلوب   
  .المتعةوالتشويق والمليئة بالثراء 

  
 : الاجتماعيةتمكونات المهارا ٥-٢

 إلـى علـم الـنفس     والدراسات التي قام بها علماء التربية       وتعددت البحوث    
الاتجاهات النظرية من   واختلفت الآراء   و مكونات المهارات الاجتماعية     إلىلتوصل  ا

حيث نظر بعـض العلمـاء      ،  خلفياته العلمية و أخر طبقاً لمنطلقاته النظرية      إلىعالم  
اللازمـة للفـرد    و المهارات الاجتماعية بوصفها المهارات الأساسية       إلىالدارسين  و

  .)٢١ص ،م٢٠٠١، المطوع(التعامل مع الآخرين  و أالأسريةولمواجهة الحياة الدراسية 
  : ست مهارات أساسية يمكن تلخيصها في الأتيإلىتوصل بعضهم و

 .القدرة على التحاوروالتساؤل ومثل الإصغاء : مهارات اجتماعية أولية .١

القدرة علـى التعامـل مـع       ومثل طلب المساعدة    : مهارات اجتماعية متعددة   .٢
القدرة  و التقدم بالاعتذار وتنفيذها   وأالتعليمات  وإصدار التوجيهات   والآخرين  

 .على إقناع الآخرين

تشمل القدرة على التعرف    : الأحاسيسومهارات خاصة بالتعامل مع المشاعر       .٣
 .تقديرهاأحاسيس الآخرين ووتفهم مشاعر والتعبير عنها وعلى المشاعر 
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الدفاع عـن حقـوقهم     ومثل مساعدة الآخرين    : مهارات تمثل بدائل للمشاعر    .٤
 .افسةالقدرة على المن وتجنب المشاجرات أو

تتمثل في  و: الإجهادوعوامل الضبط   ضرورية للاستجابات   ورات أساسية   مها .٥
على التعامل مع   الشكاوى و و بالتذمر   ةالقدرة على التعامل مع المواقف الخاص     

 .القدرة على التعرف على صديقومواقف الأفراح 

تتمثل في وضـع الأهـداف      و: العمل من أجل المستقبل    ومهارات التخطيط أ   .٦
ترتيـب  تجميع المعلومات و  وفرد لقدراته   تحديد ال وباب المشكلات   تحديد أس و

اتخاذ القرار فـي الوقـت المناسـب        القدرة على   والمشكلات بحسب أهميتها    
 ) ٧٨ص، م٢٠٠٤، عنقاوي(التركيز على أداء مهمة معينه و

  
  :أن للمهارات الاجتماعية عدة مكونات هي) ٨٥ص، م٢٠٠٤(ذكر العواد و

١K אאW 

 كثافـة الـسلوكيات التـي       إلىتشير المكونات السلوكية للمهارة الاجتماعية       
التي يمكن ملاحظتها عندما يكون في موقف تفاعل مع الآخـرين           وتصدر من الفرد    

  .تسمى تلك المكونات بالسلوك الاجتماعيو
  : نوعينإلى للمهارة الاجتماعية يمكن تصنيف المكونات السلوكيةو

אאW 

لسلوك اللفظي للقائم بالتواصل يكون له أهمية كبرى في تقييم مهاراتـه            إن ا  
  .الاجتماعية في مواقف التفاعل الاجتماعي

אאW 

بين العلاقات و دورا مهما في عملية التواصل ييلعب السلوك غير اللفظ
  . بعضهم ببعضالأفراد 
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٢K אאW 
 معرفية ألا أن بعض المكونات المعرفية للمهارة        للمهارة الاجتماعية مكونات   

أفكـاره  و تطلعات الفـرد     إلىشير  الاجتماعية يصعب ملاحظتها مباشرة تلك التي ت      
حيث أن الأفكار   وفعله أثناء التفاعل الاجتماعي     وقراراته بشأن ما يجب عليه قوله       و

صـحيح   وأجون تكرارا بشكل خاطئ     نجد أنهم يستنت  ف،  غير مرئية للملاحظ المشاهد   
  .فعله الشخص الملاحظ و أهما قالم

  
  : الاجتماعيةتأبعاد المهارا ٦-٢

 ـ١٤٢٤،  في المضحي () م١٩٩٦(حدد الوابلي    سـبعة أبعـاد    ) ص٦٨،  ـه
  :للمهارات الاجتماعية هي

تشمل السلوكيات المختلفة المقبولة اجتماعيـاً      و:  الاجتماعية العامة  تالمهارا .١
  .غير لفظي لكي يتفاعل مع الآخرين والتي يمارسها الفرد بشكل لفظي أو

التفاعل بـشكل   وتشمل القدرة على التعامل     و :المهارات الاجتماعية الشخصية   .٢
 إلىالتي تحدث من حين     ، و الاجتماعيةوالمواقف الذاتية   وايجابي مع الأحداث    

انتهـاء  والمدرسة  و من المنزل    أخر في جميع المجالات البيئية المختلفة بدءاً      
  . الاجتماعية الأخرىبمختلف البيئات

طلب  وتتمثل في القدرة على المبادرة بالحوار أ      و :مهارات المبادرة التفاعلية   .٣
  .المساهمة في شي ما مع الآخرين والمشاركة أ

تتمثل في القدرة على الاستجابة لمبادرة الغيـر      و :مهارات الاستجابة التفاعلية   .٤
  .وبمشاركة في أي نشاط مطل وتفاعل مع شكوى أ ومن حوار أ

تتمثل في القدرة علـى     و: الاجتماعية ذات العلاقات بالبيئة المدرسية     تالمهارا .٥
أحداث حيـاة البيئـة     مجريات و وزمة للتفاعل مع أفراد     إظهار المهارات اللا  

  .المدرسية
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تتمثل في القـدرة علـى      و: الاجتماعية ذات العلاقة بالبيئة المنزلية     تالمهارا .٦
كـذلك مـع أحـداث      وأفراد الأسـرة      اللازمة للتفاعل مع   تإظهار المهارا 

  .مجريات البيئة المنزليةو
تتمثـل فـي    و : الاجتماعية ذات العلاقة بالبيئة الاجتماعية المحلية      تالمهارا .٧

القدرة على إظهار المهارة اللازمة للتعامل مع مجريات البيئـة الاجتماعيـة            
 .خدمات عامةومرافق ورفاق والمحلية من جيران 

  
  :جتماعية التي يجب إكسابها للطفل الاتأهم المهارا ٧-٢

أهم المهارات التي يمكن إكسابها للطفـل     ) ٤٨ ص،  م١٩٩٦( لخصت بهادر   
  : كما يليفي مرحلة الطفولة المبكرة

אאW 

ادة القدرة على اللعـب      في نهاية العام الثالث من عمرهم في زي        الأطفاليبدأ  
هم في كثرة الاحتكاك ب   و الآخرين   طفالالأيظهر ذلك في قابليتهم للعب مع       التعاوني و 

رصة لتقوية هـذا الـسلوك وتعزيـزه        يجب على المحيطين بالطفل انتهاز هذه الف      و
 .الجماعي بإشراكهم في ألعاب جماعيةوكسابهم القدرة على العمل التعاوني لإو

אאאW 

الجـري  وي  د أن يتمكنوا مـن المـش       هذه المهارة تدريجياً بع    الأطفالينمي  
تبدأ ، و الكلامويساعدهم على ذلك تعلمهم اللغة      ، و  الحركية الكبيرة  تاكتساب المهارا و

يجب وتدريجياً   ارتداء ملابسهم و على إطعام ذاتهم     الأطفالتنمية هذه المهارة بتدريب     
عـدم  ولـذات   اإكسابهم الثقة فـي     وعلى الكبار المحيطين بهم مساعدتهم على ذلك        

  .عهم من أداء مثل هذه المهاراتطات تمناتعرضهم لإحب
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אW 

العمل واركة الآخرين في اللعب      المدرسة من مش   ليجب أن يتمكن طفل ما قب     
 حب المـشاركة فـي      ث يجب أن يدرب الإباء أطفالهم على      حي،  المشاعروالحديث  و

حل المشكلات التي تواجههم في القيـام بعمـل مـا بـدون      ، و الفكروالعمل  واللعب  
دون إزعـاج   وأن يسير كل شيء في هدوء       ، و الصراخودام أسلوب الصراع أ   استخ

  .للآخرين
אW 

 يتم  امن خلاله وتعتبر من الأنماط السلوكية الشائعة في عمر ما قبل المدرسة           
قـدوة  ذج سليمة و  على الكبار أن يكونوا دائماً نما     واكتساب الطفل الخبرات المختلفة     

  .التقليد المفيدواعدتهم على النقل السليم ذلك لمسحسنه لأطفالهم و
אאW 

 مـستوى الآخـرين     إلـى لوصـول   في ا تظهر هذه المهارة في رغبة الطفل       
إرشـاده  والطفل التدخل لتوجيهـه     هنا يجب على الكبار المحيطين ب     والتفوق عليهم   و
  .تمكينه من اكتساب هذه المهارةوتدريبه على التنافس الحر الشريف و

  
  :دور الأسرة في تنمية المهارات الاجتماعية ٨-٢

د الفترات من حيث تشكيل شخـصيته      تعتبر هذه الفترة من حياة الفرد من اش        
، يعتمد تحديد شخصية الفرد على عـدة عوامـل        و. تحديد معالم سلوكه الاجتماعي   و

 ينتمـي   المعايير التي تسود الثقافة الفرعية التـي      والقيم  ومنها الاستعدادات الوراثية    
التفاعل الذي يتم بينـه     والعقاب التي يتعرض لها في الأسرة       أساليب الثواب و  ، و إليها

 من خـلال الوسـائل الإعلاميـة    النماذج السلوكية التي تعرض عليه ، و بين الأنداد و
إلا أن دور الأسرة يقع في المكان الأول من بين هذه العوامل جميعاً ففي              ،  غير ذلك و

  .)٢٦٩ص، م١٩٨٦، إسماعيل(الطفل اجتماعياً  والأشد على نمالأسرة يكون التأثير 
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كانت علاقة الطفل بأبوية إيجابية زاد من احتمالات قيامـه           وبذلك نجد انه ل   و
 سلبية زاد من احتمـالات  إن كانت علاقة الطفل بأبويه، وينبعلاقة ايجابية مع الآخر   

  .)٥٣ص، م١٩٩٩، موسى(الآخرين وبروز علاقات سلبية بين الطفل 
بهدف الكـشف عـن     ) م١٩٩٢(عام  الغصون  منيرة  قامت بها     دراسة  ففي

 التي يتعرض لها    ةالديأساليب التنشئة الو  و الأطفالدى  العلاقة بين السلوك العدواني ل    
  عدوانا أكثر تعرضـاً     الأشد الأطفال إن   وجدت في مرحلة ما قبل المدرسة       الأطفال

وانا كانت أساليب تنشئتهم     الأقل عد  طفالالأأن  و.ةالديلأسلوب التذبذب في التنشئة الو    
  . سويةةالديالو

يتـضح  والعلاقات الايجابية بين الطفل والوالدين هي علاقة وجدانية أساسا          و 
طفل فيها شعوراً بالثقة في الدرجة التي يبدي ال. نجاح هذه العلاقة في عدة دلائل منها 

الدرجة التي  و.  الأسرة قي أفراد بين با وبادل الثقة بينه    كذلك ت ،  الأمان معهما  و والديه
العلاقات الأسرية تهيئ للطفـل     فمثل هذه   ،  يكون فيها الطفل فرصة للتعبير عن ذاته      

، موسـى (شخصيته بنمط يمكنه من التوافق الاجتماعي الناجح في حياتـه            وأن تنم 
  .)٥٣ص، م١٩٩٩

، يكتسب الطفل من خلال تعامله مع أفراد أسرته خبراته الاجتماعية الأولـى           
التعامـل معهـم    والقدرة على التفاعل مع الآخرين      وكما يكتسب الطفل الثقة بالنفس      

تزويـده  ودوراً فعالاً في تنميـة ذات الطفـل         ،  تؤدي الأسرة وخارج نطاق الأسرة    
المعايير الاجتماعيـة التـي تتفـق       والقيم  والاتجاهات  و ،بالعادات السلوكية السليمة  

الخطـأ  وب الطفـل معـايير الـصواب         يتشر في الأسرة و،  الواقع الثقافي للمجتمع  و
  .)٣٨ص، م١٩٩٩، المنيف(يتعلم أنماط السلوك المرغوب فيه والقبيح والحسن و

 ـ  أن إلـى  ) م١٩٩٣(دراسة نجاح ناصف عام     توصلت  و الاجتمـاعي   و النم
 إلـى  العاديين خلصت    الأطفالو المحرومين من الوالدين     الأطفالالثقة بالنفس لدى    و

 الأطفالو المحرومين من الوالدين     الأطفالنها وجود فروق بين     مجموعة من النتائج م   
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 ـوالعاديين من حيث الثقة بالنفس        الأطفـال  أن   إلـى الاجتمـاعي أرجعتهـا      والنم
لا يـشعرون بـالأمن     واسري طبيعـي    ومين من الوالدين لا يعيشون في ج      المحرو

ج الـذي    عدم وجـود النمـوذ     إلىإضافة  ،  الطمأنينة التي يشعر بها الطفل العادي     و
  .سلوكياتهم الاجتماعيةونشاطاتهم ويحتدون به في علاقاتهم 

يتم تأثير الأسرة في تشكيل السلوك الاجتماعي للطفل من خلال ما نـسميه             و
الملاحظة ،  العقابو  جانب أساليب الثواب   إلىبعملية التنشئة الاجتماعية التي تتضمن      

  .)٤٢٧ص، ١٩٩٥، إسماعيل(غير ذلك التقليد وو
 أن يهتم الأبوان بتنمية الناحية الاجتماعية عند الطفل من خـلال            غيلذلك ينب 

الأنـشطة  وأداء الأعمال   واشتراكه معهم في اللعب     و الأطفالاختلاطه مع غيره من     
اسـتثمار  و جانب أن ذلك يساعد على تنميـة         إلىف،  هذا يعود على الطفل   والمختلفة  

قل إليها فمن الملاحـظ أن هنـاك        فإنه كذلك يعده للمرحلة التعليمية حين ينت      ،  مهارته
الـزملاء الجـدد مـن      وضعفاً واضحاً في القدرة على التكيف مع الحياة المدرسية          

 ـ( بائهم بتنمية هده الناحية الاجتماعية لـديهم      أ الذين لا يهتم     الأطفال ، الـروس  وأب
  ) ٤٣ص، م١٩٩٥

كيـف يخـضعون    ،  يشون فيها  واقع البيئة الاجتماعية التي يع     الأطفاليدرك  و
لديهم القـدرة علـى      وكيف تنم ، و القيم التي تسيطر على الأسرة    والتقاليد  للأعراف و 

منـصور  (اضـطراب    ولسوي دون خلـل أ    النماء ا والاندماج في الحياة الاجتماعية     
  .)٥٣، م٢٠٠٠، الشربينيو

 ـ هناك عوامل كثيرة متداخلة لها تأثير كبير ع       و  الاجتمـاعي لـدى     ولى النم
إخوانه قات بين الطفل و   العلا، و  بعضهم ببعض  نلاقة الوالدا عومنها الأسرة   ،  الأطفال
   :يقول العـالم هـاربرت    . الاجتماعي ودور في النم  له   ترتيب الطفل بالأسرة  كذلك  

طريقـة  لـسكن و  ن ا كمـا أ  "  البيت   إلىكل تربية تعود    وإن التربية تبدأ في البيت      " 
 كذلك للمدرسة   الأطفالالاجتماعي لدى    والمستوى الاقتصادي له علاقة بالنم    والعيش  
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 ـ  للمجتمع بشكل عام  و. تفاعل الأقران بعضهم ببعض   و الاجتمـاعي لـدي     و في النم
  .)٥٨ص، م١٩٩٨، منسي (الأطفال

ة لأولى في تكوين الاتجاهات الرئيس    كون الأسرة نواة المجتمع فهي الخلية ا      لو
 وفالج،  حتى مراحل الدراسة  و من مرحلة الطفولة     ابتداء و المجتمع خلال النم   لشرائح

عدم الاستقرار خاصـة إذا كانـت       و القلق   إلى يؤدي بعدم الهدوء    صفالأسري المت 
 اكبر الأثر   فالأسرة لها  على ذلك ومتدنية  الحالة الاقتصادية   والروابط الأسرية مفككة    

  .)٣٧ص، م١٩٩٩، شانيالعط (  للطفلفي التطور الاجتماعي
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٣ JאאאW 
  :مقدمة ١-٣

 لبعض الأسئلة مثل ما اسمك      كثيراً ما يتعرض  الروضة  ب الطفل   تحاقالعند   
غير ذلك من   و؟ ماذا تريد أن تأكل ؟ أي لون تختار ؟ أي ركن تفضل اللعب فيه ؟                 

كتـسب بعـض    قـد ا  والطفـل   لتحق   أن ي  الأفضل فمنلذلك  الأسئلة التي لا تنتهي     
 التحق  ضة فيما بعد فإذا   تساعده على النجاح في الرو     اللغوية الأساسية التي     تالمهارا
ى علاقتـه   سوف يؤثر ذلك بشكل كبير عل     فالروضة بكلام طفلي غير واضح      الطفل ب 
الطفل  ويتأخر نم بالتالي  ويعاب الطفل لما يتعلم     يؤثر على است   كما انه    الأطفالببقية  

  .الأطفالتكيفه مع بيئة الروضة عن بقية واللغوي 
 وكلمات للتعبير عن شعور أ    ووات  هي القدرة على استعمال أص    أيضاً  اللغة  و 

قـد مـنح    وفالإنسان يولد   ،  تلقائيةوهي عملية عقلية سلوكية متعلمة بعفوية       ، و حدث
، النابلـسي والـسرور   (استعدادا فطرياً للكلام يختص به جزء خاص مـن الـدماغ            

  .)٧٩ص، م٢٠٠٢
فعن طريقها يتم التفـاهم بـين       ،  اللغة وسيلة جوهرية للاتصال الاجتماعي    و 

هي أداة لا يـستغني عنهـا       ، و هي وسيلة التفاهم بين البشر    ، و د المجتمع الواحد  أفرا
تزود ،  حياته فهي الأداة الخاصة بتعريف شؤون المجتمع الإنساني       والفرد في تعامله    

  ) ٩ص، م١٩٨٨، فرج(الفرد بالعبارات المناسبة لمختلف أوجه التعامل الاجتماعي 
هي إحدى الخـصائص    ، و لمختلفةوهي مجموعة من الرموز تمثل المعاني ا       

اللغة أيضاً وسـيلة الاتـصال      و. التي تميز بها الإنسان عن غيرة من الكائنات الحية        
كما أنها وسيلة للتواصل سـواء      . مشاعرهوالاجتماعي يعبر فيها عن أفكاره      والعقلي  

  .)١٧٧ص، م٢٠٠٣، حواشينوحواشين (غير لفظية  وبطريقة لفظية نسمعها أ
فاللغة مظهـر مـن مظـاهر       ،  الذكاء في التطور اللغوي   و النوعكما يؤثر    

بـسلامة  و يتأثر التطور اللغوي بسلامة الجهاز العـصبي      و .القدرات العقلية العامة  
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نـوع  وكميـة   وتلعـب الخبـرات     و. الحنجرةوسقف الحلق   ذن و كالأ،  جهاز الكلام 
 ـ         والمثيرات الاجتماعية    صول اختلاط الطفل بالراشدين دوراً مهماً فـي ثـراء المح

  .)٤٣ص، م٢٠٠٢، النابلسيوالسرور ( اللغوي للطفل
أما اللغة التي يصب فيها الكـلام فهـي مكتـسبة           ،  فالاستعداد للكلام فطري   

  .)١٧٧ص، م٢٠٠٣، حواشينوحواشين (
فإن لها وظائف   ،   مجرد ظاهرة حركية صوتية    تليسوولما كانت اللغة نسق      
إدراك الإدراك البصري و  ولسمعي  دراك ا هي دالة على قدرة الطفل على الإ      ومتعددة  

بين الكلمـة   ،  مسماهوإدراك العلاقات بين الاسم     ، و الفروق بين الأصوات  والتفاصيل  
هي تنشط الذاكرة للأحداث من خلال اقتـران الرمـز          ، و الزمانو،  الحدث، و الفعلو

التعبيـر عـن المـشاعر      وحل المـشكلات    وتساعد على التفكير    و،  بالحدثاللغوي  
  .)٢٠٨ص، م٢٠٠٣، الريماوي(رينالاتصال بالآخو

 مرحلة يكون فيها قادراً على التعبير عما يجول فـي      إلىعندما يصل الطفل    و
رؤيته أي شيء يعتبر الطفل حينئـذ لديـه          وأفكار عند سماعه أ   ونفسه من خواطر    

إنما يتـدرج   و  الطفل دفعة واحدة   إلىهذا الاستعداد اللغوي لا يأتي      ، و استعداد لغوي 
حتى تطور مراحل حياته المختلفة التي يمر       ويجياً واضحاً منذ ولادته     الطفل فيه تدر  

  .بها
لغوي تحصيلاً وتعبيراً  و المدرسة هي مرحلة أسرع نملتعتبر مرحلة ما قب   و 

يتحـسن النطـق   ، والفهـم ودقة التعبير والوضوح   وفهماً ويتجه التعبير اللغوي نح    و
حيث تبدأ قدرة الطفل على فهـم       ،  يزداد فهم كلام الآخرين   ويختفي الكلام الطفولي    و

يستطيع فهم لغة الأفراد المحيطين به قبل        والحوار مبكرة جداً لذلك فه    ومعنى الكلام   
، م١٩٩٨،  إبـراهيم (أن يستطيع التعبير عما يدور بخلده تعبيـراً لغويـاً صـحيحاً             

  .)٩٢ص
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يكون قـادراً   ذلك حتىولذلك كان من الضروري تهيئة الطفل قبيل الالتحاق     
يكـون كلامـه سـهل      و. زملائهولى المشاركة الفعالة في أية محادثة مع معلماته         ع

لتعبير عن حاجاتـه    افي  كلمة يستخدمها   ) ٢٠٠٠( تتوفر لديه ما يقارب   و. الاستيعاب
  .)١٥٢ص، م٢٠٠٥، ختلة وأب(مشاعره وأفكاره و

   
  :اللغوي للطفل وأهمية النم ٢-٣

 ما قبل   ةخاصة في مرحل  و الأخرى   تعتبر اللغة أساسية لتنمية شتى المهارات      
، تمع إليهم كي يوصل أفكاره لهم     يسوحيث يبدأ الطفل التفاعل مع الآخرين       ،  المدرسة

  .)١٨٩ص، م٢٠٠٠، رضوان(بدون هذا التفاعل يبقى الطفل ذا قدرة محدودة و
فإن الاهتمام باللغة في مرحلة الطفولة      ،  ضرورياً باللغة بصفة عامة     فالاهتمام

 ـ  أهمية مختلفة لما للغة مـن تـأثير ع         وة خاصة ذ  المبكرة بصف  العقلـي   ولـى النم
، تعتبر اللغة التي يستعملها الطفل دليلا على نضجه العقلي        ، و الانفعاليالاجتماعي و و

اللغوي حيث تكون    و تعتبر مرحلة الطفولة المبكرة من الفترات الحرجة في النم         اكم
 ـ   و وغة تنم  أن الل  نلاحظكما  ،  اللغوي اللاحق  والأساس للنم   وتتطور عبر مراحل النم

  .)٢٠ص، م١٩٩٤، عماشة(المختلفة 
  :أهمية اللغة في التالي) ٣٥ص، م٢٠٠٥(لقد لخصت أماني البساط و

 .تساعد الطفل على فهم رغبات الآخرين -

 .حاجاتهورغباته و هتساعد الطفل على التعبير عن أفكار -

 .تمد الطفل بثروة من المعلومات عن العالم المحيط به -

التمييـز بـين    د و خاصة التفكير المجر  ولها علاقة بكثير من عمليات التفكير        -
 .المعاني
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 مستوى معـين فـي مراحـل        إلىتعتبر اللغة أداة تمكن الطفل من الوصول         -
للغة المتداولة فـي الكـلام قبـل دخـول          عليمه إذ لا بد للطفل من إيجاده        ت

  .المدرسة
المهم لعمليـة   و العامل الحيوي    تأتي أهمية اكتساب اللغة للأطفال باعتبارها     و
فـي  ،   يحدث تغيير كبير في عالم الطفل      باكتسابهاو،  التواصل مع الآخرين  والتفاعل  

عـن أفكارنـا    فاللغة وسيلة التعبير    ،  ضوء ما يحرزه من تقدم عند حديثه مع الكبار        
  .)١ص، م٢٠٠٣، الهوارنه( مشاعرناو

غوية في الأسرة قبل التحاقـه      مما سبق يتضح أهمية اكتساب الطفل للمهارات ال           
 على الاتـصال    تساعدفهي    تكيفه في الروضة   ىأثرها الكبير عل  و الأطفالبرياض و 
 ـ   لتعبيرات غيره و   فهمهو بداخله   تساعده على التعبير عما   وبالآخرين   يلة هي أهم وس

  .مشاعرهلنقل أفكار الإنسان و
  
  :اللغوي ومراحل النم ٣-٣

 المراحل التالية   إلى) ٣١ص،  م٢٠٠٣،  أميلي صادق وكريمان بدير   (أشارت   
  : علماء النفس اتفقوا على ذلكنإبصفه عامة فو اللغوي للطفل وللنم
يكون هذا أول خبره له في      ، و الصياحويبدأ الطفل في الصراخ     : عند الولادة  .١

 .مرور الهواء في الحنجرة

اح الصيلى يكون الصراخ و   في هذه الأسابيع الأو   : الأسابيع الأولى من الولادة    .٢
لكنه أسلوب وجداني لا شعوري لا يبغي الطفل منـه          ، و ليس له معنى محدد   

 .لا هدف معينوغاية 

الصياح حيث من خلاله يبدأ الطفل      ويتلون الصراخ   ويتشكل  : الأسابيع التالية  .٣
صـراخ الجـوع    فيبدأ صراخ الألـم و    ،  حدث معين  وفي التعبير عن غاية أ    
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 المرحلة يكون تعبير الطفـل      في هذه وصراخ عدم الراحة من بلل الملابس       و
 .وجدانياً شعورياً

يبدأ الطفل في أداء صوتي يتميـز بـالتكرار         :  الخامس إلىمن الشهر الثاني     .٤
 ـ   ، و سواكنولبعض المفردات من متحركات      اً مـن   تكون السواكن أكثر نطق

هذا الأداء الصوتي المتميز للطفل في هذه       وغالباً بلعوميه   تكون  ، و المتحركات
 .بالمناغاةالرحلة يسمى 

 وهو في أداء صوتي أكثر تعقيداً       يبدأ الطفل : الثامنوفيما بين الشهر السادس      .٥
يمارس الطفل هذا النوع من الأداء الصوتي أثناء        ، و يسمى باللعب الكلامي  ما  

أثناء تكرار بعض المفردات يبدأ في نطـق        ، و فترات الراحة وفترة الاطمئنان   
يؤدي الطفل هذا   ، و حركات الأخرى يتقن بعض المت  ، و بعض السواكن الجديدة  

يكـون تكـرار    ، و اللعب الكلامي في وجود بعض أفراد الأسرة المؤلفين لديه        
هؤلاء الأفراد لبعض الأصوات التي ينطقها تشجيعاً له على نطقهـا مـرات             

 .أخرى

يبـدأ  ، و يبدأ الطفل في تنغيم هذا اللعب     : الحادي عشر وما بين الشهر التاسع      .٦
المتحركات بعضها  ج بعض السواكن و   يمتز، و ات أطول باللعب الكلامي لأوق  

 .البعض

الـوافي  نقول إن الطفل أدى الكم الكافي و      نستطيع أن   : في تمام السنة الأولى    .٧
إنما نقـصد   ، و اللغة السائدة ولا نقصد أنها مطابقة تماماً للكلمة الناضجة        ، و له

في هذه  ، و تصدر في مناسبة ما دون غيرها     ، و أن أداءه الصوتي أصبح محدداً    
ثم يبدأ في زيـادة     ،  باباوالمرحلة الزمنية يستطيع الطفل أن ينطق كلمة ماما أ        

 . أخرإلىحصيلة المفردات من يوم 
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،  كلمـة  ٢٠٠ إلىتزداد عدد الكلمات لتصل     :  سنتين إلىنصف  وما بين سنه     .٨
كما أنه يستطيع أن يكون جملـة       ،  في هذا السن يفهم الطفل الأسئلة البسيطة      و

 .من كلمتين

يـستطيع أن   و،  تزداد حصيلة المفـردات   : نصفو  سنتين إلى بين سنتين    ما .٩
 ثـلاث   إلـى يكون جملا من كلمتين     ، و  كلمة ٤٠٠-٣٠٠ينطق ما يقرب من     

 .كلمات

 ـ      :  ثلاث سنوات  إلىنصف  ون سنتين   ما بي  .١٠  وهذه الفترة هي أسرع فتـرة لنم
 أربعـة   إلـى فيها يستطيع الطفل أن يكون جمل تتكون من ثلاث          والمفردات  

 حد بعيد من التركيـب      إلىفي هذه الجمل يحاول الطفل أن يقترب        ، و ماتكل
 حد الكمال   إلىالرغم من انه لا يصل      ب، و التحوير الشكلي للغة ألام   والسياقي  

 .ضمائر بصورة سليمة وفي التركيب السياقي للغة من إدخال أفعال أ

 حـوالي   إلىتصل المفردات المنطوقة    : نصفو ثلاث   إلىمن ثلاث سنوات     .١١
،  كلمـة  ١٢-١٠ متكاملة ناضـجة مـن       يكون جملاً وأكثر   وكلمة أ  ١٠٠٠

يضع الحـرف فـي     قد  ، و سليمةوبصورة صحيحة    الكلام المتداول يستعمل  و
يمكـن أن يكـون     ، و يتقن الجمل الاسـمية   ويستعمل حروف الجر    وموضعه  

 .السؤال المركب إلا أنه يوجد بعض الأخطاء النحوية

في هذه الفتـرة يـتقن الطفـل    : وات خمس سنإلىنصف ومن ثلاث سنوات     .١٢
مع استخدام صـور الجمـع      ،  التحوير الشكلي للغة  وقواعد التركيب السياقي    

  .الكتابةوتبدأ مرحلة إثبات القدرة على تعلم القراءة والمثنى و
مكتملـة  وه المرحلة يستطيع الطفل أن يعبر عن نفسه بجمل مفيدة           ذفي ه و

الإجابة عليها إذا استخدمت معـه      وفهامية   كما انه يتمكن من إنتاج جمل است       نسبياً
  .كل ذلك يكتسبه الطفل من أسرته قبل التحاقه بالروضةو
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  : اللغويةتمفهوم المهارا ٤-٣

اـءة  ويتميز بالسرعة   ) تيغير صو وصوتي أ ( لغوي   ءداأ:أنها تعرف على   الكف
  .)٧ص، م٢٠٠٠، عليان(المكتوبة و القواعد اللغوية المنطوقة مع مراعاة، الفهمو

الاسـتماع  ولمتمثلة في القـراءة     أنشطة الاستقبال اللغوية ا   : كما عرفت بأنها  
  .)٣٦، ـه١٤٢٣، الدخيل(الكتابة وأنشطة التعبير المتمثلة في الحديث و

أسلوب الأداء اللغوي البسيط الذي     :بأنها) ٦٦ص،  م١٩٩٨( وعرفها الخليفة   
تحليلـه  وفهمة أوللغوي أالذي يدل على إدراك الفرد صحة النص ا     ، و لا يقبل التجزئة  

  .دقةويسر ويقوم به الفرد في سهولة ، والحكم على جودتهوأ
بسطها وفق  وإنتاج اللغة   : بأنها) ٢١٣ص،  م٢٠٠٣،  يوسفونصر  ( يعرفهاو

  .يسرومطالب لغوية معينه بسهولة 
 قدرة الطفـل علـى القيـام        :تعرف الباحثة المهارات اللغوية إجرائيا بأنها     و

على الإنـصات    أن يكون قادراً  ،  أن يكون كلامه سهل الاستيعاب    ،  بالوظائف اللغوية 
أفكـاره  ولديه القدرة على التعبير عن حاجاتـه         أن يكون ، و استيعاب ما يطلب منه   و
الدرجة المرتفعـة مـن      على   ويدل ذلك ،   على المشاركة في حديث    اًقادر،  مشاعرهو

  .مقياس الاستعداد للروضة
  

  :مهارات اللغة ٥-٣

، القـراءة ،  التحدث،  الاستماع:  أربع مهارات هن   إلىغة اللغة   يقسم علماء الل  
  .الكتابة

  :الاستماع ١-٥-٣

ة في تعليم الإنسان بـصفة      مؤثروتبرز أهمية الاستماع في كونه وسيلة فعالة        
، حتى نهاية حياته يبـدأ مـستمعاً      والطفل بصفة خاصة فالإنسان منذ ولادته       و،  عامة

  .)١٧ص، م٢٠٠٣، لطحانا(ليس العكس ، وفمعلماً، فمتعلماً
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أول ما يـسمع مناغـاة       وفه،  أول نشاط لغوي يمارسه الطفل     وهالاستماع  و 
قدرته على التمييـز     وتنموكلمات   و ما حوله من أصوات أ     إلىكما انه يستمع    ،  أمه

الاستماع مهارة من مهارات    و.. بين الأصوات كلما تكونت لديه قدرات لغوية جديدة       
 تبواسطتها نكتسب معلومـات تنمـي المهـارا       و حياتنا   الاتصال تستعمل كثيراً في   

  .)٣٠٥ص، م٢٠٠٢، الشايجي(اللغوية الشفوية 
 انتباه  إلىتضمن نشاطاً يحتاج    فقد أشار صلاح الدين مجاور إلا أن الاستماع ي        

  .المعانيوذلك من أجل الحصول على بعض الأفكار و. لأصوات التعبير المتحدثةو
، مخرون أن الاستماع يعني السمع مع الفه      آو كما رأى محمود رشدي خاطر      

انتباهـاً  و عملية يعطي فيها السامع اهتمامـاً خاصـاً          كما انه ،  الاستجابةوالتفكير  و
  .)١٦ص، م٢٠٠٣، الطحان( من أصوات أذنهمقصوداً لما تتلقاه 

  
   :التحدث ٢-٥-٣

أطراف عدة فـي     والتحدث نشاط لغوي يتم فيه تبادل الأفكار بين طرفين أ          
  .استعمالاويعتبر من أكثر فنون اللغة شيوعاً ، وع ماموضو

تحقق قق نموا في ثروة الطفل اللغوية و      من المهارات التي تح   أيضاً  التحدث  و 
إحـساسه  واجتماعية منها مساعدة الطفل على التعبيـر عـن ذاتـه            وأهدافا نفسية   

قرانـه  التوافق مـع أ   وكما تساعد على التكيف     ،  طلاقةوانفعالاته بحرية   ومشاعره  و
، بذا نقضي على شعور الطفل بالنقص في قدراته على التعبيـر          ، و غيرهموجماعته  و
تساعده  القضاء على الخجل و    كذلك تساعد الطفل في   يتحقق له التكيف الاجتماعي و    و

  .)٣٠٨ص، م٢٠٠٢، الشايجي(على الشجاعة الأدبية في إبداء رأيه 
ها من أوسع النوافذ التي     باعتبار،  التمكن من مهارة الحديث له أهمية بالغة      و 

مدى استيعابه للخبرات التي تعرض لها كما       ويمكن أن نطل منها على قدرات الطفل        
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فإن كانت مهارة الحديث طيعة في فـم الطفـل جـاء            ،  أنها أداة التفاعل الاجتماعي   
  .)٧٢ص، م٢٠٠٣، صادقوبدير (سار الطفل فيه سلساً ، والتفاعل الاجتماعي يسيراً

فإن ذلك بمثابـة    ،  الطفل كثيراً في المراحل الأولى من عمره      فعندما يتحدث    
 ـ، و سيطرته على التـنفس الـصحيح     ، و تدريب له على النطق السليم     الـرئتين   ونم

يعد ذلك أيضاً تدريباً علـى      ، و اللسانوأوتار الصوت   والحنجرة  عضلات الصدر و  و
ة فـي الحـوار     الجـرأ واكتساب مفاهيم جديدة    ، و التعبيروالتفكير  والاستنتاج  والفهم  

  .)١٠٩ص، م٢٠٠٢، مصطفى(
 ت انـه نقـل الاعتقـادا      إلـى آخرون مهارة التحدث    وعرف فتحي يونس     

انه مـزيج مـن   و الآخرين إلىالأحداث  والأفكار  والمعاني  والاتجاهات  العواطف و و
اللغـة بوصـفها صـياغة      والتفكير بما يتضمنه من عمليات عقلية       :العناصر التالية 

  . التعبير الملحميوالكلمات ووت لحمل الأفكار الصوالمشاعر وللأفكار 
المعاني في  والأفكار  وكما عرف الطحان التحدث بأنه وضع الطفل الكلمات          

، الطحان(يجول في خاطره    وتركيباً يعبر عما يطلب منه أ     وسياق لغوي صحيح نطقاً     
  .)٥٨ص، م٢٠٠٣

  
  : القراءة ٣-٥-٣

الروضـة مـن    ب الطفل   إلحاقل  تبدأ مرحلة التهيئة للقراءة في المنزل أي قب       
الأم قـراءة الجرائـد      و الأب أ  مثل تعود القراءة   والأسرة نح وخلال اتجاهات الآباء    

بذلك تتشكل الخبرات القرائيـة     ، و ذلك أمام أطفالهم في المنزل    و،  الكتب، و المجلاتو
يكون أكثر اسـتعداداً    ،  في بيئة تشجع القراءة    وفالطفل الذي ينم   ،الأولى لدى الطفل  

، صـادق وبـدير   ( المواد القرائيـة     إلىفي بيئة تفتقر     وعلمها من الطفل الذي ينم    لت
  .)١٠٦ص، م٢٠٠٣
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من الأمور المتفق عليها بين العديد من التربويين أن الجهود الأولـى التـي               
 في تعلم القراءة في مراحلهم الأولى لا تتم بـين جـدران المدرسـة               الأطفاليبذلها  

بـل إن  . الصفوف الأولية من المدرسة الابتدائية و أالأطفالوحدها سواء في رياض    
المهتمين بموضوع تعلم القراءة للأطفال قد أصبحوا أكثر اقتناعاً بأن نجاح الطفل في             
تعلم القراءة يتأثر بشكل كبير بالتجارب القرائية التي يمر بها خلال فترة حياته فـي               

ءة التي يمر بها الطفـل بعـد        ليس بالتجارب المتعلقة بالقرا   ومرحلة ما قبل المدرسة     
  .)١٠ص ، هـ١٤٢٤، النصار(التحاقه بالمدرسة 

 ـ١٤٢٤، في النـصار and Clay (Putler )( بوتلر وكلاييشير كما   ، هـ
 الأطفـال في كيفية تعلم     أن الباحثين الذين اشتركوا في دراسة تبحث         إلى ،)١٠ص  

ر من تركيزهم علـى      دور البيت أكث   ةالكتابة قد ركزوا جهودهم على معرف     للقراءة و 
أن هنالك كماً هائلاً من البحوث العلمية التي تـدعم          " يقول الباحثان   . دور المدرسة 

المواد المطبوعة في البيت قبل التحاقه ووجهة النظر القائلة بأن اتصال الطفل بالكتب        
  .بالمدرسة له تأثير كبير على نموه المعرفي بعد التحاقه بها

المـستوى التعليمـي    نمية الميول القرائية للطفـل      من العوامل المؤثرة في ت    و
، المجلات في المنزل  مدى توافر الكتب و   ، و ة بالتحصيل مدى اهتمام الأسر  ، و للوالدين

تـوافر  و. ما يلاقيه الطفل من معاملة داخل الأسرة      ، و طرق استغلال أوقات الفراغ   و
ل عليهـا   هذا أن ثمة خبرات يحصإلىعدمه يضاف  ووسائل الاتصال لدى الأسرة أ   

 فقد ذكرت إحدى الدراسات في      كرة عن القراءة يستقيها من والديه     الطفل في سنه المب   
أنهم استمتعوا في طفولتهم المبكـرة      :  قد قالوا  الأطفالمن  % ٩١هذا الموضوع إن    

  .)١٤٦ص، م٢٠٠٣، البجة(المجلات وألام لهم القصص وبقراءة الأب 
  :الكتابة ٤-٥-٣
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لإطـلاع الآخـرين علـى      رد  فهي وسيلة الف  ،  راءةتقل الكتابة أهمية عن الق     
د تـسجيله مـن     عن طريقها يسجل الإنسان ما يـو      و. الوقوف على أفكارهم  أفكاره و 
  .)١٤١ص، م٢٠٠٥، المجيد عبد.(نقلها للآخرينالحوادث ووالوقائع 

  
  :اللغوي والعوامل المؤثرة في النم ٦-٣

  :همهاأواللغوي  وهناك العديد من العوامل المؤثرة في النم

 :الذكاء ١-٦-٣

إدراك والقدرة على الملاحظـة     واللغوي   ومن العوامل التي تساعد على النم      
كل هذه عوامل   وإدراك الفروق التي بين المعاني المختلفة       وفهم المعاني   ، و العلاقات

 .)،١٩٧٤، فهمي(بلا شك متوفرة في الطفل ذي القدرات العقلية المرتفعة 

 القدرة اللغوية فالمتخلفون عقليـاً    وقة بين الذكاء     وجود علا  إلى هذا بالإضافة   
  .)م١٩٧٣، الفقي(ن يتأخرون في ذلك عن الأذكياء العاديوويبدءون الكلام متأخرين 

 :النوع ٢-٦-٣

نات يكون أسرع منه عنـد      اللغوي عند الب   وأثبت كثير من الدراسات أن النم     
يبدأ هذا في السنوات    وفهم  ال، و طول الجمل وذلك فيما يتصل بعدد المفردات      و،  البنين

، يستمر تفوق الإناث خلال مرحلة الرضاعة في بداية الكـلام         وهذا  ،  الخمس الأولى 
دسة الساوفيما بين الخامسة    ، و عدد الألفاظ الصوتية  ،  طول الجمل ،  عدد المفردات في  

  .)١٩٨ص، م٢٠٠٠، رضوان (يتقاربانالأنثى ونجد أن الذكر 
  :النضج ٣-٦-٣

 نضج معين يستطيع الكائن البشري عنـده        إلىغة الوصول   يتطلب اكتساب الل  
الشفتين بينما الضغط   وفاللغة تتطلب تحكماً بدرجة كبيرة من الدقة في اللسان          ،  الكلام

الجهـاز  والإجبار في تعلم اللغة دون مراعاة الاستعداد الكافي للطفل من حيـث نم            و
 حدوث عيب   إلى بدوره   اكتساب الجديد من الخبرات يؤدي    وتوافر الحوافز   والكلامي  
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عليه فالواجب ألا نبدأ بتعلم اللغة للطفل إلا حين نلمح بـوادر النطـق              ، و في الكلام 
  .)١٩٩ص، م٢٠٠٠، رضوان(التلقائي لدية 

  :الصحة العامة ٤-٦-٣

نموه اللغوي فكلما كان الطفل سليماً من       وهناك علاقة كبيرة بين نشاط الطفل       
من ثم يكون أكثر قدرة علـى اكتـساب اللغـة           ، و الناحية الجسمية كان أكثر نشاطاً    

 ) ١٩٩ص، م٢٠٠٠، رضوان(

  :الولادة المتقاربة ٥-٦-٣

 الأطفالاللغوي لدى    والتي تليها لها دورها في النم     وإن الفترة بين كل ولادة       
  إعاقـة إلـى  بدوره يؤدينصف على الأول وعام  مرور  كأن يولد الثاني قبل     : مثال
الحديث مع   والاتجاه نح وم يقل   لأاالأمر الذي يجعل اهتمام     ،  اللغوي عند الطفل   والنم

، الهراسي( ببطء و لوحظ أن اللغة لديهم تنم     الأطفالمثل هؤلاء   و،  رطفلها الأول يتأث  
 .)ص، م١٩٧٧

 :الأسرة ٦-٦-٣

لأن الظـروف   " م  لأاغـة   الل"يطلق على لغة الإنسان الأولى التـي يكتبهـا          
حنان " هي ما اسماه جون بولبى      ،  اللغة منذ طفولته  المؤثرة لاكتسابه هذه    الأساسية و 

   ".الأمومة
صوتية من خـلال البكـاء      ففي أحضان البيت يكتسب الطفل أولى خبراته ال       

الأصوات بصورة مشوشة بعض الشيء الكلمات و     يدرك كذلك   ، و المناغاةالصراخ و و
أصوات رويداً رويداً في إدراك وجود علاقة جسمية بين ما يسمعه من            والضوضاء  و

، بـدون ،  سـبيني (المواقف في البيئة التي يعيش فيها       بين بعض الظروف و   ومختلفة  
  .)٩١ص

التفاعـل معهـم    و أن الاتصال بالكبـار      يبين ما   ةهناك من الشواهد التجريبي   
 "ماكـارثى   "فقد وجـدت    .  بدرجة بالغة  الأطفالالعقلي عند   و اللغوي والنمينهض ب 
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(McCarthy (  بار يكون سريعاً    الذين يرتبطون كثيراً بالك    للأطفال اللغوي والنمأن
النقـيض مـن    بينما نجد على    ،   الوحيدين الأطفالكذلك الحال مع    و. بدرجة ملحوظة 

المحصول اللغوي بـين أطفـال       وشف عن تخلف حاد في نم     إن بحوثاً عدة تك   ،  ذلك
  .)٨٨ص، م١٩٩٩، دياب(المؤسسات 

  لغوية تلبي مطالبـه    كي يكتسب حصيلة   خبرات متعددة ل   إلىيحتاج الطفل   و 
يتحـدث   وستعين بها عندما يفكـر أ      أفكار جديدة ي   إلىأيضاً في احتياج     وهاليومية و 

  .)١٠٩ص، م٢٠٠٢، مصطفى(لن يتحقق له ذلك إلا في إطار الأسرة و
الكلام عند الطفل يسبق فهم اللغة التي يتعلمها ففـي أول            وفمن المعلوم أن نم   

  .)٣٩ص، م٢٠٠١، جادو(بدأ التفهم شيئا فشيئاتمييز ثم ي والأمر يقلد دون فهم أ
غير أنه بإمكانهم   ،   للغة الأطفالالآباء من زيادة سرعة اكتساب       ربما لا يتمكن  

. اكتساب مهارة الـتكلم   وحب التواصل   ومساعدتهم على اكتساب مزيد من المفردات       
  .)١٥٧ص، م٢٠٠٥، ختلة وأب(

فلابد أن يتلقـى    ،  يتطوروم  الكلا و أنه لكي ينم   إلىيذهب الكثير من الباحثين     
فمن خـلال   ،  عايتهانفعالي يتسم بالدفء من القائمين على ر      والطفل اتصال فيزيقي    

التحـول فـي    ، و استثارة دافعيتهم للقيام بالمناغاة   و الأطفالاستثارة  ذلك يتم تحفيز و   
  اللغة الأطفاللهذا فإن الأسباب التي تكمن وراء تعلم        و المعنى    الكلام ذي  إلىالنهاية  

بمن يقوم على    ولهذا فهم مرتبطون باتصالهم بالوالدين أ     و. هي اجتماعية في الأساس   
، م٢٠٠٢وقاسـم   (المحبة التي يتلقونها مـن الوالـدين        ومرتبطين بالمتعة   . رعايتهم

  .)١٦١ص
الطفـل  ومن يقـوم مقامهـا   و أ –الوالدين عموماً   –م  لأافالعلاقة الطبيعية بين    

. يشجع على تعلم اللغـة بـشكل جيـد         الأصوات   إصداروتشجيعها له على التلفظ     و
 أسر تشجع علـى     إلى الذين ينتمون    الأطفال أن   إلى ةالنتائج التجريبي وتشير الأدلة   و
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 اللغويـة   تتثيب عليها يكونون بالفعل أكثر تفوقاً من حيث المهـارا         والكلام  و ةاللغ
  .)١٦٢ص، م٢٠٠٢وقاسم (الكفء

أمثلـة متعـددة مـن    ) ) Ericka Ginsberg أريكا جيزنبـرج قد أوردت و
الدراسات في مجتمعات مختلفة أكدت وجود علاقة ايجابية بين الأسـاليب الخاصـة             

 اللغويوالنمبين مستويات   والتي تستخدمها الأمهات في أحاديثها مع صغار أطفالهن         
  .)٢٨ص، م١٩٨٨، فرج (الأطفاللهؤلاء 

عامل مـؤثر    الأخوانكما بينت بعض الدراسات أن ترتيب ميلاد الطفل بين          
وجـد أن المفـردات لـدى       "  م ١٩٩٥ "  باين ففي دراسة أجراها  ،  في نموه اللغوي  

) م٢٠٠٥،  الغصون( المولودين أولا تتقدم بسرعة أكبر من المولودين بعدهم          الأطفال
من أهم النتائج التي توصـلت      و) م١٩٨٨( عام   احمد عوده ومحمد فريحات    دراسةو

 الأطفـال الاستعداد القرائي لدى    ويرات الأسرية   إليها الدراسة وجود علاقة بين المتغ     
  . عمل الأموحجم الأسرة والثقافية وخاصة المؤثرات الاقتصادية 

 وترتيب الطفل بين إخوانه كلها عوامل تؤثر في نم        و في الأسرة    الأطفالفعدد  
 مـع أطفـال آخـرين لان        الطفل الذي يعيش  لغة الطفل فالطفل الوحيد يتفوق على       

  . وقتاً أطول لإثراء لغتهالوالدين يعطون
الإجابة عن  و الأطفال طريقة صحيحة في تربية      كما أن ثقافة الوالدين تكسبها    

المشاركة في الحديث معهم فقد أثبتت دراسة سميث إن المستوى التعليمـي            وأسئلتهم  
  .)٣٢ص، م١٩٩٤، النفيعي(للطفل  اللغوي والنمطبيعة لغتهم تؤثر في وللوالدين 
تنميـة  والطفـل    و أن الأسرة تلعب دوراً مهماً في تعهد نم        تشفكمما تقدم ن  و

التي في أحضانها تتشكل    ومهاراته اللغوية باعتبارها المحطة الأولى في حياة الطفل         
  .شخصية الطفل من كل جوانبها

مفـردات الطفـل اللغويـة       والغنية بتراثها تساعد على نم    وفالأسرة المثقفة   
ها يفهم عدداً   ا أن البيئة الغنية بثقافتها تجعل طفل      كم،  بصورة أفضل من البيئة الفقيرة    
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بينما البيئة  ،  يستطيع أن يعبر لغوياً عما يريد أن يقوم به من أفعال          أكبر من الكلمات و   
، الهوارنـه (تكون كلماتـه أقـل      وحركاته  والفقيرة ثقافياً تزيد لدى الطفل من أفعاله        

   .)٣ص، م٢٠٠٣
 الذين يتمتعون   الأطفال اللغوي ما بين     ن بعض الفروق الكبيرة في العمق     أكما  

 الكيفية التي يتحـدث بهـا       إلى المحرومين منها ترجع     الأطفال، و ببيئة ثقافية مواتية  
ذات جمل  ، و  على لغة محددة الألفاظ    الأطفالإذا اقتصر الحديث مع     . باء لأطفالهم الآ

تخدام اللغوي   الاس إلىسيفتقرون دائما   ، و  بالطريقة نفسها  الأطفالفسيستجيب  ،  مبتورة
حيث ،   الآخرين ممن تتيسر لهم ظروف لغوية أفضل       الأطفالالسليم على غير شاكلة     

خلال هذا لا يمكن أن يتم إلا من        ، و أنماطهاويجيبون بلغة ثرية بمترادفاتها     ويسألون  
حسن التعامـل   ، و الدرايةو،   لا ينقصهم العمق الثقافي    آباءو ،بيئة ثقافية جيدة للأسرة   

  .)٧٠ص، م١٩٨٨، ريحاتف(مع أطفالهم 
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٤ JאאאאW 
  :مقدمة ١-٤

تعتبر مهارات الخدمة الذاتية من أهم المهارات التي يجب التركيز على إكسابها                
عجز و الاستقلال   إلى يميل   هبطبيعتن كل طفل     لأ الأطفالة  للطفل قبل التحاقه بروض   

فشله في ذلك له تـأثير كبيـر   و أالطفل عن القيام بمساعدة نفسه في مثل هذه الأمور       
  استخدام دورة الميـاه بمفـرده      إلىج  تكيفه في الروضة فكل طفل يحتا     وعلى الطفل   

كلها مهارات أساسية يجب أن يكتسبها قبل التحاقـه         وتناول طعامه   وارتداء ملابسه   و
  .بالروضة

 لأولى من حياته كيفية الاستجابة للمعطيـات      ا على الطفل أن يتعلم منذ الأيام       
عليـه أن يعبـر     ،  اريةمرالاستومن حوله حتى يستطيع تلبية حاجاته من أجل البقاء          

 ـ        والبكاء  والضحك  و بالحركات جية لوسيوعلى الأم أن تستجيب لهـذه الظـواهر الف
في وتكلم لغته أيضا    و فهم لغة الطفل     إلى اقرب الناس جميعاً     تعمل على تلبيتها لأنها   و

تستمر هذه المعادلة بين سلبية     ولأم صاحبة العطاء    اوهذه المرحلة يكون الطفل متلقياً      
   مرحلة يستطيع فيها الاعتمـاد علـى نفـسه          إلى أن يصل    إلىيجابية الأم   إوالطفل  

  .)٧٥ص، م١٩٩٠، عز الدين(
في منذ أن تشرع    ،  انفصاله الجزئي عن أمه    وأن أول استقلال ظاهر للطفل ه     

لطفل على أنه سلسلة مـن مراتـب   ا و نمإلىويمكننا أن ننظر  ،  فطامه تدريجياً عنها  
فالطفل يستقل عـن أمـه      ،  تتحقق كل منها باتساع الدائرة التي يعيش فيها       ،  استقلالية

ثـم  ،  ويساعده على ذلك المشي والكـلام     ،  استقلالاً جزئياً ليتصل بباقي أفراد الأسرة     
. رسـة ليتصل اتصالاً جزئياً برفاقه في المد     ،  يستقل استقلالاً جزئياً عن أفراد الأسرة     

وتحقيق الاستقلال في كل خطوة منها وإشباعه متوقف على         ،  وهذه الخطوات متصلة  
الـسلوك الاسـتقلالي     وفنم .)١٠١ص،  م١٩٩٩،  دياب(تحقيقه في الخطوة السابقة     

 ـ ووالاعتماد على النفس لدى الطفل له آثاره الإيجابية والدافع الأساسي لهذا النم             وه
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وإذا كان شعور الطفل في هذه المرحلـة        .  البيئة شعور الفرد بالكفاءة والسيطرة على    
لـذا  ،  وسيلته المثلى لتحقيق ذلك الدافع الأساسي      وباستقلاليته وقدرته على المبادأة ه    

، م٢٠٠١،  عيـاد (كيف ننمي الاستقلالية المبادأة لدى الطفل        وكان أول ما نهتم به ه     
١٩٠(.  

 الكبار  الأطفالف،  سهم أكثر رغبة في العناية بأنف     الأطفاليصبح  ،  ففي كل سنة  
 الصغار ولا يريدون من أحد أن يساعدهم في شد          الأطفاللا يحبون أن يعاملوا مثل      

إنهم بالتأكيد يرغبون . وإدخال ملابسهم عندما يكونون قادرين على عمل ذلك بأنفسهم     
وإذ أعطوا الفرصة للعناية بحاجاتهم الخاصة فإن معظمهم        . في تناول الطعام بأنفسهم   

 Julser، جلـسر و، أيبرتس ( غبة شديدة في اكتساب المهارات الضروريةيبدون ر

Ebert's and ٥٨ص، م١٩٩٦(.  

 الاستقلال والحرية متمشية مع نمـوه ومطالـب تطـوره           إلىوحاجة الطفل   
في حاجة لحريـة المـشي والكـلام         وفه،  الجسمي والعقلي والوجداني والاجتماعي   

 اللعـب بكـل    إلـى والبناء وفي حاجـة     والجري والتسلق والحفر والتجريب والهدم      
وعن طريق اللعب بالأشـياء     ،  ر والكبا الأطفالكاللعب بالأشياء واللعب مع     ،  مظاهره

 إلـى مع الناس يتعلم الاعتماد على النفس ويكتسب الثقة فيها ويزيد أمنه واطمئنانـه              
   .)١٠١ص، م١٩٩٩، دياب(العالم الذي يعيش فيه 

وهذا في الحقيقة   ،  نفسه شعر بمزيد من الثقة    أن الطفل كلما استطاع أن يساعد       
، راسـة فكلما شعر الطفل بالثقة انعكس ذلك علـى أدائـه فـي الد            ،  له أهمية كبيرة  

 الشعور بالثقة من خلال اعتمـاده       إلىيحتاج الطفل   ، و قوفاح وت واستطاع إحراز نج  
 مـساعدة   إلـى  يحتـاج    بالقيام ببعض المتطلبات الأساسية حتى لا     ذلك  وعلى نفسه   

  :  مثلوذلك، لآخرينا
  .  الحمامإلىالذهاب  •
 . غسل اليدين •
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 . البنطلون وارتداء السترة أ •

 . خلع الحذاء وارتداء أ •

  .تناول وجبة •

فإذا استطاع الطفل أن يتأقلم مع مثل هذه الأمور البسيطة فإنه يشعر بداخلـه              
نعكس علـى   وهذه الثقة ت  ،  بأنه يستطيع التأقلم مع المناخ المدرسي وهذا يشعره بالثقة        

   .)٥٧ص، م١٩٩٥، الروس وأب(الأنشطة التعليمية التي يطلب منه أداؤها 
لذلك يجب على الوالدين تشجيع أطفالهم علـى اتخـاذ قـراراتهم وتحمـل              

وتبدأ حقاً مشكلة الطفل عندما يتدخل الوالدان في كـل          . المسؤولية المترتبة على ذلك   
ممـا  . لتسلطهم علـى شخـصيته   وأإما خوفاً عليه ، صغيرة وكبيرة من حياة الطفل   

 فالأسرة الناجحة في تربيـة      . تثبيط عزيمة الطفل وعدم ثقته بنفسه      إلىيؤدي بالتالي   
 هي الأسرة التي تتيح له أن يخوض خبرته بنفسه مع وجـود التوجيهـات               الأطفال

  .)٩٠ص، م١٩٩٨، منسي(والإرشادات اللازمة 
   

   ؟لذاتية  مهارات الخدمة االأطفالكيف يمكن تعليم  ٢-٤

عـن طريـق التـشجيع      ،  وتبدأ عملية تهيئة الطفل للاعتماد على نفسه مبكراً       
 تنمية استقلاليته   فيوتتلخص أهمية دور الآباء     . لنفسوالتمرين على الاعتماد على ا    
 جانبهم وتدعيمهم واحترام شخصيتهم وإبراز كيانهم       إلىواعتماده على نفسه بالوقوف     

   .)١٩١، م٢٠٠١، ادعي(وفي تقوية الثقة بنفوسهم 
وفي استخدام ما لديه من مهارات وقدرات وفي تصميمه على أن يباشر كـل              

أفسحنا له المجال ليمارس ما يتعلـق       ،  وإذا أردنا له أن يعتمد على نفسه      ،  عمل بنفسه 
وأن يخرج مـن    ،  ويستيقظ،  يرفض وأن ينام  وفسه ونمنحه الحرية في أن يقبل       به بن 
نعلمه في نفس الوقـت أن هنـاك حـدوداً لا يـستطيع             على أن   ،  يعود إليه و،  البيت

وقواعد سلوكية يلزمه   ،  وأن هناك آداباً عامة   ،  وليست له ،  وأشياء هي لغيره  ،  تخطيها
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 حيث يبدأ تدريب وتوجيه الطفـل       .)٢٩ص،  م١٩٩٩،  مصلحوعدس  (عليها الكبار   
 تقـوم   لا يحدث ذلك تلقائياً بـل     ، و س في الفترة الأولى من عمره     للاعتماد على النف  

الأسرة بتهيئة الفرص وتوفير الخبرات التي يمر بها الطفل وتـساعده فـي تحقيـق               
   .)١٩١، م٢٠٠١، عياد(الاستقلال عنها 

 علـى   بتوفير دمي وألعاب في البيت تساعده في التـدري         وذلك عن طريق  
 أزرار وسحابات   إلىشراء دمي تحتوي    و. المهارات التي يحتاجها في ارتداء ملابسه     

وضع مجموعة من البنطلونات والقمصان القديمة علـى         وأ،  لهذا الغرض وكباسات  
إعادة ترتيب البيت لكي يسهل     ، و طاولة ليتدرب على جر السحابات وتزرير الملابس      

 إلـى مرات ودورات الميـاه     متحتاج ال و. على الطفل اكتساب مهارات الخدمة الذاتية     
 مـن إمكانيـة فـتح      التأكد، و ليل أكثر ميلاً لاستخدامها في ال      إنارة ليلية لكي يصبح   

جـون الأسـنان    فرشاة ومع  إلىإمكان الطفل الوصول    أبواب دورات المياه بسهولة و    
  .)٨٦ص، م٢٠٠٥، Holy and Teresa، ترساوهولي  (والمشط وفرشاة الشعر

 الـسلوك   إلىلاعتمادي  اهناك طرق ممكنة تساعد على التغيير من السلوك         و
  :الاستقلالي وهي

 .الطفل ولاعتمادي تقل عندما ينما للسلوك تعطىزة التي أن قيمة الجائ .١

 .الاستقلالي السلوك إلىنقل المكافأة من السلوك ألاعتمادي  .٢

إعطاء فرصة للطفل من أجل الاعتماد على نفسه في تغيير وضبط البيئـة              .٣
، الرفـاعي قطاني و (زز قوي لسلوك الاستقلال     المحيطة به وهذا يعتبر مع    

  .)١٢١ص، ٢٠٠١
  

   : الأسرة في تنمية مهارات الخدمة الذاتيةدور ٣-٤

على استثمار مـا لـديهم مـن قـدرات          يجب على الوالدين تشجيع أبنائهم       
يفـضل أن   ويفيدهم  وتنمية هذه القدرات ليستخدموها فيما ينفعهم       ومهارات مختلفة   و
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 ما بعدها حتى يعرف   ويبدأ الوالدين بالاهتمام بهذا الجانب منذ مرحلة الطفولة الأولى          
  ) ١٧٥ص، م٢٠٠١، السعادات(ما يحدث فيها والابن ما يدور في البيئة 

فالطفل المدلل  ،  لقد أظهرت الدراسات أن هناك علاقة بين الحب والاستقلال        و
والمعتمد على الآخرين والمتمركز حول ذاته يحتمل أن تكون أمه قد عززت سلوكه             

 يسلكون باستقلالية أكثر    الأطفالن  أإذ  ،   تكون حازمة معه   ألاعتمادي وفشلت في أن   
   .)١١٣ص، م٢٠٠٥، العناني(دما تكون أمهاتهم أكثر رعاية نع

وإذا سـار نمـوه     . من يقوم مقامها  ويعتمد الرضيع اعتماداً كاملاً على الأم أ      
ولكن ذلك لا يعني تخلي الطفـل       . سيراً طبيعياً تبدأ الاستقلالية في الظهور تدريجياً      

الاثنتان عند الطفل بدرجة متفاوتة وذلك يتوقف علـى  بل توجد ، عن الاعتمادية كلية 
 وكذلك على مدى إتاحة الفرص له     ،  عوامل متعددة وعلى نوع المواقف التي يواجهها      

   .)١١٨ص، ٢٠٠١، الرفاعيقطاني و(لممارسة سلوك استقلالي 
المبالغة فـي   ،   الاستقلال والاعتماد على النفس    إلىومما يعوق إشباع الحاجة     

، فيقيدون أوجه نـشاطه   " الإفراط في الحماية    "  والتي تعرف بظاهرة     :حماية الطفل 
  ) ١٠١ص، م١٩٩٩، دياب(عدوى مثلاً  وخشية أن يصاب بمكروه أ

يتفاوت مدى الاهتمام المعطى لتنمية الاعتماد على النفس لدى الأبناء مـن            و 
 فـي مرحلـة     يبدأ بتعويد أبنائه على ذلك    وقبل الآباء فالبعض يهتم به اهتماماً شديداً        

البعض يقـع بـين الاتجـاهين       ومله  قد يه والبعض لا يعطيه الأهمية نفسها      ومبكرة  
 من حيث رد الفعل علـى حمايـة         الأطفالويختلف  ) ٧٧٠ص،  م١٩٧٤،  إسماعيل(

فمنهم من يظهر حداً أدنى من الـسلوك غيـر          . اختلافاً كبيراً ،  والديهم المفرطة لهم  
عراض سوء التكيف الاجتماعي الخطيـرة      بينما تظهر على بعضهم أ    ،  المرغوب فيه 

   .)١٠٢ص، م١٩٩٩، دياب(
فالطفل إن كان يعتمد على والديه اعتماداً كلياً في بـدء حياتـه إلا أن هـذا                  

حتى يصبح للطفل شخـصية متميـزة يتمتـع         ،  الاعتماد يأخذ في التناقص تدريجياً    
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 السلوك  إلىتمادي  هذا التحول التدريجي من السلوك ألاع     ،  باستقلاليته وكيانه الخاص  
وهذا التحول ينتج عادة من تعرض الطفل       ،  الاستقلالي من الظواهر الجديرة بالدراسة    

لمواقف يستجيب لها دون معاونة من الكبار ويساعده في ذلك تـشجيع الكبـار لـه                
وتوفير الخبرات التي يمارس فيها السلوك الاستقلالي بنجاح يكسبه ثقة في نفسه وفي             

   .)١٩٠، م٢٠٠١، عياد( بالأعمال المختلفة قدرته على القيام
 حرية  الأطفالفإذا منح   . أن يكون مستقلاً  ويسعى الطفل منذ أن يكون رضيعاً       

 الذين يحب   الأطفالأما  . نهم سيسيرون في الطريق الصحيح    عمل الأشياء بأنفسهم فإ   
روا لهم بنطلوناتهم فإنـه يكتـسبون مهـارات         يربطوا لهم أحذيتهم ويزر   آباؤهم أن   

، م١٩٩٦، Julser and Ebert's، جلـسر ، وأيبـرتس (الخدمة الذاتية بشكل أبطـأ  
   .)٥٧ص

فيجب أن يتوقع الآباء تقدماً تدريجياً في رغبة أطفالهم لأداء مهـام الخدمـة              
  .)٥٧ص، م١٩٩٦، جلسر، وأيبرتس(الذاتية الروتينية التي تسبب لهم الملل 

  



  

 

-٥٤-

٥ JאאW 
  :المقدمة ١-٥

ة يتضمن قـدرة الطفـل علـى التكيـف          تربوي للطفل في الروض   التكيف ال 
الاجتماعيـة   الانسجام مع البيئة التربوية للروضة مع ما تتضمنه مـن العناصـر           و
، التجهيـزات ،  الأدوات التعليميـة  (الماديـة   و) المـشرفات ،  المعلمـات ،  الأقران(

 بما  ) ة النشاط الأنشطة التربوية داخل وخارج عرف    ،  البرنامج(التعليميةو)  ...المرافق
  .المتكامليحقق نمائه 

إن تكيف الطفل مع الروضة ومجتمعها مسألة نفسية واجتماعيـة وسـلوكية            
وترتبط حالة التكيف مع حالة الأسرة التي ينتمي إليها الطفل وما يسود فيهـا مـن                

يتصف بالحنان والحب والتسامح والطمأنينة والحريـة والانفتـاح وإشـباع           ،  مناخ
 إفرادهـا مـن     بينوأسلوب التعامل الإنساني والاجتماعي الذي يتبع       ،  حاجات الطفل 

   .)٣٠ص، م٢٠٠٣، الخوالدة( الداخل

فعامل التكيف مع الموقف التعليمي في غاية الأهمية التي تحقق الجودة التامة            
، الطريقة،  المادة،  الزمان،  المكان،  المعلم(في التواصل مع عناصر الموقف التعليمي       

   .)العقاب والثواب، ةالوسائل المعين
 الأطفـال مع كل هذه العناصر بصورة إيجابيـة فـإن           فإذا لم يحدث التكيف   

ينفصلون تماماً مع أي من تلك العناصر وبالتالي نجد التحصيل المطلوب أقل كثيـراً        
  .)١٤٦ص، م٢٠٠٣، الرشيدي(ليس على الدرجة المطلوبة من الجودة وأ

المدرسي للطالـب قـد يـؤثر علـى         فمما لا شك فيه أن التكيف الاجتماعي        
فـي الحيـاة     فـشله    إلىتحصيله الدراسي والتزامه بالدوام المدرسي كما قد يؤدي         

 عدم نجاحه في الحيـاة الاجتماعيـة خـارج          إلىوبالتالي  ،  المدرسية بصورة عامة  
   .)١٤٨ ص، م١٩٨٢، عبد االله(المدرسة 
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مـا يـشبع    وب،  دود المنطـق  الذي يسلك سلوكاً في ح     وفالشخص المتكيف ه  
الذي لم يشبع حاجاتـه      وفه،   أما الشخص غير المتكيف    .وتوقعات الآخرين ،  حاجاته

توقعـات  ،   أن ينـاقض بـشكل جـدي       إلىولكن بحثه عن الإشباع لم يوصله       ،  بعد
بطريقة الذي يحاول أن يشبع حاجاته       ووهناك أيضاً الفرد السيئ التكيف وه     ،  الآخرين

  .)١٦ص، م١٩٩٦، الصالح(دي شكل ج الآخرين بينتهك فيها ويناقض توقعات
 بالتـالي و ىالرضوفالفرد يجب أن يتكيف أولاً مع ذاته حتى يشعر بالسعادة           

لكن هذا لا ينفي اثر البيئة الخارجية علـى         و على النجاح في البيئة الخارجية        القدرة
  .على تكيفه مع ذاتهوالفرد 

ل سلوك الطلبـة    يمث ووه،  كما يعد التكيف المدرسي شكلاً من أشكال التكيف       
فإذا كانت البيئة المدرسية وسلوكيات المعلمـين       ،  لمواجهة متطلبات البيئة المدرسية   

، والمقارنـة بـالآخرين   ،  والحرمانأمنه خالية من أشكال العنف والتهديد والإهمال        
ألقاب تهكمية فإن الطلبة يستطيعون التكيف مع هذه البيئـة تكيفـاً             ووإطلاق أسماء أ  

 إلـى كما يحتـاجون    ،   تقبل المدرسين ورضاهم عنهم    إلىلبة يحتاجون   فالط،  إيجابياً
 الشعور بأنهم جـزء مـن       إلىكذلك يحتاجون   ،   تقدير أعمالهم  إلىالشعور بأهميتهم و  
إن فقدان التلاميذ لمثل هذه الحاجات يولد لديهم حالة من سـوء            ،  جماعة ينتمون إليها  

 ـ(القلـق   التكيف وتصبح المدرسة مكاناً مهدداً باعثـاً علـى           ، م٢٠٠١،  عليـا  وأب
  .)١٠٤ص

النضج إنما هي نتيجة لمـؤثرات      وأن القيم التي يكتسبها الطفل أثناء سيرة نح       
أقـوى هـذه     وتأثير البيت ه  والمجتمع  والأصدقاء  والمدرسة  وعده تتمثل في البيت     

اتخـاذ  ده القدرات على التفكير النقدي و     عن وتنموحتى عندما يكبر    والتأثيرات جميعا   
رات في كثير من الأمور التي تعن له فإن المبادئ التي سارت عليهـا تربيتـه                القرا

، تـاريخ بـدون  ، Landis and Haire، هايرلانديس و(ستؤثر في سلوكه  لأولىا
  .)٤٤ص
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  :كيف٠تعريف الت ٢-٥

 عملية التفاعل بين الفرد بمـا لديـه مـن حاجـات             إلىيشير مفهوم التكيف    
ويمكـن تعريـف التكيـف      ،  ن خصائص ومتطلبات  وإمكانات وبين البيئة بما فيها م     

بالمعنى النفسي بأنه عملية تنطوي على مجموعة ردود الفعل والاستجابات السلوكية           
 وموقـف أ   وسلوكه رداً على ظروف محيطة أ      والتي يعدل بها الفرد بناءه النفسي أ      

                                           .)١٢٦ص، م١٩٨٧، حمديوالريحاني ( جديدة خبرات
التكيف بأنه العملية التي يتم فيها تبني نماذج السلوك الملائمة للبيئـة   يعرفو

قة التـي تحـدث بـين الفـرد         بأنه العلا  " عاقل" ويعرفه  ،  والتغيرات الحاصلة فيها  
  .)١٥١ ص، م١٩٨٢، عبد االله(ومحيطه من خلال إرضاء دوافعه وحوافزه 

كما يعرف التكيف بأنه ردود فعل تصدر عن الفرد يرد بها علـى مطالـب               
ي وسـلوكه   مجموعة ردود الفعل التي يعدل بها الفرد بناءه النفس         وأ،  مفروضة عليه 

  .خبرة جديدةليستجيب لشروط محيطة ل
 توليد سلوكيات من قبل الفـرد       إلىعملية دينامية مستمرة تهدف      ولتكيف ه فا

وقد يكون سلبياً ففي حالة التكيف      ،  فقد يكون التكيف إيجابياً   ،  لمواجهة متطلبات البيئة  
   .)١٠٤ص، م٢٠٠١، عليا وأب( لنفسهالإيجابي يكون الفرد متقبلاً

نـه عمليـة    على أ ) ٢٥ص،  هـ١٤١٥،  في الغامدي ( حامد زهران ويعرفه  
بالتغير والتعديل حتى   ) الطبيعية والاجتماعية (دينامية مستمرة تتناول السلوك والبيئة      

  . زن بين الفرد وبيئتهيحدث توا
 ـ١٤١٥،  في الغامـدي  ( مصطفى فهمي " عرف  و التكيـف  " ) ٢٥ص،  هـ

سـاخط   ونافر منها أ   وأن يكون الفرد راضياً عن نفسه غير كاره لها أ         " الشخصي  
من التـوترات    وكما تتسم حياته الاجتماعية والنفسية بالخل     ،  ر واثق فيها  غي وعليها أ 

   .والصراعات التي تقترن بمشاعر الذنب والضيق والشعور بالنقص
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، م١٤١٨، في الصحيان() Landis and Haire، لانديس وهاير(كما أشار  
همـا  ف،   التكيف على أنه الملائمة والتي تعني تكوين العلاقات الطيبـة          إلى) ٤٨ص

يريان أن الطفل الحسن الملائمة الاجتماعية يتمتع بقدر من السعادة والثقة في نفـسه              
   .ش في الواقعيتمتعه صحبة الآخرين ويستفيد من عزلته ويع

، م١٩٩٦، فـي الـصالح  ( " Fritz Radial فرتز ردل" كما يستعمل أيضاً 
 يـتلاءم مـع      رغبة الفرد في أن    إلىللإشارة  ،  هذا المصطلح بنفس المعنى   ) ١٦ص

 وأ،  أهداف وطموحات وأنماط الذوق والأدوار الخاصة بالجماعة التي يعمـل معهـا           
، ليخـضع جهـوده   ،  وقواعد السلوك ،  والقبول بأهداف الجماعة الواسعة   ،  يعيش بينها 

  .لحة الجماعةسبيل مص في، وراحته، ونضاله
 أنه قدرة الفرد على   ) ٣٠ص،  بدون،  في الهابط ( " Wolman ولمان" عرفهو

مـن خـلال علاقـة      ،  ومقابلة معظم متطلباته النفسية والاجتماعيـة     ،  إشباع حاجاته 
   .منسجمة مع البيئة التي يعش فيها

 أن يغير   إلىبأنها عملية ديناميكية مستمرة يهدف بها الشخص         الهابطيعرفها  و
تكيفـاً   أكثـر توافقـا و  بين مجتمعه هذا علاقة وليكون بينه   ،  يغير مجتمعه  وسلوكه أ 

 .)٣٠ص، بدون، بطالها(

تغير في البنـاء    " وأن التكيف ه  ) ٢٥ص،  م١٩٩٦،  في العسكر ( وهبةويرى  
في السلوك عامة يجعل الكائن الحي أكثر قدرة على المحافظة على           وفي الوظيفة أ  وأ

  ". على بقاء جنسه  وحياته أ
 فيعرفه بأنها القدرة على تكوين العلاقات المرضية بـين المـرء             العسكر أما

  .)٢٥ص، م١٩٩٦، العسكر ("وبيئته 

 ـ١٤١٥،  في الغامـدي  () Arkof أركوف(وعرف   التكيـف  ) ٢١ص،  هـ
قدرة الطالب على تكوين علاقات مرضية مع مدرسـيه         " الاجتماعي المدرسي بأنه    
    ."ومع زملائه في الدراسة 
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بأنه السلوك  " ) ٢٢ص،  هـ١٤١٥،  في الغامدي ( مصطفى الصفطي ويعرفه  
 المشكلات الناشـئة عـن إشـباع حاجاتـه النفـسية            السوي للطالب على مواجهة   

والاجتماعية وتحققها من خلال إقامة علاقات اجتماعية بناءة مع زملائه ومدرسـيه            
درسـي الاجتمـاعي والثقـافي      ومدرسته ومساهمته الفعالة في ألـوان النـشاط الم        

  . يوالرياض
قدرة بأنه  ) ٢٣ص  ،  هـ١٤١٥،  في الغامدي ()  يحيى الجنابي (ويعرفه أيضاً   

   .الطالب على النجاح في إيجاد علاقات اجتماعية مع المجتمع المدرسي
 قدرة الطفـل علـى التفاعـل        :تعرف الباحثة التكيف التربوي إجرائيا بأنه     و

، الأقـران ( الاجتماعيـة  .الايجابي مع مختلف عناصر البيئة التربوية في الروضـة   
) ...المرافـق ،  التجهيـزات ،  الأدوات التعليميـة  (الماديـة   و) المشرفات،  المعلمات

بما يحقق نمائه   ) الأنشطة التربوية داخل وخارج عرفة النشاط     ، و البرنامج(التعليميةو
  .المتكامل
  

  :خصائص عملية التكيف ٣-٥

 .يرغبته عدا التكيف البيولوجوتتم عملية التكيف بإرادة الفرد  .١

لـسيئة  ذلك بتعديل بعض سلوكياته ا    وقد يغير الفرد عملية التكيف من نفسه         .٢
 .من مجتمعةوأ

جديـدة   والعقبات شديدة أ  وة التكيف كلما كانت العوائق      يتزداد وضوح عمل   .٣
 .مألوفة كانت عملية التكيف غير ظاهرة وأما إذا كانت العوائق بسيطة أ

تتأثر عملية التكيف بالعوامل الوراثية فالوراثة السيئة تجعل الفرد قاصـرا            .٤
 . عن التكيف

بقيت الحياة ذلك لان التكيف يهدف أساسا لإشباع        ة مستمرة ما    يالتكيف عمل  .٥
 .دوافع الفرد الحيوية اللازمة له لحفظ حياته
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تتوقف درجة الصحة النفسية عند الفرد على مدى قدرته على التكيف فـي              .٦
 .المجالات المختلفة

سـلوك تكيفـي     ويخفض من توتره ه    وأي سلوك يشبع حاجة لدى الفرد أ       .٧
 .اشاذ وسواء هذا السلوك سويا أ

  
  :مظاهر التكيف ٤-٥

الطفل من التعبير عـن     يمكن  الذي  والمدرسي الذي يسوده الحرية      وإن الج  
  : من مظاهر هذا التكيفو الطفل على التكيف فيه يساعد هاحتياجاترغباته و

قدرة الطفل على تنمية قدراتـه ومواهبـه وإبداعاتـه وإشـباع حاجاتـه               .١
  . من برامج وأنشطة مدرسيةالاجتماعية وتحقيق أهدافه من خلال ما يقدم

 داخل البيئة الاجتماعية المدرسية   تحمل الطفل للمواقف الاجتماعية المختلفة       .٢
 . فيم يتعلق بمهاراته وإبداعاته

 في عمليـة    اه بالآخرين حيث تمثل بعداً رئيس     قبوله لذاته من خلال علاقات     .٣
  .تكيفه الاجتماعي

ات ومواهـب فـي حـل        بنفسه واعتماده على ما لديه من قـدر        لثقة الطف  .٤
 . مشكلاته الاجتماعية

قدرته على اختيار ما يناسب قدراته وميوله الاجتماعية ومواهبه وإشباعها           .٥
 . من خلال البرامج والأنشطة المدرسية

مهارته في إقامة علاقات اجتماعية مرضية مع الآخرين تخلـق الاحتـرام             .٦
، الغامـدي (درسية  المتبادل بينه وبين زملائه ومدرسيه وأعضاء الإدارة الم       

  . .)٢٧ص، هـ١٤١٥
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  :شروط تحقيق التكيف ٥-٥

  : لتحقيق التكيف أهمها ضروريةًهناك عدة عوامل تعتبر شرطاً

 :الحاجات الشخصيةوإشباع الحاجات الأولية  -١

فالحاجات العضوية الفسيولوجية هي تلك الحاجات التي لم يكتسبها الفرد من           
، تعدادات يولد الفرد مـزوداً بهـا      وإنما اس ،  ليمبيئته عن طريق الخبرة والمران والتع     

   .)٢٣ص، م١٩٩٦، العسكر(ب والتخلص من الفضلات اكالحاجة للطعام والشر
الاجتماعية لإشباع هذه الحاجات يحاول     وفإذا لم تسمح له الظروف البيئية       

قد تكون هذه الوسيلة غير سوية فتخل بذلك عملية         وإيجاد وسيلة يشبع بها حاجاته      
  ) ٣٦ص، م١٩٧٦، فهمي(ف التكي

 لملحـة ا التي تيسر له إشباع حاجاتـه        تالمهاراو أن تتوفر لدى الفرد العادات     -٢
 .الأسرةالمهارات تكتسب عادة من وهذه العادات و) ٣٦ص، م١٩٧٦، فهمي(

ن معرفة الطفل نفسه تعتبر شرطا أساسـيا        إ إذ:يتقبلهاوأن يعرف الطفل نفسه      -٣
الإمكانيات التي يستطيع بها أن     لحدود و التكيف الجيد حيث يعرف ا    من شروط   

يتقبل نفسه حيث أن فكرة الطفـل       وقدراته  أن يعرف إمكانياته و   وبع رغباته   يش
 .)٣٨ص، م١٩٧٦، فهمي (.عن نفسه من أهم العوامل المؤثرة على سلوكه

 أن يستجيب الطفل للمؤثرات الجديدة استجابة ملائمة فالشخص الجامد          :المرونة -٤
من ثم فـإن توافقـه يختـل        ول أي تغير يطرأ على حياته       غير المرن لا يتقب   

 بيئة جديدة يغاير أسلوب الحيـاة       إلىعلاقته بالآخرين تضطرب إذا ما انتقل       و
 .)٣٩ص، م١٩٧٦، فهمي (.تعود عليهوفيها الأسلوب الذي مارسه 

  : أنواع التكيف ٦-٥

  .)٢٦ص، م١٩٩٦(ذكر العسكر أربعة أنواع للتكيف 

١ JאאW 
تغير آلي يطرأ على الجسم دون إرادة منه مثل ما يحدث عند استئصال              ووه

   .)٣٣ص، بدون، الهابط(إحدى الكليتين فيزيد نشاط الأخرى 
٢ JאאW 
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ساخط  وأ،  نافر منها  وغير كاره لها أ   ،  أن يكون الفرد راضياً عن نفسه      ووه
 فالأسـاس   .ات والصراعات النفـسية   من التوتر  وعليها كما تتسم حياته النفسية بالخل     

، وجود حالة صراع انفعالي يعاني منه الفرد       والأول لعدم وجود التكيف الشخصي ه     
، الإحباط والصد أ  ووينشأ هذا الصراع عند تعرض الإنسان لحالة من حالات المنع أ          

، كحرمانه من أحـد والديـه  ، ومن أمثلة ذلك تعرض الطفل لمواقف ليس فيها إشباع       
   . عدم التكيف السليمإلىي مما يؤد

٣ JאאW 
يستمد مفهوم التكيف الاجتماعي أساساً من حقيقة كون الإنسان لا يمكـن أن             
يعيش إلا في مجتمع وينشأ داخل ذلك المجتمع مجموعة من العلاقـات الاجتماعيـة              

 ـ      ،  نتيجة التفاعل بين أفراده    ادات فيتصرفون وفق مجموعة من النظم والقوانين والع
 حل مـشاكلهم الحيويـة لاسـتمرار        إلىوالتقاليد والقيم التي يخضعون لها للوصول       

   .بقائهم بطريقة صحيحة نفسياً واجتماعياً
للتكيف الاجتماعي السوي أثار ايجابية تعود على الطفل فيكون سعيداً أمنـاً            و

 التي تـسهل    تالمهاراوتتهيأ له الفرص لتعلم الأنماط الاجتماعية المقبولة سلوكياً           و
ذلـك بـسبب تقبـل      ويكون عن نفسه فكره مناسبة      ووصول أفكاره اجتماعية بارزه     

الخارجي  العالم إلىيساعده ذلك في أن يكون حراً في أن يوجه انتباهه      ، و الآخرين له 
لا ويحقق ما يتوقعه المجتمع منـه       والأشياء الخارجية عنه    أن يهتم بالأشخاص و   وله  

قـد  وغير امن   وغير سعيد    وأما الطفل غير المتكيف فه    يخرق الأعراف الاجتماعية    
هذا يترتب عليه كثير من رفـض       و أن يفرض نفسه على الجماعة       إلىيضطره ذلك   
  ) ٦٠ص، م١٩٩٢، الشيباني(. الاجتماعيةتيقلل من فرص تعلم المهاراوالجماعة له 

٤ JאאW   
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لعدم تحقيـق    وته أ عدم إشباع حاجا  أما ل ،  توازنه النفسي  يلجأ إليه الفرد إذا ما اختل     و
لتحقيق هـذه    وإعادة هذا التوازن الذي يتحقق بإشباع هذه الحاجات أ        بقصد  ،  أهدافه

  .)٣٣ص، بدون، الهابط(الأهداف 
٥ JאאאW 

 إن تنشئة الطفل في السنوات الأولى تنشئة سليمة لها أهميتها في تمتعه بأكبر             
 بارسـونز وتـشيلز  ويرى ، م في المدرسة وفي مستقبل حياته السليقسط من التكيف

(parsons and Chelz (جعل الطفـل يكتـسب   إلىتهدف   الاجتماعيةبأن التنشئة 
، ويتعلم الأهداف المحـددة لهـذه الأدوار      ،  عادات من أجل أدوار خاصة أكثر تعقيداً      

 :لاث جماعـات هـي    ثوتتم عملية التنشئة الاجتماعية للطفل خلال مراحل نموه في          
يتأثر في نموه الاجتمـاعي     وفه،  وجماعة الرفاق ،  وجماعة المدرسة ،  جماعة الأسرة 

   .وبالعلاقات القائمة بين أهله، المهيمن في الأسرة وبالج
 تعد عاملاً مهماً    – بما في ذلك أسلوب معاملة الآباء        –فالبيئة المحيطة بالطفل    

فإذا كان الطفل خلال    ،   ونظرته للحياة  وتكوين اتجاهاته وميوله  ،  في تشكيل شخصيته  
استطاع أن  ،  حنان والطمأنينة عائلي هادئ يسوده العطف وال     وهذه الفترة يعيش في ج    

يتميز بالقدرة على التكيف مع نفسه ومع زملائه فـي المدرسـة            ،  نمواً صحيحاً  وينم
   .)٢٦ص، م١٩٩٦، العسكر(ومع المجتمع الذي يعيش فيه 

 ،سنبل( هي   ةرئيسيربعة مجالات   ت التكيف في أ   في حين يصنف فهمي مجالا    
  .)١١ص، م٢٠٠٠

يعني القدرة على عقد صلات اجتماعية ناجحة مع مـن          و: التوافق الاجتماعي  .١
 .يعملون معه من الناس ويعاشرونه أ

 ويا عن نفسه غير كاره لها أ      يقصد به أن يكون الفرد راض     والتوافق الانفعالي    .٢
حياته من التـوترات     وأن تخل وا  هيواثق ف غير   وساخط عليها أ   ونافر منها أ  

 .النقصوالقلق والصراعات النفسية المقترنة بمشاعر الذنب و
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الأسري بعيـداً    ويقصد به قدرة الفرد على التعايش في الج       والتوافق الأسري    .٣
الاحتفاظ بعلاقـات    مع القدرة على تحمل المسؤولية و      عن المشكلات العائلية  

 .حميمة مع أفراد الأسرة

التـوتر  لى التكيف مع الأمراض المختلفة و     يعني القدرة ع  و: افق الصحي التو .٤
التعليمات الصحية بما يسمح لفـرد      والمصاحب لها من خلال إتباع الأساليب       

 .ممارسة الحياة بشكل طبيعي

  
  :دور الأسرة في تكيف الطفل ٧-٥

تجـارب  و مر به الفرد مـن خبـرات         في الواقع حصيلة لما    ون التكيف ه  إ
نهـا   الخبرات التي اكتسبها من أسرته إمـا أ        اكتسبها من بيئته الأولى فهذه    مهارات  و

  .العكس وتساعده على التكيف السليم أ
للطفل كما أنها تؤثر في     ) السوي وغير السوي  (النفسي   والأسرة تؤثر في النم   

والذي يحدث في الأسرة يأخذ     ،  وعملية التفاعل الاجتماعي  ،  نموه العقلي والاجتماعي  
بعكس المؤسسات الأخرى التي تأخذ طابع اللوائح والأنظمة        ،  حتكاك المباشر طابع الا 

كما هي المؤسسات الإيوائية التي تقدم الرعاية البديلة للأطفـال المحـرومين مـن              
وما تميز به   ،  والأسرة المستقرة التي تشبع حاجات الطفل ومتطلباته       ،الأسرة الطبيعية 

 وعلـى   .ه المبكرة على أسس سـليمة     من تجاوب عاطفي تساعد في تكوين شخصيت      
المفككة تعد مكاناً ملائماً لكل الانحرافات       والعكس من ذلك فإن الأسرة المضطربة أ      

  .)٥٩ص، م١٤١٨، الصحيان(السلوكية والاضطرابات النفسية 
من دراسة في المجتمع     .)٦٥ص،  م١٩٩٦،  في العسكر ( سهير أحمد أكدت  و 

الجسمي  ون في الطفولة المبكرة وعلاقته بالنم     الحرمان من الوالدي  (السعودي بعنوان   
  .على ذلك) والعقلي والانفعالي والاجتماعي
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حيث أظهرت نتائج تلك الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينـة             
 ـ        الأطفالأطفال الحضانة الإيوائية وعينة       و الذين يعيشون من أسرهم في كل من النم

    ذوي الأسر الطبيعيةالأطفالح مجموعة العقلي والاجتماعي والانفعالي لصال
عدم التكيف التي تظهر في سـلوك الأفـراد          وفالكثير من مظاهر التكيف أ     

 نوع العلاقات الإنسانية التي     إلىيمكن إرجاعها   ،  فشلهم في الحياة   ووتحقق نجاحهم أ  
 أسـاليب المعاملـة التـي       إلىسارت بين أفراد أسرة الفرد في سنين حياته الأولى و         

ولذلك كانت الأسرة عاملاً من عوامل وقاية الطفل ومنعه من          ،  هها في هذه الحياة   واج
أن يتأثر بالنماذج غير المرغوب فيها فالأسرة الأفضل تكيفاً والأفضل تكـاملاً هـي        

، م١٤١٨، الصحيان( الأكثر نجاحاً وهي الحصن المنيع ضد السلوك المضاد للمجتمع        
   .)٦٠ص

التي تم إجراؤها في ) ٦٣ص، م١٩٩٦، ي العسكرف( السالموتؤكد ذلك دراسة    
 دراسة تأثير الحرمان من رعاية الوالدين على تكوين         إلىوهدفت  ،  المجتمع العراقي 

وما يتركه الإيداع في مؤسسات الرعاية مـن أثـر علـى            ،  شخصية الطفل مستقبلاً  
   .سلوكه

وأن  الأطفـال وقد أظهرت نتائج دراسته تأثير العلاقات الأسرية على سلوك          
 بـدفء   موإشعاره،   ورعايتهم الأطفالأحدهما عن توجيه     والانشغال الكلي للوالدين أ   

 لـه   العواطف اللازمة لتكوين شخصياتهم الاجتماعية التي تتمتع بالصفات الإيجابية        
  . ضرر كبير على مستقبل أطفالهم

لمعرفـة آثـار     .)٧٠ص،  م١٩٩٦،  في العـسكر  ( لعبد الرحيم وفي دراسة   
، تماعي في المرحلـة الابتدائيـة      من الأم على تكيفه الشخصي والاج      حرمان التلميذ 

، أوضحت نتائج تلك الدراسة أن لغياب الأم عن الطفل أثر كبير في شخصية الطفل             
وأشـار  ،   الذين يعيشون في رعاية أمهاتهم     الأطفالوتكيفه بوجه عام أقل من تكيف       



  

 

-٦٥-

اتهم الاجتماعية بخلاف   وضعف علاق ،   أن المحرومين يتسمون بالانطواء    إلىالباحث  
  .أقرانهم غير المحرومين

بالحنـان والحـب والتـسامح       إن الطفل الذي يعيش في إطار أسرة تتميـز        
تشكل بيئة اجتماعيـة جاذبـة      ،  والطمأنينة والحرية والانفتاح وإشباع حاجات الطفل     

ويتشكك في الأوساط الأخـرى التـي       ،  وإطار يطمئن إليه ويحبه ويتمسك به     ،  للطفل
 معطيات غير   إلىوتتبدل معطيات الأسرة الهادئة      و إليها حينما يختلف عليه الج     ينتقل

ولكن سرعان ما يتكيف الطفـل عنـدما        ،  مطمئنة يحس داخلها بالقلق والاضطراب    
لأن الطفل صاحب شخصية متوازنة عقلياً      ،  في وسط البيئة الجديدة    ويطمئن ثانية وه  

  .)٣٠ص، م٢٠٠٣، الخوالدة(ط الجديد ونفسياً تساعده على التكيف مع معطيات الوس
أما الطفل المنزعج الذي يعيش وسط أسرة مفككة فإنه يواجه صعوبات كبيرة            

بسبب الاضطرابات النفسية التي     يلتحق بها حينما  ،  في مسألة التكيف داخل الروضة    
 لذلك فإنه   .يعاني منها وما يترتب عليها من سلوكيات انفعالية داخل مجتمع الروضة          

 فسية والاجتماعية والسلوكية لتعـد    الأسرة أن تكون بيئة صحية من الناحية الن        ب درجي
طفلاً يتمتع بصحة نفسية وعقلية وجسمية تمكنه من الاستمرار في التكيـف داخـل              

   .)٣٠ص، م٢٠٠٣، الخوالدة(الوسائط الاجتماعية الأخرى
 ـ            ساعده فالطفل في السنوات الأولى من حياته يتعلم الكثير من الخبرات التي ت

 يـسوده   اً هادئـاً   عائلي اًالسليم فإذا كان الطفل خلال هذه الفترة يعيش جو         وعلى النم 
يتميـز بالقـدرة علـى      و صحيحا   نمواً والطمأنينة استطاع أن ينم   الحنان و والعطف  

مع مجتمعه الذي يعيش فيه فالتفاعل الاجتماعي السوي في الأسرة          والتكيف مع نفسه    
الصراحة مـع   الحرية و والإخاء  وودة  لى أسس من الم   يمتاز بخصائص معينه تقوم ع    

تلك صفات لا نراها بوضوح في أي علاقات اجتماعية أخـرى           والدوام  والاستمرار  
  .)٨١ص، م١٩٧٦، فهمي(
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الانحرافات السلوكية التي تـصاحب شخـصية       و من الاضطرابات    اًإن كثير 
يـة أثنـاء فتـرة    خبرات سابقة حيات  وما هي إلا امتدادات لمواقف      ،  الطفل في الرشد  

  .)١٧ص ،م٢٠٠١، عطية(الطفولة 
يتوافق مع البيئة المدرسية التعليمية بمـا        ون الفرد المتعلم يمكن أن يتكيف أ      إ

التعليمية تتفـق    كانت هذه البيئة     ازملاء إذ ومعلمين  ومواد دراسية   وفيها من مناهج    
قبـل  التو الارتيـاح ويشعر بداخلها بالرضـا     واتجاهاته  ورغباته  أساسا مع ميوله و   

تقدير الذات  والتفاعل الاجتماعي   والعطاء بين أفرادها    الاستقرار من خلال الأخذ و    و
، عطيـة  (.التعبير عنها في مجالات الدراسـة المختلفـة       والثقة بالذات   واحترامها  و

  ) ٢٣ص ،م٢٠٠١
خمس سنوات الأولى من حياة     درسة التحليل النفسي مدى أهمية ال     لقد أكدت م  

هذه الفترة هي التي يكـون      وأسس شخصيته   و هذه الفترة نواة     الفرد حيث توضع في   
يتأثر بها كل التأثير فإذا وضعت الأسـرة الطفـل          وفيها الطفل داخل نطاق الأسرة      

 على التكيف السليم أمـا      اًقادروأساسا سويا شب الطفل سويا متمتعا بالصحة النفسية         
لتكيـف الـسوي    إذا وضعت فيه أسسا غير سوية شب الطفل مريضا عاجزا عـن ا            

  .)١٦٥ص، بدون، الهابط(
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@acNNN@@
و من الروضة إلـى الـصف       ،         الانتقال من مرحلة ما قبل الروضة إلى الروضة         

  .الأول الابتدائي و هكذا تعتبر من الأوقات المهمة في حياة الطفل 
الطفـل         فالانتقال لمرحلة جديدة يحتاج إلى إعداد و اكتساب مهارات معينة تـساعد        

على التكيف مع المرحلة الجديدة و من الأمور الضرورية أثناء هذه الانتقـالات مـساعدة               
الطفل على التكيف مع الحياة الجديدة و ذلك من خلال تهيئة الطفـل نفـسياً و لغويـاً و                   

  .اجتماعياً للمرحلة التي ينتقل إليها
 كل مجال مـن مجـالات             فالأطفال يحتاجون إلى تعلم مهارات كثيرة و متنوعة في        

  .الحياة لك يتمكنوا من التعايش بشكل جيد 
     و الطفل في هذه المرحلة قادر على اكتساب المهارات بشكل كبير و ذلك لقدرة على               

كمـا أن   ، التقليد و الاستمتاع بأي عمل إلى جانب نموه العقلي السريع في هذه المرحلـة               
 على المهارة الآخرة فلا يمكـن أن نتوقـع          اكتساب كل مهارة من مهارات الدراسة يؤثر      

 الاجتماعية ما لم يتمكن من المهارات اللغوية فالطفـل          تنجاح الطفل في اكتساب المهارا    
ليكون اجتماعياً يحتاج إلى قدر جيد من اللغة تمكنه من التعامل مع الآخرين كما أن الطفل                

لانطوائي عادة يكون محـصوله     لا يمكن أن يتقن اللغة ما لم يتفاعل مع الآخرين فالطفل ا           
و كذلك الأمر بالنسبة لمهارة الخدمة الذاتيـة        ، اللغوي قليل لعدم تفاعله مع أطفال آخرين        

  .التي قد تكون جزء من المهارات الاجتماعية لارتباطها بها و تأثرها بها 
 ـ               راد      و هنا تتمثل أهمية دور الأسرة في المرحلة الأولى من حياة الطفل حيث يقوم أف

الأسرة بدور رئيسي في تقدير قدرات الطفل و مواطن قوته و نقـاط ضـعفه و محاولـة       
 يحتاج إلـى    تفالطفل ليكتسب هذه المهارا   ، إكسابه ما يحتاجه قبل انتقاله للمرحلة التالية        

كما أن مظاهر التكيف أيضاً تعود إلى العلاقة بـين          ، تدريب و تشجيع مستمر من الأسرة       
فتنشئة الطفل فـي الـسنوات الأولـى    ، السنوات الأولى من حياة الطفل    أفراد الأسرة في    

تنشئة سليمة لها أهميتها في تمتعه بأكبر قسط من التكيف السليم في الروضة و في مستقبل                
من هنا كان لابد من اهتمام و تركيز الأسرة على إكساب الطفل مهارات تـساعده          ، حياته  

فهـو  ، سان لا يمكن أن يعيش بمفرده داخل بيئة ما          فالإن، على التكيف مع بيئة الروضة      
يحتاج إلى التفاعل مع أفرادها و ليتمكن من ذلك لابد أن يكتسب مهـارات اجتماعيـة و                 

 تتعلق بالخدمة الذاتية لتمكنه من التفاعل مع الآخرين و بالتالي التكيـف             تلغوية و مهارا  
 .معهم و مع البيئة التربوية التي ينتمي إليها
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אא 

אאא 

 
التي لهـا صـلة بموضـوع       السابقة  الدراسات  اض  ستعرفي هذا الفصل سيتم ا        

 لـبعض الدراسـات     تفصيلياحيث تقدم وصفا    .ع عليها أتيح للباحثة الاطلا  و الدراسة
ثم مناقشة الدراسات    ،الأجنبية لتعد إطارا مرجعيا لموضوع الدراسة الحالية      العربية و 
  .علاقتها بالدراسة الحاليةوالنتائج التي توصلت لها والسابقة 

  

WאאאW 
  
 ـ " :بعنـوان ) م١٩٧٤(دراسة مصطفى تركـي عـام      -١ ة الوالديـة  الرعاي

  " علاقتها بشخصية الأبناء و

 التعرف على العلاقة بين أسـاليب المعاملـة الوالديـة           إلىهذه الدراسة   هدفت      
 .)نجـاز الحـث علـى الإ    ،  الـتحكم الـسيكولوجي   ،  التقيد،  الاستقلال،  النبذ،  التقبل(
اسـة  لجمع بيانات الدر  و) نجازالدافعية للإ ،  بالنفسالثقة  :(شخصية الأبناء من حيث   و

استعان الباحث باختبار شيفر للمعاملة الوالدية بعد تقنينـه علـى البيئـة الكويتيـة               
تكونت و بعض الاختبارات التي تقيس متغيرات الشخصية لدى الأبناء          إلىضافة  بالإ

العلـوم  والتربيـة   و الآداب   ياتطالبة من طلاب كل   وطالبا  ) ٢١١(عينة الدراسة من    
من أهـم النتـائج     و) ٢٧-١٧(وحت أعمارهم بين    التجارة بجامعة الكويت ممن ترا    و

  :التي توصلت إليها الدراسة
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خاصة الأم على شعور الأبناء بالثقـة  ويجابية بين التقبل الوالدي     وجود علاقة إ   .١
 .بعدهم عن شعور النقصوبالنفس 

بـين  وخاصة الأم   ولوالدين  انجاز من   وجود علاقة إيجابية بين الحث على الإ       .٢
الثقة بالنفس عنـد    ونجاز من الأب    الحث على الإ  وبالنفس  ناء بالثقة   شعور الأب 

 .الإناث

 

حرمـان الطفـل مـن الأم       " :بعنـوان ) م١٩٨٠( دراسة محمد على عام      -٢

  ."الاجتماعيوعلاقته بالتكيف الشخصي و

 تحديد أثر الحرمان من الأم على مستوى التوافـق النفـسي            إلىهدفت الدراسة        
ن الطفـل    حرما : جانب تحديد نوعين من الحرمان     لىإالتوافق الاجتماعي للأطفال    و

قام الباحث بمقارنة   و،  حرمان الطفل من الأم بسبب الانفصال     و،  من الأم بسبب الوفاة   
الاجتمـاعي  وأثر كل منهما على التوافق النفسي       والحرمان الجزئي   والحرمان الكلي   

 :الأطفـال مـن   تكونت عينة الدراسة من مجموعتين      و،  ا بينهم للأطفال للمقارنة فيم  
عشرون منهم محرومون من الأم     ،  طفلة الأولى تتكون من أربعين طفلاً و      المجموعة

 أما المجموعـة    .عشرون آخرون محرومون من الأم بسبب الانفصال      وبسبب الوفاة   
طفلة يعيشون ضمن أسـرهم الطبيعيـة مـع         والثانية فهي تتكون من أربعين طفلاً       

 اختبـار   :لقد استخدمت الباحثـة   و.سنوات) ٥-٢(والديهم تراوحت أعمارهم ما بين      
مقيـاس  و،  استمارة قياس درجة الحرمـان مـن الأم       و) جودانف(الذكاء من إعداد    
استمارة المـستوى   ، و الاجتماعي لتقدير توافقهم الشخصي و    الأطفالملاحظة سلوك   

جمع هذه الاستمارات من إعداد الباحث باستثناء اختبـار         و .الاجتماعيوالاقتصادي  
  .الذكاء
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 ـ  و بين درجة الحرمـان      اًلقد أظهرت النتائج أن هناك ارتباط     و     ف درجـات التكي
أنـه كلمـا زادت درجـة       : أي أن هناك علاقة سلبيه   ، و الاجتماعي للطفل والشخصي  

لذلك كان الحرمان الكلي أشد تأثيرا من       ، و الحرمان من الأم قلت درجة تكيف الطفل      
  .الحرمان الجزئي من الأم لكل من الجنسين

  
التكيف الشخصي  والتوافق   " :بعنوان) م١٩٨٠(عام    مها الكردي   دراسة -٣

  ."الاجتماعي لدى أطفال الملاجئو

تقديم صور للتكيف الاجتماعي الذي يتضمن عدة        إلىهدفت من وراء البحث     
من ضمنها عدم وجود ميـول مـضادة        و –نواح تعبر عن علاقة الطفل الاجتماعي       

 تقديم صورة إلىإضافة  ،  علاقته في بيئته الاجتماعية   وعلاقاته المدرسية   و –للمجتمع  
الـشعور بالانتمـاء    والتي من ضمنها اعتماده على نفسه       ، و للتكيف الشخصي للطفل  

لذي يعـيش مـع أسـرته بطفـل         ثم مقارنة الطفل العادي ا    ،  تحرره من الانطواء  و
 عينه تجريبية تكونت من عـشرة أطفـال         :تكونت العينة من مجموعتين   ،  المؤسسة

هـي  ، وبلغت أعمارهم تسع سنوات جميعهم ذكور يعيشون في مؤسسات اجتماعيـة          
 ـ    و" ) sos(عبارة عن قرى للأطفال تسمى       ت رعايـة   هي قرى للأطفال أنشئت تح

هم يقيمون في شقق    ، و اللقطاءوالأيتام  و غير الشرعيين    الأطفالإدارة ألمانية لإيواء    
 رعايتهم حاضنة تقـدم لهـم        أطفال من أعمار مختلفة تقوم على      ٩تضم كل واحدة    

،  داخل القرى يعيشون حيـاة طبيعيـة       الأطفال، و الرعاية كما الأم بالأسرة الطبيعية    
عينة ضابطة تكونت مـن عـشرة       و "يتلقون تعليمهم في المدارس الحكومية العادية     و

يعيـشون مـع أسـرهم      وأيضا جميعهم ذكـور       تسع سنوات  أطفال بلغت أعمارهم  
لكردي في اختيار العينة على تماثلها من حيـث المرحلـة           امها  اعتمدت  و،  الطبيعية
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 . بينهم فقـط فـي طبيعـة الوسـط         كان الفرق ، و العددوالنوع  و العمرية والدراسية 
  . للأطفال من إعداد عطية محموداستخدمت اختبار الشخصيةو

 أقل تكيفـا مـن      الأطفال مفادها أن أطفال قرية       نتيجة إلىتوصلت الدراسة   و
الاجتمـاعي  وأب طبيعيين بالنسبة للتكيف الشخصي      وم  يشون بين أ   الذين يع  الأطفال

  .العام
       

علاقـة مـشكلات     ":بعنـوان ) م١٩٨٦( كمال إبراهيم مرسي عام       دراسة -٤

  ."التوافق في المراهقة بادراك المعاملة الوالدية في الطفولة

دية  بحث علاقة مشكلات التوافق في المراهقة بإدراك المعاملة الوال         إلىهدفت  
هما لقيـاس   احـد تبانتين إ قد استخدم الباحث في جمع بياناته اس      وفي مرحلة الطفولة    

الثانية لقياس المعاملة الوالدية كما     ، و الرشدومشكلات التوافق في مرحلتي المراهقة      
قد أجريـت الدراسـة     ، و يدركها الأبناء في سلوك والديهم نحوهم في مرحلة الطفولة        

تراوحت أعمارهم بـين    ،  طالباً من المرحلة الجامعية   ) ٦١(منهم  ،  طالباً) ١٤٤(على  
-١٦( تراوحت أعمارهم بـين ، طالبا من طلاب المرحلة الثانوية  ) ٨١(و) ٢٠-١٧(

أظهرت نتـائج الدراسـة تزايـد       ، و الثالث الثانوي العلمي  وبالصفين الثاني   ) سنه١٩
تناقـصها  ومشكلات التوافق في مرحلة المراهقة مع إدراك عدم التقبل من الوالدين            

ارتبـاط مـشكلات    والحث على الانجاز منها في مرحلة الطفولة        ومع إدراك التقبل    
كـذلك ارتبـاط    و .التوافق الصحي بالمعاملة مع الأم أكثر منها بالمعاملة مـع الأب          

 عدم التقبل من الأم أكثر منها       دراكالعام بإ والانفعالي  والاجتماعي  مشكلات التوافق   
  .بالأدراك عدم التقبل من بإ
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أثر الحرمان من الوالـدين    " :بعنوان) م١٩٨٨( عام    بدرينة العربي  دراسة -٥

  ."على شخصية الطفل

 دراسة سحب التوظيف النرجسي الذي يتكـون نتيجـة          إلىهدفت من خلالها    
يعني هذا أن نوع الحرمان المقصود هنا يتمثل في حالة          وحرمان الطفل من الوالدين     

  .سبب العلاقة الزوجية غير الشرعيةالأم معاً بوالحرمان من الأب 
البحـث  والعربي المنهج الإكلينيكي من خلال الدراسة المتعمقة        بدرينه  اتبعت  

 دراسـة التكونت عينة   و.  أعماق النفس  إلىالمنهجي المكتمل للحالة الفردية وصولا      
هي العينة الاستطلاعية تتألف من مجمـوعتين       و : المجموعة الأولى  :من مجموعتين 

محـددة بأوصـاف خاصـة      طفلاً  ) ٥٠(ا  متضم كل واحدة منه   و،  ضابطةوتجريبية  
 المجموعـة التجريبيـة متغيـر       إلىيضاف   و ،)السن، و المستوى الدراسي ،  الجنس(

  .الحرمان من الوالدين معاً وهوالدراسة المستقل 
ت محددة بثماني حـالات     كان، و  فهي عينة الدراسة الإكلينيكية    :ة المجموعة الثاني  أما

ا أربع حالات من الذكور الذين      متحتوي كل منه  وضابطة  و تجريبية   إلىة  فقط مقسم 
  .الثانية عشر سنةوما بين التاسعة تتراوح أعمارهم 

كأداة مـن   ) لرافن(قد استخدمت الباحثة اختبار المصفوفات المتتابعة المقنن        و
بـار  اختو ،)لألفرد ساند (انات الشخصية   استمارة بي ، و الأدوات الدراسية السيكومترية  

كـأداة للدراسـة    ) لـويس كورمـان   ل(اختبار رسم الأسـرة     ، و الشخصية الاسقاطي 
  .كلينيكيةالا

استنتجت الباحثة من خلال الدراسة أن صورة الذات لدى أفراد المجموعـة            و
، الأمن عنها وغياب السند   والانعزال  والانزواء  والتجريبية غارقة في مشاعر البؤس      

القلـق  ة كما تسيطر عليها مـشاعر الـذنب و        مطمئنذلك لافتقاد الصورة الوالدية ال    و
انخفاض تقدير الذات كما أن طفل المؤسسة لم يتمكن من إقامـة علاقـة              والدونية  و



 

- ٧٠-

تعكس نتائج هـذه الدراسـة      ، و البديلعاطفية مستقرة مع البديل الوالدي بسبب تعدد        
لتي لم  االمحبة  العطف و وب   الح إلىية الطفل الفاقد البديل الوالدي      مدى حاجة شخص  

الوالدين الذين تركاه يحيـا      وكما تكشف عن عدوان شديد لدية نح      ،  يستطيع إشباعها 
  .حياة استثنائية

  
العلاقة بين الرعايـة     ":بعنوان) م١٩٩٢(عام   ح دراسة يوسف عبد الفتا    -٦ 

  ."قيمهموتوافقهم والوالدية كما يدركها الأبناء 

لتعرف على الفروق بـين  هما ا: تحقيق هدفين إلىالتوصل   إلىالدراسة  هدفت  
المراهقات بدولة الإمارات في إدراكهم لأساليب الرعاية الوالديـة مـن           والمراهقين  

القـيم التـي    وكذلك الفروق بين الجنسين في أبعاد التوافق        ، و الأمهاتوجانب الآباء   
يب  لمكونات العلاقة بين أسـال     ألعامليالتعرف على طبيعة البناء     و،  تناولتها الدراسة 

  .العينة الكليةوالمراهقات والقيم لدى المراهقين التوافق ووة الوالدية الرعاي
 مقيـاس الرعايـة     :استعان الباحث بثلاث أدوات رئيسية لجمع البيانات هي       و  

تكونـت عينـة   ، ومقياس القيم الفارقي، واختبار التوافق، الوالدية كما يدركها الأبناء  
جميعهم من  ،   من الإناث  الأخر النصفوفرد نصفهم من الذكور     ) ٢٠٠(الدراسة من 

من أهم النتائج التي توصـلت      ، و تلاميذ الصف الأول الثانوي من مواطني الإمارات      
  :إليها الدراسة ما يلي

أكثر إدراكـا لمـنحهم     والذكور أكثر إدراكاً لمنحهم الحرية من جانب الآباء          .١
 .الاستقلالية من جانب الأمهات

 تتـسم بمـنحهن الحريـة مثـل         نهاى إ الإناث معاملة الوالدين لهن عل    إدراك   .٢
بعكس الذكور الذين كانوا أقل منهن إدراكا لمعاملة الوالـدين لهـم            ،  الذكور

 .بشكل متحرر
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الإناث أكثر توافقاً من الناحية الأسرية أما الذكور فأكثر توافقاً مـن الناحيـة               .٣
 .الاجتماعية

الاهتمـام  و،  النجاح أخلاقيات   :الإناث أكثر تمسكاً بالقيم الأصلية التقليدية مثل       .٤
 .الدين أكثر من الذكور، وبالخلقالتمسك و، بالمستقبل

 .قيم الأبناءووجود علاقة وثيقة بين الرعاية الوالدية  .٥

 

السلوك العدواني لدى    ":بعنوان) م١٩٩٢( منيرة صالح الغصون عام       دراسة -٧

  ."الذكاءو التنشئة الوالدية بأساليبعلاقته وأطفال ما قبل المدرسة 

 الأطفـال لاقة بين السلوك العدواني لـدى       الكشف عن الع   إلىالدراسة   تهدف
 في مرحلة ما قبل المدرسة فـي        الأطفالنشئة الوالدية التي يتعرض لها      أساليب الت و

كذلك التعرف على الفروق بين الجنسين فـي الـسلوك          ، و المملكة العربية السعودية  
  .التنشئة الوالدية المتبعةوالذكاء والعدواني 

  

  :اعتمدت الباحثة في جمع بيانات الدراسة على الأدوات التاليةو

 .مقياس السلوك العدواني الذي أعدته الباحثة .١

رشدي فام بعـد أن     ، و مقياس أساليب التنشئة الوالدية إعداد محمد عماد الدين        .٢
 .قننته الباحثة على البيئة السعودية

 .آخرونوحطب  ومقياس اختبار رسم الرجل إعداد فؤاد أب .٣

 .الاجتماعي الذي أعدته الباحثةوستمارة المستوى الاقتصادي ا .٤

  
ي مدينة الريـاض     ف الأطفالطفلا من مدارس رياض     ) ٢٩٠(اسة  شملت عينة الدر  و
  .الأطفالمشرفة من مشرفات رياض ) ٦٣ (إلى بالإضافة الأطفالأمهات هؤلاء و
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  :من أهم ما توصلت إليه نتائج الدراسة ما يليو

السواء كأسلوب من أساليب التنشئة     وين السلوك العدواني    وجود علاقة سالبة ب    .١
 .الوالدية

،  الألـم النفـسي   ةوإثـار ،  الإهمـال و،  التسلطوالعلاقة بين السلوك العدواني      .٢
 .الحماية الزائدة كأساليب تنشئة والدية غير دالةوالتدليل و

، التفرقـة والتذبذب  و الأطفالوجبة بين السلوك العدواني لدى      وجود علاقة م   .٣
 .القسوة كأساليب تنشئة والديةو

 . الذكور أعلى عدوانا من الإناث .٤

 .لوب التذبذب في التنشئة الوالدية الأعلى عدوانا أكثر تعرضاً لأسالأطفال  .٥

 الأطفـال  الأقل عدوانا كانت أساليب تنشئتهم الوالدية سوية مقارنه ب         الأطفال  .٦
 .الأكثر عدوانا

  

التنشئة الاجتماعيـة    ":بعنوان) م١٩٩٣( لطفي عام    م طلعت إبراهي   دراسة -٨

  ."الأطفالسلوك العنف عند و

  
 محاولة التعرف على الأهمية النسبية للأسرة مقارنه بغيرها مـن           إلىهدفت  

بالإضافة ،   لسلوك العنف  الأطفالفيما يتعلق باكتساب    ،  جتماعيةمؤسسات التنشئة الا  
بين ممارسة  ل الأسرة و   التعرف على العلاقة بين أساليب التنشئة المستخدمة داخ        إلى

لتنفيذ الدراسة استخدم الباحث أربع أدوات لجمع البيانـات         ، و  لسلوك العنف  الأطفال
طبقـت  و .الوثائقوالسجلات  و،  المقابلة المتعمقة ، و استبانه، و الملاحظة المباشرة :هي

حيث بلـغ   ،  الدراسة على تلاميذ إحدى المدارس الابتدائية بجمهورية مصر العربية        
 كما شملت العينة أيضا     .سنة) ١٢-٦(تلميذاً من الفئة العمرية     ) ٨٢٣(ذها  عدد تلامي 

  .التلاميذ آباء
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  :من أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسةو

 أسباب متعددة من أهمها ضعف الوازع       إلى يرجع   الأطفال سلوك العنف عند     .١
 .العاطفي والشعور بالحرمان المادي أ، والفقروسوء التربية والديني 

الأسرة تحتل المركز الأول بين مؤسسات التنشئة الاجتماعيـة مـن حيـث               .٢
 . لسلوك العنفالأطفالتأثيرها على ممارسة 

 الأطفـال  وجود بعض مظاهر العنف داخل الأسرة مثل قيام الآباء بضرب            .٣
 لسلوك العنف نظراً    الأطفال اكتساب   إلىة من شأنه أن يؤدي      ضرب الزوج وأ

 .قدوة السيئةالولأنه يقدم للطفل المثل 

بـين  الطفـل و  املـة   تفاق الوالدين على أسلوب مع    وجود علاقة بين درجة ا     .٤
فكلما زادت درجـة الاتفـاق كلمـا قلـت          ،  العنف لسلوك   الأطفالممارسة  

 .الأطفالاحتمالات ظهور سلوك العنف عند 

لأنـه لا   ،  ر العنف بينهم   ظهو إلى يؤدي   الأطفال تحقيق الآباء دائما لمطالب      .٥
 . على ضبط سلوك العنف في حالة عدم تحقيق مطالبهملالأطفايدرب 

اللامبالاة يشجع الطفل على ممارسة     و استخدام بعض الآباء لأسلوب التساهل       .٦
 .سلوك العنف عندما لا يتم تحقق مطالبة

 العنف يعتبر أكبر من حجم أسـر         الذين يمارسون سلوك   الأطفال حجم أسرة    .٧
 .السلوك  الذين لا يمارسون هذا النمط منالأطفال

 الذين يمارسون سلوك العنف يعانون مـن بعـض مظـاهر            الأطفال غالبية   .٨
 غيـر  الأطفـال التفرقة داخل الأسرة بشكل يفوق ما يعانيـه غيـرهم مـن           

 .المتميزين بسلوك العنف

ي  المتميزين بالعنف يـؤد    الأطفالشئة الاجتماعية بالنسبة لآباء     إن أسلوب التن   .٩
بينما يقـوم غالبيـة أبـاء       ،   على الآخرين  فالالأطاعتماد  و التبعية   إلىغالبا  



 

- ٧٤-

الاعتمـاد   بتدريب أطفالهم على الاسـتقلال و       غير المتميزين بالعنف   الأطفال
 .على النفس

  
الثقـة  والاجتمـاعي   والنم ":بعنـوان ) م١٩٩٣(دراسة نجاح ناصف عام      -٩

 ." العاديينالأطفالو المحرومين من الوالدين الأطفالبالنفس لدى 

  
مـن   المحرومين   الأطفالالثقة بالنفس لدى    والاجتماعي  وة النم استهدفت دراس 

 الأطفـال وجود فروق بـين     بهدف التعرف على احتمال       العاديين الأطفالوالوالدين  
 :همـا و العاديين في جانبين من جوانب الشخصية        الأطفالوالمحرومين من الوالدين    

المهـارات  ويات  ممارسته لمجموعة من الـسلوك    واكتساب الطفل   (الاجتماعي  والنم
 التعرف على احتمال وجود فروق بين       إلىهدفت أيضا   و .الثقة بالنفس  و ،)الاجتماعية

  .الاجتماعيوالنمو العاديين من حيث الثقة بالنفسوالإناث المحرومين والذكور 
 المحرومين من الوالدين من الجنسين بـدار الحـضانة          الأطفالتكونت عينة   
بينما تكونت  ،  إناث) ١٣(ومنهم ذكور   ) ٤٠(،  فلةطوطفلاً  ) ٥٣(بمدينة الرياض من    

  ) ٥٣(بلغ عددهم و العاديين من تلاميذ مدارس الرياض الأطفالعينة 
 ،)م١٩٨٨( مقياس الذكاء للأطفال من إعداد إجلال سـري        :استخدمت الباحثة 

مقياس الثقة بالنفس   و) فاروق صادق (للنضج الاجتماعي من إعداد   ) فانيلاد(مقياس  و
وجود فروق دالة بين : مجموعة من النتائج منهاإلىلقد خلصت  و) اصيفن(من إعداد   

 العـاديين مـن حيـث الثقـة بـالنفس           الأطفالوحرومين من الوالدين     الم الأطفال
مين من الوالدين لا يعيشون فـي        المحرو الأطفال أن   إلىالاجتماعي أرجعتها   ونمالو
، بهـا الطفـل العـادي     الطمأنينة التي يشعر    لا يشعرون بالأمن و   وسري طبيعي   أوج

سلوكياتهم نشاطاتهم و و عدم وجود النموذج الذي يحتدون به في علاقاتهم          إلىإضافة  
  .الاجتماعية
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 ـ١٤١٦(عام    نايف الرومي   دراسة -١٠ ثر أساليب التنـشئة    أ ":بعنوان)  ه

  ."رة في التفاعل الاجتماعي المدرسيالاجتماعية للأس

  
  :إلىتهدف هذه الدراسة 

يعة أساليب التنشئة الاجتماعيـة التـي تـستخدمها الأسـرة           التعرف على طب   .١
 .السعودية مع أبنائها

التعرف على مدى اختلاف تلك الأساليب باختلاف الخـصائص الاجتماعيـة            .٢
 .للأسرة

 .التعرف على مدى تأثير الأساليب باختلاف الخصائص الاجتماعية للأسرة .٣

 .ي المدرسيالتعرف على مدى تأثير الأساليب في التفاعل الاجتماع .٤

 

بلغـت عينـة    ، و لارتباطي في دراسته  قد استخدم الباحث المنهج الوصفي ا     و
أسفرت هذه الدراسة   ، و طالبا في المرحلة الابتدائية بمدينة الرياض     ) ٣٥٥(الدراسة

  :عن عدد من النتائج من أهمها
النـصح  ئية بين أسـلوب التـشجيع و       هناك علاقة موجبة ذات دلالة إحصا      .١

اختلاف المعاملة الوالدية في حـين      والتسلط  وحرية التعبير   إتاحة  والإرشاد  و
أسـلوب تنظـيم    و ةعدم المبالا وتبين عدم وجود علاقة بين أسلوب التساهل        

 .التفاعل الاجتماعي المدرسيونوي المعوالعقاب المادي والوقت 

، يجابية بـدرجات متفاوتـة     استخدام الأساليب الإ   إلىية تميل    الأسرة السعود  .٢
فـي الاسـتخدام    ، و الإرشاد في المرتبة الأولـى    ولوب النصح   حيث جاء أس  

أسلوب التشجيع جاء في المرتبة الثانية بنسبة       وبصفة دائمة   ) %٨،  ٨٦(بنسبة
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أسلوب إتاحة حرية التعبير للابن جاء فـي المرتبـة الثالثـة            و) %٢،  ٧٥(
 )  %٣، ٧٠(أسلوب تنظيم الوقت في المرتبة الرابعة بنسبةو) %٧٤,٣(بنسبة

ليب التنشئة الاجتماعية لا تختلف بـاختلاف الخـصائص الاجتماعيـة            أسا .٣
 .للأسرة

ماعية بصفة دائمة بنـسبة      أسر كثيري التفاعل تستخدم أساليب التنشئة الاجت       .٤
  . جانب استخدامها للأساليب السلبيةإلىسر قليلي التفاعل أكبر من أ

  
لأمهـات  فعالية برنامج مقتـرح     ": بعنوان) م١٩٩٥(عام  دراسة شربى    -١١

  ." للعناية بسلوك أطفالهن في مرحلة الطفولة المبكرةالأطفال

  في مرحلة الطفولة المبكرة للعناية     الأطفال بناء برنامج لتوجيه أمهات      إلىهدفت     
أماً ) ٦٠( اشتملت عينة الدراسة  وتربوياً  واجتماعياً  صحياً و وبسلوك أطفالهن غذائيا    

ستخدمت الباحثة استبياناً مفتوحـاً للأمهـات       ا، و لأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة    
بطاقة ملاحظـة   ، و لتحديد العناصر التي تحتاج فيها للتوجيه للعناية بسلوك أطفالهن        

 أن  إلـى توصـلت النتـائج     ، و  في المنزل بعد تطبيق البرنامج     الأطفاللتقييم سلوك   
  . سلوكاً سليماًالأطفالالبرنامج ساعد في اكتساب 

 

والدية ونح( فاعلية برنامج تثقيفي     ") م١٩٩٨(عام  رور  دراسة ناديا الس   -١٢

أسـس  وتطوره  ، و الطفلوفي رفع مستوى وعي الأمهات في مجال نم       ) أفضل

  ."العناية به

وعـي   التعرف على أثر برنامج تثقيفي فـي رفـع مـستوى             إلىفقد هدفت   
ه تحتى ولاد ،   كان جنيناً  أسس العناية به منذ   ، و تطورهالطفل و والأمهات في مجال نم   

سيدة دلت النتائج على    ) ١١٢(اشتملت عينة الدراسة    و،  بلوغه سن الثالثة من العمر    و
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، أثر ذي دلالة إحصائية في أداء الأمهات على أدوات التقييم قبل المشاركة وبعـدها             
 مدى  إلىمما يشير   ،  دلت على أثر البرنامج في تحسين نمط الأمومة عند الأمهات         و

  .يقه في المناطق الشعبية في الأردنإمكانية تطبوملائمة البرنامج 
  

، دراسة للأمهات العـاملات   ": بعنوان) م١٩٩٨(عام  هدية  فؤادة  دراسة   -١٣

  ."غير العاملات في إدراكهن لأنفسهن كمعلمات لأطفالهنو

فـي إدراكهـن لأنفـسهن      ،  غير العاملات و دراسة الأمهات العاملات     إلى تهدف   
أماً عاملة متعلمـة تعليمـاً      ) ٥٩(راسة على   اشتملت عينة الد  ، و كمعلمات لأطفالهن 
، أُماً غير عاملة متعلمـة تعليمـاً جامعيـاً كحـد أدنـى            ) ٥٣(و،  جامعياً كحد أدنى  

: يتكون المقياس من خمـسة أبعـاد هـي        واستخدمت الباحثة مقياس الوالد كمعلم      و
 وجـود   إلـى توصلت النتـائج    و ، التعليم – اللعب   – الضبط   – الإحباط   –الابتكارية  

غير العاملات على الدرجة الكلية     ، و وق دالة إحصائياً بين عينة الأمهات العاملات      فر
  .لمقياس الوالد كمعلم لصالح الأمهات العاملات

  
أثـر العوامـل     " :بعنـوان ) م١٩٩٨(عام   احمد عوده و محمد فريحات    -١٤

  ."قبل المدرسة الأسرية في الاستعداد القرائي لأطفال ما

عمـل  ،  ثقافة الوالـدين  (ى أثر العوامل الخارجية الأسرية       التعرف عل  إلىهدفت     
فـي   ،)المـؤثرات الثقافيـة   ،  دخل الأسرة ،  مستوى السكن ،  حجم الأسرة ،  الوالدين

لجمع بيانات الدراسة استخدم الباحثـان      والاستعداد القرائي للطفل بالمملكة الأردنية      
ضمنت أسئلة عـن نـوع      توالاستبانه التي قاما بتصميمها لجمع المتغيرات المستقلة        

مـستوى  و،  دخـل الأسـرة   ، و أفراد الأسرة عدد  والمستوى الثقافي للوالدين    والعمل  
كما استخدما اختبـار    ،  حجم المؤشرات المشار إليها في متغيرات الدراسة      ، و السكن
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للمتغيرات )  م ١٩٨٣(طوره الشيخ و)  م ١٩٧٥(الاستعداد القرائي الذي أعده إبراهيم    
التمييز البـصري   ووالتمييز السمعي   ،  فهم المعاني ، و اللفظيهي المحصول   والتابعة  

جرش بالأردن فـي    و طفلاً من أطفال مدينتي اربد       ١١٠تكونت عينة الدراسة من     و
شـهراً  ) ٦٨-٤٨( من سن  الأطفالالذين لم يدخلوا رياض     ومرحلة ما قبل المدرسة     

صلت إليهـا   من أهم النتائج التي تو    والنصف الأخر من الإناث     ونصفهم من الذكور    
 الأطفـال الاستعداد القرائـي لـدى      والدراسة وجود علاقة بين المتغيرات الأسرية       

  .عمل الأموحجم الأسرة والثقافية وخاصة المؤثرات الاقتصادية 
  

 التفـوق   إلىالتعرف المبكر    ":بعنوان) م١٩٩٩(ى العطيشان    ليل  دراسة -١٥

ة مـن خـلال بعـض       بالروض) التمهيدي(العقلي لدى أطفال المستوى الثالث      

  ."الشخصيةوالعوامل الأسرية 

التفوق العقلي لدى أطفـال  حقق من إمكانية التعرف المبكر على        الت إلىهدفت  
 الأسـرية عض العوامـل    بعلاقته ب  بالروضة من خلال  ) التمهيدي(المستوى الثالث   

  : التاليةالأدواتقد استخدمت الدراسة والشخصية و
  :هماوغير المتفوقين و المتفوقين الأطفالأداتان لفرز  .١

 .م١٩٩٠ن على البيئة الكويتية عام المقن) لجود أنف(اختبار رسم الرجل •

 . الباحثةإعدادبطاقة قياس الخصال السلوكية للطفل من  •

 . الباحثةإعدادالعوامل الشخصية من و الأسريةأداة قياس بيئة الطفل  .٢

  
ؤثر على التفـوق    منها أن من أهم العوامل التي ت        نتائج إلىتوصلت الباحثة   و

  .العقلي عند الطفل هي عامل الرعاية الأسرية
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 ضـغوط الوالديـة كمـا        ":بعنوان) م١٩٩٩(نهى موسى عام     دراسة   -١٦

الاجتمـاعي لـدى أطفـال      وعلاقتها بـالتوافق الشخـصي      وتدركها الأمهات   

  ."الروضة

 التعرف على إمكانية وجود علاقة بين مستوى ضغوط الوالدية كما           إلىهدفت  
، الاجتماعي لـدى أطفـال الروضـة   علاقتها بالتوافق الشخصي ووات كها الأمه تدر

 الـذين   ة الحكومية التجريبي  الأطفالطفل ملتحقين برياض    ٢٠٠ الدراسة على    تطبقو
 منـذ مـيلادهم     آبائهموالمقيمين مع أمهاتهم    و سنوات   ٧-٤تتراوح أعمارهم ما بين     

مت الباحثة للوصول لنتائجهـا     استخد، و الأطفالأمهات  وحتى لحظة تطبيق الدراسة     
مقياس ضـغوط   وأسرته من إعداد الباحثة     واستمارة البيانات الأولية الخاصة بالطفل      

من ) م١٩٨٧(قائمة ملاحظة سلوك الطفل     وإعداد فيولا الببلاوي    ) م١٩٨٨(الوالدية  
من النتائج التي توصلت إليها الباحثة وجود فروق ذات دلالة          ، و إعداد مصطفى كامل  

متوسـط  وية بين متوسط درجات أطفال الأمهات منخفضات ضغوط الوالدية          إحصائ
 على مقياس التوافـق الشخـصي       ةدرجات أطفال الأمهات مرتفعات ضغوط الوالدي     

الاجتماعي المستخدم في الدراسة لصالح أطفـال الأمهـات منخفـضات ضـغوط             و
   .الوالدية

  
رنامج مقترح لتنمية   فاعلية ب  ":بعنوان) م١٩٩٩( عام    دراسة نادية التية   -١٧

أسلوب حل المشكلات على الـسلوك التـوافقي        وبعض المهارات الاجتماعية    

  ."بل المدرسة الابتدائيةلطفل ما ق

أسلوب حل المشكلات   و بناء برنامج لتنمية بعض المهارات الاجتماعية        إلىهدفت     
حـث مـن    تكونت عينة الب  ، و على السلوك التوافقي لطفل ما قبل المدرسة الابتدائية       

 الحكوميـة   الأطفـال سنوات من مدارس رياض     ) ٦-٥(ين  طفلة ما ب  وطفل  ) ٤٠(
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 مذلـك باسـتخدا   واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي في دراستها       و.بمدينة الرياض 
الثانيـة ضـابطة   ، وهي التي تم تطبيق البرنامج عليهاومجموعتين إحداهما تجريبية  

 ـلم تتعرض لبرنامج الد   ، و استخدمت للمقارنة  اسـتخدمت الباحثـة الأدوات     ، و ةراس
البيانات عن الحالة    استمارة جمع    –هاريس للذكاء   مقياس   – مقياس جودانف    :التالية

 مقياس المهارات   –هي من إعداد الباحثة     والثقافية للأسرة   والاجتماعية  الاقتصادية و 
 –من إعداد الباحثـة     وهوأسلوب حل المشكلات لطفل ما قبل المدرسة        والاجتماعية  

 تبرنامج المهـارا  ومقياس السلوك التوافقي لطفل ما قبل المدرسة من إعداد الباحثة           
اسـتمارة تقـويم أنـشطة      ، و أسلوب حل المشكلات من إعداد الباحثـة      و ةالاجتماعي

   .البرنامج من إعداد الباحثة
دوافع أطفال  وأثبتت الباحثة فاعلية برنامج البحث في تنشيط استثارة استعداد          و

أن وأسلوب حل المـشكلات     وقبل المدرسة في تنمية مهاراتهم الاجتماعية       مرحلة ما   
  . هذه المهارات قد ساهمت في رفع مستوى سلوكهم التوافقي

  
دور الآباء فـي تقـدير       ":عنوانها) م٢٠٠١(عام  دراسة كريمان بدير     -١٨

  ."درجة استعداد أطفالهم لدخول الروضة

ديد درجـة اسـتعداد أطفـالهن     الكشف عن فاعلية الأمهات في تح  إلىهدفت  
، )وات سن ٥-٣(طفلاً من عمر    ) ٤٠( على   اشتملت عينة الدراسة  ، و لدخول الروضة 

استخدمت الباحثة مقيـاس    و الروضة   اتمعلموموظفات  و الأطفالمن أمهات   ) ٤٠(و
 وجود فروق دالة    إلىتوصلت النتائج   و ،الاستعداد لدخول الروضة من إعداد الباحثة     

المجموعة الضابطة في درجة    وطات درجات المجموعة التجريبية     إحصائياً بين متوس  
  .الاستعداد للروضة لصالح مجموعة الأمهات المشاركات في تحديد الاستعداد
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العلاقة بين خصائص شخـصية   ":بعنوان) م٢٠٠١(عام دراسة توفيق    -١٩ 

  ."إدراكهن للمشكلات السلوكية للأبناء في مرحلة الروضةوالأمهات 

 التعرف على العلاقة بـين خـصائص شخـصية الأمهـات            إلىالدراسة   هدفت     
أمـاً  ) ٢٥(اشتملت عينة الدراسة    و،  إدراكهن لمشكلات الأبناء في مرحلة الروضة     و

استخدم الباحث قائمـة المـشكلات الـسلوكية        و،  لأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة    
) أيزيـك ( اختبـار    العصابية من اختبار الانبساطية و  و،  لأطفال الروضة من إعداده   

 عدة نتائج مـن     إلىتوصلت الدراسة   و ،التشاؤموالقائمة العربية للتفاؤل    و،  للشخصية
يجابياً بـإدراك مـشكلات الأبنـاء التـشاؤم          أن الخصائص التي ارتبطت إ     :أهمها

الانبساطية سـلبياً بـإدراك الأمهـات       وفي حين ارتبط كل من التفاؤل       ،  العصابيةو
  .لمشكلات الأبناء

 

لـة الوالـدين    أسـاليب معام  ": بعنوان) م٢٠٠٢(راسة تغريد زقزوق    د -٢٠

  ".لابتكاري لدى الطفل السعودي في مرحلة ما قبل المدرسةعلاقتها بالتفكير او

 ـ  ، و  دراسة علاقة الاتجاهات الوالدية    إلىهدفت   رات الأسـرية   بعـض المتغي
اشتملت عينة  ، و لابتكاري لأطفال ما قبل المدرسة السعوديين     الأخرى على التفكير ا   

،  الحكوميـة  الأطفـال طفلاً من أطفال المستوى الثالث برياض       ) ٢٠٦(الدراسة على 
 مقياس الاتجاهات الوالديـة     –لابتكاري  لوصفي للتفكير ا  استخدمت الباحثة المنهج ا   و
 استمارة البيانات   – استمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي      – اختبار رسم رجل     –

 عدة نتائج منها وجود فروق دالـة إحـصائياً بـين            لىإتوصلت  و ،الشخصية للطفل 
، التفاصيل لصالح الإنـاث   والإناث في درجة قدرتي الطلاقة      وأطفال العينة الذكور    

 باختلاف  ةالديوكما اتضح أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا في درجات الاتجاهات ال           
  . نوع الطفل
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WאאאW 
   
 الأطفـال متـى يكـون     ": عنوانها) Harradine  ،1996(هردن   دراسة   -١

خدمة ومقدم، و الأطفالرياض  ومعلمو،  مستعدين لدخول الروضة ؟ أراء الأسر     

  ."رعاية الطفولة

معلمـي  و،  اعتقادات أهل أطفـال الحـضانة      مقارنة   إلىهدفت هذه الدراسة       
 فـي كارولينـا الـشمالية حـول         الأطفـال مقدمي خدمة رعاية    ، و الأطفالرياض  
 بالمـدارس   الأطفال عند دخولهم رياض     الأطفالص التي يجب أن يتميز بها       الخصائ
أجريت الدراسات على نطاق الولاية من خلال شـخص مـن داخـل تلـك               ،  العامة

مـن  ) ٥٧٥(،  مـن الوالـدين   ) ٧٥٧(مقابلات عن طريق الهاتف مع    وأ،  المؤسسات
المجيبين طلب من . الأطفالمن مقدمي خدمة رعاية ) ٥٥٣( والأطفالمعلمي رياض  

 إلـى  للـذهاب  الأطفـال على الأسئلة اختيار أهم ثلاث مميزات تدل على اسـتعداد       
. ميزة مأخوذة من جدول أهـداف التربيـة الوطنيـة         ) ١٥(الروضة من قائمة تضم   

 :  حددتها المجموعات كانتت أن أهم ثلاث خاصياإلىأشارت النتائج و

 .أن يكون بصحة جيدة. ١ 

  .أفكارهورغباته وعالة عن احتياجاته يمكنه التعبير بصورة ف. ٢ 
  . لمعرفة الأشياءاًمحبو اًأن يكون متحمس. ٣ 
  
مـشاهدة  علاقـة     ":بعنوان) Ciarke،  1997(آخرون  ودراسة كليرك    -٢

  ."الاستعداد للمدرسةجودة التعليم من بيئة المنزل بوالتلفزيون 

،  الأهـل  عمـل ، و  للتلفزيـون  الأطفالالعلاقة بين مشاهدة      معرفة إلىهدفت  
   . التعليمية للمنزل مع الاستعداد للمدرسةةجودة البيئو
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أطفالهم حيث  ، و من الأهل أصحاب الدخل المنخفض    ) ٣٠(طبق البحث على    و   
 أن  إلـى توصلت النتـائج    ، و مقياس الاستعداد للمدرسة  وطبق عليهم اختبار الذكاء     

 البيئة التعليمية فـي      أكثر من جودة   ةمشاهدة التلفزيون لها علاقة بالاستعداد للمدرس     
  .عمل الأهل حيث لم يكن له تأثير واضح، والمنزل

  
تدخل الأهل  و الاستعداد للمدرسة   ":واننعبBryan) ،1998( برين    دراسة -٣

  ."سنوات) ٥-٤( لأطفال

 في المعلمينوالأهل   من التعرف على وجهة نظر كل       إلىهدفت هده الدراسة       
، مشاهدة التلفزيون ، و اللعب، و  القراءة للطفل  أهمية عن مدرسة كاثوليكية في تكساس   

توصلت النتائج مـن    ، و  الاستعداد التي كسبها الطفل ليدخل التمهيدي      تبعض مهارا و
د للمدرسة عـن    هذه الإحصائية أن المدرسين لهم منظور مختلف لمهارات الاستعدا        

  الذين يدخلون بنقص في هذه المهـارات يمكـن أن          الأطفالأن  و ،وجهة نظر الأهل  
  .جهة نظر المعلمينوينظر لهم بأنهم متأخرون من 

  
اسـتعداد الطالـب لـدخول        ":بعنوان) Mccoy  ،1998(دراسة مكوي    -٤

  ."الأطفالروضة 

برنامج ما قبل الروضة فـي      ، و  مقارنة بين برنامج البداية الواعدة     إلىهدفت    
 ،ديامدرسة عامة في وسط جنوب تكساس بها غالبية من الطلبة المحرومين اقتـصا            

طبق و،  الحكومية الطفل للتمهيدي في نظام المدارسلتحديد أي برنامج أفضل لإعداد   
بـين    عدم وجود فـرق    إلى بعد تحليل النتائج توصل   ، و ٩٦/٩٧في السنة الدراسية    

، اللغة،  المهارات البصرية ،  ق مهارات التدقي  :هيالمجموعات في القياسات الأربعة و    
  .مهارات ما قبل القراءةو
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 Hemmeter ،Mary() ٢٠٠٦( عـام  مـاري لـويس  ،  همترسة درا-٥

Louise (  نمـوذج   :الأسس الاجتماعية والعاطفية للـتعلم المبكـر       "بعنوان 

  ."للتدخل

رئيسية التي يحتاجهـا    العاطفية  ال و الاجتماعيةمهارات  ال بوصف   حيث قاموا 
مـن التلاميـذ   % ٤٠ ـ  ١٠ وجد أن حـوالي  حيث عند دخولهم المدرسة الأطفال

 المشاكل السلوكية وهـذه     مختلفة من لة ما قبل المدرسة سيكون لديهم مستويات        بمرح
    .الفقيرة من العائلات الأطفالالنسبة تكون عالية بين 

 والعاطفي لكل   الاجتماعينموذج يركز على دعم التطوير       بوضع   اقامو لذلكو
  : هي أربع مكونات يحتوي علىالأطفال
  . والعائلات والطلابالأطفالبناء علاقات إيجابية مع  -
  .تصميم بيئات داعمة -
  .م المهارات الاجتماعية والعاطفيةتعلي -

 إن الارتباط بين العدوان في سن ما قبل المدرسة والعدوان في            إلىتوصلوا  و
 الذين لديهم سلوك تحدي     الأطفال كما أن .الذكاءسن العاشرة أعلى مما يخص حاصل       

م ويتلقون خلفية أقـل إيجابيـة مـن المعلمـين           غالباً ما يتم تجنبهم من قبل نظرائه      
 الأطفـال فإن هـؤلاء    ،  ذلك إلى بالإضافة .الحضانةويكونون أقل نجاحاً في مرحلة      

 عندما يستمر السلوك العدواني الاجتماعي حتـى        .المدرسيمعرضون لخطر الفشل    
  .ضعيفة وفرص نجاحه اصعب التدخل سيكون فإنسن التاسعة 

فعلى مستوى الطفل كان هناك أحداث عدوانية       جابية  اظهر البرنامج نتائج اي   و
 لقـد   .قليلة وأيضاً قليل من عدم الانسجام والانقطاع وكثير من النجـاح الأكـاديمي            

 نتيجة للتدخلات التـي ركـزت علـى تـسهيل           زملائهتحسنت علاقات الطفل مع     
 فهناك دليل يوضح أنـه    ،   وعلاوة على ذلك   .سلوكيات المشاركة والتعاون والصداقة   
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 كإضـافة لاسـتعمال   والعاطفيعندما تتلقى الأسرة تدريب على التطوير الاجتماعي   
 سيكون أكبـر    الأطفالمنهج المناسب في مراحل الطفولة المبكرة فإن التأثير على          ال

  .من استعمال المنهج وحده
   
) Robert H. Bradley)روبرت ، برادلي. د في دراسة أخرى قام بهاو -٦

      غيـر  و ة         رسـمي       مدارس    من          سنوات    ٤ و   ٣بعمر  )  طفل    ٢٥١ (     على    )     ٢٠٠٥ (     عام  
       مـصمم             أكـاديمي           برنامج و ه و  ) Ck)         لبرنامج        تقييما     ،                  في جنوب اركانساس     ة      رسمي

، اللغوية الكفاءةمقياس   هي   ة اتجاهات أكاديمي  ١٠     في     نجاح ب            للمدرسة         الأطفال       لإعداد
، رةفهم اتجاهـات الـصو     ، من القصة  الشفويةاللغة  ،  الفهم ىوالقدرة عل ،  والاستماع

  ،                             العلاقة بين الطالب والمعلم       ، و                   لمهارات الاجتماعية  ا       تقدير  ،  وغيرها. العرض والفهم 
                             تدريبا دقيقا فـي كيفيـة                   المعلمون           حيث تلقوا   .         الأكاديمي       الأداء   ،                     تقبل الطفل لزملائه  

     .         الأساسـية              الأكاديميـة                           الطفل في المهـارات           كفاءة                برنامج لتعزيز     ال     واد      م        استخدام
       يحـسن                     ما قبل التمهيدي                                       نت المشاركة في البرنامج المدرسي           كا    إذا                هدف تحديد ما     ب

                        الموجهة فـي هـذا       ة     الأسئل           الابتدائية                       بعد دخول المدرسة           والأداء                   الاستعداد للمدرسة   
     :          التقييم هي

اظهروا مكاسب أكاديمية كبيـرة خـلال       ) ck( الذين شاركوا في     الأطفالهل   .١
 السنة ؟ 

مكاسب في الكفاءة الاجتماعيـة     اظهروا  ) ck( الذين شاركوا في     الأطفالهل   .٢
 خلال السنة ؟

استمروا في إظهار التقدم العلمـي      ) ck( ذوي الخبرة السابقة في      الأطفالهل   .٣
 الصف الأول ؟وفي التمهيدي 

، لاحظ أن هناك تحسن كبير في مستوى معظم المجالات التي جرى بحثهـا            و
  .حيث شوهدت تغيرات ايجابية
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عـام   Parke  ،Beverly) (يلـيس ف،  اقـنس و.بفرلي ن ،  بركي  دراسة -٧

   . للخطرالمعرضون. سنوات٥-٣للأطفال من ) يدا بيد(وببرنامج ه) ٢٠٠٢(

            الـدخول       فـي                    تقليل خطر الفشل     ل           اللازمة          بالأدوات                   تزويد التلاميذ       إلى      يهدف  
  ،        العنـف         تـشمل     )                عينة الدراسـة   (          الطلاب     ها                  الظروف التي يعيش    .       الأطفال      رياض   ل

   .        المعاملة      وسوء  ،       والجوع  ،        والتشرد  ،       والهجر
  :يعتمد البرنامج على القيام بالاتي

 .التفاعل مع الطلاب مناسباً تنموياًوالأثاث وجميع الأنشطة  .١

 حجم الفصل محدد  .٢

 .الوقت أطول من الأوقات المعتادة للدراسة .٣

 .السلامةويمكن ملاحظة روتين مع مراعاة المرونة  .٤

 .اخيارات ثابتوهيكل والانضباط  .٥

 .الأطفالو المربي العلاقات الايجابية بين .٦

 .الكتابةوالقراءة ومنهج متكامل في اللغة  .٧

  
                          تحويله من برنامج نـصف      و                                               لقد تقرر تمديد البرنامج لثلاث سنوات أخرى         و

   .           نهار كامل   إلى   ا    نهار
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WאאאW 
  

يتناول هذا الجزء ما تم استنتاجه من عرض الدراسات السابقة ذات الـصلة             
تكيفه المدرسي  وخاصة من حيث أثر الأسرة على الطفل        واسة الحالية   بموضوع الدر 

جوانـب الاتفـاق    ، و أثره على تكيـف الطفـل     ووالاستعداد للروضة   ،  الاجتماعيو
  :أهم ما استفادت منه الباحثة، والدراسات السابقةوالاختلاف بين الدراسة الحالية و
  
 ـ  − ب الإطـار النظـري   استفادت الباحثة من الدراسات السابقة في تحديد جوان

في بناء أدوات الدراسة حيث تنوعت الأدوات التي استخدمتها الدراسات          ، و للدراسة
مثل دراسة محمـد علـى حـسن         وهناك دراسات استخدمت أكثر من أداة      ،السابقة

بينما اكتفت دراسات أخـرى      ،)م١٩٩٢ (حدراسة يوسف عبد الفتا   و) م١٩٧٠(عام
 ومن أهـم    .)م١٩٩٨(دراسة هدية   و) م١٩٨٠(بأداة واحدة مثل دراسة مها الكردي       

 :الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة

،  النفـسية  تالاختبـارا ، و ءاختبارات الـذكا  (دراسات استخدمت الاختبارات     -
دراسة و) م١٩٩٩(مثل دراسة ليلى العطيشان     ) اختبار السلوك ، و الشخصيةو

  .)م١٩٨٠(مها الكردي 
الاجتمـاعي  تمارة المـستوى الاقتـصادي و     اس(دراسات استخدمت استمارات   -

دراسة و) م١٩٩٩(مثل دراسة نهى موسى عام      ) استمارة بيانات الشخصية  و
  .)م١٩٩٩(نادية التية 

 لتقـدير تـوافقهم     الأطفالمقياس ملاحظة سلوك    (دراسات استخدمت مقاييس     -
) مقياس السلوك العـدواني      ،مقياس الرعاية الوالدية  ،  الشخصي والاجتماعي 

  .)م٢٠٠٠( دراسة كريمان بديرو) م١٩٩٨(دراسة هدية مثل 
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 لطفـي عـام     مدراسـة طلعـت إبـراهي      دراسات استخدمت الملاحظة مثل    -
 .)م١٩٩٣(

     
واستفادت الباحثة من الدراسات التي استخدمت المقاييس كأداة للدراسة فـي           

 على  وتتميز دراسة الباحثة عن الدراسات السابقة بتركيزها      ،  تصميم فقرات المقياس  
الاجتماعيـة  و اللغويـة    تثلاث مهارات في مقياس الاستعداد للروضة هي المهارا       

  : في بطاقة الملاحظة هيتأربع مهاراو ،الخدمة الذاتيةو

  .أثاثهاوأدواتها و التكيف مع مبنى الروضة -١
    . التكيف مع العاملين في الروضة-٢
  .) قوانينها–مها  نظا– نشاطاتها –منهجها ( التكيف مع الروضة من حيث -٣
 . في الروضةالأطفال التكيف مع -٤

أن أقدم دراسة أمكن الحصول عليها كانت دراسة محمد على حـسن عـام      −
وتناولت أثر الأسرة على الطفل مما يدل على أن أثـر الأسـرة             ) م١٩٧٠(

 .توصلت إليه عدد لا يحصى من الدراسات منذ فترة ليست قصيرة

 لوحظ ندرة الدراسات العربيـة التـي        من خلال عرض الدراسات السابقة     −
أثر ذلـك   ، و اول ضرورة إعداد الطفل في الأسرة قبل التحاقه بالروضة        تتن

 هذا الجانب مـن     ةعلى الطفل في الوقت الذي تتناول فيه الدراسات الأجنبي        
 .حياة الطفل بشكل كبير

 أما بالنسبة لعينة الدراسة تعدد المراحل العمرية التي تناولتهـا الدراسـات            −
السابقة للدلالة على أثر الأسرة على الفرد فبعض الدراسات تناولت مرحلة           

دراسـة  و) م١٩٨٨( دراسة محمد فريحات وأحمـد عـواد         :الروضة مثل 
دراسـة نجـاح     و ،)م١٩٨٠(دراسة محمد علـى   و) م١٩٩١(مواهب عباد   

مثل دراسة  غيرها وبعضها تناولت المرحلة الابتدائية      و ،)م١٩٩٣(ناصف  
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بعضها تناولت المرحلة المتوسطة مثـل دراسـة        و ،)م١٩٨٠(مها الكردي   
بعضها تناولت المرحلة الثانوية مثل دراسة      و ،)م١٩٧٠(محمد على حسن    (

بعضها تناولت طلاب الجامعة مثـل دراسـة        و ،)م١٩٨٦(إبراهيم مرسي 
 .)م١٩٧٤(مصطفى تركي 

 ـ،  الطفلتتفق كل الدراسات السابقة على تأكيد أثر الأسرة في تكيف            −  ىوعل
 .كذلك تتفق مع الدراسة الحالية في ذلكوجوانب شخصيته المختلفة 

تختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة حيث إنها تناولت أثر الأسرة            −
قدرته على التكيف مـع     ومدى استفادته من البرنامج     ، و على طفل الروضة  

 ـ  ) بحد علم الباحثة  (وجميع العناصر التربوية في الروضة       ة لا توجد دراس
 .تناولت ذلك

تتفق الدراسة الحالية مع معظم الدراسات السابقة فـي المـنهج المـستخدم            −
  .فمعظم الدراسات استخدمت المنهج الوصفي

بحـث  والدراسة الحالية في هـدف وه      مع،  تشترك معظم الدراسات السابقة     -
مثـل دراسـة محمـد علـى حـسن           موضوع اثر الأسرة على الطفـل     

مال إبراهيم مرسي   كدراسة  و)  م ١٩٨٠(لى محمد ع  دراسةو) م١٩٧٠(عام
ودراسـة  ) م١٩٩٢(عـام   دراسة منيرة صالح الغـصون   و) م١٩٨٦(عام  

ودراسـة  ) م١٩٩٥(دراسة شـربى    و) م١٩٩٣( لطفي عام    مطلعت إبراهي 
ودراسة شـيفر   ) م٢٠٠٢(تغريد زقزوق     ودراسة ) م١٩٩٨(ناديا السرور   

، west(ة وست ودراس)  م١٩٥٧(بدراسة عام) Schaefer & Bell(وبل 
غيرهـا  وBryan)  ،1998(برين  ) Harradine  ،1996(هردن  )  1993

 .أهداف أخرى اختلفت من دراسة لأخرى  جانبإلىمن الدراسات 
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אאא 

אאאא 
  

تناول هذا الفصل الجوانب المنهجية التي اتبعتها الباحثة لتنفيذ الدراسة حيـث            
 كيفية اختيار عينة الدراسـة      –يشمل عرضاً لمنهج الدراسة الذي استخدمته الباحثة        

 تجربة  –ثباتها  والتحقق من صدقها    وها  ؤكيف تم بنا  وات الدراسة    أدو –خصائصها  و
  . الأساليب الإحصائية المستخدمة لمعالجة البيانات–الدراسة 

  

WאאW 
اعتمدت الباحثة المنهج الوصفي لدراسة العلاقة بين اكتساب الطفل المهارات          

قد عرف هذا   ، و  في الروضة  فيلتكياسلوكه  ، و الأطفالالأساسية قبل التحاقه برياض     
 وأ،  التفسير العلمي المنظم لوصـف ظـاهرة      وأحد أشكال التحليل     وه: المنهج بأنه 

معلومات مقننة عن الظاهرة    وتصويرها كمياً عن طريق جمع بيانات       ،  مشكلة محددة 
 ص،  م٢٠٠٢،  ملحـم (إخضاعها للدراسة الدقيقـة     وتحليلها  وتصنيفها  ،  المشكلة وأ

٣٥٢(.  
  

WאאW 
الحكوميـة  و الأهليـة   الأطفاليتكون مجتمع الدراسة من جميع أطفال رياض        

عـددهم  ن بهـم و    الملتحقي الأطفالو. روضة) ٢٩٦(البالغ عددها   ، و بمدينة الرياض 
دليل ،  التعليم للبنات و العامة للتربية    ةالإدار،  التعليمووزارة التربية    (طفلاً) ٢٢٢٥٠(

-١٤٢٥عليم البنـات بمنطقـة الريـاض للعـام الدراسـي            التعليم العام لمدارس ت   
  .)هـ١٤٢٦
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WאאW 
مـن مجمـوع الروضـات الأهليـة        % ١٠ بواقع  عشوائية ةتم اختيار عين  

تم اختيار فصل في كـل روضـة         و ،)روضة٣٠(الحكومية في مدينة الرياض أي      و
% ١٠شوائية بنسبة   تم اختيار عينة ع    ،) فصلاً ٣٠(بطريقة عشوائية ليكون المجموع     

  طفـلاً  ٢٨٨١البالغ عددهم   و الدراسة   ة في الروضات عين   الأطفالمن مجموع عدد    
 إلىبما أن مدينة الرياض مقسمة      ، و أطفال من كل روضة   ١٠ بواقع،  طفلاً ٢٨٨أي  
ذلك لضمان تمثيل   ، و  مراكز فقد قامت الباحثة باختيار روضات من كل مركز         ةخمس

) ٢٢٩(قد تـم اسـترجاع      و مقاييس لكل روضة     ١٠ إرسالو العينة لمدينة الرياض  
ن بعض الروضات اعتذرت عن تطبيـق المقيـاس         إحيث  ) ٣٠٠( من أصل    اًمقياس

 توزيـع   ) ١( رقـم    يوضـح الجـدول   و.إرسال جزء منها   ولضيق وقت المعلمات أ   
  :روضاتال

F١E 
אאאא 
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  الجنوب  اليمامة  الروضة الثالثة  ٩٥٠٠٢  ١
  الغرب  الشميسي  الروضة الرابعة  ٩٥٠٠٤  ٢
  الغرب  البديعة  الروضة السادسة  ٩٥٠٠٦  ٣
  الوسط  الملز  الروضة السابعة  ٩٥٠٠٧  ٤
  الشمال  المساندة  الروضة العاشرة  ٩٥٠١٠  ٥
  الشمال  المحمدية  ة عشرةالروضة الحادي  ٩٥٠١١  ٦
  النهضة  الروضة  ةالروضة الثالثة عشر  ٩٥٠١٣  ٧



 

-٩٣-

אאא אאאא

الروضة الرابعة   ٩٥٠٣٨  ٨
  نلأربعواو

منفوحة 
  الجديدة

  الجنوب

  الشمال  الورود الثلاثونوالروضة الثانية   ٩٥٠٤٠  ٩
كلية الملك   الروضة الثلاثون  ٩٥٠٥٤  ١٠

  فهد
  النهضة

  الجنوب  العزيزية  ةالروضة الخامسة عشر  ٩٥٠٥٧  ١١
الروضة التاسعة   ٩٥٠٦٤  ١٢

  الأربعونو
  النهضة  الخليج

  الوسط  الربوة  نوالروضة العشر  ٩٥٠٦٥  ١٣
إدارة   المربع  الروضة التطبيقية  ٩٥٠٦٦  ١٤

  الإشراف
  الغرب  السفارات  الروضة الثانية  ٩٥٠٨٢  ١٥
  الوسط  المربع  روضة اليمامة الأهلية  ٩٦٢٢١  ١٦
  الغرب  البديعة  روضة التوحيد الأهلية  ٩٦٢٢٦  ١٨
  الغرب  الرحمانية روضة دار السلام الأهلية  ٩٦٢٣٩  ١٩
  النهضة  الخليج  روضة الفجر الأهلية  ٩٦٢٨١  ٢٠
  الشمال  الازدهار  روضة الرواد الأهلية  ٩٦٢٨٢  ٢١
روضة التعاون النموذجية   ٩٦٢٨٦  ٢٢

  الأهلية
  النهضة  القدس

  الشمال  التعاون  روضة عهد الأهلية  ٩٦٢٨٨  ٢٣
  البديعة  البديعةةظهر  از الأهليةروضة الامتي  ٩٦٢٩٥  ٢٤



 

-٩٤-

אאא אאאא

  النهضة  الروضة  روضة الزهراء الأهلية  ٩٦٢٨٩  ٢٥
روضة التربية الإسلامية   ٩٦٣٤٤  ٢٦

  الأهلية
  الغرب  الرحمانية

  الوسط  الربوة  روضة الأوائل الأهلية  ٩٦٣٦٨  ٢٧
السويدي   روضة البلاد الأهلية  ٩٦٨٩٠  ٢٨

  الغربي
  البديعة

   
אWאאאW 

نظراً لعدم  ، و مد على توفر مقاييس محكمة    ن تحقيق أهداف الدراسة يعت    إحيث  
الدراسات السابقة فقـد قامـت      وفي البحوث   ) حسب علم الباحثة  (هذه المقاييس   توفر  

  .الباحثة ببناء أدوات الدراسة
  

  :تصميم أداة الدراسة

  :ف الدراسة قامت الباحثة ببناء أداتينالتحقيق أهد

  . للروضةمقياس الاستعداد -٣
 .بطاقة ملاحظة التكيف التربوي للطفل في الروضة -٤

  

  

  

  

  



 

-٩٥-

WאאW 
   : مقدمة١-١

علـى   ذلك بـالاطلاع  ولقياس الاستعداد للروضة قامت الباحثة ببناء مقياس        
الطفـل فـي هـذه      والأجنبية الخاصة بمظـاهر نم    ومجموعة من الدراسات العربية     

التي اختارتها  و  الثلاث التي تتناولها الدراسة    تي ترتبط بالمهارا  التوالمرحلة العمرية   
 التـي   تالمعلمات حول المهارا  والباحثة بناء على دراسة استطلاعية لرأي الأمهات        

تـم الاتفـاق علـى      و) ١ملحق رقم   (يجب أن يكتسبها الطفل قبل التحاقه بالروضة        
   . الاجتماعيةالمهاراتومهارات الخدمة الذاتية والمهارات اللغوية 

التي تقيس مـدى    وثم قامت باختيار عبارات كل مهارة من المهارات السابقة          
  .اكتساب الطفل لكل مهارة

قامت الباحثة بعـرض    ) ٢ملحق رقم   ( بعد بناء المقياس في صورته الأولية     
ثـم عرضـت     أجرت التعديلات التي أوصى بهـا     والمقياس على الأستاذ المشرف     

 الأطفـال رياض  وعلم النفس   و المتخصصين في التربية     المقياس على مجموعة من   
مدى انتماء كل عبارة    ، و  بنود المقياس لهذه المرحلة العمرية     ملائمةللحكم على مدى    

 تم إجـراء التعـديلات المختلفـة      و ه المقياس للهدف من استخدام    وملائمة،  لمحورها
  . استرشاداً بآرائهم

  

  :وصف مقياس الاستعداد للروضة ٢-١

 ـ     الأساسـية قياس لقياس اكتساب المهـارات      صمم الم   ه للطفـل قبـل التحاق
هـي   أساسـية عبارة تغطى ثلاث مهـارات      ) ٦٣(ويتكون المقياس من    ،  بالروضة

  .مهارات الخدمة الذاتية–المهارات الاجتماعية –المهارات اللغوية 
  

  



 

-٩٦-

  :المقياسالمهارات التي يتضمنها  ٣-١

אאאW 
أن يكـون كلامـه     و،  استيعاب ما يطلب منه   ونصات  على الإ هي قدرة الطفل    

، مـشاعره أفكاره و ولى التعبير عن حاجاته     لديه القدرة ع   أن يكون ،  سهل الاستيعاب 
 يز بين قواعـد اللغـة     ي على التم  اًقادر، و في حديث  الأطفالبقية   على مشاركة    اًقادر

مقياس حتوي يو) الصفاتوالعلاقات المكانية   والمؤنث  والمذكر  والمفرد  ومثل الجمع   (
  .عبارةعشرين على المهارات اللغوية 
אאאW 

 اللعـب   الأطفال بقية   ةمشارك ب هي قدرة الطفل على القيام بالمهارات المتعلقة      
 تمقياس المهارا حتوي  يو .إدراك الهوية ،  التوجيهات إتباعوانتظار الدور   ،  الحديثو

  .عبارة  وعشرينىدحالاجتماعية على إ
אאאאW 

مهـارات  ،  بالنظافة الشخصية هي قدرة الطفل على القيام بالمهارات المتعلقة        
ذلك بالاعتمـاد   و،  الذاتيةمساعدة  المهارات  ،  مهارات تناول الطعام  ،  ارتداء الملابس 

على مقياس مهارات الخدمة الذاتية     حتوي  يو .دون مساعدة من الآخرين   وعلى نفسه   
  .عبارة  وعشريناثنين

  

  :المقياستعليمات تصحيح  ٤-١

  :١، ٢، ٣يوجد أمام كل عبارة ثلاث استجابات تتراوح درجاتها بين 
  .٣متقن المهارة يأخذ نه أالموقف الذي يظهر الطفل فيه  
  .٢ ليس بشكل كامل للمهارة يأخذ نه متقن لكنأالموقف الذي يظهر الطفل فيه  
  .١ يأخذ غير متقن المهارةنه أالموقف الذي يظهر الطفل فيه  

  



 

-٩٧-

  :ثباتهوصدق المقياس  ٥-١
  Wא  :ثباتهوصدق المقياس 

  : الصدق الظاهري للمقياس

 بعرضه على مجموعة من المتخصـصين       بعد تصميم المقياس قامت الباحثة    
 ـ    إلىصل   للتو الأطفالاض  ريوعلم النفس   وفي التربية    اس  الصدق الظـاهري للمقي

مـدى  و،  مقياس لهذه المرحلة العمرية   لللحكم على مدى ملائمة بنود ا     ) ٣ ملحق رقم (
ن أجمع المحكمو و .هوملائمة المقياس للهدف من استخدام    ،  انتماء كل عبارة لمحورها   

ملائمـة  انتماء كل عبارة لمحورهـا و     ورية  على ملائمة بنود المقياس للمرحلة العم     
حـذف  و  التعديلات فـي العبـارات     دامه مع وجود بعض   المقياس للهدف من استخ   

  .ن على عدم مناسبتهاالمحكمو لتي اجمع اتالعبارا
  

  :الاتساق الداخلي

الدرجة الكلية للبعـد الـذي      وتم التحقق من ذلك بقياس ارتباط درجة كل بند          
باسـتخدام  ،  سبالدرجة الكلية للمقيـا   وبعضها  بمعامل ارتباط المحاور    ، و ينتمي إليه 

  .الجداول التالية توضح هذا الارتباطو معامل ارتباط بيرسون
  .الدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليهومل الارتباط بين درجة البند معا -١

  



 

-٩٨-

F٢E 
אאאאא 

  

א א א א 

٠، ٦٥٢  ١١  ** ٠، ٤٨١  ١ **  
٠، ٤٧٦  ١٢  ** ٠، ٥٨٠  ٢ **  
٠، ٥٧٦  ١٣  ** ٠، ٧٤١  ٣ **  
٠، ٦٦١  ١٤  ** ٠، ٦٤١  ٤ **  
٠، ٦٥٦  ١٥  ** ٠، ٦٥٨  ٥ **  
٠، ٧٣٦  ١٦  ** ٠، ٧١٩  ٦ **  
٠، ٧٧٨  ١٧  ** ٠، ٦٣٤  ٧ **  
٠، ٧٦١  ١٨  ** ٠، ٧٧٢  ٨ **  
٠، ٧٥٤  ١٩  ** ٠، ٤٤٦  ٩ **  
٠، ٦٢٦  ٢٠  ** ٠، ٥١٢  ١٠ **  

  ) ٠، ٠ ١( دال عند مستوى **
  

   بنود المهارة اللغوية دالة عنـد مـستوى         أن جميع ) ٢(يتضح من الجدول رقم         
هذا يؤكد تمتعهـا    و٠،  ٧٧٨و ٠،  ٤٤٦معاملات ارتباطه محصورة بين     و) ٠،  ٠ ١(

   .بدرجة مناسبة من الاتساق الداخلي
  



 

-٩٩-

F٣E 
אאאאא 

 

א א א א 

٠، ٦٦١  ١١  ** ٠، ٦٠٥  ١ **  
٠، ٧٧٠  ١٢  ** ٠، ٤١٩  ٢ **  
٠، ٦٦٠  ١٣  ** ٠، ٦١٠  ٣ **  
٠، ٥١٢  ١٤  ** ٠، ٤٦٣  ٤ **  
٠، ٧٤٧  ١٥  ** ٠، ٤٤٣  ٥ **  
٠، ٧٩٤  ١٦  ** ٠، ٣٨١  ٦ **  
٠، ٦٤٨  ١٧  ** ٠، ٦٤٣  ٧ **  
٠، ٤٥٢  ١٨  ** ٠، ٧٠١  ٨ **  
٠**، ٦٦٩  ١٩  ** ٠، ٧٣٣  ٩  
٠، ٣٩١  ٢٠  ** ٠، ٦٧٠  ١٠ **  

  ٠، ٤٩١  ٢١ **  

  
  ) ٠، ٠ ١( دال عند مستوى **

  
دالة عند مـستوى     أن جميع بنود المهارة الاجتماعية    ) ٣(يتضح من الجدول رقم        

هذا يؤكد تمتعهـا    و٠،  ٧٩٤و ٠،  ٣٨١معاملات ارتباطه محصورة بين     و) ٠،  ٠ ١(
   .بدرجة مناسبة من الاتساق الداخلي

  



 

-١٠٠-

F٤E 
אאאאאאא 

 

  
  ) ٠، ٠ ١( دال عند مستوى **
  ) ٠، ٠ ٥( دال عند مستوى * 
 

أن جميع بنود مهارة الخدمة الذاتية دالة عند مستوى         ) ٤(يتضح من الجدول رقم        
 رقم  البندين ا ما عد  .،٨٩٥و ٠،  ٣١٨معاملات ارتباطه محصورة بين     و) ٠،  ٠ ١(

א א א א 

٠، ٨٤٠  ١١  ** ٠، ٥٥١  ١ **  
٠، ٣١٨  ١٢  ** ٠، ٥٦٢  ٢ *  
٠، ٣١٨  ١٣  ** ٠، ٨٠٧  ٣ *  
٠، ٧٥٨  ١٤  ** ٠، ٧٥٤  ٤ **  
٠، ٥١١  ١٥  ** ٠، ٨٨٤  ٥ **  
٠، ٦٥٢  ١٦  ** ٠، ٦٠٥  ٦ **  
٠، ٧٢٢  ١٧  ** ٠، ٨٨٦  ٧ **  
٠**، ٨٣٩  ١٨  ** ٠، ٨٩٥  ٨  
٠، ٨٥٢  ١٩  ** ٠، ٧٨٥  ٩ **  
٠، ٦٥٣  ٢٠  ** ٠، ٧٤٠  ١٠ **  

  ٠، ٧٣٤  ٢١ **  



 

-١٠١-

هذا يؤكد تمتعها    و ،)٠،  ٠ ٥(من مهارة الخدمة الذاتية دالة عند مستوى        ) ١٣-١٢(
   .بدرجة مناسبة من الاتساق الداخلي

 يتضح من الجداول السابقة أن معاملات الارتباط في المهارات الثلاث كلها دالـة               
من مهارة الخدمة الذاتية دالـة      ) ١٣-١٢( رقم   البندينما عد   ) ٠،  ٠ ١( مستوى   دعن

   .هذا يؤكد تمتع المقياس بدرجة مناسبة من الاتساق الداخليو) ٠، ٠ ٥(عند مستوى 
  
  :بالدرجة الكلية للمقياسوبعضها  معامل ارتباط المحاور ب-٢

  :الجدول التالي يوضح ذلك
F٥E 

אאא 
 

 אאאאאאאאאא

  ** .،٧٧٨    ** .،٨٦٠   الاجتماعيةتالمهارا

    ** .،٧٧٨  ** .،٨٢١  مهارات الخدمة الذاتية

  ** .،٩٢٥  ** .،٩٣٥  ** .،٩٥٤  مقياس الاستعداد للروضة

  ) ٠ ،٠ ١( دال عند مستوى ** 
  
الدرجـة  و يتضح من الجدول السابقة أن معاملات الارتباط بين المهارات الثلاث             

  ) ٠، ٠ ١(الكلية للمقياس كلها دالة عند مستوى 
 

  

  



 

-١٠٢-

  

  :الثبات

  للتأكد من ثبات المقياس قامت الباحثة بقياس معامل الثبات لكل محور على حـدة               
 -سـبيرمان (:زئة النصفية بمعادلتي  طريقة التج وباستخدام معامل ثبات ألفا كرونباخ      

  ) جتمان
  

F٦E 
אאFW JE 

 

אא  א 
   

,   اللغويةتالمهارا  ٩٢٤٩  ,  ٨٧٤٠  ,  ٨٧٣٧  
,   الاجتماعيةتالمهارا  ٩٠٧٢  ,  ٨٥٤٦  ,  ٨٥٤٣  

, مهارات الخدمة الذاتية  ٩٤٨١    

,  ٩٧١١،   المقياس ككل  ٩٤٣٤  ,  ٩٤٣٤  

     

محاوره المختلفة بدرجة مرتفعة مـن      وتمتع المقياس   ) ٦(يتضح من الجدول رقم        
أما بالنسبة لطريقتي التجزئـة     ، ٩٧١١و ،٩٠٧٢الثبات حيث انحسرت قيم ألفا بين       

،، ٩٤٣و، ٨٥٤٣جتمـان   و، ٩٤٣و، ٨٥٤فانحسرت معادلة سبيرمان بين     النصفية  
هذا يحقق درجة مرتفعة من الثبات مما يجعل المقياس صالح للاستخدام مع العينـة              و

  .النهائية
 



 

-١٠٣-

  :تطبيق المقياس ٦-١

بعد لة و بعد موافقة المشرف على الرسا    وثباته  وبعد التأكد من صدق المقياس      
التعليم  مدير التربية و   إلىتربية بجامعة الملك سعود      ال الحصول على خطاب من قسم    

التعليم على التطبيق بموجـب خطـاب       وبعد موافقة مدير التربية     و)  ٦ملحق رقم   (
قامت الباحثة بزيارة الروضـات     ) ٧ ملحق رقم ( الروضات عينة الدراسة     إلىموجه  

طريقـة  شرح  على المعلمات و  ) ٤ملحق رقم   (في صورته النهائية    توزيع المقياس   و
 بأسـبوع ثـم   الأول الفصل الدراسـي  ذلك قبل بداية  و الأطفال على   تقياس المهارا 

خـلال فتـرة    و الأولالفصل الدراسي   ن من بداية    عادت الباحثة لجمعها بعد أسبوعي    
  .تطبيق المقياس كانت الباحثة على اتصال دائم بالمعلمات

  

WאאW 
   مقدمة ١-١

فة تكيف الطفل مع محيطه التربوي قامت الباحثة ببناء أداة معتمدة على            لمعر
 كبيرة من الفائـدة     ةالدراسات المتعلقة بالموضوع فهذه البطاقة على درج      والأدبيات  

تقيس تكيف الطفل مع كل مجال من مجالات التكيف التربوي التـي            ولأنها تشخص   
  :رئيسيةقد حددت في أربعة مجالات وتؤثر عليه في الروضة 

  .أثاثهاوأدواتها و الروضة ى التكيف مع مبن-١
    . التكيف مع العاملين في الروضة-٢
  .) قوانينها– نظامها – نشاطاتها –منهجها ( التكيف مع الروضة من حيث -٣
  . في الروضةالأطفال التكيف مع -٤

قامت الباحثة بعرضـها    ) ٨ملحق رقم   (في صورتها الأولية     ةبعد بناء البطاق  
على مجموعة   ثم عرضتها  أجرت التعديلات التي أوصى بها    وى الأستاذ المشرف    عل

 للحكم على مدى ملائمـة      الأطفالرياض  وعلم النفس   ومن المتخصصين في التربية     



 

-١٠٤-

للهـدف   وملائمتها،  نتماء كل عبارة لمحورها   مدى ا ، و لهذه المرحلة العمرية   بنودها
  . استرشاداً بآرائهمديلات المختلفة تم إجراء التعو .اهمن استخدام

  

  :البطاقةوصف ٢-١
  . الرئيسية السابق ذكرهاالمجالات الأربع عبارة تغطى) ٧٠ ( من البطاقةتكونت

  :البطاقةتعليمات تصحيح 

  :١، ٢، ٣يوجد أمام كل عبارة ثلاث استجابات تتراوح درجاتها بين 
  .٣ نه تمكن يأخذأالموقف الذي يظهر الطفل فيه  
  .٢ يأخذ  حد ماإلىنه تمكن أطفل فيه الموقف الذي يظهر ال 
  .١يأخذ مكن تنه لم يأالموقف الذي يظهر الطفل فيه  

  
  :ثباتهاو صدق البطاقة ٣-١

אW 
   :الصدق الظاهري للبطاقة

علـم الـنفس   وفي التربية  تم عرض البطاقة على مجموعة من المتخصصين      
مدى ، و مرحلة العمرية  للحكم على مدى ملائمة بنود البطاقة لهذه ال        الأطفالرياض  و

تـم إجـراء    و اهوملائمة البطاقة للهدف مـن اسـتخدام      ،  انتماء كل عبارة لمحورها   
  .التعديلات على ضوء نتائج التحكيم

  
  : الاتساق الداخلي

الدرجة الكلية للبعد الـذي     وتم التحقق من ذلك بقياس ارتباط درجة كل بند          و   
باسـتخدام  ،  الدرجة الكلية للبطاقـة   بومعامل ارتباط المحاور ببعضها     و ،ينتمي إليه 

  .الجداول التالية توضح هذا الارتباطومعامل ارتباط بيرسون 



 

-١٠٥-

   
  :الدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليهو معامل الارتباط بين درجة البند -١
   

F٧E 
אאאאאאאW 

 

א א א א 

٠، ٢٥٩  ١١ ****** ٠، ٦٢٨  ١   
٠، ٧٩٩  ١٢  **٠، ٥٩٩  ٢**  
٠، ٧٨٢  ١٣  **٠، ٥٨٥  ٣**  
٠، ٢٢٥  ١٤  **٠، ٥٠٤  ٤  
٠، ١٨١  ١٥  ٠، ٢٦٨  ٥  
٠، ٦٦٠  ١٦  **٠، ٦٤١  ٦**  
٠، ٦٢٨  ١٧  **٠، ٦٣٣  ٧**  
٠، ٦٤٣  ١٨  **٠، ٤٠٧  ٨**  

٠، ٥٣٢  ٩**  
٠، ٥٢٧  ١٠**  

  

  ) ٠، ٠ ١( دال عند مستوى **
  

أن جميع بنود محور التكيف مـع مبنـي الروضـة           ) ٧(يتضح من الجدول رقم        
معاملات ارتباطـه محـصورة بـين       و) ٠، ٠ ١(أثاثها دالة عند مستوى     وأدواتها  و

  .غير دالة) ١٥-١٤-١١-٥(  ما عد البنود٠، ٧٩٩و ٠، ٢٥٩
 



 

-١٠٦-

F٨E 
אאאאאאא 

 

א א א א 

٠، ٧٠٤  ١١  **٠، ٥٣٢  ١**  
٠، ٥٩٨  ١٢  **٠، ٧٤٨  ٢**  
٠، ٤٦٠  ١٣  **٠، ٥٤٩  ٣**  
٠، ٣٦٢  ١٤  **٠، ٦١٢  ٤**  
٠، ٦٧٥  ١٥  **٠، ٥٢٦  ٥**  
٠، ٦٦٩  ١٦  **٠، ٦٥٠  ٦**  
٠، ٦٩٨  ١٧  **٠، ٥٧٠  ٧**  
٠، ٧٩٧  ١٨  ٠، ٠٦٧  ٨**  
٠، ٦٧٥  ١٩  **٠، ٦٦٧  ٩ **  
٠، ٦٠٣  ٢٠  ٠، ٠٢٨  ١٠ **  

  ) ٠، ٠ ١( دال عند مستوى **  
  
 أن جميع بنود محور التكيف مع العاملين في الروضة   ) ٨( يتضح من الجدول رقم       

ما ، ٧٩٧و ٠، ٣٦٢ن  معاملات ارتباطه محصورة بي   و) ٠، ٠ ١(دالة عند مستوى    
  .  غير دالة إحصائيا١٠ًو٨عدا البند رقم 
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F٩E 

אאאאאאF–
––אKE 

  
  ) ٠، ٠ ١( دال عند مستوى **
  ) ٠، ٠ ٥( دال عند مستوى * 
  

أن جميع بنود محور التكيف مع الروضة من حيث         ) ٩( يتضح من الجدول رقم        
معـاملات  و) ٠، ٠ ١(دالة عند مستوى    )  قوانينها – نظامها   –اطاتها   نش –منهجها  (

   دال عنـد مـستوى      ٤ ما عدا البند رقم      ٠، ٧١٨و ٠، ٢٨٦ارتباطه محصورة بين    
  .  غير دالة إحصائيا٣ًرقم و) ٠، ٠ ٥(
 

   
  

א א א א 

٠، ٦٧٤  ٧  **٠، ٧١٨  ١**  
٠، ٥٥٤  ٨  **٠، ٤٠٩  ٢**  
٠، ٥٥٦  ٩  ٠، ١٦٩  ٣**  
٥٩٧  ١٠  * ٠، ٢٨٦  ٤ ،**  
٠، ٥١٩  ١١  **٠، ٣٨٣  ٥**  
٠، ٦٧٣  ١٢  **٠، ٧٠٥  ٦**  



 

-١٠٨-

F١٠E 
אאאאאאאK 

  

א א א א 

٠، ٦٦٣  ١١  **٠، ٥٥٤  ١**  
٠، ٧٦٨  ١٢  **٠، ٧٣٤  ٢**  
٠، ٢٨٦  ١٣  **٠، ٦٧٥  ٣*  
٠، ٥٦٠  ١٤  **٠، ٧٠٢  ٤**  
٠، ٧٦٧  ١٥  **٠، ٧١٧  ٥**  
٠، ٢٥٦  ١٦  **٠، ٧٢٢  ٦  
٠، ٧٣٤  ١٧  **٠، ٧٧٩  ٧**  
٠، ٦٣٤  ١٨  **٠، ٧٨٧  ٨**  
٠، ٦٩٣  ١٩  **٠، ٨١٦  ٩ **  
٠، ٢٦٨  ٢٠  **، ٦٨٣  ١٠  

  

  ) ٠، ٠ ١( دال عند مستوى **
  ) ٠، ٠ ٥( دال عند مستوى * 

  

 فـي   الأطفالأن جميع بنود محور التكيف مع       ) ١٠(يتضح من الجدول رقم     
 ٠، ٢٨٦معاملات ارتباطه محصورة بـين      و) ٠، ٠ ١(الروضة دالة عند مستوى     

   . غير دال٢٠-١٦رقم و) ٠، ٠ ٥(مستوى   دال عند١٣عدا البند رقم  ما ٠، ٨١٦و
 

يتضح من الجداول السابقة أن معاملات الارتباط في المحاور الأربعة كلهـا            
) ١٣(البند رقم   ومن المحور الثالث    ) ٤(ما عد البند رقم     ) ٠،  ٠ ١(دالة عن مستوى    

مـن  ) ١٥-١١-١٤-٥(البند رقم   و .)٠،  ٠ ٥(من المحور الرابع دالة عند مستوى       



 

-١٠٩-

) ٢٠-١٦(ومن المحور الثالـث     ) ٣(ومن المحور الثاني    ) ١٠-٨(و الأول   المحور
  .قد تم حذفهاو من المحور الرابع غير دالة

  :بطاقةبالدرجة الكلية للو معامل ارتباط المحاور ببعضها -٢
  :الجدول التالي يوضح ذلك

  

F١١E 
אאא 

 

 א
א 

א
א

א 

אא
F

אE 

א
א

א 

التكيف مع العاملين في 
  الروضة

٠ ،٥٠٦  ** .،٦٧٦    **٠ ،٩٠١** 

التكيف مع الروضة من 
 ا نشاطاته منهجها(حيث

  ). قوانينها نظامها
٠ ،٦٠٥   ** .،٦٧٦  ** .،٦١٠** 

 في الأطفالالتكيف مع 
  الروضة

٠ ،٦٠٥ ** .،٥٠٦  * .،٣١٥**    

  **٠ ،٧٦٣  بطاقة الملاحظة
٩٠١، 

٠**  
٠ ،٧٧٦  **٠ ،٨٢٨** 

  ) ٠، ٠ ١( دال عند مستوى **
  ) ٠، ٠ ٥( دال عند مستوى * 



 

-١١٠-

  يتضح من الجداول السابقة أن معاملات الارتباط بـين المحـاور الأربعـة            
ما عدا الارتباط بين المبنى     ) ٠، ٠ ١(جة الكلية للبطاقة كلها دالة عند مستوى        والدر

  ).٠، ٠ ٥(  دال عند مستوىوالأطفال
 

אW 
قامت الباحثة بقياس معامل الثبات لكل محـور علـى    للتأكد من ثبات البطاقة  

يرمان سب(طريقة التجزئة النصفية بمعادلتي     وباستخدام معامل ثبات ألفا كرونباخ       حدة
  :الجدول التالي يوضح ذلكو) جتمانو



 

-١١١-

F١٢E 
אאFE 

 

אא 
א 

 

,  التكيف مع المبنى  ٧٧٦٤  ,  ٧٨٤٢  ,  ٧٧٣٤  

مع العاملين التكيف 
  في الروضة

,  ٨٨٦١  

  
,  ٨٢٨٦  ,  ٧٩٨٨  

التكيف مع الروضة 
  منهجها(من حيث
   نظامهاانشاطاته

  ).قوانينها

 ٦٩٨٤،   ,  ٤٨٠١  

 

,  ٤٧٨٤  

 في الأطفالالتكيف مع 
  الروضة

 ٨١٣٣   ،٨١٦١    ،٨٨٧٣،  

,  بطاقة الملاحظة  ٩٣٦٤  ,  ٨٦٦٤   ٨٦١٣،  

  
محاورها المختلفة بدرجة مرتفعة     و ةتمتع البطاق ) ١٢(يتضح من الجدول رقم     

أما بالنسبة لطريقتي التجزئـة     ، ٩٣٦و ،٦٩٨من الثبات حيث انحسرت قيم ألفا بين        
،، ٨٦١و، ٤٧٨جتمـان   و، ٨٦٦و، ٤٨٠النصفية فانحسرت معادلة سبيرمان بـين       

صالحة للاستخدام مع العينة     هذا يحقق درجة مرتفعة من الثبات مما يجعل البطاقة        و
  .النهائية
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  :تطبيق البطاقة ٤-١

بعد بعد موافقة المشرف على الرسالة و     وثباتها  وبعد التأكد من صدق البطاقة      
 ملحق رقـم  (التعليم  و مدير التربية    إلىالحصول على خطاب من عميد كلية التربية        

 إلـى التعليم على التطبيق بموجب خطاب موجـه        وبعد موافقة مدير التربية     و) ١١
قامـت الباحثـة بزيـارة      )  ١٢ ملحق رقم (فيها المقياس التي طبق   نفسها  لروضات  ا

 علـى المعلمـات     ) ٩ملحق رقم   ( في صورتها النهائية     توزيع البطاقة والروضات  
الفـصل  ذلك قبل نهاية    والذين طبق عليهم المقياس      الأطفالشرح طريقة ملاحظة    و

طاقـة  ن وخلال فترة تطبيق الب    م عادت الباحثة لجمعها بعد أسبوعي     ث الأولالدراسي  
  .كانت الباحثة على اتصال دائم بالمعلمات

  
WאאW 

) spss(تحليلها باستخدام برنامج    وقامت الباحثة بالمعالجة الإحصائية للبيانات      
 :قد تم استخدام الأساليب الإحصائية الآتية في تحليل بيانات الدراسة، والإحصائي

تحديـد العلاقـة بـين      و صدق الأدوات   مدى تحديدمعامل ارتباط بيرسون ل    .١
   .التكيف التربويو الأساسية تالمهارا

 .الأدواتثبات  لفاكرونباخ لتحديد مدىأمعامل ثبات  .٢

 ثبـات   لتحديـد مـدى   ) جتمانوسبيرمان  (طريقة التجزئة النصفية بمعادلتي      .٣
  .الأدوات
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אא 
 

אאא 
  

WאאK 

WאK 
  

  

  

  

  

  

 



 

-١١٤-

אא 

אאא 

 
، تفسيرهاويشتمل هذا الفصل على عرض للنتائج التي توصلت إليها الدراسة           

  :فيما يلي تفصيل ذلك، ويناقش كل سؤال على حدةوحيث يعرض نتائج الأسئلة 
  

WאאW 
  :السؤال الأول

 الأطفال الاجتماعية قبل التحاقه برياض      تلمهاراالعلاقة بين اكتساب الطفل     ما ا   
  وتكيفه التربوي في الروضة؟

 هذا السؤال قامت الباحثة باستخدام معامل ارتباط بيرسون لمعرفة          للإجابة عن و  
 وتكيفه  الأطفال الاجتماعية قبل التحاقه برياض      تالعلاقة بين اكتساب الطفل للمهارا    

  :يوضح النتائج المتعلقة بهذا السؤال) ١٣(الجدول رقم ، وي الروضةالتربوي ف
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F١٣E 
אאאאאאאא 

אא 
 

אאא א 

  التكيف مع المبنى  **٥٧٥
  ع العاملين في الروضةالتكيف م  **٤٧٤
  منهجها(التكيف مع الروضة من حيث  **٣٣٢

  .) قوانينها  نظامهاانشاطاته
  

   في الروضةالأطفالالتكيف مع   **٢٥٨
  بطاقة الملاحظة ككل  **٤٨٧

      
  يظهر من الجدول السابق وجود ارتباط موجب دال إحصائيا عنـد مـستوى             

تحقق التكيف  وة قبل الالتحاق بالروضة     بين اكتساب المهارات الاجتماعي   ) ٠ ،٠ ١(
 – التكيف مع العاملين في الروضـة        –التكيف مع المبنى    (التربوي بأبعاده الأربعة    

التكيـف مـع    وقوانينها  ونظامها  ونشاطاتها  و التكيف مع الروضة من حيث منهجها     
   . كذلك بالدرجة الكلية لبطاقة الملاحظة)  في الروضةالأطفال

  
 :السؤال الثاني

 الأطفـال لمهارات اللغوية قبل التحاقه بريـاض       ما العلاقة بين اكتساب الطفل ا       
  وتكيفه التربوي في الروضة؟



 

-١١٦-

معرفـة   هذا السؤال قامت الباحثة باستخدام معامل ارتباط بيرسون ل         للإجابة عن و   
 وتكيفـه   الأطفـال  اللغوية قبل التحاقه برياض      تلمهاراالعلاقة بين اكتساب الطفل ا    

  :يوضح النتائج المتعلقة بهذا السؤال) ١٤(الجدول رقم ، وي الروضةالتربوي ف
F١٤E 

אאאאאאא 
אא 

 

אאא א 

  التكيف مع المبنى  **٥٨٧
  عاملين في الروضةالتكيف مع ال  **٥٠٣
التكيف مع الروضة من   **٣٤٥

   نظامهاا نشاطاته منهجها(حيث
  .)قوانينها

   في الروضةالأطفالالتكيف مع   **٢٦٢
  بطاقة الملاحظة  **٥٠٥

     
   عنـد مـستوى     إحـصائياً يظهر من الجدول السابق وجود ارتباط موجب دال           

تحقـق التكيـف    وحاق بالروضة   بين اكتساب المهارات اللغوية قبل الالت     ) ٠ ،٠ ١(
 – التكيف مع العاملين في الروضـة        –التكيف مع المبنى    (التربوي بأبعاده الأربعة    

التكيـف مـع    وقوانينهـا   ونظامها  والتكيف مع الروضة من حيث منهجها نشاطاتها        
  . كذلك بالدرجة الكلية لبطاقة الملاحظة)  في الروضةالأطفال
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 :السؤال الثالث
مهارات الخدمة الذاتية قبـل التحاقـه بريـاض         ين اكتساب الطفل    ما العلاقة ب     

   وتكيفه التربوي في الروضة؟الأطفال
 هذا السؤال قامت الباحثة باستخدام معامل ارتباط بيرسون لمعرفـة           للإجابة عن و   

 الأطفـال  قبل التحاقـه بريـاض       مهارات الخدمة الذاتية  العلاقة بين اكتساب الطفل     
ح النتـائج المتعلقـة بهـذا       يوض) ١٥(الجدول رقم   ، و الروضةوتكيفه التربوي في    

  .السؤال
אF١٥E 

אאאאאאאאא 
אא 

 

אאאאא א 

  التكيف مع المبنى  **٤٦٨
تكيف مع العاملين في الروضةال  **٤١٥
التكيف مع الروضة من   **٢٩٧

  نظامهاا نشاطاته منهجها(حيث
  .)قوانينها
  

 في الروضةالأطفالالتكيف مع   **٢٠٩
  بطاقة الملاحظة  **٤١٢

  
   عنـد مـستوى     إحـصائيا يظهر من الجدول السابق وجود ارتباط موجب دال              

تحقق التكيف  وقبل الالتحاق بالروضة     لذاتيةبين اكتساب مهارات الخدمة ا    ) ٠ ،٠ ١(
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 – التكيف مع العاملين في الروضـة        –التكيف مع المبنى    (التربوي بأبعاده الأربعة    
قوانينها والتكيـف مـع     ونظامها  ونشاطاتها  و التكيف مع الروضة من حيث منهجها     

  . كذلك بالدرجة الكلية لبطاقة الملاحظة)  في الروضة الأطفال
  :بق ما يلينستنتج مما س

بـين اكتـساب    ) ٠،  ٠ ١(وجود ارتباط موجب دال إحصائيا عنـد مـستوى           -١
تحقق التكيف التربـوي بأبعـاده      والمهارات الاجتماعية قبل الالتحاق بالروضة      

 التكيـف مـع     – التكيف مع العاملين في الروضة       –التكيف مع المبنى    (الأربعة  
 في  الأطفالالتكيف مع   وينها  قوانونظامها  ونشاطاتها  و الروضة من حيث منهجها   

أي انه كلما كان الطفل مكتسباً        كذلك بالدرجة الكلية لبطاقة الملاحظة     ) الروضة
   .كبر زاد تكيفه مع الروضةأ الاجتماعية بشكل تلمهاراا

بين اكتساب المهارات   ) ٠,٠ ١( عند مستوى    إحصائياوجود ارتباط موجب دال      -٢
التكيـف  (قق التكيف التربوي بأبعاده الأربعة      تحواللغوية قبل الالتحاق بالروضة     

 التكيف مع الروضة من حيـث       – التكيف مع العاملين في الروضة       –مع المبنى   
 كـذلك   )  في الروضة  الأطفالالتكيف مع   وقوانينها  ونظامها  ونشاطاتها  و منهجها

 تلمهـارا انه كلما كان الطفـل مكتـسب        أأي  بالدرجة الكلية لبطاقة الملاحظة     
  .كبر زاد تكيفه مع الروضةأبشكل اللغوية 

بين اكتساب مهارات   ) ٠ ،٠ ١( عند مستوى    إحصائياوجود ارتباط موجب دال      -٣
تحقق التكيف التربوي بأبعـاده الأربعـة       وقبل الالتحاق بالروضة     الخدمة الذاتية 

 التكيف مع الروضـة     – التكيف مع العاملين في الروضة       –التكيف مع المبنى    (
 فـي   الأطفـال قوانينها والتكيـف مـع      ونظامها  ونشاطاتها  و من حيث منهجها  

 نه كلما كان الطفل مكتسب    أأي  كذلك بالدرجة الكلية لبطاقة الملاحظة      ) الروضة
  .كبر زاد تكيفه مع الروضةابشكل   الخدمة الذاتيةتمهارا
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 :السؤال الرابع

حاقـه   الأساسية قبل الت   تكيف يمكن مساعد الوالدين على إكساب الطفل المهارا         
  ؟الأطفالبرياض 

  .المقترحاتومن خلال التوصيات تمت الإجابة عنه في الفصل السادس   
  

  : تفسير النتائج:ثانياً

 التي  تالمعلمات حول المهارا  وبدراسة استطلاعية لرأي الأمهات     قامت الباحثة      
تـم الاتفـاق علـى      و) ١ملحق رقم   (يجب أن يكتسبها الطفل قبل التحاقه بالروضة        

هنـاك دراسـة    والمهارات الاجتماعيـة    والخدمة الذاتية والمهارات اللغوية     مهارات  
هي اتفقت معها في بعض النتائج      وقريبة للدراسة الاستطلاعية التي قامت بها الباحثة        

 مـستعدين   الأطفـال متى يكـون    : عنوانهاو ) Harradine  ،1996(هردن  دراسة  
. خدمة رعاية الطفولة  ودممقو،  الأطفالرياض  وومعلم،  لدخول الروضة ؟ أراء الأسر    

، الأطفـال ومعلمي رياض   ،  ه الدراسة بين اعتقادات أهل أطفال الحضانة      قارنت هذ 
 عند  الأطفالحول الخصائص التي يجب أن يتميز بها         الأطفالمقدمي خدمة رعاية    و

 أن أهـم ثـلاث      إلـى  وأشارت النتـائج     . بالمدارس العامة  الأطفالدخولهم رياض   
 : وعات كانت حددتها المجمتخاصيا

 .أن يكون بصحة جيدة) ١

  .أفكارهورغباته ويمكنه التعبير بصورة فعالة عن احتياجاته ) ٢
  . لمعرفة الأشياءاًمحبو اًأن يكون متحمس) ٣
قامت الباحثة بتطبيق أداة الدراسة الأولـى       ) هـ١٤٢٨(في الفصل الأول عام     و    

في نهاية  والحكومية  وهلية  هي مقياس الاستعداد للروضة على أطفال الروضات الأ       و
هي بطاقة الملاحظـة    و الأطفالالفصل الأول قامت بتطبيق الأداة الثانية على نفس         
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 الـثلاث علـى التكيـف فـي         تلمهاراااكتسابه  وثر استعداد الطفل    أذلك لمعرفة   و
   .الروضة

 الـذين   الأطفـال  أظهرت النتائج التي توصلت إليها الدراسة وجود فروق بـين              
 الذين لـم يكتـسبوا هـذه        الأطفالو الأطفالمهارات قبل التحاقهم برياض      ااكتسبو
 الـذين اكتـسبوا     الأطفـال تحقيقهم للتكيف التربوي في الروضة لصالح       و تالمهارا

هذا يؤكد دور الأسرة الفعـال أثنـاء        ، و المهارات في الأسرة قبل التحاقهم بالروضة     
 ـ   أثره على ا  و بالروضة   قالسنين الأولى قبل الالتحا    ة بعـد   يلطفل في سنواته الدراس

  .ذلك
التي مرحلة الطفولة   في   الطفلعن   ةالمسؤولالأساس والنواة الأولى     فالأسرة هي      

اد للروضـة يعنـي الإعـداد النفـسي         الإعدو.مرحلة إعداد وتدريب وتربية   تعتبر  
 ،الأطفال والخوف والقلق لدى     الإثارةتجمع بين   التي  جديدة  التجربة  الجسمي لهذه ال  و
مسؤولية  سرةالأ تقع على لذلك  ،   لعدة ساعات  الأم للابتعاد عن حضن     الأولاليوم  وفه

التكيف في الروضة والاستفادة من البـرامج       ا يشجعه على    مم طفلها   إعدادكبيرة في   
ة على التكيف التربوي في      الاجتماعي تفبالنسبة لأثر اكتساب المهارا   .المقدمة له فيها  

وجود ارتباط موجـب دال      إلى تساؤلات الدراسة     فقد توصلت الإجابة عن    الروضة
بين اكتساب المهارات الاجتماعية قبـل الالتحـاق        ) ٠،  ٠ ١(إحصائيا عند مستوى    

 التكيف مـع    –التكيف مع المبنى    (تحقق التكيف التربوي بأبعاده الأربعة      وبالروضة  
 ـونشاطاتها  و التكيف مع الروضة من حيث منهجها        –العاملين في الروضة     ا نظامه

،  كذلك بالدرجة الكلية لبطاقة الملاحظة     )  في الروضة  الأطفالالتكيف مع   وقوانينها  و
  الاجتماعيـة بـشكل اكبـر زاد   تيدل على انه كلما كان الطفل مكتسب للمهارامما  

 ١٩٨٠(فقد قام محمد علـي     دد من الدراسات   ع هذا ما أكد عليه   ، و تكيفه مع الروضة  
 الاجتماعيوعلاقته بالتكيف الشخصي    ومن الأم   بدراسة تناول فيها حرمان الطفل      ) م
درجات التكيف الشخـصي    رمان و أظهرت النتائج أن هناك ارتباطاً بين درجة الح       و
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أنه كلما زادت درجة الحرمان مـن       : أي أن هناك علاقة سلبية   ، و عي للطفل الاجتماو
 ـ     هذا يدل علـى أ    و درجة تكيف الطفل  الأم قلت    الاجتمـاعي   وثـر الأم علـى النم

 بـين أطفـال     بدراسة مشابهة حيـث قارنـت     ) م١٩٨٠(ها الكردي   قامت م و.للطفل
توصلت الدراسة  و التكيف الاجتماعي و التوافق   : العاديين من حيث   الأطفالوالملاجئ  

 الذين يعيشون بين أم     الأطفال أقل تكيفا من     الأطفال نتيجة مفادها أن أطفال قرية       إلى
هذا يؤكد نتيجة الدراسة    ، و اعي العام الاجتمطبيعيين بالنسبة للتكيف الشخصي و    أب  و

عن ) نادية التيه (كما توصلت دراسة     كذلك ما توصلت إليه الدراسة الحالية     والسابقة  
أسلوب حـل المـشكلات     وفاعلية برنامج مقترح لتنمية بعض المهارات الاجتماعية        

مج أثبتت الباحثة فاعليـة برنـا     وقبل المدرسة الابتدائية     على السلوك التوافقي لطفل   
 في تنميـة    دوافع أطفال مرحلة ما قبل المدرسة     والبحث في تنشيط استثارة استعداد      

أن هذه المهارات قد ساهمت في رفع       وأسلوب حل المشكلات    مهاراتهم الاجتماعية و  
 .مستوى سلوكهم التوافقي

 وجود ارتباط موجب    إلى اللغوية فقد توصلت الدراسة      ت أما فيما يتعلق بالمهارا       
بين اكتساب المهارات اللغوية قبـل الالتحـاق        ) ٠،  ٠ ١(ائيا عند مستوى    دال إحص 
 التكيف مـع    –التكيف مع المبنى    (تحقق التكيف التربوي بأبعاده الأربعة      وبالروضة  

نظامهـا  ونشاطاتها  و التكيف مع الروضة من حيث منهجها        –العاملين في الروضة    
درجة الكلية لبطاقة الملاحظة    بال كذلك   )  في الروضة  الأطفالالتكيف مع   وقوانينها  و

 .كبر زاد تكيفه مع الروضة    اللغوية بشكل أ   تلمهارااً ا نه كلما كان الطفل مكتسب    أي أ 
ثقافـة  ( التعرف على أثر العوامـل الخارجيـة الأسـرية           إلىهناك دراسة هدفت    و

المـؤثرات  ،  دخـل الأسـرة   ،  مستوى السكن ،  حجم الأسرة ،  عمل الوالدين ،  الوالدين
محمد ) م١٩٩٨(عام  في الاستعداد القرائي للطفل بالمملكة الأردنية قام بها          ،)الثقافية

 من أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة وجود علاقة بـين            ةاحمد عود وفريحات  
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 خاصة المـؤثرات الاقتـصادية      الأطفالالاستعداد القرائي لدى    والمتغيرات الأسرية   
   .عمل الأموحجم الأسرة والثقافية و

 إلىخدمة الذاتية فقد توصلت الدراسة      هي مهارة ال  و أما بالنسبة للمهارة الأخيرة        
بين اكتـساب مهـارات     ) ٠،  ٠ ١(وجود ارتباط موجب دال إحصائيا عند مستوى        

تحقق التكيـف التربـوي بأبعـاده الأربعـة         وقبل الالتحاق بالروضة     الخدمة الذاتية 
 التكيف مع الروضة مـن      – الروضة    التكيف مع العاملين في    –التكيف مع المبنى    (

 كذلك  )  في الروضة    الأطفالقوانينها والتكيف مع    ونظامها  وحيث منهجها نشاطاتها    
 ـتمهـارا اً نه كلما كان الطفل مكتـسب درجة الكلية لبطاقة الملاحظة أي أ  بال ة  الخدم

  .كبر زاد تكيفه مع الروضةبشكل أ الذاتية
في إعداد الطفل للروضة حيـث      الأسرة   أهمية دور    إلىأخيرا يمكن الوصول    و    

 التي يترعرع فيها الطفل ويفتح عينيه فـي أحـضانها           ىهي المؤسسة التربوية الأول   
 بعدها يلتحق بالمؤسـسة الثانيـة وهـي       وحتى يشب ويستطيع الاعتماد على نفسه       

 طفل خلال الخمس السنوات الأولى    تتشكل شخصية ال  المكملة للمنزل ولكن    الروضة  
 تلم الأسرة بالأساليب التربوية الصحية التـي        أن الضروري   نلذا كان م  ،  في الأسرة 

مما يؤكد على    و  في المجتمع   وفاعلاً اًمتكيف اًشخصتنمي شخصية الطفل وتجعل منه      
بهـدف  ) م١٩٥٧( عام) Schaefer & Bell(شيفر وبل  ا بهقامذلك الدراسة التي 

، تطور شخـصيته   الطفل و  نشئةتأطفالهم في   وة بين الوالدين    التعرف على أثر العلاق   
وجود علاقة وطيدة مع الطفـل مثـل الـصداقة          ،  أهم ما توصلت إليه الدراسة    من  و
مشاعره فيما يتعلق بالشؤون الأسرية     وإتاحة الفرصة له للتعبير عن أرائه       والتكيف  و
أن العلاقات الأسـرية غيـر      و ،تيح له فرصة النماء على أساس فردي متميز       هذا ي و

العراك التي تتم في العلن تـؤثر سـلبياً   والزوجة مثل المشاجرة    ووج  السوية بين الز  
 .على تطور شخصية الطفل
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من البرامج  و .من هنا كان لابد من تقديم برامج تساعد على إعداد الطفل لذلك           و    
) م١٩٩٥(دراسـة شـربى      ، نتائج جيـدة   إلىتوصلت  والتي اطلعت عليها الباحثة     

 للعناية بسلوك أطفالهن فـي مرحلـة        الأطفالمهات  فعالية برنامج مقترح لأ   : بعنوان
 في مرحلة الطفولـة     الأطفال بناء برنامج لتوجيه أمهات      إلىهدفت   ،الطفولة المبكرة 

توصلت النتائج  و،  تربوياًواجتماعياً  وصحياً  والمبكرة للعناية بسلوك أطفالهن غذائيا      
 . سلوكاً سليماًالأطفال أن البرنامج ساعد في اكتساب إلى

 ـ أخـر  فاعليـة برنـامج تثقيفـي        ) م١٩٩٨( ناديا السرور أثبتت دراسة   و      و ه
تطـوره  ، و الطفل وات في مجال نم   في رفع مستوى وعي الأمه    ) والدية أفضل ونح(
 التعرف على أثر برنامج تثقيفي في رفع مـستوى          إلىفقد هدفت   ،  أسس العناية به  و

لـى أثـر ذي دلالـة       دلت النتـائج ع    ،تطورهوالطفل   ووعي الأمهات في مجال نم    
دلت على أثر   ، و إحصائية في أداء الأمهات على أدوات التقييم قبل المشاركة وبعدها         

  . مدى ملائمة البرنامجإلىير مما يش، البرنامج في تحسين نمط الأمومة عند الأمهات
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אא 
 

אאא
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  .راسةملخص لمحتويات الد :أولاً

  التوصيات: ثانياً

  . المقترحةالدراسات: ثالثاً
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אא 

אאאא 
  

ذكرتهـا  التوصـيات التـي     ويتضمن هذا الفصل ملخصاً لمحتويات الدراسة       
  .بعض الدراسات المقترحةو

  
  : لمحتويات الدراسة ملخص:أولا

يمكن لملاحق واو قائمة المراجع إلىضافة  ستة فصول بالإ إلىقسمت الدراسة   
  : الفصول فيما يليتلخيص ما تضمنته هذه

  

  : الفصل الأول

أهميـة  والهدف من الدراسـة     ومشكلة الدراسة   وتناول الفصل الأول المقدمة     
  .مصطلحات الدراسةوحدود الدراسة والدراسة أسئلة الدراسة 

  

  : الدراسة في التساؤل التالي مشكلةقد تم تحديدو

ل قبـل التحاقـه بريـاض       ما طبيعة العلاقة بين المهارات التي يكتسبها الطف       
  للطفل في الروضة ؟ التكيف التربويو، الأطفال

 تالعلاقة بين اكتساب الطفل للمهـارا     :  التعرف على  إلى الدراسة   تكما هدف 
ض مهارة الخدمة الذاتية في الأسرة قبل التحاقه بريا       و اللغوية   تالمهاراوالاجتماعية  

 .في الروضة تكيفه التربويو الأطفال

مرحلـة  (تنبثق أهمية الدراسة من أهمية المرحلة العمرية التـي تتناولهـا            و
وتؤثر في كل مراحل حياتـه التـي     ،  التي تعد أهم مرحلة في حياة الإنسان      ) الطفولة



 

-١٢٦-

 أهمية الموضـوع   كما تكمن ،  والاهتمام بها يعد اهتماماً بمستقبل الأمة بكاملها      ،  تليها
ن المهارات التي يكتسبها الطفل قبل التحاقه بالروضة سـوف تكـون أساسـا              في أ 

  .المهارات التي سوف يكتسبها فيما بعدوللمعارف 

، مة في حياة الطفل   مه ال تكما تُعنى الدراسة بثلاث مهارات تعتبر من المهارا       
  .احالتي يجب أن تكتسب في هذه المرحلة حتى يتمكن الطفل من متابعة حياته بنجو
  

  : الإجابة عن الأسئلة التاليةإلىتسعى هذه الدراسة و

 الأطفال الاجتماعية قبل التحاقه برياض      تلمهاراما العلاقة بين اكتساب الطفل ا     .١
 وتكيفه التربوي في الروضة؟

 الأطفـال لمهارات اللغوية قبل التحاقه برياض      ما العلاقة بين اكتساب الطفل ا     . ٢
 ؟وتكيفه التربوي في الروضة

مهارات الخدمة الذاتية قبـل التحاقـه بريـاض         ما العلاقة بين اكتساب الطفل      . ٣
  وتكيفه التربوي في الروضة؟الأطفال

 الأساسية قبل التحاقه    ت الوالدين على إكساب الطفل المهارا     ةكيف يمكن مساعد  . ٤
  ؟الأطفالبرياض 

 ثل في عينـة مـن الروضـات الأهليـة         تتمتحددت الدراسة بحدود مكانية     و
 فـي   الأطفالعلى عينة من     حدود بشرية حيث تقتصر   والحكومية بمدينة الرياض    و

تـم  بمدينة الرياض وحدود زمنية حيث      الأهلية  و الحكومية   الأطفالمؤسسات رياض   
أما الحـدود   . هـ١٤٢٨-١٤٢٧لأول للعام   يق الدراسة خلال الفصل الدراسي ا     تطب

مهارات ، و اللغويةجتماعية و  الا تلمهارا على اكتساب الطفل ا    تفاقتصرية  الموضوع
   .في الروضة تكيفه التربوي، والأطفالالخدمة الذاتية قبل التحاقه برياض 

، المهارات الاجتماعيـة  ،  المهارات:هيوعرفت الباحثة مصطلحات الدراسة     و
  .التكيف التربوي، مهارات الخدمة الذاتية ،المهارات اللغوية



 

-١٢٧-

  :الفصل الثاني

   :هماو نتحدد في محورين رئيسييواسة النظري للدرالإطار ناقش و

אאWאאאW 
أسس تعلـم المهـارة     واء المهاري   طبيعة الأد و حيث تناولت مفهوم المهارة     

   :هيوتناول كل مهارة من مهارات الدراسة و
مكوناتهـا  ،  تنميهاو أساليب اكتسابها  ،أهميتها،  مفهومها:المهارات الاجتماعية  .١

دور الأسـرة   و الاجتماعية التي يجب إكسابها للطفل       تأهم المهارا  ،أبعادهاو
  .في تنميها

 ـمراحـل   و،  للطفـل  اللغـوي  والنمأهمية  : تتناولواللغوية  المهارات   .٢  والنم
العوامل المـؤثرة فـي     و،  مهارات اللغة ، و  اللغوية تمفهوم المهارا  و ،اللغوي

  . في تنميتهاةهنا تناول دور الأسرو .اللغوي والنم
 مهارات الخدمة الذاتيـة     الأطفال تعليم    كيفية :تتناولوت الخدمة الذاتية    مهارا .٣

 .دور الأسرة في تنمية مهارات الخدمة الذاتيةو

  
אאWאאW 

شروط تحقيق  ، و ومظاهر التكيف ،  وخصائصها فعملية التكي  تعريفتناول  و
التكيف - يالتكيف البيولوج : فحيث ذكر أربعة أنواع للتكي    ،  أنواع التكيف ، و التكيف

ثم تناول الطفل وتكيفه الاجتمـاعي       ، التكيف النفسي  -التكيف الاجتماعي   -الشخصي
  .دور الأسرة في تكيف الطفل، والمدرسي
  

  :الفصل الثالث

الأبحـاث التـي لهـا صـلة        و الباحثة في هذا الفصل الدراسات       تستعرضا
 لـبعض   ايث تقدم وصفا تفـصيلي    ح.أتيح للباحثة الاطلاع عليها   وبموضوع الدراسة   
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ثـم   ،إطارا مرجعيا لموضوع الدراسة الحالية     التي تعد والأجنبية  ولدراسات العربية   ا
  .علاقتها بالدراسة الحاليةوالنتائج التي توصلت لها ومناقشة الدراسات السابقة 

  

  :الفصل الرابع

دراسة حيـث   تناول هذا الفصل الجوانب المنهجية التي اتبعتها الباحثة لتنفيذ ال         
 كيفيـة   –المنهج الوصفي    وهويشمل عرضاً لمنهج الدراسة الذي استخدمته الباحثة        

مـن  ) %١٠(بواقع    عشوائية خصائصها حيث تم اختيار عينة    واسة  اختيار عينة الدر  
 كما اشتمل هذا الفـصل      –الحكومية في مدينة الرياض     ومجموع الروضات الأهلية    

حيـث قامـت    ،  ثباتهاوالتحقق من صدقها    ونائها  تم ب  يةكيفوعرضاً لأدوات الدراسة    
  :الباحثة ببناء أداتين

 الأساسيةصمم المقياس لقياس اكتساب المهارات      و :مقياس الاستعداد للروضة   −
 ثـلاث   يعبارة تغط ) ٦٣(ويتكون المقياس من    ،   بالروضة هللطفل قبل التحاق  

مهـارات  –المهارات الاجتماعيـة    –المهارات اللغوية    :هيو،  أساسيةمهارات  
ثباته استخدمت الباحثـة الـصدق      وصدق المقياس   للتأكد من   و .الخدمة الذاتية 

للتأكـد مـن ثبـات      وللتأكد من صدق المقياس     الاتساق الظاهري   والظاهري  
المقياس قامت الباحثة بقياس ثبات المقياس باستخدام معامل ثبات الفاكرونبـاخ           

  .)نجتماوسبيرمان (طريقة التجزئة النصفية بمعادلتي و
 ـعبارة تغطى   ) ٧٠ ( من  البطاقة تكونت :بطاقة ملاحظة التكيف التربوي    −  ةأربع

  :مجالات هي
  . أثاثهاوأدواتها و التكيف مع مبني الروضة -١
     التكيف مع العاملين في الروضة-٢
  .) قوانينها– نظامها – نشاطاتها –منهجها ( التكيف مع الروضة من حيث -٣
  .وضة في الرالأطفال التكيف مع -٤
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تم  و ، الظاهري الاتساق، و الصدق الظاهري  :قتين هي يالصدق بطر  تم قياس و
طريقة التجزئة النصفية بمعـادلتي     وكرونباخ   لفاباستخدام معامل ثبات أ    اس الثبات قي
   .)جتمانوسبيرمان (

  

  :الفصل الخامس

ثم قامـت بتفـسير      . الباحثة عن تساؤلات الدراسة     في الفصل الخامس إجابة   
  : النتائج التاليةإلىقد توصلت الدراسة ولتي توصلت إليها النتائج ا

بـين اكتـساب    ) ٠،  ٠ ١(وجود ارتباط موجب دال إحصائيا عند مـستوى          -١
تحقق التكيف التربوي بأبعاده    والمهارات الاجتماعية قبل الالتحاق بالروضة      

 التكيف مع   – التكيف مع العاملين في الروضة       –التكيف مع المبنى    (الأربعة  
 الأطفالالتكيف مع   وقوانينها  ونظامها  ونشاطاتها  و الروضة من حيث منهجها   

أي أنه كلما كان الطفـل       كذلك بالدرجة الكلية لبطاقة الملاحظة    ) في الروضة 
   .كبر زاد تكيفه مع الروضة الاجتماعية بشكل أتلمهارامكتسباً ا

 ـ  ) ٠،  ٠ ١( عند مـستوى     إحصائياًوجود ارتباط موجب دال      -٢ ساب بـين اكت
تحقق التكيف التربـوي بأبعـاده      والمهارات اللغوية قبل الالتحاق بالروضة      

 التكيف مع   – التكيف مع العاملين في الروضة       –التكيف مع المبنى    (الأربعة  
 الأطفالالتكيف مع   وقوانينها  ونظامها  ونشاطاتها  و الروضة من حيث منهجها   

نه كلما كان الطفـل     ي أ درجة الكلية لبطاقة الملاحظة أ    كذلك بال ) في الروضة 
  .كبر زاد تكيفه مع الروضة اللغوية بشكل أتلمهارااً امكتسب

بـين اكتـساب    ) ٠،  ٠ ١( عند مـستوى     إحصائياًوجود ارتباط موجب دال      -٣
تحقق التكيف التربوي بأبعاده    وقبل الالتحاق بالروضة     مهارات الخدمة الذاتية  

 التكيف مع   –ين في الروضة     التكيف مع العامل   –التكيف مع المبنى    (الأربعة  
 الأطفالقوانينها والتكيف مع    ونظامها  ونشاطاتها  و الروضة من حيث منهجها   
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نه كلما كان الطفـل     درجة الكلية لبطاقة الملاحظة أي أ     كذلك بال ) في الروضة 
  .كبر زاد تكيفه مع الروضةبشكل أ  الخدمة الذاتيةتمهارااً مكتسب

  

  :الفصل السادس

توصـياتها  و لمحتويات الدراسـة      ملخص شامل  خصص هذا الفصل لعرض   
   .البحوث المقترحةو

  

  :توصيات الدراسة: ثانياً

تقترح الباحثة بعض التوصيات    ،   في ضوء النتائج التي أسفرت عنها الدراسة      
  :التي قد يكون لها تأثير جيد على الطفل في هذه المرحلة

التعليميـة  وية  من المستويات الاجتماع   توعوية للأسر ووضع برامج إرشادية     .١
دم الطفل في المراحل    ثر ذلك على تق   أ، و المختلفة حول إعداد الطفل للروضة    

 :ذلك من خلالوالتي تليها 

 أفضل الوسـائل لتربيـة أطفـالهم        إلى دورات تدريبية للأسرة لإرشادها      عمل •
 . التي يحتاجونهاتالمهارا إكسابهمو

ثر ذلـك عليـه     أوطفل  الاجتماعي لل  وغوي أ لتوعية الأسرة بمخاطر التأخر ال     •
   .الاجتماعية في الأسرةوإشباع حاجات الطفل النفسية 

لطفـل  اتدريبهن على التفاعل مـع      والتخطيط لبرامج تربوية لإعداد الأمهات       •
 .من أهميةالاجتماعي لما يترتب على ذلك ولتحسين نموه اللغوي 

  
تـي   المشكلات ال  إلىنفسيات في الروضات لإرشاد الأسر       ياتئصاأختعيين   .٢

 .الحلول المناسبةويعاني منها الطفل 
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ثر الأسرة على الطفل في المرحلـة التـي         أتشجيع الباحثين للبحث في مجال       .٣
، نشر نتائج الأبحاث الخاصة بعلاقة الأسرة بالطفـل       وتسبق دخوله الروضة    

التي تم تطبيقها على المجتمع السعودي بشكل بسيط لتـتمكن الأسـر مـن              و
  .الاستفادة منها

م ببناء مقاييس خاصة للمهارات التي يجب أن يكتسبها الطفل في هذه            الاهتما .٤
–معلمـين   (ملائمة للبيئة السعودية ليتمكن المهتمين      على أن تكون    المرحلة  
  .من استخدامها للتعرف على القصور الذي يعاني منه الطفل) أباء–باحثين 

  
  :الدراسات المقترحة: ثالثاً

ية المهارات الأساسية لدى طفل مـا قبـل         دراسة فاعلية برنامج تدريبي لتنم     .١
 .المدرسة

الاجتماعيـة لـدى    دية في تنمية المهارات اللغوية و     دراسة دور الأسرة السعو    .٢
 .ة بالروضمأطفالها قبل التحاقه

طفـل قبـل    ال لدى   تدراسة فاعلية برنامج إرشادي للأسرة في تنمية المهارا        .٣
 .ثر ذلك على تكيفهأوالتحاقه بالروضة 

ذاتية علـى سـلوك الطفـل فـي         كتساب الطفل مهارة الخدمة ال    ثر ا أدراسة   .٤
 .الروضة

 ي الروضة لتعويض القصور الذي لديـه      فللطفل  تقدم  دراسات تشمل برامج     .٥
 .لم يتم إكسابها لهويحتاجها قبل التحاقه بالروضة  في أي مهارة
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فاعلية استخدام البطاقات المصورة فـي تهيئـة     :) م١٩٩٨ (ةسامي،  إبراهيم .١

طرق ودراسات في المناهج    ،  الكتابةوطفل الروضة لتعلم مهارات القراءة      
  .)٥٤(ع، التدريس

 .مكتبة القران:القاهرة، سنه أولى مدرسة :) م١٩٩٥ (أيمن، الروسوأب .٢

 الحـضانة اختبار الاستعداد المدرسـي لطفـل       :) م٢٠٠٥(إيناس  ،  ختلهوأب .٣
 .دار الصفاء: عمان، الروضةو

اثر العنف المدرسي على شعور الطلبـة       : ) م٢٠٠١(محمد مصطفى   ،  علياوأب .٤
 ) ٢٨(مج.)١(ع ، دراسات، تكيفهم المدرسيوبالقلق 

  . دار صار:بيروت، العربلسان  :) تد (جمال الدين ، المنظورابن  .٥
 الرشـد   إلـى الطفل من الحمـل     : ) م١٩٩٥(لدين  محمد عماد ا  ،  إسماعيل .٦

 .دار القلم: الكويت، الجزء الأول

 المجتمـع   ة مـراءا  الأطفـال : ) م١٩٨٦(محمد عمـاد الـدين      ،  إسماعيل .٧
المجلـس  : الكويـت ،  الاجتماعي للطفل في سنواته التكوينية    والنفسي  والنم

 .الأدبوالفنون والوطني للثقافة 

التنشئة الاجتماعية للطفل فـي     –ي أطفالنا   كيف نرب :) م١٩٧٩(محمد  ،  إسماعيل .٨
 .النهضةدار :بيروت، العربية الأسرة

 ـ،  الاستعداد للمدرسـة  : ) م١٩٩٦(بيجي  ،  جسلرومارج  ،  إيبرتس .٩  ةترجم
 .دار التركي: المملكة العربية السعودية، مدراس الظهران الأهلية

 مكتبـة النهـضة     ةالقـاهر ،  الطفولـة و الأسرة:) م١٩٨٠(زيدان  ،  الباقي .١٠
 .لمصريةا

، الكتابيـة و المهارات القرائيـة     الأطفالتعليم  :) م٢٠٠٣(عبدالفتاح،  البجة .١١
 .دار الفكر: نالأرد
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، بحـوث والتعليم المستقبلي للأطفال دراسـات       :) م٢٠٠١(كريمان  ،  بدير .١٢
 . عالم الكتاب:القاهرة

عـالم  : القـاهرة ،  الرعاية المتكاملة للأطفـال   : ) م٢٠٠٤(كريمان  ،  بدير .١٣
 .الكتاب

، تنمية المهارات اللغوية للطفل   : ) م٢٠٠٣(أميلي  ،  صادقو انكريم،  بدير .١٤
 .عالم الكتاب: القاهر

، كلمة العلماء و يقرأون بين رغبة الآباء      الأطفال: ) م٢٠٠٥(أماني  ،  البساط .١٥
 .دار الكتاب الحديث:القاهرة

المدرسـة  والاتجاه نح والتصور الذاتي   : ) م١٩٩٣(البان ماتكاف   ،  بفرلي م  .١٦
 .)٣(مج ) ٢(ع ،  التربويةثالمجلة العربية للبحو، لالأطفاعند 

المرجع في برامج تربيـة أطفـال مـا قبـل           : ) م١٩٩٦(سعدية  ،  بهادر .١٧
 .)بدون:(القاهرة، المدرسة

 تفاعلية برنامج تـدريبي لـبعض المهـارا       : ) م٢٠٠٠ (حصال،  التركي .١٨
الاجتماعية في تعديل سلوك الانسحاب الاجتماعي لدى عينه مـن تلاميـذ            

 ،الرياض كلية التربويـة   ،  رسالة ماجستير غير منشورة   .رحلة الابتدائية الم
 .جامعة الملك سعود

، الأبنـاء علاقتها بشخصية   والرعاية الوالدية    :) م١٩٧٤( مصطفى،  تركي .١٩
 .دار النهضة العربية:القاهرة

فاعلية برنامج إرشادي معرفي سـلوكي      :) م٢٠٠٢(حافظ بطرس   ،  بطرس .٢٠
ورقة عمـل   ،   لدى أطفال ماقبل المدرسة    في تعديل سلوك رفض الروضة    
الطفل أفضل استثمار لمـستقبل      " ٢٠٠٢مقدمة في المؤتمر العلمي الثاني      

  .جامعة القاهرة، الوطن العربي
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العلاقة بـين خـصائص شخـصية الأمهـات         : ) م٢٠٠١(توفيق  ،  توفيق .٢١
مجلة الطفولـة   ،   السلوكية للأبناء في مرحلة الروضة     تإدراكهن للمشكلا و

   .)٨(ع ، ةالعربي

 فاعلية برنامج مقترح لتنميـة بعـض المهـارات          :) م١٩٩٩(نادية  ،  التية .٢٢
 أسلوب حل المشكلات على السلوك التـوافقي لطفـل ماقبـل          والاجتماعية  

، كليـة التربيـة للبنـات     ،  رسالة دكتوراة غير منشورة   ،  المدرسة الابتدائية 
 . البناتالرئاسة العامة لتعليم ،علم النفسوقسم التربية ، الرياض

المكتبة :الإسكندرية،  تربيتهوعلم نفس الطفل    : ) م٢٠٠١(عبدالعزيز  ،  جادو .٢٣
 .الجامعية

بخرائط المفاهيم علـى تنميـة      وأثر تدريس النح  : )  م ٢٠٠٣ (ءثنا،  حسن .٢٤
المادة لـدى طـلاب الـصف الأول        والاتجاه نح ومهارات الإنتاج اللغوي    

 .)٨٦(ع ، طرق التدريسودراسات في المناهج ، الإعدادي

 فـي جنـاح     أثرهـا وعلاقة الوالدين بالطفـل      :) م١٩٧٠(محمد   ،حسن .٢٥
 .المصريةومكتبة الانجل:القاهرة ،الأحداث

احتياجات الطفولة  وخصائص  :) م٢٠٠٣(زيدان  ،  حواشينومفيد  ،  حواشين .٢٦
 .دار الفكر: الأردن، المبكرة

 تفعالية برنامج سلوكي لتنمية بعض المهارا     : ) م٢٠٠٤(احمد  ،  الحميضي .٢٧
رسـالة  . المتخلفين عقلياً القابلين للـتعلم     الأطفالجتماعية لدى عينه من     الا

الرياض كليـة الدراسـات العليـا قـسم العلـوم           ،  ماجستير غير منشورة  
 .جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية ،الاجتماعية

 هبالاتجـا علاقتـه   ومستوى المهارات اللغويـة     :) م١٩٨٨ (نحس،  الخليفة .٢٨
، طالبات قسم اللغة العربية بكلية التربيـة بالريـاض        اللغة العربية لدى    ونح

 .)٣٧(ع، مجلة كلية التربية بالمنصورة



 

-١٣٦-

 الشامل في تربيـة الطفولـة       الإبداعيالمنهاج  : ) م٢٠٠٣(محمد  ،  الخوالدة .٢٩
 .دار المسرة: الأردن، المبكرة

ورقـة عمـل    ،  دور الآباء في مدرسة المستقبل    : ) م٢٠٠٣(منى  ،  الدالاتي .٣٠
 .  جامعة الملك سعود– رسة المستقبل تنظيم كلية التربيةمقدمة لندوة مد

برنامج مقترح باستخدام الأسلوب التكاملي فـي       :) هـ١٤٢٣ (دفه،  الدخيل .٣١
أثره في تحصيل طـلاب الـصف الأول المتوسـط          ومنهج اللغة العربية    

رسالة ماجستير  ،  اكتسابهم للمهارات اللغوية في المملكة العربية السعودية      و
جامعة الإمام محمـد بـن سـعود        :  العلوم الاجتماعية  ةكلي ،غير منشورة 

 .الإسلامية

: الجمهورية الليبية ،  رعايتهوحقوق الطفل   : ) م١٩٩٢ (معبد السلا ،  الدويبي .٣٢
 .التوزيعودار الجماهير للنشر 

، ةدور الحـضان  و الأسرةتنشئته بين   والطفل  ونم: ) م١٩٩٩(فوزية  ،  دياب .٣٣
 .مكتبة النهضة المصرية: القاهرة

المكتبـة  : القـاهرة ،   القـراءة  أولادكم علموا: ) م٢٠٠٣(احمد  ،  لرشيديا .٣٤
 .الأكاديمية

: القاهرة،  كيف نعد طفل الروضة لتعلم القراءة     :) م٢٠٠٠(فوقية  ،  رضوان .٣٥
 .المصريةوالانجل

 فـي   للأسرة الاجتماعية التنشئة   أساليب أثر   :) هـ١٤١٦(نايف  ،  الرومي .٣٦
 الإمامجامعة   ،،ستير غير منشورة  رسالة ماج ،   المدرسي الاجتماعيالتفاعل  

 .الإسلاميةمحمد بن سعود 

 .دار الشروق: عمان، في علم نفس الطفل) م٢٠٠٣(محمد ، الريماوي .٣٧

 المرتبطةالعلاقة بين العوامل    :) م١٩٨٧(نزيه  ،  حمديوسليمان   ،الريحاني .٣٨
 .)١٤(مج  ،)٥(ع ، دراسات ،الأكاديميالتكيف وبالطالب 



 

-١٣٧-

تاج العروس مـن جـواهر      :) م١٩٩٤(يني  محمد مرتضى الحس  ،  الزبيدي .٣٩
 .النشرو دار الفكر للطباعة :بيروت، القاموس

علاقتهـا بـالتفكير    وأساليب معاملة الوالدين     :) م٢٠٠٢ (دتغري،  زقزوق .٤٠
رسالة ماجستير  .لابتكاري لدى الطفل السعودي في مرحلة ما قبل المدرسة        ا

 .يزجامعة الملك عبدالعز، كلية التربية، جده، غير منشورة

عالم : القاهرة،  المراهقةوالطفولة  وعلم نفس النم  : ) م١٩٩٩(حامد  ،  زهران .٤١
 .الكتاب

عبـد  وترجمة فوزي عيسى    ،  التربية اللغوية للطفل  : ) بدون(وسرجي،  سبني .٤٢
 .دار الفكر العربي: القاهرة،  عبدالفتاححالفتا

 والدية أفضل في رفع   وفاعلية برنامج تثقيفي نح   : )  م ١٩٩٨ (انادي،  السرور .٤٣
، أسس العنايـة بـه    وتطوره  والطفل  ومستوى وعي الأمهات في مجال نم     

  .)٢(ع ، دراسات

تطـورهم  و الأطفالودليل نم : ) م٢٠٠٢(شاهرة  ،  النابلسيونادية  ،  السرور .٤٤
 .دار وائل للنشر: الأردن، حتى سن السادسة

مراقبـة  وطرق تنمية الاعتماد علـى الـنفس        :) م٢٠٠١( خليل،  السعادات .٤٥
  ) ١٨(ع ، مجلة كلية التربية، الدارسينو الآباءنه من  لدى عيالأبناء

 ـ      : ) م١٩٩٤(السيد إبراهيم   ،  السمادوني .٤٦  لمفهوم ألذات لدى أطفال مـا قب
 .دراسات نفسية، المدرسة في علاقته بالمهارات الاجتماعية للوالدين

تقنين مقياس مدى التكيف لدى الدارسين في       :) ٢٠٠٥(عبد العزيز    ،السنبل .٤٧
ع ،  مجلة كلية التربيـة   ،  تعليم الكبار في مدينة الرياض    و ميةالأومراكز مح 

)٢٢(.  
التعليم الذاتي عن طريق اللعـب فـي        والتربية  :) م٢٠٠٢(نهلة  ،  الشايجي .٤٨

 .مكتبة الربيعان: تالكوي، الأطفالرياض 
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الاجتماعي لشخصية الطفـل    والنم :) م١٩٨٦(محمد  ،  كراميوالسيد  ،  شتا .٤٩
 المتغيرة لتربية الطفل في   للأنماطستطلاعية  دراسة ا " في المجتمع الانتقالي    

البحـوث  وسلسلة الدراسات   ،  كلية التربية ،  ةممكة المكر ،  الريفوالحضر  
 .النفسية

فعالية برنـامج مقتـرح لأمهـات       : ) م١٩٩٥ (مريحانة عبد السلا  ،  شربي .٥٠
دراسة مقدمـة   ،   للعناية بسلوك أطفالهن في مرحلة الطفولة المبكرة       الأطفال

تحـديات القـرن الحـادي      والعلمي السنوي الثالـث التعلـيم        المؤتمر   إلى
 .العشرين بجامعة حلوانو

الاجتماعيـة علـى    و اثر بعض التغيرات المعرفية      : م الكري دعب،  شطناوي .٥١
التفكير المنطقي لدى أطفال المرحلة قبل الإجرائية في المملكة الأردنية          ونم

البحـوث  والدراسات  معهد  ،  القاهرة،  رسالة دكتوراه غير منشورة   .الهاشمية
 .جامعة القاهرة، التربوية

،  على التكيف الاجتماعي   الأطفالأثر رياض    :) م١٩٩٢(عزيزه  ،  الشيباني .٥٢
 .الإعلانوالتوزيع و للنشر ةالجماهيري الدار:الليبيةالجمهورية العربية 

علاقته بالأمن  وتعلق طفل ما قبل المدرسة بالأم       : ) م٢٠٠١ (نحنا،  صالح .٥٣
معهد ،  القاهرة،  رسالة ماجستير غير منشورة   .افقها ألزواجي تووالنفسي للام   
  .جامعة القاهرة، البحوث التربويةوالدراسات 

 .التحصيل الدراسيوالتكيف الاجتماعي : ) م١٩٩٦(مصلح ، الصالح .٥٤

مدى تأثيرها وبعض العوامل الاجتماعية : ) هـ١٤١٨(سعود ، الضحيان .٥٥
تيات درا التربية في التكيف الاجتماعي دراسة استطلاعية على ف

   ،رسالة ماجستير غير منشورة،  الرياضةالاجتماعية بمدين
التحـدث فـي الطفولـة      ومهارات الاستماع   : ) م٢٠٠٣(طاهر  ،  الطحان .٥٦

 . التوزيعوالنشر ودار الفكر للطباعة : الأردن، المبكرة
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العلاقة بين الرعاية الوالدية كمـا يـدركها        : ) م١٩٩٢(يوسف   ،عبدالفتاح .٥٧
مجلـة    ،الإمـارات  دراسة عالمية مقارنة بدولة      :قيمهموتوافقهم  و الأبناء

 .٢٠سبتمبر مج و ماي٤-٣ع العلوم الاجتماعية

، الكتابـة وإعداد الطفل العربـي للقـراءة       : ) م٢٠٠٥(جميل  ،  عبد المجيد  .٥٨
 .دار صفاء: عمان

دار : الأردن،  الأطفـال ريـاض   :) م١٩٩٩(عدنان،  مصلحومحمد  ،  عدس .٥٩
 .الفكر

– مجهولين الهويـة اللقطـاء       الأطفالتربية  : ) م١٩٨٩(ه  بدرين،  العربي .٦٠
 الأمنيـة المركـز العربـي للدراسـات       ،  الرياض،  دراسة وصفية تقويمية  

 .التدريبو

 على التكيف   أثرهواحدهما  وأفقد الوالدين   : ) م١٩٩٦(عبدالعزيز  ،  العسكر .٦١
رسـالة  ،  الاجتماعي المدرسي للطلاب دراسة ميدانية على منطقة الخـرج        

 محمـد بـن     الإمامجامعة  : كلية العلوم الاجتماعية  ،   غير منشورة  ماجستير
 .الإسلاميةسعود 

 ،الاجتمـاعي والتكيـف النفـسي     وعلم الـنفس     :) م٢٠٠١(نوال  ،  عطيه .٦٢
 دار القاهرة للكتاب :القاهرة

 التفوق العقلي لدى أطفـال      إلىالتعرف المبكر   ) م١٩٩٩(ليلى  ،  العطيشان .٦٣
 الأسـرية ضة من خلال بعض العوامـل       بالرو) التمهيدي(المستوى الثالث   

، كلية الدراسات العليا  ،  البحرين،  رسالة ماجستير غير منشورة   .الشخصيةو
 .جامعة الخليج العربي، مجال الدراسات التربوية

علاقته بالتكيف الشخصي   و الأم حرمان الطفل من     :) م١٩٨٠( محمد   .على .٦٤
 . جامعة الزقازق:القاهرة، بحث منشور، الاجتماعيو
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، طرائـق تنميتهـا   والمهارات اللغوية ماهيتهـا     : ) م٢٠٠٠(احمد  ،  نعليا .٦٥
 .التوزيعو درا المسلم للنشر :الرياض

المستوى الاقتـصادي   والاجتماعي  و اللغويوالنم:) م١٩٩٤ (ءسنا،  عماشة .٦٦
الاجتماعي لدى عينة من طالبات الصف الأول الابتدائي اللاتـي الـتحقن            

رسالة ماجستير غيـر    ،  ينة الطائف  بمد الأطفالاللاتي لم يلتحقن برياض     و
  .جامعة أم القرى: ه التربيةكلي، منشورة

بناء اختبار تحصيلي لقيـاس درجـة إتقـان         : ) هـ١٤٢٤(غيرم،  العنزي .٦٧
المهارات الأساسية في مادة الرياضيات لدى تلاميذ الصفوف العليـا فـي            

 ـ ،  الرياض،  رسالة ماجستير غير منشورة   .المرحلة الابتدائية   ،ةكلية التربوي
 .جامعة الملك سعود

الأخلاقيـة  والدينية  وتنمية المفاهيم الاجتماعية    : ) م٢٠٠٥(حنان  ،  العناني .٦٨
 .دار الفكر: الأردن، في الطفولة المبكرة

 تفعالية برنامج إرشـادي لتحـسين المهـارا       : ) م٢٠٠٤(حنان  ،  عنقاوي .٦٩
الاجتماعية لـدى بعـض التلاميـذ الموهـوبين فـي المملكـة العربيـة               

 .جامعة عين شمس ، كلية التربوية ،رسالة دكتوراة غير منشورة.السعودية

 تفعاليـة برنـامج علاجـي لتنميـة المهـارا         : ) م٢٠٠٤(سارة  ،  العواد .٧٠
الاجتماعية في خفض الرهاب الاجتماعي لدى عينه من طالبات المرحلـة           

 ـ،  الرياض،  رسالة ماجستير غير منشورة   .الثانوية في مدينة الرياض     ةكلي
 . سعود الإسلاميةنجامعة الإمام محمد ب ،عية الاجتمامالعلو

، توجيهه فـي سـنواته الأولـى      وإرشاد الطفل   : ) م٢٠٠١ (بمواه،  عياد .٧١
  .)بدون: (الإسكندرية
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 علـى   أثـره والتكيف الاجتماعي المدرسي    : ) هـ١٤١٥(علي  ،  الغامدي .٧٢
كلية ،  رسالة ماجستير غير منشورة   ،  تحصيل الطلاب في المدرسة الثانوية    

 .جامعة الملك سعود: الإنسانيةلعلوم او الآداب

السلوك العدواني لدى أطفال ما قبل المدرسـة        ) م١٩٩٢( منيرة،  الغصون .٧٣
 هرسالة دكتـورا   ،الذكاء بمدينة الرياض  و التنشئة الوالدية    بأساليبعلاقته  و

 .كلية التربية للبنات ،،غير منشورة

قبـل  لـدى أطفـال مرحلـة ما     اللغويوالنم:) مـ٢٠٠٥(منيرة  ،  صونلغا .٧٤
رسالة ،  بعض المتغيرات وعلاقته بمتابعة أفلام الرسوم المتحركة      والمدرسة  

 ..وكالة كليات البنات:  التربيةةكلي، ماجستير غير منشورة

،  الرضـاعة  مرحـل لأطفال   اللغويوالنم: ) م١٩٨٨ (فعبد اللطي ،  فرج .٧٥
 .الجمعية الكويتية لتقدم الطفولة العربية

أثـر العوامـل الأسـرية فـي        :) م١٩٩٨(احمد  ،  عوادومحمد  ،  فريحات .٧٦
 .)٥(مج  ،)١٨(ع، مجلة التربية، الاستعداد ألقرائي لأطفال ما قبل المدرسة

دار : القـاهرة ،   النمـو  ةسـيكولوجي دراسات في   :) م١٩٧٣(احامد،  الفقي .٧٧
 .الكتاب

دار : القـاهرة ،  المراهقةو  الطفولة ةسيكولوجي:) م١٩٧٤(مصطفى  ،  فهمي .٧٨
 . مصر للطباعة

 ةسـيكولوجي الصحة النفسية دراسـات فـي       : ) م١٩٧٦(مصطفى  ،  فهمي .٧٩
 .مكتبة الخانجي:القاهرة، التكيف

مركـز  : الإسكندرية،  التواصل لدى الطفل  واللغة  : ) م٢٠٠٢(أنسي  ،  قاسم .٨٠
 . للكتابالإسكندرية

دار : عمـان ،  رعايتهوالطفل  ونم) م٢٠٠١(عالية  ،  الرفاعيونايفة  ،  قطاني .٨١
 .الشروق
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مشكلات التكيف للطـلاب الأجانـب فـي        ) م١٩٩٠( حمد   مإبراهي،  القعيد .٨٢
 .)٢(مج ) ١(ع ، مجلة جامعة الملك سعود، المؤسسات التعليمية الغربية

التكيف الاجتماعي  :) م١٩٨٢( نواف   لفيص،  عبدااللهو تامر   لكام،  الكبيسي .٨٣
مجلـة كليـة    ،  المدرسي لطلبة الصف السادس الإعدادي في مدينة البصرة       

 ) ٨(ع، التربية جامعة البصرة

الاجتمـاعي لـدى    و الشخصيالتكيف  والتوافق  : ) م١٩٨٠(مها  ،  كرديال .٨٤
 ١٧سبتمبر مج وماي) ٣-٢( ع القوميةالاجتماعية المجلة  ،الملاجئ أطفال

ترجمـة  ،  اكتساب المهـارات  : ) م١٩٧٩(قدوين  ،  ويليموهيربت  ،  كيسمير .٨٥
 النفسيةوالعلوم التربوية ، صباح حسن حمزة

الإعـداد  وعلاقتها بالاختيار   وجتماعية  ت الا المهارا: ) م١٩٩٨(ختام  ،  لبد .٨٦
، الرياض،  رسالة ماجستير غير منشورة   .المهني لطالبات الخدمة الاجتماعية   

 ..جامعة الملك سعود ، الدراسات الاجتماعيةمقس

سـلوك العنـف عنـد      و التنشئة الاجتماعيـة     :) هـ١٤١٦( طلعت ،لطفي .٨٧
التعليم الابتـدائي    دراسة ميدانية لمجموعة من التلاميذ في مرحلة         الأطفال

 دراسـات   :الطفولةوالأسرة  " آخرون  و احمد زايد    :في ،بمدينة بني سويف  
  الجامعيةة درا المعرف:انثروبولوجية الإسكندريةواجتماعية 

، للأطفـال التكيف الاجتماعي    :) بدون تاريخ (جون   ،هايروبول  ،  لانديس .٨٨
 .مكتبة النهضة المصرية:القاهرة ،ترجمة محمد عثمان

 علاقة مشكلات التوافق في المراهقة بـادراك        :) مـ١٩٨٦( كمال ،مرسي .٨٩
  ) ٣(مج ) ١٠(ع  ،،المجلة التربوية ،المعاملة الوالدية في الطفولة

أثر برنامج إثراء نفسي علـى تعلـم بعـض          : ) م٢٠٠٠ (لمنا،  مصطفى .٩٠
، رسالة ماجستير غير منشورة   .المهارات الاجتماعية لطفل ما قبل المدرسة     

 .جامعة القاهرة، البحوث التربويةوالدراسات معهد ، القاهرة
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: القاهرة،  الأطفالتهيئة الطفل للقراءة برياض     : ) م٢٠٠٢(فهيم  ،  مصطفى .٩١
 .مكتبة الدار العربية للكتاب

فاعلية برنـامج تـدريبي لتنميـة بعـض         : ) هـ١٤٢٤ (داحم،  المضحي .٩٢
المهارات الاجتماعية لدى عينه مـن تلاميـذ المرحلـة الابتدائيـة ذوي             

 ـ،  الرياض،  رسالة ماجستير غير منشورة   .وبات التعلم صع  ، التربويـة  ةكلي
 .جامعة الملك سعود

الثبات الانفعـالي لـدى     و الاجتماعية   تالمهارا: ) م٢٠٠١(امنه،  المطوع .٩٣
، القـاهرة ،  رسالة ماجستير غير منشورة   .التلاميذ أبناء الأمهات المكتئبات   

 .ربويةالبحوث التومعهد الدراسات  ،قسم الإرشاد النفسي

خـدمات أميـر    :البحرين،  لماذا انحرف طفلي ؟   : ) م١٩٩٨(نادر  ،  الملاح .٩٤
 .المكتبية

، علـم الـنفس   ومناهج البحث في التربية     : ) م٢٠٠٢(سامي محمد   ،  ملحم .٩٥
 .دار المسيرة:عمان

 في انتقاء ثقافـة     الأطفالرياض  ودور الأسرة   : ) م١٩٩٩ (رعبي،  المنيف .٩٦
 ،الرياض كلية التربوية، ير منشورةرسالة ماجستير غ.طفل ما قبل المدرسة 

 .جامعة الملك سعود

 على مشارف   الأسرة: ) م٢٠٠٠(زكريا  ،  الشربينيو دعبد المجي ،  منصور .٩٧
 .دار الفكر العربي: القاهرة، ١٢القرن 

دار الكندي للنـشر    : الأردن،  علم نفس الطفولة  : ) م١٩٩٨(حسن  ،  منسي .٩٨
 .التوزيعو

علاقتهـا  و التنـشئة الوالديـة       لبعض متغيرات  :) ١٩٩٨ (رعبي،  المهدي .٩٩
معهد ،  القاهرة،  رسالة ماجستير غير منشورة   .الأطفالبالانغلاق النفسي عند    

 .جامعة القاهرة، التربويةالبحوث والدراسات 
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 ،هـا تعلاقووالدية كما تدركها الأمهات     ضغوط ال : ) م١٩٩٩(نهى  ،  موسي .١٠٠
ير غيـر   رسالة ماجست .الاجتماعي لدى أطفال الروضة   و الشخصي   قوافبالت

 .جامعة حلوان ، كلية التربوية قسم علم النفس التربوي ،منشورة

 الأطفـال الثقة بالنفس لـدى     والاجتماعي  و النم :) م١٩٩٣(نجاح  ،  ناصيف .١٠١
 ،،رسالة ماجستير غير منشورة   ،   العاديين الأطفالوالمحرومين من الوالدين    

 .جامعة الملك سعود

، المدرسـة و الأسرةة دور    القراء الأطفالتعلم  :) هـ١٤٢٤(صالح،  النصار .١٠٢
 .حقوق الطبع محفوظة للمؤلف: الرياض

اثر برنامج تدريبي فـي تنميـة       :) م٢٠٠٣(عطية  ،  يوسفومحمد  ،  نصر .١٠٣
بعض المهارات اللغوية اللازمة لكتابة الأوراق البحثية لدى طلاب كليـات           

 .)٨٧(ع، طرق التدريسودراسات في مناهج ، التربية بسلطنة عمان

المستوى الاقتـصادي   والاجتماعي  و اللغويوالنم:) م١٩٩٤(عابد  ،  النفيعي .١٠٤
 الـتحقن   أللتـي  الابتـدائي  الأولالاجتماعي لدى عينه من طالبات الصف       

 ـ، رسالة ماجستير غير منـشورة    ،  الأطفال لم يلتحقن برياض     اللاتيو  ةكلي
 . القريأمجامعة : التربية

 :الإسكندرية،  النفسيةالصحة  والتكيف   :) بدون تاريخ (محمد السيد   ،  الهابط .١٠٥
  .الحديثالمكتب الجامعي 

غير العـاملات فـي     و دراسة للأمهات العاملات     :) م١٩٩٨(فؤادة  ،  هدية .١٠٦
ع ،  مجلة علم الـنفس   ،  إدراكهن لأنفسهن كمعلمات لأطفالهن دراسة مقارنه     

)٤٥(. 

التكيـف  ودراسة مقارنه للمستوى التحـصيلي      :) م١٩٧٧(كمليا  ،  الهراسي .١٠٧
رسالة ماجستير غيـر    ،  أطفال لم يلتحقوا بها   و انةبالحضعند أطفال التحقوا    

 .جامعة عين شمس:  البناتةكلي، منشورة
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 من الولادة حتى    الأطفالخطوات تعليم   ومراحل  : ) م٢٠٠٥(ترسا  وهولي   .١٠٨
 بدار الكتـا  : فلسطين،   زينب بسام كبه   ةترجم،  السنوات الدراسية الأولي  

 .الجامعي

تغيرات المؤثرة في اكتساب    دراسة بعض الم  : ) م٢٠٠٣(معمر  ،  الهوارنه .١٠٩
معهـد  ،  رسالة ماجستير غير منـشورة    ،  اللغة لدى أطفال ما قبل المدرسة     

 .جامعة القاهرة: البحوث التربويةوالدراسات 

 مدى احتواء كتب التربية الاجتماعية المقررة       :) م١٩٩٦ (عبدا الله ،  الوابلي .١١٠
 تالمهارا على   على طلاب معاهد التربية الفكرية بالمملكة العربية السعودية       

 .)٥٩(ع ، مكتب التربية العربي لدول الخليج، رسالة الخليج، الاجتماعية

دليل التعلـيم   ،  التعليم للبنات و العامة للتربية    ةالإدار،  التعليمووزارة التربية    .١١١
-١٤٢٥العام لمدارس تعليم البنات بمنطقـة الريـاض للعـام الدراسـي             

  هـ١٤٢٦
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אLא 
  وبعد،،، بركاتهورحمة االله والسلام عليكم 

تير عن المهارات التي يحتاج الطفل اكتسابها        الباحثة بصدد الإعداد لرسالة ماجس      
في الأسرة قبل التحاقه برياض الأطفال حتى يتمكن من الاستفادة من البرامج التـي              

منكم المشاركة برأيكم من خلال الإجابة عن الـسؤال         وأرج، و تقدم إليه في الروضة   
  : التالي

  لكم جزيل الشكر                                 و
 

  )  (معلمة روضة                        )   (أم 
 

ما هي المهارات التي يجب أن يكتسبها الطفل قبل التحاقه بريـاض الأطفـال مـن                
 جهة نظرك ؟و

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

-١٥١-

  

  

  

  

  

  

אF٢E 
  

אא 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



 

-١٥٢-

  بسم االله الرحمن الرحيم

אאKKKKK   אLא 
  بركاتهورحمة االله والسلام عليكم 

قبل التحاقه   العلاقة بين اكتساب الطفل المهارات الأساسية      تقوم الباحثة بدراسة        

ذلك استكمالاً لدرجـة الماجـستير فـي        و تحقيقه للتكيف التربوي  وبرياض الأطفال   
  . التربية

 مدى اكتساب الطفل للمهارات الأساسية تقوم الباحثة ببناء مقياس          لمعرفةو          
بحكم خبرتكم في هذا المجال تود الباحثة من سعادتكم التكرم بتحكيم المقياس فـي              و

 علمـاً بـان     ،تعديل ما ترونه  وذلك بحذف أ   و ضوء التعاريف التي وردة في المقياس     
الاسـتجابات  وهم بالروضـة    عينة الدراسة ستكون أطفال رياض الأطفال فور التحاق       

  :ستكون كالتالي 
  ١، ٢، ٣يوجد أمام كل عبارة ثلاث استجابات تتراوح درجاتها بين 

  ٣الموقف الذي يظهر الطفل فيه انه متقن المهارة يأخذ 
  ١الموقف الذي يظهر الطفل فيه انه غير متقن المهارة يأخذ 

  ٢مل للمهارة يأخذ لكن ليس بشكل كا الموقف الذي يظهر الطفل فيه انه متقن
محققـاً  ولكم إضافة ما ترونه حتى يكون المقياس شاملاً للمهارات الـثلاث            و       

  .للأهداف
  عسى أن يكون في موازين حسناتكمواقدر لكم جهدكم الثمين 

  
א 

א  
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 بسم االله الرحمن الرحيم
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W 

أثرها الكبير على تكوين    وهناك إجماع على أهمية الأسرة في تربية الأطفال         

فدور الأسرة يسبق دور كـل      . بليةبالتالي على سير حياته المستق    وشخصية الطفل   

 ذلـك   ،  المبكـر والأهـم   وحيث يكون لها الأثر الأكبر      ،  مؤسسات المجتمع الأخرى  

دون تـدخل   التي يقضيها الطفـل فـي الأسـرة    أهمية المرحلة العمرية  يرجع إلى 

المرحلة له دور كبير فـي مـساعدة          فالاهتمام بهذه  ،المؤسسات التربوية الأخرى  

  .ة التكيف مع الحياوالتعلم والسليم و الطفل على النم

من مهارات قبل التحاقـه بالروضـة سـوف          ما يكتسبه الطفل في الأسرة    و

  . ما يتبعها من مراحلوتعليمه في مرحلة الروضة ويشكل أساسا قوياً لتربيته 

من هنا كان من الضروري أن يتوفر مقيــاس يحدد درجة اسـتعداد الطفـل                 

 ولتحديـد   ،يهـا مدى اكتسابه للمهارات التي تساعده علـى النجـاح ف         و ،للروضة

مـدى   بيـان ،واتخاذ إجراءات وقائية لمـساعدته      والمشكلات التي يعانيها الطفل     

التركيـز  وإتقان الأطفال الآخرين    واستطاعته القيام بالعمل المدرسي بنفس سرعة       

 الروضـة لمـساعدته   وبالتالي التعاون بين البيت     و ،على القصور الذي يعاني منه    

  .احعلى إكمال مسيرته النمائيه بنج
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אא 
אאW 

للمهارات الأساسـية    تحديد درجة اكتساب طفل ما قبل المدرسة      :يهدف المقياس الى    
  .التي يحتاجها للنجاح في الروضة 

אW 
אאאW 

ريـق  المهارة عبارة عن حركات متتابعة متسلسلة يتم اكتسابها عادة عـن ط           
تم تعلمها تصبح عادة متأصلة في سـلوك        و ،هي إذا ما اكتسبت   و ،التدريب المستمر 

، م١٩٩٦،بهـادر (مراحلهـا   و حيث يقوم بها دون سابق تفكير في خطواتها أ         ،الطفل
  ).٣٢ص

يجب أن تتـصف هـذه القـدرة        و ،عمل ما  ويقصد بها قدرة الفرد على أداء     
  ).١٧ص، هـ١٤٢٤،العنزي( الدقةوالإتقان وبالسرعة 

ات التي يجـب    مجموعة من الأداء  : وتعرف الباحثة المهارات الأساسية بأنها      
 حيث تمكنه عند التحاقـه      أن يكتسبها الطفل في الأسرة قبل التحاقه برياض الأطفال        

 تساعده على النجاح في الروضة    والدقة  وبالروضة من القيام بأعمال تتميز بالسرعة       
.  

אW 
اكتساب المهـارات الأساسـية للطفـل قبـل التحاقـه           صمم المقياس لقياس    

عبارة تغطى ثلاث مهارات أساسـية هـي         ) ٦٢(  ويتكون المقياس من     ،بالروضة
  . مهارات الخدمة الذاتية–المهارات الاجتماعية –المهارات اللغوية 

אאאאW 
אאאW 

نـصر  (يـسر   وق مطالب لغوية معينه بسهولة      بسطها وف و هي إنتاج اللغة            
  ).٢١٣ص، م٢٠٠٣، يوسفو

تمكنه من تكوين ما    وهي المهارات التي تتكون لدى كل فرد من أفراد المجتمع               و
  )٧٦ص، م٢٠٠٣ ،حسن(يريد من الجمل الجديدة 
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علـى الإنـصات    قدرة الطفل    :تعرف الباحثة المهارات اللغوية إجرائيا بأنها       و     
لديـه القـدرة      أن يكون  ،أن يكون كلامه سهل الاستيعاب    ، و  ما يطلب منه   استيعابو

 قادر على مشاركة بقية الأطفـال فـي         ،مشاعرهوأفكاره  وعلى التعبير عن حاجاته     
المؤنـث  والمذكر  والمفرد  ومثل الجمع   ( قادر على التميز بين قواعد اللغة     ، و حديث

  .بارة تحتوي على عشرين ع، )الصفات والعلاقات المكانية و
אאאW 

بية التعبير عن المـشاعر الـسل     و ،هي قدرة الطفل على التفاعل مع الآخرين      
بما يتناسب مع   و ،ضبط انفعالاته في مواقف التفاعل الاجتماعي     والإيجابية إزاءهم، و  

  )١٧صوم ٢٠٠١ ،المطوع(طبيعة الموقف 
التي تمكن الـشخص    والمقبولة اجتماعياً   وتعرف بأنها السلوكيات المكتسبة و    

 ،مـصطفى (تجنب الاستجابات غير المقبولة     لتفاعل بشكل فعال مع الآخرين، و     من ا 
  )١٠ص، م٢٠٠٠

قدرة الطفل على القيـام      :تعرف الباحثة المهارات الاجتماعية إجرائيا بأنها     و
إتبـاع  و انتظار الـدور     ،الحديث   بمشاركة بقية الأطفال اللعب و     بالمهارات المتعلقة 

  .تحتوي على واحد وعشرين عبارة و ، إدراك الهوية،التوجيهات
אאאאW 

 بأنها قدرة الطفل على القيـام       :تعرف الباحثة مهارات الخدمة الذاتية إجرائيا       
مهـارات تنـاول    ،  مهارات ارتداء الملابس  ،  بالنظافة الشخصية بالمهارات المتعلقة   

دون مـساعدة مـن     وماد على نفـسه     ذلك بالاعت ، و مهارات مساعدة النفس  ،  الطعام
  .تحتوي على تسعة عشر عبارة و. الآخرين 

אאאW 
الأجنبيـة الخاصـة    واطلعت الباحثة على مجموعة من الدراسات العربيـة         

التي ترتبط بالمهارات الثلاثة سـابقة      والطفل في هذه المرحلة العمرية      و  بمظاهر نم 
المعلمات ولباحثة بناء على دراسة استطلاعية لرأي الأمهات        التي اختارتها ا  والذكر  

تم الاتفاق علـى  وحول المهارات التي يجب أن يكتسبها الطفل قبل التحاقه بالروضة   
   .المهارات الاجتماعيةومهارات الخدمة الذاتية والمهارات اللغوية 

 
אאאW 
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אW 

אאW 
علم النفس  وسيتم عرض المقياس على مجموعة من المتخصصين في التربية          

مدى و ،رياض الأطفال للحكم على مدى ملائمة بنود المقياس لهذه المرحلة العمرية          و
سـوف يـتم    و.  وملائمة المقياس للهدف من استخدامه       ،انتماء كل عبارة لمحورها   

  .إجراء التعديلات حسب رأيهم
אאאW 

الدرجة الكلية للبعد الذي    وسيتم التحقق من ذلك بقياس ارتباط درجة كل بند          و
باسـتخدام  ،  بالدرجة الكلية للمقيـاس     ومعامل ارتباط المحاور يبعضها     و ،ينتمي إليه 

  معامل ارتباط بيرسون
א 

 سيتم التحقق من ثبات المقياس بقياس معامل الثبات لكل محور علـى حـدة             
 -سـبيرمان :( طريقة التجزئة النصفية بمعادلتي   وام معامل ثبات ألفا كرونباخ      باستخد
  )جتمان

  
א 
ذلك عن  و سوف يطبق المقياس على الطفل في الأيام الأولى من التحاقه بالروضة             

  .طريق المعلمة بمساعدة الباحثة 
אW 

  ١، ٢، ٣تجابات تتراوح درجاتها بين يوجد أمام كل عبارة ثلاث اس
  ٣الموقف الذي يظهر الطفل فيه انه متقن المهارة يأخذ 

  ١الموقف الذي يظهر الطفل فيه انه غير متقن المهارة يأخذ 
  ٢لكن ليس بشكل كامل للمهارة يأخذ  الموقف الذي يظهر الطفل فيه انه متقن
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  أسم الطفل

  تاريخ ميلاده

  اسم الروضة

  الفصل

  اسم المعلمة

  

א 
א א 

  المهارات اللغوية 

  المهارات الاجتماعية 

  ات الخدمة الذاتية مهار

  المجموع 
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  بسم االله الرحمن الرحيم
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אאא
           .يتكلم بوضوح  ١

٢ 
يسرد الأحداث التي مرت به أثنـاءاليوم       

      .بوضوح 
      .يحكي قصصاً قصيرة ذات معنى  ٣

٤ 
ت الـى القـصص التـي تـسردها         ينص

      . المعلمة
      .رفاقه باهتمام  ينصت الى ٥

٦ 
يوضح معنى كلمات القصص التي تسرد      

      .من قبل المعلمة عندما يطلب منه 
     .يسأل عن معاني الكلمات التي لا يفهمها  ٧
      .نفسه بشكل واضحللتعبير عن  يستخدم اللغة ٨

٩ 
يصف الصور التي تعرض عليه وصـفاً       

      .كاملاً

١٠ 
 بشكل صحيح عندما يطلـب      يسمى الصور 

      .همن
      .يتبع توجيهات المعلمة ١١
      .يجيب على الأسئلة بشكل ينبئ عن فهم ١٢
      .يتحدث مع أقرانه بطلاقة ١٣
      .يستجيب لفظياً لأسئلة وطلبات أقرانه ١٤
         .ةيمكنه استيعاب جملة كامل ١٥
              .يلتزم بالتعليمات في الروضة ١٦

١٧ 
 المكان في حدود عمره     يميز بين ظروف  

      ).الخ..على، تحت ( الزمني
      .يميز بين المفرد والجمع ١٨
      .يميز بين المؤنث والمذكر ١٩

٢٠ 
يستخدم كلمات وصـفية بـشكل ملائـم        

      ).الخ ..صغير، جميل (
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ن أمه في الأيام الأولـي دون       يبتعد ع  ١
 .بكاء

          

      .يشترك في المحادثة مع أقرانه ٢
يشترك في الأنـشطة الجماعيـة مـع         ٣

      .أقرانه
      . يشارك أقرانه الأعمال الصفية ٤
 ايجابيـة   يظهر مشاعره سواء كانـت     ٥

      .وسلبية
      .يبادر لتجربة أشياء جديدة ٦
      . يتصرف بثقة في المواقف الجديدة ٧
      .يقدر حق الآخر بالدور ٨
      .يتبادل الادوار مع زملائه ٩

      . يمتثل للروتين الصفي ١٠
      .يتبع القوانين الصفية ١١
      .المساعدة عندما يحتاجها يطلب ١٢
      .يساعد الآخرين عندما يطلب منه ١٣
      .يساعد الاخرين كمبادرة ذاتية ١٤
        .يفشي السلام اذا دخل الفصل ١٥
             .يشكر من يساعده ١٦
      .يعتذر عندما يخطئ ١٧
      .يعرض عمله على المعلمة ١٨
      .)أنثى –ذكر (يعرف جنسه ١٩
      . يعرف أين يسكن ٢٠
         .كنيتهيعرف اسمه و ٢١
               .لديه فكرة ايجابية عن نفسه ٢٢
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  אאא 
      .يغسل يديه عند الحاجة ١
      .ند الحاجةيغسل وجهه ع ٢

٣ 
حمام بالطريقة يستعمل ال
 .الصحيحة

     

٤ 
تخدم المناديل يعرف كيف يس

 .الورقة عند الحاجة
     

٥ 
شكل يتخلص من النفايات ب

صحيح يحافظ على ملابسة 
 . نظيفة

     

      .يحافظ على ملابسة نظيفة ٦
      .يرتدي ملابسة بدون مساعده ٧
      .ساعدةيخلع ملابسة بدون م ٨
      .ءه بمفردهيلبس حذا ٩
      .يفك رباط الحذاء بمفرده ١٠

١١ 
يجر السحاب دون مساعدة 

 .المعلمة
     

      .يأكل بمفرده ١٢
      .يشرب بمفرده ١٣

١٤ 
يسكب الماء في كأسه بشكل 

 . صحيح
     

      .يعيد الأدوات الى مكانها ١٥
       .ايخرج الأدوات لاستخدامه ١٦
      .رتب ادواتهي ١٧
      . ينهي عمله بمفرده ١٨
     . يقوم ببعض الأعمال المنزلية ١٩
      .يمشط شعره ٢٠

      .يحافظ على مقتنياته الخاصة٢١
       .يحافظ على نظافة مقعده ٢٢
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١ 
الرحمن سيد  عبد/الأستاذ الدكتور 

 سليمان
 أستاذ

  قسم علم النفس
 جامعة الملك سعود

 أستاذ جمال عامر/الأستاذ الدكتور  ٢
  قسم علم النفس

 جامعة الملك سعود

 أستاذ محمد محمد شوكت/الأستاذ الدكتور  ٣
  قسم التربية الخاصة
 جامعة الملك سعود

 أستاذ الحميد صفوت عبد/لأستاذ الدكتور ا ٤
  كلية العلوم الاجتماعية

جامعة / قسم علم النفس 
 الإمام محمد بن سعود

 أستاذ اللطيف محمود عبد/الأستاذ الدكتور  ٥
  قسم التربية/ كلية التربية

 جامعة الملك سعود

 أستاذ مشارك  أنيسرعبد الناص/الأستاذ الدكتور  ٦
  اكلية الدراسات العلي

 جامعة الخليج العربي

 أستاذ القادر مصطفى عبد/الأستاذ الدكتور  ٧
مستشار أصول التربية 

 وكالة تعليم البنات

 أستاذ الصبور منصور عبد/الدكتور  ٨
  قسم التربية الخاصة
 جامعة الملك سعود

 أستاذ مشارك الخالق نبيل عبد/الدكتور  ٩
كلية البنات بالرياض قسم 

 التربية

 أستاذ مشارك محمد عزب/ور الدكت ١٠
  قسم التربية/ كلية التربية

 جامعة الملك سعود

 أستاذ مشارك سيد ابوهاشم/الدكتور  ١١
  قسم علم النفس

 جامعة الملك سعود

 أستاذ مساعد أمل الهجرسي/الدكتورة  ١٢
قسم التربية / كلية التربية 

  ورياض الاطفال
 جامعة الملك سعود
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W 
ير على تكـوين    أثرها الكب وهناك إجماع على أهمية الاسرة في تربية الأطفال              

فدور الاسرة يسبق دور كل     . بالتالي على سير حياته المستقبلية      وشخصية الطفل   
 ذلـك   ،  المبكـر والأهـم   وحيث يكون لها الأثر الأكبر      ،  مؤسسات المجتمع الأخرى  

دون تـدخل   التي يقضيها الطفـل فـي الاسـرة    أهمية المرحلة العمرية  يرجع الى 
المرحلة له دور كبير فـي مـساعدة         ام بهذه  فالاهتم ،المؤسسات التربوية الأخرى  

  .التكيف مع الحياة والتعلم والسليم والطفل على النم
من مهارات قبل التحاقه بالروضة سوف يشكل        ما يكتسبه الطفل في الاسرة    و     

  . ما يتبعها من مراحلوتعليمه في مرحلة الروضة وأساسا قوياً لتربيته 
فر مقيــاس يحدد درجة اسـتعداد الطفـل        من هنا كان من الضروري أن يتو         

 ولتحديـد   ،مدى اكتسابه للمهارات التي تساعده علـى النجـاح فيهـا          و ،للروضة
مـدى   بيـان ،واتخاذ إجراءات وقائية لمـساعدته      والمشكلات التي يعانيها الطفل     

التركيـز  وإتقان الأطفال الآخرين    واستطاعته القيام بالعمل المدرسي بنفس سرعة       
 الروضـة لمـساعدته   وبالتالي التعاون بين البيت     و ،الذي يعاني منه  على القصور   

  .على إكمال مسيرته النمائيه بنجاح
  

אא 

אאW 
للمهارات الأساسـية    تحديد درجة اكتساب طفل ما قبل المدرسة      :يهدف المقياس الى    

  .التي يحتاجها للنجاح في الروضة 
אW 

אאאW 
 المهارة عبارة عن حركات متتابعة متسلسلة يتم اكتسابها عادة عن طريق التدريب              

 ،تم تعلمها تصبح عادة متأصلة في سـلوك الطفـل         و ،هي إذا ما اكتسبت   و ،المستمر
  ).٣٢ص، م١٩٩٦،بهادر(مراحلها وحيث يقوم بها دون سابق تفكير في خطواتها أ
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يجب أن تتصف هذه القدرة بالسرعة      و ،عمل ما  قدرة الفرد على أداء   يقصد بها   و   
  ).١٧ص، هـ١٤٢٤،العنزي( الدقةوالإتقان و
ات التي يجـب أن     مجموعة من الأداء  : تعرف الباحثة المهارات الأساسية بأنها      و   

 حيث تمكنـه عنـد التحاقـه        يكتسبها الطفل في الاسرة قبل التحاقه برياض الأطفال       
 تساعده على النجاح في الروضة    والدقة  ولقيام بأعمال تتميز بالسرعة     بالروضه من ا  

.  
אW 

 صمم المقياس لقياس اكتساب المهارات الأساسـية للطفـل قبـل التحاقـه                     
عبارة تغطى ثلاث مهارات أساسـية هـي         ) ٦٢(  ويتكون المقياس من     ،بالروضة

  . هارات الخدمة الذاتيةم–المهارات الاجتماعية –المهارات اللغوية 
אאאאW 

אאאW 
نـصر  (يـسر   وبسطها وفق مطالب لغوية معينه بسهولة       و هي إنتاج اللغة            

  ).٢١٣ص، م٢٠٠٣، يوسفو
تمكنه من تكوين ما    وهي المهارات التي تتكون لدى كل فرد من أفراد المجتمع               و

  )٧٦ص، م٢٠٠٣ ،حسن(ديدة يريد من الجمل الج
علـى الإنـصات    قدرة الطفل    :تعرف الباحثة المهارات اللغوية إجرائيا بأنها       و     

لديـه القـدرة      أن يكون  ،أن يكون كلامه سهل الاستيعاب    ، و استيعاب ما يطلب منه   و
 قادر على مشاركة بقية الأطفـال فـي         ،مشاعرهوأفكاره  وعلى التعبير عن حاجاته     

المؤنـث  والمذكر  والمفرد  ومثل الجمع   (  التميز بين قواعد اللغة    قادر على ، و حديث
  .تحتوي على عشرين عبارة ، )الصفات والعلاقات المكانية و

אאאW 
التعبير عن المشاعر الـسلبية     و ،هي قدرة الطفل على التفاعل مع الآخرين               

بما يتناسب مع   و ،اعل الاجتماعي ضبط انفعالاته في مواقف التف    و ،الإيجابية إزاءهم و
  )١٧صوم ٢٠٠١ ،المطوع(طبيعة الموقف 

التي تمكن الشخص مـن     والمقبولة اجتماعياً   وتعرف بأنها السلوكيات المكتسبة     و    
 ،مـصطفى (تجنب الاستجابات غيـر المقبولـة       و ،التفاعل بشكل فعال مع الآخرين    

  )١٠ص، م٢٠٠٠
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قدرة الطفـل علـى القيـام        :إجرائيا بأنها تعرف الباحثة المهارات الاجتماعية        و
إتبـاع  و انتظار الـدور     ،الحديث  و بمشاركة بقية الأطفال اللعب      بالمهارات المتعلقة 

  .تحتوي على واحد وعشرين عبارة و ، إدراك الهوية،التوجيهات
אאאאW 

فل علـى القيـام      بأنها قدرة الط   : تعرف الباحثة مهارات الخدمة الذاتية إجرائيا           
مهـارات تنـاول    ،  مهارات ارتداء الملابس  ،  بالنظافة الشخصية بالمهارات المتعلقة   

دون مـساعدة مـن     وذلك بالاعتماد على نفـسه      ، و مهارات مساعدة النفس  ،  الطعام
  .تحتوي على تسعة عشر عبارة و. الآخرين 

אאאW 
الأجنبية الخاصة بمظاهر   و الدراسات العربية    اطلعت الباحثة على مجموعة من          

التي والتي ترتبط بالمهارات الثلاثة سابقة الذكر       والطفل في هذه المرحلة العمرية      ونم
المعلمـات حـول    واختارتها الباحثة بناء على دراسة استطلاعية لـرأي الأمهـات           

 ـ  والمهارات التي يجب أن يكتسبها الطفل قبل التحاقه بالروضة           اق علـى   تـم الاتف
   .المهارات الاجتماعيةومهارات الخدمة الذاتية والمهارات اللغوية 

אאאW 
אאא 

אW 
אאW 

علم الـنفس   وسيتم عرض المقياس على مجموعة من المتخصصين في التربية              
مدى و ،ياس لهذه المرحلة العمرية  رياض الأطفال للحكم على مدى ملاءمة بنود المق       و

سـوف يـتم    و.  وملائمة المقياس للهدف من استخدامه       ،انتماء كل عبارة لمحورها   
  .إجراء التعديلات حسب رأيهم

  :الاتساق الداخلي 
الدرجة الكلية للبعـد الـذي      وسيتم التحقق من ذلك بقياس ارتباط درجة كل بند          و   

باسـتخدام  ،  بالدرجة الكلية للمقيـاس     وعضها  معامل ارتباط المحاور يب   و ،ينتمي إليه 
  معامل ارتباط بيرسون

א 
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  سيتم التحقق من ثبات المقياس بقياس معامل الثبات لكـل محـور علـى حـدة                  
 -سـبيرمان : (ريقة التجزئة النصفية بمعادلتي   طوباستخدام معامل ثبات ألفا كرونباخ      

  )جتمان
  

א 
ذلك عن  ولمقياس على الطفل في الأيام الأولى من التحاقه بالروضة           سوف يطبق ا   

  .طريق المعلمة بمساعدة الباحثة 
אW 

  ١، ٢، ٣يوجد أمام كل عبارة ثلاث استجابات تتراوح درجاتها بين 
  ٣الموقف الذي يظهر الطفل فيه انه متقن المهارة يأخذ 

  ١ه غير متقن المهارة يأخذ الموقف الذي يظهر الطفل فيه ان
  ٢لكن ليس بشكل كامل للمهارة يأخذ  الموقف الذي يظهر الطفل فيه انه متقن
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  أسم الطفل 

  تاريخ ميلاده

  اسم الروضة 

  الفصل

  اسم المعلمة 
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  المهارات اللغوية 

  المهارات الاجتماعية 

  مهارات الخدمة الذاتية 

  المجموع 
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  بسم االله الرحمن الرحيم
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    يتكلم بوضوح ١
    ضوحيسرد الأحداث التي مرت به أثناء اليوم بو ٢
    يحكي قصصاً قصيرة ذات معنى  ٣
     ينصت الى القصص التي تسردها المعلمة ٤
    رفاقه باهتمام ينصت الى ٥

٦ 
يوضح معنى كلمات القصص التي تسرد من قبل 

 المعلمة عندما يطلب منه
   

    يسأل عن معاني الكلمات التي لا يفهمها  ٧
    شكل واضحيستخدم اللغة للتعبير عن نفسه ب ٨
    يصف الصور التي تعرض عليه وصفاً كاملاً ٩
    يسمى الصور بشكل صحيح عندما يطلب منه  ١٠
    يتبع توجيهات المعلمة ١١
    يجيب على الأسئلة بشكل ينبئ عن فهم ١٢
    يتحدث مع أقرانه بطلاقة ١٣
    يستجيب لفظياً لأسئلة وطلبات أقرانه ١٤
    .اب جملة كاملةيمكنه استيع ١٥
    .يلتزم بالتعليمات في الروضة  ١٦

١٧ 
 يميز بين ظروف المكان في حدود عمره الزمني

 )الخ..على، تحت (
   

    يميز بين المفرد والجمع  ١٨
    يميز بين المؤنث والمذكر  ١٩

٢٠ 
صغير، جميل ( يستخدم كلمات وصفية بشكل ملائم

 )الخ ..
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    يبتعد عن أمه في الأيام الأولي دون بكاء ١
    يشترك في المحادثة مع أقرانه ٢
    يشترك في الأنشطة الجماعية مع أقرانه  ٣
     يشارك أقرانه الأعمال الصفية  ٤
    ية وسلبية يظهر مشاعره سواء كانت ايجاب ٥
    يبادر لتجربة أشياء جديدة  ٦
    يتصرف بثقة في المواقف الجديدة  ٧
    يقدر حق الآخر بالدور  ٨
    يتبادل الأدوار مع زملائه ٩
    يمتثل للروتين الصفي  ١٠
    يتبع القوانين الصفية ١١
    المساعدة عندما يحتاجها يطلب ١٢
     يطلب منهيساعد الآخرين عندما ١٣
    يساعد الآخرين كمبادرة ذاتية  ١٤
    يفشي السلام إذا دخل الفصل  ١٥
    يشكر من يساعده ١٦
    يعتذر عندما يخطئ ١٧
    يعرض عمله على المعلمة  ١٨
    )أنثى –ذكر (يعرف جنسه ١٩
    يعرف أين يسكن  ٢٠
    يعرف اسمه وكنيته ٢١
    عن نفسه لديه فكرة ايجابية  ٢٢
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    .يغسل يديه عند الحاجة ١
    .يغسل وجهه عند الحاجة  ٢
    يستعمل الحمام بالطريقة الصحيحة  ٣
يعرف كيف يستخدم المناديل الورقية عند  ٤

 الحاجة 
   

    .  النفايات بشكل صحيح يتخلص من ٥
    .يحافظ على ملابسة نظيفة ٦
    يرتدي ملابسة بدون مساعده ٧
    يخلع ملابسة بدون مساعدة  ٨
    يلبس حذاءه بمفرده ٩

    يفك رباط الحذاء بمفرده ١٠
    يجر السحاب دون مساعدة المعلمة  ١١
    يأكل بمفرده ١٢
    يشرب بمفرده ١٣
     الماء في كأسه بشكل صحيح يسكب ١٤
    يعيد الأدوات الى مكانها ١٥
     يخرج الأدوات لاستخدامها ١٦
    يرتب ادواته ١٧
    ينهي عمله بمفرده  ١٨
    يقوم ببعض الأعمال المنزلية  ١٩
    يمشط شعره ٢٠
    .يحافظ على مقتنياته الخاصة ٢١
    . يحافظ على نظافة مقعده ٢٢
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  بعدوبركاته ورحمة االله والسلام عليكم 
من سعادتكم التكرم بالموافقة على تطبيق المقياس الخاص بالاسـتعداد          و  أرج
العلاقة بين اكتـساب    " التي بعنوان   وضمن أدوات رسالتي للماجستير     و  هوللروضة  

  ." تحقيقه للتكيف التربويوقبل التحاقه برياض الأطفال  الطفل المهارات الأساسية
مخاطبة المدير العام للتربية    ومن سعادتكم التفضل بتسهيل مهمتي      و  حيث أرج 

  .التعليمو
الأهليـة التابعـة    وحيث سيطبق المقياس على أطفال الروضات الحكوميـة         

  لوزارة التربية 
  . هذا سيتم تحت إشراف سعادة الأستاذ الدكتور السيد سلامة الخميسيو
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  بسم االله الرحمن الرحيم
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W 
فل على التكيف مع المحيط التربوي الذي يحيط به في الروضة يـوثر             قدرة الط      

ذلك يوثر بشكل كبيرعلى جميع المراحـل        و بشكل كبير على استفادته من الروضة،     
التي تلحق بها؛ لذلك كان من الضروري بناء أداه تساعد على تحديد مـدى تكيـف                

  .الطفل مع هذا المحيط
تقيس تكيف الطفل مع    و الفائدة لأنها تشخص      فهذه البطاقة على درجه كبيرة من         

قد حددت فـي    وكل مجال من مجالات التكيف التربوي التي تؤثر عليه في الروضة            
  :أربع مجالات رئيسية

  . التكيف مع العاملين في الروضة-١
  ).  قوانينها– نظامها – نشاطاتها –منهجها ( التكيف مع الروضة من حيث -٢
  .وأثاثهاأدواتها و  التكيف مع مبني الروضة-٣
  . التكيف مع الأطفال في الروضة-٤

אאW 
تهدف البطاقة إلى تحديد مدى قدره الطفل على التكيف مع العناصر التربوية في                 

  . الروضة
אאW 

معتقـدات   محاولة للتعامل مع مواقف فعلية أو      التكيف مهما تعددت أنواعه فهو        
ع الحاجات الأساسية للفرد وحفظ التوازن النفـسي والاجتمـاعي للشخـصية            لإشبا

  ).٢٢٢ص، م١٩٩٠، القعيد(الإنسانية 
العملية التي يتم فيها تبني نماذج السلوك الملائمة للبيئة والتغيرات الحاصلة فيها             هو
  ). ١٥١ص، م١٩٨٢، الكبيسي وعبد االله(

 بها الشخص إلى أن يغير سلوكه ليحدث   العملية الديناميكية المستمرة التي يهدف     وهو
  ).١٠٤ص، م٢٠٠١، ابوعليا(علاقة أكثر توافقا بينه وبين بيئته 

 قدرة الطفل على التفاعل الايجابي مع       :تُعرف دراسة التكيف التربوي إجرائيا بأنها     و
 – المعلمـات    –الأقـران   (مختلف عناصر البيئة التربوية في الروضة؛ الاجتماعية        

  التعليميـة  و، ...)– المرافق   – التجهيزات   –الأدوات التعليمية   (المادية  ،  )المشرفات
بمـا يحقـق نمائـه      )  الأنشطة التربوية داخل وخارج غرفة النـشاط         –البرنامج  ( 

  .المتكامل
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אW 
صممت البطاقة لتحديد مدى تكيف الطفل مع العناصر التربوية فـي الروضـة،                 

  .ارة تغطى الأربع مجالات الرئيسية الآنف ذكرهاعب) ٦٢(تتكون البطاقة من و
אאאW 

אאא 
אW 

אאW 
علـم الـنفس    وفي التربية    سيتم عرض البطاقة على مجموعة من المتخصصين          

مدى وة،  رياض الأطفال للحكم على مدى ملائمة بنود البطاقة لهذه المرحلة العمري          و
 سيتم إجـراء    و. ا  هانتماء كل عبارة لمحورها، وملائمة البطاقة للهدف من استخدام        

  .التعديلات على ضوء نتائج التحكيم 
אאאW 

الدرجة الكلية للبعـد الـذي      و سيتم التحقق من ذلك بقياس ارتباط درجة كل بند             
باسـتخدام  ،  رجة الكلية للبطاقـة   بالدومعامل ارتباط المحاور ببعضها     و ،  ينتمي إليه 

   معامل ارتباط بيرسون
אW 

 الباحثة بقياس معامل الثبات لكل محور على حـدة         ستقوم للتأكد من ثبات البطاقة     
سـبيرمان  (طريقة التجزئة النصفية بمعـادلتي      وباستخدام معامل ثبات ألفا كرونباخ      

  )جتمانو
KאW 

ذلك عـن   والفصل الأول    طاقة على الطفل في الأيام الاخيره من      سوف تطبق الب      
  .طريق الباحثة 

אW 
  .١، ٢، ٣يوجد أمام كل عبارة ثلاث استجابات تتراوح درجاتها بين  
  .٣الموقف الذي يظهر الطفل فيه انه متقن يأخذ  
  .١الموقف الذي يظهر الطفل فيه انه غير متقن يأخذ  
  .٢ذي يظهر الطفل فيه انه متقن لكن ليس بشكل كامل يأخذ الموقف ال 
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  بسم االله الرحمن الرحيم
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  اسم الطفل
  تاريخ ميلاده

  وضةاسم الر
  الفصل

  اسم المعلمة

  

א 

א א 
  التكيف مع العاملين في الروضة
 نظامها – نشاطاتها –منهجها (التكيف مع الروضة من حيث 

 ) قوانينها–
 

  أثاثهاوأدواتها والتكيف مع مبني الروضة 
  التكيف مع الأطفال في الروضة
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  بسم االله الرحمن الرحيم
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א א

אא 


א
א

א
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            يحافظ على مرافق الروضة  ١
            ينظف المكان الذي لعب فيه  ٢
            يرتب المكان الذي لعب فيه  ٣

٤  
يعيد الألعاب إلى مكانها بعد 

            اللعب بها
            لا يخرب العاب الروضة  ٥

٦  
يذكر أسماء الأركان الموجودة 

            في الروضة
            ل كل ركنيصف أدوات ووسائ  ٧

٨  
يعدد الأثاث الموجود في غرفه 

            النشاط

٩  
يعرف الاجهزه الموجودة في 

            الروضة
            يعرف كل مرافق الروضة  ١٠

١١  
يميز فصله عن الفصول 

            الاخرى 
            يعرف غرفة اجتماع المعلمات  ١٢
            يعرف غرفة المديرة   ١٣
          مخارج الروضة ويعرف مداخل   ١٤
            يعرف مكان دورة المياه  ١٥
            يصف الأدوات إلى يستخدمها  ١٦

١٧  
يذكر عدد من الألعاب الموجودة 

            في الملعب
           يحدد أحب مكان له في الروضة  ١٨

  



 

-١٩٠-
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אא
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א
א

א
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ينفذ توجيهات المعلمة برضي   ١
            وارتياح

يعبر في بعض المواقف حبه   ٢
            للمعلمة

            يقارن بين معلمته ومعلمة أخرى  ٣
يشكر معلمته عند قيامها بمساعدته   ٤

            في أداء عمل يقوم به
            يفرح بلقاء معلمته  ٥
           عن حياته في المنزليحكي للمعلمة   ٦
يساعد المعلمة في بعض الأعمال   ٧

            دون أن يطلب منه

لا يدعي أن المعلمة تضربه كي لا   ٨
            يذهب للروضة

            يقوم بواجباته لإرضاء المعلمة  ٩
            لا يشكومن كثرة مطالب المعلمة  ١٠
            يسأل عن المعلمة في حالت غيابها  ١١
لمة في بعض حركاتها يقلد المع  ١٢

            وسلوكياتها

يستمع إلى المعلمة وهي تسرد قصه   ١٣
            بانتباه

 يعبر عن مطالبه للمعلمات   ١٤
            والمشرفات 

يستخدم أسلوب مهذب في تعامله مع   ١٥
            الآخرين

            يعدد العاملين في الروضة  ١٦
يصف العاملين في الروضة كلاً   ١٧

            حسب مهنته
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يذكر وظيفة بعض العاملين في   ١٨
            الروضة

يميز المديرة عن بقية العاملات في   ١٩
            الروضة 

            يتقبل النقد والتوجيه بروح طيبه  ٢٠
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            يعبر بالكلام عن إعجابه بالروضة  ١
            لا يبكي إثناء تواجده بالروضة  ٢

 ـويواظب على الحضور مبكراً       ٣ وه
            نشيطوسعيد 

يــدعى المــرض حتــى لا يــأتي  ٤
            للروضة

            سعيداً غالباً لوجوده بالروضةويبد  ٥
            بع قوانين الروضة بسعادةيت  ٦
            يسير حسب نظام الروضة  ٧

يشارك في الانشطه الجماعية فـي  ٨
            الروضة

            أتقن معظم مفردات المنهج  ٩
            يذكر الوحدات التي درسها ١٠
             الفردية في الأركانهيقوم بالا نشط ١١
           سعادة ويقبل على الانشطه بإيجابية  ١٢
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            يسعد بلقاء زملاءه في الروضة  ١
يشارك زملاءه في اللعب في  ٢

ختلفةةالأنشط ال
          

            يشارك زملاءه في عمل مشترك  ٣
يشارك زملاءه في الألعاب التي فيها  ٤

ن الآخ التناف
          

يلتزم بدوره المحدد عند قيامه بأي  ٥
لا ز نشاط

          
يحدد أصدقائه المقربين له عن  ٦

ه غ
          

 على تكوين صداقات معاقادر  ٧
ع نف ن الأطفال

          
           متعاون مع زملاءه ويحب مساعدتهم  ٨
            يتحدث مع زملاءه  ٩
            يسأل عن زميله إذا تكرر غيابه  ١٠
            يشارك زميله في أكله وحلواه  ١١
يساعد زميله إذا كان محتاجاً  ١٢

اعد
          

            لا يتعدي على زملاءه بالضرب  ١٣
يقضي فترة الفراغ مع زملاءه وليس  ١٤

د ف
          

           لأطفالمتآلف ومحبا لغيره من ا يبدو  ١٥
لا يعتدي على ممتلكات غيره من  ١٦

الأطفال
          

            يساعد زملاءه من تلقاء نفسه  ١٧
قادر على التأثير على غيره من  ١٨

الأطفال
          

يساهم بأفكاره ومقترحاته لدفع  ١٩
للنشاط دقائه أ

          
لا يستغرق وقتا طويلاً للاندماج مع  ٢٠

لا ز
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W 
ف مع المحيط التربوي الذي يحيط به في الروضة يـوثر           قدرة الطفل على التكي        

ذلك يوثر بشكل كبيرعلى جميع المراحـل        و بشكل كبير على استفادته من الروضة،     
التي تلحق بها؛ لذلك كان من الضروري بناء أداه تساعد على تحديد مـدى تكيـف                

  .الطفل مع هذا المحيط
تقيس تكيف الطفل مع    وها تشخص    فهذه البطاقة على درجه كبيرة من الفائدة لأن           

قد حددت فـي    وكل مجال من مجالات التكيف التربوي التي تؤثر عليه في الروضة            
  :أربع مجالات رئيسية

   .  التكيف مع العاملين في الروضة-١
  ).  قوانينها– نظامها – نشاطاتها –منهجها ( التكيف مع الروضة من حيث -٢
  .أثاثها وأدواتها و التكيف مع مبني الروضة -٣
  . التكيف مع الأطفال في الروضة-٤

אאW 
تهدف البطاقة إلى تحديد مدى قدره الطفل على التكيف مع العناصر التربوية في                 

  . الروضة
אאW 

التكيف مهما تعددت أنواعه فهومحاولة للتعامل مع مواقف فعليـة أومعتقـدات                
لأساسية للفرد وحفظ التوازن النفـسي والاجتمـاعي للشخـصية          لإشباع الحاجات ا  

  ).٢٢٢ص، م١٩٩٠، القعيد(الإنسانية 
العملية التي يتم فيها تبني نماذج السلوك الملائمة للبيئة والتغيرات الحاصلة فيها             هو
  ). ١٥١ص، م١٩٨٢، الكبيسي وعبد االله(

إلى أن يغير سلوكه ليحدث العملية الديناميكية المستمرة التي يهدف بها الشخص        وهو
  ).١٠٤ص، م٢٠٠١، ابوعليا(علاقة أكثر توافقا بينه وبين بيئته 

 قدرة الطفل على التفاعل الايجابي مع       :وتُعرف دراسة التكيف التربوي إجرائيا بأنها     
 – المعلمـات    –الأقـران   (مختلف عناصر البيئة التربوية في الروضة؛ الاجتماعية        

  والتعليميـة   ، ...)– المرافق   – التجهيزات   –دوات التعليمية   الأ(، المادية   )المشرفات
بمـا يحقـق نمائـه      )  الأنشطة التربوية داخل وخارج غرفة النـشاط         –البرنامج  ( 

  .المتكامل
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אW 
صممت البطاقة لتحديد مدى تكيف الطفل مع العناصر التربوية في الروضة،           

  .ع مجالات الرئيسية الآنف ذكرهاعبارة تغطى الأرب) ٦٢(تتكون البطاقة من و
אאאW 

אאא 
אW 

אאW 
علـم الـنفس    وفي التربية    سيتم عرض البطاقة على مجموعة من المتخصصين          

مدى ورياض الأطفال للحكم على مدى ملائمة بنود البطاقة لهذه المرحلة العمرية،            و
 سيتم إجـراء    و. ا  ه كل عبارة لمحورها، وملائمة البطاقة للهدف من استخدام        انتماء

  .التعديلات على ضوء نتائج التحكيم 
אאאW 

الدرجة الكلية للبعـد الـذي      و سيتم التحقق من ذلك بقياس ارتباط درجة كل بند             
باسـتخدام  ،  طاقـة بالدرجة الكلية للب  ومعامل ارتباط المحاور ببعضها     و ،  ينتمي إليه 

   معامل ارتباط بيرسون
אW 

 الباحثة بقياس معامل الثبات لكل محور على حـدة         ستقوم للتأكد من ثبات البطاقة     
سـبيرمان  (طريقة التجزئة النصفية بمعـادلتي      وباستخدام معامل ثبات ألفا كرونباخ      

  )جتمانو
אW 

ذلك عـن   والفصل الأول    في الأيام الاخيره من   سوف تطبق البطاقة على الطفل          
  .طريق الباحثة 

אW 
  .١، ٢، ٣يوجد أمام كل عبارة ثلاث استجابات تتراوح درجاتها بين  
  .٣الموقف الذي يظهر الطفل فيه انه متقن يأخذ  
  .١الموقف الذي يظهر الطفل فيه انه غير متقن يأخذ  
 .٢يه انه متقن لكن ليس بشكل كامل يأخذ الموقف الذي يظهر الطفل ف 
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  بسم االله الرحمن الرحيم
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  إسم الطفل
  تاريخ ميلاده
  اسم الروضة

  الفصل
  سم المعلمةا

  

א 

א א 

  التكيف مع العاملين في الروضة

 نظامها – نشاطاتها –منهجها (التكيف مع الروضة من حيث 
 ) قوانينها–

 

  أثاثهاوأدواتها والتكيف مع مبني الروضة 

  التكيف مع الأطفال في الروضة
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  بسم االله الرحمن الرحيم
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        ق الروضةيحافظ على مراف  ١
        ينظف المكان الذي لعب فيه  ٢
        يرتب المكان الذي لعب فيه  ٣

يعيد الألعاب إلى مكانهـا بعـد         ٤
        اللعب بها

يذكر أسماء الأركان الموجـودة       ٥
        في الروضة

        يصف أدوات ووسائل كل ركن  ٦

يعدد الأثاث الموجود في غرفـه        ٧
        النشاط

ة فـي   يعرف الاجهزه الموجـود     ٨
        الروضة

        يعرف كل مرافق الروضة  ٩

١٠  
      يميز فصله عن الفصول الاخرى 

        يعرف غرفة اجتماع المعلمات  ١١
        يعرف غرفة المديرة   ١٢
        يصف الأدوات إلى يستخدمها  ١٣

يذكر عدد من الألعاب الموجودة       ١٤
        في الملعب

١٥  
        يحدد أحب مكان له في الروضة
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تمكن من   المهارات  م
  ذلك

تمكن منه إلى 
  حد ما

لم يتمك من 
  ذلك

       ينفذ توجيهات المعلمة برضي وارتياح  ١
        يعبر في بعض المواقف حبه للمعلمة  ٢
        يقارن بين معلمته ومعلمة أخرى  ٣
يشكر معلمته عند قيامها بمساعدته في   ٤

        أداء عمل يقوم به
        فرح بلقاء معلمتهي  ٥
        يحكي للمعلمة عن حياته في المنزل  ٦
يساعد المعلمة في بعض الأعمال دون   ٧

        أن يطلب منه
        يقوم بواجباته لإرضاء المعلمة  ٨
        يسأل عن المعلمة في حالت غيابها  ٩
يقلد المعلمة في بعض حركاتها   ١٠

        وسلوكياتها

د قصه يستمع إلى المعلمة وهي تسر  ١١
        بانتباه

 يعبر عن مطالبه للمعلمات   ١٢
        والمشرفات 

يستخدم أسلوب مهذب في تعامله مع   ١٣
        الآخرين

        يعدد العاملين في الروضة  ١٤
يصف العاملين في الروضة كلاً   ١٥

        حسب مهنته

يذكر وظيفة بعض العاملين في   ١٦
        الروضة

 في يميز المديرة عن بقية العاملات  ١٧
        الروضة 

        يتقبل النقد والتوجيه بروح طيبه  ١٨
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يعبر بالكلام عن إعجابه   ١
        بالروضة

        لا يبكي إثناء تواجده بالروضة  ٢

لمرض حتى لا يأتي يدعى ا  ٣
        للروضة

      سعيداً غالباً لوجوده بالروضةويبد  ٤
        يتبع قوانين الروضة بسعادة  ٥
        يسير حسب نظام الروضة  ٦

يشارك في الانشطه الجماعية في   ٧
        الروضة

        أتقن معظم مفردات المنهج  ٨
        يذكر الوحدات التي درسها  ٩

  الفردية فيهيقوم بالا نشط  ١٠
        الأركان

يقبل على الانشطه بإيجابية   ١١
        سعادة و
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        يسعد بلقاء زملاءه في الروضة  ١

٢  
يشارك زملاءه في اللعب في الانشطه 

        المختلفة

        يشارك زملاءه في عمل مشترك  ٣

٤  
يشارك زملاءه في الألعاب التي فيها 

        روح التنافس مع الآخرين

٥  
يلتزم بدوره المحدد عند قيامه بأي 

        نشاط مع زملاءه

        يحدد أصدقائه المقربين له عن غيرهم  ٦

٧  
 على تكوين صداقات مع الأطفال اقادر

        من نفس عمره

        متعاون مع زملاءه ويحب مساعدتهم  ٨
         مع زملاءهيتحدث  ٩
        يسأل عن زميله إذا تكرر غيابه  ١٠
        يشارك زميله في أكله وحلواه  ١١
        يساعد زميله إذا كان محتاجاً مساعده  ١٢
        لا يتعدي على زملاءه بالضرب  ١٣

١٤  
يقضي فترة الفراغ مع زملاءه وليس 

        بمفرده

        يبدومتآلف ومحبا لغيره من الأطفال  ١٥

        زملاءه من تلقاء نفسهيساعد   ١٦

١٧  
قادر على التأثير على غيره من 

        الأطفال

١٨  
يساهم بأفكاره ومقترحاته لدفع 

        أصدقائه للنشاط
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  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته وبعد

من سعادتكم التكرم بالموافقة على تطبيق بطاقة الملاحظـة الخاصـة           و  أرج
العلاقة بـين   " التي بعنوان   وهي ضمن أدوات رسالتي للماجستير       و بالتكيف التربوي 

تحقيقـه للتكيـف    وقبل التحاقه برياض الأطفال      تساب الطفل المهارات الأساسية   اك

  . "التربوي
مخاطبة المدير العام للتربية    ومن سعادتكم التفضل بتسهيل مهمتي      و  حيث أرج 

  .التعليمو
الأهليـة التابعـة    وعلى أطفال الروضات الحكومية      ةحيث سيتم تطبق البطاق   

  لوزارة التربية 
  . إشراف سعادة الأستاذ الدكتور السيد سلامة الخميسيهذا سيتم تحت و

  
  ٠٠٠مع أطيب تحياتي وتقديري 
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