oA g5 2 pK8 AR aggecil IR

R wita e bookicom / diabete!


https://www.facebook.com/diabete1

il S

=71\ oo A e Jgsudl &
o ) Jszall (b S0l 3 jlae
Tocl Aaliial) G ga sl
aall & Sl
2ty [l gy e
2 0 slall e

5 Dl Jaa gad



cea§ Sl £12

ALY Ao aviall 3 )38 aae
iy A Gl g1 43S e
Js.babaj&uwb)s.d\ e addly Sl du o la )l e
;'-‘-‘H‘JM‘-'M‘ ‘wwﬂ‘JM\dﬁ
) B - 43 9_\\); J\ ..,.‘S ﬂ.\
SAPW Y RUPPETI B

S8 Dl Jua s



J&Cyﬂ\o‘)ﬁem&c_\m&‘)&m ;,‘J“
JCi aall A S (6 giue b aSail
“Lﬁ_)L

o« &MY‘(:JL;MM‘M‘C}‘)B
amla 52
d.ud/e.aa\\~—\’~

s oS Sl o gad



u.a.lts slag g Sl gla )

Lc\ﬁ.u\ M\.’J\ a_\\_ub.a;Y\ a_\J.@_b\ #

Crubiadll alae | dﬁ ‘J.\\).mj ‘M
Do S aanae il dig g Sl el
g geale VA4S

o A Jod e Aa ) ela e
elu ddbal Y Jga plall 408
aladl & o Sl



(ﬁ httpsyZiwwwifacebookicom// diabete:

W oomesn | osmes
Joall (g S e eyl e adiadl
O gyl Ol sty

S5 D Jaa gad



rle ol ) o
N : Ll
L Cal g\ :
%ﬁﬁ%ﬂfﬁ
") Yaita), )3 (,MJ‘
Ji”}Qk.w
. A N | ?\
LSIL.. RS ‘: ‘9“-1>7‘ JBA
liga P Wit v

e ¢ |
.w%“ﬁw
Sl uy}\:

R e,
AN s e
il g

c).d"s' e_‘.c il 95.'
A e J\-'djﬁj )
o N . : c.
ﬁw%&uw.w
sle |y oS
®
A . b g
‘Qh‘ﬂyw*
SYla Yl
Qﬂ&yw‘
PEX o)
)S..ul\

5 S Dl



S s Luwal) Jagall
‘?‘QJSM.“ ¢)d & gda

el

as LaadIS g oY oliy)
agl QJS.' el <o Sl gl
LY el < Lass ¢ LY a;i/

¢laal







O O shay ol Galadi)
Laaill pafigas Haldll e g Al ..

S adl Ll ala Y

ol g Sl (e &
s Glaad aal e
.uﬁ R g
Ol gyl

S D Jaa gad



Opaadll Y

Blod ol aaaly
www.AbuNawaf.com

el Albal) Allaial e 2 i cpaaill

A \< “L} ?\: Q;:
QJ ‘/0 - e -~



medkaav

S5l gl

S5 Ok Jaa gl



S a (al e

ale s oSl Uias (addll &S o (Sadl (1 8
Aaow adll S el Gasg a gall ek 13 5 e
oal eV e Ay a8 ay el lé 5 S

Jssls 5

idanll 320

Slall & Calas

080 (B ke patt

-(‘L"“ s_Q:u.a.“j LJ}QA-“



Jaal
)
(u.ui'
Ol e
&\ﬁ)\ ;\.U.uﬁ

.
i b o )S-Ul.‘
‘p-\-\: ‘:i)"}-\gjo
.ya.\.ﬂ‘ “ oY oll g
';L@.AJ u'..ﬂ)b'a\
. ul.ua;‘
- | Y‘ :
S
L) a.uui‘-‘
.o ‘
Sl

.
‘532“: s
o oY) g ldl
L,j‘n‘ '
)

il «

S S
- e 3



$ oSl L) Ay g -
dm gaadl Digan 5 Sl pld ) Aaid e o ) Ll 239y 08 5 &
(DY) & 5l L3) i gl
DS gl Juarfal ja Jaov e A aall 8 Sl A Ll 8
oal eVl .
Jsdll 8 ase Hll ool -
Jdaadly sy aba ) —-
et g il ) sadll g oaaall 3 a1 -
Al it o
adll 5 giual Al H aelial --




(O saadY)
L Sl pe 8K g
ol AN A fas are

(¥ jaad bl e

DSl e z e al )

i) cly Sl e UESY) aae
\I bl S At el

\ Al Al 5l A laa

S5 Dk Jaa gl



&M\ Ualadl) 4 gne Y

4 gue Gigan Al saip 28 Lee 2alhy HSull duid ol ali

o=l el %
O ICBCES
4 92 3all 435 )0l 5 ¢ haall
slas ! -
(lEl) by i Aoy B2l ) LRSS -
4dle ) --
¢ ol lad) -




c«\l_gél\ % o‘)‘..\..\sz\.c-_).; th'ﬂa;:\la Gaal
(O V) Al )

Saal Joki JuaaY dai Gaaas 3 .
gl

-

e&iaas 15k

g pal Al ol ¥l Giad sl Jleaia¥1 4

Sl s e

dalaiall dae sl a5l Jlaal aae

Cld Y1 (S 8 dlae (Apcliall liladdly a4
Jai il e Jia JSGIL Jse jae ()l
A5 e sl ode Jie ) SHY O e
(Aela Y& e J3SI G paial 1Y) Aall LIS e

| LA

S5 S Jaa gad






49 padll dac oY1 8 ali Chasy i o
O B g pe dxy () A4S0
o el 4layl

Sl e Ll ey 28
0589 ebanll sbell 4LaY!
Ao i e ST iy el
o) 5l elaally

Eﬂgd}gu g dﬁ_;.*ﬂ JadiV! &

> ol s




JS.J\ ¢l u.ub.aal‘ —al J.\S‘ %
Slhlal (e Adlida £ 5l O sl

- ;
St popp
dal S| o9

Jratilly ) g2 Al
.. DAl asdy oIl sl
8 (pal e s e Al al 1)
et (8 &g ) sa S
) ya¥ oA it



-
- Ya



4 ganl) Ase oY) g lBl) ¢

IS AR Q) &) gaeall due V) g il ) il Alal) a8 ala 3
é}uﬂ gla aa Laag )20

ol Yl 838 (panali g

adl) o ¢ L5 ).

4y yaall Anyil) g dalil) Cyul SN el yal

adll 3 g siad &I oL )|

dae Ladl) AL



dg gadl) 3 ) gall Ll ol ) %
Jpeddlly Bag
opedill il die Jg 3 Aal il g AV
M‘-ﬁ Ja..-m\ d‘ijj Aall ylaal

el PeY! pal i o
Pl 3 g gl Jaa
2l il

Diabetic Foot Ulcer
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Five a day for better health
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