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 المؤلّفكلنة 

 

بطِ الله ايسحمٔ ايسحِٝ, ٚايضلا٠ ٚايطلاّ ع٢ً خاتم الأْبٝا٤ ٚالمسضًين  ضٝدْا 

 لذُد ٚع٢ً آي٘ ٚصحب٘, أَا بعد:

 

فإْٞ أضأٍ الله عص ٚدٌ إٔ أنٕٛ ٚفكت في تستٝب ٖرٙ ايٛزقات ايتي ناْت يٝطت 

اختضازات يٛح١ ايطباع١ بايًُظ ٚاضتدداّ يهٌ َٔ ٖٛ َبتدئ أنجس َٔ تبٝإ بطٝط 

طس٠ ايفِٗ ٚض١ًٗ ٝ, حت٢ تهٕٛ َايبطاط١ في إٜضاٍ ايفهس٠ ٚايتطبٝلزاعٝت ٚقد  المفاتٝح,

 ايتي شسعت في ْشسٖا بعٕٛ الله.الملاحل ايبطٝط١ ايتطبٝل, ٖٚٞ إحد٣ 

 

 يهٌ َطًع تهٕٛ فٝٗا ايفا٥د٠ ٚالمع١ًَٛ ايٛاعح١ايعظِٝ زب ايعسش ايهسِٜ إٔ ٚأضأٍ الله 

 ٚإٔ تهٕٛ في َٝصإ حطٓاتٓا... 

 

 اللهه اغفز لي ولوالدي وللنؤميين يوو يقوو الحساب

 يا رب العالميناللهه اغفز لأمواتيا وشهدائيا وحييا 

 والصلاة والسلاو على رسول الله محند خير الأىاو

 

 و. المهدي جبريل
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 تقدٓه

تعًِٝ المتدزب ع٢ً اضتدداّ يٛح١ المفاتٝح بأضًٛب ضٌٗ َٚتُٝص, ٖرٙ الحكٝب١ إلى تٗدف 

ٖٚٛ ايطباع١ بايًُظ: ٚيمهٔ تعسٜفٗا بأْٗا: زضِ خازط١ ذ١ٖٝٓ يًُفاتٝح في المذ ايبشسٟ بٗدف 

 ضسع١ ايطباع١ ٚتٛفير ايٛقت ايلاشّ لإنجاش طباع١ المٗاّ ٚايسضا٥ٌ ...الخ.

 الملامح الأّلٔة للطباعة باللنس:

باع١ بايًُظ ع٢ً تكطِٝ َفاتٝح ايًٛح١ في إلى ثما١ْٝ أقطاّ َٛشّع١ ع٢ً ثما١ْٝ تعتُد ايط

أصابٝع َٔ ايٝدٜٔ )بدٕٚ الإبٗاَين(, ثِ باضتدداّ ايتدزٜبات بتحسٜو نٌ إصبع ع٢ً لدُٛع١ 

المفاتٝح الخاص١ ب٘ فكط, بايتهساز ٚاضتُساز ايتدزٜب, ضتلاحظ تًكا١ٝ٥ حسن١ الأصابع ع٢ً 

بٗا, الأَس يحدخ بشهٌ تًكا٥ٞ ددا, نحسن١ ايٝد في أثٓا٤ تٓاٍٚ ايطعاّ, فٗٞ المفاتٝح الخاص١ 

 حسن١ تًكا١ٝ٥ ْتٝذ١ آلاف المسات َٔ الحسن١ ْفطٗا.

 

 قْاعد الطباعة باللنس ّالجلسة السلٔنة:

  يجب ع٢ً المتدزب اتباع ايكٛاعد ايتاي١ٝ:

َطاف١  إدًظ أَاّ ايًٛح١ َعتدٍ ايظٗس ع٢ً ايهسضٞ أٚ المعكد, َع تسى .1

ايشهٌ ايرٟ يمهٓو َٔ ايٛصٍٛ إلى َٓاضب١ بٝٓو ٚبين يٛح١ المفاتٝح ب

 يٛح١ المفاتٝح بٝطس ٚضٗٛي١.
ٍٛ بحٝح ٜهٕٛ دطُو َتذٗا إلى  .2 عع قدَٝو ع٢ً الأزض في ٚعع َطت

الأَاّ قًٝلا, ٚادعٌ إحداُٖا تتكدّ ع٢ً الأخس٣, ٚبدٍ َهاُْٗا نًُا 

 تعبت.
)َا عدا الإبٗاَين( بحٝح تهٕٛ أطساف عع أصابع ايٝدٜٔ ع٢ً صف الازتهاش  .3

الأصابع ع٢ً َفاتٝح الأحسف ٚتهاد تهٕٛ َلاَط١ لها, أَا الإبٗاَين ٜهْٛإ 

 فٛم َفتاح المطاف١ )المططس٠(.
ايبد٤ بايتدزٜب َع عسب نٌ َفتاح بالإصبع المدضط ي٘ فكط دٕٚ غيرٙ, ٚايغسب١ تهٕٛ زأض١ٝ خفٝف١  .4

 طسع١ ٚبُٓط َٛحّد.ٚضسٜع١, ثِ تهٕٛ ايغسبات َتٓاضك١ اي
 إٔ ٜعٛد الإصبع ع٢ً َٛعع٘ الازتهاش الخاظ ب٘ فٛز الاْتٗا٤ َٔ ايطباع١. .5
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 مكْىات لْحة المفاتٔح
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 :على الطباعة باللنس تْجَٔات ّتيبَٔات للنتدرب

 لا تحاٍٚ الإضساع في ايطباع١ فٛم َعدٍّ ضسعتو ايطبٝع١ٝ نٞ لا تهجس أخطا٤ ايطباع١. (1

 الماد٠ المساد ْكًٗا ٚنتابتٗا ٚيٝظ ع٢ً ايًٛح١ أٚ شاش١ الحاضٛب. زنص ايعٝٓين ع٢ً (2

 اتبع أصٍٛ ٚقٛاعد ايطباع١ بايًُظ دا٥ُا ٚخاص١ في فتر٠ بدا١ٜ ايتدزٜبات الأٚلى. (3

 نًُا شاد َعدٍّ ايتدزٜبات ٚضاعات ايتدزٜب أنجس نًُا ناْت ايٓتا٥ر أفغٌ ٚأدم. (4

 ٚالمحافظ١ ع٢ً ٖد٤ٚ الأعضاب دا٥ُا.يجب تفادٟ أٟ اْفعالات عضب١ٝ أثٓا٤ الخطأ  (5

 في حاي١ ايتعب ٜفغٌ أخر فاصٌ بين ايتدزٜب ٚالآخس. (6

 

 التدرٌب الأول
 التدرٌب على حروف صف الارتكاز

 
 ش س ي ب      ت ف  ـ 

 اليد اليسرى        اليد اليمنى
 

ىمعىتركىثلاثىمداساتىبونىكلىكلمةىوأخرى:ى–كررىكلىدطرىمماىوليىخمسىمراتىمتتالوةى
 

 ر٘ذ   ث٤ت   ر٘ذ   ث٤ت   ر٘ذ   ث٤ت   ر٘ذ   ث٤ت   ر٘ذ   ث٤ت   ر٘ذ   ث٤ت   
 

٢٤٣   ٖٗ٘   ٢٤٣   ٖٗ٘   ٢٤٣   ٖٗ٘   ٢٤٣   ٖٗ٘   ٢٤٣   ٖٗ٘   ٢٤٣   ٖ٘ٗ 
 

 ْٓٔ   عغظ   ْٓٔ   عغظ   ْٓٔ   عغظ   ْٓٔ   عغظ   ْٓٔ
 

 ًٌي   ششش   ًٌي   ششش   ًٌي   ششش   ًٌي   ششش   ًٌي
 

 ًطٌطٌطٌطٌطٌطٌطٌطٌطٌطٌطٌطٌطٌطٌطٌطٌطٌطٌطٌطٌطٌطٌطٌؾ
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 التدرٌب الثانً 

ىتابعىحروفىصفىالارتكاز
ىمعىتركىثلاثىمداساتىبونىكلىكلمةىوأخرى:ى–كررىكلىدطرىمماىوليىخمسىمراتىمتتالوةى

 ر٘ذ   ث٤ت   ر٘ذ   ث٤ت   ر٘ذ   ث٤ت   ر٘ذ   ث٤ت   ر٘ذ   ث٤ت   ر٘ذ   ث٤ت   
 

 ثغ٢   رٖٔ   ثغ٢   رٖٔ   ثغ٢   رٖٔ   ثغ٢    رٖٔ   ثغ٢   رٖٔ  
 

 رجٖ   ثز٢   رجٖ   ثز٢   رجٖ   ثز٢   رجٖ   ثز٢   رجٖ   ثز٢   رجٖ   ثز٢  
 

 رٌْ   ثشظ   رٌْ   ثشظ   رٌْ   ثشظ   رٌْ   ثشظ   رٌْ   ثشظ   
 

 ٗغي   ٣ٔش   ٗغي   ٣ٔش   ٗغي   ٣ٔش   ٗغي   ٣ٔش   ٗغي   ٣ٔش
 

 التدرٌب الثالث
ىتابعىحروفىصفىالارتكاز

ىمعىتركىثلاثىمداساتىبونىكلىكلمةىوأخرى:ى–كررىكلىدطرىمماىوليىخمسىمراتىمتتالوةى
 ًزت   شجي   ًزت   شجي   ًزت   شجي   ًزت   شجي   ًزت   شجي

 
 عٖٔ   شٔظ   عٖٔ   شٔظ   عٖٔ   شٔظ   عٖٔ   شٔظ   

 
 شْ   عٌٖ   ٣شْ   عٌٖ   ٣شْ   عٌٖ   ٣شْ   عٌٖ   ٣شْ   عٌٖ   ٣

 
 ٣غٖ   رشت   ٣غٖ   رشت   ٣غٖ   رشت   ٣غٖ   رشت   ٣غٖ   

 
 ٓشذ   عٔذ   ٓشذ   عٔذ   ٓشذ   عٔذ   ٓشذ   عٔذ   

 
 ٣ٌٖ   عجذ   ٣ٌٖ   عجذ   ٣ٌٖ   عجذ   ٣ٌٖ   عجذ   ٣ٌٖ   عجذ

 
 ٌٓزت   ٓغي   ٌٓزت   ٓغي   ٌٓزت   ٓغي   ٌٓزت   ٓغي   ٌٓزت
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 التدرٌب الرابع

ىحروفىصفىالاتكازىتابع
ىمعىتركىثلاثىمداساتىبونىكلىكلمةىوأخرى:ى–كررىكلىدطرىمماىوليىخمسىمراتىمتتالوةى

 رغٌٖ   ٣ٌزت   رغٌٖ   ٣ٌزت   رغٌٖ   ٣ٌزت   رغٌٖ   ٣ٌزت   رغٌٖ   
 

 ٣شٔذ   ٣ٌغت   ٣شٔذ   ٣ٌغت   ٣شٔذ   ٣ٌغت   ٣شٔذ   ٣ٌغت   
 

 ٣ٔغي   رغٌٖ     ٣ٔغي   رغٌٖ   ٣ٔغي   رغٌٖ   ٣ٔغي   رغٌٖ 
 

 ع٤ٔذ   ًغ٤ذ   ع٤ٔذ   ًغ٤ذ   ع٤ٔذ   ًغ٤ذ   ع٤ٔذ   ًغ٤ذ
 

 ر٘غْ   ٓشٔش   ر٘غْ   ٓشٔش   ر٘غْ   ٓشٔش   ر٘غْ   ٓشٔش
 

 رٌ٘ظ   ٣غٌت   رٌ٘ظ   ٣غٌت   رٌ٘ظ   ٣غٌت   رٌ٘ظ   ٣غٌت   

 

 التدرٌب الخامس
ىالتدروبىرلىىكتابةىالحرسونى)ىاى,ىلى(

 
ىالحرسون:طروقةىكتابةى

ىوتحركىإصبعىالدبابةىالومنىىالمرتكزىسوقىالحرفى)ت(ىللودارىلكتابةىالحرفى)ىاى(ىووعودىلمكانه. .1
 )ىلى(ىووعودىلمكانه.وتحركىإصبعىالدبابةىالذمالىالمرتكزىسوقىالحرفى)ب(ىللومونىلكتابةىالحرفى .2

ىكررىكلىدطرىمماىوليىثلاثىمراتىمتتالوة:
 رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب 

 ثَ ثَ ثَ ثَ ثَ ثَ ثَ ثَ ثَ ثَ ثَ ثَ ثَ ثَ ثَ ثَ ثَ ثَ ثَ ثَ ثَ ثَ ثَ 
 

 ًبَٓ   ًبرت   ًبَٓ   ًبرت   ًبَٓ   ًبرت   ًبَٓ   ًبرت   ًبَٓ   ًبرت   
 

 ًبَٓ   ٤ًَٔ   ًبَٓ   ٤ًَٔ   ًبَٓ   ٤ًَٔ   ًبَٓ   ٤ًَٔ   ًبَٓ   ٤ًَٔ   
 

 ٓ٘بٍ   ِٓي   ٓ٘بٍ   ِٓي   ٓ٘بٍ   ِٓي   ٓ٘بٍ   ِٓي   ٓ٘بٍ   ِٓي   ٓ٘بٍ   
 

 ع٤٘ب   ا٤ُ٘ٔب   ع٤٘ب   ا٤ُ٘ٔب   ع٤٘ب   ا٤ُ٘ٔب   ع٤٘ب   ا٤ُ٘ٔب   ع٤٘ب   ا٤ُ٘ٔب
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ىملاحظة:
نتركىمداسةىواحدةىبونىكلىكلمةةىوأخةرىىوثةلاثىمدةاساتىبةونىكةلىىىىىىىرندىكتابةىالجملىالتالوةى

ىجملةىوأخرى:
  ٓبُي أُِي   ٓبُي أُِي   ٓبُي أُِي   ٓبُي أُِي   ٓبُي أُِي   ٓبُي أُِي

 
 ٓبعي اٌُزبة   ٓبعي اٌُزبة   ٓبعي اٌُزبة   ٓبعي اٌُزبة   ٓبعي اٌُزبة   

 
 ِٓي اُشٔبٍ   ِٓي اُشٔبٍ   ِٓي اُشٔبٍ   ِٓي اُشٔبٍ   ِٓي اُشٔبٍ   

 
 ٣ٌزت ًٔبٍ   ٣ٌزت ًٔبٍ   ٣ٌزت ًٔبٍ   ٣ٌزت ًٔبٍ   ٣ٌزت ًٔبٍ   ٣ٌزت ًٔبٍ   

 
    رغٌٖ ٓ٘بٍ ث٤زٌْ   رغٌٖ ٓ٘بٍ ث٤زٌْ   رغٌٖ ٓ٘بٍ ث٤زٌْ   رغٌٖ ٓ٘بٍ ث٤زٌْ

 
 ُجظ اٌُزبٕ   عبُْ ُجظ اٌُزبٕ   عبُْ ُجظ اٌُزبٕ   عبُْ ُجظ اٌُزبٕ   عبُْ 

 
 ُٔزي ٣ب ٗج٤َ   ُٔزي ٣ب ٗج٤َ   ُٔزي ٣ب ٗج٤َ   ُٔزي ٣ب ٗج٤َ   ُٔزي ٣ب ٗج٤َ   

 
 ًَ ٖٓ أُشٔش ٣ب ٤٘ٓت   ًَ ٖٓ أُشٔش ٣ب ٤٘ٓت   ًَ ٖٓ أُشٔش ٣ب ٤٘ٓت

 
 ؽبة ٗج٤َ   ؽبة ٗج٤َ   ؽبة ٗج٤َ   ؽبة ٗج٤َ   ؽبة ٗج٤َ   ؽبة ٗج٤َ   

 

ىةةةةةةةالدررتدروبىدسعى
 ٗبٍ ُج٤ت اٌُزبة   ٗبٍ ُج٤ت اٌُزبة   ٗبٍ ُج٤ت اٌُزبة   ٗبٍ ُج٤ت اٌُزبة   

 
 ًزت ا٤ُ٘ب ًٔبٍ شب٤ًب ٖٓ ٓغٌٌِْ   ًزت ا٤ُ٘ب ًٔبٍ شب٤ًب ٖٓ ٓغٌٌِْ

 
 اُزٔغذ ٖٓ عبُْ إ ٣ٌزت ٌُْ اُج٤بٗبد   اُزٔغذ ٖٓ عبُْ إ ٣ٌزت ٌُْ اُج٤بٗبد   

 
 عٌ٘زت ٌُْ ٓشبًَ اُشجبة   عٌ٘زت ٌُْ ٓشبًَ اُشجبة   

 
 ً٘ذ ارٌِْ ثبعْ عٌبٕ أُب٤ٗب   ً٘ذ ارٌِْ ثبعْ عٌبٕ أُب٤ٗب   

 

ىملاحظة:
ىحروفىالجرىوأدواتىالنداءىوتركىبونكاىوبونىالادمىمداسةىواحدة,ىسكيىبمثابةىكلمة.
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 ادســــــدرٌب الســــالت
ى((ىى(SHIFTلحروفىالعلووةى)التدروبىرلىىادتخدامىمفتاحىا))ىى

وزورهاىتةتمىطبارتكةاىبمدةاردةىمفتةاحىالحةروفىىىىىىوحروفىالتذكولىجموعىالحروفىالعلووةىمثل:ىأى,ىإى,ى:ى,ى
(ىSHIFT(,ىوالقاردةىهنا:ىأنهىسيىحالةىطبارةىالحرفىبالوةدىالومنةىىوةتمىال ةلطىرلةىى)ىىىىىSHIFTالعلووةى)

ىبإصبعىالبنصرىللودىالودرىىوالعكسىصحوح.
 

 أّ أة أّ أة أّ أة أّ أة أّ أة أّ أة أّ أة أّ أة أّ أة أّ أة أّ أة أّ أة 

 أَٓ أُْ أَٓ أُْ أَٓ أُْ أَٓ أُْ أَٓ أُْ أَٓ أُْ أَٓ أُْ أَٓ أُْ أَٓ أُْ 

 أٗب ُغذ ِٓي   أٗب ُغذ ِٓي   أٗب ُغذ ِٓي   أٗب ُغذ ِٓي   أٗب ُغذ ِٓي   

 أَٓ ًبٗذ رٌزت ٌُٔبٍ ع٤ِٔبٕ ًبَٓ  أّ أَٓ ًبٗذ رٌزت ٌُٔبٍ ع٤ِٔبٕ ًبَٓ   أّ

 أٗذ رؤر٤٘ب ًَ شزبء   أٗذ رؤر٤٘ب ًَ شزبء   أٗذ رؤر٤٘ب ًَ شزبء   أٗذ رؤر٤٘ب ًَ شزبء   

 أٓغٌذ أَٓ ثٌَ اُغٔي ٖٓ اُشجبى   أٓغٌذ أَٓ ثٌَ اُغٔي ٖٓ اُشجبى   

 ًبٗذ أَٓ رٌزت ٌُٔبٍ ًَ شزبء   ًبٗذ أَٓ رٌزت ٌُٔبٍ ًَ شزبء   

 اعزِٔذ ٖٓ أ٤ٗظ اُش٤ي   اعزِٔذ ٖٓ أ٤ٗظ اُش٤ي   اعزِٔذ ٖٓ أ٤ٗظ اُش٤ي   

 ًبٕ ًبَٓ عجت أُشبًَ ٌَُ اُغٌبٕ   ًبٕ ًبَٓ عجت أُشبًَ ٌَُ اُغٌبٕ   

ىيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتدروبىإ اس

 عِٔزْ ٣ب شجبة ٤ُج٤ب   عِٔزْ ٣ب شجبة ٤ُج٤ب   عِٔزْ ٣ب شجبة ٤ُج٤ب   

 ٤ي ٣ب ٗج٤َ ٖٓ ًَ ٌٓبٕ   إٔ ٌٗزت إ٤ُي ٣ب ٗج٤َ ٖٓ ًَ ٌٓبٕ   إٔ ٌٗزت إُ

 ًٔبٍ ًبٕ شب٤ًب ٖٓ أٗظ   ًٔبٍ ًبٕ شب٤ًب ٖٓ أٗظ   ًٔبٍ ًبٕ شب٤ًب ٖٓ أٗظ   

 ُْ ٣شٌَ اٌُزبة ًَ ٓب ًزجذ   ُْ ٣شٌَ اٌُزبة ًَ ٓب ًزجذ   

 ٣زٌِْٖٓ ًبٕ ٣زٌِْ   ٖٓ ًبٕ ٣زٌِْ   ٖٓ ًبٕ ٣زٌِْ   ٖٓ ًبٕ ٣زٌِْ   ٖٓ ًبٕ 

 ًبرت ٖٓ ًَ ٌٓبٕ   ًبرت ٖٓ ًَ ٌٓبٕ   ًبرت ٖٓ ًَ ٌٓبٕ   ًبرت ٖٓ ًَ ٌٓبٕ

 ٤ًَٔ ٣ؤًَ اُغٔبٕ   ٤ًَٔ ٣ؤًَ اُغٔبٕ   ٤ًَٔ ٣ؤًَ اُغٔبٕ

 

 
 



 ْطد١ لدا١ْٝ يًذُٝع  إعداد/ ّ. المٗدٟ الذُد دبرٌٜ

 التدرٌب السابع
ىالتدروبىرلىىكتابةىالحروف:ىع,ىغ,ىف,ىق

ى
الومنىىتختصىهذهىالحروفىالأربعةىتأتيىسيىالصفىالعلويى)الثالث(,ىوالدبابةىسيىالودى

ىبكتابةىحرسيىع,ىغ,ىبونماىدبابةىالودىالودرىىسكيىلكتابةىحرسيىف,ىق.
ى

ىكررىكلىدطرىمماىوأتيىثلاثىمرات:
 رؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزؼزغ

 رـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزـزؾ

 ثوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوجوت

 ثلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلجلت

 رؼذ رـذ ثلت ثوت رؼذ رـذ ثلت ثوت رؼذ رـذ ثلت ثوت رؼذ رـذ ثلت

 ن   ؿبة ػ٘ب شل٤ن   ؿبة ػ٘ب شل٤ن   ؿبة ػ٘ب شل٤ن   ؿبة ػ٘ب شل٤

 كبم ػِٔي ػوِ٘ب   كبم ػِٔي ػوِ٘ب   كبم ػِٔي ػوِ٘ب   كبم ػِٔي ػوِ٘ب   

 ؿبْٗ أػوَ ٖٓ كبرٖ   ؿبْٗ أػوَ ٖٓ كبرٖ   ؿبْٗ أػوَ ٖٓ كبرٖ   

 ػلبف ؿبُت كبهذ أَٓ ع٤ِٔبٕ   ػلبف ؿبُت كبهذ أَٓ ع٤ِٔبٕ   

 ػ٘ت ؿبُت كبم ًَ ٓب أًِذ   ػ٘ت ؿبُت كبم ًَ ٓب أًِذ

 رٖ ؿبثذ أٓظ   هبٍ ػجبط إٔ كبرٖ ؿبثذ أٓظ   هبٍ ػجبط إٔ كب

 ثبع اُجوبٍ ػغَ إعٔبػ٤َ   ثبع اُجوبٍ ػغَ إعٔبػ٤َ   ثبع اُجوبٍ ػغَ إعٔبػ٤َ   

 أ٣ٖٔ ُْ ٣ٌٖ ٓشبؿجب   أ٣ٖٔ ُْ ٣ٌٖ ٓشبؿجب   أ٣ٖٔ ُْ ٣ٌٖ ٓشبؿجب   

 أػبه٘ب شل٤ن ػٖ أًَ أُشٔش   أػبه٘ب شل٤ن ػٖ أًَ أُشٔش   

 اعزوجَ ع٤ِٔبٕ ُل٤لب ٖٓ أػ٤بٕ ا٤ُ٘ٔب   اعزوجَ ع٤ِٔبٕ ُل٤لب ٖٓ أػ٤بٕ ا٤ُ٘ٔب   

 ًبٕ ػٔي عبُْ ٣ؼَٔ   ًبٕ ػٔي عبُْ ٣ؼَٔ   ًبٕ ػٔي عبُْ ٣ؼَٔ   

 عجن ع٤لي عؼ٤٘ب   عجن ع٤لي عؼ٤٘ب   عجن ع٤لي عؼ٤٘ب   



 ْطد١ لدا١ْٝ يًذُٝع  إعداد/ ّ. المٗدٟ الذُد دبرٌٜ

 
 التدرٌب الثامن

ىالتدروبىرلىىكتابةىالحروفى)ىة,ىى,ىلا,ىرى(
المربوطةى)ة(ىوالواءى)ى(ىالموجودىمعكماىالحرفىالعاليىألةفىالمةدى) (ىوقعةانىتحةتىىىىىىحرسيىالتاء

ىلا(ىوالموجودىمعكماىحرفىى حرسيى)ت,ىا(,ىووختصىبكتابتكماىالدبابةىالومنى,ىأماىحرسيىال)ر,
ىاللامىألفىالممدودى)لآ(ىوقعانىتحتىحرسيى)ب,ىل(ىووختصىبكتابتكماىالدبابةىالودرى.

ى:متتالوةىلاثىمراتثمماىوأتيىكررىكلىدطرى
رخ رخ رخ رخ رخ رخ رخ رخ رخ رخ رخ رخ رخ رخ رخ رخ رخ رخ رخ رخ رخ رخ رخ رخ رخ رخ 

 ر٠ ر٠ ر٠ ر٠ ر٠ ر٠ ر٠ ر٠ ر٠ ر٠ ر٠ ر٠ ر٠ ر٠ ر٠ ر٠ ر٠ ر٠ ر٠

 رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب رب 

 إٓ إٔ ٌٗزت إ٤ٌُْ ٣ب عٌبٕ   إٓ إٔ ٌٗزت إ٤ٌُْ ٣ب عٌبٕ   إٓ إٔ ٌٗزت إ٤ٌُْ ٣ب عٌبٕ   

 رغ رخ آٍ ٓآٍ   رغ رخ آٍ ٓآٍ   رغ رخ آٍ ٓآٍ   رغ رخ آٍ ٓآٍ   رغ رخ آٍ ٓآٍ   
 

 ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش ثش 

 ثلا ثلا ثلا ثلا ثلا ثلا ثلا ثلا ثلا ثلا ثلا ثلا ثلا ثلا ثلا ثلا ثلا ثلا ثلا ثلا ثلا ثلا ثلا

 ثش اُطبُت ًٔب ا٥ٕ ع٤ِٔبٕ لإٔ ع٤ِٔبٕ ثش ًٔبٍ ٖٓ هجَ

 إٓ إٔ روَ اُغجت ُلؼِزي ٣ب ٗج٤َ   إٓ إٔ روَ اُغجت ُلؼِزي ٣ب ٗج٤َ   

 ػٖ اٌُلاّ   ػق ُغبٗي ػٖ اٌُلاّ   ػق ُغبٗي ػٖ اٌُلاّ   ػق ُغبٗي 

 ٗبٍ ؿبُت ع٤ِٔبٕ ٌٓبكؤح   ٗبٍ ؿبُت ع٤ِٔبٕ ٌٓبكؤح   ٗبٍ ؿبُت ع٤ِٔبٕ ٌٓبكؤح   

 هبٍ ٓوبلا لآؼب   هبٍ ٓوبلا لآؼب   هبٍ ٓوبلا لآؼب   هبٍ ٓوبلا لآؼب   

 ؿلَ هجَ إٔ ٣غٔغ   ؿلَ هجَ إٔ ٣غٔغ   ؿلَ هجَ إٔ ٣غٔغ   

 ػبٓخ اُ٘بط   هجَ ػبٓخ اُ٘بطهجَ ػبٓخ اُ٘بط   هجَ ػبٓخ اُ٘بط   هجَ 

 ػبسف هجَ إٔ ٣ؼشف   ػبسف هجَ إٔ ٣ؼشف   ػبسف هجَ إٔ ٣ؼشف   

  



 ْطد١ لدا١ْٝ يًذُٝع  إعداد/ ّ. المٗدٟ الذُد دبرٌٜ

 التدرٌب التاسع
ىالتدروبىرلىىكتابةىحرسيىالةى)د,ىذ(

إصبعىالخنصرىالومنىىالمرتكزىسوقىالحرفى)ك(ىوتحركىإلىى خرىحرفىسيىالصفىالعلةويى)د(,ىبونمةاىالخنصةرىىىى
ى)ش(ىوتحركىإلىىأرلىىالصفىالعليىناحوةىالودارىلوطبعى)ذ(.الحرفىسيىالودىالودرىىالمرتكزىسوقى

ى

ىكررىكلىدطرىمماىوليىثلاثىمرات:
 ًذ ًذ ًذ ًذ ًذ ًذ ًذ ًذ ًذ ًذ ًذ ًذ ًذ ًذ ًذ ًذ ًذ ًذ ًذ ًذ ًذ ًذ 

 شز شز شز شز شز شز شز شز شز شز شز شز شز شز شز شز 

 دَُ ؽبُت اُؼِْ     دَُ ؽبُت اُؼِْ   دَُ ؽبُت اُؼِْ   دَُ ؽبُت اُؼِْ 

 رُي ر٣َ هؾ   رُي ر٣َ هؾ   رُي ر٣َ هؾ   رُي ر٣َ هؾ   رُي ر٣َ هؾ   

 عؼ٤ذ سدد هبك٤خ   عؼ٤ذ سدد هبك٤خ   عؼ٤ذ سدد هبك٤خ   عؼ٤ذ سدد هبك٤خ

 ؽؼبّ ُز٣ز   ؽؼبّ ُز٣ز   ؽؼبّ ُز٣ز   ؽؼبّ ُز٣ز   ؽؼبّ ُز٣ز   ؽؼبّ ُز٣ز   

 ًبكؤد اُطبُت ػجذ اُوبعْ   ًبكؤد اُطبُت ػجذ اُوبعْ   ًبكؤد اُطبُت ػجذ اُوبعْ   

 ٣زٌِْ ػج٤ذح ػذدا ٖٓ اُِـبد   ٣زٌِْ ػج٤ذح ػذدا ٖٓ اُِـبد 

 اُز٤ِٔز اُز٢ً ٤ُظ ًغلإ   اُز٤ِٔز اُز٢ً ٤ُظ ًغلإ

 العاشرالتدرٌب 
ى(ث,ىه)ىالحرسونالتدروبىرلىىكتابةى

 ىووختصىبكتابتهىالودطىىسيىالودىالومون.ى,النونحرفىحرفىالكاءى)ه(ىوقعىسوقى
 .ىحرفىالثاءى)ث(ىوقعىسوقىحرفىالواء,ىووختصىبكتابتهىالودطىىسيىالودىالذمال

ى

ىكررىكلىدطرىمماىوليىثلاثىمرات:
ٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٜٚ٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘ٗ 

 ٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ش٣ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض٤ض

 ٜٖٗ ٣ض٢ ٜٖٗ ٣ض٢ ٜٖٗ ٣ض٢ ٜٖٗ ٣ض٢ ٜٖٗ ٣ض٢ ٜٖٗ ٣ض٢ ٜٖٗ ٣ض٢ ٜٖٗ 

 ٛزٙ صجذ ٛزٙ صجذ ٛزٙ صجذ ٛزٙ صجذ ٛزٙ صجذ ٛزٙ صجذ ٛزٙ صجذ ٛزٙ 

 دكغ ٤ًَٔ صٖٔ ؿِطزٚ   دكغ ٤ًَٔ صٖٔ ؿِطزٚ   دكغ ٤ًَٔ صٖٔ ؿِطزٚ

 



 ْطد١ لدا١ْٝ يًذُٝع  إعداد/ ّ. المٗدٟ الذُد دبرٌٜ

 

 ْ ثٔغزوجِٚ   ػجش ؿبْٗ ثٔغزوجِٚ   ػجش ؿبْٗ ثٔغزوجِٚ   ػجش ؿبٗ

 ًِل٘ب أصبس ٌٓزجٚ ؿب٤ُب   ًِل٘ب أصبس ٌٓزجٚ ؿب٤ُب   ًِل٘ب أصبس ٌٓزجٚ ؿب٤ُب   

 ٛزل٘ب ثبعْ شو٤وٚ   ٛزل٘ب ثبعْ شو٤وٚ   ٛزل٘ب ثبعْ شو٤وٚ

 كبر٘ب ٣ب ؿبْٗ إٔ صوز٘ب ك٤ٌْ ػبَٓ ٛبّ   كبر٘ب ٣ب ؿبْٗ إٔ صوز٘ب ك٤ٌْ ػبَٓ ٛبّ   

 أٛبة ث٘ب ػضٔبٕ إٔ ٗغبػذٙ أثبٙ   أٛبة ث٘ب ػضٔبٕ إٔ ٗغبػذٙ أثبٙ   

 هبٍ عؼ٤ذ إٔ ٛزٙ ػٔزٚ   هبٍ عؼ٤ذ إٔ ٛزٙ ػٔزٚ   هبٍ عؼ٤ذ إٔ ٛزٙ ػٔزٚ

 ٛزإ ر٤ِٔزإ ثلا شي   ٛزإ ر٤ِٔزإ ثلا شي   ٛزإ ر٤ِٔزإ ثلا شي   

 ٚ ًِٜب   رجشع ُٚ ثضشٝرٚ ًِٜبرجشع ُٚ ثضشٝرٚ ًِٜب   رجشع ُٚ ثضشٝر   رجشع ُٚ ثضشٝرٚ ًِٜب

ىتمرونىإ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاسي

 ثشصخ ثشصخ ثشصخ ثشصخ ثشصخ ثشصخ ثشصخ ثشصخ ثشصخ ثشصخ ثشصخ ثشصخ ثشصخ ثشصخ ثشصخ ثشصخ

 لا رغٌذ ػٖ عشد ٓـبٓشاري ٣ب عبُْ      لا رغٌذ ػٖ عشد ٓـبٓشاري ٣ب عبُْ 

 هبٍ أ٤ٖٓ ًَ ٓب ػ٘ذٙهبٍ أ٤ٖٓ ًَ ٓب ػ٘ذٙ   هبٍ أ٤ٖٓ ًَ ٓب ػ٘ذٙ   

 دسط رلا٤ٓز أُذسعخ اُِـخ اُؼشث٤خ   دسط رلا٤ٓز أُذسعخ اُِـخ اُؼشث٤خ

 ُِششًخ ه٤ٔخ ًج٤شح ك٢ رش٤ًب   ُِششًخ ه٤ٔخ ًج٤شح ك٢ رش٤ًب

 ثِـ٘ب إٔ ع٤ٔش ع٤ضجذ اُغشهخ ثبُجشٛبٕ   ثِـ٘ب إٔ ع٤ٔش ع٤ضجذ اُغشهخ ثبُجشٛبٕ   

 ٢ ٓ٘بٓٚ   ؿشم ك٢ ٓ٘بٓٚ   ؿشم ك٢ ٓ٘بٓٚ   ؿشم ك٢ ٓ٘بٓٚ   ؿشم ك

 ٛبد ٓب ػ٘ذى ٣ب ؽبٛش   ٛبد ٓب ػ٘ذى ٣ب ؽبٛش   ٛبد ٓب ػ٘ذ ٣ب ؽبٛش

 ُْ ٣غٌٖ أ٣ٖٔ ٓؼ٘ب   ُْ ٣غٌٖ أ٣ٖٔ ٓؼ٘ب   ُْ ٣غٌٖ أ٣ٖٔ ٓؼ٘ب

 رٌٜٔب   ٣٘لن ٓبُٚ رٌٜٔب   ٣٘لن ٓبُٚ رٌٜٔب   ٣٘لن ٓبُٚ رٌٜٔب٣٘لن ٓبُٚ 

     أُغزوجَ اُجبٛش ٖٓ صٔبس اُ٘شبؽ اُذاكن أُغزوجَ اُجبٛش ٖٓ صٔبس اُ٘شبؽ اُذاكن  



 ْطد١ لدا١ْٝ يًذُٝع  إعداد/ ّ. المٗدٟ الذُد دبرٌٜ

 
 التدرٌب الحادي عشر

ىالتدروبىرلىىكتابةىحرسيى)و,ىؤ(
ى

ى
 

 .ىحرفىالواوىوقعىتحتىحرفىالنونى)ن(ىووختصىبكتابتهىإصبعىالودطىىالومنى
 .ىحرفىالواوىالمكموزةى)ؤ(ىوقعىتحتىحرفىالواءى)ي(ىووختصىبكتابتهىالودطىىالذمال

 

ىمماىوليىثلاثىمرات:ملاحظة:ىكررىكلىدطرى

ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ ٞٗ 

 ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ ٣ؤ

 ٕٗٞ ٣ؤٟ ٕٗٞ ٣ؤٟ ٕٗٞ ٣ؤٟ ٕٗٞ ٣ؤٟ ٕٗٞ ٣ؤٟ ٕٗٞ ٣ؤٟ ٕٗٞ ٣ؤٟ ٕٗٞ ٣ؤٟ 

 ٜٗٞ ٣ضؤ ٜٗٞ ٣ضؤ ٜٗٞ ٣ضؤ ٜٗٞ ٣ضؤ ٜٗٞ ٣ضؤ ٜٗٞ ٣ضؤ ٜٗٞ ٣ضؤ ٜٗٞ ٣ضؤ ٜٗٞ ٣ضؤ ٜٗٞ ٣ضؤ 

 ًْ ٣ّٞ عزٌٔش ثط٘طب ٣ب شًٞذ   ًْ ٣ّٞ عزٌٔش ثط٘طب ٣ب شًٞذ   

 جٞؽ ٓغزٞاٙ   ُْ ٣ِجش إٔ ر٘جٜٚ ُٜجٞؽ ٓغزٞاٙ   ُْ ٣ِجش إٔ ر٘جٜٚ ُٜ

 َٛ أربى ث٤ِؾ ثبُطِت أُطِٞة   َٛ أربى ث٤ِؾ ثبُطِت أُطِٞة

 كؤاد ًٝٔبٍ ر٤ِٔزإ   كؤاد ًٝٔبٍ ر٤ِٔزإ    كؤاد ًٝٔبٍ ر٤ِٔزإ   كؤاد ًٝٔبٍ ر٤ِٔزإ    

 ٓٞع٤و٤خ ٓؤهزخ   ًٕٞ اُطبُت كشهخ ٓٞع٤و٤خ ٓؤهزخ   ًٕٞ اُطبُت كشهخ 

 ْٜ٘ ٓب ٣طِت ٖٓ اُِؤُؤهبّ كؤاد ًٝٔبٍ ٝٗج٤َ ٤ُجزبع ًَ ٓ
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 التدرٌب الثانً عشر

ىالتدروبىرلىىكتابةىالحرفى)خ,ىص(
 .ىحرفىالخاء:ىوقعىسوقىحرفى)م(,ىووختصىبكتابتهىالبنصرىالومنى
 .ىحرفى)ص(:ىوقعىسوقىحرفى)س(,ىووختصىبكتابتهىالبنصرىالودرى

 

ىكررىكلىدطرىمماىوليىثلاثىمراتىمتتالوة:
 ٓخٔخٔخٔخٔخٔخٔخٔخٔخٔخٔخٔخٔخٔخٔخٔخٔخٔخٔخٔخٔخٔخٔخ

 عظغظغظغظغظغظغظغظغظغظغظغظغظغظغظغض

 ًبٕ خزبٜٓب ٓغي   ًبٕ خزبٜٓب ٓغي   ًبٕ خزبٜٓٔب ٓغي   

 طبس خجشٙ ك٢ ًَ ٌٓبٕ   طبس خجشٙ ك٢ ًَ ٌٓبٕ   طبس خجشٙ ك٢ ًَ ٌٓبٕ   

 ع٤خطخش اُظٞإ ٖٓ اُظخٞس اُوبع٤خ   طخش اُظٞإ ٖٓ اُظخٞس اُوب

 ػٔٚ   طبُخ خغش ػٔٚ   طبُخ خغش ػٔٚ   طبُخ خغش ػٔٚطبُخ خغش 

 اُظجش خ٤ش ٝع٤ِخ   اُظجش خ٤ش ٝع٤ِخ   اُظجش خ٤ش ٝع٤ِخ   اُظجش خ٤ش ٝع٤ِخ

 خ٤ش اُؼَٔ ٣ب طل٤خ   خ٤ش اُؼَٔ ٣ب طل٤خ   خ٤ش اُؼَٔ ٣ب طل٤خ

 عشم اُِض ٓظبؿب   عشم اُِض ٓظبؿب   عشم اُِض ٓظبؿب

 ا٤ُذ   اُخ٘ظش أطـش أطبثغ ا٤ُذ   اُخ٘ظش أطـش أطبثغ ا٤ُذ اُخ٘ظش أطـش أطبثغ
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 التدرٌب الثالث عشر

ىالتدروبىرلىىكتابةىالحروفى)ح,ىج,ىض(
 .ىحرفىالحاءى)ح(ىوكذلكىالجومىوقعانىسوقىحرفىالكافى)ك(ىووختصىبكتابتكماىالخنصرىالومنى
 الذمال.حرفىال ادى)ض(ىوقعىسوقىحرفىالذونى)ش(ىووختصىبكتابتهىالخنصرى 

 

ىكررىكلىدطرىمماىوليىثلاثىمراتىمتتالوةىبدونىأخطاء:
 ًذٌذٌذٌذٌذٌذٌذٌذٌذٌذٌذٌذٌذٌذٌذٌذٌذٌذٌذٌذٌذٌذٌذٌذي

 ًجٌجٌجٌجٌجٌجٌجٌجٌجٌجٌجٌجٌجٌجٌجٌجٌجٌجٌجٌجٌجٌجٌجٌجي

 شؼشؼشؼشؼشؼشؼشؼشؼشؼشؼشؼشؼشؼشؼشؼشغ

 ًذي ًجي شؼش   ًذي ًجي شؼش   ًذي ًجي شؼش   ًذي ًجي شؼش   

 ٓ٘ي ثئُذبح إٔ رغزٔش ٓؼ٘ب   ٗذٖ ٗطِت ٓ٘ي ثئُذبح إٔ رغزٔش ٓؼ٘ب ٗذٖ ٗطِت

 خلغ ج٤َٔ طجبؽ أصٔبٕ ٓ٘زجٚ كبعزذن اُشٌش ػ٠ِ رُي

 إٕ دبرْ لا ٣ٜبة إٗغبٗب ٝلا ٣خش٠ ك٢ اُذن أ١ ػشس ٖٓ رُي

 ٣لِخ اُللاح دِوٚ ؽ٤ِخ اُٜ٘بس   ٣لِخ اُللاح دِوٚ ؽ٤ِخ اُٜ٘بس   

 علاح اُوٞح ٣خزِق ػٖ علاح اُؼؼق      علاح اُوٞح ٣خزِق ػٖ علاح اُؼؼق

 ًبٕ اُؼجبؽ ٣زذسثٕٞ ثغبدخ ػشة اُ٘بس   ًبٕ اُؼجبؽ ٣زذسثٕٞ ثغبدخ ػشة اُ٘بس   

 هبركبد اُِٜت ٖٓ أدذس أعِذخ أسع أُؼشًخ ك٢ ػشة هز٣لخ اُِٜت

ىالتدروبىرلىىكتابةىحرسيى)ز,ىء(
 .ىوقعىحرفى)ز(ىتحتىحرفى)م(ىووختصىبكتابتهىالبنصرىالومنى
 حرفى)ء(ىتحتىحرفى)س(ىووختصىبكتابتهىالبنصرىالذمال.ىوقع 

ىكررىكلىدطرىمماىوليىثلاثىمرات:
 ٓض ٓض ٓض ٓض ٓض ٓض ٓض ٓض ٓض ٓض ٓض ٓض ٓض ٓض ٓض ٓض ٓض ٓض ٓض ٓض ٓض ٓض ٓض ٓض 

 طء طء طء طء طء طء طء طء طء طء طء طء طء طء طء 

 ٓضّ طءط ٓضّ طءط ٓضّ طءط ٓضّ طءط ٓضّ طءط ٓضّ طءط 

 ٓب ٣ضسػٚ الإٗغبٕ إ٣بٙ ٣ذظذ   الإٗغبٕ إ٣بٙ ٣ذظذ ٓب ٣ضسػٚ

 إُِٞ اُجشروب٢ُ ٓض٣ج ٖٓ أدٔش ٝأطلش   إُِٞ اُجشروب٢ُ ٓض٣ج ٖٓ أدٔش ٝأطلش   
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 التدرٌب الرابع عشر
ى(ى,ىئةىىظىالتدروبىرلىىكتابةىالحرسونى)

 .ىحرفى)ظ(ىوقعىتحتىحرفىالكافى)ك(ىووختصىبكتابتهىالخنصرىالومون
 ىنبرهى)ئة(ىوقعىتحتىحرفىالذونى)ش(ىووختصىبكتابتهىالخنصرىالذمال.حرفىالكمزةىرلىى

ىكررىكلىدطرىمماىوليىثلاثىمرات:
 ًظٌظٌظٌظٌظٌظٌظٌظٌظٌظٌظٌظٌظٌظٌظٌظٌظٌظٌظٌظٌظٌظٌظٌع

 شئشئشئشئشئشئشئشئشئشئشئشئشئشئشئشئشئشئشئشئش

 ؽبسم ثٖ ص٣بد ًبٕ هبئذا ػشث٤ب شجبػب   ؽبسم ثٖ ص٣بد ًبٕ هبئذا ػشث٤ب شجبػب   

 خظض ػجذ اُؼظ٤ْ خؼ٤ش ُلاػج٢ اٌُشح أُشزش٤ًٖ أُغبثوخ اُذزاء اُزٛج٢

 عٔبء ث٘بء جبئش جبئض   عٔبء ث٘بء جبئش جبئض   عٔبء ث٘بء جبئش جبئض   

 رعةـــــــــــــــــتدرٌبات س
ىكررىكلىدطرىثلاثىمراتىمتتالوة:

ىتدروباتىدررةىرلىىحروفىالارتكاز:ى(ىى1)ى
 اعزِٔذ ش٤ٌب ٖٓ ٗج٤َ   اعزِٔذ ش٤ٌب ٖٓ ٗج٤َ   اعزِٔذ ش٤ٌب ٖٓ ٗج٤َ   

 ًبٕ اُشبة ٣زٌِْ ثبعٔي   ًبٕ اُشبة ٣زٌِْ ثبعٔي   ًبٕ اُشبة ٣زٌِْ ثبعٔي   

 ُْ ٣جب٢ُ أ٤ٗظ ثشٌب٣زي   ُْ ٣جب٢ُ أ٤ٗظ ثشٌب٣زي   ُْ ٣جب٢ُ أ٤ٗظ ثشٌب٣زي   

 ٓظ شب٤ًب   ًزت إ٤ُ٘ب ًٔبٍ أٓظ شب٤ًب   ًزت إ٤ُ٘ب ًٔبٍ أ

 ًبٕ ِٓي أُب٤ٗب   ًبٕ ِٓي أُب٤ٗب   ًبٕ ِٓي أُب٤ٗب   ًبٕ ِٓي أُب٤ٗب

ى(ىتدروباتىدررةىرلىىحروفىالصفىالثالث:ى2)ى
 أشلو٘ب ػ٤ِي ٣ب ؿبُت   أشلو٘ب ػ٤ِي ٣ب ؿبُت   أشلو٘ب ػ٤ِي ٣ب ؿبُت

    ٤ُظ ُٚ ػِْ ثؤؿِت ٓب ٣وبٍ ػ٠ِ كبرٖ   ٤ُظ ُٚ ػِْ ثؤؿِت ٓب ٣وبٍ ػ٠ِ كبرٖ

 صجذ ُشو٤وٚ كبٕ أٗٚ أَٛٔ ػِٔٚ   صجذ ُشو٤وٚ كبٕ أٗٚ أَٛٔ ػِٔٚ   

 ٤ُظ ٖٓ شي ٣ب ع٤ِٔبٕ إٔ أًغت صوزْٜ ٖٓ أْٛ ؿب٣بر٘ب

 هبٍ ؿبُت إٔ خ٤َِ طبّ أٓظ   هبٍ ؿبُت إٔ خ٤َِ طبّ أٓظ   

 أُو٤ذ ث٤بٗب ٛبٓب ػٖ ؿب٣بد أُ٘زج ٖٓ رخل٤غ رٌب٤ُق أُ٘زجبد
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ىالصفىالعلوي:(ىتدروباتىدررةىحروفىى3)ى
 لا رضاٍ ٓئبد اُشعبئَ رظَ إ٤ُ٘ب ًَ ٣ّٞ ٖٓ طجشارٚ ٝأٝثبس١

 ؽِت ػجذ اُؼظ٤ْ اُـٔشا١ٝ إٔ ٗؤرٕ ُٚ ثبُغلش إ٠ُ عجٜب

 هبثِذ طلٞد ٝٛٞ ٣شجًْٞ إٔ رزظِٞا ثٚ ًَ ٣ّٞ

 ُْ ٣ظؾ كٞص١ إ٠ُ ٗظبئذ٢ كشعت ك٢ الآزذبٕ

 ٣وزشح ٓخزبس طجش١ ر٘ض٣َ الأصٔبٕ صلاص٤ٖ ك٢ أُبئخ

 ؽبٛش اُـب٣بر٢ ك٢ ٛزا الأعجٞع ك٢ ٝظ٤لخ ثششًخ اُ٘وَ ٝاُٜ٘ذعخع٤ؼ٤ٖ 

 رٛت ػجذ اُـ٢٘ اُطشاثِغ٢ ثؼذ ظٜش أٓظ إ٠ُ ٓذ٣٘خ ؿش٣بٕ

 ٖٓ جذ ٝجذ ٖٝٓ طبس ػ٠ِ اُذسة ٝطَ ُج٤ٔغ ؿب٣برٚ

 ٣شـَ ؽبٛش ٓؼظْ ٝهزٚ ك٢ اعززًبس دسٝعٚ ثٜٔخ ٝٗشبؽ ًج٤ش٣ٖ

 ًخ إرا اػطشرٚ اُظشٝف ُزُيأثِـ٢٘ ػجذ اُؼض٣ض ك٢ٜٔ أٗٚ هذ ٣وبثَ ٓذ٣ش اُشش

 ًٖ ػق اُِغبٕ ػزة اٌُلاّ ٣شرلغ اُؼِْ أٓبّ ٓؼغٌش اٌُشبكخ

 ٖٓ أ٣ٖ اثزبع ؿبْٗ اُوِْ اُـ٘بء كٖ ٓغزؼزة كذّ ػ٘زش اُجلاؽ اٌُبرة

 ٝدز٠ ٜٗب٣خ ُوبئ٘ب شٌشٗب ٓٞطٍٞ ثٌْ ٖٓ اُجذا٣خ 

 لا روَ ًلاّ ٓب ٓؼبر ٣ـِت ػ٤ِي اُزًبء ٣ب ؿبْٗ دع ًلا ٣لؼَ ٓب ٣ش٣ذ

 ؿْ٘ شل٤ن ٓجِـب ٖٓ أُبٍ عز٘بٍ اُزشه٤خ هش٣جب ًٖ ػق اُِغبٕ ػزة اٌُلاّ

 ًٖ ًبُ٘خ٤َ ػٖ الأدوبد ٓشرلؼب ٣ش٠ٓ ثذجش ك٤ِو٢ أؽ٤ت اُضٔش

 ٝأػوَ اُ٘بط ٖٓ ُْ ٣شرٌت عججب دز٠ ٣لٌش ٓب رج٢٘ ػٞاهجٚ
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 تدرٓبات متقدمة:

َع تسى َطاف١ ٚاحد٠ أنتب الأضطس ايتاي١ٝ ٚنسزٖا إلى إٔ تتأقًِ أصابعو ع٢ً الحسٚف 

 بين ايه١ًُ ٚالأخس٣:

 ٓشح( 111) لا إُٚ إلا الله محمد سعٍٞ الله

 ٓشح( 111) عجذبٕ الله ٝاُذٔذ لله ٝلا إُٚ إلا الله ٝالله أًجش

 ٓشح( 111) عجذبٕ الله ٝثذٔذٙ عجذبٕ الله اُؼظ٤ْ

 ٓشح( 111) أعزـلش الله اُؼظ٤ْ ٝأرٞة إ٤ُٚ

 ٓشح( 111)اُِْٜ ط٢ِ ٝعِْ ػ٠ِ ٗج٤٘ب محمد 

 ٓشح( 111عجذبٕ الله ٝثذٔذٙ )

 عٞسح اُلبرذخ 

 عٞسح الإخلاص

 عٞسح اُلِن

 عٞسح اُ٘بط

 

الله أٗذ سث٢ لا إُٚ إلا أٗذ خِوز٢٘ ٝأٗب ػجذى ٝأٗب ػ٠ِ ػٜذى ٝٝػذى ٓب 

اعزطؼذ أػٞر ثي ٖٓ شش ٓب ط٘ؼذ, أثٞء ُي ث٘ؼٔزي ػ٢ِ ٝأثٞء ُي ثزٗج٢ 

 كبؿلش ٢ُ إٗٚ لا ٣ـلش اُزٗٞة إلا أٗذ

 

 أهْ طلاري هجَ ٓٔبري   أهْ طلاري هجَ ٓٔبري   أهْ طلاري هجَ ٓٔبري

 إدشص ػ٠ِ طلاح اُجٔبػخ   إدشص ػ٠ِ طلاح اُجٔبػخ   

 أًضش ٖٓ رًش الله   أًضش ٖٓ رًش الله   أًضش ٖٓ رًش الله

 إ٣بى ٝاُـ٤جخ   إ٣بى ٝاُـ٤جخ   إ٣بى ٝاُـ٤جخ   إ٣بى ٝاُـ٤جخ   إ٣بى ٝاُـ٤جخ

 أسًبٕ   الإعلاّ خٔظ أسًبٕ   الإعلاّ خٔظ أسًبٕالإعلاّ خٔظ 

 عجذبٕ الله ٝثذٔذٙ ػذد خِوٚ ٝسػب ٗلغٚ ٝصٗخ ػششٚ ٝٓذاد ًِٔبرٚ
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 التدرٓب على طباعة الأرقاو:

بالأزقاّ فكط, ٚلأدٌ ايطسع١ ٚايدق١ يجب عٓدَا ٜستبط عًُٓا 

٢ عًٝٓا طباع١ الأزقاّ أٜغا بطسٜك١ ايًُظ, ٚتكع َفاتٝح الأزقاّ في أقض

 يمين يٛح١ المفاتٝح ٚتط٢ُ َفاتٝح الآي١ الحاضب١.

 

 ٚعع الازتهاش:

ٚعع الازتهاش ع٢ً َفاتٝح الأزقاّ في يٛح١ المفاتٝح ٜتِ فكط  

 بايٝد اي٢ُٓٝ, ٜٚتِ تٛشٜع الأصابع ع٢ً ايٓحٛ المبين في ايشهٌ.

 

 

 تدرٓب: كزر الأسطز التالٔة خمس لكل ميَا:

555   666    444 777   888   999 111   222   333 

654   313   978 963   852   741 159   753   135 

852   654   159 573   654   851 153   693   748 
 

 ملاحظة ٍامة

على المتدرب أٌ ٓتدرب على لْحة المفاتٔح بشكل مستنز ّفي حالة  عدو كافٔة الْقت لجنٔع 

المدصص للنخاضزة, لأٌ ٍذِ المَارة تحتاج إلى التدرٓبات, فعلُٔ إكنال التدرب خارج الْقت 

 التدرٓب المتكزر, ّعدو الاكتفاء بالْقت المدصص للتدرٓب

 ٍذا ّالله أعله؛؛؛ فلا تيسْىا مً خالص الدعاء
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 الحزوف العزبية مع( Shiftالعلوي ) مفتاح ستعنالاتإ

 أجل مً  المفتاحين اضغط أجل مً  المفتاحين اضغط أجل مً  المفتاحين اضغط 

Shift +  !  : Shift + 1  ك +  } Shift  ؤ

Shift + +  { Shift  ر  @  " Shift + 2   ط

Shift + ة  ’ Shift +  #  ‘ Shift + 3   ع

Shift + و  , Shift + هـ  ÷ Shift + 4  $ 

Shift + ز  . Shift +  %  × Shift + 5   خ

Shift + ظ  ؟ Shift + ح  ؛ Shift + 6  ^ 

Shift + ي  ] Shift + د  > Shift + 7  & 

Shift + ب  [ Shift + ج  < Shift + 8  * 

Shift + ن  , Shift + لا  لآ Shift + 9  ( 

Shift + ض  َ Shift + ل  لأ Shift +  0  ) 

Shift + +  ّ Shift  ص  _ Shift + -  لإ   ف

Shift +  + Shift + =  إ  غ +  ُ Shift  ث

Shift +  | Shift + \  أ  ا +  ْ Shift  ق

Shift + ذ  ٓ Shift + ى  آ Shift + م  / 

Shift + س  ٕ Shift + ش  ٔ Shift + ء  ِ 

 

 
 



 ْطد١ لدا١ْٝ يًذُٝع  إعداد/ ّ. المٗدٟ الذُد دبرٌٜ

 مع بزىامج الطباعة (Ctrl)التحكه  مفتاح ستعنالاتإ

الهددددف َدددٔ ٖدددرا المفتددداح ٖدددٛ ضدددسع١ إنجددداش بعددد  الأٚاَدددس َكازْددد١ بدددايكٛا٥ِ أٚ الأشزاز, ٚفُٝدددا ًٜدددٞ دددددٍٚ بدددأِٖ               

  الاضتدداَات لهرا المفتاح.

 الْظٔفة الاختصار

 

 الْظٔفة الاختصار

CTRL+N .مستند فارغ جديد CTRL+B .أسود عريض 
CTRL+S .حفظ المستند الحالي CTRL+I .إمالة الكتابة 
CTRL+O .فتح ممف طباعة مخزف CTRL+U .تسطير الكتابة 

F12 .حفظ باسـ CTRL+C .النسخ 

CTRL+P .طباعة CTRL+X .القص 

CTRL+D .تنسيق خط CTRL+V .المصق 

CTRL+”تكبير حجـ الخط. ”د CTRL+Z .التراجع 

CTRL+”تصغير حجـ الخط. ”ج CTRL+Y .التكرار 

CTRL+R .محاذاة الكتابة إلى اليمف CTRL+A .تحديد الكل 
CTRL+L .محاذاة الكتابة إلى اليسار CTRL+F .بحث 
CTRL+E .محاذاة الكتابة إلى الوسط CTRL+H .استبداؿ 
CTRL+J .عمل ضبط لمكتابة F1 تعميمات برنامج الطباعة 

 
 مع بزىامج الطباعة (Alt) مفتاح ستعنالاتإ

 الْظٔفة الاختصار

 

 الْظٔفة الاختصار

 فتح قائمة تنسيق. + Alt"ي"  فتح قائمة ممف. + Alt"ـ" 

 فتح قائمة أدوات. + Alt"د"  فتح قائمة تحرير. + Alt"ح" 

 فتح قائمة جدوؿ. + Alt"ج"  فتح قائمة عرض. + Alt"ع" 

 .فتح قائمة تعميمات + Alt"ت"  فتح قائمة إدراج. + Alt"ا" 

  



 ْطد١ لدا١ْٝ يًذُٝع  إعداد/ ّ. المٗدٟ الذُد دبرٌٜ

 

 استدداو مفاتيح الاختصار في مزبعات الحوار واليوافذ

 الْظٔفة مفتاح الاختصار

CTRL+C .النسخ 

CTRL+X .القص 

CTRL+V .المصق 

CTRL+Z .التراجع 

CTRL+A .تحديد الكل 

DELETE .الحذؼ 

ALT+F4  النشط ، أو إنهاء البرنامجةالنشط النافذةإغلاؽ. 

ALT+Enter  ةالمحددالأيقونة عرض خصائص. 

SHIFT+DELETE 
في سمة  ادوف وضعه نهائيبشكل  ةالمحدد الأيقونةحذؼ 

 المحذوفات.

   CTRL ة.المحددالأيقونة نسخ  أثناء سحب عنصر ما 

  CTRL+SHIFT ةالمحددللأيقونة إنشاء اختصار  أثناء سحب عنصر ما. 

  CTRL+SHIFT كتمة مف النص. دتحدي مع أي مف مفاتيح الأسهـ 

SHIFT   مع أي مف مفاتيح الأسهـ 
تحديد أكثر مف عنصر واحد في إطار ما أو عمى سطح 

 مستند. المكتب، أو تحديد نص ضمف

+ALTلمنافذة النشطة فتح القائمة المختصرة مفتاح المسافة. 

CTRL+F4 
إغلاؽ المستند النشط في البرامج التي تسمح لؾ بالتعامل 

 في نفس الوقت. مستندات مفتوحةمع عدة 

ALT+TAB  المفتوحة. النوافذالتبديل بيف 

ALT+ESC  بالترتيب الذي تـ فتحها به.النوافذ التنقل بيف 

F1 .فتح نافذة التعميمات والمساعدة 
F2  ة.المحددالأيقونة إعادة تسمية 

F3 .البحث عف ممف أو مجمد 

F4 
الكمبيوتر أو في عرض قائمة شريط العناويف في جهاز 

 . Windows مستكشف



 ْطد١ لدا١ْٝ يًذُٝع  إعداد/ ّ. المٗدٟ الذُد دبرٌٜ

 الْظٔفة مفتاح الاختصار

F5  النشط النافذةتحديث. 

F6 
ما أو عمى سطح  نافذةالتنقل بيف عناصر الشاشة في 

 المكتب.

F10 .تنشيط شريط القوائـ في البرنامج النشط 

ESC  أي قائمة أو مربع حوار نشطإلغاء. 

CTRL+ESC ابدأ عرض القائمة. 

SHIFT+F10 .عرض القائمة المختصرة لمعنصر المحدد 

+ALTعرض قائمة النظاـ للإطار النشط. مفتاح المسافة 

+ALTعرض القائمة الموافقة الحرؼ المسطر في اسـ قائمة ما 

 مسافة لمخمف
إظهار المجمد الموجود في المستوى الأعمى في جهاز 

 .Windows الكمبيوتر أو في مستكشف

SHIFT   إدخػػاؿ قػػرص مضػػغوح فػػي محػػرؾ عنػػد
 الأقراص المضغوطة

 منع القراءة التمقائية لمقرص المضغوح.

 
 

 

 

 

 بالتوفيق للجميع؛؛؛

 والسلام عليكن ورحمة الله وبركاته


