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	�� ���ة ؟؟� �
  آ�� ������ �� ���زك �
  

�ت��/� , أ�- ,+��" أن (ح�ث �#� أو $#� �
" �" ���زك ��
ا��  ��
أو , ��م اA2�رة �@? ��< 	
ا=> ;�: ا2+-8��9 أو ��م �6
ر �34- ا�12وس


ا��C �-ض ا2+-8��9 ; CD�E2رة ا
F2ن ا
���C@1 و	� (
��FA أن �� -�G

ا=>A2زرار أو اHا :�; . "� �#� 

ن ا2س+K ه��" ��O> اHح
ال (


�9ت ��(�ة �/� �� P�+/� 

ن ا2س+K ه�ا�2-ض �@? ا2��C3 و	� (

ن ا2س+K ه
 ��R����9-; ��S أو , ا�12وس أو ا12
دم�و�? ح�Uت أ$-ي (

��V�; �� �Wر��� K+س�ت . أآ/- Uا2ح� XY... �" �/� ه����ا �� ? ��ذا Yه
 C2�A12ا XYه ?� ��@� C;��\ح�ول ا
  .س

  
  إ��دة ا�2ح�> إ2? ا2
�Oم 

  
�)�� R� م�O
ح�" , أول $#
ة (�K ا��A2م ;�� ه" إ��دة ا2س�#-ة إ2? ا2

�ق ;-ا����Gوإ Cح
�حس+� Hي س+ K	� a4)- , �س�#�� ح�` �@���  ا��12
1��2�R� R ا����2. �@��� C�2��2ات ا
#E2+� ا�ا �� �Windows �)�� R�  :  

  

��Y آ��C اHوا�- وا1�2@��ت -� R� 8��9-+2ا "��
 اO�9- ��ة د	�=k ح�" (


م ;�
��Yه� A) "�2ا .  
  

- ��S��2م ا�O9 -1اس� 
2 Windows�1�2ا R� �	
 + CtrlاSWط ,  �" ا�2
Alt + DeleteY��
اA9- اس> ,  �� -�O	�C1= ;���1 ا2+-ا�8 ا�2" �حP ا�2

 و;�aEnd Task XY> اA9- زر) Not Responding(ا�12+
ع ;�+�رة ا2+-8��9 
�@C وا�2
دة إ�O9 "2م �2@1 K+ا2+-8��9 ا12س k@G ��#س�� CA)-#2ا

��S��2اWindows .   
  


� اSV2ط �@? �����< -� C���9 أي ?@� �Fح�إذا 2>  Ctrl + Alt +Delete 
�A@Gأ <a ت أ$-ى�A�+#� أي "� Cح
� ح�?  U��A� ح�ول ح�` ا12@��ت ا��12

���@� P1� "�2ت ا� aCtrl + Alt> اSWط. ا12س�
�ات ا��12
حC أو ا��2�(
+Delete C@�  .  �-ة أ$-ى k@S�2 ا2+-8��9 اY2ي (ح�
ي �@? ا12�

  
2
 اس�1- �
	� ا2
�Oم اSWط- Ctrl + Alt + Deleteزر -A9ا <a Shut Down أو 
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-A9اCtrl + Alt + Delete ة أ$-ى-�  .  
  

-�Hا اYه  ��S�� 4دي إ2" إ��دة) -Windowsا ,  �-ة أ$-ىYه >�
��ذا 2> (

م ;
�� ا2
���ResetCاSWط �@? ����ح. ا\�-اءA�2 د �? ���زك
�
  .  ا12

  
�ق ا���2ز اW#-ار(� C���9 و�
د ,  �" ;�: ا2ح�Uت-Gإ C2ح� "� CD�$

C@�
م , ��A)Windows C�	4� ت��@� �W
; Temporary Files �S�� ?@� 
	Hا C+@F2اص ا-Hard Drive "� م�O
 هXY ا12@��ت �س+k@G K ا2

�+A8��9 . ا12س�-; ��S�� ا���2ز ��S�� إ��دة ��; �V�)  2Y2Scan Disk 
 ��S��2م ا�O9 م
A)ا12@��ت و XYه C2زا\Windows اYه ��S��; دة�� 

�ق اW#-اري Gإ C�@1� أي ��; -�
�+1�
� ����S ا2� ��=�A@� 8��9-+2ا .  
  
  ا2س-(�C ا2ح@
ل 

  
 K+ا���2ز ���ة ;س �	
� R� C���

��� U ��� ا2
	P ��2حص ا12��@C ا2�

��2 Kس�
أو آ
P �-(� ا�1�2 ;س-�C , ��1 أح� ا2+-ا�8 وا2+ح� �R ا2ح� ا12
C@�ح�ول ��-;C أح� ا2ح@
ل ا2س-(�C ا���C , دون أن ���#� ;س+K هXY ا12�

 :  
  

   -: أ�� �/+�P ا2+-8��9 -1
  

 a> احYف اAdd / Remove Programs 8��9-+2 ا��< Y��9 R�Control Panelة 
  . اY2ى س+K 2  ا12��@C ا2س�;a CA> أ�� �/+��� �-ة أ$-ى 

  
 أk@G ���1 ا2+-ا�8 ا�2" ���1 �? �ن واح� ��? -: �S3 اA� 8��9-+2ط -2


  ا�1�2 , 	� �س+ K��Vر;� أو ���ر��V�; �� �W ا2+�:�1) C2ا2ح� XYه "�
�ق ا2+-ا�8 ا�2" �س+K ���ر�W �� هYا �@? ;-8��9 واحGإ ��; ��
� �

  . ا2+-8��9 
  

3- C��@E2أي ;-8��9 (��1 �" ا k@G�1 �" -: ا��ا2+-ا�8 ا�2"  <O�� 

د �" 3-(ط ا��12م�

ن ��2 ر�� ��) C��@E2ا , ?@� R1)Hر ا�12وس ا�; -A9ا

��V� 8د Uح` أن ;-ا. هYا اa ��-2> ا$�- ا��E2ر اY2ي (4دي k@S2 ا2+-8��9
  .  	� �س+K ���ر�W �� ;�: ا�A�+#�2ت Antivirusا��2-وس�ت 

  
4- k@Gا Active Desktop: -   

  

��ط � �

�D ;-ا�8 ا��2Hب �س+K ���آ� �" ا�1�2 �F$ا2+-ا�8 و :�;

Active Desktop .  ��#��2وActive Desktop ?@� R1)Hر ا�12وس ا�; -A9ا 
K�� a Web> 9�ط ا�2+
(aProperties K> ا$�-, أي ���ن $�ل �R س#< ا12

   . �G OK- �ح�د a> اView My Active Desktop as a Web-A9وا��� ا��E2ر 
  

5- C3��@2 COأي ح�� k@Gا Screen Saver: -م�Eس�� P
 Screen إذا آ
Saver ن���	� وذk)-, R�  2 ا2
A- ;�ر ا�12وس اR1)H �@? أى �G�; <	 


��ط Properties$�ل �R س#< ا12��a K> ا$���ر� <a ة-F�E12ا C1=�A2ا R� 
K)
  .  R� Screen Saver	�NoneC1= وا$���رScreen Saverا�2+

  
�ت ا2+-ا�8 �
� ح�وث أي �#� ���� -6� 	� (�O- 2  ا2+-8��9 -: ح� ��


د ���@C �� �" ا2+-8��9�
و2�R �" ;�: اHح��ن , رس�E) C2+-ك ���� ;
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Yا (K�F �ح�(� و��س�- ا12��@C �2, ه
�ك ;-ا� U 8��O- هXY ا2-س�=�
�ت �   -:و9
W< 2  ا�ن أس+�ب ح�وث ��O> هXY ا12�

  
�ت ا2+-ا�8 �  ���a- اY2اآ-ة �@? ��

  
 Cت أن �س�ح�A�+#�22@+-ا�8 أو ا Caآ� ا2ح�د��ن أح� أس+�ب ا12
�) �	

1+�
�- �G- آ����2 C���S ا2+-8��9�K�)  2Y2 �@�  , اY2اآ-ة ا��12حC �@? ا2
��A2+� ا	ا Yه ��S��2 Cا��12ح Cا12س�ح R� �آ���م ;�ي ��1 �$- أن 

  : وذ2  ;��+�ع ا��" , ا2+-8��9
  


�ء ا2
A- ا�12دوج �@?Alt اSWط �@? ����ح -1aأ My Computer -�O� 
 Cاآ-ة 3-(حY2ا Cس�ح�Ramاري
(�K أن .  ;�A2-ب �R أس�� ا12-;� ا2ح

 �	Hاره� �@? ا�A� ي ���زك �@? ذاآ-ة
1+�
�- (ح�
ي  MB2 32(ح��
 أن ا2
  . �@? ذاآ-ة أ	� (�K �@�  ز(�دة هXY اY2اآ-ة ;�C��W 3-ا=< ��(�ة 

  
2- K)
 ا��12ح Ram اY2ى (�-ض أ(�V ح�> اY2اآ-ة Performance 9�ط ا�2+

  . �@? ���زك وه" ��-ض �" أ�@? ا12-;� ا2ح
اري
  

  Hard disk��O- 2  ا12س�حC ا��12حC دا$� �-;� Virtual Memory اA9- زر-3
 Virtual Memoryو;-G> أن ا2+���9ت ا "�2��R� -+ ح�> اY2اآ-ة ا\��-اC�W أو

 Virtual �2س�E���� كWindowsر��د(C إU أ��9 �
W< ا12س�حC ا��12حC ل
Memory .   
  

4- ?@� Cا��12ح C�@� ا��1 ا-2	R�1 ��� �2ح�F �@? �س�حC اY2اآ-ة ا2
 RAM R� 32	P@ �س�حC اY2اآ-ة;�: ا2+-ا�8 (ح�ث ��2 ���آ� إذا . ���زك

MB.   
  

5- ?@� �	Hي ���زك �@? ا
 R� Virtual اY2اآ-ة U 30MB;� أن (ح�
Memory K@F2ا  D-	 R� ف ;�: ا12@��تYا ا2ح� احYه R� P@	 وإذا 

 C�@�@اآ-ة ا�2حY2ا R� C
�1� C�1�2 أآ+- �س�ح Cآ��� Cوز �س�ح�
)
2 >���2 .  
  

  �-ا���F� Cدر ا2
�Oم 
  


�س� ;�س�E�ام Virtual (س�#�� إ9��ء اY2اآ-ة اG-;WindowsC�@�E�2> أن ; 
K@F2ص ا-A2ا ?@� C�2�E2ا Cاآ-ة , ا12س�حY2ا R� ت��
1�� �V) �9��

آ�ت �س1" @; ��3 "� ��V�; K9��;Resources �1ل�Hم 2+�: ا�Eس�� 
C)ار

م . �/� إ��6ر ا2+���9ت وا12-;��ت ا2حA)وWindows Ca� ;ح�� اY2اآ-ة 2/

  : �Fدر ه" �
  


�ء �
��Yه� :  ا2
�Oم-1aا2+-ا�8 أ C�;��� R� R�1��2 .  
  

  . Uس�E�ام ا12-;��ت ا2ح
ار(C:  ا2-��1�2
  

3-GDI :  م
  . Uس�E�ام ا2-س
  

ورG> أن ���زك 	� (ح�
ي �@? ح�> إR� ?��W اY2اآ-ة ا��12حC إU أن ا���ء 
 �ح�ث �" ح�C2 واح� �R هXY ا�F12در ا2/�Ca (س+K �2 ���آ� آ�@  ا�2"

C���Wد ذاآ-ة إ
) System Resource(و12��ه�ة ��Fدر ا2
�Oم. ��م و�
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دا �@? ���زك Resource Meterإذا 2> (�Resource Meter . Rاس�E�م�
� 
C1=�	 R1W -�O) <2 أوSystem Tools ام�Eا���2ز ;�س� ?@� ���+/� K�) 

 <�2
حC ا�2حControl Panal ��-2ا R� Add/Remove <a Windows Setup 
 C�2��2ات ا
#E2+� ا�ذ2  أ ��; :  

  
1-C1=�A2ا��< ا Start<a Programs<a Accessories<a System Tools <a 

-A9اResource Meter .   
  


ان-2
1� �@? ��Fدر �O) Resource Meter- �-;� ح
اري ;���� 

م ;Resource Meter (��#+V(ا2
�OمA) �9أ �V)أ >W
   . aOk> اA9- زر, و(

  
 اX-A9 ;�ر ا�12وس task bar �" 3-(ط ا��12م�O) Resource Meter- ر��-3

�Ca أ9
اع �Resource Meter Rاa R1)H> ا$�-a ى (�-ضY2ا 
  . G.D.I وUser وAvailable System وه"Resourceا�F12در

  
 إذا رأ(P أن ��Fدر ا2
�Oم �" أي ��1
�R� C ا1�12
��ت ا2/�ث ���1 -4

G�� طء �" ���زك+; R� ��1 ا2+-ا�8 وا$-ج� k@Windows,  ا ا\�-اءYن هU
و;�2��2" (+�أ , �R �9�3 (�-غ اY2اآ-ة �R آ� �� ���� �R ;-ا�8 و;���9ت

WindowsC�2�$ ام ذاآ-ة�Eا ا\�-اء أدي إ2" .  ا�1�2 ;�س�Yآ� ه� ه��� "�2
U ا�1�2 أم Rحس�� , ��S�� �أ�System Resource إ��دة ��; C�9�a ة-� 

��S�� Windows����Eدر ا�2" (س��F12ا C�1�2-ي آ Windows .   
  

   Readmeا2+ح� �R ا2ح� دا$� �@� 
  

2
 أن ���زك ;� ح�> آ�ف �R اY2اآ-ة وا�F12در-1 Resources , P2ز ��  
�و2
R��� 8��9-; "� آ���ا�� ;�: ا12
� . K�� إ�� 
��ن س+K ا12��@C ه

C��-+2�1> ا2+-8��9 أو $#� �" اF� "� . "��س�#�� �ح�(� س+K و2
C@�Hن , R� �;U ا2-�
ع إ2" ا��2@��1ت ا�2" و1F� ���W> ا2+-8��9, ا12�

�1�1F�; م�	ي Y2ا -�G صE3 ا أو �3ق �@? أي�� K�D -�Hا اYه . <O��
 وه
 (ح�
ي �@? ��@
��ت �README Rا2+-ا�8 (��" ���� �@� اس�1

��2 C
��ت ا�2" �ح�ث 2@+-8��9 وا2ح@
ل ا112�
�� هYا ا2�G �@12+� (. ا12�
C9ا

د �CD" ا�12@� اY2ي 	P�+/�; P1 ا2+-8��9 �@�� أو �@? اUس#�
 ا12

  . �@��� ا2+-8��9 
  

2-C1=�	 ام�Eا ا12@� ;�س�Yه R� ا;ح� Start <a Find <a Files or Folders 
C#اس
 . Doc وه
 (�Eن دا=�1 �@? أ�9 �س�
� ;����ادMy Computerأو ;
  .A9 �@12-ا ��دو�� ���2< هYا ا12@� اA9- اس> ا . TXTأو

 
 اC9��F2 اY2ا��C �" و(
�وز إآ� ;"

ه
�ك �/� ,-(� �R ��2> ا�2-وس�C وه
 أن ;-ا�C ا�2-س ���" �R ا��2رس، 
 �
1+�
�- ا2��E) "FE@� �" أدا=� حسK آ� �س�E�م ��9�وح�� أن ا2

X-�
وY�2ا . ���9 ;�ن (F+< آ� �A) R-أ هXY ا2س#
ر ��رس� ;�ر�� �� آ1+�
A)-, ?@� �
2�> ه�
1+�
�- اS2-ض س�(�F-ف ;Yآ�ء " اC""+S2 ���9 ���� ا2


�س� �1@��ت اC9��F2 وا�2
��O و�ح-(- �س�حC آ+�-ة �@? اA2-ص ; ?2
و(�
 >+F�2 �=س-(� أدا� R� �V� ،ت��)�;�S�S2-ات ا�وز أح���9 ����� �	 K@F2ا


� ;�داء 	�,� آ�2س��F12ا R� X
U ا�-ف �� ا��2=�ة �R ا�1�2 . آ��9 $-ج �2
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-�
�+1�; ،P	

�Y ا��12م ا#12@
;C و�س+K ا\ح+�ط و���V ا2� U C�+G ات
1+�
�- أداة ;@��ة �
�C ا�12@
��ت هYا اY2ي (��� �R ا2A� س
�حYار �R آ�;

Cا12@��ت . و���� R� ��اY; ص@E�) -�
�+1�
� ��� ا2
�
+�أ 2
-ى آ�� (1@�
�
) <a ء�#$Hا R� ص-A212س< ا C�@1� و(�-ي ��
� ا412	�C و(�E@ص �

k=ا
  .��C1 إزاC2 اC=���2 ;س�سC دون �
 C=���2ا C2ل إزا
 �" و(
�وز إآ� ;" Defrag�-د�9 ا2�/�- �R ا2-س�=� ح

 C2ا��12م ا�12�و -+� C�=�A@� رة
F;Task Scheduler .  U داةHا XYه R�و2

م ;����S أداة ا �; C=���2���S ا2+-8��9 دون إ��1م ا�1�2 ;�ون ��$� A�

وع ;�، وا12��@C ه" أن ا12س�E�م (��-ب �R ا��A2م ;�XY ا12س�E�م 2@�-
�)
و9�-ر أن ��=�ة إزاC2 اC=���2 آ+�-ة . اY; C1�12ا�� ��9H �س�S-ق و	�� ,


رة �-�+C �@? اA2-ص F; ��
)�E�; ا2+���9ت C����ا �" �حس�R اHداء وس
و�2س-(� � C�@1�� ��S��A�+#�  (-ا	K . اK@F2 ;�� ���(� �@��ت آ/�-ة

 -�
�+1�
� ;�ء ����S ا2� C��Eوز اآ� ;" ;�س�1-ار ا12@��ت ا12س��
و(
و(
2� اآ� ;" ��-س� (�رج ��� �R� ��,�A ا2+-ا�8 ا�2" . و����S ا2+-ا�8

�Aح�1@�� و��ي (�> Y2ا K��-�2رة وا-�
رة ��F; م�Eس�� . C�@1� Rحس�و
 XYه k+ر ا12س�Vس�حUاpre-fetching
1+�
�- ;�2س�1ح 2��Oم ، أداء ا2

 C�@1�2ا XY�; "; م اآ�
A)و C�-ل 12@��ت ا2+-ا�8 ;س
D
2�; ��S��2ا

  ا��A2م ;�� (�و(� �Y��9 Rة اHوا�- � و,+��RUN Cدور(� آ� ;C�V أ(�م، و(1

defrag c: -b  ��A�+#� ����2 C�-س; C=��� C2إزا C1�� C�@1�2ا XY4دي ه�و 

رة أس-ع �
� ;�ء ا�2���S ;��@�� أ	-ب �@? F; �1�� و(+�و ،K@F2ص ا-A2ا

C��� رة
F; وز�
)
2 P�+/� إ��دة C�@1� �9ل �	ه� وآ��9 ��; -�
�+1�وه" . ا2
1�R ا�1��Uد �@��� وح�ه� دون ا��A2م ) U R�;�(� �4	R� P إزاC2 اC=���2 و2
C=���2ا C2ل إزا�$ R� K@F2ص ا-A2ا12@��ت وا2+���9ت �@? ا K��-�; �)دور .

1�R أن ��
2? و(A�م إآ� ;" �" ا2
ا	� أ) ��� C�9��� C��ذا C9��D دوات

�� ,+�� ��#@K ;�: ا��2� و�+�ع �2 C��� رة
F; م�O
@2 C�=�A@�2ا C9��F2ا

�

رده� ه

ات ا�2" س#E2ا . -�
�+1�
  �@? س+�� ا12/�ل ��� ا2�1)

 ?2����S ذا�� آ� C@�2 �" اD C/2�/2+�ح� �2
��O اA2-ص اK@F2 و��1 �)


د 2ح�ل ح�` اح���," 12@���) <a K@F2ص ا-A2ا R� C=���2و(�(� ا  �
و(1�R ح�? 2@1س���(R �" ��2> و(
�وز أن . ا2س+�ت وا�2
	� �R ا�1�2


ات ��C��A و��A�ة ��ا ���2 و(
�وز #$ �

رد ه
(س����وا رG> أ9
� س
2�/�- �R ا��12م�; ��=�A@� م��A22? ا
�) . C2إزا C1�� ?@� �
وس
��1� ه

1+�
�- �@�A=�� ;�ون ��$� �R اC=���2 آ1/�ل، و,�-(CA ا��A2م ;�� �R 	+� ا2
  .ا12س�E�م

  اC=���2 اC�=�A@�2 ;�ون �
�ء
 <��ل 2
حC ا�2ح$ R� C)د����Uا CA)-#2�; C=���2ا C2إزا ��S�� CA)-, "���

Start/Control Panel/Performance C=���2ا C2أداة إزا ?@� -A
، a> ا2
Defragا K��-� اد �2س-(� ا2+-ا�8  وا$���ر إ��دة
12Rearrange items on 

your hard disk to make programs run faster  

د �
و(�-�K �@? ذ2  ا2
A- �-ارا �@? ��ة $��رات �2���S ا2+-8��9 ا12

   ��Windows/System32دة �" ��@� 
 C��

ا��C رس; -�Oس� CA)-#2ا  @�; XYه C=���2ا C2أداة إزا ��S�� �
و�

R� �)�1 ا2
A- وا�A�9Uل إ2? $��رات أ$-ى، وU  2Y2 ���� هXY �س���" ا2
 -�
�+1�
ن ا12س�E�م ;���ا �R ا2�) ���
� ��=�A@� �1�2ا Y��
�2 CA)-#2ا

-A
1� R����S أداة إزاC2 اC=���2 ;�ون وا��C . �2ح�(� ا��E2رات وا2) R�و2
"=�A@�2ا ��S��@2 C1�12ا Cح��
اة �" وUس�E�ام أي أد. رس
��C وه" ا2

�ل س#- اHوا�- ����V إ2? $ R� ��@�S��;  �@� C�=�A@� رة
F; "; اآ�
Cا2ح�� Kك ا2+-8��9 حس
. ا�H- ا#12@
ب ر�
ز أو �����< $�CD ��2�(� س@

 Start/Run <aو�2
�W< س�
C2 ذ2  (1�Y��9 >�� Rة أوا�- �" اآ� ;" 
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 C��+,command د

�وق أسD -�O�2 ،kا�
� ?@� -A
�� �a ����  -34> ا2
و(��- ا2
ص إ2? �
	�  اY2ي . (
�: دا$@� �" C)��9 س#- �R ا2
ص

��R1W ��� �1 �@��ت ا2
�Oم وR1W ه��@�C اA2-ص اK@F2، و(�O- ا3412- 

  ,+��C أي أ�- ���1� �" اآ� ;" . ا12��ن اY2ي س�#+� ��� اHوا�-�و(1


  ����S أي أداة �O9م اآ� ;" ;#+���2
2? اآ� ;" �
��XY، و(1 C��
�
و�A�م آ� أدوات أس#- اHوا�- �@��ت �س���ة . اس��1 وهYا �� (�1
� ه


ل إC��W�; ���2 ر�� إ2? اس> اHداة �/�D

  ا2�و�/� إذا آ
P ? -أو? /(1
 C��+,  
�1) C=���2ا C2إزا R� ت��
@�� �)-�DEFRAG/  ? ط زرSWا <a

#-(CA إد$�ل  و�
�Wح� DEFRAG2وس�حV- هYا ا�H- $��رات . ENTERإد$�ل 
  .اHوا�- ;�-�2��K اF2ح�<


دة �" �
 �" هXY اR� C¯�+2 اUوام �" DEFRAGو����ك ا12س���ة ا12
 -�Hو(+@° ا ،C,ا2+س� "� C)�G -أ� 
اآ� ;" �@? أن ����S �@  اHداة ه

DEFRAG C : ص-A22? ا�1�2 �" ا
: DEFRAG D أ�� cأداة إزاC2 اC=���2 أن ��

 K@#2 �ح@�� ح�ل DEFRAG C: -a ، أ�� ا��d -�H" ذات اA@2 -�H-ص �� 

 �R ح�� ���=C ا12@��ت وا2+���9ت ��� دون ا��A2م ;C1�1 إزاC C2اA2-ص 
  .اC=���2 ذا���

 P�+, و�" ح�لDEFRAG C : را
�" س#- اHوا�- �س
ف ���1 اHداة �
�
1
� ا�2���S ا�2�وي ه�) Uو ��=�A@� ��@�S�� ?29س�? إ �

�2  

 >V�) �1ص، وآ
1+�
�- ه" ��-د أس#- �R ا2�ه
� ��ن اHوا�- �" ��2> ا2

  أ(�V أن �س�E�م �@� �1) R�
  إد$���2 (�و(� �" Y��9ة $�CD ;�� و2�و(1

  9ص ��دي �2س��� اHوا�- �-ة واح�ة و�س�E�م ذات ا12@��ت �-ارا

  ��< ;-8��9 ا2
ص ا2+س�ط 9
�+�د � وإد$�ل Notepadو�@? س+�� ا12/�ل (1

  : DEFRAG C ا2��2" ��� ا2
ص
 ��; K��
  ;��ه� ا$���ر ح�` ;�س> �" 9
�+�د �2ح���O �@? س#< ا12�و(1

 
 ، أو أي اس> حسK اDEFRAG C.BAT -�Hا$���ر 9
ع ا12@� وا���ادX وه
 د��batch Cو��
" .  a> اA9- ح�`BATاY2ي �-(�X ,��12 آ�ن (
��" ;����اد 


د ه
� أC@1� <V) �@� �9 أو FA12م وا�O
2 C��
د��R� C اHوا�- ا12
 C��-+2ا CS2 R� ع
9 

ن ;���V ��-د 9ص �R اHوا�- ه�ا�2���S، و�

 C��2�� �� ي (��-ف �@? ا���ادY2ا ��S��2م ا�O
ا2+س�#C \رس�ل أوا�- 2
و�" ح�C2 ا12/�ل ا2س�;k ه
�ك . �@? أ��9 أوا�- (�K أن �
�Y س#-ا �@
 ا�$-


  إC��W أوا�- ��(�ة أو أ�- واح� �Aط \زاC2 ا���2=�
��" د��C"C، و(1� .
���� P9أ Xح�د�ي Y2ا K��-�2ا Kح�ة حس ?@� ��
  .وس��> �
��Y آ� واح� �
 C2إزا R� R�و�/� إذا آ�ن 2�(  أآ/- � R���C= أو أآ/- �R 	-ص K@D، س��1

 C@F�
� Cل �@��ت د���$ R� ���=���) �@� �/�)DEFRAG D.BAT 
 وه

رة ��س@س@V) �@�DEFRAG D C> س#- F; -#سHا C;آ��  
� �Aط أو (1

  �DEFRAG_ALL.BAT" �@� اC���2،و2�ي �@� اس�1 
  و(V> هXY اHس#- �Aط

 :DEFRAG C  
DEFRAG D:  
DEFRAG E:  
DEFRAG F :  

 R� C=���2ا C22? إزا
 وه�Yا ح�? c <a dو�
� ���S@� ��ن هYا ا12@� (�
2
A- �@�� و(1� R����S �@� اC�2��� .��2 �$- أ�- ����; C)رة (�و
F; أ�� C�


  ا�1��Uد �@? ���ول ا��12م � Taskأو ;��C1�� C�1 ;س#- اHوا�-، و(1
SchedulerX�)-� يY2ا P	
   �2���S �@� اC���2 �" ا2

1�R أن ��V أي أوا�- 2�DحC �� و(
�وز اآ� ;" �" �@� ) CA)-#2ا XY�;و
  .د��C �1��2 �" ا2
	P ا#12@
ب ا2
اح� �@
 ا�$-


  اس�E�ام أداة ��وC2 ا��12م � ��A@2م ;2Y  ، و�Task Scheduler Rو(1
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 C9��F2داء واHط �@? اSWا ،<�2
حC ا�2ح  
/Control Panel/Performance and Maintenance ا��12م ?@� -A9ا <a ،

 C2ا�12�وScheduled Tasks C2و��� C1�� C��Wإ ?@� -A9وا ،Add 
Scheduled Task82 �س��� -�O�2  طSV� أن  
�1) <a C�@1�2-ح ا�ة 2���

  ".ا2��2""�@? 
 �@�S�� وز�

  �ح�(� ا2+-8��9 اY2ي �-(� �R و(� K@#) ���
 Click The"و�

Program You Want Windows To Run"...  
 >�F� ا$�- زرbrowse �
 a> ا��� إ2? �@� اC���2 اY2ي 	P1 ;�9��=�، و�

�1 و�
��ا C1�1@2 ا�2�(�ة ا�2" �ح�(� ا12@� (�> ��< ح
ار �$- (#@K اس

م ;#@+��A� . C2إزا  
�1) �
  إد$�ل اUس> اY2ي �-(�C�@1�@2 X، و�/�1)

 ���
) C=���2اDailyه���; kا�
� -A9وا .  

  W+ط �
�� ا�; C1�12	C أآ+- ;�ح�(� �
�� و��ر(´ ;�ا(��� و�
ا�-ه�، �و(1

kا�
� -A9ا2@��، وا �F�
� "� ���
) �/�.  
 K@#) �	و X> إ��اد�م 2�(  د �O

  آ@C1 �-ور أح���9، �" ح�ل آ�ن ا2�


ا� CA)-#; . ،k��K@# ذ2 � -A9وا C)د����Uا12-ور ا C1@إد$�ل آ R�و(1
 �Vةر أ�
F; �1�� "; وز اآ��
وا12�ح` أن ��O> ���م اC9��F2 �" و(

�ح��ت ا12�(- D �2 R� حس�ب ا12�(- أو R�Administrator permissions  
-�O�و C��A�� رات��$ Advanced Properties �

  �ح�(�ه� �� ;�� ذ1)  2

  .ا���9Uء

ي SettingsاA9- ;��ه� �@? زر إ��ادات 
، وإذا آ�P9 ه
�ك ��C1 واح�ة �

� (�> و�W هXY ا\��ادات� ��=�A@� ��@�S��.  
أ�� �" ح�ل و�
د أآ/- �C1�� R س���1 �" و	 P	R� K)- ا2
	P اY2ي 

C1�� ولH �#+W ن
�، وه
�ك $��ر Idle Time، ��@�  ا$���ر و	P ا2س
1+�
�- وه
 $��ر ��� � only if the(��-ط ��م و�
د ��C1 (��1 ;�� ا2

computer has been idle" ��; C1�12ا Y��
�2 C22  $��ر إ��دة ا12ح�وYوآ ،
  "retry the task" د	�CA 240أر;� س���ت أو 

12
� ��1 ا��12م �R ورG> أن أداة ��وC2 ا��12م �2سP ذات C�2�� آ��ءة 

� ذ2  ا���2رض � R1V� ا\��ادات XYأن ه Uإ ،��V�; �� ���
ا�2�ا$� وا�2

   �" ا2ح
ار ذا��Power Managementوس��ح` $��رات ا�#2	C . وا�2�ا$�
1+�
�-ات اC)-���2 س����ك $��رات �/� ��م ����S اC1�12 ف �@2 C+س
و;�2

  C)Don't Start if the computer is on batteries (ح�ل ا�1��Uد �@? ا2+#�ر
 C)ام ا2+#�ر�Eاس� �
� C1�12ف ا�A)و$��ر إStop task if battery mode 

begins -�
�+1�
� ��م و�D ا2� C)ا2+#�ر "� C	�#2��9ذ ا C��$  2وذ 
1+�
�-ات ا12��+�C واA1;. R� ��� C)-���2+� آ�-;�ء �" ا�2�ار�و�س���� ا2


��" $��ر �C1�12ا  @� ��S��2 -�
�+1� Wake the computer to run" ط ا2
this task ���E2س���اد اUا C@وذ2  ���2وز �-ح ،standby mode ه��
، و�


�د(k ا2ح
ار آ@�� واA9- �@? ا2��2"D k@Gأ  
�ت أ$-ى (��-ض أن ��> اC1�12 ا�12�وC2 ;�ون ���آ� )���; <A� <2 وإذا


  ا$. �" ا2
	P ا12ح�د��+�ر ذ2  ;�2
R�1�2�; -A �@? اC1�12 �" أداة و(1

  إ���ض  . RUN وا$���ر ���Task Scheduler ��S�وC2 ا��12م �و(1

 CD�$ �)
2���� 	� (س�S-ق و	�� ,�; C=���2ا C2��2�1 ;�زا�اH C�@1�2ن اس�
��
  .�" ح�ل ا��A2م ;�� �" ��-ات ��+���ة ز�

C	�#2م إدارة ا�O
2 R�1+�
�- أن (�$� ا�O9م و�" C)��9 ا�2
م (1� �" ا2
، و�" ا2
	P ا12
�س2sleep or standby mode Kح�C2 ا2س+�ت وا�O�9Uر 

C)��
�2
��Yه� ح�? ا2 C�9�a ط�
  .C1�1@2 س�
Rا1�12-س� R���Eا��12ة، 2@1س� XYس�� ه
�  

 C2أداة ��و R� �1��2 Cد�� �@� "� �W
1�H Rي أ�- �@? ا\,�ق أن ()
  .Yآ
رة ���9ا��12م ;�CA)-#2 ا12
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رة ����C�2 ا2
اح�ة F; �1��2 �واح C��1 آ� ا��12م �" �@� د���� �V�Hوا

 اH$-ى �1V2ن ��م ���رض أو	�ت �1@�� �" ح�ل W+ط ���S@�� آ� �@? @�

و�" �@  ا2ح�U C2 �+�أ ��C1 دون ا���9Uء �R ا2س�;CA ��2، و2Y2  ���" . ح�ة
C���2ت ا��@� C�1أه.  


را و���A�ا اس�1 ه
�ك �@� د��C أآ#� -/CleanXP.Bat �)1� �@? ��ا��) 
  $��C �" أداة وآ�� و(
�وز اآ� ;"

XP System Agent tool  
 K@F2ص ا-A2ا ��O
   Disk Cleanup Wizardو���82 �

�� س@س@C أوا�- (�و(E�2 C@ص اA2-ص اR� K@F2 آ� ا12@��ت ا412	�C ا�2" 

  . 1/�ت ا�S�12;�(��ت(K�F اE�2@ص �
�� ��دة و(�F ح���1 أح���9 2�و(1

;س�
C2 إC��W أ�- إزاC2 اY�2 C=���2ا ا12@� آ> �+�
� س�;C)��9 "� �A أس#- 

 ?2�-��K ا2+���9ت وا12@��ت �) K@F2ص ا-A2م ;��� ا
A�2 اYه C���2ا �@�

C)ا2�ور ��O

رة س@�C�@1� ��; C1 ا�F;.  


  اA�2�م أ�R� k1 ذ2  ;����1د �� ����C واح� �2���O اA2-ص أو (1


ن ذ2  أ�-ا واردا . اK@F2 و�-��+� a> ��1 9س´ اح���," 12@��� �) U �	و
 ��FE� C��م ذا��� C2و�� C1�� ��2 "; ح���," ف (�آ�Uن أداة ا2ح�` اH

1�R د���� �� ���م �
��O أ$-ى) Uو ،���� C���� "وه . R�1) R�و2
  Backup Wizardاس�E�ام ���82 ا2ح�` اUح���," 

�2
� س#- أوا�- �
�سC�@1�2 K ح�` اح���,� C�a C�=�A@> ا	�#�ع ذ�2  2
  .ا2س#- C�@1�2 �1V2 ا�2
��O �" �2 اC���2 ا2����


C�@1� ��2 ح�` اح���," ;�CA)-#2 ا����Uد(�1��U�; Cد �@? �; Uأو  �@�
  Backup and Restore Wizardاآ� ;" ) �-3�(���82 

 ;W ���� �1+ط ا��2ر(´ وا2
	P وا$�- و;�� $
ض آ� $#
ات اC�@1�2 اY12آ
رة

ات �" ا12-3� اY12آ
ر#E2آ� ا "�
  .���-(� ,��12 أ9  س�

  
، وا�/- �@? �Task Scheduler C�@1و�
� ا���9Uء ا��< أداة ��وC2 ا��12م 

ا2ح�` اUح���,�C ا�2" أ9����� وا��E�2 ���@� R�1�2�; -A9ر $�F=ص، وس��� 

س´ آ� س#- اHوا�- اY2ي ���R1W X �" ا2ح
ار اY2ي س��O-، و�@�  ;

  .Task �" زر اRun C1�12س#- 
� ��ا R1V�) �9H آ��� أوا�- $#
ات �C�@1 ا2
س´ )

ن ,�و	� (

اkF2 هYا ا2س#- آ�1 ه
 . اUح���," ا "�2	P1 ;�9��=�� �� آ� ا��E2رات
  cleanup/defrag batch�C)��9 "� ���1 �@� اC���2 اY12آ
ر 

Yه C�@1� 2? وس��-ي
��2 C���2ا C1�� "� C�@1� -$� ��9أ ?@� -�Hا ا

�2�ه� �" ���82 �; P� �19س´ اح���," آ C�@1�Backup and Restore 

Wizard  

  ا�2
�� Hداة ��وC2 ا��12م 2حYف أو ��#�� ��C1 ا2
س´ اUح���," �و(1

C���212@� ا ���Eك ;�� أن 9س���� R2 �2�ه� ح��
�; P1	 "�2ا . �@�E� �	و
Yوز ه�

ات �" و(#E2ا X2000 "� دة
�

د ا12� رG> أ�9 (��1� ذات ا2

  .اآ� ;"
  إ�����9ت ;� ح�ود

 C�=�A@� رة
F; -وا�Hأو ;-8��9 ;س#- ا C1�� أي ��S�� CA)-#2ا XY�; R�1)
 P	

�� ����1 �� �-(� �" ا2� C�2���� C9��D �2� �1@��ت
� R� R�1��2


(C ��ا وس�@C ��ا وU ا#12@
ب و;�-�2��K اY2ي �ح�دX أP9،وه	 CA)-, "
  .ح�ود ��2
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