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 ّمذِحاٌ

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

َسعدنٍ تمدَم كتابٍ علاج الأمراض بالأعشاب َعتبر هذ الكتاب موسوعة 

حَث َحتوي علً تعرَؾ و تشخَص بعض الأمراض و طرق علاجها 

 بالأعشاب. 

 ،و المعروفةالمنتشرة  ٍ هذا الكتاب جمع من أشهر الأمراضفحاولت 

اَة الكتاب مرفك فٍ نهما كبتعرَؾ بالأسباب و الأعراض و العلاج. 

 .الأعشاب فٍ الدول العربَةبأسماء بعض لاموس 

 كل الوصفات الموجودة فٍ هذا الكتاب مجربة لله الحمد و أمنه، لكن لا

 َعنٍ هذا الإستؽناء عن الدواء الكمَاوي أو عن استشارة الطبَب.

 

 و الله الموفق

 

)خبيزة انطب انبذيم و انتغذيت( د. إيمان بشيز أبىكبذة  
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الأولقسم   

 

  (1 اٌتٙاب اٌؼ١ٓ )ػذٜٚ اٌؼ١ْٛ( 4-3ص 

  (2 اٌى١ظ اٌذٕٟ٘ ػٍٝ اٌدفٓ 6-5ص 

  (3 اٌّاء الأصسق فٟ اٌؼ١ٓ 8-7ص 

  (4 سِٛػ اٌؼ١ٓعمٛط  00-01ص 

  (5 اٌؼشٝ ا١ٌٍٍٟ 02-01ص 

  (6 ط١ٕٓ الأرْ 04-03ص 

  (7 آلاَ الأرْ 06-05ص 

  (8 اٌتٙاب الأرْ اٌٛعطٝ 08-07ص 

  (9 ٌتٙاب اٌٍثحا 10-11ص 

  (11 ِشض اٌملاع 12-11ص 

  (11 اٌمشٚذ اٌثاسدج 14-13ص 

  (12 فطش٠اخ اٌٍغاْ ٚاٌفُ 16-15ص 

  (13 أٌُ الأعٕاْ 18-17ص 

  (14 سائسح اٌفُ اٌىش٠ٙح 20-21ص 

  (15 ط الأعٕا١ْتث١ 22-21ص 

  (16 تٛسَ اٌشفاٖ 24-23ص 
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 التهاب العَن )عدوي العَون(

 
مرض ناجم عن عدوي فَروسَة، جرثومَة أو من كائنات  تعرَف المرض:

 دلَمة أخري. 

 الأعراض:

 حكة دائمة ومزعجة

 عَون حمراء

احساس بوجود رمال فٍ العَون أو وجود جسم ؼرَب َؤدٌ للحكة ولا 

 ن تحدَد مكانهَمك

 تمشر وانتفاخ الجفون

 رؤَة ؼَر واضحة ومشوشة

 ظؽفراز متمَح

 عَون دامعة

 أوجاع
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 :العلاج

تضاؾ ملعمة صؽَرة من الملح إلً كوب من الماء الدافئ.  الماء المملح:

 َعمل به كمادات للعَون عدة مرات فٍ الَوم.

رتان من تذوب ربع ملعمة صؽَرة من عسل النحل فٍ ملعمتان كبَ العسل:

 مرات فٍ الَوم. 3الماء. تمطر لطرة فٍ العَنَن 

َنمع كَسان شاٌ الأخضر فٍ كوب من الماء المؽلٍ لمدة  شاٌ الأخضر:

دلَمة.  توضع فٍ الثلاجة حتً تبرد. َعمل كمادات بالكَسان علً  55

 مرات فٍ الَوم. 3العَنَن 

الماء. َعمل  ونج فٍ كوب منتؽلٍ ملعمة صؽَرة من أزهار الباب ونج:الباب

 به كمادات للعَون عدة مرات فٍ الَوم.

تضاؾ ملعمة صؽَرة من خل التفاح إلً كوب من الماء. تؽمس  خل التفاح:

 فَه لطعة من المطن و تمسح به العَنَن عدة مرات فٍ الَوم.

تمزج ملعمة صؽَرة من الكركم المطحون مع للَل من الماء  الكركم:

دلائك. َكرر  51لعَنَن المؽمضة لمدة للحصول علً عجَنة. تفرد علً ا

 استخدام هذه الوصفة مرتَن فٍ الَوم.

تؽلٍ ملعمة كبَرة من بذور الكزبرة فٍ كأس من الماء. َصفٍ بعد  الكزبرة:

 أن َبرد. تؽسل به العَنَن َومَا.

تؽلٍ ملعمة كبَرة من بذور الشمر فٍ كأس من الماء. َصفٍ بعد  الشمر:

 َن مرتَن فٍ الَوم.أن َبرد. تؽسل به العَن

تؽلٍ ملعمة كبَرة من بذور الكتان فٍ كأس من الماء. َترن لَبرد،  الكتان:

مرات فٍ الَوم.  3ثم تمسح به منطمة العَنَن. َكرر استخدام هذه الوصفة 

 )لا َنصح بهذه الوصفة للحامل(.
 

**** 
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 الكَس الدهنٍ علً الجفن

 
ظهور تورم صؽَر تحت  معروؾ طبَا باسم البردة، هو تعرَف المرض:

جلد الجفن بسبب ؼدة دهنَة مؽلمة. َمكن أن تكون علً الجفن السفلٍ أو 

عادة ما  .العلوٌ. وهو ؼَر معد وأكثر شَوعا عند البالؽَن من الأطفال

تكون ؼَر خطَرة ونادرا ما تعوق الرؤَة أو تشكل مشكلة فورَة للعَن. 

 أسابَع.  8ضون معظم خراجات الجفن تشفً من تلماء نفسها فٍ ؼ

 :الأسباب

 انسداد والتهاب فٍ الؽدد المنتجة للدهون فٍ الجفون

 لمس الجفون بأَد متسخة

 زَادة إفرازات الؽدة الدهنَة

 :الأعراض

 تورم حول العَن

 َسبب أحَانا الألم والاحمرار

 :نصائح

 ؼسل الجفون بانتظام بشامبو الأطفال مع الماء الدافئ. 

 .المناشؾ أو المنادَل مع أٌ شخص تجنب مشاركة فٍ استعمال

 .ؼسل الَدَن والأصابع جَدا لبل لمس العَنَن
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 .إبماء المنطمة حول  العَنَن نظَفة فٍ جمَع الأولات

 .تجنب مشاركة فٍ استعمال ماكَاج العَنَن مع الؽَر

 .أشهر 6استبدال ماكَاج العَن علً الألل كل 

 العلاج:

ماش ناعمة فٍ الماء الدافئ، ثم توضع تنمع لطعة من الم الكمادات الدافئة:

مرات  3َكرر استخدام هذه الوصفة  .دلائك 51علً الجفن وهو مؽلك لمدة 

 فٍ الَوم لمدة أسبوعَن.

تضاؾ ملعمتان صؽَرتان من خل التفاح إلً كوب من الماء  خل التفاح:

الدفئ. تبلل به لطعة من المطن و توضع علً العَن لمدة دلَمة. َكرر 

 .هذه الوصفة مرتَن فٍ الَوم لمدة بضعة أَاماستخدام 

دلائك.  51تنمع حفنة من أوراق البمدونس فٍ الماء المؽلٍ لمدة  البمدونس:

َكرر  .دلَمة 55تؽمس فَه لطعة من المماش و توضع علً العَن لمدة 

 مرات فٍ الَوم لمدة أسبوع. 3استخدام هذه الوصفة 

الخروع مرتَن َومَا لمدة  تدهن المنطمة بملَل من زَت زَت الخروع:

ملعمة صؽَرة من مسحوق الكركم مع للَل من ½ أسبوعَن. أو َمزَج 

زَت الخروع لجعل عجَنة سمَكة. بعد ؼسل الكَس بالماء الدافئ، توضع 

دلائك. َكرر استخدام هذه الوصفة  55العجَنة علً المنطمة المصابة لمدة 

 مرات فٍ الَوم لمدة أسبوع. 3

 .دلائك 5َنمع كَس الشاٌ الأخضر فٍ الماء الدافئ لمدة  لشاٌ الأخضر:ا

َكرر  .دلائك 5َوضع كَس الشاٌ الرطب علً الجفن المتضرر لمدة 

 .استخدام هذه الوصفة عدة مرات َومَا

**** 
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 الماء الأزرق فٍ العَن

 
هو ما َعرؾ الزرق أو الؽلوكوما أو الجلوكوما أو الماء  تعرَف المرض:

تَجة ارتفاع الضؽط بالعَن فَحصل تلؾ فَؤأنسجة العصب الأسود. َنشأ ن

 البصرٌ.

 أنواع المرض:

 َظهر كنتَجة للتمدم فٍ العمر.  الزاوَة المفتوحة المزمنة:

تصَب الأشخاص الذَن تكون زاوَة أعَنهم  الزاوَة المغلمة الحادة:

  الأمامَة ضَمة أو المصابَن ببعد النظر.

 آسَوٌر فٍ الأشخاص من أصل إفرَمٍ أو َظه  الزاوَة المغلمة المزمنة:

مصابا بهذا المرض أو َصاب به فٍ السنوات الأولً   َولد الطفل .الخلمَة

 من عمره وَمكن توارثه عن أحد الأبوَن أوكلَهما.

 :الأسباب

  التمدم فٍ السن

    إصابة سابمة فٍ العَن أو إصابة سابمة بالأنَمٍ

    لصر النظر

    العائلة وراثَة من تارَخ أسباب

   ضؽوط عصبَة
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    مشاكل الؽذاء كشذوذ بروتَن الكولاجَن و الأوكسحَن

 الأعراض:

    احمرار و أوجاع فٍ العَن

    ظهور هالة حول الضوء

    َة فٍ العَنالضباب

 فمدان البصر كاملا 

    فمدان الرؤَة الطرفَة

    عدم لدرة العَن علً التكَؾ مع الظلام

 الولاَة:

    ورٌ للعَن فٍ الحالات العادَة.الفحص الد

 تجنب تعب العَن لفترة طوَلة بمشاهدة التلفزَون أو الكمبَوتر أو المراءة.

والمهوة  تجنب الدخان والمدخنَن و الشاٌ )َنصح بشرب شاٌ الأخضر( 

   والكحول.

  :العلاج

تنمع ملعمة كبَرة من البردلوش الجافة فٍ كأس من الماء  البردلوش:

   دة ربع ساعة. َشرب فنجان مرتَن َومَا.المؽلٍ لم

تضاؾ ثلث ملعمة صؽَرة من كَس الراعٍ المطحونة إلً  كَس الراعٍ:

   كوب الشاٌ. َشرب كوب مرة فٍ الَوم.

تؽلٍ ملعمة كبَرة من بذور الكتان فٍ كأس من الماء. َترن  بذورالكتان:

مرات فٍ  3ة لَبرد، ثم تمسح به منطمة العَنَن. َكرر استخدام هذه الوصف

 الَوم. )لا َنصح بهذه الوصفة للحامل(.

 تناول السبانخ أو شرب عصَره َومَا. السبانخ:

 َضاؾ للَل منه إلً وجبات الطعام.  فلفل الحار:

**** 
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 سموط رموش العَن

 
َحدث تسمط الرموش نتَجة لبعض أمراض ملتحمة العَن  تعرَف المرض:

ما أو إصابة العَن بمادة كاوَة المصحوبة بتلَؾ فٍ الجفون مثل التراكو

كما أن حالات الإجهاد والإرهاق والأنَمَا وكذلن فترة النفاس  .حارلة

والرضاعة عند المرأة وأَضا بعض حالات الحمَات تنتهٍ بزَادة ؼَر 

طبَعَة فٍ عدد الشعَرات التٍ تسمط. هذا إلً جانب أن اضطرابات الؽدة 

موش والتٍ ؼالبا ما تحدث فٍ الدرلَة تسبب تسالط شعر الحواجب والر

الثلث الخارجٍ من الحاجب خاصة فٍ حالات خمول أو كسل الؽدة عند 

ولد تصاب الحواجب والرموش بمرض الثعلبة فَسبب تسالطا فجائَا  .الكبار

 فٍ منطمة محددة.

  نصائح:

   ؼسل العَنَن َومَا بالماء البارد لتنشَط الرموش

 تناول ؼذاء صحٍ

 تجنب هرش الرموش

   وإزالة الماسكارا بلطؾ

  تعمَم الأدوات المستخدمة للرموش
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 العلاج:

ماء الورد. تمسح به   تضاؾ لطرات من زَت اللوز الحلو إلً ماء الورد:

 العَنان َومَا.

  َحرق نوي التمر حتً التفحم، ثم َستخدم رماده للاكتحال به. نوي التمر:

حتً  ن زَت الزَتون تملً حبة البصل المفرومة فٍ فنجانَن م :البصل

   تتفحم. َصفٍ الزَت وتدهن به الرموش مرتَن َومَا لمدة أسبوعَن.

   تمزج عصارة نبات الصبار مع العسل. تدهن به الرموش َومَا. الصبار:

تدهن رموش العَن بمزَج من زَت الخروع و زَت اللوز  زَت الخروع:

   الحلو َومَا لبل النوم.

  الزبادٌ وَدهن به الرموش َومَا. َخفك بَاض البَض مع البَض:

**** 
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 العشً اللَلٍ

 
هو عدم لدرة العَن علً رؤَة الأشَاء بوضوح فٍ اللَل  تعرَف المرض:

 .أو عندما تكون الإضاءة ضعَفة

  :الأسباب

  بخلل كنمص المادة الصبؽَة  إصابة الأعصاب فٍ شبكَة العَن

  َؤدٌ إلً ضعؾ الأبصارمما   للة فَتامَن أ فٍ الجسم 

  الإصابة بالمَاه البَضاء فٍ العَن

 تأثَر بعض الأدوَة 

  لد َعود إلً سبب وراثٍ 

 الأعراض:

 تعسر الأبصار فٍ الظلام عند المرَض 

  ظهور التهاب واحمرار فٍ العَن

 لد َصاحب ذلن اضطراب فٍ الأبصار

 الولاَة:

والبَض والألبان والفاكهة مثل الكبد   الأطعمة الؽنَة بفَتامَن أ تناول

  3والخضار و المكسرات أو َتناول ألراص فَتامَن أومَجا 
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 العلاج:

إضافة نصؾ ملعمة صؽَرة من مسحوق الزنجبَل إلً   عصَر الجزر:

 مرات َومَا. 3كأس من عصَر الجزر. َشرب كأس 

َؽلٍ للَل من الزعفران فٍ كأس من الماء. َشرب نصفه   الزعفران:

 نصؾ الأخر مساء.صباحا وال

الخردل والحرمل مع العسل   َخلط ممداران متساوَان من مسحوق الخردل:

  َوما. 61وَؤكل بعد وجبات الثلاث َومَا لمدة 

   تسلك و تؤكل الخبَزة لمدرتها علً مماومة العشً اللَلٍ. الخبَزة: 

 

**** 
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 طنَن الأذن

 
أو أزَز أو تكتكة فهو صوت  َسمٍ أَضا بمرض صفَر تعرَف المرض:

مزعج ومملك وؼَر مألوؾ َسمع فٍ الأذن لد َكون منخفض أو عالٍ ولد 

 َكون متواصل أو متمطع مما َؤثر علً الأعصاب. 

 :الأسباب

    التعرض للضجَج والأصوات المرتفعة لمدة طوَلة

   ضعؾ الأعصاب وخاصة عند المتمدمَن فٍ السن

    ذنأورام والتهابات دائمة فٍ الأ

   تجمع المادة الشمعَة داخل لناة الأذن

    تجمع الكلس علً العظام فٍ الأذن الوسطً

   تعذر انسداد الفن بشكل جَد

   نتَجة حالات متمدمة من الأمراض مثل ضؽط الدم المرتفع والسكر

   الملَل والمشكلات النفسَة  التعب والإجهاد والنوم

 :الولاَة

الشاٌ والمهوة   ٍ تثَر هذه الحالة مثلالإبتعاد عن الأؼذَة الت

    والبهارات الحرالة والدهون  والكحول والسكر و الملح  والتدخَن

   تجنب موالع الضجَج والضوضاء التٍ تسبب التوتر النفسٍ
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    تجنب دخول الماء إلً الأذنَن فَها وعدم إدخال أي جسم ؼرَب فَها

 العلاج:

 السمسم فٍ الأذن فبل النوم. تمطر نمطتَن من زَت  زَت السمسم:

تضاؾ ملعمتان صؽَرتان من خل التفاح و ملعمة صؽَرة من  خل التفاح:

 مرات فٍ الَوم. 3العسل إلً كأس من الماء. َشرب 

مرات فٍ  4تمطر لطرتَن من عصَر الرَحان الدافئ فٍ الأذن  الرَحان:

 الَوم.

 صفٍ الزَت تسخن شرائح البصل فٍ زَت الزَتون حتً تذبل. َ البصل:

 و تمطر فٍ الأذن مرتَن فٍ الَوم.

تخلط ملعمة صؽَرة من المرنفل المطحون مع فص الثوم المهروس  الثوم:

فٍ ملعمتان كبَرتان من زَت السمسم الدافئ. تمطر لطرتَن من الزَت فٍ 

الأذن مرتَن لبل النوم لمدة أسبوع. أو َسخن فصَن الثوم فٍ زَت 

 الزَت الدافئ فٍ الأذن مرتَن فٍ الَوم. الزَتون. و تمطر لطرتَن من

 
**** 
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 آلام الأذن

 
هو حالة شائعة، َحدث نتَجة لالتهاب الأذن الخارجَة أو  تعرَف المرض:

 التهاب الأذن الوسطً أو من عدة مشاكل فٍ مبانٍ الأذن المختلفة.

 :الأسباب

    الألمتجمع السوائل فٍ لناة استاكَوس فتؽلمها مما َؤدٌ إلً 

    وجود جسم ؼرَب فٍ داخل الأذن

     إصابة الأذن الوسطً بالبكتَرَا والتهابها

   انؽلاق لناة الأذن بشمع أو بالتورم

    دمامل فٍ داخل الأذن أو فطرَات

    الإصابة بالحصبة أو الدفتَرَا أو الحمً المرمزَة

     التهاب اللوزتَن او الجَوب الأنفَة أو الزكام

 د لناة الأذن بنمو عظمٍ فٍ داخلها انسدا

    ثمب فٍ طبلة الأذن

  الأعراض:

   ظهور إفرازات خارجة من الأذن
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   أوجاع فٍ داخل الأذن وإحساس بالضؽط أحَانا

   ارتفاع فٍ درجة الحرارة

   تنالص السمع

 طنَن ورنَن فٍ الأذن

 العلاج:

نار. َوضع تسخن ملعمتان كبَرتان من البصل المفروم علً ال البصل:

البصل كلبخة خلؾ الأذن وتؽطً اللبخة بمطعة صوؾ، ثم باللاصك. تكرر 

 ساعة. أو َمطر عصَر البصل الدافئ فٍ الأذن. 51هذه العملَة كل 

تمزج كمَة متساوَة زَت المرنفل مع زَت الزَتون و َدفئان.  زَت المرنفل:

 تمطر نمطتان  من الزَت الدافئ فٍ الأذن.

َمطر زَت اللوز المر الدافئ فٍ الأذن المصابة. أو خلط  المر: زَت اللوز

نماط  منه  3زَت اللوز المر مع عصَر البصل وتسخَنه علً النار. َمطر 

    فٍ الأذن بعد أن َبرد مرتَن َومَا حتً الشفاء.

تسخن ملعمة صؽَرة من زَت بذور النانخه مع زَت  زَت بذور النانخه:

 .الأذن السمسم. تمطر بضع لطرات منه فٍ

تمطر  .تفرم بضعة  من أوراق الرَحان واستخراج العصَر منها الرَحان:

 َكرر مرتان فٍ الَوم. .لطرات من عصَر فٍ الأذن المؤلم 4

مزج ملعمة صؽَرة من الزنجبَل المبشور مع ملعمتان كبَرتان  الزنجبَل:

دلائك. تمطر بضع  51إلً  5من زَت الزَتون الدافئ. َترن  لَنمع لمدة 

 لطرات من الزَت فٍ الأذن المؤلم.

**** 
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 التهاب الأذن الوسطً

 
ذن الوسطً هٍ التهاب الؽشاء المخاطٍ الذٌ َبطن الأ تعرَف المرض:

 وهذا الالتهاب َحدث عادة مع التهاب المجارٌ التنفسَة العلَا

 :الأسباب

  ضعؾ مناعة جسم الطفل

  الإصابة بالعدوي البكتَرَة أو الفَروسَة

  وراثَة أسباب

  للة الرضاعة الطبَعَة

  الحساسَة التنفسَة

  خلل فٍ بروتَن المَوسَن

  التعرض لدخان المصانع والطرق

  خلل خلمٍ تشرَحٍ فٍ لناة استاكَوس

  :الأعراض

  فمدان التوازن والدوخة والدوار والؽثَان

  الحكة والهرش فٍ الأذن

  للة المدرة علً السمع
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  إفراز زائد لشمع الأذن

  مدان الشهَةف

  اضطرابات خلال النوم

  أوجاع فٍ الأذن عند الاستلماء علً الظهر

  البكاء المستمر وتعذر الرضاعة عند الأطفال الرضع

  ارتفاع فٍ درجة حرارة الجسم

  إفرازات صدَدَة من الأذن برائحة كرَهه

  الإسهال

  الصداع الشدَد

 العلاج:

للَل من زَت الزَتون. تمطر تسخن شرائح حبة البصل فٍ كمَة  البصل:

لطرتَن من الزَت الدافئ فٍ الأذن المصابة عدة مرات فٍ الَوم. أو تمطر 

بعضة المطرات من عصَر البصل فٍ الأذن المصابة. أو َعمل لبخة من 

  البصل المسخن علً الأذن المصابة.

َؽلٍ فصَن من الثوم فٍ ملعمتان كبَرتان من زَت الزَتون أو زَت  الثوم:

 سمسم. تمطر لطرتَن من الزَت الدافئ فٍ الأذن مرتَن فٍ الَوم.ال

َدهن ما حول الأذن ولَس داخلها.  ورلات الرَحان و 5تعصر  الرَحان:

أو َدفأ للَل من زَت الرَحان مع للَل من زَت جوز الهند. َدهن به حول 

 الأذن.

وضع تبلل لطعة من المطن فٍ الماء المضاؾ له خل التفاح وت خل التفاح:

 دلائك. 5فٍ الأذن 

**** 
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 لتهاب اللثةا

 
 :الأسباب

  إهمال نظافة الأسنان والفم

  ظهور الأسنان عشوائَا وؼَر منتظمة

  التهابات بكتَرَة فٍ اللثة

  الخطأ فٍ طرَمة استعمال فرشاة الأسنان

 ملتملبات فٍ الهورمونات أثناء الح

  تعاطٍ لبعض الأدوَة

  لنفسٍالإجهاد والتوتر والضؽط ا

  التدخَن

 ترسبات الجَر علً الأسنان

 :الولاَة

  تجنب الضؽوط النفسَة والتوتر العصبٍ

  الإللاع عن التدخَن

  تجنب الشد والضؽط علً الأسنان بموة

  الإهتمام بنظافة الأسنان َومَا



21 
 

 تناول الطعام الذٌ َمحتوي علً المعادن والفَتامَنات كالفواكه والخضار

  ط السنٍ لتنظَؾ ما بَن الأسناندوام استخدام الخَ

  التخلص من الجَر علً الأسنان بواسطة الطبَب

  العلاج:

تضاؾ ملمعة صؽَرة من الملح إلً كوب من الماء الدافئ.  الملح:

 َمضمض به الفم مرتَن فٍ الَوم.

تخلط ملعمة كبَرة من مطحون المرنفل مع ملعمة كبَرة من الشبه  المرنفل:

بَرة سكر النبات المطحون. تفرن بملَل منه اللثة المطحونة و ملعمة ك

 لبضعة دلائك. َكرر استخدام هذه وصفة مرتَن فٍ الَوم لمدة أسبوع.

تضاؾ ملعمة صؽَرة من الكركم المطحون إلً كوب من الماء  الكركم:

 المؽلٍ و َترن حتً َبرن للَلا. َمضمض به الفم مرة فٍ الَوم.

ة من مسحوق الفلفل الأسود مع ملعمة تمزج ملعمة صؽَر الفلفل الأسود:

 .مرات فٍ الَوم 3صؽَرة من الملح. تفرن به اللثة لبضعة 

تمزج ملعمة صؽَرة من المرفة المطحونة مع للَل من الماء الدافئ.  المرفة:

تفرن به اللثة لبضعة دلائك. أو تمزج ملعمة صؽَر من المرفة المطحونة مع 

 به اللثة عند الحاجة.لطرات من زَت الشاٌ الأخضر. تفرن 

مضمضة بمؽلٍ النعناع الدافئ عدة مرات فٍ الَوم. أو  تؽلٍ حفنة  النعناع:

من أوراق الرَحان مع أوراق النعناع فٍ الماء. َصفٍ و َستخدم كؽسول 

 للفم.

 

**** 
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 مرض الملاع

 
تمرحات سطحَة متناثرة ومتكررة وموجعة فٍ الفم  تعرَف المرض:

للفم والشفتَن واللثة والشفاه ولد َصَب الفرج والرئة والجدار الداخلٍ 

 والأظافر والجلد. 

 :الأسباب
    ضعؾ  فٍ جهاز المناعة فٍ الجسم

    وحمض الفولَن والحدَد والزنن والكلس 51نمص فَتامَن ب 
    التهاب المولون والمستمَم

   معاء والمرحةالتهاب مزمن فٍ الأ
    جهادالملك والإ

   دوَة مثبطات الكالسَنأالمرتفع و دوَة الضؽطأ
    سنانالترسبات الكلسَة علً الأ

    وراثَة سبابأ
 الفَروسات والجراثَم والفطرَات 
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  :عراضالأ
   ؼشَة المبطنه للفماحمرار وتورم فٍ الأ

    كل وصعوبة فٍ البلعثناء الأأوجاع وخصوصا أ
    رائحة كرَهه فٍ الفم

    داخل الفم تمرحات والتهابات وتشممات فٍ
   صابة بالؽرؼرَنا فٍ الحالات المتطورةالإ

    لشعرَرة وحمً وصداع
    حَاننزَؾ فٍ الفم فٍ بعض الأ

     بمع لشدَة بَضاء طرَة
 فمدان المذاق وجفاؾ فٍ الفم   

 العلاج:

تمضػ أوراق الزَتون و تبمً فٍ الفم لعدة دلائك. َكرر   أوراق الزَتون:

دة مرات فٍ الَوم. أو تنمع ملعمة كبَرة من أوراق استخدام هذه وصفة ع

الزَتون فٍ كأس من الماء المؽلٍ لمدة ساعة. َعمل ؼرؼرة من المنموع 

 عدة مرات.

تنمع ملعمة كبَرة من الزعتر فٍ كأس من الماء المؽلٍ لمدة ربع  الزعتر:

 ساعة. َستخدم كؽرؼرة عدة مرات فٍ الَوم.

 فٍ الَوم.مضػ فص الثوم عدة مرات  الثوم:

تضاؾ ملعمة كبَرة من خل التفاح إلً كأس من الماء و َشرب  خل التفاح:

 مرات فٍ الَوم.  3

 تناول الزبادٌ َومَا. الزبادٌ:

 مضمضة بملَل من زَت جوز الهند. زَت جوز الهند:

 

**** 
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 المروح الباردة

 
هٍ عبارة عن تمرحات صؽَرة تظهر حول الفم أو فٍ  تعرَف المرض:

وتأتٍ بسبب فَروس الهَربَس، وعادة ما تختفٍ بدون الحاجة لعلاج  الشفاه

أَام تمرَبا، ولد َسبك ظهورها الشعور بحمً، حكة،  51أو  7فٍ ؼضون 

 .الشعور بالحرلة حول الفم، لتظهر المرحة فَما بعد

 العلاج:

تؽلٍ ملعمة كبَرة من الحلبة فٍ كأس من الماء. َصفٍ و َمضمض  الحلبة:

 مرات فٍ الَوم. به الفم عدة

 مضمضة بحلَب جوز الهند عدة مرات فٍ الَوم. حلَب جوز الهند:

تمزج كمَة متساوَة من زَت الزَتون  و زَت النعناع و زَت  الزَوت:

 الكافور. تدهن به المنطمة عدة مرات فٍ الَوم.

 ونج الدافئ عدة مرات فٍ الَوم.مضمضة بمؽلٍ الباب ونج:الباب

 ٍ المرَمَة الدافئ عدة مرات فٍ الَوم.مضمضة بمؽل المرَمَة:

 تدهن المنطمة به المنطمة عدة مرات فٍ الَوم. زَت جوز الهند:

تمزج نصؾ ملعمة صؽَرة من زَت الزَتون و بعض  زَت المرنفل:
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 لطرات من زَت المرنفل. تدهن به المنطمة َومَا.

 تدهن به المنطمة َومَا. العسل:

زبرة فٍ كمَة من الماء. َصفٍ و تؽلٍ حفنة من أوراق الك الكزبرة:

 َمضمض به الفم عدة مرات فٍ الَوم.

 

**** 
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 فطرَات اللسان والفم

 
 :الأسباب

      الإكثار من أكل الحلوَات مع عدم تنظَؾ الأسنان والفم

    التهابات فٍ المعدة

       للة المناعة فٍ جسم المرَض

     51فَتامَن ب  نمص الحدَد أو حمض الفولَن أو

     تناول المضادات الحَوَة كالبنسلَن والكورتَزون وحبوب منع الحمل

     مرض السكر والسرطان وفمر الدم وجفاؾ الفم والحمل

    المدخنَن وأصحاب أطمم الأسنان الصناعَة

    َنتمل المرض من الطفل إلً الأم عن طرَك الرضاعة

 الأعراض:

ا خشن علً سطح اللسان أو داخل الخد أو علامات لونها أبَض ملمسه

   سمؾ الفم أو الحلك

   ارتفاع فٍ درجة الحرارة عند إصابة به

    وجع وصعوبة البلع إذا وصلت الفطرَات إلً البلعوم

   إحساس بالتصاق الطعام فٍ الحلك

 :الولاَة

 .    نظافة الفم والأسنان بالسوان والفرشاة والمعجون
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 .     ؼسول الفم تجنب استخدام مستحضر

 .    التولؾ عن التدخَن

 .   معالجة المرض الذٌ َسبب الفطرَات فٍ الفم

 .  تجنب الإكثار من أكل الحلوَات وتنظَؾ الفم والأسنان بعدها

 .   الإللال من شرب الحلَب لأنه َزَد من نشاط الفطرَات

 العلاج:

 .   َومَدهن داخل الفم واللسان بالعسل عدة مرات فٍ ال  العسل:

 مضمضة بالماء المملح عدة مرات فٍ الَوم.  الملح:

دهن اللسان وداخل الفم بطحَنة السمسم فٍ الصباح ولبل النوم مع  الطحَنة:

 .   محاولة  َبماء الدهان فٍ الفم لعدة دلائك

 تنظَؾ الفم واللسان والأسنان بالسوان عدة مرات فٍ الَوم. السوان:

َمضمض به المرَض عدة مرات  .فل فٍ الماءَؽلً مسمار المرن المرنفل:

 .    فٍ الَوم

 تشرب المرَمَة كالشاٌ. المرَمَة:

 .َضاؾ ملعمة صؽَرة من مطحون الخزامٍ فٍ كأس ماء الخزامٍ:

 عدة مرات فٍ الَوم. ؽرؼر بهَ

كوب مرة  َشرب ء.ة كبَرة من مطحون المرفة فٍ الماتؽلٍ ملعم المرفة:

 فٍ الَوم.

 

**** 
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 لأسنانألم ا

 
 :الأسباب

    تسوس الأسنان

    ضرس العمل

   خراج الأسنان

  الأسنان العارَة أو المتكسرة بسبب تمدم العمر

     اللثة الملتهبة

  الأسنان الؽَر منتظمة

 نصائح:

 تنظَؾ الأسنان بعد تناول وجبات الطعام.

 .  جتناول الخضار والفاكهه الطازجة والمحتوَة علً الكالسَوم وفَتامَن 

مضمضة بالماء الدافٍء لتنظَؾ الأسنان من الفضلات وخاصة داخل حفر 

   الأسنان المتسوسة.

 .  َعمل كمادات باردة علً الوجه ناحَة الضرس المصاب
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 العلاج:

إضافة ملعمة كبَرة من الملح إلً كوب الماء الدافئ. َؽرؼر  محلول الملح:

 به الفم عدة مرات فٍ الَوم.

حوق المرنفل علً مكان الوجع. أو تؽمس لطعة من مس َوضع المرنفل:

المطن فٍ زَت المرنفل وتوضع فٍ فجوة السن المصاب. أو َشرب منموع 

   المرنفل فٍ الماء المؽلٍ.

إضافة لطرات من زَت شجرة الشاٌ  زَت شجرة الشاٌ الأخضر:

 الأخضر إلً كوب من الماء الدافئ. َؽرر به الفم عند شعور بالألم.

لطرات من زَت البردلوش مع للَل من زَت  3تمزج  دلوش:زَت البر

 الزَتون. تبلل به لطعة من المطن و توضع علً مكان الألم.

تبلل المطنة بخل التفاح وتوضع علً مكان الألم. أو مضمضة  خل التفاح:

تضاؾ ملعمة كبَرة من حبة البركة بخل التفاح مخفؾ بالماء الدافئ. أو 

 .التفاح َمضمض به المرَض مرة فٍ الَوم المطحونة إلً كأس من خل

 توضع أوراق النعناع الطازجة أو المجففة علً مكان الألم. أوراق النعناع:

َوضع مهروس الثوم علً الضرس مكان الألم. أو َشرب عصَر  الثوم:

 الثوم.

**** 
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 رائحة الفم الكرَهة

 
  :الأسباب

   نانبكتَرَا نتَجة تجمع بماَا الطعام بَن الأس

  التهابات لد تحدث فٍ اللثة أو الجَوب الأنفَة أو اللوزتَن

 التدخَن 

الإصابة ببعض الأمراض لد تسبب الرائحة الكرَهه مثل أمراض الكلً 

   والكبد والسكر وأمراض المعدة وتخمر الأكل فَها

  دمامل فٍ اللثة وتسوس فٍ الأسنان

 ر السكوت لمدة طوَلة الناتج عن الإنطواء والتوت

 أكل البصل و الثوم و الكرات

  أمراض الجهاز التنفسٍ مثل التهاب الحلك واللوزتَن

  :الأعراض

خروج رائحة كرَهه من الفم عند التنفس أو عند الكلام والتحدث مع 

   الأخرَن

  :الولاَة

  المحافظة علً نظافة الفم والأسنان
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والحلك  الحرص علً عدم التعرض لنزلات البرد والتهابات اللوزتَن

 والجَوب الأنفَة

 تنظَؾ الأسنان من الكلس 

  الإللاع عن التدخَن

 العلاج:

تسؾ ملعمة صؽَرة من بذور الشمر المطحونة بعد تناول وجبات  الشمر:

 الطعام. أو َشرب كوب من مؽلٍ الشمر.

تنمع ملعمة صؽَرة من المرفة المطحونة فٍ كوب من الماء المؽلٍ.  المرفة:

 عد الوجبات.َمضمض به الفم ب

تخلط ملعمة كبَرة من البمدونس المفروم مع ملعمتان كبَرتان من  البمدونس:

 خل التفاح. تؤخذ ملعمة كبَرة بعد وجبات الطعام.

للَل من الماء.  تمزج ملعمة صؽَرة من صودا الخبز مع صودا الخبز:

 تؽسل به الأسنان مرة فٍ الَوم.

ح إلً كأس من عصَر تضاؾ ملعمة صؽَرة من المل عصَر اللَمون:

 اللَمون. َشرب كأس بعد الوجبات.

تضاؾ ملعمة صؽَرة من خل التفاح إلً كأس من الماء. َشرب  خل التفاح:

 كأس بعد وجبات الطعام.

تضاؾ لطرات من زَت الشاٌ الأخضر إلً ؼسول  زَت الشاٌ الأخضر:

 الفم.

 وجبات.ونج لبل النوم. أو. مضمضة به بعد الشرب شاٌ الباب ونج:الباب

 

**** 
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 ض الأسنانَتبَ

 
َتؽَر لون الأسنان من مؤثرات كثَرة مثل الألوان فٍ : تعرَف الحالة

الطعام والتدخَن والكحول، فَصبح لون الأسنان َمَل إلً الأصفرار، ولد 

 .َكون ؼامك اللون

  :الأسباب

   التدخَن

 المأكولات المحتوَة علً صبؽات ؼذائَة

   شروبات الؽازَة مثل الكولا والتوابل والحلويشرب المهوة و الشاٌ والم

   تمدم العمر َؤثر علً الأسنان وَؽَر لونها

 للة النظافة وعدم تنظَؾ الأسنان 

   عدم استخدام السوان

 العلاج:

تمزج ملعمة صؽَرة من الملح مع ملعمة كبَرة من عصَر   اللَمون:

 مرات فٍ الَوم. 3اللَمون. تفرن به الأسنان 

 مضمضة بزَت جوز الهند كل صباح. الهند: زَت جوز



33 
 

تذوب ملعمة صؽَرة من الملح فٍ كوب من الماء الدافئ.  الملح الخشن:

 َمضمض به الفم بعد كل وجبة.

  مضمضة بخل التفاح مخفؾ بالماء بعد كل وجبة. خل التفاح:

تخلط نصؾ ملعمة صؽَرة من مطحون لشر البرتمال  لشر البرتمال:

 مرات فٍ الَوم. 3الماء. تفرن به الأسنان  المجفؾ مع للَل من

مع ملعمتان كبَرتان من   تخلط ملعمتان صؽَرتان من المرَمَة المرَمَة:

الملح. َسخن الخلَط فٍ الفرن لَتصلب. َطحن  فٍ الخلاط بعد أن َبرد 

 وَحفظ فٍ وعاء زجاجٍ مؽلك. تنظؾ به الأسنان بعد كل وجبة.

حتً تتفحم وَطحن المحروق حتً  تحمص لطعة من الخبز رماد الخبز:

َصبح كمطحون الفحم، ثم َضاؾ إلَه شٍء من العسل. تدلن بها الأسنان 

 .مرتَن فٍ الَوم

تخلط  حبة الفراولة مهروسة مع  ملعمة صؽَرة من صودا الخبز.  الفراولة:

 تفرن به الأسنان. َكرر استخدام هذه الوصفة مرتَن فٍ الأسبوع.

صؽَرة من الملح مع ملعمتان صؽَرتان من  تخلط ملعمة صودا الخبز:

 .كل َومَن  صودا الخبز. تنظؾ به الأسنان

 

**** 
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 تورم الشفاه

 
 :الأسباب

 عدَدة لتورم الشفاه منها: هنان أسباب

 عدوي بكتَرَة أو فَروسَة أو فطرَة

 حساسَة من بعض الأدوَة أو الطعام أو المخدرات

 تحسس من مكونات مواد التجمَل

 ً المشحم

 تحسس من وبر الحَوانات أو الؽبار أو لدغ الحشرات 

 جراحة الفم أو الشفة

 حروق الشمس الشدَدة

 احتباس السوائل، مثل أثناء الحمل 

 فشل الجهاز، مثل الملب والكبد أو الفشل الكلوٌ

 العلاج:

تلؾ لطعة من مكعبات الثلج فٍ منشفة صؽَرة. توضع  الكمادات الباردة:

 دلائك.  51مدة علً الشفاه ل



35 
 

تستخدم بعد الكمادات الباردة، بنمع منشفة فٍ الماء  الكمادات الساخنة:

 دلائك. 51الدافئ. توضع علً الشفاة المتورمة لمدة 

تخلط ملعمة صؽَرة من الكركم المطحون مع للَل من الماء. َوضع  الكركم:

 علً الشفاه حتً َجؾ. َكرر استخدام هذه الوصفة مرتَن فٍ الَوم.

 مرات فٍ الَوم. 3تدلَن التورم بجل الصبار  الصبار:

دلائك، ثم  51َنمع كَس الشاٌ الأسود فٍ الماء الدافئ لمدة  الشاٌ الأسود:

دلائك.  51َخرج من الماء و َوضع  بلطؾ علً الشفاه المنتفخة لمدة 

 مرات فٍ الَوم. 4َكرر استخدام هذه الوصفة 

**** 
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انٍالث لسم   
 
 

  (1 حساسَة الأنؾ 38-37ص 

  (2 بحة الصوت 41-39ص 

  (3 مرض الأنفلونزا 41-45ص 

  (4 المؽص عند الأطفال الرضع 44-43ص 

  (5 النزلات المعوَة 46-45ص 

  (6 الؽدد اللَمفاوَة 48-47ص 

  (7 الشخَر 51-49ص 

  (8 التهاب اللوزتَن 51-55ص 

43-42ص    (9 الربى عند الأطفال 

45-44ص    (11 السعال الجاؾ 

48-46ص    (11 السعال الدَكٍ 

50-51ص    (12 حمً التَفوئَد 

53-51ص    (13 تضخم الؽدة الدرلَة 

55-54ص    (14 الصداع النصفٍ )الشمَمة( 

57-56ص    (15 آلام المعدة 

61-58ص    (16 أعصاب المعدة 
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 حساسَة الأنف

 
 :الأسباب

   تلوث البَئة

   دخول الشمس إلً داخل المنازل  للة التهوَة وللة

  ات ألَفة فٍ المنزل وجود حَوان

   الفطرَات والتعفن فٍ المنزل 

  حبوب اللماح فٍ فصل الربَع 

  :الأعراض

   زكام وعطس ورشح ونزول السوائل من الأنؾ 

   آلام فٍ الرأس من الجهه الأمامَة

   تهَج وحمرة فٍ العَنَن وأحَانا دموع

 الشخَر أثناء النوم

 العلاج:

ت من الزَت العطرٌ مثل: زَت إضافة بعض لطرا حمام البخارٌ:

َؽطٍ . اللافندر وزَت الزَتون وؼَرها إلً وعاء كبَر من الماء َؽلٍ

 دلَمة َعمل مرة فٍ الَوم. 51الرأس بمنشفة، ثم َستنشك البخار لمدة 

تؽلٍ ملعمة صؽَرة من الزنجبَل المبشور مع فص الثوم و ملعمة  الزنجبَل:
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ضاؾ ملعمة صؽَرة من عصَر صؽَرة من المرفة المطحون فٍ الماء. ت

 .مرات فٍ الَوم 3اللَمون والعسل. َصفٍ و َشرب فنجان 

 .تناول فصَن من الثوم َومَا أو إضافة الثوم إلً وجبات الطعام الثوم:

 إضافة البصل إلً وجبات الطعام أو إلً طبك السلطة. البصل:

العسل ن إضافة ملعمة صؽَرة من خل التفاح و ملعمة صؽَرة م خل التفاح:

 3و ملعمة صؽَرة من عصَر اللَمون إلً كوب من الماء الدافئ َشرب 

 مرات فٍ الَوم

ملاعك كبَرة من مسحوق الكركم مع العسل فٍ إناء  6تمزج  الكركم:

 زجاجٍ تؤخذ منه ملعمة صؽَرة مرتَن فٍ الَوم. 

مضػ بعض من أوراق النعناع َومَا أو شرب كوب من مؽلً  النعناع:

 النعناع.

إضافة ملعمة صؽَرة من العسل و ملعمة صؽَرة من عصَر  لَب:الح

 اللَمون إلً كأس من الحلَب الدافئ َشرب َومَا.

ملعمة كبَرة تناول ملعمة صؽَرة من مطحون حبة البركة مع  حبة البركة:

 من العسل َؤخذ منه َومَا.

**** 
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 بحة الصوت

 
 :الأسباب

  عدوي بفَروس معَن

  واد المهَجة للحنجرةالتعرض لبعض الم

  الصَاح

  التدخَن

  المخدرات

 نصائح:

 تجنب كثرة الكلام حتً لا تتعب الحبال الصوتَة.

 تناول الفجل و الثوم و البصل. 

 العلاج:

تخلط كمَة متساوَة من الخردل مع العسل. تؤخذ منه ملعمة  الخردل:

 صؽَرة مرة فٍ الَوم. 

عسل. تؤكل ملعمة صؽَرة منه لبل َطبخ مسحوق اللبان فٍ ال اللبان المر:

 الإفطار وملعمة صؽَرة لبل الذهاب إلً الفراش.

اللوز و الصنوبر والفول  و تطحن كمَة متساوَة منَحمص  الصنوبر:

 وبذور الكتان وتعجن مع العسل. تؤكل ملعمة صؽَرة ثلاث مرات َومَا.
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ل تخلط أوراق الملفوؾ مع الماء المؽلٍ، ثم تصفً وتستعم الملفوف:

مرات  3كؽرؼرة بالفم. أو عن طرَك خلطه بالماء والعسل وَشرب منه 

 َومَا.

 مرات. 3كل َوم  بالنعناع َشرب مؽلٍ مسحوق المرفة المرفة:

 َشرب عصَر العنب. العنب:

 َشرب عصَر اللَمون. اللَمون:

تحمص حبات الجوز بمشرتها وتطحن جَدا وتضاؾ إلً كوب من  الجوز:

 النار وَشرب كوب منه َومَا. عصَر العنب وتؽلً علً

 

**** 
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 مرض الأنفلونزا

 
 :الأسباب

 انتمال العدوي عبر من المرَض إلً شخص السلَم عند العطس أو الكحة

 استعمال أدوات الشخصَة للمرَض

 المصافحة و التمبَل

 ضعؾ مناعة الجسم و الإجهاد و التؽذَة الؽَر سلَمة

 ان باردخروج من مكان دافئ إلً مك

 الأعراض:

 خروج سائل مخاطٍ شفاؾ من الأنؾ

 ضَك فٍ التنفس وصداع وشعور بالإرهاق

  نؽلاق الأنؾإكثرة الكحة والعطس وإحساس ب

   إحساس بالتكسَر ووجع فٍ الظهر والعظام

 ارتفاع  فٍ درجة حرارة جسم المصاب 

 نصائح:

 الاهتمام بالنظافة الشخصَة

 لمرَضتجنب استعمال أدوات و أؼراض ا

 عدم التعرض لتَارات الهواء البارد فجأة
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 تناول الحمضَات خصوصا اللَمون و البرتمال

 عمل حمام بخارٌ و استنشك بخاره

 الإكثار من تناول الثوم و البصل و الجزر

 .تناول شوربة الدجاج الساخنة طوال فترة العلاج

 العلاج:

 ونج المحلٍ بالعسل.َشرب كوب من مؽلٍ الباب ونج:الباب

َشرب كوب من مؽلٍ الزعتر المحلٍ بالعسل مع تناول زَت  الزعتر:

  .الزَتون بالزعتر

تؽلٍ ملعمة صؽَرة من الَنسون و الزعتر و الزنجبَل فٍ  شاٌ الأعشاب:

دلائك. َصفٍ و َشرب كوب محلٍ بالعسل )َمنع هذا الشاٌ  5الماء لمدة 

 عن الحوامل(.

 .لَشرب مؽلٍ المرفة المحلٍ بالعس المرفة:

تؽلٍ ملعمة صؽَرة من الزنجبَل مع شرَحة اللَمون فٍ الماء.  الزنجبَل:

َصفٍ و َشرب كوب محلٍ بالعسل. أو تخلط ملعمة كبَرة من الزنجبَل مع 

 .مرات فٍ الَوم 3ملعمة كبَرة من العسل و َؤكل 

 .َشرب كأس من اللَمونادة الدافئة اللَمونادة:

**** 
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 عالمغص عند الأطفال الرض

 
أسابَع،  6أَام إلً  3ؼالبا ما تبدأ حالة المؽص من عمر  تعرَف المرض:

و لد تبدأ لدي بعض الأطفال منذ الولادة مباشرة، و عادة تنتهٍ عندما َبلػ 

 إلً أربعة أشهر من العمر. 3الطفل 

 :الأسباب

عدم تحمل اللاكتوز )نوع من السكر(، و َطلك علَه أَضا مسمٍ سكر 

 .ب الأم أو الحلَب المجفؾ أو حلَب البمرالموجود فٍ حلَ

ود فٍ شكل ربما َحدث بسبب نفص فٍ إنزَم اللاكتَز و هو إنزَم موج

  ن.طبَعٍ فٍ أمعاء الأنسا

ربما حساسَة من الحلَب و خاصة الحلَب الصناعٍ و فٍ هذه َكون 

 .مصحوبا بالمٍء و الإسهال

 :نصائح

فل الحنان اللازم سَساعد فٍ َجب علً الوالدَن الصبر و الهدوء و منح الط

 .تخفَؾ المؽص

علً الأم مساعدة الطفل علً التجشؤ )التكرَع، تمرَع(، فالمَام بتجشأة 

 الطفل بعد كل رضعة إخراج الهواء من معدته.

 تجنب رج زجاجة الحلَب أثناء إرضاع الطفل.
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إذا كان الطفل َرضع من الزجاجات الحلَب الصناعٍ َفضل اختَار 

ٍ تناسب عمر الطفل مع تحدَد نوع الحلَب الذٌ َناسب صحة الزجاجة الت

 .الطفل

َجب علً الأم المرضعة الامتناع عن تناول الأطعمة التالَة أثناء 

 -ورق العنب  -الفلافل  -الحمص  -الفول  -الرضاعة: حلَب البمر 

 البصل.  -الشوكولاتة  -الفاصولَا 

 العلاج:

دلائك،  5ون فٍ كأس من الماء لمدة تؽلٍ ملعمة صؽَرة من الَنس الَنسون:

 َصفٍ و َحلٍ بالعسل و َعطٍ للطفل ببطء.

ونج فٍ كأس من الماء و تؽلٍ نصؾ ملعمة كبَرة من أزهار الباب ونج:الباب

دلائك مؽطٍ، َصفٍ و َحلٍ بالعسل و َشرب بعد الأكل مرة  5َترن لمدة 

 واحدة فٍ الَوم.

ة فٍ كأس من الماء. تصفٍ و تؽلٍ ملعمة كبَرة من بذور الحلب الحلبة:

 تحلٍ بالعسل و َشرب مرة بعد الفطور و مرة بعد العشاء.

تؽلٍ ملعمة كبَرة من الكزبرة فٍ كأس من الماء، َصفٍ و َحلٍ  الكزبرة:

 بالعسل َشرب مرة واحدة فٍ الَوم بعد أٌ وجبة.

أكواب من الماء، َصفٍ و  4تؽلٍ ملعمة كبَرة من الكمون فٍ  الكمون:

 بالعسل و َشرب فنجان لبل الأكل بنصؾ ساعة لمدة أسبوعَن.َحلٍ 

تؽلٍ ملعمة صؽَرة من الكراوَة فٍ كأس من الماء، َصفٍ و  الكراوَة:

 َحلٍ بالعسل َشرب مرتان فٍ الَوم.

**** 

 

 

 



45 
 

 النزلات المعوَة

 
 :الأسباب

 تناول مأكولات أو مشروبات ملوثة

 الإصابة بعدوٌ من شخص مصاب 

 دوَة أو العمالَرتناول بعض الأ

 مخالطة حَوانات مرَضة

 الأعراض:

 الإسهال و المٍء

 الجفاؾ و التعرق و برودة الأطراؾ

 تملصات فٍ المعدة

 ارتفاع فٍ درجة حرارة الجسم

 شعور بالتعب و الخمول

 سرعة فٍ التنفس

 نصائح:

 الإكثار من شرب السوائل خصوصا العصائر الطبَعَة 

 ات الؽازَةتجنب تناول الكافََن و مشروب
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 عمل كمادات ساخنة علً منطمة المعدة

تناول أطعمة خفَفة و بكمَات للَلة مثل التفاح أو الجزر أو الأرز المطبوخ 

 و المهروس

 تناول منتجات الألبان و خاصة الزبادٌ

 العلاج:

 شاٌ الزنجبَل. أو إضافة الزنجبَل إلً الطعام. كوب من شرب الزنجبَل:

ونج ؽَرة من المرَمَة مع ملعمة صؽَرة من البابتؽلٍ ملعمة ص المرَمَة:

 دلائك. َصفٍ و َشرب كوب محلٍ بالعسل. 5فٍ الماء لمدة 

تنمع ملعمتان كبَرتان من أوراق الرَحان فٍ كأس من الماء لمدة  الرَحان:

 مرات فٍ الَوم. 3ساعتان، ثم تؽلٍ لدلَمتان. َصفٍ و َشرب فنجان 

 اع.مؽلٍ النعن كوب من َشرب النعناع:

تؽلٍ ملعمة صؽَرة من الحلبة المطحونة مع ملعمة صؽَرة من  حبة البركة:

حبة البركة المطحونة و ملعمة صؽَرة من المرنفل المطحون فٍ كأس من 

 مرات فٍ الَوم. 3دلائك. َصفٍ و َشرب فنجان  51الماء المؽلٍ لمدة 

اء تؽلٍ ملعمتان كبَرتان من لشور البصل فٍ كأس من الم لشور البصل:

 دلائك، ثم َترن منموعا لعشرة دلائك. َشرب فنجان بعد كل وجبة. 5لمدة 

تؽلٍ ممادَر متساوَة من الكراوَة و الَنسون و الشمر و الكمون  الكراوَة:

 مرات فٍ الَوم. 3دلائك، ثم َصفٍ و َشرب فنجان  5فٍ الماء لمدة 

**** 
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 الغدد اللَمفاوَة

 
 :الأسباب

  مثل الخراج فَرشح داخل عمدة واحدةاستنزاؾ للالتهابات 

  تكاثر خلاَا البلازما داخل العمد

 عدم الاهتمام بنظافة الأسنان

  تسرب لتلن الخلاَا من خارج العمدة

  إجراء جراحة فٍ الأسنان

  العدوي الفَروسَة

  الاختلاط بالحَوانات المنزلَة

 الأعراض: 

  احتمان فٍ الحلك

  د المصابةطراوة فٍ الملمس والم فٍ الؽد

  أوجاع فٍ الأذن

  ارتفاع فٍ درجة حرارة الجسم

  صدَد فٍ الخراج فٍ الؽدد مطاطَة الملمس

  أوجاع فٍ جلد المكان المصاب

  التهاب فٍ العَون )إذا كانت الؽدد المصابة حول الأذن(

  تصلب فٍ العنك والرلبة )إذا كان الالتهاب فٍ الؽدد العنمَة(
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ٍ البلع )إذا كانت الإصابة الؽدد خلؾ ضَك فٍ التنفس وصعوبة ف

  البلعومَة(

 السعال وضَك التنفس )إذا كان الالتهاب فٍ الؽدد الصدرَة(

  أوجاع فٍ الرأس

  أوجاع فٍ الصدر

  الإرهاق والتعب العام

  تشوَش فٍ الرؤَة

 نصائح:

 ممارسة رَاضة المشٍ لمدة نصؾ ساعة كل َوم.

ه الطازج، و تناول الخضار الإكثار من شرب الماء وعصائر الفواك

  .والفواكه الطازجة والحبوب

والموجودة فٍ الجوز وبذور الكتان وفول الصوَا  3تناول أومَجا 

 والسلمون والسردَن.

 العلاج:

َشرب كأس من منموع ملعمة صؽَرة من مسحوق البردلوش  البردلوش:

 فٍ كأس من الماء المؽلٍ لربع ساعة فٍ الصباح وفٍ المساء.

جرام من كل من مشتمات العسل مثل العكبر وحبوب  51َخلط  :العسل

اللماح وؼذاء الملكات والحبة السوداء وَضاؾ المخلوط إلً كَلو من 

العسل، ثم َتناول المرَض ملعمة كبَرة من المخلوط فٍ كأس من الماء كل 

  صباح وكل مساء.

 ره.َضاؾ الجرجَر إلً السلطة أو َؤكل لوحدة أو َشرب عصَ الجرجَر:

َشرب فنجان من منموع ملعمة من بذور الكتان فٍ كأس من  بذور الكتان:

 الماء المؽلٍ لربع ساعة فٍ الصباح وفٍ المساء.

**** 
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 الشخَر

 
 :الأسباب

 حَث تصاب مجارٌ التنفس بالترهل والضمور والضعؾ  التمدم فٍ السن

   التعب الجسمٍ والإرهاق َسببان الشخَر

   ب الجَوب الأنفَة وحساسَة الأنؾ والربووالتها  الأنؾ المحتمن

   تدخَن السجائر

 البدانة وزَادة الوزن 

    عَوب خلمَة وضَك فٍ مسالن التنفس أو انسداد فٍ الأنؾ

  تناول الوجبات الدسمة الكبَرة لبل النوم

 :الأعراض

  خمول وكسل ورؼبة فٍ النوم اثناء العمل لأنه لم َنم نوما عمَما فٍ اللَل

     بة بالصداع بعد الاستَماظ من النومالإصا

     ازدَاد النسَان واضطراب فٍ الذاكرة

    خلل فٍ ضؽط الدم ومشاكل فٍ الملب والرئة

 :الولاَة 

 اختَار المخدة المناسبة سواء كانت مرتفعة أو منخفضة

    تخفَؾ الوزن والمحافظة علً الوزن المناسب للطول
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ن وتجنب النوم علً الظهر أو الجانب الأفضل النوم علً الجانب الأَم

    الأَسر

    الاستحمام بالماء الساخن لبل النوم

   تنظَؾ الأنؾ وممرات بشكل جَد

    رفع مستوي الرأس عن بالٍ الجسم عند النوم

    تجنب الؽرؾ التٍ َكثر فَها الؽبار ومسببات الحساسَة

 ممارسة الرَاضة البدنَة 

     والجبنة  و الحلَب كالمشطة  تهاالتملَل من الألبان ومشتما

 العلاج:

 بخار المرَمَة المؽلَة أو َستنشك َستنشك المصاب بخار الاستنشاق:

 المؽلٍ. البردلوش

ثنَن َومَا بعد تمطَعه وشرب الماء معه لتوسَع أو أضرس   بلع الثوم:

 الشراََن وتوسَع مسالن الهواء والتخلص من الشخَر.

 س لتوسَع الشعب الهوائَة وعلاج الشخَر.َشرب العرلسو العرلسوس:

الذٌ َساعد علً   ج  الإكثار من تناول الفواكه الؽنَة بفَتامَن فَتامَن ج:

 التخلص من الشخَر مثل الحمضَات كاللَمون.

َومَا لفائدته فٍ معالجة الجَوب الأنفَة  العسل َمضػ شمع شمع العسل:

 والشخَر.

**** 
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 التهاب اللوزتَن

 
هو عبارة عن بكتَرَا أو فَروسات تصَب اللوزتَن  المرض: تعرَف

 بالتهاب حاد َجعل المرَض َعانٍ من الألم وَتكون فَهما صدَد.

 :الأسباب

 للة مناعة الجسم لمماومة البكتَرَا والفَروسات 

 العدوي بالفَروس أو البكتَرَا من شخص مصاب

 :الأعراض

 ألم فٍ الحلك

 بحة أو فمدان الصوت

 ر وتمرّحات فٍ الحلكظهور بثو

 آلام حادة فٍ الأذن

 صداع

 فمدان الشهَة

 صعوبة فٍ البلع وصعوبة فٍ التنفس عن طرَك الفم

 تورم الؽدد الموجودة فٍ الرلبة أو فٍ منطمة الفكَن

 رائحة كرَهة تخرج من الفم

 تشنج فٍ الرلبة
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 سَلان اللعاب نتَجة لصعوبة البلع

 ارتفاع درجة الحرارة ولشعرَرة

 :جالعلا

تذوب ملعمة كبَرة من الملح فٍ كوب من الماء الدافئ. : الماء المملح

 ؼرؼرة به عدة مرات فٍ الَوم.

َضاؾ عصَر حبة اللَمون و للَل من الملح و ملعمة : عصَر اللَمون

 صؽَرة من العسل إلً كأس من الماء الدافٍ. َشرب مرتَن فٍ الَوم.

ٍ بالعسل و مضافا إلَه َشرب فنجان من مؽلٍ الرَحان محل :الرَحان

 مرات فٍ الَوم. 3عصَر اللَمون 

تضاؾ ملعمة صؽَرة من الكركم المطحون مع للَل من الفلفل  الكركم:

 الأسود إلً كأس من الحلَب الساخن. و َشرب لبل النوم.

تؽلٍ ملعمتان كبَرتان من بذور الحلبة فٍ كأسَن من الماء. مائها  الحلبة:

 وم.للؽرؼرة عدة مرات فٍ الَ

مباشرة علً اللوزتَن  َوضعتسخن فصوص المهروس مع العسل.  الثوم:

 الملتهبة و َثبت بشاش طوال اللَل. 

 مرات فٍ الَوم. 3َشرب كوب من مؽلٍ المرفة محلٍ بالعسل  المرفة:

مرات فٍ الَوم. أو مضمضة الفم بكوب  3َشرب مؽلٍ النعناع  النعناع:

 من عصَر النعناع الدافئ.

َؽلٍ التَن الطازج فٍ الماء حتً َصبح عجَنة. َوضع : زجالتَن الطا

المعجون التَن مباشرة علً اللوزتَن الملتهبة مرة فٍ الَوم. أو تناول التَن 

 المسلوق مع العسل فٍ للَل من الماء عدة مرات فٍ الَوم.

 ونج محلٍ بالعسل لبل النوم.َشرب مؽلٍ الباب :ونجالباب

 

**** 
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 الربى عند الأطفال

 
الأنسان،  مرض ؼَر معدٌ و مزمن َصَب الرئتَن رَف المرض:تع

وَأتٍ فٍ دورات هَجان متعددة فَحدث ضَك فٍ  وَكثر عند الأطفال.

 لنفس المرَض.  وتسمع صوت  التنفس

 :الأسباب

 وراثَة أسباب

  المؤثرات البَئَة مثل الؽبار الكثَؾ، أوالتدخَن

ر الهواء بالكمَة الكافَه الشعب الهوائَة الضَمة مما َؤدٌ إلً عدم مرو

   للتنفس بعمك

 التهابات، مثل نزلات البرد والأنفلونزا

   الصراخ والضحن  لً نوبات الربو وخاصةإنفعال الشدَد لد َؤدٌ الإ

 )الأسبرَن( أو الإَبوبروفَن ASAتناول أدوَة مثل 

 وحبوب اللماحأ الروائح الموَة أو المحالَل التٍ تستعمل بواسطة الرشاش

 بدانةال

 الولادة المبكرة

 السمن، البَض، فول الصوَا، والفول السودانٍ: مثل الطعام

 الأعراض:
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 صعوبة فٍ التنفسو  الصفَر أثناء التنفس

 السعال

 الصعوبة فٍ النوم وعدم الراحة

 كثرة الرشح

 احتمان فٍ الصدر

 نصائح:

استشارة الطبَب للحصول علً علاج و نصائح لكَفَة تعامل مع حالة 

 فلالط

 الطفل من حوض الحمام البارد أو الساخن لؽرفة باردة تجنب إخراج 

 النظافة المنزلَة 

 إبعاد الطفل عن المصاب بالبرد

 تجنب تربَة الحَوانات فٍ المنزل

 تجنب التدخَن بالمرب من الطفل

 العلاج:

 َشرب الطفل المصاب َومَا كأس من عصَر التفاح الطازج. التفاح:

ت متساوَة من عصَر الزنجبَل وعصَر الرمان خلط كمَا الزنجبَل:

 والعسل. َعطٍ المرَض ملعمة كبَرة منه مرتَن أو ثلاث مرات فٍ الَوم.

عسل فٍ كوب من الماء الساخن وشربه التمزج ملعمة صؽَرة من  العسل:

 ببطء حوالٍ ثلاث مرات فٍ الَوم.

 تذوب شرائح حبة البصل الأحمر فٍ كوب من العسل علً نار البصل:

 ساعات فٍ الَوم. 8هادئة. َؤخذ الطفل ملعمة صؽَرة كل 

ونج فٍ كوب من الماء. َصفٍ تؽلٍ نصؾ ملعمة صؽَرة من الباب ونج:الباب

 و َشرب فنجان محلٍ بالعسل لبل النوم.
 

**** 
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 السعال الجاف

 
 :الأسباب

   التدخَن َسبب السعال

   الدرن الرئوٌأحد أمراض الجهاز التنفسٍ كاللوزتَن والتهاب الحلك و 

   تنفس الؽبار أو الؽازات السامة أو المواد الكَماوَة

  حساسَة فٍ الصدر

 :الأعراض

   كحة وسعال جاؾ لد لا َصحبه بلؽم

   لد َصاحبه ارتفاع فٍ درجة الحرارة

 :العلاج

حبة التفاح إلً نصفَن و َرش علَها للَل من المرفة، ثم تدخل  ت التفاح:

أو توضع شرائح من التفاح و البصل  ن. تؤكل فورا.إلً الفرن حتً تسخ

مع العسل فٍ وعاء علً نار منخفضة حتً َطرٌ و َذبل البصل. تؤخذ 

  منه ملعمة كبَرة عدة مرات فٍ الَوم.

َشرب عصَر اللَمون الدافئ المحلً بسكر النبات مرتان فٍ  اللَمون:

  الَوم.
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لماء المؽلٍ علً نار هادئة َشرب منموع التمر أو التَن المجفؾ فٍ ا التمر:

 وَشرب منه َومَا.

  َشرب فنجان من مؽلٍ الزعتر أو الَانسون عدة مرات َومَا. الزعتر:

 َشرب فنجان من عصَر الملفوؾ َومَا. الملفوف:

تمزج كمَة متساوَة من الدلَك و العسل مع ملعمة صؽَرة من  الزنجبَل:

أو تمزج  ل وجبة الإفطار.الزنجبَل المطحون. تؤكل ملعمة كبَرة بعد تناو

ملاعك كبَرة من العسل.  3ملعمتان كبَرتان من الزنجبَل المطحون مع 

مرات فٍ الَوم. أو تؽلٍ ملعمة صؽَرة من الزنجبَل  3تؤخذ ملعمة صؽَرة 

مع عصَر ربع حبة من اللَمون فٍ كوب من الماء. َصفٍ و َشرب مرتان 

 فٍ الَوم.

كل َوم أو َؤكل الفجل مع وجبة  َشرب فنجان من عصَر الفجل الفجل:

 الطعام.

تؽلً ملعمتان كبَرتان من الحلبة المطحونة فٍ كوبَن من الماء  الحلبة:

   وَحلً بالعسل. َشرب منه عدة مرات لتهدئة السعال.

ونج فٍ كوب من الماء. َصفٍ تؽلٍ ملعمتان صؽَرتان من الباب ونج:الباب

   وَشرب فنجان منه بعد وجبات.

افة ملعمتان صؽَرتان من العسل إلً كوب من الماء الدافئ. و إض العسل:

 َشرب عند بداَة السعال.

 4تمشر البصل و تمطع إلً شرائح، ثم َوضع مع  شراب البصل الأحمر:

ملاعك كبَرة من العسل علً النار حتً َذبل. تؤخذ منه ملعمة كبَرة عدة 

كر البنٍ علَه، بعد مرات فٍ الَوم. أو تنمع شرائح البصل فٍ العسل أو الس

 ذلن َؽطً الخلَط و َترن َوما كاملا، و َتم تناوله فٍ الَوم التالٍ.

**** 

 



57 
 

 السعال الدَكٍ )الشاهوق(

 
هو مرض معدٌ تسببه جرثومة تنتمل عن طرَك الرذاذ  تعرَف المرض:

المتطاَر من المصاب إلً  السلَم بواسطة استخدام أدوات المرَض الخاصة 

،عند الإصابة تسمع السعال بشهَك طوَل بصوت َشبه أو الكحة والعطس

صوت صَاح الدَن، وتزداد خطورة هذا المرض إذا تحول جلد المرَض 

إلً اللون الأزرق أثناء نوبة السعال لعدم وصول الأوكسجَن إلً الجسم 

وَواجه الأطفال دون ستة أشهر خطرا متزاَدا للإصابة  بشكل كافٍ.

كون المرض ألل خطورة لدي هؤلاء، علً وَ بمضاعفات السعال الدَكٍ.

الأشخاص الذَن سبمت لهم  .الرؼم من أنه َسبب لهم أعراضا مزعجة

حَث إن الإصابة بالسعال الدَكٍ لا تمنح  الإصابة بالسعال الدَكٍ،

المرَض مناعة ضده، علً الرؼم من أن الإصابة الثانَة بالمرض تكون 

دات الحَوَة علً اختصار المدة تساعد المضا .ألل شدة من الإصابة الأولً

 التٍ َكون فَها المرَض ناللا للعدوي.

 :الأعراض

   ارتفاع فٍ درجة حرارة المرَض

     السعال المتكرر مع الشهَك عالٍ الصوت كأنه صَاح الدَن

لد َصاب الطفل المرَض بالفتك السرٌ أو سموط المستمَم أو بنزَؾ فٍ 



58 
 

    الانؾ أو العَن أو المخ

 م واضطراب فٍ النومهزال عا

     لد َتمٍء المصاب بعد السعال

   فمدان الشهَة وتدمَع العَنَن

 :الولاَة

 . َجب ان َأخذ الطفل التطعَم المضاد للسعال الدَكٍ فٍ مواعَدة

 .  َجب عزل المرَض حتً لا تنتشر العدوي

 .  َجب توفَر الراحة التامة للمرَض واعطاءة الوجبات الخفَفة والمسكنات

 . جب العمل علً تجدَد الهواء فٍ مكان وجود المرَضَ

َجب اعطاء المصاب الؽذاء الجَد والمحتوٌ علً العناصر الؽذائَة اللازمة 

 .  للجسم لمماومة المرض

 العلاج:

 .مرات فٍ الَوم لمدة أسبوع 3تناول ملعمة صؽَرة من عصَر الثوم  الثوم:

صَر البرتمال وملعمة َنمط عدة نمط من عصَر الثوم فٍ كأس من ع أو 

 .  كبَرة من عسل النحل وَشرب مع الوجبات الثلاث

مزج ملعمة كبَرة من العسل مع ملعمة كبَرة من الزنجبَل ت الزنجبَل:

خلط كمَة متساوَة من عصَر البصل تالمطحون. تؤخذ مرتَن فٍ الَوم. أو 

مرات فٍ  3وعصَر اللَمون وعصَر الزنجبَل. تؤخذ ملعمة كبَرة منه 

أو تؽلٍ ملعمتان صؽَرتان من بذور الحلبة فٍ بعض الماء المؽلٍ.  .لَوما

تضاؾ ملعمة صؽَرة من عصَر الزنجبَل و ملعمة كبَرة من العسل. 

 َشرب مرة فٍ الَوم.

ملعمة صؽَرة من مسحوق الكركم ½ تخلط ملعمة كبَرة العسل مع  الكركم:

ملعمة صؽَرة ½  أو تضاؾ .المطحون. تؤخذ ملعمة كبَرة مرتَن فٍ الَوم

 .من مسحوق الكركم إلً كأس من الحلَب الدافئ و َشرب مرتَن فٍ الَوم
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تذوب ملعمة كبَرة من العسل فٍ كأس من الماء الدافئ و َشرب  العسل:

مرة فٍ الَوم. أو تخلط ملعمة صؽَرة من العسل مع نصؾ ملعمة صؽَرة 

 َؤخذ لبل النوم. .من مسحوق المرفة

مرات فٍ الَوم. أو دهن الصدر بمطرات  3زعتر َشرب شاٌ ال الزعتر:

من زَت الزعتر. أو َخلط الزعتر المطحون مع للَل من زَت الزَتون. 

 َتم تناوله مع لطعة من الخبز عدة مرات فٍ الَوم.

تضاؾ ملعمة كبَرة من عصَر اللَمون و ملعمة صؽَرة من  اللَمون:

 وم.العسل إلً كوب من الماء الدافئ. َشرب مرة فٍ الَ

 مرات فٍ الَوم. 3ونج المحلٍ بالعسل شرب كوب من شاٌ الباب ونج:الباب

تضاؾ رشتَن من الزعفران إلً كأس الماء الساخن أو الحلَب.  الزعفران:

 َشرب مرة فٍ الَوم لمدة أسبوع.

تؽلٍ شرائح البصل فٍ كمَة من العسل حتً تتحول إلً شراب.  البصل:

 ساعات.  4مة صؽَرة للأطفال كل تؤخذ ملعمة كبَرة للبالؽَن و ملع

**** 
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 حمً التَفوئَد

 
تسببه بكتَرَا حَث تصل هذه الجرثومة إلً جسم الأنسان : تعرَف بالمرض

عن طرَك الفم حَث َتناولها من طعام أو شراب ملوث، وؼالبا ما َموم 

بنمل هذه الجرثومة إلً الطعام  أو الشراب من بول وبراز المرضً  الذباب

حاملٍ المرض، ولد َؤدٌ هذا المرض إلً الموت إذا لم َعالج فٍ الولت 

 المناسب.

  :الأسباب

    عدم الاهتمام بالنظافة الشخصَة والنظافة العامة للبَت

   عدم الاهتمام بؽسل ونظافة الخضار والفاكهه

انتمال العدوي من مخلفات المرَض إلً طعام وشراب السلَم بواسطة 

    الذباب

   ال وشرب المَاه الجوفَة الملوثةاستعم

    سمان التٍ تعَش فٍ المَاه الملوثةلأتناول المحار والصدفَات وا

   تناول الطعام أو الشراب فٍ مطاعم َكون عمالها من حاملٍ المرض

 :الأعراض

    ارتفاع شدَد فٍ درجة الحرارة وصداع
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    التهابات فٍ الحلك وصعوبة فٍ بلع الطعام

   اء علً الجلد فٍ البطن والصدرظهور بمع حمر

    إسهال أو إمسان مع انتفاخ فٍ البطن

 فمدان شهَة ورعشة وتعرق وهذَان 

  الولاَة:

 تجنب مخالطة المصابَن بالتَفوئَد

     التطعَم ضد التَفوئَد عند دخول المناطك المنتشر فَها المرض

    الاهتمام بالنظافة الشخصَة والنظافة العامة للمنزل

       عناَة بنظافة الخضار والفاكهه بؽسلها جَدا ال

    تجنب الأكل من الباعة المتجلَن

  التخلص من الفضلات بطرَمة صحَة

 العلاج:

إضافة ملعمة صؽَرة من الملح مع ملعمتان صؽَرتان من السكر إلً  الملح:

 كأس من الماء. َشرب  عدة مرات فٍ فٍ الَوم.

ن الماء البارد علً الجبهة لخفض الحرارة عمل كمادات م كمادات البادرة:

 )تجنب وضع مكعبات الثلج علً الجبهة(.

إضافة نصؾ ملعمة صؽَرة من خل التفىح مع ملعمة صؽَرة  خل التفاح:

من العسل إلً كوب من الماء. َشرب بعد الوجبات لمدة أسبوع. أو عمل 

 كمادات من خل التفاح. 

مهروس فٍ كأس من الحلَب و للَل تؽلٍ ملعمة صؽَرة من الثوم ال الثوم:

مرات فٍ الَوم. )تمنع هذه الوصفة عن الحامل و  3من الماء. َشرب 

 الأطفال(.

ورلة الرَحان مع ملعمة صؽَرة من الزنجبَل المبشور  11تؽلٍ  الرَحان:

مرات لبضعة  3فٍ كمَة من الماء. َصفٍ و َشرب كوب محلٍ بالعسل 
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 ن.  عصَر الرَحا كوب من أَام. أو شرب

تؽلٍ ملعمة صؽَرة من المرنفل فٍ كأس من الماء. َصفٍ و  المرنفل:

 َشرب فنجان عدة مرات فٍ الَوم لمدة أسبوع.

تهرس حبتان الموز مع نصؾ كوب من الزبادٌ و ملعمة صؽَرة  الموز:

 مرات فٍ الَوم لمدة أسبوع. 3من العسل. َؤخذ 

من العسل إلً كأس إضافة عصَر حبة اللَمون و ملعمة صؽَرة  اللَمون:

 من الماء الدافئ. َشرب عدة مرات فٍ الَوم.

إضافة رشة من الفلفل الأسود المطحون إلً كأس من عصَر  الرمان:

الرمان. َشرب مرتَن فٍ الَوم. أو َشرب عصَر الرمان عدة مرات فٍ 

 الَوم.

إضافة ملعمة كبَرة من العسل إلً كأس من الماء الدافئ. َشرب  العسل:

 ت فٍ الَوم.عدة مرا

**** 
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 تضخم الغدة الدرلَة

 
 :الأسباب

 نمص الَود فٍ النظام الؽذائٍ

 الحمل 

 انمطاع الدورة الشهرَة

 نمص السَلَنَوم 

 العزوؾ عن تناول لحوم الأسمان البحرٌ

  :الأعراض

    الخمول والبلادة والكسل

   زَادة فٍ إفراز هورمون الثَروكسَن فَؤدٌ إلً التسمم

   زَؾ فٍ بعض الأماكن المتورمةن

     صعوبة ومعاناة فٍ البلع

   الشعور بضَك فٍ الحلك

    صعوبة التنفس

 السعال 

  :العلاج

 شهور. 3َشرب عصَر الجرجَر أو َؤكل َومَا لمدة  الجرجَر:
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 شهور. 3شرب كأس من عصَر اللَمون مرتان فٍ الَوم لمدة  اللَمون:

البردلوش فٍ كأس من الماء   ن مطحونتنمع ملعمة صؽَرة م البردلوش:

 دلَمة. َشرب مرة فٍ الَوم. 55المؽلٍ لمدة 

تخلط ملعمتان كبَرتان من مطحون حبة البركة مع ملعمتان  حبة البركة:

 كبَرتان العسل و َؤخذ َومَا علً الرَك.

تخلط كمَات متساوَة من مطحون البردلوش و الزعتر و المرفة  الزعفران:

خذ ملعمة كبَرة من الخلَط و تنمع فٍ كأس من الماء المؽلٍ و الزعفران. تؤ

 شهور.  3دلَمة. َشرب فنجان بعد كل وجبة َومَا لمدة  55لمدة 

غ من مطحون كل من الحبة السوداء 11َخلط ممدار  المسط الهندٌ:

والَنسون والمسط الهندٌ والزعتر فٍ كَلو من العسل. تؤخذ ملعمة كبَرة 

 شهور. 3بات الثلاث َومَا ولمدة من المخلوط بعد الوج

**** 
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 الصداع النصفٍ )الشمَمة(

 
 :الأسباب

   ها وراثَهأحَانا تكون أسباب

   لد تنتج الشمَمة عن خوؾ لوٌ أو صدمة عصبَة

تنتج عن تَار هواء بارد َصَب الشخص عند خروجه من مكان دافئ إلً 

   مكان بارد

 أخري ؼَر معروفة  هنان أسباب

 تشوش فٍ الهرمونات او تحسس لبعض المأكولات او خلل فٍ ضؽط الدم 

 تأثَر المشروبات التدخَن والمنبهات 

 الأماكن العالَة لد تكون سببا لهذا المرض وكذلن الحالة النفسَة 

 الأعراض:

   َشعر المرَض بصداع َصاحبه نمرات فٍ رأسه

    حد الجانبَنأو فٍ أفٍ جانب من الرأس  ةآلام لوَ

   عدم المدرة علً التركَز عند بذل المجهود الجسمٍ

    أحَانا َرؼب المرَض بالمٍء وَشعر بالؽثَان

  َكثر الألم ولت عمل مجهود عضلٍ وأحَانا خذلان فٍ الأطراؾ 

    َزداد ضَك المرَض من الضوضاء والضوء
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  لد َشاهد المرَض ومَض من الضوء أو بمعة معتمه أو زؼللة فٍ العَنَن

 لاج:الع

إضافة الزنجبَل إلً الطعام أو شرب شاٌ الزنجبَل مع إضافة  الزنجبَل:

   إلَه للَل من الكركم.

 تؽلٍ ملعمة صؽَرة من الزعتر فٍ كوب من الماء و َشرب. الزعتر:

تناول ملعمة صؽَرة من العسل فٍ الإفطار و ملعمة صؽَرة لبل  العسل:

 النوم.

متصاعد من مؽلٍ الماء والخل َستنشك المرَض البخار ال خل التفاح:

 لمرات عدَدة.

فٍ ماء مؽلٍ ثم َشرب منه عند   تنمع أوراق الرَحان والأزهار الرَحان:

  الصداع.

لبل النوم تمطع شرائح اللَمون و تشوٌ علً النار للَلا، ثم تنمع  اللَمون:

دلائك. توضع شرائح اللَمون  3فٍ مزَج من خل التفاح و ماء الورد لمدة 

 بهة المرَض و تربط بمطعة من المماش و تترن حتً الصباح.علً ج

**** 
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 آلام المعدة

 
  :الأسباب

    التهابات فٍ الجهاز الهضمٍ

    حساسَة المرَض لبعض الأطعمة

    الرضاعة عند الأطفال  ابتلاع الهواء أثناء

   التعرض للبرد فٍ الجهاز الهضمٍ

 : الأعراض

    التعرق البارد والمٍء

    أوجاع فٍ البطن والمعدة

 الشعور بالإنتفاخ وخروج الؽازات

  :الولاَة

َجب مضػ الطعام جَدا وتجنب الكلام أثناء أكل حتً َتجنب دخول الهواء 

    للمعدة

   تجنب أدخال الطعام علً الطعام بَن الوجبات

    تدفئة الجسم والمعدة وتجنب البرد

    المرَض تجنب بعض الاألات التٍ َتحسس منها
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    معالجة الأسباب

   َجب أن َرتاح المرَض فٍ الفراش 

 العلاج:

تضاؾ عصَر حبة اللَمون و ملعمة صؽَرة من العسل إلً كوب  اللَمون:

 من الماء الدافئ. َشرب عدة مرات فٍ الَوم.

مرات فٍ  3شرب كوب من مؽلٍ الزنجبَل المحلٍ بالعسل  الزنجبَل:

 الَوم.

 مرات فٍ الَوم. 3ونج محلٍ بالعسل من مؽلٍ الباب شرب كوب ونج:الباب

َشرب كوب من ماء سلك الأرز الدافئ و محلً بالعسل عدة  ماء الأرز:

 مرات فٍ الَوم

 تناول الزبادٌ َومَا. الزبادٌ:

تنمع ملعمة صؽَرة من المرفة المطحونة فٍ كوب من الماء المؽلٍ  المرفة:

 العسل مرتَن فٍ الَوم.دلائك. َصفٍ و َشرب كوب محلٍ ب 5لمدة 

 مرات فٍ الَوم. 3َشرب كوب من مؽلٍ النعناع  النعناع:

 شرب كوب من مؽلٍ الشمر مرتَن فٍ الَوم.  الشمر:

تضاؾ ملعمة كبَرة من بذور الحلبة المطحونة إلً كأس من الحلَب  الحلبة:

  الساخن. َشرب مرتَن فٍ الَوم.

من زَت الزَتون مع كمَة  مع ضعفة ةخلط زَت بذور الكراوَت :ةالكراوَ

طن الطفل. مساوَة من الكحول وَسخن حتً َتبخر الكحول، ثم َدهن به ب

دلائك وتبرد وتشرب مرتَن فٍ  5فٍ الماء المؽلٍ  ةبذور الكراوَ  أو تنمع

   .الَوم

صؽَرة من بذور الَنسون فٍ فنجان من الماء المؽلٍ.  تنمع الَنسون:

   َشرب مرتَن فٍ الَوم.

**** 
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 صاب المعدةأع
 

 
 

 :الأسباب

 كتئاب والتوتر والملكالشعور بالإ

 الضؽوطات النفسَة 

 التدخَن

 كثار من تناول المشروبات المنبهةالإ

 تناول الأطعمة الحارة

 الأعراض:

 لتنفساضُك فٍ ولشدَد ق ابالاختنار لشعىا

 الشعور بالؽثَان والرؼبة فٍ التمَؤ 

 الشعور بألم فٍ المعدة

 فٍ المعدة الشعور بالحرلة

 الشعور بألم شدَد فٍ البطن عند تناول المأكولات والأطعمة

 الإصابة بالإسهال الشدَد أو الإمسان الشدَد

 ظهور تملصات فٍ منطمة البطن
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 كثرة التجشؤ المصحوب بالؽازات من منطمة الشرج

 نصائح:

 تولؾ عن التدخَن 

 تملَل من تناول المشروبات المنبهة

 والتوتر التخلص من حالة الملك

 كثار من الخضار والفواكهالإ

كثار من شرب الماء والسوائل التٍ تتضمن الشوربات وعصَر الفواكه الإ

 الطازج

 ممارسة رَاضة المشٍ َومَا

 العلاج:

من  الَنسون فٍ كوب من الماء المؽلٍ لمدة  تنمع ملعمة صؽَرة الَنسون:

 وم.دلائك. َصفٍ و َشرب كوب محلٍ بالعسل مرتَن فٍ الَ 51

فٍ كوب من الماء. َصفٍ  ةالكراوَتؽلٍ ملعمة صؽَرة من بذور  :َةراولكا

 مرات فٍ الَوم. 3و َشرب كوب محلً بالعسل 

تؽلٍ ملعمة صؽَرة من بذور الشمر فٍ كوب من الماء. َصفٍ و   الشمر:

 َشرب كوب بعد كل وجبة.

 لطة.َشرب مؽلٍ الرَحان مرتَن فٍ الَوم. أو  إضافته إلً الس الرَحان:

دلائك.  51ونج فٍ كأس من الماء المؽلٍ لمدة َنمع كَس من الباب ونج:الباب

 َشرب كوبَن فٍ الَوم بعد الإفطار و بعد العشاء.

تنمع ملعمة صؽَرة من بذور الكزبرة فٍ كوب من الماء المؽلٍ  الكزبرة:

 مرات فٍ الَوم.  3دلائك. َصفٍ و َشرب كوب  51لمدة 

ملعمة صؽَرة من زَت حبة البركة إلً كوب إضافة ربع  حبة البركة:

  المهوة.

**** 
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انثانث  قسم  
 

 

63-61ص    (1 تى١ظ اٌّثا٠ط 

65-64ص    (2 عشطاْ اٌشزُ 

68-66ص    (3 ظؼف اٌتث٠ٛط 

70-71ص    (4 استفاع ظغط اٌذَ   

72-71ص    (5 ظغط اٌذَ إٌّخفط 

74-73ص    (6 اٌتٙاب اٌؼظاَ 

76-75ص    (7 فمش اٌذَ )الأ١ّ١ٔا( 

78-77ص    (8 ْ اٌؼصثٟاٌمٌٛٛ 

80-81ص    (9 اٌطفر اٌدٍذٞ 

83-81ص    (11 اٌتٙاب اٌّشاسج 

86-84ص    (11 ِشض اٌزئثح اٌسّشاء 

010-87ص    (12 ِشض اٌغشطاْ 

014-011ص    (13 ِشض اٌغىشٞ 

016-015ص    (14 اٌؼصة اٌغاتغ  )تشٕح اٌٛخٟٙ( 

018-017ص    (15 اٌغّٕح 

002-001ص    (16 إٌاعٛس أٚ إٌاصٛس اٌششخٟ 
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 تكَس المباَض

 
هو ارتفاع فٍ إفراز بعض الهورمونات فٍ الجسم  ف المرض:تعرَ

كهورمون الأنسولَن وهورمون الذكورة، وهذا َؤدٌ إلً عدم تمكن 

البوَضة من الخروج من مكمنها أو جرابها مع أن البوَضة والمبَض 

سلَمَن، وَنتج عن ذلن تجمعات للسوائل علً المبَضَن، وتتكون الأكَاس 

تكون الأكَاس كبَرة الحجم نسبَا لتملأ تجوَؾ البطن  الملَئة بالسوائل. ولد

بأكمله، وتتفاوت فٍ عددها فهٍ فٍ أؼلب الحالات واحدة إلّا أنّها فٍ بعض 

الحالات تصل إلً اثنَن أو ثلاثة، ولد تظهر بعض النتوءات علً سطحها 

 الداخلة مما لد َثَر الشن فٍ كونها خبَثة.

  :الأسباب

   وراثَة أسباب

   وزَادة الوزنالسمنة 

   عادات ؼذائَة سَئة عند البعض

   بَئة ملوثة وؼَر صحَة

    ضعؾ جهاز المناعة فٍ الجسم

   تجمع السموم فٍ الجسم

   مماومة الجسم لهورمون الأنسولَن

  :الأعراض
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   السمنة وزَادة الوزن

    ارتفاع مستوي هورمونات الذكورة والأنسولَن

   علً أكَاس ملَئة بالسوائلسماكة ؼلاؾ المبَض وأحتوائه 

   خلل فٍ مواعَد الدورة الشهرَة

   مرض السكر ومماومة الأنسولَن

   ؼزارة الشعر فٍ الجسم والوجه ورلة شعر الرأس

    حب الشباب

   تراكم الكولَسترول والدهون الثلاثَة وتضرر الأوعَة الدموَة والملب

    ابؼَاب التبوَض أو عدم أنتظامه وهو المانع للإخص

    تولع عدم أكتمال فترة الحمل

   أوجاع أسفل البطن

   أوجاع عند الممارسة علالة الزوجَة

    أوجاع عند التبول

  :الولاَة

   .ممارسة الرَاضة الخفَفة وخاصة المشٍ َومَا لنصؾ ساعة

تناول الدهون والطعام المسبن والمكسرات والشَكولاته                  عدم

 ا.لبان والتوابل ومنتجات فول الصوَسم ومنتجات الاأالد و الحلَب

  .الإكثار من تناول الخضار النَئة والفاكهه الطازجة

 ت.الأبتعاد عن الأؼذَة المصنعة والمعلبا

    ة.الإكثار من شرب الماء وعصَر الفواكه الطازج

    .الإكثار من تناول الأسمان

  ا.الإكثار من تناول السلطة الخضراء َومَ

  :علاجال

تنمع ملعمة كبَرة من مطحون الكمون مع شرائح حبة اللَمون فٍ  الكمون:
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كأس من الماء المؽلٍ طوال اللَل. فٍ صباح َشرب علً الرَك مع تناول 

 حبة تفاحة بعده.

مع ملعمة كبَرة ملعمة كبَرة من  تنمع ملعمة كبَرة من البردلوش البردلوش:

ة ربع ساعة. َصفً وَشرب فنجان فٍ كأس من الماء المؽلٍ لمد المرَمَة

 منه بعد الوجبات الثلاث َومَا.

تنمع ملعمة كبَرة من مطحون إكلَل الجبل مع ملعمة كبَرة من  إكلَل الجبل:

المرلة فٍ كأس من الماء المؽلٍ لمدة ربع ساعة. َصفٍ وَشرب فنجان 

  ثلاث مرات َومَا.

سد فٍ كأس من تنمع ملعمة كبَرة من مطحون نبات رجل الأ رجل الأسد:

الماء المؽلٍ لمدة ربع ساعة. َصفً وَشرب فنجان لبل الوجبات الثلاث 

 بساعة.

غ من 41غ ؼذاء الملكات و51َخلط واحد كَلو من العسل مع  العسل:

مسحوق طلع النخل وَؤكل من المخلوط ملعمة كبَرة مع كأس من الماء 

 علً الرَك َومَا لمدة شهرَن. الدافٍء

ؾ ملعمة كبَرة من بذور الكتان المطحونة مع كأس من تس بذور الكتان:

 الماء َومَا لمدة شهر.

 َشرب كوب من مؽلٍ النعناع مرتَن فٍ الَوم. النعناع:

تضاؾ ملعمة صؽَرة من خل التفاح إلً كأس من الماء. َشرب  خل التفاح:

  بعد الوجبات الثلاث.

**** 
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 سرطان الرحم

 
ؼَر منتظم لخلاَا الرحم المبطنة له  هو عبارة عن نمو تعرَف المرض:

وخلل فٍ الهورمونات، فَتعذر نمو تلن الخلاَا بشكل طبَعٍ وَظهر 

 السرطان الذٌ َؤثر علً الأنسجة المجاورة.

 الأعراض:

 ؾ الدم فٍ ؼَر فترة الدورة الشهرَة مصحوب برائحة كرَهةَنز

 مشاكل فٍ التبول

 انؽلاق مجري البول وانتفاخ الكلَتَن

 ع مستوي الزلال فٍ الدمارتفا

  :الأسباب

 HPV العدوي بفَروس

 التدخَن

 للة الاهتمام بالنظافة

 الإصابة بمرض الإَدز

 الالتهابات المزمنة

 تحول أحد أنواع الفَروسات إلً سرطان

 ضعؾ جهاز المناعة فٍ الجسم

 حبوب منع الحمل
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 :العلاج

ٍ كأس من الماء تنفع ملعمة كبَرة من  أزهار النبات ف  الحدائك: أذرَون

 المؽلٍ لمدة ربع ساعة. َشرب فنجان َومَا لعدة أسابَع.

 َعمل دش مهبلٍ من مؽلٍ أزهار البنفسج. البنفسج:

تنمع ملعمة من بذور الشمر المطحونة فٍ كأس من الماء المؽلٍ  الشمر:

لمدة ربع ساعة. َصفٍ وَشرب منه فنجان مع تناول ملعمة صؽَرة من 

 ا.عسل حبة البركة َومَ

تؽلً ملعمة كبَرة من مطحون جذور المراص فٍ كأس من الماء  المراص:

 لمدة ربع ساعة. َصفٍ وَشرب فنجان كل صباح علً الرَك و فٍ المساء.

و   والبنفسج تخلط ممادَر متساوَة من مطحون الخزامٍ الخزامٍ:

ونج والزعتر. تؽلً والباب َلالبردلوش وأذرَون الحدائك و المَرمَة و اله

ملاعك كبَرة فٍ لتر ماء لمدة نصؾ ساعة. َعمل منه دش  4المخلوط  من

 مهبلٍ صباحا ومساءا ولمدة شهر.

 

**** 
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 ضعف التبوَض

 
 الأعراض:

 تعذر حدوث الحمل لمدة طوَلة

   عدم انتظام الدورة الشهرَة

 :الأسباب

     ضعؾ فٍ المباَض أو الؽدد

    عدم انتظام فٍ الدورة الشهرَة

    س فٍ المباَضتكَ

 عَوب خلمَة فٍ الرحم )فٍ هذه الحالة للأسؾ العلاج لا َفَد(

 السمنة وزَادة الوزن

 النحافة الزائدة

     تلَؾ الرحم

    انسداد فٍ لناتٍ فالوب

 الإصابة بمشاكل الؽدة الدرلَة

 :نصائح

     .الإبتعاد عن الضؽوط النفسَة والانفعالات العصبَة

   .سكر و الملحالتملَل من تناول ال

 .التؽذَة السلَمة من فواكه وخضار طازجة
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 .التخلص من السمنة أو النحافة

      .والمشروبات الباردة والؽازَة  والمهوة والمعلبات التملَل من الشاٌ

  .الخضر  ولأناناس و الفلفل عدم الإكثار من تناول المانجو و البرتمال

 .هوالشوكولات  ومشتمات الألبان لَبوالطماطم و الباذنجان و الح  و البطاطا

      .تجنب الإكثار من الأسمان واللحوم

       .تجنب أكل الممالٍ والوجبات السرَعة

 .تناول حبوب الممح و الشعَر و الأرز والذرة

 .حبات من التمر و البمدونس و المكسرات 7أكل تناول َومَا 

    .سو زَت السمسم و زَت دوار الشم تناول زَت الزَتون

 ممارسة رَاضة المشٍ َومَا لمدة نصؾ ساعة.

 العلاج:

غ من طلع النخل إلً كأس من العسل. َؤخذ منه 51َضاؾ  طلع النخل:

 ملعمة صؽَرة كل صباح.

غ من حبوب اللماح مع العسل فٍ كأس من الماء 51َذوب   حبوب اللماح:

 أو الحلَب الفاتر. َشرب فنجان لبل الأكل صباحا ومساءا.

ؼمن ؼذاء الملكات فٍ نصؾ 51غ من طلع النخل مع 51تخلط  :العسل

كَلو من العسل الجبلٍ أو أٌ عسل آخر. وَؤكل منه ملعمة كبَرة صباحا 

 ومساءا لبل الأكل كل َوم.

غ من مطحون كل من الزنجبَل و الخردل و الزعتر 51َخلط   الزنجبَل:

غ من ؼذاء ملكات النحل و 5و  غ من مطحون المرنفل5مع  و المرفة 

 نصؾ كَلو من عسل النحل. تؤخذ ملعمة صؽَرة بعد الثلاث وجبات َومَا.

تضاؾ ملعمة صؽَرة من زَت حبة البركة إلً كأس من  زَت حبة البركة:

 الحلَب الفاتر أو عصَر البرتمال. َشرب كوب صباحا و كوب مساءا.

لمطحون و حبة البركة تخلط كمَة متساوَة من حب الرشاد ا حب الرشاد:
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المطحونة و العسل. تؤخذ ملعمة صؽَرة علً الرَك ولبل النوم من ثانٍ 

 َوم من الدورة إلً أخر َوم منها لمدة ثلاث أشهر.

ورلات التَن َنمعان فٍ  5المرفة مع  مطحون تنمع ملعمة كبَرة من المرفة:

الرحم  الماء المؽلٍ. َصفٍ و َشرب مرة فٍ الَوم )هذه الوصفة لتنظَؾ

 وتنظَم الهرمونات(

تنمع ملعمتان صؽَرتان من البردلوش فٍ الماء المؽلٍ لربع  البردلوش:

     ساعة. َشرب كوب محلٍ بالعسل صباحا ومساءا.

َخلط فنجان من مطحون الحلبة مع فنجان من الحبة السوداء فٍ  الحلبة:

ربع كَلو عسل نحل صافٍ )َفضل عسل السدرة(. تؤكل ملعمة كبَرة 

 55َوم وبعدها  55صباحا ومساءا مع كأس من الماء لبل الدورة الشهرَة 

  َوم.

غ كل من زَت اللوز الحلو وزَت حبة البركة وزَت 51َخلط  المرنفل:

غ من زَت المرنفل. تضاؾ ملعمة كبَرة 11بذور الكتان وزَت الَنسون مع 

 من المخلوط علً السلطة كل َوم.

 الماء َومَا.َشرب منموع الخروب فٍ  الخروب:

دلائك.  5تؽلً ملعمة صؽَرة من الَنسون فٍ كأس من الماء لمدة  الَنسون:

 َشرب فنجان بعد تحلَته بالعسل صباحا ومساءا.

تعجن كمَة متساوَة من حبة البركة المطحونة مع بذور الفجل  بذور الفجل:

حبة وتبلع  61المطحونة و الحلبة المطحونة و عسل السدرة. َكور العجَن 

 حبة مساءا وحبة صباحا لمدة شهر.

**** 
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 ارتفاع ضغط الدم

 
  :الأعراض

 مشاكل فٍ الرؤَة

 الشعور بالتعب والإرهاق

 الشعور بالصداع الشدَد

 ظهور بعض الدم مع البول

 عدم انتظام فٍ ضربات الملب

 صعوبة التنفس

 للة التركَز

 :الأسباب

 الوزن الزائد وكثرة الدهون  

 الحالة النفسَة 

  وراثَة أسباب

 فٍ الطعام الإفراط فٍ تناول الملح

 أمراض الكلً 

 الإدمان علً المشروبات الكحولَة

  أمراض الؽدة الكظرَة والدرلَة
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  الإدمان علً التدخَن

 نصائح:

  .تناول نظام  ؼذائٍ ؼنٍ بالكالسَوم

 تملَل من الدهون و من شرب المهوة و الشاٌ.

 مدة ساعة.ممارسة الرَاضة مثلا مشٍ َومَا ل

 العلاج: 

 تناول فصَن من الثوم َومَا مع كأس من الحلَب. الثوم:

َضاؾ عصَر نصؾ حبة اللَمون إلً كأس من الماء الدافئ.  اللَمون:

 َشرب كل صباح علً الرَك. 

تنمع ملعمتان صؽَرتان من بذور البطَخ المطحونة  بذور البطَخ المجفف:

ملاعك كبَرة منه  4صفٍ و  تناول إلً كوب من الماء المؽلٍ لمدة ساعة. َ

 علً مدار الَوم.

مزَج عصَر الرَحان والعسل بكمَات متساوَة. َؤخذ َومَا علً َ الرَحان:

 الرَك.

تمزج نصؾ ملعمة صؽَرة من عصَر البصل والعسل. َؤخذ   البصل:

 مرتان فٍ الَوم لمدة أسبوعَن. 

رة من عصَر تمزج ملعمة  صؽَرة من العسل  مع ملعمة كبَ الزنجبَل:

الزنجبَل مع ملعمتان صؽَرتان من مسحوق بذور الكمون. َؤخذ مرتان فٍ 

 الَوم.

تؽلٍ ملعمتان صؽَرتان من بذور الحلبة فٍ كوب من الماء، ثم  الحلبة:

َطحن فٍ الخلاط للحصول علً عجَنة. تؤكل ملعمة صؽَرة فٍ الصباح و 

 شهور. 3ملعمة صؽَرة فٍ المساء َومَا لمدة 

**** 
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 ضغط الدم المنخفض

 
 الأعراض: 

 الدوار والتعب والؽثَان 

 الشحوب والاصفرار  

 برودة الجسم ورطوبة الجلد

 عسر البول التعرق

  عسر الهضم

 سرعة فٍ التنفس الؽَر عمَك تصلب الرلبة

 العطش

 : الأسباب

 فمر الدم 

 التعب و الإجهاد 

  التهاب الدم الحاد

  حساسَة مفرطة

 راضالإصابة ببعض الأم

 تناول بعض الأدوَة 
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 الجفاؾ 

  النزَؾ والحروق الشدَدة

 أمراض الؽدة الدرلَة

   نزَؾ الأمعاء

  فترة الحمل

 التعرض لضربة الشمس 

 الاستحمام بالماء الساخن

  العلاج:

إضافة نصؾ ملعمة صؽَرة من الملح إلً كوب من الماء. َشرب  الملح:

 عند الحاجة.

 العربَة فٍ الصباح أو مع وجبات الطعام. فنجان من المهوة َشرب المهوة:

فٍ الصباح  .حبة الزبَب فٍ كوب من الماء طوال اللَل 41تنمع    الزبَب:

 َؤكل الزبَب و َشرب مائه علً الرَك. َكرر هذا العلاج َومَا لمدة شهر.

تنمع ملعمة صؽَرة من مطحون عرق السوس فٍ كوب من  عرق السوس:

 .ك. َشرب َومَا لبضعة أَامالماء المؽلٍ لمدة خمس دلائ

 كوب من عصَر البنجر مرتَن َومَا لمدة أسبوع.َشرب عصَر البنجر: 

فٍ الصباح، َمشر وَطحن  .حبات اللوز فٍ الماء طوال اللَل  6نمع  اللوز:

 اللوز، ثم َؽلٍ فٍ كأس من الحلَب. َشرب كأس كل صباح.

 .صَر الجزرإضافة ملعمتان صؽَرتان من العسل إلً كوب من ع الجزر:

 َشرب مرة فٍ الصباح علً الرَك و مرة فٍ المساء.

تمزج كوب من عصَر لصب السكر مع ملعمة صؽَرة من  لصب السكر:

 عصَر اللَمون والملح. َشرب مرة فٍ الَوم.

**** 
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 التهاب العظام

 
 

 

َصَب الأنسان بسبب عدوي أو تمَح جرح َنتج عنها  تعرَف المرض:

هنان عدة أنواع من التهاب العظام منها التهاب العظام التهاب فٍ العظام، و

التشوهٍ )مرض باجت( والتهاب العظام الناتج عن مرض الزهرٌ المتمدم 

 والتهاب العظام اللَفٍ التكَسٍ.

 :الأسباب

عدوي بالبكتَرَا العنمودَة الذهبَة أوالبكتَرَا العمدَة المَحَة أو البكتَرَا 

   السلَة

 مرض باجت 

 جة عن ولوع حادث كسور نات

 عدوي أثناء الجراحة 

 الأعراض:

 تؽَرات فٍ تكوَن العظام 

 ارتفاع البروتَن وارتفاع عدد كرَات الدم البَضاء 

 آلام واحمرار منطمة الإصابة 

 المشعرَرة والإرتعاش 

 سخونة وتورم منطمة الإصابة 
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 ارتفاع درجة حرارة الجسم 

 بداَة ناسور مرافك للالتهاب 

 شٍ أو حمل الأشَاء الثمَلة صعوبة الم

 الؽثَان والتهَج 

 خروج صدَد من الجلد 

 نصائح:

 َجب العمل علً تخفَؾ الوزن 

 تناول التفاح 

  العلاج:

 ونج الدافئ  وتوضع علً مكان آلالم. تعمل لبخة من مؽلٍ الباب ونج:الباب

تنمع ملعمة صؽَرة من مطحون الزنجبَل فٍ كأس من الماء  الزنجبَل:

 دلائك. َصفٍ وَشرب كل َوم. 5لمدة  المؽلٍ

َدهن مكان آلالم بزَت الزَتون وتوضع ورلة الملفوؾ  :زَت الزَتون

 المسلولة  و الدافئة كلبخة فوله وَلؾ طوال الَوم. 

تضاؾ ملعمة صؽَرة من زَت الكافور وملعمة صؽَرة من  زَت الكافور:

لمرَض فٍ إلً ماء الاستحمام الدافئ، ثم َجلس ا زَت أكلَل الجبل

 المؽطس لربع ساعة. 

ملعمة كبَرة   تخلط ملعمة صؽَرة من مطحون حبة البركة مع: حبة البركة

 من العسل وَؤخذ الخلَط علً الرَك كل َوم. 

**** 
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 فمر الدم )الأنَمَا(

 
 :الأسباب

 الوراثة

 التؽذَة السَئة 

 بعض الأمراض مثل الإمسان والإسهال

 فترة الحمل

 صحٍالرجَم الؽَر ال

 العلاج:

 .ضرورٌ للبالؽَن و الأطفال.  َباع فٍ الصَدلَات :B12فَتامَن 

 تؤكل أوراق الجرجَر  أو َشرب عصَره َومَا. الجرجَر:

 تناول حبات من التمر َومَا. التمر:

تضاؾ ملعمة صؽَرة من العسل إلً كأس من الحلَب و َشرب مرة  العسل:

 فٍ الصباح و مرة لبل النوم.

والحدَد وحامض الفولَن مثل  51ل أطعمة ؼنَة بفَتامَن ب تناو الغذاء:

الكبدة والسمن والبَض والسبانخ والبمدونس وأم الخلول )بلح البحر( 

 والخضار والفاكهة.
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حبة زبَب فٍ نصؾ كوب من الماء طوال اللَل. و فٍ  55تنمع  الزبَب:

 الصباح َحلٍ بالعسل و َشرب َومَا علً الرَك.

ملعمة صؽَرة  من مطحون بذور المرع إلً كأس من تضاؾ  بذور المرع:

 الحلَب. َشرب َومَا.

تنمع ملعمتان كبَرتان من بذور السمسم فٍ الماء لمدة ساعتان، تثم  السمسم:

 تصفٍ و تطحن و تخلط مع العسل. تؤخذ ملعمة كبَرة مرتان فٍ الَوم.

َخلط كوب من عصَر التفاح الطازج مع كوب من عصَر  عصَر التفاح:

 لبنجر مع ملعمتان صؽَرتان من العسل. َشرب كوب مرتان فٍ الَوم.ا

 

**** 
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 المولون العصبٍ

 
 :الأسباب

   ولد َكون عدوي فٍ الجهاز الهضمٍ  الطعام الملوث وطرق تؽذَة سَئه

 التوتر والملك النفسٍ 

   تعود علً عادات سَئه فٍ الأكل

   تناول الملَنات بكثرة

 :الأعراض

 ؽص وإنتفاخ فٍ البطن وأحَانا صداع م

 إسهال وأحَانا إمسان ومخاط فٍ البراز 

 ؼثَان ولٍء فٍ بعض الأحَان 

 وجود دم مع البراز أحَانا وَكون البراز صلب وفٍ شكل حبَبات صؽَرة 

 :الولاَة

   تجنب الضؽوط النفسَة والأضطرابات والملك.

 تجنب شرب المشروبات الؽازَة. 

 ل الوجبات الؽنَة بالدسم والبهارات والحوارق. الإبتعاد عن أك

   تملَل من تناول البمولَات و الحلَب.

 تجنب مضػ اللبان )العلكة(. 

 تجنب أكل الأطعمة المملَة بالزَت. 
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   الإكثار من أكل الخضروات والفواكه الؽنَة بالألَاؾ.

   وجبات صؽَرة فٍ الَوم بكمَات ألل من العادٌ. 6تناول 

   والمهوة والمشروبات الكحولَة. عن التدخَن و الشاٌالإللاع 

   عدم أكل الشحوم والدسم والمخللات.

 :العلاج

تؽلٍ ملعمة كبَرة من بذور الشمر المطحونة  فٍ كوب من الماء.  الشمر:

 مرات بالَوم. 3َصفٍ و َشرب كوب 

 تطحن و تخلط ممادَر متساوَة من الكراوَة و النعناع و الكمون و الزعتر:

الزعتر و الَنسون و الشمر. تنمع ملعمة صؽَرة من المخلوط فٍ كأس من 

  الماء الؽلٍ لعشر دلائك. َشرب دافئا بعد تحلَتة بعد الثلاث وجبات.

تضاؾ ملعمة صؽَرة من الزنجبَل المطحون مع ملعمة صؽَرة  الزنجبَل:

 مرات فٍ الَوم. 3من العسل إلً كوب من الماء المؽلٍ. َشرب كوب 

مرات  3َشرب كوب من عصَر الملفوؾ  فوف )فٍ حالة الإمسان(:المل

 فٍ الَوم.

 تناول كوب من الزبادٌ عدة مرات فٍ الَوم. الزبادٌ:

ونج المجففة فٍ كوب تنمع ثلاث ملاعك صؽَرة من أزهار الباب ونج:الباب

دلَمة. وإضافة كمَة للَلة من عصَر اللَمون.  55من الماء المؽلٍ لمدة 

 فٍ الَوم.مرات  3كوب 

تخلط حبة الموز المهروس مع ملعمة صؽَرة من  الموز )لعلاج الإسهال(:

 عجَنة التمر الهندٌ والملح. تناول الخلَط مرتَن َومَا.

َضاؾ عصَر اللَمون و العسل إلً عصَر الجزر. َشرب عدة  الجزر:

 مرات فٍ الَوم. أو تناول الجزر المسلوق و المهروس.

 

**** 
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 الطفح الجلدٌ

 
هو عبارة عن تهَج والتهاب و ظهور بمع حمراء فٍ أحد  عرَف المرض:ت

الأماكن فٍ الجلد أو فٍ أماكن متعددة، وهو مرض ؼَر خطَر وَمر به 

الكثَر من الناس، وإذا لم َعالج هذا الطفح سَؤدٌ إلً تكاثر الفَروسات 

 والجراثَم. 

  :الأسباب

 ات أو الطفَلَات أو عدوي بالفطرَ  عدوي بالجراثَم أو الفَروسات

   استعداد فطرٌ ووراثٍ

   التعرض لبعض النباتات المهَجة او لدؼات بعض الحشرات

   تعرض متزاَد للرطوبة والحرارة والمهَجات كالحفاظات

   حساسَة لبعض الأدوَة أو الكَماوَات أو الأطعمة او الحَوانات

   تهتن فٍ الجلد نتَجة الاحتكان الزائد

  :الأعراض

   منطمة الإصابة احمرار

   جفاؾ فٍ الجلد

   رؼبة شدَدة فٍ الهرش

   ظهور أورام فٍ المنطمة المصابة

   سخونة فٍ الجلد وحساسَة المكان المصاب عند لمسه
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  ظهور بعض الشموق والمشور فٍ الجلد

    ظهور حبوب وتمَحات وبثور وإفرازات فٍ الجلد

    أوجاع فٍ المفاصل

   سشعور بالاختناق وضَك نف

 الولاَة:

    المحافظة علً نظافة الجسم والملابس

   تجنب المواد المهَجة ولسع الحشرات

 تجنب الحَوانات والأدوَة والأطعمة المسببة للحساسَة

   تجنب التعرض لأشعة الشمس المباشرة لفترات طوَلة  

 العلاج:

تمزج ملعمة صؽَرة من النشا فٍ ملعمتان صؽَرتان من  زَت الزَتون:

    ت الزَتون. وَدهن به جلد الطفل المصاب مرتان فٍ الَوم.زَ

 َدهن مكان الإصابة بعصَر الصبار عدة مرات فٍ الَوم. الصبار:

    َعصر الخَار وَدهن به مكان الإصابة عند الهرش. الخَار:

ملاعك كبَرة من زَت الزَتون وملعمة كبَرة من  3تخلط  لب المشمش:

ة من زَت اللوز وَدهن الجلد بالمخلوط بعد زَت لب المشمش وملعمة كبَر

  الحمام للتخلص من الحكة والالتهاب وطفح الجلد.

َخلط ممدار مناسب من خل التفاح إلً كأس ماء وَشرب فنجان  خل التفاح:

   كبَر منه عدة مرات َومَا ونصؾ فنجان للأطفال حتً زوال طفح الجلد.

ونج فٍ حوض أزهار البابَنمع كأس من الشوفان المطحون مع  الشوفان:

دلَمة. َكرر استخدام هذه الوصفة  55الاستحمام. َجلس فَه المصاب لمدة 

 مرة فٍ الَوم. 

**** 
 



92 
 

  التهاب المرارة

 
المرارة هٍ عبارة عن كَس صؽَر ملٍء بالسائل الأصفر  تعرَف المرض:

والذٌ َنتجه الكبد وَتخزن فٍ كَس المرارة، وَصب فٍ الأثنً عشر 

لدهون بعد الوجبات، وهذا السائل َتحول إلً حصوات إذا كان لَهضم ا

محتوٌ علً دهون الكولَسترول أو الكالسَوم، ومن ثم َحدث التهاب 

المرارة الذٌ َعَك الإنمباض لتفرَػ محتوَات المرارة إلً الأثنً عشر، 

    وبالتالٍ َتعطل هضم الدهون.

 :الأسباب

 مرض السكرٌ 

 ق الشدَدة العملَات الجراحَة والحرو

    الإَدز

    عدوي بكتَرَة

  انسداد فٍ المرارة َولؾ إنسَاب الصفراء إلً الأثنً عشر

   تتكاثر الجراثَم فٍ المرارة نتَجة الانسداد وبالتالٍ َزَد الالتهاب

     تسد طرَك العصارة الصفراوَة  حصوات المرارة

    ورم فٍ المرارة

    التهاب آخر فٍ أحد أعضاء الجسم

 لأعراض:ا
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     اوجاع فٍ الجزء الإَمن العلوٌ من البطن وخاصة عند لمسها

    لٍء وؼثَان

    ارتفاع فٍ درجة الحرارة

   انتفاخ فٍ كَس المرارة

     فمدان الشهَة

    زَادة عدد دلات الملب

    اصفرار فٍ العَنَن والوجه

    عسرفٍ الهضم

    ؼازات فٍ البطن

 جباتشعور بعدم الراحة بعد الو

 الولاَة:

 التولؾ عن التدخَن.

    دائم.  ممارسة الرَاضة بشكل

    الأكثار من شرب الماء والسوائل.

َجب التملَل من الدهون المشبعة مثل الزبدة والمرجرَن والشحوم واللحوم 

 الحمراء والمملَات والمهوة.

 ، واللسَثَن  َجب تناول الأطعمة المحتوَة علً فَتامَن ج، هـ

ناول الكركم فٍ الوجبات لإنه َنشط المرارة فٍ مماومة َنصح بت

  الكولَسترول والكالسَوم وهو مضاد للأكسدة والالتهابات.

 شرب شاٌ الأخضر مرة أو مرتَن فٍ الَوم.

 :العلاج

تخلط ملعمة صؽَرة من مطحون النبات مع ملعمة كبَرة من الهندباء: 

 مرات فٍ الَوم. 3العسل. تؤكل منه ملعمة صؽَرة 

تنمع حفنة من العشبة فٍ الماء المؽلٍ لعشرة دلائك. َصفٍ و  الشاترج:
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 َشرب فنجان مرتَن فٍ الَوم.

تنمع ملعمة صؽَرة من  مطحون بذور الشبت فٍ كأس من الماء  الشبت:

 دلائك. َصفٍ و َشرب مرة فٍ الَوم. 51الدافئ لمدة 

الماء المؽلٍ  ونج فٍ كوب منتنمع ملعمة صؽَرة من أزهار الباب ونج:الباب

 دلَمة. َصفٍ و َشرب مرة أو مرتَن فٍ الَوم.  55لمدة 

 

**** 
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 مرض الذئبة الحمراء

 
 

ومنه   هو مرض روماتَزمٍ التهابٍ مزمن ؼَر معدٌ : تعرَف بالمرض

النوع المرصٍ والذٌ تظهر أعراضه فٍ شكل بمع حمراء علً الجلد ، 

لذئبة الحمراء الجهازَة فَصَب عدة أجزاء والنوع الأخر والذٌ َسمً با

من الجسم مثل الكلً والجهاز العصبٍ والجلد والمفاصل والصفائح الدموَة 

والملب والرئتَن وؼَرها، وهو مرض مناعٍ نتَجة خلل فٍ الجهاز 

 المناعٍ فٍ الجسم.

 :الأسباب

     خلل فٍ الجهاز المناعٍ فٍ جسم المصاب

   ارتفاع ضؽط الدم والصرعتناول أدوَة أمراض الملب و

   وراثَة أسباب

   أحَانا َكون الحمل سبب للأصابة بهذا المرض

   الهرمونات

 الأعراض:

   أوجاع وآلام وتورم فٍ المفاصل

   أرهاق وتعب بشكل عام

    طفح جلدٌ احمر اللون مؽطً بالمشور
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   احمرار الأذنَن والوجه

 تمرحات فٍ الفم 

   تسالط فٍ الشعر

    فٍ الصدر وضَك فٍ التنفسأوجاع 

   زلال فٍ البول

   خلل فٍ وظائؾ الكلً

     ارتفاع فٍ ضؽط الدم

   تدنٍ فٍ كرَات الدم الحمراء أو الصفائح الدموَة

   حالات إجهاض متكررة عند بعض النساء

    تشنجات وأضطرابات نفسَة

   ارتفاع فٍ درجة حرارة المرَض

   فمر الدم

   ان للذاكرة فٍ الحالات المتمدمةاضرابات عملَة وفمد

 الولاَة: 

َنصح بتناول الأسمان والسردَن لؽناه بالأحماض الدهنَة الأساسَة، و 

للمساعدة علً امتصاص الكالسَوم ولاحتوائها علً   البصل و الثوم 

الكبرَت لبناء العظام والأناناس لمماومة الالتهابات والخبز الأسمر و 

  كه الطازجة ما عدا الحمضَات.والخضار والفوا الشوفان

تجنب تناول اللحوم الحمراء ومنتجات الألبان والموالح و الشطة و الشاٌ و 

وتجنب ضوء الشمس الشدَد،   الملح و البطاطا و الباذنجان و المهوة. 

والإبتعاد عن أماكن الإزدحام والمصابَن وتجنب تناول ألراص منع 

   الحمل.

 العلاج:

 لزنجبَل إلً وجبات الطعام.إضافة ا الزنجبَل:
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إضافة ملعمة صؽَرة من خل التفاح و عصَر نصؾ حبة  خل التفاح:

مرات فٍ الَوم لبل وجبات  3اللَمون إلً كأس من الماء الدافئ. َشرب 

 الطعان بربع ساعة.

إضافة ملعمة صؽَرة منه إلً عصائر أو جبات  زَت جوز الهند الخام:

 الطعام.

 ب من الملح إلً ماء الاستحمام الدافئ.إضافة كو الملح البحرٌ:

 مرات َومَا. 3َشرب كوب من مؽلٍ الرَحان المحلٍ بالعسل الرَحان: 

إضافة ملعمة صؽَرة من الكركم المطحون و ملعمة صؽَرة من  الكركم:

 العسل إلً كأس من الحلَب الساخن. َشرب مرتَن فٍ الَوم.

المطحونة مع كأس من  تسؾ ملعمة صؽَرة من بذور الكتان بذور الكتان:

 الماء َومَا.

ونج وزَت جنَن الممح و زَت تخلط ممادَر متساوَة من زَت الباب الكرَم:

مع لدر مناسب من زبدة   الزَتون و زَت المرَص و زَت اللوز الحلو مع 

 الكاكاو فَصبح كرَم َدهن به مكان الإصابة َومَا.

غ 51طلع النخل وغ من حبوب 51غ من ؼذاء الملكات و51َخلط  العسل:

غ من عكبر النحل فٍ كَلو من العسل. َؤكل 51و  من مطحون الجنسنج

    مرات َومَا. 3منه ملعمة صؽَرة فٍ كأس من الماء 

 

**** 
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 مرض السرطان

 
 :الأسباب

  وخلل فٍ الحمض النووٌ وانحراؾ جَنٍ  اضطرابات

  أنماط حَاة محددة كتناول الكحول والتدخَن

  سنالتمدم فٍ ال

 التعرض لأشعة الشمس الموَة لمدد طوَلة

  الإصابة ببعض الأمراض مثل التهاب المولون التمرحٍ

  وراثَة فٍ تارَخ العائلة أسباب

 تلوث البَئة 

 الأعراض:

  فمدان الشهَة

  الإحساس بالتعب والأعَاء الشدَدَن

  التهابات وآلام فٍ الحلك وبحة الصوت وصعوبة البلع

  أوجاع فٍ المعدة

  سعال لوٌ وكحة جافة

  ارتفاع فٍ درجة حرارة الجسم

  تنالص وزن الجسم
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  بعض الأوجاع فٍ الصدر

  صعوبة ولؾ النزَؾ من المروح والجروح

  تكتلات وأورام لاسَة جدا فٍ بعض إجزاء الجسم

  صعوبة وضَك فٍ التنفس

  سَلان الدم من بعض المناطك فٍ الجسم بدون جروح

  رضً سرطان المباَضانتفاخات فٍ البطن لم

  براز مدمم لدي مرضً سرطان المولون

  بروزات وتمرحات ونتوءات فٍ الثدٌ لدي مرضً سرطان الثدٌ

 :نصائح

  تجنب تناول الكحولَات وتجنب التدخَن.

  الحذر من التعرض لأشعة الشمس الموَة.

  تجنب التعرض للمواد الكَماوَة.

ات والبروتَنات والفَتامَنات تناول الأؼذَة المحتوَة علً الكربوهَدر

 الموجودة فٍ الخضار والفواكه الطازجة.

 ممارسة رَاضة المشٍ ساعة كل َوم.

 تناول البصل و الثوم َومَا مع الوجبات.

 تجري الحجامة علً أَدٌ المختصَن لعلاج السرطان.

الموجود فٍ اللحوم والأسمان ومنتجات الألبان َماوم  51هذا فَتامَن 

 السرطان. 

 لأكثار من تناول التفاح الأحمر بمشوره لفائدته فٍ علاج سرطان الكبد.  ا

 عصَر العنب وأكل العنب ببذوره.

 تناول كبسولة واحدة من زَت السمن َومَا.

 َؤكل البرسَم علً السلطة أو َشرب عصَره أو مطبوخا. 

 َؤكل التمر مع شراب لبن الأبل َومَا.
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 .َؽلً الزنجبَل وَشرب مؽلَه أو َؤكل

 َضاؾ الجرجَر إلً السلطة أو َؤكل لوحده أو َشرب عصَره.

 العلاج:

غ من ؼذاء ملكات 51خلط كَلو من العسل مع  العسل )سرطان الكبد(:

غ 51غ من مطحون الجنسنج و 51غ من حبوب اللماح مع 55النحل مع 

 من مطحون حبة البركة. تؤخذ ملعمة كبَرة من الخلَط علً الرَك َومَا.

 تسؾ ملعمة صؽَرة مجروشه مع الماء  َومَا. ن:بذور الكتا

تنمع ملعمة صؽَرة من مطحون  البردلوش )سرطان الغدد اللَمفاوَة(:

البردلوش فٍ كأس ماء مؽلٍ لمدة ربع ساعة، ثم َشرب منه فنجان صباحا 

 ومساءا.

تنمع بذور الحلبة فٍ الماء طوال اللَل، و فٍ الصباح تصفٍ و  الحلبة:

 رَك َومَا.َشرب كأس علً ال

خلط ممادَر متساوَة من مطحون كل من ت إكلَل الجبل )سرطان المعدة(:

إكلَل الجبل وبذور العنب والبردلوش وبذور الهندباء والحلبة واللافندر 

والمستكة والمر الحجازٌ والبنفسج وَخلط، ثم َنمع من المخلوط ملعمة 

ان صباحا صؽَرة فٍ كأس ماء مؽلٍ لمدة ربع ساعة. َبرد وَشرب فنج

 ومساءا.

تخلط ملعمتان كبَرتان من مطحون حبة البركة مع ملعمة كبَرة  حبة البركة:

من مطحون الحلبة فٍ كأس من العسل. تؤخذ ملعمة كبَرة كل صباح علً 

  الرَك.

 تؤكل ؼضارَؾ المرش. غضارَف أسمان المرش:

تخلط كمَة متساوَة من مطحون الحلبة مع   البمدونس )سرطان الثدٌ(:

 البمدونس و النعناع وتوضع لبخة علً الثدٌ.

تخلط أوراق الزَتون المدلولة مع   أوراق زَت الزَتون )سرطان الثدٌ(:
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 عسل النحل الدؼموس وتوضع علً الثدٌ كلبخة.

تدهن المنطمة المصابة بالسرطان بزَت الزَتون وان كان  زَت الزَتون:

 السرطان فٍ الدم فَدهن العمود الفمرٌ.

غ من مطحون جذور الجنسنج إلً كأس من الماء أو 1تضاؾ  الجنسنج:

 العصَر وَشرب َومَا.

َضاؾ شٍء من حبوب اللماح ومن ؼذاء الملكات فٍ كأس  حبوب اللماح:

  من العسل. َؤخذ منه ملعمة كبَرة علً الرَك كل َوم.

  َضاؾ زَت كبد المرش الً الطعام لعلاج السرطان. زَت كبد المرش:

ونج علً المروح َرش مطحون بذور الباب روح السرطانَة(:ونج )المالباب

 .السرطانَة

َرش مطحون اللبان الذكر علً   )المروح السرطانَة(:اللبان الذكر 

 .المروح

**** 
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 مرض السكرٌ

 
هو عبارة عن خلل فٍ البنكرَاس اٌ خلل فٍ إفراز  تعرَف المرض:

كر الزائد فٍ الدم ، وهو هورمون الأنسولَن من البنكرَاس لحرق الس

نوعان فالنوع الأول من مرض السكرٌ َصَب الإنسان فٍ أٌ مرحلة من 

مراحل العمر، وؼالبا ما َظهر فٍ الطفولة أو المراهمة، أما النوع الثانٍ 

َصَب الإنسان فٍ أٌ مرحلة عمرَة وهو ؼالبا ما َكون سهل الولاَة 

لراص أو أبر الأنسولَن والتعاَش معه، وَعالج مرض السكرٌ بتناول الأ

لا َوجد علاج جذرٌ وسحرٌ لمرض السكر ولكن  حسب وصفة الطبَب، 

 هنان علاج لتثبَت السكرٌ.

 :الأسباب

  وراثَة أسباب

  الأنسولَن الذٌ َفرزه البنكرَاس  عدم لدرة الخلاَا علً الإستفادة من

  زَادة الوزن والسمنة التٍ تتعب البنكرَاس

 ا َؤدٌ إلً إنعدام إفراز الأنسولَن أو للتهخلل فٍ البنكرَاس مم

 الأعراض:

  الإحساس بالجفاؾ وبالعطش

  التشوش فٍ الرؤَة
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  تنالص الوزن

  كثرة العدوي والإلتهابات فٍ المثانة والمهبل والجلد واللثة

  كثرة التبول فٍ أزمنة متماربة

  الإرهاق والتعب

  تمدم المرضظهورالدمامل والإحساس بالتنمَل فٍ الأطراؾ عند 

  الإحساس بشدة الجوع

  البطء فٍ التئام الجروح

 نصائح:

 تناول ستة وجبات ؼذائَة صؽَرة َومَا بدل من ثلاثة.

تناول الخضار الطازجة والسمن واللحم ، وعند الإحساس بالجوع َتم تناول 

  الخضار والسلطة.

 ممارسة رَاضة المشٍ علً الألل ساعة فٍ الَوم.

 حده أو مضافا إلً السلطات.تناول الجرجَر لو

 لطع ضرسَن من الثوم وَتم تناولها مع كأس من الماء بعد الأكل َومَا. 

 تناول الفاصولَا البَضاء الجافة المطبوخة. 

 إضافة البصل الأخضر إلً الطعام.

بعصَر الخَار و الجزر و ؼرَب الفروت و  َسمح لمرَض السكرٌ:

الكرنب الطازجة و الحلَب.  التفاح و عصَر البرسَم الأخضر و عصَر

كما َنصح بشرب فنجان لهوة عربَة بدون سكر أو شاٌ الأخضر كل 

 صباح.  

الحلوَات و السكر و مشروبات الؽازَة حتً  َمنع عن مرَض السكرٌ:

 داَت و العصائر المسكرة.

العلاجات المفَدة للسكرٌ )تناول العلاج بانتظام التٍ سأذكرها وهٍ لَست 

سولَن أو الألراص ولكن تعمل معا للوصول إلً توزان بدَلة عن الأن
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 فٍ الدم(: السكر

تخلط ملعمة صؽَرة من مطحون الترمس المر مع كأس من  الترمس المر:

حبات من الترمس لبل كل وجبة  7أو تناول . الماء وَشرب مرة فٍ الَوم

 بنصؾ ساعة.

 غ51و  غ من المرفة151غ من ورق التوت مع 151َطحن  الزنجبَل:

غ من الزنجبَل. تؽلٍ ملعمة كبَرة من الخلَط فٍ لتر 511من المرنفل و 

 مرات فٍ الَوم. 3من الماء. َصفٍ و َشرب فنجان 

إضاؾ ملعمة كبَرة من خل التفاح إلً كأس من الماء.  وصفة خل التفاح:

َشرب َومَا بعد وجبة الطعام. )َمكن أخذ هذه الوصفة مع أٌ وصفة 

 أخرٌ(.

تؽلً أوراق الزَتون فٍ الماء لمدة ساعتَن. َشرب كأس  أوراق الزَتون:

 . علً الرَك بعد تبرَده

دلَمة.  11َنمع عود من المرفة فٍ كوب من الماء المؽلٍ لمدة  المرفة:

 َصفٍ وَشرب مرة فٍ الَوم.

تنمع ملعمة كبَرة من بذور الحلبة فٍ كأس من الماء طوال اللَل.  الحلبة:

 ً الرَك. فٍ الصباح َصفٍ و َشرب عل

تؽلٍ أوراق الجوافة فٍ الماء لمدة نصؾ ساعة. َصفٍ و َشرب  الجوافة:

 كوب كل صباح علً الرَك.

تنمع أوراق المانجو فٍ الماء طوال اللَل فٍ الصباح َصفٍ.  المانجو:

 َشرب كأس َومَا علً الرَك.

 مرات َومَا. 3تسؾ ملعمة صؽَرة من حبة البركة المطحونة  حبة البركة:

َؤخذ أربع أونسات من الثمار الممطعة الطازجة وتؽمر فٍ لتر ع المر: المر

من الماء وتؽلً حتً َصل كمَة الماء إلً النصؾ وَصفً وَشرب مرة 

 .واحدة فٍ الَوم
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* َنصح من مرَض السكرٌ المصاب أَضا ضؽط الدم المرتفع أو أٌ 

 مرض أخر استشارة الطبَب لبل تناول أٌ وصفة.

تناول أبر الأنسولَن أو الألراص عند تناول أٌ من  * َحذر من تولؾ عن

 هذه الوصفات.

* لا بد من إجراء تحلَل لمعدل السكرٌ فٍ الدم كل أسبوع بعد تناول هذه 

 أحدٌ هذه الوصفات و استشارة الطبَب المعالج.

 * َجب عدم استخدام هذا الدواء من لبل المرأة الحامل وكذلن المرضع.

 

**** 
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 العصب السابع  )تشنج الوجهٍ(

 
 :الأسباب

   الإصابة بالأمراض مثل التهاب السحاَا أو الدرن أو السكر وؼَرها

    تؽَرات كَمَائَة تصَب الخلاَا الحَة

العدوي بالالتهاب الفَروسٍ الذٌ َصَب لناة العصب بسبب تؽَر مفاجئ 

    فٍ الحرارة من البارد إلً الساخن أو العكس

   حالة النفسَة كالفرح أو الحزن الشدَدَناضطراب ال

   الجفاؾ الذٌ َسبب التملص فٍ أحد جانبٍ الوجه

   وراثَة لد َكون هنان أسباب 

   الإصابات نتَجة حوادث السَر

   التعرض للسعة برد

 الأعراض:

تؽَر الحركات فٍ أحد جانبٍ الوجه كالعَن والشفة وتعابَر الوجه عند 

 ً التحكم فٍ الطعام والشراب داخل الفمالتبسم وعدم المدرة عل

 آلام خلؾ الأذن وسَلان فٍ دموع العَن وصعوبة تذوق الطعام

تكوم   عدم المدرة علً تؽمَض العَن وعدم المدرة علً التصفَر أو النفخ

    والخد وإحساس بالتنمَل فٍ الجهة المصابة  الأكل بَن اللثة
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 الولاَة:

    لمفاجئة.تجنب التعرض للتَارات الباردة ا

 تجنب التعرض للتَارات الباردة أو الساخنة ثم التؽَر المفاجئ إلً العكس.

   تجنب الانفعالات النفسَة كالحزن أو الفرح الشدَد.

 حماَة العَن من الؽبار وأشعة الشمس بنظارة ؼاممة وللولاَة من الجفاؾ.

 العلاج:

لكاهل فٍ حَن تعمل الحجامة )تعمل علً َد مختص( فٍ موضع ا الحجامة:

  ونج و إكلَل الجبل.والباب توضع المدمَن فٍ ماء مؽلٍ به الحرمل

 3َدلن الوجه بمزَج من زَت اللوز المر و زَت الخروع لمد  التدلَن:

 دلائك.

  لَموٌ عضلات الوجه. مداومة مضػ اللبان الذكر اللبان:

   تمارَن خاصة لتأهَل عضلات الوجه ومساج خاص. التمارَن:

الاهتمام بأكل الخضار وعصَر الفاكهة الطازجة وتجنب اللحوم  ة:التغذَ

 والتوابل.

ونج فٍ الماء  و العسل. َعمل ككمادة َعجن مطحون أزهار الباب ونج:الباب

    للوجه.

**** 
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 السمنة

 
 :الأسباب

 الوراثة

 الإفراط فٍ تناول الدسم والدهون والسكرَات والنشوَات

 الخمول وللة الحركة

 نوم بعد الأكل مباشرةال

 الأخري. الأمراض والأسباب

 الولاَة:

 الصَام مفَد جدا للولاَة من السمنة )علً الألل ثلاثة أَام فٍ الشهر(

الإللال من تناول النشوَات كالأرز والمكرونة والخبز الأبَض واستبداله 

 بخبز الممح

 الإللال من تناول الحلوَات والدهون و المكسرات

 شرب المشروبات الؽازَةالإمتناع عن 

 الإبتعاد عن أكل الزبدة والمشدة والسمن سواء الحَوانٍ والنباتٍ

 الاهتمام بأكل الخضار والفواكه الطازجة

 عدم أكل الوجبات السرَعة الؽنَة بالدسم واللحوم الدسمة

 ممارسة الرَاضة لتخفَؾ الوزن وخاصة المشٍ لكبار السن
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 العلاج:

من عصَر اللَمون مع ملعمة  صؽَرةعك ملا 3تخلط  عصَر اللَمون:

صؽَرة من العسل ونصؾ ملعمة صؽَرة من الفلفل الأسود  المطحون فٍ 

 شهور. 3كوب من الماء. َشرب كل صباح علً الرَك لمدة 

تضاؾ ملعمة صؽَرة من خل التفاح  و ملعمة صؽَرة من  خل التفاح:

 .د وجبات الطعامعصَر اللَمون إلً كوب من الماء. َشرب َومَا لبل أو بع

شرب كوب من الشاٌ الأخضر مضاؾ إلَه ملعمة صؽَرة  شاٌ الأخضر:

 مرات فٍ الَوم. 3من الزنجبَل 

تضاؾ نصؾ ملعمة صؽَرة من المرفة المطحونة و ملعمة صؽَرة  المرفة:

من العسل إلً كأس من الماء المؽلٍ. َشرب نصؾ الكأس نصؾ ساعة 

 نصؾ ساعة من النوم.لبل وجبة الإفطار و نصؾ الأخر لبل 

َؽلً للَل من مطحون الكمون مع حبة اللَمون ممطعة شرائح  الكمون:

 بالمشر فٍ الماء وَترن المنموع لنصؾ َوم وَشرب منه لبل الإفطار.

تؤخذ ملعمة صؽَرة من بذور الكتان المطحونة مع الماء أو  بذور الكتان:

بدلا من وجبة  تؤخذ ملعمة صؽَرة من بذور الكتان مع الزبادٌ َومَا

 العشاء.

َشرب عصَر البصل وَمكن إضافته إلً عصَر الفواكه الطازجة   البصل:

 َومَا.

تسلك الأوراق طازجة أو جافة وَشرب ماؤها  فنجان بعد  ورق العنب:

 الوجبات الثلاث.

**** 
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 الناسور أو الناصور الشرجٍ

 
 

تنشأ بن فتحة هو عبارة عن لناة تنمو بشكل ؼَر طبَعٍ وتعرَف بالمرض:

الشرج والمستمَم ، وتسَر بشكل أعوج إلً الأمام أو إلً الخلؾ، وتنطلك 

من الأنسجة العمَمة للجسم إلً خارج الجسم من خلال ثؽرة فٍ الجلد و 

أحَانا توصل هذه المناة بَن عضوَن فٍ داخل الجسمط وممكن أن َؤدٌ 

ه عدة أنواع هذا المرض  إلً مرض السرطان أو التسمم ثم الوفاة، ومن

 الناصور المثانٍ والناصور الحَشومٍ  والناصور الهوائٍ.

 الأعراض:

 صدَد ورائحة كرَهه تظهر مع البراز أو بدونه  

 انتفاخ و أوجاع فٍ المستمَم  

 ارتفاع الحرارة فٍ بعض الأحَان  

 أوجاع فٍ منطمة الإصابة  

 :الأسباب

 ه  الإصابة بالامسان المزمن والشدَد وعدم معالجت

 تكرر عسر الهضم عند المصاب  
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 دمل أو خراج لدَم سابك  

 وراثَة   أسباب

 الولاَة:

 النظافة بشكل عام  

 المحافظة علً عدم الإصابة بالأمسان  ومعالجته أن وجد   

 الإبتعاد عن أكل البهارات الحارة والفلفل الحار  

 الإكثار من أكل الخضار والفواكه الطازجة  

 العلاج:

 ة بتنظَؾ مكان الناسور وتطهَره بالمطهرات  العناَ

 عمل مؽطس بالماء البارد لتملص الأوردة  

تخلط ملعمة صؽَرة من مطحون العفص والعنزروت والصبر، وبعد تنظَؾ 

وتطهَر مكان الناسور، ثم َوضع الخلَط علً المكان. وتلصك وتكرر 

 ساعة. 51العملَة كل 

ر الرمان ومطحون نبات المرة َحضر ممدارَن متساوََن من مطحون لشو

الجافة وَخلطان بالعسل فَنتج عنه مرهم َدهن به الناسور وَلصك وتكرر 

 ساعة. 51العملَة كل 

َحضر ممدارَن متساوََن  من مطحون بذور كل من الكرات والكراوَا 

وَخلط مع لدر مناسب  من زَت الخروع حتً َصبح مرهم َدهن به مكان 

 الناسور بعد تنظَفه.

 هنان العلاج الداخلٍ و الخارجٍ. الطب المدَم: ومن

فٍ الصباح علً الرَك َحضر شراب عسل نحل )نوع  العلاج الداخلٍ:

ملكٍ(: بخلط ملعمتان كبَرتان من العسل مع نصؾ كوب من الماء 

وَشرب. مع شراب العسل فٍ الصباح َضاؾ من بودرة العكبر )صمػ 

الصؽَرة )ما َوازٌ حجم حبة النحل أو لعاب النحل( بطرؾ ملعمة الشاٌ 
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حمص(، أو َمكن أن َسؾ فٍ الفم وَشرب علَه الماء بعد تناول شراب 

 العسل مباشرة.

َستخدم مرة واحدة فٍ الَوم  الهلَلج الأسود )الإهلَلج أو الزبَب الهندٌ(:

من حبوب الأهلَلج الأسود فٍ كأس فارغ  5لبل وجبة العشاء: بوضع 

وَترن لمدة ربع ساعة ثم َحرن بعدها وَصب علَه ماء مؽلٍ وَؽطً 

وَصفً وَشرب المنموع، والطرَمة الأخري أن َطحن الأهلَلج ناعما 

وَستخدم منه نصؾ ملعمة صؽَرة تخلط مع للَل من الماء أو الحلَب 

 وَشرب.

غ من شمع النحل علً نار هادئة ومن 55َذوب  الرهم: العلاج الخرجٍ:

التحرَن المستمر إلً أن َمتزج  غ من  زَت الزَتون مع75ثم َضاؾ له 

غ من الشبه 15الشمع مع الزَت. َبعد عن من النار وَضاؾ لهما تباعا 

)دم الؽزال أودم الثعبان  دم الأخوَن   غ من50المطحون ناعم ومن بعده 

( المطحون ناعما وتكون أوصمػ البلاط أودم التنَن أوعروق حمراء

ن جَدا وباستمرار حتً َصبح الإضافة بالتدرَج للَلا للَلا مع التحرَ

الخلَط مثل المرهم. َحفظ للاستخدام فٍ علبة زجاجَة مناسبة.  َستعمل 

المرهم الموضعٍ مرتَن َومَا وأفضل الأولات لبل النوم مباشرة) َوضع 

المرهم داخل فتحة الناسور الخارجَة وحولها، كما َستحب دهن منطمة 

َة لكن لناه مجري الناسور فتحة الشرج، وفٍ حالة عدم وجود فتحة خارج

لرَبة من السطح وَمكن الإحساس بها أو بالألم فٍ مكانها، هنا َستخدم 

 المرهم علً هذه المنطمة.

 الطرق الحدَثة:  

إستصال الناسور والأنسجة المحَطة به وتركه مفتوحا  العلاج الجراحٍ:

 لَلتئم، أو فتح الناسور وشمه طولَا حتً َختفٍ الالتهاب وَشفً.

فٍ بعض الحالات َستخدم شعاع ضوئٍ من  لعلاج باللَزر الضوئٍ:ا
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 اللَزر َمر داخل الناسور حتً َكوَه وَشفً.

حمن صمػ خاص مصنع من مواد تجلط الدم  بعض العلاجات الأخري:

داخل الناسور أو بعد الانتهاء من إستئصال الناسور ولكن النتائج ألل نجاحا 

 الخوؾ علً العضلات.من الجراحة وتستخدم فمط فٍ حالة 

   العلاج بالأعشاب لا َؽنٍ عن استشارة الطبَب. تنبَه:* 

**** 
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انزابع قسم  
 

005-004ص    (1 الشامة )الحسنة أو الخال أو الوحمة( 

008-006ص   (2 حساسَة الجسم 

010-011ص    (3 الشَب )الشعر الأبَض( 

012-011ص    (4 الشعر الدهنٍ 

014-013ص    (5 تسالط الشعر 

016-015ص    (6 جفاؾ فروة الرأس 

018-017ص    (7 الثعلبة 

020-021ص    (8 فراؼات الشعر 

022-021ص    (9 الصدفَة 

025-024ص    (11 الكلؾ 

027-026ص    (11 حب الشباب 

031-028ص    (12 المسامات الواسعة فٍ الوجه و الجسم 

031-030ص    (13 السَلولَت 

033-032ص    (14 تعرق الَدَن والمدمَن 

035-034ص    (15 نتشمك الَدَ 

037-036ص    (16 تشمك المدمَن 
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 الشامة )الحسنة أو الخال أو الوحمة(

 
 :الأسباب

 التعرض لأشعة الشمس لفترات طوَلة

 وراثَة أسباب

 الأعراض:

ظهور بمع بنَة اللون فاتحة أو ؼاممة أو سوداء فٍ البشرة أو أٌ منطمة 

 .بالجسم

 العلاج:

َلا، ثم تؽطٍ بلاصك و َترن َهرس فص الثوم و َدهن به المنطمة ل الثوم:

 .حتً الصباح. َكرر استخدام هذه الوصفة َومَا

 .تدهن المنطمة بعصَر الأناناس َومَا الأناناس:

دلائك. َكرر استخدام هذه  51تدهن به المنطمة و َترن لمدة  خل التفاح:

 .مرات فٍ الَوم 3الوصفة 

ر الشامة من الجلد تدلن المنطمة بعصَر المرنبَط َومَا حتً تتمش المرنبَط:

 بشكل طبَعٍ.

 .تدهن المنطمة بزَت خروع مرتان فٍ الَوم زَت الخروع:

َطحن الأسبرَن و َعجن مع للَل من الماء و تدهن به المنطمة  الأسبرَن:
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 .دلائك 51َومَا و َترن 

ملاعك كبَرة من  3ملاعك كبَرة من اللوز المطحون مع  3تخلط  اللوز:

ان كبَرتان من العسل و ملعمتان كبَرتان من زَت اللوز الحلو و ملعمت

دلائك. َكرر استخدام هذه  51عصَر اللَمون. تدعن به البشرة لمدة 

 الوصفة مرة فٍ الَوم.

**** 
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 حساسَة الجسم

 
 :الأسباب

 الإصابة ببعض الأمراض الجلدَة والطفح الجلدٌ

 تناول بعض الأدوَة

 ئَة والصابون تحسس من الصوؾ والمواد الكَمَا

 تحسس من بعض الأطعمة مثل البَض و الفراولة

 تحسس من الحلَب و مشتماته

 أمراض داخلَة مثل أمراض الكلً و الكبد

 مرض الشري

 الحمل

 جفاؾ الجلد

 الأعراص:

 احمرار و حرارة علً الجلد

 البثور أو التورمات

 بشرة جافة ومتشممة

 ظهور المشور علً البشرة من الخارج
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 شحكة و هر

 الولاَة:

 تجنب هرش المنطمة لدر المستطاع.   

 أرتداء الملابس المطنَة الناعمة وتجنب الملابس الخشنة.

 تجنب عن الكَماوَات كالعطور ومستحضرات التجمَل.

 العلاج:

تعمل كمادات الثلج علً منطمة عدة مرات فٍ الَوم لتهدائة  كمادات الثلج:

 الجلد.

إلً ماء الاستحمام الدافئ و نمع الجسم  إضافة كوب من الشوفان الشوفان:

دلَمة َومَا. أو تخلط ملعمتان كبَرتان من الشوفان المطحون  55فَه لمدة 

 55مع ملعمة كبَرة من النشا و للَل من الماء. َوضع علً المنطمة  لمدة 

 مرات َومَا. 3دلَمة. َكرر استخدام هذه الوصفة 

ٍ لتر من الماء المؽلٍ لمدة ربع ونج الجاؾ فغ من الباب51َنمع  ونج:الباب

 ساعة، ثم َستخدم المنموع ككمادات علً مكان الإصابة.

دهن مكان الحكة بالحلَب البارد بواسطة لطعة لماش لطنَة عدة  الحلَب:

 مرات فٍ الَوم.

تخلط ملعمتان كبَرتان من النشا مع للَل من خل التفاح أو زَت  النشا:

دلَمة. َكرر استخدام هذه  11ن لمدة الزَتون. تدهن به المنطمة و َتر

 الوصفة عند الشعور بالهرش و الحكة.

 َشرب الزعتر مؽلَا مثل الشاٌ أو َؤكل لعلاج الحكة.  الزعتر:

َضاؾ كوب من خل التفاح إلً ماء الاستحمام. أو إضافة ملعمة  خل التفاح:

صؽَرة من خل التفاح و ملعمة صؽَرة من العسل و ملعمة صؽَر من 

 اللَمون إلً كأس من الماء و َشرب َومَا.عصَر 

َشرب كوب من مؽلٍ الزنجبَل. أو َعمل كمادات من مؽلٍ  الزنجبَل:
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 الزنجبَل بعد أن َبرد.

تضاؾ ملعمة صؽَرة من الكركم المطحون إلً كأس من الحلَب و  الكركم:

 َشرب مرة فٍ الَوم.

ارد. و َعمل تضاؾ ملعمة صؽَرة من الملح إلً كوب من الماء الب الملح:

 منه كمادات لمنطمة الإصابة.

تنمع حفنة من أوراق الرَحان فٍ الماء المؽلٍ. َؽطٍ و َترن  الرَحان:

 َعمل منه كمادات للمنطمة. .حتً َبرد

َشرب مؽلٍ النعناع محلٍ بعسل النحل مرتَن فٍ الَوم. أو َعمل  النعناع:

 كمادات من عصَر النعناع البارد عدة مرات فٍ الَوم.
 

**** 
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 الشَب )الشعر الأبَض(

 
 :الأسباب

  وراثَة أسباب

استخدام المواد الكَماوَة: مثل شامبوهات ضد المشرة وكرَمات الشعر أو 

  جل الشعر وكٍ الشعر والسَشوار

  الضؽوط النفسَة

 نمص البروتَن والكبرَت والزنن.

  تناول المشروبات الكحولَة والتدخَن

 التلوث البَئٍ

 لولاَة:ا

 تناول الخضار والفواكه و العصائر الطبَعَة. 

 تناول الزبادٌ َومَا.

  :العلاج

َدهن   .الخردل زَت و الثوم  مع مفروم اٌدشخ١ش َخلط مفروم الجرجَر:

 به الشعر وفروة الرأس.

مع ملعمتان كبَرتان   المرَمَة ملاعك كبَرة من أوراق 4 تخلط ء:الحنا

 فٍ نصؾ كأس من مؽلٍ  المرنفل ن مطحونوملعمة صؽَرة م الحناء من
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الأسود ونصؾ كأس من الماء، وَدهن به الشعر وفروة الرأس.  الشاٌ

  دلَمة. 41َترن لمدة 

إكلَل  وملعمة كبَرة من  الرَحان تؽلٍ ملعمتان كبَرتان من أوراق الرَحان:

َرش علً الشعر بالبخاخ بعد  .فٍ كأسَن من الماء لمدة عشرة دلائك  الجبل

  ل ؼسَل للشعر بالشامبو وَبمً حتً َجؾ بدون ؼسَل.ك

وزَت المرنفل   السمسم و زَت تخلط ممادَر متساوَة من خل التفاح الخل:

  ساعات. 3وَدهن به الشعر و َترن لمدة 

وأوراق العفص  الكرات تخلط كمَات متساوَة من مطحون أوراق الكرات:

ً َصبح عجَنة. َضاؾ دلائك حت 51فٍ زَت السمسم وَؽلً الخلَط لمدة 

. وبعد ثلاث ساعات َدهن الشاٌ الأسودمن  أوراق ملاعك صؽَرة 5إلَه 

ساعات. َكرر استخدام هذه الوصفة كل  6الشعر بالخلطة وَترن لمدة 

 أسبوعَن لمدة شهرَن.

**** 
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 الشعر الدهنٍ

 
 :الأسباب

     بعض الخلل فٍ الهرمونات والؽدد فٍ فترة المراهمة والبلوغ

     ؼدد دهنَة زائدة النشاط

 وجود نسبة عالَة من الدهون فٍ الطعام

     عوامل وراثَة

 :الأعراض

    كثَرا ما تظهر المشرة فٍ الشعر الدهنٍ

    الإحساس بدهنَة الشعر وفروة الرأس

 نصائح:

  الإكثار من ؼسَل الشعر َزَد من إفراز الدهون

     تجنب استعمال الصابون المعطر والعطور

    كثار من شرب الماءالإ

 ؼسل الشعر الدهنٍ ثلاث مرات أسبوعا علً الألل

كثار من تناول الفواكه والخضار والحبوب والأسمان واللحوم الملَلة الإ

    الدهون

تجنب الأطعمة الحرالة والتوابل والبهارات والمشروبات الساخنة جدا 

  هوالشكولات
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 العلاج:

بة من عرق السوس إلً لتر من خل التفاح َضاؾ كمَة مناس العرلسوس:

 وَحفظ فٍ لارورة. َؽسل به الشعر.

َؽسل الشعر الدهنٍ بماء مضاؾ إلَه منموع الزعتر أو ملعمة  الزعتر:

  . كبَرة من خل التفاح أو عصَر اللَمون لتملَل نسبة الدهون فٍ الشعر

شاٌ بعد َنمع الشاٌ فٍ الماء الساخن وَؽسل الشعر بال الشاٌ )أٌ نوع(:

    أن َبرد للتملَل من زَوت فروة الرأس.

نمع كمَة من النعناع فٍ الماء المؽلٍ حتً َبرد، َضاؾ إلَه ت النعناع:

الملَل من خل التفاح. بعد ؼسل الشعر بالشامبو َؽسل بخلَط النعناع والخل 

    مع تدلَن فروة الرأس، ثم َجفؾ الشعر.

ونج فٍ لتر ماء مؽلٍ لمدة عشرة لبابننمع ملعمتان كبَرتان من ا ونج:الباب

  َصفً وَؽسل به الشعر الدهنٍ مرتان فٍ الأسبوع.. دلائك

 

**** 
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 تسالط الشعر

 
 :الأسباب

 وراثة ال

 نمص بعض الفَتامَنات المهمة

 فمر الدم وذلن نتَجة 

 تباع نظام ؼذائٍ ؼَر متوازن إ

الدرلَة أو الؽدة  ناتج عن مرض عضوٌ آخر مثل خلل فٍ إفرازات الؽدة

النخامَة أو لد َكون خلل فٍ إفرازات الهرمونات وذلن نتَجة تناول حبوب 

 منع الحمل أو لد َكون بسبب مرض السكر

 تسرَح الشعر بطرَمة مؤذَة وؼَر سلَمة

 كثار من استخدام الشامبو والصبؽات ومستحضرات التجمَل الإ

 كتئاب الحالة النفسَة السَئة والإ

 نصائح:

ل كمَة كبَرة من الخضراوات والفواكه والمأكولات الؽنَة بالفَتامَنات تناو

الضرورَة للشعر: مثل الجرجَر و البمدونس و التفاح و الفجل و الكزبرة و 

 السمسم و الزنجبَل و التمر و البصل و الثوم.
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التملَل من استخدام الشامبو )مرتَن أسبوعَا كحد الصً + عدم استخدام 

 .التٍ تعطٍ رؼوة شدَدة(ع الشامبو نواأ

 . تملَل من استخدام الصبؽات والكرَمات والزَوت المصنعة

 .بدلا من الماء الساخنماء دافئ الب َؽسل الشعر

 العلاج:

تدهن كذلن فروة الرأس بالصبار المعصور لَعمل علً نمو  الصبار:

 . الشعر

ام مع الخل الأبَض لثمانَة أَ  َنمع الفلفل الأحمر فٍ الفلفل الأحمر:

التحرَن َومَا. َصفٍ و تدهن بالخل به فروة الرأس و َترن حتً الَوم 

   الثانٍ.

َشرب فنجان من الشاٌ الأخضر لحماَة الشعر من  الشاٌ الأخضر:

 تسالط.

َمزج عصَر البصل مع الثوم المهروس و زَت الزَتون.  عصَر البصل:

 ساعات. 3تدلن به فروة الرأس و َترن 

ر البصل مع عصَر الجرجَر و للَل من زَت الورد َخلط عصَ الجرجَر:

 .  وتدهن به فروة الرأس كل َوم

**** 
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 جفاف فروة الرأس

 
 :الأسباب

 عدم العناَة بالشعر

 تخدام منتجات للعناَة بالشعر ؼَر مناسبة للنوع الشعراس

 الإصابة فروة الرأس بالفطرَات

 نصائح:

 الجسم. شرب الكثَر من الماء لإزالة السموم من

 تجنب تناول المواد الؽذائَة المصنعة والمملَة.

 الأكثار من الخضروات والفواكه. 

 ساعات علً الألل فٍ الَوم. 8النوم لمدة 

 محافظة علً نظافة فروة الرأس. 

 اختَار منتجات مناسبة للنوع الشعر.

 العلاج: 

تون ترطَب فروة الرأس بزَوت مثل زَت جوز الهند أو زَت الزَ الزَوت:

 أو زَت اللافندر.
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دلَمة.  11تدهن فروة الرأس بجل الصبار أو زَت الصبار لمدة  الصبار:

 َكرر استخدام هذه وصفة مرة فٍ الأسبوع.

تمزج ملعمة صؽَرة من صودا الخبز مع للَل من الماء.  صودا الخبز:

دلائك. َكرر استخدام هذه الوصفة  51تدهن به فروة الرأس. َترن لمدة 

 لأسبوع.مرة فٍ ا

إضافة عصَر اللَمون إلً الماء الدافئ. َشطؾ به الشعر  اللَمون:

 المؽسول أولا بالشامبو. َكرر استخدام هذه الوصفة مرة فٍ الأسبوع.

تخلط ملعمة كبَرة من العسل مع  ملاعك كبَرة من عصَر البصل.  البصل:

رة دلَمة. َكرر استخدام هذه الوصفة م 45تدهن به فروة الرأس و َترن 

 فٍ الأسبوع.

تمزج ملعمة كبَرة من عصَر اللَمون مع ملعمتان كبَرتان  زَت الزَتون:

دلَمة. َكرر استخدام  55من زَت الزَتون. تفرن به  فروة الرأس و َترن 

 هذه الوصفة مرة فٍ الأسبوع.

ملاعك كبَرة  5تمزج ملعمة كبَرة من عصَر اللَمون مع  زَت جوز الهند:

تفرن به  فروة الرأس و َترن ساعة. َكرر استخدام من زَت جوز الهند. 

 هذه الوصفة مرة فٍ الأسبوع.

ألراص الأسبرَن المطحونة إلً الشامبو. َؽسل به  3تضاؾ  الأسبرَن:

 الشعر. َكرر استخدام هذه الوصفة مرة فٍ الأسبوع.

إضافة خل التفاح إلً الماء الدافئ. َشطؾ به الشعر المؽسول  خل التفاح:

 لشامبو. َكرر استخدام هذه الوصفة مرة فٍ الأسبوع.أولا با

َخلط كوب من المرع المسلوق مع ملعمة كبَرة من العسل. َوضع  المرع:

 دلَمة. َكرر استخدام هذه الوصفة مرة فٍ الأسبوع. 11علً الشعر لمدة 

**** 
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 الثعلبة

 
هو مرض جلدٌ معدٌ َصَب الشعر  مما َؤدٌ إلً  تعرَف المرض:

عر تدرَجَا فٍ الرأس و الذلن أو الحواجب أو الرموش، تكون تسالط الش

 عادة بشكل دائرٌ أو بَضاوٌ هو مرض َصَب النساء و الرجال.

 أنواع المرض:

 سنوات و َستمر لفترة طوَلة. 51الإصابة به من سن  النوع الأول:

الإصابة به فٍ أواخر مرحلة الطفولة و بداَة مرحلة البلوغ و  النوع الثانٍ:

 سنوات. 3تمر فترة َس

 الإصابة فٍ مرحلة البلوغ. النوع الثالث:

 و َستمر لفترة طوَلة. 41الإصابة به بعد سن  النوع الرابع:

 :الأسباب

 وراثَة أسباب

اضطرابات نفسَة وعصبَة ناتجة عن مشاكل خاصة بالشخص نفسه 

  ومشاكل تتعلك بالبَئة المحَطة به

 الجلد حساسَة فٍ

 َة أو أمراض أخريخلل فٍ الؽدة الدرل
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 الأعراض:

  محمرة فٍ فروة الرأس  أو الشارب أو الحاجب أو اللحَة.  ظهور بمع

  .أحَانا َظهر بعض الإفرازات فٍ مكان الإصابة

 العلاج:

ملاعك كبَرة من حبة البركة المحمصة و المطحونة  3تخلط  حبة البركة:

 فٍ للَل من الماء. و تدهن المنطمة المصابة.

مزج ملعمة صؽَرة من الخردل المطحون مع الماء الدفٍء، ثم ت الخردل:

َدهن به مكان الشعر لإنباته )لد َشعر المرَض ببعض الحرلان فعلَه 

  .بالصبر مؤلتا ثم َؽسل بالماء لإبطال الحرلان(

تنمع ملعمة صؽَرة من  إكلَل الجبل فٍ كأس من الماء المؽلٍ  إكلَل الجبل:

  .عدة مرات فٍ الَوم لمدة أسبوعَندلائك، ثم شرب منه 51لمدة 

مرات  3تمطع فصوص الثوم إلً نصفَن و تفرن بموة به المنطمة   الثوم:

 دلائك. 51فٍ الَوم لمدة 

تدهن به المنطمة  .تمزج كمَة متساوَة من عصَر البصل و العسل البصل:

 أَام بدون ؼسل الشعر. 3َومَا لمدة 

  .اء و تدهن به المنطمةتطحن بذور الفجل مع للَل من الم الفجل:

 .َدلن مكان الثعلبة بعصَر نبات الصبار كل َوم الصبار:

**** 
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 فراغات الشعر

 
 :الأسباب

 الإصابة بالثعلبة 

 الوراثة 

 تسرَحات الشعر الماسَة 

وجود اضطرابات هرمونَة لدي الأنثً، ناتجة عن زَادة فٍ هرمون 

 الأنثوٌالتَستَرون ونمصان فٍ هرمون الأستروجَن 

 اضطرابات نفسَة

 مرض أو عملَة جراحَة

 تناول بعض الأدوَة 

 نمص التؽذَة 

 الشَخوخة

 :العلاج

تمطَع شرائح من البصل ونمعها فٍ الماء أو وضعها فٍ  عصَر البصل:

الخلاط مع الملَل من الماء حتً حصول علً عصَر البصل. تفرن به 

اؼات لبضعة دلائك. َترن المنطمة الأمامَة فٍ الرأس التٍ تعانٍ من الفر

عصَر البصل لساعة أو ساعتَن علً الشعر مع تؽطَته. َؽسل الشعر 
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بالماء واللَمون لإزالة الرائحة الكرَهة، وبعدها َؽسل كالمعتاد بالشامبو 

 والماء الدافئ. َكرر استخدام هذه الوصفة مرة أو مرتَن فٍ الأسبوع.

َل من الخل وزَت الجرجَر مع المل توضع أوراق عصَر الجرجَر:

ن فروة الرأس بالخلَط لدلائك وإبماءه تدل .الخروع فٍ الخلاط الكهربائٍ

َكرر استخدام  .لمدة نصؾ ساعة.  َؽسل الشعر كالمعتاد بالشامبو والماء

 هذه الوصفة مرة أو مرتَن فٍ الأسبوع.

ؽمر بكمَة من زَت و ت مفروم فٍ زجاجةالثوم الَوضع رأس  الثوم:

توضع فٍ  . أَام 51ن الزجاجة فٍ مكان مشمس لمدة  الزَتون. تتر

الثلاجة لمدة َومَن. تدلن فروة الرأس بزَت  َومَا لمدة أسبوع.  فٍ 

  الأسبوع الثانٍ َوم بعد َوم.  فٍ الأسبوع الثالث مرة كل ثلاثة أَام.

 

**** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



132 
 

 الصدفَة

 
 :الأسباب

   الشخص المصاب َرجح أن َكون هنان خلل فٍ جهاز المناعة لدي

   فٍ الجسم  الدم البَضاء كرَات والبعض َرجح أن هنان خلل فٍ مهام

 :الأعراض

    بمع محمرة اللون مؽطاة بمشور باللون الفضٍ

   وشموق فٍ الأظافر  حفر فٍ الجلد

   فٍ مناطك الإصابة  آلام

   تسالط المشور وسَلان الدم أحَانا

 :الولاَة

    ق بنفسجَة للتعوَض بفَتامَن دالتعرض لأشعة الشمس الفو

    التعرض للاماكن الرطبة وتجنب الأماكن الجافة

 :العلاج

التعرض لأشعة الشمس الفوق بنفسجَة َفَد فٍ التخلص من  أشعة الشمس:

  بمع الصدفَة

تخلط ملعمتان كبَرتان من نبات الصبار مع ملعمتان كبَرتان  ر:الصبا



133 
 

 عدة مرات فٍ الَوم.َدهن به مكان الإصابة . العسل من

َشرب منه . ة من خل التفاح فٍ كوب من الماءتخلط ملعمة كبَر خل التفاح:

. و َمسح مكان الإصابة ءمرتَن َومَا، مرة لبل الإفطار و مرة لبل العشا

 بخل مخفؾ بملَل من الماء الدافئ عدة مرات فٍ الَوم.

علبة العرق سوس و تخلط مع  ملاعك كبَرة من 4تطحن  العرق سوس:

 صؽَرة من الفازلَن وَدهن به مكان الإصابة. 

َضاؾ كوبَن من الملح البحرٌ إلً حوض الاستحمام  الملح البحرٌ:

 َكرر هذه الوصفة مرتَن أو ثلاث مرات فٍ الأسبوع. .مملوء بالماء الدافئ

َدهن مكان الصدفَة بزَت الزَتون ثم َرش علَه مطحون الحلبة  الحلبة:

 َلة حتً الشفاء.وتكرر العملَة كل ل

تمزج ممادَر متساوَة من خل التفاح مع زَت حبة البركة  حبت انبزكت:

 مرتَن فٍ الَوم.  وَدهن به مكان الصدفَة

تخلط ملعمة صؽَرة من مسحوق الكركم فٍ كوب من الحلَب  الكركم:

الساخن و تحلٍ  بالعسل. َشرب َومَا علً الألل لبضعة أسابَع. أو تعجن 

مسحوق الكركم مع للَل من الماء. َوضع علً منطمة  ملعمة صؽَرة من

 المصابة و َلؾ بشاش و َترن للَوم الثانٍ.

 تحذَر:

 فرن الجلد عند الاستحمام.

 جرح أو خدش جلد الجسم.

 استخدام الأصباغ و العطور التٍ تهَج الجلد.

 

**** 
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 الكلف

 
طمة جسر بمع بنَة اللون إلً رمادَة اللون علً الوجهه، فٍ من تعرَفه:

الأنؾ، و الجبَن والذلن، وفوق الشفة العلَا كما أنه َمكن أن َظهر علً 

أجزاء أخري من الجسم تتعرض كثَرا إلً أشعة الشمس، مثل الساعدَن 

  .والرلبة

 :الأسباب

 التعرض لأشعة الشمس

 تؽََر فٍ الهرمونات

 مستحضرات التجمَل

 لَأستناول ألراص منع الحمل وأدوَة الهرمونات فٍ سن ا

  المشاكل النفسَة و سوء التؽذَة

 وراثَة أسباب

 :الأعراض

 ظهور بمع بنَة فً مناطك الوجه والخدَن ومنطمة الأنؾ
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 أنواع الكلف:

 كلؾ الحمل والاولادة

 الكلؾ الشمسً

 الكلؾ المرضً مثل أمراض الكبد

 :الولاَة

   تباع نظام صحٍ بالإكثار من تناول الخضار و الفواكه.إ

 ٍ من الشمس َومَا.استخدام وال

 تجنب رش العطور علً الوجه والرلبة ورشها علً الملابس.

 اختَار منتجات العناَة بالبشرة التٍ لا تسبب تهَج للبشرة أو احمرار.

 تجنب إزالة الشعر بالشمع فٍ حالة وجود الكلؾ.

 العلاج:

 .تدهن البشرة بزَت المرفة المرفة: زَت

تان من عصَر اللَمون مع ملعمة تمزج ملعمتان صؽَر عصَر اللَمون:

 دلَمة.  55صؽَرة من الكركم المطحون. تدهن منطمة الكلؾ و َترن 

تمزج كمَات متساوَة من خل التفاح والماء. تمسح به البشرة و  خل التفاح:

 دلَمة. َكرر استخدام هذه الوصفة مرة فٍ الَوم. 55َترن لمدة 

خل التفاح. َوضع علً  تمزج كمَة متساوَة من عصَر البصل مع البصل:

 دلَمة. َكرر استخدام هذه الوصفة مرتَن فٍ الَوم. 11البشرة لمدة 

كمَة متساوَة من مسحوق خشب الصندل وعصَر  تخلط خشب الصندل:

 11اللَمون والحلَب وللَل من مسحوق الكركم. َوضع علً البشرة لمدة 

 دلَمة. َكرر استخدام هذه الوصفة مرتَن فٍ الأسبوع.

تمزج ملعمتان كبَرتان من المشدة الحامضة أو الزبادٌ مع ملعمتان  :الفجل

دلَمة. َكرر  11كبَرتان من الفجل المفروم. َوضع علً البشرة لمدة 

استخدام هذه الوصفة مرتَن فٍ الأسبوع. أو مسح البشرة َومَا لبل النوم 
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 بعصَر الفجل.

صؽَرة من  ملاعك 3ملاعك كبَرة من مطحون اللوز مع  3تخلط  اللوز:

زَت اللوز الحلو و ملعمتان صؽَرتان من العسل و ملعمتان صؽَرتان من 

دلائك. َكرر  51عصَر اللَمون. تفرن به البشرة لبضعة دلائك، ثم َترن 

استخدام هذه الوصفة مرة فٍ الأسبوع. أو تنمع حبات اللوز المطحون فٍ 

 الحلَب الدافئ. تمسح به البشرة َومَا لبل النوم.

َخلط زَت الزَتون مع عصَر الصبار وَدهن به  لزَتون:زَت ا

دلائك،  3أو  تدهن المنطمة بملَل من بزَت الزَتون و َترن   َومَا. البشرة

 ثم َمسح بمنشفة مبللة بالماء الدافئ.

تنمع ملعمتان كبَرتان من حبة البركة المطحونة فٍ كأس من  حبة البركة:

 خل َومَا لبل النوم.خل التفاح لمدة أسبوع. تدهن البشرة ب

َخلط مطحون الشوفان مع ملعمتان كبَرتان من الحلَب وملعمة  الشوفان:

دلَمة. َكرر استخدام هذه  11كبَرة من العسل. َوضع علً البشرة لمدة 

 الوصفة مرتَن فٍ الأسبوع.

تخلط ملعمة كبَرة من مسحوق الكركم و ملعمة صؽَرة من الدلَك  الكركم:

دلَمة. َكرر  11من الحلَب. َوضع علً البشرة لمدة  مع ملعمتان كبَرتان

 استخدام هذه الوصفة َومَا.

**** 
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 حب الشباب

 
 :الأسباب

  إفراز زائد للمواد الدهنَة من الؽدد فٍ البشرة

  الإكثار من تناول المأكولات الدسمة والمشروبات الؽازَة والشَكولاتة

  الإضطرابات الهورمونَة

  لملك وعدم استمرار الحالة النفسَةالتوتر النفسٍ وا

 الدورة الشهرَة 

 تراكم الجراثَم 

  التعرض لإشعة الشمس

  استخدام أنواع ؼَر جَدة من مستحضرات التجمَل والمكَاجات

 :الولاَة

 تنظَؾ البشرة َومَا بالصابون الطبٍ.

 . تجنب التوتر النفسٍ والملك والأرق

 . اعات الجهد والعملممارسة الرَاضة ثم الإسترخاء وتملَل س

 . َنصح بتجنب استخدام مستحضرات التجمَل والمواد الكَمائَة للبشرة
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 . تجنب التعرض لأشعة الشمس وتجنب تدلَن البشرة المصابة بحب الشباب

الموجودة فٍ البشرة أو عصرها  الإبتعاد عن اللعب فٍ بثور حب الشباب

 . بوإخراج ما بها من صدَد فمد َزَد ذلن من الإلتها

 العلاج:

تخلط ملعمة كبَرة من الحلَب مع ملعمة صؽَرة من العسل و ملعمة  الكركم:

دلائك.  51َوضع علً منطمة الحبوب لمدة  صؽَرة من الكركم المطحون.

 مرات فٍ الأسبوع. 3َكرر استخدام هذه الوصفة 

ونج فٍ الماء لمدة نصؾ ساعة، َبرد وَصفً تؽلً أزهار الباب ونج:الباب

 ه الوجه َومَا.وَؽسل ب

 4َخفك بَاض البَضة حتٍ تخرج منه الرؼوة،ثم إضافة : بَاض البَض

لطرات من عصَر اللَمون. َوضع علً البشرة و َترن حتً َجؾ. َكرر 

 مرات فٍ الأسبوع. 4استخدام هذه وصفة 

تنمع بضعة من ورق العنب فٍ الماء المؽلٍ طوال اللَل. فٍ  العنب:  ورق

 .  َؽسل به الوجه كل َومالصباح َصفٍ مائه و 

تخلط ملعمة كبَرة من خمَرة البَرة مع ملعمة كبَرة من العسل.  :العسل

َدهن به مكان الإصابة لمدة ساعة.َؽسل المكان بالماء البارد، ثم َمسح 

 . بعصَر اللَمون لدلائك. َكرر استخدام هذه الوصفة َومَا

 .  ت فٍ الَومتمسح مكان الإصابة بخل التفاح عدة مرا خل التفاح:

**** 

 

 

 

 

 



139 
 

 المسامات الواسعة فٍ الوجه و الجسم

 
 :الأسباب

 العوامل الوراثَة 

 إفراز الزَوت الزائدة فٍ البشرة

استخدام منتجات التجمَل الؽَر المناسبة وعند تنظَؾ المكَاج بصورة 

 صحَحة

 أهمال البشرة وعدم تنظَفها من الأتربة والشوائب التٍ تتراكم داخلها

 ح:نصائ

استخدام صابون الكبرَت أو صابون حبة البركة أو أٌ صابون خالٍ من 

 الكحول لؽسل البشرة.

 حرص علً إزالة المكَاج وتنظَؾ الوجه تماما لبل الذهاب للنوم. 

 تمشَر البشرة مرتَن فٍ الأسبوع.

استعمال كرَمات لترطَب البشرة الخالَة من الزَوت، والتٍ لا تسبب 

 .حساسَة البشرة

عمال الكرَم الوالٍ من الشمس بصفة منتظمة َومَا. فتتسبب أشعة است

الشمس فٍ تلؾ خلاَا البشرة، من خلال تدمَر طبمات الكولاجَن التٍ تزَد 
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 .مرونة البشرة

 عمل حمام البخار للبشرة مرة أو مرتَن كل أسبوع.

 تنظَؾ البشرة بماء الورد َومَا.

 :العلاج

زبادٌ مع ملعمتان صؽَرتان من خفك ملعمة صؽَرة من الت الزبادٌ:

دلَمة. َكرر  11الأسبرَن و بَاض بَضة. َوضع علً البشرة لمدة 

 استخدام هذه الوصفة مرة فٍ الأسبوع. )هذه الوصفة للبشرة الدهنَة(.

َخفك بَاض بَض مع عصَر نصؾ حبة اللَمون حتً تخرج  اللَمون:

ستخدام هذه دلَمة. َكرر ا 11الرؼوة منها. َوضع علً البشرة لمدة 

 الوصفة مرة فٍ الأسبوع.

تخلط ملعمتان كبَرتان من الطَن مع ملعمة كبَرة من العسل و ملعمة  الطَن:

دلَمة. َكرر  55كبَرة من الحلَب. َوضع علً البشرة أو الجسم لمدة 

 استخدام هذه الوصفة مرتَن فٍ الأسبوع.

ن الماء. تضاؾ ملعمة كبَرة من خل التفاح إلً نصؾ كوب م خل التفاح:

 تمسح به البشرة َومَا لبل النوم.

تمزج ملعمة كبَرة من الماء الورد مع ملعمة كبَرة من عصَر  الخَار:

 55اللَمون و ملعمة كبَرة من عصَر الخَار. َوضع علً البشرة لمدة 

 مرات فٍ الأسبوع. 3دلَمة. َكرر استخدام هذه الوصفة 

**** 
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 السَلولَت

 
عن دهون تتراكم بشكل خطوط متعرجة تحت الجلد ،  السَلولَت هو عبارة

 .خاصة فٍ منطمتٍ الأفخاذ والأرداؾ

َوجد عدة عوامل تساعد علً ظهور السَلولَت عند  السَلولَت: أسباب

الأشخاص الذَن َمتلكون لابلَة لتراكم هذه الدهون ، وتلعب الجَنات 

بعض مظهر الوراثَة الدور الأبرز، والجنس لأنه َكثر عند النساء. ال

 السَلولَت بمشر البرتمال أو الجبن المرَش.

 : أنواع السَلولَت

َظهر بسهولة علً الجلد المصاب وَسبب صعوبة فٍ  السَلولَت الرخو:

 .تحرَن العضلات

وهو نوع من أنواع السَلولَت و َنتج من اختزان الخلاَا الدهنَة  : المتوزم

 .مللماء َسبب تهَجا فٍ الجلد و انتفاخ فٍ المد

وهو َظهر عند النساء الذَن اعتادوا ممارسة الرَاضة : السَلولَت الماسٍ

ثم تولفوا عنها، وهو َضؽط علً العضلات و َسبب خطورة لأنه َعَك 

 الدورة الدموَة.

لد َظهر السَلولَت فٍ مناطك مختلفة فٍ الجسم مثل  انتشار السَلولَت:
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المناطك شَوعا  الجزء العلوٌ للذراعَن والبطن والصدر ولكن أكثر

 وانتشارا هٍ ا الأفخاذ  المؤخرة.

فٍ أؼلب الأحَان َظهر السَلولَت  العوامل المؤثرة فٍ ظهور السَلولَت:

لكبار السن وَظهر أَضا لمن لدَهم ألارب َعانون من السَلولَت ولد َظهر 

َسهم استخدام وسائل منع الحمل الهرمونَة فٍ  بسبب التوتر والملك ولد 

 ر السَلولَت.إنشاء وظهو

خلط نصؾ كوب من المهوة وربع كوب َ علاج السَلولَت بالمهوة والسكر:

من السكر البنٍ. تفرن به المناطك المتضررة من السَلولَت  أولا بزَت 

 51الزَتون ومن ثم تفرن بخلطة المهوة والسكر فٍ حركات دائرَة لمدة 

 ل الاستحمام.مرات فٍ الأسبوع لب 3دلائك. َكرر استخدام هذه الوصفة 

تستخدم الزَوت فٍ دهن المناطك المصابة َومَا لل  الزَوت الأساسَة:

النوم. من هذه الزَوت زَت المرفة أو زَت إكلَل الجبل أو زَت جوز الهند 

 أو زَت اللوز الحلو.

دهن المنطمة بكرَم بزبدة الكاكاو، و تباع فٍ الصَدلَات كرَمات  كرَمات:

 خاصة بعلاج السَلولَت.

 لا بد من شرب الماء لترطَب بشرة الجسم. حظة:ملا

 

**** 
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 تعرق الَدَن والمدمَن

 
 :الأسباب

    سبب وراثٍ

    اضطراب فٍ الجهاز العصبٍ

      اضطربات  هرمونَة أو نفسَة  كالعصبَة والملك

     انمطاع الدورة الشهرَة

     تناول بعض الأطعمة أو الأعشاب

     الدرلَةزَادة فٍ إفراز الؽدة 

     أمراض فٍ الؽدد الصماء

    السمنة والوزن الزائد

   أدوَة سرطان البروستاتا

 الولاَة:

من الخضار والحبوب الكاملة  الإكثارتجنب الأؼذَة الدهنَة والمصنعة و

 والفاكهه لإحتوائها علً الزنن والكالسَوم وفَتامَن د.

 العلاج:
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كمَة من الماء  الدافئ. تنمع فَه  تذوب ملعمة كبَرة من الشبه فٍ الشبه:

دلَمة. َكرر استخدام هذه الوصفة َومَا لمدة  55الَدَن  أو المدمَن لمدة 

 شهر علً الألل.

 5أكواب من الماء لمدة  3َؽلٍ كَسَن من الشاٌ فٍ  الشاٌ الأسود:

دلَمة.َكرر استخدام هذه  11دلائك. تنمع المدمَن أو الَدَن فٍ المحلول لمدة 

 َومَا. الوصفة

تضاؾ ملعمة كبَرة من  خل التفاح فٍ وعاء مملوء بالماء  خل التفاح:

الدافئ. تنمع فَه الَدَن أو المدمَن فٍ الماء لنصؾ  ساعة. َكرر استخدام 

 هذه وصفة عند الحاجة.

تنمع حفنة من المرَمَة فٍ الماء المؽلٍ. تنمع فَه الَدَن أو  المرَمَة:

رب كوب من مؽلٍ المرَمَة لبل ذهاب إلً دلَمة. أو ش 55المدمَن لمدة 

 النوم.

ملاعك كبَرة من الملح إلً ماء الاستحمام الدافئ. َنمع  3تضاؾ  الملح:

 دلَمة. 55فَه الجسم لمدة 

نصؾ ملعمة صؽَرة من كحول  تخلط ملعمة كبَرة من السكر مع السكر:

دلائك.  51و ملعمة كبَرة من الماء. تفرن به الَدَن أو المدمَن لمدة الطبٍ 

 َكرر استخدام هذه الوصفة مرتَن فٍ الأسبوع.

**** 
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 تشمك الَدَن

 
 :الأسباب

     للة رطوبة البشرة وخاصة فٍ الشتاء

    استخدام الماء الساخن فٍ ؼسل الَدَن

     وراثَة أسباب

    التمدم فٍ السن

    الجو الجاؾ وللة الرطوبة

     بعض الأمراض الجلدَة مثل الأكزَما

    الحساسَة من بعض مستحضرات العناَة بالبشرة

 الأعراض:

   التشمك والجفاؾ والخشونة

    أوجاع وحساسَة واحمرار

 جروح بسَطة علً طول الَدَن أحَانا

 نصائح:

 .تلبس المفازات الوالَة خلال الؽسَل والتنظَؾ

    .َستخدم مرطبات البشرة لترطَب الَدَن لبل النوم

 .صابون العادٌ المحتوٌ علً الكَماوَاتتجنب استخدام ال

َنصح بتناول الخضار والفاكهة الطازجة لسد النمص فٍ الفَتامَنات اللازمة 

    .للجسم
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 العلاج:

تخلط ملعمة كبَرة من عصَر اللَمون مع ملعمة صؽَرة من  زَت الزَتون:

زَت الزَتون وملعمة صؽَرة من ماء الورد، تدهن به الَدَن و تترن لمدة 

 مرات فٍ الأسبوع.  3دلائك، ثم تؽسل بالماء، تستخدم هذه الوصفة  5

 َخلط عصَر الصبار مع العسل. تدهن به الَدَن كل َوم. الصبار:

تخلط ممادَر متساوَة من مطحون الشعَر أو ماء الشعَر مع  الشعَر:

عصَر اللَمون. تدلن به الَدَن و الأصابع حتً َجؾ. َكرر استخدام هذه 

 ات فٍ الأسبوع.مر 3الوصفة 

تذوب ملعمتان كبَرتان من الجَلاتَن فٍ للَل من الماء الساخن.  الجَلاتَن:

َوضع المزَج  علً الَدَن مع التدلَن لمدة ربع ساعة و َؽسل بالماء. 

 َكرر استخدام هذه الوصفة مرة فٍ الأسبوع. 

تخلط ممادَر متساوَة من عصَر اللَمون والسكر والماء وتدهن  اللَمون:

 ه الَدَن حتً تجؾ، ثم تؽسل الَدَن بالماء.ب

 تدلن الَدَن بعصَر البطاطا عدة مرات فٍ الَوم. البطاطا:

ملاعك كبَرة من  3مع  تخلط ملعمة كبَرة من زَت اللوز اللوز الحلو: زَت

دلائك. َكرر استخدام هذه الوصفة مرتان فٍ  5السكر. تدهن به الَدَن لمدة 

 الأسبوع.

ممادَر متساوَة من ماء الورد وزَت الزَتون وعصَر خلط ت ماء الورد:

 اللَمون وتدلن الَدَن عدة مرات فٍ الَوم.

 تدهن الَدَن بالحلَب البارد َومَا حتً َجؾ ثم تؽسل بالماء البارد.  الحلَب:

َخلط بَاض البَضة مع ملعمة كبَرة من العسل مع ملعمة كبَرة من  البَض:

عجَنة. تدلن بها الَدَن َومَا بعد  الجلسرَن وللَل من الدلَك لتصبح

 دلَمة. 55وَترن لمدة   الإنتهاء من أعمال البَت

**** 
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 تشمك المدمَن

 
 :الأسباب

 زَادة فٍ الوزن

 الجو الحار

 أرتداء حذاء المفتوح من الخلؾ

 الأعراض:

 أوجاع فٍ أسفل المدمَن

 نزول الدم مكان الإصابة أحَانا

 الإصابة بالإلتهابات

 العلاج:

تخلط الحناء مع عصَر اللَمون أو خل التفاح. تدهن بها تشممات  ناء:الح

 .لبل النوم   و تؽطٍ بشاش، ثم َزال فٍ الصباح

َمزج للَل من زَت الزَتون مع للَل من الملح و تدلن به  زَت الزَتون:

 .المدمَن لبل الذهاب إلً النوم

المدمَن َمزج زَت المرنفل مع زَت السمسم و تدهن به  زَت المرنفل:
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 .َومَا لبل النوم

تخلط خمَرة الفورَة مع عصَر اللَمون و الفازلَن. تدهن به  الخمَرة:

 .دلائك ، ثم َفرن حتً َزال و َؽسل بالماء الدافئ 51المدمَن و َترن لمدة 

َمزج الجلسرَن مع ماء الورد و زَت الصبار. تدهن به المدمَن  الجلسرَن:

 .عدة مرات فٍ الَوم

 

**** 
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 لاموس الأعشاب
 

زش١شح  -اٌسٛساْ  -ٔذٜ اٌثسش اٌسصا اٌثاْ  -ا١ٌاص٠ش أٚ ا٢ص٠ش  -زصٝ اٌثاْ  -اٌشٚصِاسٞ إكهيم انجبم

 أو١ًٍ إٌفغاء -اٌؼشب 

 اٌسّثلاط -الأس٠اْ  -اٌمّاَ  -ا١ٌاط  -اٌّشع١ٓ  الآس

 الأسضتفاذ  - أٛج ش١رص٘ش تات  -اٌىا١ٍ١ِا -اٌىا١ًِِٛ  -ف١ٍٗ  ىنجانباب

 -اٌغّغك  -زثك اٌفتٝ -اٌثشٞ  اٌضػتش -اٌضٚفا  -سدلٛػ  -اٌّشدوٛػ   -اٌّشدلٛػ اٌىث١ش  انبزدقىش

 اٌٛصاب

 اٌمؼمٍح -لاع اٌمٍح  -ا١ًٌٙ  -اٌٙاي  انحبهان

س٠ساْ  -اٌثارسٚج   -ػشثح اٌمذ٠ظ خٛص٠ف  -زثك  -اٌش٠ساْ اٌسٍٛ   -اٌسثك   -اٌش٠ساْ اٌٍّىٟ  انزيحان

 -زّازُ  -زثك ٔثطٟ  -صؼتش  -زثك صؼتشٞ  -زثك وشِأٟ  -خِٛش    -اْ اٌٍّه س٠س -ٍِىٟ 

 اٌّشَّٛ -س٠ساْ وث١ش 

 اٌصؼتش -اٌغؼتش  انزعتز

 اٌذَٚ -ػثشٞ  -ػشج  -اسدج  -صفضٚف  -صخشاج  -خٕا  -غغً  -إٌثك  انسذر

 عٕا ٕ٘ذٞ -عٕٝ  -ٔا زداصٞ  -ششق  -عٕا زشاَ  -ػششق  -اٌغٕا  انسنامكي

 وّْٛ اٌؼش٠ط -اٌسثح اٌسٍٛج  -اٌشّشج  -اٌثغثاط  -اٌشاص٠أح  -اٌغٕٛخ  شمزان

 اٌدّاس عزق انسىس

 اٌتمذج -اٌىغثشج  -اٌمغثش -اٌمضتش  انكزبزة

 الأت١ط اٌىّْٛ وّْٛ اٌسٛخ أٚ انكمىن

 غدش -وٛخاساتٟ  -اٌىشوذٞ  -اٌىدشاخ  انكزكذيه

 وّْٛ اٌٍّٛن -إٌخٛج  -إٌٛٔخٗ  اننانخه

 مزيميتان

 

 -ٔم٠ٛغ١ح   -اٌمصؼ١ٓ  -زذ٠مح اٌّشٚج  -اٌغا١ٌّح  -اٌؼ١ضلاْ   -اٌّشِش٠ح  -اٌّش١ّ٠ح ٟ٘ ا١ٌّش١ِح  

 ٌغاْ الأ٠ً. -اٌفالظ  -ش١اٌح  -ٔاػّح 

 اللبان الشحرٌ -الكندر  اللبان الذكر

 الفَلَة المرة ترمسال

 روكا  -الكثأة  -الكثأ  -المزروع  الجرجَر

 -الكالونجٍ الأسود  -شونَاز  -الشونَز  -المزحة  -الكمون الأسود  -الحبة السوداء  -نوج  السا حبة البركة

 الكراوَة السوداء

 -حرؾ الماء  -الحلؾ  -السفاء  -الثفاء  -البمدونس الحاد أو الحار  -الحبة الحمراء  -الرشـاد  حب الرشاد

 الحارة -فلفل الصمالبة  -ثناء 

 عمدة الصفراء -الصباؼَن  عروق -الخرلوم  الكركم

 الشمندر -الباربا  -الباربة     -الشوندر  البنجر
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  -وسن الأسد  -سرَس  –كاسنٍ  -نبتة حواء  -البرٌ  -السرَس  -طرخشمون  -الشَكورَا  الهندباء

 اللعاعة -العلت   -التلفاؾ البرٌ   -المرار 

 حاملة -كمالَة المروج  -رجل السبع  -عباءة السَدة  -لوؾ السباع  رجل الأسد

 صمػ العربٍ -الصبَر  -المر  -اللبن المر  المرة

 خافور -لركمان   -هرطمان   -لرطمان  -خرطل  -خرطال  الشوفان

 الرند -ورق سَدنا موسً ورق الغار

العرن المثموب  -م هاَبَرَكم بَرفرات -نبتة المدَس َوحنا المثمبة  -عشبة المدَسَن  -حشَشة الملب  عشبة المدَس َوحنا

 -العرن  -الهَوفارَمون  -للَوام  -عصبة الملب  -الملَوام  -خمر الشَطان  -نبتة سانت جونز  -

 كرفس المنالع

 عود النوار -المسمار مرنفلال

 الجرجار -خردل الألمان  -فجل الخَل  فجل الحصان

 المصطكٍ -المستكة  المستكٍ

شون  -فراسَون  -مروَة  -بادورد  -ممل الصَؾ   -لسان الكلب  -الشوكة المباركة  -المصوان  الشون الممدس

 الرمح

 أنارؾ -سلطان الؽابة  عرق انجبار

 المعدنوس البمدونس

 الأرلان -الرلون  -الرلان  -الَرناء  -المَهندٌ   -الحناء  الحنة

نفل  -أسدار  -لرط  -أنفال  -لضب -لضب  -فصافص -فصفصة  -أسفست  -أسبست  -الفصة  البرسَم الأحمر

ه النفل البنفسجٍ وبذر -برسَم البرٌ  -برسَم البمرٌ  -برسَم المروج  -النفل الأحمر  -المروج 

 َعرؾ بحب النفل

 الكست -العود الهندٌ  المسط الهندٌ

 -شجرة الرحمة   -فجل الحصان  -شجرة الرواق  -شجرة الحَاة  -شجرة الحب  -ؼصن البان  المورَنجا

  -المورنؽا  -عصا الطبلة  -شجر الثوم البرٌ  -الحبة الؽالَة   -الَسر   -الرحمو   -الأولفَرا 

 بان زَتٍ -المورَنما 

 شَح البرٌ  -شَح العر  -ؼبَرهة ، الأفسنتَن  -شَبة -شاي جبلً  -شَح جبلً  الشَح
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