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تمدم وصفات علاجٌة مجربة بشرح المبسط مع صور  شهرٌة أول مجلة عربٌة

 .طرٌمة علمها توضح

 د. إٌمان بشٌر أبوكبدة )خبٌرة الطب البدٌل و التغذٌة( رئٌس التحرٌر:

 للمراسلة و الأستفسار: 

emmymoh66@yahoo.com 

 عنوان صفحة وصفات منزلٌة على فٌس بوك:

https://www.facebook.com/WsfatMnzlytLjmalkHomemadeBeautyRecipes/?ref=bookmarks 
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 الفهرس

 

 

 

 قسم الأمراض التهاب الشعب الهوائٌة 3-2ص 

 قسم الوصفات العلاجٌة لعلاج ألم الرحم عند النساءوصفة حبة البركة  4ص 

 قسم العناٌة بالشعر غسول الخل ٌساعد على التخلص من المشرة 5ص 

 قسم العناٌة بالبشرة وصفة العسل لصفاء البشرة من البمع و البثور 6ص 

 قسم الفوائد فوائد نواة التمر 8-7ص 

 قسم العناٌة بالجسم تونر الشاي مزٌل رائحة الجسم الكرٌهة 01ص 

 قسم الرشاقة دوٌتكس النعناع لإذابة الدهون فً الجسم 00ص 

 قسم العناٌة بالأظافر نصائح لتموٌة الأظافر الضعٌفة 01ص 

 قسم الأمراض الجلدٌة وصفة الثوم لعلاج الدمامل فً الجسم 02ص 

 قسم صناعة الزٌوت صناعة زٌت المهوة فً المنزل 03ص 

 قسم المعلومات خاطئة تزٌد إفراز الزٌوت على البشرةعادات  04ص 

 قسم الأعشاب المرنفل 06-05ص 

 قسم العناٌة بالقدمٌن وصفة الأسبرٌن لتخلص من تشمك المدمٌن 07ص 

 قسم المقشرات ممشر الزنجبٌل ٌساعد على التخلص من السٌلولٌت 08ص 

 المطبخ الصحىقسم  سلطة الكزبرة لتخلص من السموم فً الجسم 11ص 

 القاموس  10ص 
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 قسم الأمراض 
 

 انزهبة انشعت انهىائٍخ
 

 

 الأسجبة: 

  ػذٜٚ ف١زٚط١خ  أٚ ػذٜٚ خزث١ِٛخ ثىز١ز٠خ

  الإطبثخ ثبلأفٍٛٔشا أٚ ٔشلاد اٌجزد

  اطزٕشبق اٌّٛاد اٌغز٠جخ إٌٝ داخً اٌزئز١ٓ وبٌذخبْ

  دخٛي اٌمئ أٚ اٌطؼبَ إٌٝ داخً اٌزئز١ٓ

 الأعشاع:

 الإطبثخ ثبٌظؼبي اٌشذ٠ذ ٚاٌّظزّز

 اٌشؼٛر ثظؼٛثخ فٟ اٌزٕفض

 الإزظبص ثٛخٛد زشزخخ فٟ اٌظذر

 ثسخ فٟ اٌظٛد

 الإطبثخ ثبٌظذاع

 فٟ رٕبٚي اٌطؼبَ فمذاْ اٌزغجخ

 اٌشؼٛر ثأٌُ فٟ اٌظذر

 فبع ِزفبٚد فٟ درخبد ززارح اٌدظُارر

 ٍغُ إِب أخؼز اٌٍْٛ أٚ أطفز لبرُٚخٛد ث

 انىقبٌخ:

  ػٓ ِظبدر اٌٍّٛثبد ٚالأرزثخ ٚاٌزٚائر اٌىز٠ٙٗالإثزؼبد 
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  اٌؼٕب٠خ ثبٌٕظبفخ اٌخبطخ وبلأ٠ذٞ

  رٕبٚي اٌفبوٙٗ ٚاٌخؼبر اٌطبسخخ ٚاٌٍسَٛ اٌفم١زح فٟ اٌذْ٘ٛ ٚالأطّبن

  ثزؼبد ٚػذَ ِخبٌطخ اٌّظبث١ٓ ثبٌزٙبة اٌشؼت اٌٙٛائ١خالإ

  ِّبرطخ ر٠بػخ اٌّشٟ ٌزٕش١ؾ اٌذٚرح اٌذ٠ِٛخ

 اٌزذخ١ٓالإللاع ػٓ 

 الإثزؼبد ػٓ الأِبوٓ اٌّشدزّخ

 ػٍٝ اٌّز٠غ ػزٚرح اٌزشاَ اٌفزاع 

 الإوثبر ِٓ شزة اٌّبء ٚاٌظٛائً 

 الإوثبر ِٓ رٕبٚي اٌجظً إٌٟء فٟ اٌطؼبَ أٚ ػٍٝ اٌظٍطبد

 انعلاج:

إػبفخ ٍِؼمخ طغ١زح ِٓ اٌٍّر إٌٝ وٛة ِٓ اٌّبء اٌذافئ. ٠ّؼّغ ثٗ اٌفُ ػذح  انًهح:

 ِزاد فٟ ا١ٌَٛ.

 شزة وٛة ِٓ ػظ١ز ا١ٌٍّْٛ اٌذافئ اٌّسٍٟ ثبٌؼظً ػذح ِزاد فٟ ا١ٌَٛ.  انهًٍىٌ:

رغٍٟ ٍِؼمخ طغ١زح ِٓ ِطسْٛ اٌشٔدج١ً فٟ وأص ِٓ اٌّبء. ٠ؼبف إ١ٌٗ  انضَدجٍم:

ثغ ٍِؼمخ طغ١زح ِٓ اٌمزٔفً اٌّطسْٛ ٚ ٍِؼمخ طغ١زح ِٓ رشخ ِٓ اٌفٍفً الأطٛد ٚ ر

 اٌمزفخ اٌّطسْٛ. ٠شزة ١ِٛ٠ب طجبزب ِٚظبءا.

  إػبف ٍِؼمخ ِٓ اٌؼظً إٌٝ اٞ ِشزٚة ٠ٚشزة ١ِٛ٠ب. انعسم:

 اٌس١ٍت. ٠شزة وأص وً طجبذ.  فظٛص ِٓ اٌثَٛ فٟ وأص ِٓ 3رغٍٟ شزائر  انثىو:

  أص ِٓ اٌس١ٍت. ٠شزة طجبزب ِٚظبءا.رغٍٝ ٍِؼمخ ِٓ ِطسْٛ اٌىزوُ فٟ و انكشكى:

  اطزٕشبق ثخبر ِغٍٟ اٌجبثٛٔح وً ٠َٛ. انجبثىَح: 

 ِغٍٟ اٌشػزز طجبزب ِٚظبءا.وٛة ِٓ ٠شزة  انضعزش:
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 قسم الوصفات العلاجية 
 

 

 عُذ انُسبءانجشكخ نعلاج أنى انشحى  وطفخ
 

 

 انًكىَبد

 

 فٕدبْ ِٓ زجخ اٌجزوخ اٌّطسٛٔخ

 

 وٛة ِٓ اٌؼظً

 

 اٌظّٓ وٛة ِٓ
 

 انطشٌقخ

 رخٍؾ اٌّىٛٔبد ِغ ثؼؼٙب فٟ إٔبء سخبخٟ.

 أ٠بَ. 3رؤخذ ٍِؼمخ وج١زح ػٍٝ اٌز٠ك ٚ ٍِؼمخ وج١زح لجً إٌَٛ ٌّذح 

 

لد ٌكون الألم عرضا لمرض آخر أو لد ٌكون حالة مستملة بذاتها، لذا ٌنصح بأستشارة  

 الطبٌب فورا.
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 قسم العناية بالشعر 

 

 زخهض يٍ انقششحنهغسىل انخم 
 

 انًكىَبد

 ظف وٛة ِٓ ِبء اٌٛردٔ  

 ٍِؼمزبْ وج١زربْ ِٓ ػظ١ز ا١ٌٍّْٛ

 ٍِؼمزبْ وج١زربْ ِٓ خً اٌزفبذ 

 ٔظف وٛة ِٓ اٌّبء
 

 انطشٌقخ

 
 رّشج اٌّىٛٔبد ِغ ثؼؼٙب.

 ٠زع ػٍٝ اٌشؼز اٌّغظٛي ِظجمب ثبٌشبِجٛ ٚ اٌّبء اٌذافئ.

 ٠ززن اٌشؼز ززٝ ٠دف ؽج١ؼ١ب.

 .اطزخذاَ ٘ذٖ اٌٛطفخ ِزر١ٓ فٟ الأطجٛع٠ىزر 
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ة   قسم العناية بالبشر
 

 وطفخ انعسم نظفبء انجششح
 

 انًكىَبد

  ٍِؼمخ وج١زح ِٓ اٌؼظً 

 ٍِؼمخ وج١زح ِٓ ػظ١ز ا١ٌٍّْٛ
 

 انطشٌقخ

 
 ٠ّشج اٌؼظً ِغ ػظ١ز ا١ٌٍّْٛ.

 دلبئك. ٠01ٛػغ ػٍٝ اٌجشزح ٌّذح 

 الأطجٛع.ِزاد فٟ  ٠3ىزر اطزخذاَ ٘ذٖ اٌٛطفخ 

 إػبفخ ٍِؼمخ وج١زح ِٓ خً اٌظجبر ٌٍجشزح اٌسظبطخ ٠فؼً *

 

ِٓ أػزار ا١ٌٍّْٛ ػٍٝ اٌجشزح ٠دؼً اٌجشزح أوثز خفبفب. ٌذا ٠ٕظر ثززؽ١ت اٌجشزح ثؼذ 

 وّب ٠ٕظر ثظزخذاَ الألٕؼخ اٌزٟ رسزٜٛ ػٍٝ ػظ١ز ا١ٌٍّْٛ فٟ اٌّظبء. .اطزخذاِٗ
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 الفوائدقسم  

 

 فىائذ َىاح انزًش

 
 

مخدرة هً الحبة الموجودة داخل التمرة أو ما ٌسمى العجمة.  ٌحتوى النوى على مادة 

، والكثٌر من المعادن والبروتٌن والزٌوت والألٌاف ومرة الطعم وعلى مواد دسمة

والرماد. وٌدخل النوى فً العدٌد من صناعات الصابون، كما ٌستخدم منذ لدٌم الزمان 

 من النوى المحمص و المطحون.كأعلاف للحٌوانات. تحضر لهوة 

 :فوائده العلاجٌة

 ٌحمص و ٌطحن، ثم ٌكحل به العٌنٌن مقوي ومحد للبصر:

مع زٌت الخروع. تدهن به مطحون النوى ٌخلط  ومنبت لرموش العٌن: مطول

 الرموش ٌومٌا لبل النوم

 بمطحون نوى التمر مع زٌت الزٌتون مساعد على نمو الشعر:

 ببخور نوى التمر ى مكانه الطبٌعً بعد الولادة:معٌد للرحم إل

 ببخور نوى التمر مخفف من آلام المفاصل:

  مخلص من أضرار الكولٌسترول الضار فً الدم
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  مموي للأعصاب

  مدر لحلٌب المرضعات

  مخفض لحرارة الجسم

  مخفض لنسبة السكر فً الدم

  ملٌن للأمعاء

  مطهر من المٌكروبات والجراثٌم

  مموي عام

  ملٌن للأغشٌة المخاطٌة

  فاتح للشهٌة

  مجدد للدم

  والً من مرض السرطان

 الربو

  أمراض الجلد

  الحصوات

  تصلب الشراٌٌن

 مرض السكر

ٌحمص و ٌطحن و تضاف ملعمة صغٌرة منه إلى المهوة أو الحلٌب أو  طرٌقة تناوله:

 العصٌر

 :أضراره

  ٌجب عدم تناوله للحوامل لأنه لابض للرحم

  ؤذي الكلىٌ لده كثار من تناولالإ
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 قسم العناية بالجسم 

 

 رىَش انشبي يضٌم سائحخ اندسى انكشٌهخ

 

 انًكىَبد

 وٛة ِٓ اٌشبٞ الأطٛد اٌذافئ 

 لطزاد ِٓ س٠ذ اٌفب١ٍ١ٔب أٚ س٠ذ اٌلافٕذر 10  

 

 انطشٌقخ

 
 .سخبخخرّشج اٌّىٛٔبد فٟ 

 .٠زع ثٗ ػٍٝ أِبوٓ رؼزق اٌدظُ ػٕذ اٌسبخخ

 .٠ّىٓ اطزجذاي س٠ذ اٌفب١ٍ١ٔب ثش٠ذ اٌلافٕذر أٚ س٠ذ إو١ًٍ اٌدجً أٚ س٠ذ ا١ٌٍّْٛ *
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 قسم الرشاقة 
 

 دوٌزكس انُعُبع لإراثخ انذهىٌ فً اندسى
 

 

 

 انًكىَبد

 ػظ١ز زجخ ا١ٌٍّْٛ

 ٍِؼمخ وج١زح ِٓ خً اٌزفبذ

 أٚراق ِٓ إٌؼٕبع 10

 ٍِؼمخ وج١زح ِٓ أٚراق اٌشبٞ الأخؼز اٌّطسٛٔخ

 أوٛاة ِٓ اٌّبء 3
 
 

 انطشٌقخ

 رخٍؾ اٌّىٛٔبد فٟ إٔبء سخبخٟ.

 ٠شزة وٛة ِٕٗ ػٍٝ ِذار ا١ٌَٛ.
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 قسم العناية بالأظافر 

 

 َظبئح نزقىٌخ الأظبفش انضعٍفخ

 
ثىز٠ُ ِزؽت أٚ ثش٠ذ اٌش٠زْٛ أٚ س٠ذ ززص ػٍٝ رزؽ١ت الأظبفز ثبطزّزار  .1

 اٌخزٚع.

 .Bالإوثبر ِٓ الأؽؼّخ اٌغ١ٕخ ثبٌىبٌظ١َٛ ٚ اٌجٛربط١َٛ ٚ اٌسذ٠ذ ٚ ف١زب١ِٓ  .2

 اررذاء لفبس ِطبؽٟ ػٕذ رٕظ١ف ثبٌّٕظفبد إٌّش١ٌخ. .3

 رذ١ٌه الأظبفز ِٓ ز١ٓ لأخز فٟ ززوبد دائز٠خ ٌزٕش١ؾ اٌذٚرح اٌذ٠ِٛخ. .4

 دل١مخ ٚ ِٓ ثُ ثٕظف زجخ ا١ٌٍّْٛ. 03ثفض اٌثَٛ ٌّذح رفزن الأظبفز ١ِٛ٠ب أٚلا  .5
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 الأمراض الجلديةقسم  

 

 وطفخ انثىو نعلاج انذيبيم فً اندسى

 
 انًكىَبد

 فظٛص اٌثَٛ ِٙزٚطخ 5  

 ٍِؼمزبْ وج١زربْ ِٓ س٠ذ اٌخزٚع 
 

 انطشٌقخ

 ٠ظخٓ اٌثَٛ فٟ س٠ذ اٌخزٚع ػٍٝ ٔبر ِٕخفؼخ.

 دل١مخ. 05ٌّذح ٠ٛػغ ػٍٝ اٌذِبًِ 

 ٠ىزر اطزخذاَ ٘ذٖ اٌٛطفخ ػذح ِزاد فٟ ا١ٌَٛ ززٝ اٌشفبء.
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 صناعة الزيوتقسم  

 

 طُبعخ صٌذ انقهىح فً انًُضل
 

 انًكىَبد

 ِلاػك وج١زح ِٓ ثٓ اٌمٙٛح اٌّطسْٛ 4 

 ِلاػك وج١زح ِٓ س٠ذ خٛس إٌٙذ أٚ س٠ذ اٌش٠زْٛ أٚ س٠ذ اٌٍٛس اٌسٍٛ 8  

 

 انطشٌقخ

 
 دل١مخ ِغ اٌزسز٠ه ِٓ ز١ٓ لأخز. 31اٌمٙٛح اٌّطسٛٔخ فٟ اٌش٠ذ ٌّذح  ٠ظخٓ ثٓ

 ٠جؼذ ػٓ إٌبر ٚ ٠ززن ١ٌجزد.

 ٠ظفٟ اٌش٠ذ فٟ سخبخخ ٚ ٠ظزخذَ.

 فىائذِ:

 ٠ش٠ً اٌجمغ اٌذاوٕخ ِٓ اٌجشزح

 ٠ش٠ً اٌظ١ٌٍٛ١ذ

 ٠ش٠ً اٌٙبلاد اٌظٛداء

 ٠زؽت ٚ ٠مٛٞ اٌشؼز
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 قسم المعلومات 

 

 إفشاص انضٌىد عهى انجششحعبداد خبطئخ رضٌذ 

 
 :٘ذٖ ٟ٘ اٌؼبداد اٌزٟ لذ رظ١ٕٓ ثأٔٙب رف١ذ ثشزره ٌٚىٕٙب ػٍٝ اٌؼىض رؼز ثٙب

 

فلا ثذ ِٓ رٕظ١ف اٌجشزح اٌذ١ٕ٘خ ِزر١ٓ فٟ ا١ٌَٛ لإساٌخ وً  قهخ أو صٌبدح رُظٍف انجششح:

 اٌشٛائت ِٓ اٌّظبَ اٌزٟ لذ رىْٛ ِظذٚدح.

ردٕت رٕبٚي الأؽؼّخ اٌّظٕؼخ ٚاٌّم١ٍخ ٚاٌٛخجبد ٠دت  إرجبع َظبو انغزائً غٍش طحً:

اٌظز٠ؼخ اٌزٟ رسزٜٛ ػٍٝ طىز٠بد ػب١ٌخ، لأْ ٘ذٖ اٌّىٛٔبد رزفغ ِٓ درخخ ززارح 

اٌدظُ  ٚرش٠ذ ٔظجخ اٌذْ٘ٛ ف١ٙب ِّب ٠ٕؼىض ػٍٝ اٌجشزح س٠ٛرب ٚثثٛرا. فلا ثذ ِٓ رٕبٚي 

 اٌّش٠ذ ِٓ اٌّىظزاد ٚاٌخؼزٚاد اٌخؼزاء.

٠ؼًّ اٌزمش١ز ػٍٝ إساٌخ اٌشٛائت ٚالأٚطبش ِٓ اٌجشزح، إلا اْ  :انًجبنغخ فً انزقشٍش

 .اٌّجبٌغخ فٟ اٌزمش١ز رظجت اٌدفبف ٌٍجشزح ٚ س٠بدح إفزاس اٌش٠ٛد

 رظجت رزاوُ اٌش٠ٛد ٠ٕظر ثزخف١ف ؽجمبد اٌّى١بج ززٝ لا اسزخذاو انضائذ نهًكٍبج:

 ظذ اٌّظبِبد.ٚ رػٍٝ اٌجشزح 

ثئساٌخ اٌّى١بج ثمطؼخ ِٓ اٌمطٓ اٌّجٍٍخ ثّبء اٌٛرد ٠ٕظر  عذو إصانخ انًكٍبج قجم انُىو:

 ٚ ِٓ ثُ غظً اٌجشزح ثبٌّبء ٚ اٌغظٛي.

 .خ ١ِٛ٠ب ٌزخف١ف ِٓ ػغٛؽبد اٌس١بح٠ٕظر ثّّبرطخ اٌز٠بػ انزىرش والإخهبد:



 

 

16 

 قسم الأعشاب 

 

 انقشَفم

 
 ػٛد إٌٛار -اٌّظّبر الاسى:

ٚاٌىبٌظ١َٛ ٚاٌّغ١ٕظ١َٛ ٚاٌجٛر ٠سزٜٛ اٌمزٔفً ػٍٝ اٌفٛطفٛر ٚا١ٌٛد ٚإٌّد١ٕش انىطف:

، ج، ٘ـ. ٠ٚسزٜٛ  2اط١َٛ ٚاٌظٛد٠َٛ ٚاٌسذ٠ذ ٚاٌخلاطخ اٌّزح ٚاٌف١زب١ِٕبد أ، ة ، ة

  ػٍٝ اٌذْ٘ٛ اٌّشجؼخ ٚاٌىزث١٘ٛذراد ٚالأ١ٌبف ٚاٌجزٚر١ٕبد

 فىائذِ انعلاخٍخ:

 شًٍ ػظت اٌٛخٗ

 ػظز اٌٙؼُ 

 رخف١ف أزفبخبد اٌجطٓ ٚغبساد اٌّؼذح 

 طٙبيالإ

 اٌزثٛ ٚاٌجٍغُ 

  أظذاد الأٔف

 آلاَ اٌّفبطً

 رِٚبر١شَ اٌمٍت ٚخفمبٔٗ 
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 ِٕشؾ ٌٍذاوزح 

 الأرق ٚالأوزئبة

 آلاَ اٌسٍك ٚاٌٍزٙبة اٌٍٛسر١ٓ

 اٌجٛاط١ز 

 اٌزٙبة اٌشزج

 لززخ ٚاٌزٙبة اٌّؼذح

 ٠ٕظُ اٌظىز فٟ اٌذَ ٠ٚسبفع ػٍٝ ِظزٛاٖ اٌطج١ؼٟ

 ٚاٌغث١بْ ئ٠ّٕغ اٌم

 ِٓ اٌزظبلؾ رط٠ًٛ اٌشؼز ٚزّب٠خ اٌشؼز

 ٠ظبػذ ػٍٝ رم٠ٛخ إٌظز

 رخف١ف آلاَ الأطٕبْ ٚرم٠ٛخ اٌٍثخ

 ٠ؼًّ ػٍٝ رٕم١خ اٌذَ

 ٠ّٕغ ردٍؾ اٌذَ 

 اٌسّب٠خ ِٓ طزؽبْ اٌدٙبس اٌٙؼّٟ ٚطزؽبْ اٌزئخ

 ٠ظبػذ ػٍٝ رفز١ذ اٌسظٛاد

 ػلاج اٌمذف اٌّجىز ػٕذ اٌزخبي

 ِذر ٌٍطّث

 ٌزٙبة اٌدٍذازت اٌشجبة ٚ

 

 أضشاسِ انقشَفم:

 اٌمزٔفً ٚس٠زٗ ػٍٝ اٌّزأح اٌسبًِ ٚالأؽفبي اٌظغبر٠ّٕغ 

٠دت ػذَ الإوثبر فٟ رٕبٌٚٗ ٚاطزخذاِٗ ٌّذح ؽ٠ٍٛٗ لأٔٗ ٠ّىٓ أْ ٠ؤثز ػٍٝ اٌدٙبس 

 اٌٙؼّٟ ٚاٌىجذ ٚاٌىٍٟ

 ٠ّىٓ ٠ٕزح ػٓ الإفزاؽ فٟ رٕبٌٚٗ أػزاع ِثً اٌمٝء ٚطؼٛثخ اٌزٕفض
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 قسم العناية بالقدمي    
 

 زخهض يٍ رشقق انقذيٍٍهنوطفخ الأسجشٌٍ 

 
 

 انًكىَبد

 ألزاص ِٓ الأطجز٠ٓ 5

 ٔظف ٍِؼمخ طغ١زح ِٓ ػظ١ز ا١ٌٍّْٛ 

 ٔظف ٍِؼمخ طغ١زح ِٓ اٌّبء

 انطشٌقخ

 رطسٓ ألزاص الأطجز٠ٓ ٌٍسظٛي ػٍٝ ثٛدرح ٔبػّٗ.

 رؼدٓ اٌّىٛٔبد ِغ ثؼغ.

 ٠ذٌه ثٗ ِٕطمخ رشمك اٌمذ١ِٓ.

 دل١مخ. 55رغٍف اٌمذ١ِٓ ثى١ض ِٓ اٌجلاطز١ه ٌّذح 

 ٠شاي اٌى١ض ٚ رفزن اٌمذ١ِٓ ثب١ٌٍفخ خشٕخ ٌجؼؼخ دلبئك.

 رزؽت اٌمذ١ِٓ ثىز٠ُ اٌّزؽت.
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ات   قسم المقشر

 

 يقشش انضَدجٍم ٌسبعذ عهى انزخهض يٍ انسٍهىنٍذ
 

 
 

 انًكىَبد

 ٔظف وٛة ِٓ اٌظىز

 رثغ وٛة ِٓ س٠ذ اٌش٠زْٛ

 ٍِؼمزبْ وج١زربْ ِٓ ِطسْٛ اٌشٔدج١ً

 اٌّفزَٚلشز زجخ ا١ٌٍّْٛ 
 

 انطشٌقخ

 رخٍؾ اٌّىٛٔبد خ١ذا.

 دلبئك. ٠53فزن ثٗ اٌدظُ ثسزوبد دائز٠خ ٌّذح 

 ٠غظً اٌدظُ ثبٌّبء اٌذافئ.

 ِزاد فٟ الأطجٛع. ٠4ىزر اطزخذاَ ٘ذا إٌمشز 
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 قسم المطبخ الصحى 

 

 انسًىو فً اندسى لإصانخسهطخ انكضثشح 

 

 انًكىَبد

 زجبد ِٓ اٌطّبؽُ 0

 اٌجظً الأخؼززجزبْ ِٓ 

 ثبلزبْ ِٓ اٌىشثزح اٌّفزِٚٗ

 فظٛص ِٓ اٌثَٛ 4

 ٍفً الأخؼز اٌسبر )اخز١برٞ(فزجخ ِٓ اٌ

 ٍِؼمخ وج١زح ِٓ س٠ذ اٌش٠زْٛ

 رشزبْ ِٓ اٌٍّر

 انطشٌقخ

 .لطغ طغ١زحرمطغ اٌخؼبر إٌٝ 

 رخٍؾ خ١ّغ ِىٛٔبد اٌظٍطخ فٟ إٔبء ػ١ّك.

 .رمذَ ِغ أٞ ٚخجخ اٌطؼبَ
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 القاموس
 

 

 

 -النبات المطبً  -ندى البحر  -حشٌشة العرب  -حصى البان  -ماري 
 Romarin -الٌازٌر أو الآزٌر  -عشب البوصله 

 إكلٌل الجبل

 
 

 

 - تفاح الأرض -زهر بابانوج شٌح   -الكامٌلٌا -الكامومٌل  -فلٌه 

camomille 
 البابونج

 
 

 -شونٌاز  -الشونٌز  -المزحة  -الكمون الأسود  -الحبة السوداء  -لسانوج  ا

 Nigelle cultivée -الكراوٌة السوداء  -الكالونجً الأسود 
 حبة البركة

 
 

حبة الحلاوة  -الحبة الحلوة  -الشمرة  -البسباس  -الرازٌانج  -السنوت 
 fleur de fenouil  -كمون العرٌض  -الشمار -بالشومر  -العربٌة 

 الشمر

 
 

 الشوفان خافور -لركمان   - هرطمان  -لرطمان  -خرطل  -خرطال 

 
 

 البنجر الشمندر - الباربا -الباربة     -الشوندر 
 

 

 الكمون cumin - الكمون الأبٌض -كمون الحوت 

 
 

 الزعتر السعتر أو الصعتر

 
 

 الكركم curcuma -عمدة الصفراء  -عروق الصباغٌن  -الخرلوم 
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