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 انفٍشط

 

 

 

 

 

 الأمشاض اٌزٙبة اٌٍٛصر١ٓ 3-2ص 

 انُصفاخ انعلاخٍح ٚطفخ خً اٌزفبذ ٚ اٌؼغً .. ٌؼلاج رؼخُ اٌغذد ا١ٌٍّفب٠ٚخ 4ص 

 انعىاٌح تانشعش عجشاٞ اٌشبٞ .. ٌؼلاج ِشبوً اٌشؼش 5ص 

 انعىاٌح تانثششج رٛ ٔش اٌجطبؽب .. ٌظفبء ٚ ٔؼبسح اٌجششح 6ص 

 صىاعح انعطُس ػطش اٌدٛخٛثب 7ص 

 انعىاٌح تانشفاي ِشؽت اٌخشٚع .. ٌزفز١ر ٚ رٛس٠ذ اٌشفبٖ 8ص 

 فُائذ اٌجبرٔدبْ 01 - 01ص 

 الأعشاب اٌىشا٠ٚخ 04 - 02ص 

 وصائر اٌجششح اٌدبفخ 06 - 05ص 

 َصفاخ انطثٍعٍح رفز١ر الإثؾؽشق  07ص 

 كٍف ػًّ ػظ١ش اٌجطبؽب 08ص 

 لغم انمطثخ انصسى ػظ١ش اٌدضس ٚ اٌزفبذ .. ٌزم٠ٛخ إٌظش 11ص 

 ماٌُ اٌد١ٍغش٠ٓ؟ 10ص 

 أعشاس رؼ١١ك اٌّٙجً 11 ص

 23ص 
 انمامُط 
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 شاضـالأم 

 

 انرٍاب انهُصذٍه

 
 

 الأعثاب:

   لٍخ ِٕبػخ اٌدغُ ٌّمبِٚخ اٌجىز١ش٠ب ٚاٌف١شٚعبد 

 اٌؼذٜٚ ثبٌف١شٚط أٚ اٌجىز١ش٠ب ػٓ ؽش٠ك اٌزٕفظ 

 اٌزمج١ً 

 اعزؼّبي أش١بء اٌّش٠غ اٌخبطخ اٌٍّٛثخ ثبٌدشاث١ُ اٌّغججٗ ٌٍّشع 

 :الأعشاض

 طؼٛثخ اٌجٍغ

 ٚخغ فٟ اٌسٍك ِغ رىْٛ طذ٠ذ فٟ شىً دًِ 

   ثسٗ فٟ اٌظٛد

 ٚخغ فٟ اٌظٙش ٚاٌشأط ٚأز١بٔب رزظٍت اٌشلجخ 

 شؼٛس ثبٌذٚخخ
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 عخٛٔٗ ػٕذ اٌّش٠غ 

 ٚاٌششاة  ػذَ اٌشغجخ فٟ رٕبٚي اٌطؼبَ

  :انعلاج

إػبفخ ٍِؼمخ طغ١شح ِٓ اٌؼغً  إٌٝ ػظ١ش ا١ٌٍّْٛ اٌذافئ.  عصٍش انهٍمُن: 

  ِشاد فٟ ا١ٌَٛ. 4وٛة  ِٕٗ ٠ششة

ٌؼذح عبػبد. ٠ظفٟ   رٕمغ زجخ اٌجظً اٌّٙشٚعخ فٟ و١ّخ ِٓ خً اٌزفبذ انثصم: 

   اٌخً ٚ ٠غشغش  ثٗ اٌّش٠غ ثؼذ وً ٚخجخ اٌطؼبَ.

رغٍٟ ٍِؼمخ وج١شح ِٓ ِطسْٛ زجخ اٌجشوخ فٟ وأط ِٓ اٌّبء ِذح  زثح انثشكح: 

٠جزٍؼٗ. وّب رذ٘ٓ اٌشلجخ ثض٠ذ زجخ  دلبئك. ٠ظفٟ ٚ ٠غشغش اٌّش٠غ ثّبئٙب، ثُ 01

اٌجشوخ. أٚ رّضج ٍِؼمخ وج١شح ِٓ زجخ اٌجشوخ اٌّطسٛٔخ ِغ ٍِؼمزبْ وج١شربْ ِٓ 

 اٌؼغً. ٠ؤوً ِشر١ٓ ١ِٛ٠ب.

    ٠غشغش اٌّش٠غ ثّغٍٟ اٌجبثٛٔح ػذح ِشاد ١ِٛ٠ب. انثاتُوح: 

  ٠غشغش اٌّش٠غ ثّغٍٟ اٌّش١ّ٠خ ػذح ِشاد ١ِٛ٠ب. انمشٌمٍح: 

إػبفخ ٍِؼمخ طغ١شح ِٓ خً اٌزفبذ إٌٝ وٛة ِٓ اٌّبء. ٠غشغش ثٗ  فاذ:خم انر 

  اٌّش٠غ ػذح ِشاد فٟ ا١ٌَٛ.

   ٠غشغش اٌّش٠غ ثّغٍٟ اٌسٍجخ ػذح ِشاد ١ِٛ٠ب. انسهثح: 
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 ُصفاخ انعلاخٍحـان 

 

 َصفح خم انرفاذ َ انعغم .. نعلاج ذضخم انغذد انهٍمفاٌَح

 

 انطشٌمح 

  ٠ؼبف اٌؼغً ٚ اٌخً ٚ ػظ١ش ا١ٌٍّْٛ إٌٝ وأط اٌّبءاٌذافئ.
 

 ِشاد فٟ ا١ٌَٛ. ٠3ششة وأط ِٕٗ   

 

 انمكُواخ

 ٍِؼمخ وج١شح ِٓ خً اٌزفبذ 

 وأط ِٓ اٌّبء اٌذافئ

 ٍِؼمخ طغ١شح ِٓ اٌؼغً

 ٍِؼمخ طغ١شح ِٓ ػظ١ش ا١ٌٍّْٛ
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 عىاٌح تانشعشـان 

 

 عثشاي انشاي .. نعلاج مشاكم انشعش
 

 انمكُواخ

 انطشٌمح

 

 إػبفخ اٌض٠ذ إٌٝ اٌشبٞ.                .0

 

 
 
 
 

 ٠ٛػغ فٟ صخبخخ ثخبش. .1
 

  

 ٠شػ ثٗ ػٍٝ اٌشؼش اٌّغغٛي ِغجمب ٚ ٠زشن ١ٌدف ؽج١ؼ١ب. .2 

 ٠ىشس اعزخذاَ ٘زا اٌغجشاٞ ِشر١ٓ فٟ الأعجٛع. .3 

 

 

 ِشبوً اٌشؼش ٟ٘ اٌش١ت، رغبلؾ اٌشؼش، رمظف اٌشؼش.
 شؼش الأعٛد ٚ اٌجٕٟ اٌذاوٓ. ٌٍ٘زا اٌغجشاٞ ِٕبعت  

 

 

 
 وٛة ِٓ اٌشبٞ الأزّش أٚ الأعٛد اٌذافئ

 
 لطشاد ِٓ ص٠ذ إو١ًٍ اٌدجً 01
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 عىاٌح تانثششجـان 

  

 ذُ وش انثطاطا .. نصفاء َ وضاسج انثششج
 

 انمكُواخ

 ٍِؼمزبْ وج١شربْ ِٓ اٌشبٞ الأخؼش 

 
 ٍِؼمزبْ وج١شربْ ِٓ ػظ١ش اٌجطبؽب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انطشٌمح

  ٠ّضج اٌشبٞ ِغ ػظ١ش اٌجطبؽب.

 .دل١مخ ٠21ٛػغ ػٍٝ اٌجششح ِذح 

 ٠ىشس اعزخذاَ ٘زا اٌزٛٔش ١ِٛ٠ب لجً إٌَٛ.
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 ىاعح انعطُسـص 

 عطش اندُخُتا
 

 انمكُواخ

 

 الطريقة

 

 

 ِلاػك طغ١شح ِٓ ص٠ذ اٌدٛخٛثب  7 
  

 

 ٔظف ٍِؼمخ طغ١شح ِٓ شّغ اٌؼغً

 

 خلطشح ِٓ أٞ ٔٛع ِٓ اٌض٠ٛد اٌؼطش٠  02

 لطشاد ِٓ ص٠ذ اٌضٔدج١ً 6 

 

   

  ٠زٚة شّغ اٌؼغً فٛق زّبَ ِبئٟ عبخٓ.

 رؼبف إ١ٌٗ اٌض٠ٛد ِغ اٌزسش٠ه خ١ذا.

   

 . فٟ اٌفش٠ض ٠ٛػغ فٟ ػٍجخ فبسغخ ٚ ٠زشن ١ٌجشد ٚ ٠زدّذ

 ٠غزخذَ وىش٠ُ ِؼطش ٌٍدغُ.
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 تانشفايعىاٌح ـان 

 

 مشطة انخشَع .. نرفرٍر َ ذُسٌذ انشفاي
 

 انمكُواخ

 ٍِؼمخ وج١شح ِٓ ص٠ذ اٌٍٛص اٌسٍٛ

 
 

 

 ملعقة صغيرة من الكركديه المجفف و المطحون
 

 

 ٍِؼمخ وج١شح ِٓ ص٠ذ اٌخشٚع

  

 

 انطشٌمح

 

 .رّضج اٌض٠ٛد ِؼب

 

 

 .٠ؼبف اٌىشوذ٠ٗ ٚ ٠مٍت خ١ذا

 

 .١ِٛ٠ب لجً إٌَٛ ثٛاعطخ لطؼخ ِٓ اٌمطٓ فبٖشرّغر ثٗ اٌ
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 ذـُائـف 

 انثارودان

 

٠ّٕٛ ٚ ٘ٛ ٠ؼزجش اٌجبرٔدبْ أزذ أفشاد اٌؼبئٍخ اٌجبرٔدب١ٔخ ِثٍٗ ِثً اٌطّبؽُ ٚاٌجطبؽب. 

 فٟ اٌفزشح ث١ٓ شٙشٞ أغغطظ ٚأوزٛثش.

 رزؼذد أشىبي اٌجبرٔدبْ فّٕٗ اٌج١ؼبٚٞ ِٕٚٗ اٌىّثشٞ.

ٔشطخ ٚ ػٍٝ ِبدح اٌىبف١١ه اٌسبِغ  ٠سزٜٛ اٌجبرٔدبْ ػٍٝ أطجبؽ ٔجبر١خ ؽج١ؼ١خ

اٌّؼبد ٌٍغَّٛ ٚا١ٌّىشٚثبد ٚاٌغشؽبْ، ٠ٚسزٜٛ ػٍٝ الأ١ٌبف اٌغزائ١خ ٚف١زب١ِٓ أ، 

بٌغ١َٛ ، ج، ٚأِلاذ ِؼذ١ٔخ ِثً اٌسذ٠ذ ٚاٌى 9، ة 6، ة 5، ة 3، ة 2، ة 1ة

ٚاٌىجش٠ذ ٚاٌجٛربع١َٛ ٚاٌّغ١ٕغ١َٛ ٚإٌّد١ٕض،  ٚاٌفٛعفٛس ٚاٌضٔه ٚاٌسذ٠ذ

  ذساد ٚاٌجشٚر١ٓ ِٚؼبداد الأوغذح ٚزّغ اٌىٍٛسٚخ١ٕ١ه.ٚاٌىشث١٘ٛ

 : فُائذي

  جبسوٕغْٛاٌٚالٟ ِٓ ِشع 

  ِغبػذ ػٍٝ اٌٙؼُ

  ِمٛٞ ٌدٙبص إٌّبػخ فٟ اٌدغُ
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 ِؼبد ٌٍغشؽبْ

  ِمبَٚ ٌلاٌزٙبثبد

  ِخفغ ِٚبٔغ ٌزى٠ٛٓ اٌى١ٌٛغزشٚي فٟ اٌذَ

  زبِٟ ٌخلا٠ب اٌدغُ ِٓ اٌدزٚس اٌسشح

  ِؼبد ٌٍغَّٛ

  ٌٍزمٍظبد اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌزشٕدبدِبٔغ 

  ِؼبد ١ٌٍّىشٚثبد

  ِمٛٞ ٌٍشؼش ٚزبِٟ ٌٍدٍذ

  ِذس ٌٍجٛي

  ِٙذئ ٌلأػظبة

  ِشذ ٌٍّؼذح

  ِغبػذ ٌلإللاع ػٓ اٌزذخ١ٓ

  ِبٔغ ِٓ الإطبثخ ثأِشاع اٌمٍت

  ِسبفع ػٍٝ اٌّغبٌه اٌج١ٌٛخ

  ِمٛٞ ٌٍزاوشح

  ِخفغ ٌؼغؾ اٌذَ اٌّشرفغ

  ِٕجٗ ِٕٚشؾ ٌسشوخ الأِؼبء

  ١ٍِٓ ِٕٚظف ِٕٚمٟ ٌلأِؼبء

  لبرً ٌٍدشاث١ُ

  ٚالٟ ِٓ اٌش١خٛخخ

 أِشاع اٌىٍٝ
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  اٌشِٚبر١ضَ

دلبئك،  11اٌّبء ٔسٛ  و١ّخ ِٓ اٌجبرٔدبْ فٟ رغٍٟ ششائر زجخاٌغّٕخ ٚص٠بدح اٌٛصْ: 

 .٠ظفٟ ٠ٕٚظر أْ ٠ظً ِؼذي اٌششة ِٕٗ ١ِٛ٠ب إٌٝ ٌزش ٚٔظف .ثُ ٠زشن ١ٌجشد

  رظٍت اٌششا١٠ٓ

  اٌظذاع

  سائسخ اٌؼشق اٌىش٠ٙخ

  الإعٙبي

  الأ١ّ١ٔب ٚفمش اٌذَ

  اٌزشٕدبد ٚاٌزمٍظبد اٌؼؼ١ٍخ

٠ٕظر  ثزٕبٚي اٌجبرٔدبْ وٕظبَ غزائٟ ػٍٝ أعبط أٔٗ ٠ؼًّ  :*  ٌّشػٝ اٌغىشٞ

اٌثبٟٔ ز١ث أٔٗ غٕٟ ثبلأ١ٌبف ِٚسزٜٛ ِٕخفغ ػٍٝ ػلاج ِشع اٌغىش ِٓ إٌٛع 

 ِٓ اٌىشث١٘ٛذساد إٌّخفؼخ اٌزٚثبْ.

 أضشاسي:

اٌجبرٔدبْ ٠ّىٓ أْ ٠غجت ثؼغ أػشاع اٌسغبع١خ ِٓ ث١ٕٙب اٌزٙبة اٌسٍك ٚاٌغث١بْ 

 ٚوزٌه اٌطفر اٌدٍذٞ ٚاٌسىخ  ػٕذ ثؼغ الأشخبص.

ِبدح اٌغٛلا١ٔٓ اٌغبِخ، لا ٠سجز رٕبٚي اٌجبرٔدبْ ١ٔئب ٚغ١ش ِطجٛش لإززٛائٗ ػٍٝ 

 ٠ٚفؼً رٕبٌٚٗ ِغٍٛلب ثذْٚ لٍٟ ٚثمشٛسٖ ززٝ لا ٠فمذ فٛائذٖ اٌظس١خ.
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 شابـالأع 

 

 انكشاٌَح                  
 

 

 وش٠ٚبء  -اٌىشا٠ٚب  أعمائٍا:

ٌٗ أٚساق س٠ش١خ ِشوجخ ٚعبق دل١ك  ،عُ 61ػشت زٌٟٛ ٠ظً ؽٌٛٗ إٌٝ  انُصف:

ِدٛف ٚأص٘بس رشجٗ اٌّظٍخ ٚثزٚس طغ١شح ٚ٘ٛ ٔجبد زٌٟٛ ِٓ فظ١ٍخ اٌخ١ّ١بد، 

٠ّٕٛ فٟ اٌسمٛي ٚالأزشاػ ٚػٍٝ خٛأت اٌطشق، ٚاٌدضء اٌطجٟ ِٕٗ اٌّغزؼًّ ٘ٛ 

 اٌثّشح اٌزٟ ٌٙب ؽؼُ زبد زش٠ف ٚسائسخ ِؼشٚفخ.

 الأث١غ اٌّزٛعؾ ٚإ٠شاْ ِٕٚغ١ٌٛب. ٠زٛاخذ فٟ ِٕبؽك زٛع اٌجسش انمُطه الأصهً:

رسزٜٛ اٌىشا٠ٚخ ػٍٝ اٌض٠ٛد اٌذ١ٕ٘خ ٚاٌجشٚر١ٓ ٚاٌض٠ذ اٌط١بس اٌزٞ  انمُاد انفعانح:

إٌجبد أ٠ؼب ػٍٝ ص٠ذ  ٠ٜسزٛٞ ػٍٝ ِبدح اٌىبسفْٛ اٌٙبػّخ ٚا١ّٔٛ١ٌٍٓ ٠ٚسزٛ

  ثبثذ ٚفلاف١ٔٛذاد ِٚٛاد عىش٠خ ، ٠ٚغزخذَ ِٓ إٌجبد اٌثّبس ٚاٌض٠ذ اٌط١بس.

 :انفُائذ

  ِٕشؾ ٌٍدٙبص اٌٙؼّٟ

  ؽبسد ٌٍغبصاد

  ِذس ٌٍس١ٍت ػٕذ اٌّشػؼبد

  ِغىٓ ٢لاَ اٌشزُ ثؼذ اٌٛلادح

 فبرر ٌٍش١ٙخ
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  ِمٛٞ ٌٍدغُ 

  ِمشغ

  ِذس ٌٍجٛي

  ِشخٟ ٌؼؼلاد الأِؼبء ٚاٌّؼذح

  ِٙذئ ٍِٚطف ٌٍّؼذح

  ٚالٟ ِٓ اٌغشؽبْ

  ِسغٓ ٌشائسخ اٌفُ

  اٌّغض اٌّؼٛٞ

  د٘ٓ ثض٠ذ اٌىشا٠ٚخ ٚاٌشِٚبر١ضَ ٚاٌؼؼلاد:آلاَ اٌّفبطً 

  اٌضوبَ ٚاٌششر

  ػغش اٌٙؼُ

  ٚاٌغث١بْ اٌذٚخخ

  ثٍجخخ ثزٚس اٌىشا٠ٚخ اٌّطسْٛاٌىذِبد: 

  اٌغؼبي

  ٔضلاد اٌجشد

  اززمبْ اٌدٙبص اٌٙؼّٟ

  رطجً ٚأزفبش اٌجطٓ

  اٌزٙبة اٌمٌْٛٛ

  ثٕٟ ػششلشزخ الأ

  لشزخ اٌّؼذح

  اٌزٙبة اٌىٍٝ
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 د٘ٓ ثض٠ذ اٌىشا٠ٚخ اٌشؼت اٌٙٛائ١خ:اٌزٙبة 

  ثض٠ذ اٌىشا٠ٚخ اٌشثٛ:

 ثششة  ِغٍٟ اٌىشا٠ٚخ رؼخُ اٌغذح اٌذسل١خ:

 ِضخٗ ِغ اٌىسٛي ٚص٠ذ اٌخشٚع، ِف١ذح ٌٍغب٠خ فٟ ػلاج اٌدشة.  ص٠ذ اٌىشا٠ٚخ:* 

 : ذسزٌشاخ

 الإوثبس ِٓ رٕبٌٚٙب لذ ٠ؼش ثٕشبؽ اٌىٍٝ. 

إٌغبء اٌسٛاًِ ٠ّىٓ أْ ٠ؤدٞ إٌٝ خشػخ صائذح ِٓ ثزٚس اٌىشا٠ٚخ ِٓ لجً 

 .الإخٙبع
 

ٍِؼمخ وج١شح ِٓ ثزٚس اٌىشا٠ٚخ  ٕمغر طشٌمح عمم مغهً انكشاٌَح:

 ششة٠ظفٝ ٠ٚ .ٝ ٌشثغ عبػخٚرغط اٌّغٍٟ ِٓ اٌّبءفٟ وٛة 

 .ا١ٌَٛفٟ ِشر١ٓ  وٛة
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 صائرـو 

 

 انثششج اندافح

 
 

اٌىش٠ّبد إٌّبعجخ ٌٙب  ثبعزخذاَ زشص ػٍٝ رشؽ١ت اٌجششح اٌدبفخ ثشىً ٠ِٟٛ  -

 ٠ٚفؼً أْ رىْٛ خف١فخ ط١فب ٚثم١ٍخ شزبءا.

رٕظف اٌجششح ثبٌّبء فمؾ فٟ اٌظجبذ ٚفٟ اٌزٛٔش إٌّبعت اٌزٞ ٠سزٜٛ ػٍٝ ِٛاد  -

 ِشؽجخ ٚخبٌٟ ِٓ اٌىسٛي فٟ اٌّغبء.

  اعزخذاَ اٌّبء اٌذافئ ثذلا ِٓ اٌّبء اٌغبخٓ. -

ٕفغد١خ لذس الإِىبْ لأٔٙب رض٠ذ ِٓ خفبف اٌجششح، الإثزؼبد ػٓ أشؼخ اٌشّظ فٛق اٌج -

 ٚزشص ػٍٝ ٚػغ اٌٛالٟ اٌشّغٟ.

 أوٛاة ١ِٛ٠ب. 01الإوثبس ِٓ ششة ِب لا ٠مً ِٓ  -
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زشص ػٍٝ ِّبسعخ اٌش٠بػخ ثشىً ٠ِٟٛ لأٔٙب رؼًّ ػٍٝ رٕش١ؾ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ  -

ٌٍدغُ ِّب ٠غبػذ فٟ ص٠بدح رذفك الأوغد١ٓ فٟ خلا٠ب اٌجششح ِّب ٠ىغجٙب ٔؼبسح 

  ؽج١ؼ١خ ػٍٝ اٌذٚاَ. 

فٟ الأعجٛع ػٍٝ ألً  ِشاد 3ٚػغ ٚطفبد اٌطج١ؼ١خ اٌخبطخ ثبٌجششح اٌدبفخ  -

  رمذ٠ش.

اٌغزائٟ اٌظسٟ ٠سزٜٛ ػٍٝ خؼشٚاد، ٚفبوٙخ، ٚزجٛة  الإٌزضاَ ثٕظبَ -

 ِٚىغشاد ٚالأؽؼّخ اٌغ١ٕخ ثبٌىجش٠ذ، ِثً: اٌثَٛ، ٚاٌجظً، ٚاٌج١غ.

الإثزؼبد ػٓ اٌزذخ١ٓ ٚالأخٛاء اٌزٟ ٠زٛاخذ ف١ٙب دخبْ لأٔٙب رؼًّ ػٍٝ ردف١ف  -

 اٌجششح ثشىً وج١ش.

ٚٔظف فٕدبْ  خفك ٍِؼمخ طغ١شح ِٓ ص٠ذ اٌٍٛص اٌسٍٛ ِغ ث١بع اٌج١ؼخر -

دل١مخ. ٠ىشس اعزخذاَ ٘زا اٌمٕبع ِشر١ٓ فٟ  01اٌّب١ٔٛ٠ض. ٠ٛػغ ػٍٝ اٌجششح ٌّذح 

 الأعجٛع. 

رخٍؾ ٍِؼمخ وج١شح ِٓ اٌذل١ك ِغ ٍِؼمخ وج١شح اٌؼغً ٚ ٍِؼمزبْ وج١شربْ ِٓ اٌس١ٍت.  -

ِشاد فٟ  3دل١مخ.٠ىشس اعزخذاَ ٘زا اٌمٕبع  ٠31ٛػغ اٌمٕبع ػٍٝ اٌجششح ٌّذح 

 الأعجٛع.

رّضج ٍِؼمزبْ طغ١شربْ ِٓ ثٓ اٌمٙٛح اٌّطسْٛ ِغ ٍِؼمزبْ طغ١شربْ ِٓ ثٛدسح  -

ِلاػك وج١شح ِٓ اٌس١ٍت ٚ ٍِؼمخ طغ١شح ِٓ اٌؼغً. ٠ٛػغ اٌمٕبع ػٍٝ  3اٌىبوبٚ ٚ 

 فٟ الأعجٛع. دل١مخ. ٠ىشس اعزخذاَ ٘زا اٌمٕبع ِشر١ٓ 31اٌجششح ٚ اٌشلجخ ٌّذح 
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 فاخ انطثٍعٍحـَص 

 

 طشق ذفرٍر الإتظ       
 

 

رّضج  و١ّبد ِزغب٠ٚخ ِٓ اٌد١ٍغش٠ٓ اٌغبئً  ٚ ػظ١ش  :َصفح اندهغشٌه َانهٍمُن

 .رّغر ثٗ الإثؾ ثمطٕخ ِغّٛعخ ثٙزا اٌغبئً . لجً إٌَٛػٍجخ وش٠ُ فبسغخا١ٌٍّْٛ فٟ 

 ٚ رّغر ثض٠ذ اٌٍٛص اٌسٍٛ.، ٚثؼذ اٌسّبَ ردفف الإثط١ٓ ثشفك فٟ اٌظجبذ رغغً

رّضج ٍِؼمزبْ ِٓ لشش اٌجشرمبي اٌّدفف ٚ اٌّطسْٛ ِغ  :َصفح انثشذمال َانغكش

ٍِؼمزبْ وج١شربْ ِٓ ػظ١ش ا١ٌٍّْٛ ٚ اٌغىش الأعّش أٚ الأث١غ. ٠فشن ثٗ الإثؾ ٌّذح 

 ِشاد فٟ الأعجٛع. 3 اعزخذاَ ٘زٖ اٌٛطفخدلبئك. ٠ىشس  11

ػظ١ش ا١ٌٍّْٛ ِغ ٍِؼمخ وج١شح ِٓ  رّضج ٍِؼمخ وج١شح ِٓ :َصفح انهٍمُن َانعغم

اٌؼغً. ٠ٛػغ اٌّض٠ح رسذ الإثؾ ٌّذح ٔظف عبػخ، ثُ ٠غغً ثبٌّبء اٌفبرش.  ٠ىشس 

 .اعزخذاَ ٘زٖ اٌٛطفخ ِشر١ٓ فٟ اٌشٙش

٠ّىٓ اعزخذاَ ٔفظ اٌٛطفبد ٌزج١١غ الأِبوٓ اٌذاوٕخ ث١ٓ اٌفخز٠ٓ ٚاٌىبزً ٚأٞ  *

.ِٕطمخ داوٕخ ثبٌدغُ
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 فـٍـك 

 

 عمم عصٍش انثطاطا
 

 

 

 

 .زجبد اٌجطبؽب ٚ ردفف ثبٌّٕشفخ 5رغغً  1 .

 رمشش زجبد اٌجطبؽب ٚ رمطغ إٌٝ لطغ طغ١شح. .2

 ٠ّىٓ زظٛي ػٍٝ اٌؼظ١ش ثؼظش اٌمطغ فٟ آٌخ ػظش اٌفٛاوٗ  .3

 .ػجش اٌّظفبح ثٛاعطخ اٌٍّؼمخ أٚ رجشش اٌجطبؽب ٚ ٠ؼغؾ ػ١ٍٙب
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 مطثخ انصسًـان 

 

 َ انرفاذ .. نرمٌُح انىظشعصٍش اندضس 
 

 انمكُواخ

 زجزبْ ِٓ اٌشّٕذس

 زجزبْ ِٓ اٌدضس

 ٍِؼمخ طغ١شح ِٓ اٌضٔدج١ً اٌّجشٛس

 زجخ اٌزفبذ

 وٛث١ٓ ِٓ اٌّبء

 انطشٌمح

 رخٍؾ خ١ّغ اٌّىٛٔبد فٟ اٌخلاؽ.

 .٠ششة وٛة وً طجبذ ِغ ٚخجخ اٌفطٛس
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 ُـاٌـم 

 

 اندهٍغشٌه؟

 

٘ٛ ػجبسح ػٓ ِبدح و١ّ١بئ١خ رٛخذ فٟ اٌطج١ؼخ، فٙٛ ٠ز١ّض وٛٔٗ ِبدح شفبفخ  اندهٍغشٌه

 ػذ٠ّخ اٌٍْٛ ٚ اٌشائسخ، ٠ٛخذ ِٕٗ عبئً ٚ ص٠ذ ٚ وش٠ُ.

 ٠ؼزجش اٌد١ٍغش٠ٓ ِٓ اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ رغزخذَ فٟ رمش١ش اٌجششح 

 ر١ٙح اٌّغبَ ٚ رشؽ١ت إٌٛػ١خ اٌسغبعخ ِٕٙب، ٚ خبطخ اٌزٟ رؼبٟٔ ِٓ ِشبوً فٟ 

 ٚ ازّشاس اٌجششح.  

 ِشبوً اٌجششح اٌذ١ٕ٘خ، ٚ ٠ّٕغ ِٓ ظٙٛس زت اٌشجبة، إػبفخ إٌٝاٌد١ٍغش٠ٓ ٠ؼبٌح 

  ٓ.اٌجششح ٚ اٌشفز١ٓ، ٚ خشٛٔخ ا١ٌذ٠لذسرٗ اٌّؼبٌدخ ٌّشبوً اٌدفبف فٟ 

ٚ اٌسىخ. وّب أٔٗ ٠خٍض اٌشؼش ٚ فشٚح اٌشأط ِٓ الأِشاع اٌزٟ رظ١جٙب وبٌمششح
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 شاسـأع 

 

 ذضٍٍك انمٍثم

 

 5 رغٍٟ ٍِؼمزبْ وج١شربْ ِٓ لشش اٌشِبْ اٌّدفف ٚ اٌّطسْٛ فٟ ٌمح الأَنى:طش

دل١مخ. ٠جؼذ ػٓ إٌبس ٚ ٠زشن ١ٌجشد. ٠ظفٟ ِبئٗ ٚ ٠غزخذَ  05أوٛاة ِٓ اٌّبء ِذح 

 وذػ ِٙجٍٟ لجً اٌدّبع ثشثغ عبػخ.

اٌّطسٛٔخ فٟ وٛة ِٓ اٌّبء اٌذافئ. إراثخ ٍِؼمخ وج١شح ِٓ اٌشجخ  طشٌمح انثاوٍح:

 ٠غزخذَ  وغغٛي اٌّٙجٍٟ لجً اٌدّبع ِجبششح.

٠خٍؾ فٕدبْ ِٓ ص٠ذ اٌض٠زْٛ ِغ سثغ ٍِؼمخ طغ١شح ِٓ اٌّغزىب.  طشٌمح انثانثح:

 رٕبٚي ٘زا اٌخ١ٍؾ لجً اٌدّبع ٚ ثؼذٖ.
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 انمامُط 

 

 

 

 

 

 

 

 انثارودان اٌزفبزخ اٌّدٕٛٔخ -اٌىٙىت   -الأعٛد  -اٌّغذ  -الأٔت 

  
 انشمىذس اٌجبسثخ -اٌجٕدش  -اٌشٛٔذس 

 
  انضودثٍم اٌغىٕدج١ش -اٌسٛاس  -اٌدٕضث١ً 
 انثطاطا ثٛر١زٗ  -ثطبؽظ 

 
 اندهٍغشٌه اٌغ١ٍغش٠ٓ -اٌد١ٍغشٚي  -اٌدٍغشْ  -اٌدٍغش٠ٓ 

 
 انكشكذًٌ غدش -وٛخبسارٟ  -اٌىشوذٞ  -اٌىدشاد 

 
 ٔذٜ اٌجسش  -زش١شخ اٌؼشة  -زظٝ اٌجبْ  -سٚص ِبسٞ 

 ا١ٌبص٠ش أٚ ا٢ص٠ش -ػشت اٌجٛطٍٗ  -إٌجبد اٌمطجٟ  -
 صٌد إكهٍم اندثم

 
 

 ش١بٌخ  -اٌمظؼ١ٓ  -إٌبػّخ   -شبف١خ  -ل٠ٛغخ  -ِشا١ِخ 

 اٌغب١ٌّخ -ٌغبْ الأ٠ً  -اٌفبلظ  -اعفبلظ  -
 انمشٌمٍح

 

 -اٌمضزخ  -اٌىّْٛ الأعٛد  -اٌسجخ اٌغٛداء  -اٌغبٔٛج  

 اٌىشا٠ٚخ اٌغٛداء -اٌىبٌٛٔدٟ الأعٛد  -ش١ٔٛبص   -اٌش١ٔٛض 
 زثح انثشكح

  

 انثاتُوح ص٘ش ثبثبٔٛج   -اٌىب١ٍ١ِب -اٌىب١ًِِٛ  -ف١ٍٗ 
 

 انمغركا اٌّغزىخ اٌسشح -اٌّظطىٟ  -اٌّغزىخ  -اٌّغزىٟ 
 

 انسهثح فش٠مٗ -غبس٠فب  - أػْٕٛ
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