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 Introductionمقدمة 

من منطمة صؽٌرة من طٌؾ الإشعاع الكهرومؽناطٌسً وتنمسم  Ultraviolet الأشعة فوق البنفسجٌة  تتألؾ

 B، الأشعة فوق البنفسجٌة C  (UVC) (200-290 nm) إلى ثلاثة ألسام فرعٌة: الأشعة فوق البنفسجٌة

(UVB) (290–320 nm)الأشعة فوق البنفسجٌة ، A  UVA) (320– 400 nm) .)تنمسم الأشعة فوق و

ٌمتص الأوزون و. UVA2 (320–340 nm)و   UVA1 (340–400 nm)إلى  UVA) ) جٌةالبنفس

٪ من الأشعة 91، وحوالً UVC٪ من الأشعة فوق البنفسجٌة 011الموجود فً الؽلاؾ الجوي للأرض 

ً لا ٌوجد UVBفوق البنفسجٌة  وبالتالً فإن استنزاؾ طبمة الأوزون أدى إلى  UVA امتصاص ، وتمرٌبا

 الأشعة فوق البنفسجٌة إلى سطح الأرض.زٌادة كبٌرة فً انتمال 
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طٌؾ الأشعة فوق ن أحٌث ( وتأثٌراتها على الجلد. UVRفهم الأشعة فوق البنفسجٌة ) جداً  من المهم

تشمل الآثار المثبطة  حروق الشمس وإنتاج آفات سرطانٌة وٌؤدي إلىالبنفسجٌة ٌسبب شٌخوخة الجلد 

 اوإنتاج التصبؽات حٌث أنهبتأثٌرات الشٌخوخة  UVAرتبط ت. للمناعة وفرط الحساسٌة من النوع المتأخر

 جذوربشكل ؼٌر مباشر عن طرٌك إنتاج  لتلؾ الحمض النووي إلى الطبمات العمٌمة مؤدٌة خترق الجلدت

، وهو p53تزٌد التعبٌر عن الجٌن نها كما أالخلاٌا الالتهابٌة فً الأدمة.  مما ٌزٌد ؛(ROS) الحرةالأكسجٌن 

التعرض للأشعة فوق البنفسجٌة كما أن . ةالتأكسدٌ والحالة تسرطنالعزز ت  UVB بٌنما. رمجٌن مثبط للو

(UVB ٌسبب حروق الشمس )ًطفرات ثنائٌة  مما ٌؤدي إلى إنتاج الحمض النووي.  وانفكان طال

 البٌرمٌدٌن والتً ترتبط بموة بسرطانات الجلد ؼٌر المٌلانٌة.

، لأن شعة الشمسلأفوق البنفسجً  الطٌؾاتٌجٌات الولائٌة على لسنوات عدٌدة تركزت الأبحاث والاستر

طالة الفوتون العالٌة نسبٌاً تسبب تؽٌرات جلدٌة عٌانٌة بشكل مرئً حتى بعد فترة لصٌرة من التعرض مما 

الأشعة فوق البنفسجٌة لا تمثل أن حٌث ٌؤدي إلى تسارع شٌخوخة الجلد والمساهمة فً تطور السرطان. 

ٌمكن أن  A (IRA) (760-1440 nm) ٪ من طالة الشمس ولكن الأشعة تحت الحمراء 7سوى حوالً 

ً تعمل أٌض ضار للجلد من خلال لدرتها على إحداث تؽٌٌرات فً التعبٌر الجٌنً لخلاٌا  إشعاعًكعامل  ا

 والمساهمة فً تطور السرطان. الجلد فً نماط متعددة  مما ٌؤدي إلى تسارع شٌخوخة الجلد
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، ممارنةً بالإشعاع فوق البنفسجً وتأثٌراته على ئً على الجلد الملٌل من الاهتمامالضوء المرتلمى تأثٌر 

رة مهمة ، تعد حساسٌة الضوء المرئٌة ظاهر الأشعة فوق البنفسجٌة. ومع ذلنالجلد ربما ألل أهمٌة من دو

طفح ، الشرى الشمسً  وؼٌرها من الأمراض الجلدٌة المجهولة السبب مثل فً أمراض مثل البورفٌرٌا

 تعدد الأشكال.ئً مالضو الجلد

 Photoprotection الضوئيةالحماية 

تشمل الحماٌة الضوئٌة الموضعٌة الحدٌثة كلاً من عوامل الحماٌة الأساسٌة )والٌات الشمس( التً تمتص أو 

، وأنزٌمات إصلاح الحمض النووي( الثانوٌة )مثل مضادات الأكسدة ملتعكس الأشعة فوق البنفسجٌة والعوا

وبالتالً  عن اختراق الأشعة فوق البنفسجٌةالكٌمٌائٌة الضوئٌة الناتجة  التفاعلاتالتً ٌمكن أن تعطل سلسلة 

 .البشرةالحد من تلؾ 

  Sunscreensالواقيات الشمسية  

على أساس وذلن عضوٌة( ر فٌزٌائٌة )ؼٌ عواملكٌمٌائٌة )عضوٌة(  عواملتم تمسٌم والٌات الشمس إلى 

ٌسمح  حٌث مع مجموعة كربونٌة ةة عبارة عن مركبات عطرٌة مترافمآلٌة عملها. والٌات الشمس الكٌمٌائٌ

هذا الهٌكل العام للجزيء بامتصاص الأشعة فوق البنفسجٌة عالٌة الطالة وإطلاق الطالة كأشعة منخفضة 

الفٌزٌائٌة والٌات الشمس  ماألتالً ٌمنع الأشعة فوق البنفسجٌة الضارة من الوصول إلى الجلد. ، وبالطالةا

تحتوي على معادن خاملة مثل ثانً أكسٌد التٌتانٌوم أو  فهًتعكس أو تنتشر الأشعة فوق البنفسجٌة.  فهً

  .UVBأو  UVA ماصاتهً إما وٌة والٌات الشمس الكٌمٌائٌة العضوأكسٌد الزنن. 
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مع  FDAٌبٌن الجدول التالً أهم الوالٌات الشمسٌة الحاصلة على موافمة من منظمة الصحة والدواء 

 المسموح استخدامها ضمن المستحضرات الوالٌة من الشمس: التراكٌز
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ٌبٌن الجدول التالً الوالٌات الشمسٌة العضوٌة والزمر التً تنتمً إلٌها مع تبٌان موجة الامتصاص الموافمة 

لكل مركب كٌمٌائً:

 

  Aminobenzoates: بٌنزوئٌن أسٌدبارا أمٌنو  كان PABA والٌة من المن أول المواد الكٌمٌائٌة  اً واحد

 أدت إلى تراجع استخدامه عانً منهاٌ التً مشاكلبعض ال ولكن بسببالشمس التً تتوفر على نطاق واسع. 

وأهم هو شدٌد الذوبان فً الماء وٌرتبط بالتهاب الجلد الضوئً. لٌة من الشمس، فضمن المستحضرات الوا

ً هو أكثر امتصاصو padimate Oأو  PABAالأوكتٌل ثنائً مٌثٌل له هً  الاسترٌةمشتمات ال وق للأشعة ف ا

 .البنفسجٌة فً المدى المتوسط
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Cinnamates: محل مشتمات  حلت السٌناماتPABA  حاجباتإلى حد كبٌر كأكثر UVB بعد الـ  لوة

Aminobenzoates .أوكتٌل مٌثوكسً سٌنامٌتٌنوكسات )الأوكت هاهمأ OMC( وسٌنوكسات )إٌثوكسً -2

وهو المكون  B لوي للأشعة فوق البنفسجٌة absorberماص عبارة عن  OMCإٌثٌل مٌثوكسً سٌنات(. 

 عندما ٌتم تؽلٌفها فً OMCٌمكن زٌادة فعالٌة ووالٌة من الشمس. ال فً المستحضرات  الأكثر استخدامًا

microsphere   . polymethyl methacrylate 

 

Salicylates:  للأشعة فوق البنفسجٌة وتستخدم بشكل عام  ماصات ضعٌفة السالٌسٌلات عبارة عنمشتمات

ؼٌر لابلة للذوبان فً الماء  والهوموسالاتت لاٌسات. كل من الأوكلأشعة فوق البنفسجٌةل ماصات أخرىمع 

، وهً المدرة على الاحتفاظ بفعالٌته بعد التعرض للماء الثبات والبماءمما ٌؤدي إلى درجة عالٌة من 

ٌمكن أن تلعب هذه ووالعرق. سالٌسٌلات الترولامٌن لابل للذوبان فً الماء ولد استخدم فً منتجات الشعر. 

ً المركبات أٌضًا دورًا   والٌة من الشمس الأخرى.اللمكونات لفً تثبٌت ومنع التحلل الضوئً  ثانوٌا

OMC 

padimate O 
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Octocrylene: متصاص الا ذروة نانومتر مع 061إلى  291أوكتوكرٌلٌن من مركب ٌمتد الامتصاص ل

وإمكانٌة  السمٌة الضوئٌةو تهٌجال معدل منخفض من ملؾ أمان ممتاز مع للمركبنانومتر.  017عند 

فسجٌة الأشعة فوق البن ماصاتبالاشتران مع ؼٌرها من  Octocryleneالتحسس الضوئً. ٌمكن استخدام 

 .الثباتٌةولإضفاء  SPF من الـ لتحمٌك صٌػ أعلى

 

Ensulizole: وٌستخدم فً سولفونٌن لابل للذوبان فً الماء حمض الإنسولٌزول أو فٌنٌل بنزٌمٌدازول ،

 بالكامل. UVA بعبورٌسمح  حٌثانتمائً  UVBمرشح ٌعتبر ، الوالٌة من الشمس للٌلة الزٌوتالمنتجات 

Homosalate 

Octocrylene 
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Benzophenones : عة فوق للأش ماصاتعلى الرؼم من أن البنزوفٌنونات هً فً الممام الأول

ً وٌمكن اعتباره  UVA II الأشعةٌمتص بشكل جٌد  oxybenzone  بنزون ، إلا أن أوكسًالبنفسجٌة  ماصا

بشكل كبٌر عند  UVBمن الأشعة حماٌة الٌعزز فهو . broad-spectrum absorber واسع النطاق

من ضوئً ال التماسًأعلى نسبة من التهاب الجلد مسؤول عن استخدامها فً صٌؽة معٌنة. أوكسً بنزون 

 عرض لأشعة الشمس أو الحرارة. بالت التأثٌرات هذه  وتزداد، جمٌع والٌات الشمسبٌن 

ت فً الدم والبول بعد امتصاص الجزٌئا ٌمكن كشؾ لكنو، بثبات ضعٌؾ على البشرةتتمتع البنزوفٌنونات 

متصاص الجهازي تأثٌر بٌولوجً ضئٌل. تصبح الجزٌئات ؼٌر للاومع ذلن، ٌبدو أن الاستخدام الموضعً. 

 مضادات الأكسدة.مع التعرض للأشعة فوق البنفسجٌة عن طرٌك تفاعلات الأكسدة واستهلان  ثابتة

الأكسجٌن عند التعرض للأشعة فوق  حرة من وٌمكنه تولٌد جذورلابل للتحلل الضوئً أوكسً بنزون 

والسرطانٌة على الرؼم من أن الدراسات العلمٌة الحالٌة  وٌةالصما اتهبشأن تأثٌر مخاوؾهنان والبنفسجٌة. 

 لم تدعم هذه المخاوؾ. 

Ensulizole 
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Anthranilates:  الأنثرانٌلات عبارة عن مرشحات ضعٌفة للأشعة فوق البنفسجٌةUVB وهً تمتص ،

ألل و، فً هذا النطاق من البنزوفٌنونات ألل فعالٌةوهً . UVA الـ ؾبشكل أساسً الجزء المرٌب من طٌ

 واسع.النطاق الاستخدامًا على 

 

:Avobenzone حماٌة فائمة من خلال جزء كبٌر من مٌثان أو أفوبنزون  ٌوفر بوتٌل مٌثوكسً دٌبنزوٌل

ؼٌر  avobenzoneفإن  الرؼم من فعالٌته وطٌفه الواسع علىو. UVA Iبما فً ذلن  UVA طٌؾ الأشعة

٪ من الجزٌئات بعد ساعة واحدة من التعرض 91-01ضوئً مع فمد التحلل الضوئٌاً وٌمكن أن ٌحدث  ثابت

شعة فوق للأ ماصات ومراشحللأفوبنزون تتم إضافة  ةالضوئٌ الثباتٌةلزٌادة وللأشعة فوق البنفسجٌة. 

 نفتثالٌت(.-6، 2ي إٌثٌل هكسٌل، دالبنفسجٌة )على سبٌل المثال الأوكتوكرٌلٌن

oxybenzone 

Anthranilate

s 
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Ecamsule:  ٌوفرTerephthalylidene dicamphor sulfonic acid  أوMexoryl SX  الحماٌة

 ولدٌه امتصاص جهازي منخفض. ، ومماوم للماءٌتمتع بثبات ضوئً جٌد المرٌب. UVAداخل مدى 

 

benzotriazolyl tetramethylbutylphenol-bis-Methylene (MBBT) 

. ٌوفر هذا UVBالـ أكثر من  UVAالأشعة فوق البنفسجٌة  عبور ، ٌملل منواسع الطٌؾ شمسًواقٍ 

، مما نانومتر. حجم الجزيء كبٌر 061و  010الجزيء تؽطٌة واسعة للطٌؾ مع ذروتٌن امتصاص عند 

ن المرشحات بٌ كهجٌنٌعمل وٌملل من فرصة الامتصاص الجهازي أو التأثٌرات الشبٌهة بالؽدد الصماء. 

لمرشحات الأشعة فوق البنفسجٌة ؼٌر  المٌكروٌة، وٌجمع بٌن تكنولوجٌا الجسٌمات العضوٌة وؼٌر العضوٌة

Avobenzone 

Mexoryl SX 
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الأشعة  تشتٌتوعكس و تعمل هذه الخصائص معاً على امتصاصحٌث  جزيء عضوي ضمنالعضوٌة 

 . فوق البنفسجٌة

 

ethylhexyloxyphenol methoxyphenyl triazine  -(BEMT) Bis 

 . photostable هو ثابت ضوئٌا  نانومتر و 081إلى  281من  ٌملن تؽطٌة واسعة للأشعة فوق البنفسجٌة

 

Hydroxybenzotriazoles: Drometriazole trisiloxane ًإلى فئة جزٌئات  هذا المركب ٌنتم

hydroxybenzotriazole تؽطٌة واسعة الطٌؾ  والذي ٌملن ً  كما ٌعبر من الجزٌئات الثابتة ضوئٌا

photostable. 

MBBT 

MEMT 



Sun Protection and Sunscreens 

13 
 

 

  

 

 والٌاتكانت بعض حٌث  الأشعة فوق البنفسجٌةتعكس أو تبعثر الفٌزٌائٌةعضوٌة أو اللا والٌات الشمس

للل مما  س أو تشتت الأشعة فوق البنفسجٌةعبارة عن تركٌبات ؼٌر شفافة تعك الأساسٌة السابمةالشمس 

والتً تمتلن  النانوٌةظهرت الوالٌات الفٌزٌائٌة الجسٌمٌة ذات الأبعاد  حتى ،مستحضراتال مثل هذه لبول

 .مٌزات أفضل من ناحٌة لبول المستحضر والحماٌة من الأشعة فوق البنفسجٌة

Titanium dioxide:  ثانً أكسٌد التٌتانٌوم هو مرشح واسع الطٌؾ للأشعة فوق البنفسجٌة لا ٌخترق

ٌوفر و. cosmesis تأثٌره التجمٌلً لتحسٌن micronizationعملٌة ب ولد تم تعدٌله. بشرةلل  الطبمة المرنٌة

 UVA2  (315-340 nm)و  UVB الـ حماٌة ضوئٌة ضد Microfine فائك النعومة ثانً أكسٌد التٌتانٌوم

 .UVA1 (340–400 nm) المجال لكنه ٌفتمر إلى التؽطٌة داخل

 ذات الحجمالجسٌمات الثانوٌة من نانومتر مع مجموعة  00إلى  01لد ٌكون حجم الجسٌمات الأولٌة من  

 نانومتر لتحمٌك الشفافٌة. 211ٌجب أن ٌكون حجم الجسٌمات ألل من و نانومتر 011

   

Drometriazole trisiloxane 
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Zinc oxide:  ًكما أنه ٌعتبر . المستحضرات الوالٌة من الشمسأكسٌد الزنن هو عنصر آمن وفعال ف 

 ً  مشتتةمادة  فائك النعومة. ٌعُتبر أكسٌد الزنن الحساسٌةاحتمال ضئٌل للتهٌج أو  وٌملن مركب ثابت ضوئٌا

للأشعة فوق البنفسجٌة واسعة الطٌؾ. على الرؼم من أن فلتر الأشعة فوق البنفسجٌة ؼٌر العضوي هذا لا 

، مع UVA، إلا أنه ٌؽطً فً الؽالب أطٌاؾ ٌتانٌوممثل ثانً أكسٌد الت UVB مجال الـٌتمتع بالكفاءة فً 

 لأشعة فوق البنفسجٌةا مراشح ٌمع بعدأكسٌد الزنن  وبعض المراجع تذكر أن. UVA1 الـ فً حماٌة عالٌة

 .العضوٌة

كعامل والً شمسً، وإنما اعتمُد كعامل ملون فً مستحضرات التجمٌل  ZnOملاحظة: فً أوروبا لم ٌعُتمد 

 وكمادة تجمٌلٌة بشكل عام.
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تتضمن الحماٌة الضوئٌة الثانوٌة استخدام العوامل الفعالة للتصدي للعملٌات  :ثانويةالضوئية الحماية ال

هذه  ٌمكن تحمٌكحٌث الكٌمٌائٌة الضوئٌة الكامنة التً ٌمكن أن تسبب تلؾ الحمض النووي فً خلاٌا الجلد. 

 دة.عن طرٌك مضادات الأكس الفعالٌة

هً عبارة عن فٌتامٌنات وبولً تجمٌل التً تستخدم فً والٌات الشمس ومستحضرات ال مضادات الأكسدة

 Eفيتامين المابل للذوبان فً الماء و Cفيتامين فً والٌات الشمس هً  التً تستخدم. الفٌتامٌنات فٌنولات

 فعالٌة فً حماٌة( L-ascorbic acidأظهر تطبٌك حمض الأسكوربٌن )ولد . المابل للذوبان فً الزٌت

عددًا من  α-tocopherolأظهر التطبٌك الموضعً لـ ، كما ٌةالمرتبطة بالأشعة فوق البنفسج الأضرار

 .التأثٌرات الولائٌة

ٌتم تطوٌر تمنٌة النانو ونانومتر.  011ٌبلػ لطرها ألل من هً جزٌئات مفردة متناهٌة الصؽر  النانوٌةاد المو

ً حالٌ والعلاج  targeting of drugs واستهداؾ الأدوٌة labelingوالوسم  من أجل حالات التشخٌص ا

النانوٌة فً والٌات  ( باستخدام الجسٌماتFDAسمحت إدارة الؽذاء والدواء ) 0999فً عام فالمناعً. 

 الشمس. الوالٌة منمستحضرات ال ولوامملمس  ٌة ٌحسناستخدام الجسٌمات النانو حٌث أن الشمس.

ً  الوالٌات الشمسٌة تركٌبات أكثر  تعطًمثل ثانً أكسٌد التٌتانٌوم وأكسٌد الزنن  الفٌزٌائٌة المستخدمة تملٌدٌا

 ً حلت الوالٌات الشمسٌة الأحدث التً تحتوي على فمد ، وبالتالً لم تكن ممبولة من الناحٌة التجمٌلٌة. سمكا

هذه الجسٌمات ، حٌث تنسجم سٌد الزنن محل التركٌبات المدٌمةمنتجات نانوٌة من ثانً أكسٌد التٌتانٌوم وأك

علماء السموم ه الجسٌمات وهً أن ولكن هنالن سٌئة لهذ مع البشرة وتكون ممبولة من الناحٌة التجمٌلٌة.

حسب  ضمن طبمات الجلد ٌكونمات الجسٌ ، فتؽلؽل هذهمات النانوٌة ٌمكن أن تكون ضارةأن الجسٌون ٌعتمد

 حجمها الجزٌئً.
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 .substantivityو  SPFبواسطة  UVB  الوالً الشمسً من الـ ٌتم لٌاس حماٌة

ٌتم  حٌث تج العناٌة بالشمسو نظام تصنٌؾ رلمً للإشارة إلى درجة الحماٌة التً ٌوفرها منه SPFالـ 

بسٌط  احمرارلإنتاج  اللازمة( UVBكمٌة من طالة الأشعة فوق البنفسجٌة ) أقلبٌن نسبة التعرٌفه على أنه 

ؽٌر العلى الجلد  الاحمراركمٌة الطالة اللازمة لإنتاج نفس المطبك علٌها الوالً الشمسً على على البشرة 

ً مرة تمرٌب 0111ر ( تزٌد بممداUVBلأن الأشعة فوق البنفسجٌة ) اً نظروالمحمً.  عن الأشعة فوق  ا

هو إلى حد كبٌر ممٌاس للحماٌة من  SPF الـ فإن من ناحٌة تشكٌل احمرار على الجلد( UVAالبنفسجٌة )

UVB. 

 

من أشعة الشمس الحارلة بالوصول إلى البشرة  01\0تسمح لـ SPF-50تشٌر التمدٌرات إلى أن منتجات  

بأنها تسمح  SPF-100تمُدر منتجات بٌنما ٪ من أشعة الشمس الحارلة(.  98تحمً من حوالً حٌث )

٪ من أشعة الشمس 99من أشعة الشمس الحارلة بالوصول إلى البشرة )تحمً من حوالً  011\0لـ

  الحارلة(.
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ار الوالً الشمسً ذو عامل الحماٌة الأنسب للون البشرة ومدة التعرض لأشعة ٌبٌن الجدول التالً اختٌ

 الشمس. 

 

نلاحظ من الجدول السابك أنه كلما كانت البشرة ذات لون فاتح كلما توجب علٌنا انتماء والً شمسً ذو 
المسؤول عن  عامل حماٌة أعلى، وٌعزى ذلن إلى أن محتوى البشرة الفاتحة من المٌلانٌن ٌكون ألل)الصباغ

وٌعتبر والً شمسً طبٌعً للبشرة(، ومن جهة أخرى كلما زادت فترة التعرض للشمس كلما لون البشرة 
 توجب علٌنا انتماء والً شمسً ذو عامل حماٌة أعلى.

 : SPFوهنا بعض الوالٌات الشمسٌة والمٌم الموافمة من الـ 
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ٌعُرّؾ هذا المصطلح بأنه لدرة والً الشمس على الحفاظ على الفعالٌة وتحمل الظروؾ المعاكسة مثل 

لماء ل جداً  لماء" و "مماومم لمصطلحً "مماو والدواءإدارة الأؼذٌة  كما عرفتالتعرض للماء والعرق. 

على الاحتفاظ  فًلدرة والً الشمس  على أنه ٌعُرّؾ water-resistant لماءل مقاوم لححٌث أن مصط".

وذلن دلٌمة(  01إجمالً فترتان زمنٌتان دلٌمة ) 21بعد فواصل زمنٌة مدتها  الوالٌة من الشمسخصائصه 

من  Very water resistantلماء ل جدا   مقاوم ٌتم تعرٌؾو.  عند المٌام بنشاط ضمن الماء )مثل السباحة(

دلٌمة(. ومن المثٌر  81دلٌمة )إجمالً  21خلال مضاعفة ولت النشاط المائً إلى أربع فترات نشاط لمدة 

( تسمح بتصنٌؾ المنتجات المصنفة بأنها مماومة للماء أو FDAللاهتمام أن إدارة الؽذاء والدواء الأمرٌكٌة )

 .resistant sweat "رقللتع"مماومة  التصنٌؾشدٌدة المماومة للماء تحت نفس 

تدعى اصطباغ اللون  in vivoنموم بتطبٌك اختبارات  UVAلتمٌٌم الوالً الشمسً فً حماٌته من الأشعة 

 persistent pigmentاصباغ اللون المستمر ، immediate pigment darkening (IPD)السرٌع 

darkening وعامل الحماٌة من الأشعة ،UVA هذه الطرق ؼالٌة جداً ولا ٌمكن تطبٌمها على الإنسان ،

 كوننا نحتاج لتطبٌك طالة عالٌة من الإشعاع.
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والتصبػ الحاصل  erythema من خلال لٌاس نسبة الاحمرار UVAٌتم تمٌٌم عامل الحماٌة من الأشعة 

 ساعة. 20للبشرة وذلن بعد التعرض للضوء لمدة 
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