
 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د. إيمان تشير أتوكثدج )خثيرج الطة الثديل و الرغذيح(

 

 عىوان صفحح وصفاخ مىسليح على فيس توك:

https://www.facebook.com/WsfatMnzlytLjmalkHomemadeBeautyRecipes/?ref=bookmarks 

 

https://www.facebook.com/WsfatMnzlytLjmalkHomemadeBeautyRecipes/?ref=bookmarks
https://www.facebook.com/WsfatMnzlytLjmalkHomemadeBeautyRecipes/?ref=bookmarks
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 الفهرس

 

 

 

 

 الأمراض التمرحات الفموٌة 7-3ص 

 الوصفات العلاجٌة وصفة التٌن بالعسل .. لعلاج للإمسان 8ص 

 العناٌة بالشعر شامبو الجاؾ .. لإمتصاص الدهون الزائدة من الشعر الدهنً 01ص 

 العناٌة بالبشرة سٌروم الصبار.. تخلص من البشرة التعبة 00ص 

 الفوائد الخروب 02-01ص 

 فوائد الزٌوت  زٌت الكافور   05-04ص 

 نظام الصحً نظام ؼذائً للمرضعة 06ص 

 القدمٌن وصفة إكلٌل الجبل .. ترطٌب المدمٌن 07ص 

 وصفات وصفات منزلٌة لتخلص من مسمار المدم 10-11ص 

 نصائح السٌروم للبشرة و الشعر 12-11ص 

 الأعشاب النانخة 14-13ص 

 وصفات جدتً لناع الزبادي.. فرد الشعر المتجعد 15ص 

 ما هو؟ الحجر الأسود 16

 المطبخ الصحى شاي الأعشاب .. حرق دهون منطمة البطن 17ص 

 القاموس  18ص 
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 عالم صناعة الزيوت و الأعشاب

 
الزٌوت و الأعشاب الطبٌعٌة مواد طبٌعٌة لإستخراج خلاصة الزٌوت  تستخدم شركة صناعة

ذات جودة عالٌة و بؤفضل المعاٌٌر فً الصناعة، و من هذه الزٌوت تعمل وصفات طبٌعٌة 
لعلاج مشاكل البشرة و الشعر و الجسم. فنحن أول شركة فً الوطن العربً تستخدم العلاج 

المدٌم و الطب الهندي. خبرتنا فً هذا المجال  بزٌوت و الأعشاب المإخذ من الطب العربً
 .طوٌلة و لله الحمد. شعار شركتنا العودة إلى الطبٌعٌة

 
 111071800511401 للشراء الإتصال على الفاٌبر:

 و على صفحة الفٌس بوك:

https://www.facebook.com/emanoilworld/ 

 :موقعنا

755.strikingly.com4-3436-1695257-http://site 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/emanoilworld/
https://www.facebook.com/emanoilworld/
http://site-1695257-3436-4755.strikingly.com/
http://site-1695257-3436-4755.strikingly.com/
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 راضـالأمـ 

 التقرحات الفموٌة

 
 

التهاب أو تمرح فً الؽشاء المخاطً المحاط بتجوٌؾ الفم،  تعرٌف المرض:

على شكل انتفاخات أو فتحات على الؽشاء وتختلؾ ألوانها بٌن  وتظهر

الأبٌض والأصفر وكذلن تختلؾ أحجامها، فهً تتراوح بٌن مٌللٌمترات عدة 

إلى سنتٌمترات عدة. وؼالبا تكون بسبب تمطع فً الأؼشٌة المخاطٌة 

 .الفموٌة

 : أنواع القروح

تمرحات محتوٌة على هً  التقرحات الفٌروسٌة والتهابات اللثة والفم:

 سوائل وتصٌب منطمة الشفاه والأنؾ والذلن.

التهاب فطري ٌحدث بسبب تكاثر فطر الكاندٌدا فً  التهاب فطر الكاندٌدا:

 الفم، وعادة ما ٌصٌب الأشخاص اللذٌن لدٌهم أطمم أسنان متحركة.

عبارة عن تمرحات تصٌب أؼشٌة الفم المبطنة، حٌث  التقرحات القلاعٌة:

عدة أماكن فً الفم مثل اللثة، الؽشاء المبطن للخد، اللسان، سمؾ  تظهر فً
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الحلك وكذلن الشفتٌن. وٌتراوح عدد التمرحات من واحدة وحتى نحو عشرة 

موزعة فً أجزاء الفم. وٌكون شكلها بٌضاوي وسطحً ولد ٌؽطٌها ؼشاء 

 .ابٌض وٌحٌطها احمرار فً الأنسجة المحٌطه

 الأسباب:

 حتى الأن السبب الرئٌسً ؼامض

التملبات الهرمونٌة تإدي إلى خطر الإصابة بآفة المروح كالتوتر والضعط 

 النفسً

 فترة الدورة الشهرٌة للأناث

 -الطماطم  -الشوكولاته  -المهوة : بعض انواع الاطعمة أو المشروبات

 المكسرات

استخدام الإصابات الكٌمٌائٌة إلى داخل بطانة الفم لد تحدث بسبب التبػ 

 ط كالتدخٌنالمفر

 وفٌتمٌن الحدٌد 21مٌن بانمص فً فٌت

 بعض الأمراض كؤلتهاب الأمعاء

 نمص فً مناعة الجسم

 بعض أنواع الأدوٌة

 جروح نتٌجة التفرٌش وؼٌرها

بشكل ؼٌر   عض الشفاه والدواخل من الخدٌن أو اللسان أثناء المضػ

 ممصود

واؾ من الأسنان أذى من جراء الأطعمة الحادة أو أطمم الأسنان أو حتى الح

 الحادة

 آفة المروح لد تحدث بسبب العدوى الفٌروسٌة
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 :الأعراض

 ارتفاع فً درجة حرارة الجسم

 ألم شدٌد عند لمسها

 عدم المدرة على الأكل أو الكلام

 حرلان فً الفم

  الوقاٌة:

 الاهتمام بنظافه الفم و الؽذاء المتوازن و تملٌل استهلان الحلوى والسكرٌات

 والأكل الساخن جداتجنب الشرب 

 تجنب الأكلات الحامضٌه أو الحرالة

أنواع  تجنب الأمراض التً تنمل عن طرٌك الجنس لأنها تسبب بعض

 المرح

 الامتناع عن التدخٌن

 العلاج:

ملعمة صؽٌرة من مسحوق ¼ ملعمة صؽٌرة من العسل مع  تخلط العسل:

دلٌمة. ثم ٌؽرؼرة  12الكركم. ٌوضع على المنطمة المصابة و ٌترن لمدة  

 مرات فً الٌوم لبضعة أسابٌع.  3بالماء الدافئ. ٌكرر 

ملعمة كبٌرة من الملح إلى كوب من الماء الدافئ. ½ تضاؾ  الملح:

 . ٌمضمض به الفم عدة مرات فً الٌوم

تلؾ من مكعبات الثلج فً لطعة لماش رلٌمة. توضع المطعة برفك  الثلج:

على المنطمة المصابة لمدة دلٌمة واحدة. كرر استخدام هذه الوصفة عدة 

 مرات فً الٌوم.

تدهن المنطمة بالجلسرٌن و ٌترن لبضعة دلائك، ثم مضمضة  الجلٌسرٌن:

 مرات فً الٌوم. 4بالماء البارد. ٌكرر 
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 32مع من الشاي فً كوب من الماء المؽلً و ٌترن بالثلاجة لمدة ٌن الشاي:

دلٌمة. ٌكرر  25دلٌمة. ٌوضع الكٌس البارد على المنطمة المصابة لمدة 

 مرات فً الٌوم. 3استخدام هذه الوصفة 

ٌستخرج الجل من نبات الصبار. تدهن المنطمة المصابة و ٌترن  الصبار:

ء الفاتر. استخدام هذا العلاج عدة مرات دلٌمة، ثم شطؾ الفم بالما 12لمدة 

 ٌومٌا لعدة أٌام.

ملعمة صؽٌرة من مسحوق الكركم وإضافة بعض الحلٌب لعمل  الكركم:

معجون. باستخدام المطن الكرة، وتطبٌك العجٌنة على المنطمة المصابة. 

 1دلٌمة، ثم ٌشطؾ الفم باستخدام الماء الفاتر. كرر هذا العلاج  32انتظر 

 ت فً الٌوم.مرا 3أو 

تنمع ملعمتان صؽٌرتان من أوراق المرٌمٌة فً كوبٌن من الماء  المرٌمٌة:

 دلٌمة. ٌصفً و ٌمضمض به الفم عدة مرات فً الٌوم.  25المؽلً لمدة 

خلط كمٌات متساوٌة معا من زٌت الخروع والعسل. ٌترن  زٌت الخروع:

 مرات فً الٌوم. 3دلائك. ٌكرر استخدام هذه الوصفة  22لمدة 

تنمع ملعمة كبٌرة من مسحوق عرق السوس فً كوبٌن  جذر عرق السوس: 

 من الماء الساخن لبضع ساعات. ٌمضمض به الؽم عدة مرات فً الٌوم.
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 ةــيـلاجــعــات الــفــوصــال 
 

 للإمساك لعلاج..  وصفة التٌن بالعسل
 

 

 
 

 المكونات

 حبات من التٌن من المجفؾ 2

 حبات من اللوز 2

 ملعمة كبٌرة من العسل

 نصؾ كوب من الماء
 

 الطرٌقة

 .ساعات 7تنمع حبات اللوز مع التٌن فً الماء لمدة  -

 .بعد ذلن ٌخلط نمٌع التٌن بمائه و العسل فً الخلاط -

 .تإخذ ملعمة كبٌرة مع كؤس من الحلٌب لبل النوم بربع ساعة -

 .ٌكرر تناول هذه الوصفة عند الحاجة -
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 رـعـشـالـة بـايـنـعـال 
 

 لإمتصاص الدهون الزائدة من الشعر الدهنً.. شامبو الجاف 
 

 المكونات

 ملعمتان كبٌرتان من النشا

 ملعمتان كبٌرتان من مسحوق الكاكاو 

 كبٌرة من المرفة المطحونةنصؾ ملعمة 

 لطرات من زٌت إكلٌل الجبل 4
 

 الطرٌقة

 
 .تخلط جٌمع المكونات فً إناء -

 
 .دلائك 3ٌوزع بتساوى على فروة الرأس وٌترن  -

ٌفرن الشعر فركا خفٌفا بدون حن فروة الرأس حتى لا تفرز مزٌد من  -

 .الدهون

 .منه تماما ٌفرٌش الشعر بالفرشاة بخفة حتى ٌختفً الشامبو -

 .ٌؽسل الشعر فً الٌوم التالً -

 .ٌكرر استخدام هذا الشامبو عند الحاجة -
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 رةـشـبـالـة بـايـنـعـال 
 

 سٌروم الصبار.. تخلص من البشرة التعبة

 
 

 المكوواخ

 

 المكونات

 ملعمة كبٌرة من جل الصبار

 ملعمة كبٌرة من كرٌم المرطب لنوع بشرتن 

 Eملعمة صؽٌرة من زٌت فٌتامٌن 
 

 الطرٌقة

 
 .تمزج المكونات مع بعضها -

 
 .ٌوضع على البشرة ٌومٌا لبل النوم -
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 دـوائـفـال 
 

 الخروب

 
 . لفصٌلة البمولٌة، وٌسمى الخرنوبهو من ا

، ، د، ي، حمض جالٌن3، ب1، ب2، بأالخروب على فٌتامٌن  ىٌحتو

ومضادات الأكسدة والنحاس والأملاح والبروتٌنات والسكر والدهون 

المعدنٌة مثل الكالسٌوم والفوسفور والبوتاسٌوم والمؽنسٌوم والمنجنٌز 

، وصمػ الخروب، وٌستخدم الخروب لبارٌوم والنٌكل والنحاس والحدٌدوا

فً صناعة الحلوٌات والدبس والكعن بدٌلا عن الشوكولاتة والكاكاو 

  والفطائر، وفً المشروبات الساخنة.
 

 :هفوائد

  مموي لجهاز مناعة الجسم

  لاتل للجراثٌم والفٌروسات

  مخفض لارتفاع ضؽط الدم

  مدر لحلٌب المرضع

  والً من سرطان الرئة
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  مضاد للحساسٌة

  مدر للبول

  منظم لحركة الأمعاء

  طارد للؽازات

  حامً من السرطان

  معادل لحموضة المعدة

  منشط لوظائؾ الكلى

  منظؾ للأمعاء

  حامً من هشاشة العظام

  مسكن ومطهر

  معادل للملوٌات والأحماض فً الأمعاء

  منشط لدورة الدم فً الجسم

  ممتص للعفن والسموم فً الأمعاء

  مبٌض للأسنان ومنشط للثة

  معٌك ومولؾ لنمو الجراثٌم فً الأمعاء

  لابض للأوعٌة

  مولؾ للنزٌؾ

  منظم لنسبة السكر فً الدم

  لصوتٌةمموي للأحبال ا

  موسع ومرطب للشعب الهوائٌة

  مساعد على الهضم

  مخفض لمستوى الدهون الثلاثٌة والكولٌسترول فً الدم

  مصفً للصوت والحلك

  طارد للدٌدان
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 الأن يثاع مه مىرجاخ عالم صىاعح السيوخ و الأعشاب
 

 و تلسم زيد وووا

 

 ذىعيم الشعرعلاج الشية المثكر في الشعر الأسود عىد فرياخ و شثاب و 

 111071800511401 للشراء الإتصال على الفاٌبر:
 و على صفحة الفٌس بوك:

https://www.facebook.com/emanoilworld/ 
 :موقعنا

4755.strikingly.com-3436-1695257-http://site 

 

 

https://www.facebook.com/emanoilworld/
https://www.facebook.com/emanoilworld/
http://site-1695257-3436-4755.strikingly.com/
http://site-1695257-3436-4755.strikingly.com/
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 فوائد الزيوت 
 

 زٌت الكافور

 
زٌت الكافور هو زٌت مستخرج من شجرة الأوكالٌبتوس أو تسمى شجرة 

الصمػ الأزرق أو حمى الشجرة، وهً ذات أوراق خضراء طوٌلة المامة، 

 وأصلها أسترالٌا ثم انتشرت فً مناطك أوروبا واسٌا وأفرٌمٌا 

 فوائده:

 معالجة مشاكل الجهاز التنفسً والبرد والسعال

ٌساعد فً علاج التهاب الحلك والربو والتهاب الجٌوب الأنفٌة والشعب  

 الهوائٌة

 مضاد للبكتٌرٌا والفطرٌات

 ٌدخل فً تركٌب العدٌد من الأدوٌة المضادة للالتهابات
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 امطهر للجروح والتمرحات والحروق وٌمنع انتمال العدوى إلٌه

 ٌستخدم مرهم لعلاج لدؼات الحشرات

 ٌعالج وٌخفؾ من آلام المفاصل والعضلات

 ٌخفؾ من التوتر 

 ٌساعد فً علاج وتخفٌؾ آلام الظهر والأربطة والأعصاب

ٌعتبر منبه وٌزٌل الإرهاق وٌحفز النشاط الذهنً من خلال زٌادة تدفك الدم 

 الى الدماغ

 ٌمضً على التسوس وٌحمً الأسنان

 رات مثل المملطارد للحش

 معالجة الالتهابات الجلدٌة

 ٌعالج الحمى وذلن بخلطه مع النعناع ورشه على الجسم

 أضرره:

لا تذكر أضرار عدٌدة أو خطٌرة لزٌت الكافور ؼٌر أنه ٌمكن أن ٌسبب 

 .الحساسٌة لبعض الأشخاص و ٌسبب ظهور الأكزٌما
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 نظام الصح   
 

 نظام غذائً للمرضعة

 
 

شرٌحتان من التوست أو ربع رؼٌؾ + لطعة من الجبن +  الإفطار:وجبة 

 ملعمة صؽٌرة من العسل +  كؤس من الحلٌب.

 كوب عصٌر طبٌعً + طبك سلطة خضراء. وجبة خفٌفة:

مسلولة +  وجبة الؽذاء: لطعة لحم أو دجاج أو سمن مشوي + طبك خضار

 .ملاعك كبٌرة أرز مسلوق + طبك سلطة + عصٌر برتمال 4

 كؤس من الحلٌب + حبة فواكه. ة خفٌفة:وجب

كوب من شاي الحلبة + بٌضة مسلولة + شرٌحتان من  وجبة العشاء:

 التوست + حبة فواكه.

 علبة الزبادي بالعسل. وجبة خفٌفة:

 :ملاحظات

  الأطعمة مسموح بها:

 -البمولٌات  - الحمراء اللحوم -الأسمان وبالأخص سمن السلمون 

الحبوب  -البٌض  - البنً والأرز الأسمر لخبزا - الفواكه وعصٌر الفواكه

 الخضار الورلٌة. -الكاملة 

 .ٌفضل شرب كوب من الماء لبل الإرضاع، وكوب من الماء بعد الإرضاع

ا لا ٌمل عن ثلاث ٌجب على كل من تموم بالرضاعة الطبٌعٌة شرب م

 أكواب من الحلٌب بشكل ٌومً.
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 القدمي    
 

 ترطٌب القدمٌن.. وصفة إكلٌل الجبل 
 

 المكونات

 ملعمة كبٌرة من إكلٌل الجبل

 ملعمة كبٌرة من النعناع المجفؾ

 ملاعك كبٌرة من زٌت جوز الهند 5

 

 

 

 

 

 

 

 الطرٌقة

 دلائك. 22تسخن الأعشاب فً الزٌت لمدة 

 ٌترن حتى ٌبرد.ٌبعد عن النار و 

 ٌصفً الزٌت فً زجاجة.

 تدهن به المدمٌن ٌومٌا لبل النوم.
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 الأن يباع من منتجات عالم صناعة الزيوت و الأعشاب مجموعة من الزيوت الطبيعية

 
 

 زيت الخردل الصافي 

 زيت الملح

 زيت السعد الطبيعي

 111071800511401 للشراء الإتصال على الفاٌبر:

 الفٌس بوك:و على صفحة 

https://www.facebook.com/emanoilworld/ 

 :موقعنا

4755.strikingly.com-3436-1695257-http://site 

 
 
 

https://www.facebook.com/emanoilworld/
https://www.facebook.com/emanoilworld/
http://site-1695257-3436-4755.strikingly.com/
http://site-1695257-3436-4755.strikingly.com/
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 وصفات
 

 لتخلص من مسمار القدموصفات منزلٌة 

 
 

ملعمتان كبٌرتان من الملح إلى كمٌة من الماء الدافئ. تنمع  تضاؾ الملح:

 دلٌمة. ٌكرر استخدام هذه الوصفة مرتان فً الأسبوع. 25فٌه المدمٌن لمدة 

تثبت لطعة من المطن مبللة بخل التفاح و تترن طوال اللٌل، ثم  خل التفاح:

 ٌزال فً الصباح.

ألراص من الأسبرٌن  المطحونة مع ملعمة كبٌرة من  5تخلط  الأسبرٌن:

توضع العجٌنة على المنطمة و تثبت  على عجٌنة.عصٌر اللٌمون للحصول 

طوال اللٌل  و تزال فً الصباح.  ٌكرر استخدام هذه الوصفة ٌومٌا لعدة 

 أسابٌع. 
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ساعات.  ٌثبت   3ٌنمع لب الخبز فً للٌل من خل التفاح لمدة  لب الخبز:

على المنطمة طوال اللٌل  و تزال فً الصباح. ٌكرر استخدام هذه الوصفة 

 ٌومٌا لعدة أسابٌع.

تثبت لطعة من لشر اللٌمون على المنطمة و ٌترن حتى الصباح  اللٌمون:

 أو تمسح المنطمة بعصٌر اللٌمون لبل النوم.

ش لطرات من عصٌر اللٌمون و رشة من الملح على شرٌحة ٌر البصل:

البصل. تثبت على المنطمة حتى الصباح. أو تنمع شرٌح البصل فً خل 

ساعات، ثم تثبت على المنطمة و تترن طوال  3التفاح أو خل الأبٌض لمدة 

 اللٌل. ٌكرر استخدام هذه الوصفة ٌومٌا لمدة أسبوع.

تمسح المدمٌن بمطعة من المطن مبللة مزٌج من زٌت  زٌت الخروع:

 الخروع و خل التفاح الدافئ. ٌكرر استخدام هذه وصفة كل مساء. 
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 نـصـائـح 
 

 السٌروم للبشرة و الشعر

 
المؽذٌة من مستحضرات التجمٌل التً تعمل كماسن أو لناع ؼنً بالمواد 

الضرورٌة تعتبر تركٌبة السٌروم أخؾ بكثٌر من تركٌبة الكرٌم المرطب لذا 

ٌكون لزجا ورلٌما أكثر من الكرٌم توجد عدٌد من الماركات تباع فً 

 الصٌدلٌات و مراكز التجمٌل

 فوائده:

 ٌساعد على معالجة الحبوب فً الوجه

 إخفاء علامات التمدم فً السن

 والوجهٌعالج جفاؾ البشرة 

 ٌخفً علامات التعب عن البشرة وٌجعلها أكثر أشرالا ورونما

 ٌساعد على بماء البشرة مشدودة

 السٌروم اللٌلً ٌعمل على تجدٌد الخلاٌا أثناء النوم

 تساعد بعض أنواع السٌروم على توحٌد لون البشرة

 ٌزٌد من نعومة البشرة وصفائها

 والً من الشمس
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 حماٌة الشعر من التلؾ

 الشعرترطٌب 

 الحصول على الشعر اللامع والصحً

 نصائح:

  .استعمال السٌروم خفٌؾ سرٌع الامتصاص

استعمال السٌروم الزٌرو أو السٌروم السمٌن للشعر الكثٌؾ والطوٌل 

  .والمجعد

 .ٌستخدم السٌروم على الشعر المبلل فمط

اختار أنواع السٌروم الخالٌة من السلٌكون، فمد تضر بصحة الدماغ على 

 .الطوٌلمدى 

 .استخدام كمٌة للٌلة فمط من السٌروم

فً الحالة تحدٌد المشكلة فً البشرة التً تنوي البشرة التخلص منها 

 .واستشارة طبٌب جلد أو خبٌر تجمٌل للحصول على النصٌحة المناسبة

 أضراره:

عادة لا ٌوجد أضرار لاستخدام السٌروم فً حال تم اختٌاره بعناٌة وبما 

   .ٌناسب نوع البشرة
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 الأعـشـاب 
 

 النانخة

 
 .الكمون الملوكً -النخوة الهندٌة   -نانخواه  -النخوة  الاسم:

( سم، 52عبارة عن نبات عشبً حولً لا ٌزٌد ارتفاعه عن ) الوصف:

سٌمانه دلٌمة منتصبة للٌلة التفرع، أوراله للٌلة مفصصة تشبه إلى حد ما 

الثمار على هٌئة مظلة ذات  أوراق نبات الخلة، النبات ٌعطً مجموعة من

لون أبٌض تتحول بعد النضج إلى اللون البنً المائل إلى الخضرة، الثمرة 

صؽٌرة تشبه فً حجمها ثمار الخلة أو بذور الخردل، وتتبع النانخة الفصٌلة 

 .الخٌمٌة

 فوائده العلاجٌة:

 تسؾ ملعمة صؽٌرة من النانخة المطحونة مرة فً الٌوم  المغص:

 ٌشرب فنجان من النانخة محلً بالعسل: عسر البول

تسؾ ملعمة صؽٌرة من النانخة المطحونة مرة فً الٌوم أو إضافة  الانتفاخ:

 لطرات من الزٌت إلى كؤس من الماء

    شرب مؽلً النانخة الحمى:

تسؾ ملعمة صؽٌرة من النانخة المطحونة مرة فً الٌوم أو إضافة   الغثٌان:

   لماءلطرات من الزٌت إلى كؤس من ا

 ٌشرب مؽلً النانخة مع الحلٌب و العسل  الحصوات:
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تعجن ملعمة صؽٌرة من النانخة المطحونة مع للٌل من  البثور فً الوجه:

    دلائك 22الماء و ٌوضع على المنطمة لمدة 

    دهن بالزٌت البهاق:

     آلام الصدر

تخلط ملعمة صؽٌرة من مطحون النانخة مع ملعمة  فقدان الإحساس بالطعم:

    كبٌرة من العسل. تإخذ مرة فً الٌوم

   التهاب وتضخم البروستاتا

    منظؾ للرحم من الؽازات والدم

    مزٌل لرائحة الفم الكرٌهه

     مموٌة للأعصاب

 منشط للملب   

 مدر للطمث 

    لاطع للمٌح فً المعدة والصدر

 شرب مؽلً النانخة طارد للدٌدان:

 منمً للكبد والمعدة

 : تحذٌرات

الأصل فً استعمال النانخة بؤنها آمنة اذا أخذت بصورة طبٌعٌة وبدون 

 مبالؽة زائدة مع ملاحظة ما ٌؤتً:

رة حٌث تحدث حرلاناً عدم استخدام النانخة بكمٌة كبٌرة وعلى فترة مستم

 .وربما لٌئا

ل فترة الحمل وكذلن للأشخاص عدم استعمال النانخة بكمٌات كبٌرة خلا

 الذٌن ٌعانـون مـن أمـراض الكلى.
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 وصفات جدت

 
 

 المتجعد فرد الشعر.. قناع الزبادي

 
 المكونات

 ملاعك كبٌرة من الزبادي 3

 ملعمتان كبٌرتان من العسل

 لطرات من زٌت إكلٌل الجبل 2

 ملعمة كبٌرة من زٌت اللوز الحلو

 الطرٌقة

 المكونات مع بعضها جٌدا.تمزج جمٌع 

 دلٌمة. 34ٌوضع على الشعر و ٌؽطً لمدة 

 ٌكرر استخدام هذا المناع مرة فً الأسبوع.
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 ما هو؟ 
 

 

 الحجر الأسود

 
عبارة عن حجر صبؽة أبٌض اللون وعندما ٌطحن ٌتحول للون الأسود هو 

ٌخلط مع الحناء لمنح الصبؽة اللون الداكن. ٌباع عند العطارٌن بشكل 

 .و لا ٌوجد له اسم أخر ،حجر، أو بودرة مخلوطة بالحناء السوداء السودانٌة

 فوائده:

 .ٌساعد على جعل لون الشعر داكنا

 .ٌعطً الشعر كثافة ولمعانا

 .ٌؽذي الشعر وٌزٌد من كثافته

 .ٌستخدم لتؽطٌة الشعر الأبٌض فً الرأس بدل استخدام الصبؽة

 .ٌثبت لمدة أطول من الصبؽة العادٌة على الشعر

 أضراره:

 .ظهور آثار اللون على الملابس والمخدة عند النوم

 .ٌصبػ الٌدٌن فً حال وضعه بعشوائٌة على الشعر

  .المؽشوش منه ٌسبب فً تسالط الشعر
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 حـصـخ الـبـطـمـال 
 

 حرق دهون منطقة البطن.. شاي الأعشاب 

 

 المكونات

 ملعمتان كبٌرتان من المرٌمٌة

 الزنجبٌلملعمتان كبٌرتان من 

 ملعمتان كبٌرتان من إكلٌل الجبل

 ملعمتان كبٌرتان من البابونج

 ملعمتان كبٌرتان من الكمون

 أكواب من الماء 4

 الطرٌقة

 تؽلً الأعشاب فً الماء لمدة ربع ساعة.

ٌصفً الشاي و ٌشرب كوب فً الصباح على الرٌك و كوب بعد وجبة 

 الؽذاء و كوب لبل النوم.
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 وسـامـقـال
 
 

 

 اللبن -ٌوؼورت   -الخاثر  -الرائب  -الروب 
 

 الزبادي

 
 

 لسان الثور  -لسان الحمل  -البسٌلٌو  -الأسبؽول 
 

 بذور القاطونة

 

 العود الهندي أو الكست

 

 القسط الهندي
 

 عٌن الجمل
 

 الجوز

 
 

شجرة  -العبلاج  -نبات الرعد  -الترفاس  -الفمع  -الكماه  -الكمؤ
 بٌضة النعامة -العسمل   -بٌضة الأرض  -الأرض 

 

 الكمأة

 
 

 

 -حرؾ الماء - الحلؾ، الحرؾ -الحبة الحمراء -السفاء  -الثفُاء 
 رشاد مزروع -البمدونس الحار - فلفل الصمالبة -ثناء

 

 حب الرشاد

 
 

 الخردل المسترده
 

 

 

 القرفة الشلٌخة - الدارسٌن -المرفة السٌلانٌة  -الدارصٌنً 
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 عالم صىاعح السيوخ و الأعشاب

 

 زيت مان.. لتحفيز نمو اللحية وزيادة كثافة شعر الذقن
 

 1800511401 للشراء الإتصال على الفاٌبر:

 و على صفحة الفٌس بوك:

https://www.facebook.com/emanoilworld/ 

 :موقعنا

http://naturaloils01.strikingly.com 

 

 

 

https://www.facebook.com/emanoilworld/
https://www.facebook.com/emanoilworld/
http://naturaloils01.strikingly.com/
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