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 أ٘ذٞ ٘زا اٌىراب إٌٝ ٔفغٟ
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 ةأي لدي ولٌس عنً تعبر أفكاري

 معها اكلمش
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 التً الأفكار على محاكمتً ٌتم لو

بل  السجن أدخل لن رأسً فً تدور

 ، أجلً ٌنتهً حتى حرا سؤعٌش

  ما حال فً بالإعدام أحاكم قد وربما

 حٌاتنا مثل مقلوبة العدالة كانت إذا

 

 

 تقرأه نأ قبل ٌقرأك فتوحمال الكتاب
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ستّا ذؼرمذْٚ ٚجٗ اٌجٛوش لٕاع 

، ٘ٛ ١ٌظ وزٌه أتذا ! لا..لا  ٌٍرغ١ٍح؟؟

، فٛجٗ اٌجٛوش ٠ؼثش ػٓ اٌغّٛض 

 إٌفغٟ فٟ ؽخص١ح الإٔغاْ اٌثاغ١ٕح

لذ سأ٠د ؽخص١ا ِلاِحٟ فٟ ِشآج ، 

اٌجٛوش ،٘زا اٌجٛوش سجً ٠ذسن ج١ذا 

أٔٗ ػٍٝ خطأ فٟ وث١ش ِٓ أفىاسٖ ٌٚىٕٗ 

واْ ٠ىافح ػٍٝ  ،فٟ اٌٛالغ روٟ جذا

غٛي اٌضِٓ ِٓ أجً أْ ٠رغٍة ػٍٝ 

٘زا حرٝ  ،خصّٗ ٌٚٛ ٌّشج ٚاحذج فمػ

لا ٠ؼرمذ إٌاط دِٚا أْ تاذّاْ ٘ٛ 

ٚحذٖ اٌثطً اٌزٞ ٠ّثً اٌحك اٌّطٍك 

... فٟ الأسض
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ٌمذ اػراد اٌّغى١ٓ ٕ٘ا أْ ٠خفٟ أٚساق 

ؽخص١رٗ خؾ١ح ِٓ إٌاط ٚذجٕثا لأٞ 

فؼٕذِا  ، ذح١ًٍ تغ١ىٌٛٛجٟ ِٓ أحذُ٘

٠رؼٍك الأِش تٕفغ١ره اٌّحطّح ذصثح 

ت١ّٕا  ، أٔد اٌٛح١ذ اٌّش٠ط فٟ اٌؼاٌُ

  وٍٗ ِخرص ٔفغٟ ِٓ حٌٛهاٌؼاٌُ
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 أبالً لا أنا "عبارة نقول جمٌعنا

 الؽالبٌة نأ أعتقد لكننً ،" بالآخرٌن

 منا لكثٌر ،االواقع فً بالآخرٌن تبالً

حقٌقته ، ب الناس مواجهة عن ٌتردد

 نفسٌة مشكلة ٌشكلون دوما فالآخرٌن

 تعلٌقاتهم من نخاؾ ، لنا بالنسبة

 أصبحنا لدرجة ، إلٌنا ونظرتهم

 رأٌه عن ٌعبر شخص من نستؽرب

   المفروض ومن بحقٌقته وٌتصرؾ

 على كثٌرا ندمت لقد ،بداأ نبالً لا نأ

 رأي لىإ فٌها انتبهت التً اللحظات

 الناس
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 ،أنا شًء كل اعرؾ لأن حاجتً ما

 وأرٌد الأشٌاء بعض عرفتشخصٌا 

 نفسٌة أدركتفبعد أن   ،أجهل أن

 اكتشفت الحٌاة تجارب وبعض الناس

 أن وٌمكن مطلقة حقٌقة لسنا أننا

 ، نحن نجري وقت أي فً نتبخر

 عكس ما ٌنبؽً له أن ٌكون
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 ٌحدث الذي من متؤكد لست أنا

 ، ما نوعا الأطوار ؼرٌب نًأ واعرؾ

 دماؼً فً تتحلل بكتٌرٌا هناك ربما

 ، الشًء بعض عنكم اختلؾ قد لهذا

 بصواب متؤكد خرىأ جهة من ولكننً

   ٌتحكم متشابك خلل هناك أن كامل

 جمٌعا نعجزما ٌجعلنا  عصابناأ فً

 اللبواعً الرهاب إنه ، ذلك تفسٌر عن

 التروماتٌزي العصبً النسق داخل
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 التً الأشٌاء تفاهة ندرك ننا أولو

 ،    فعلها عن سنتوقؾ ٌومٌا نفعلها

 تفاهات هناك أن أكثر ٌؽٌظنً وما

 مثلما تماما !عم، نأهداؾ منها جعلنا

           مشاهٌر الحمقى من جعلنا

 وأذكٌاء عباقرة الأؼبٌاء واعتبرنا بل،

 الحكماء نظر إلىن صبحناأ حٌن فً، 

 رماها طحالب مجردكؤنهم  والمفكرٌن

   زامبٌا!! تباطا ، الشا على البحر

 زامبٌا فً أٌضا والخندق الخندق فً
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 مع ولكن هكذا الحٌاة أن أظن كنت لقد

    هكذا أنها كتشفتا الزمن مرور

 بشكلٌات أجدها قد جدا قرٌب وعن

 المهمالٌوم ، ا أراه مما أؼرب أخرى

 ،     إنسانا الإنسان ٌكون أن ٌجب

    تباع لا التً الصفة هً المروءة لأن

 والمكان الزمان تؽٌر مهما تشترى ولا

 حولنا من الأشٌاء وتؽٌرت
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 موطن فً معكم عٌشأ أن تمنىأ

 وكذب نفاق فٌه لٌس العٌش ٌستحق

 نكون أن أحلم ،ومراوؼات وألاعٌب

  وفقط إنسانٌٌن

 

لا أرٌد أن أعٌش فً تمثٌلٌة ،        

لا أرضى لنفسً أن ألعب دور       

فً الحٌاة لا ٌناسبنً ،أفضل أن أكون 

علبة تونة فً حاوٌة على متن سفٌنة 

 قراصنة خٌر لً من أكذب على نفسً
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 شخصٌاتكم قراءة أستطٌع أٌضا ناأ

 فٌكم التً العٌوب كل واستخرج جمٌعا

 نفسً محلل عٌشأ أن أرٌد لا لكننً، 

 ، جمٌعا وأتفهمكم مهنتً لٌست هذه، 

 وخاضعون مضطربون جمٌعا أنتم

 أعصابكم فً تتحكم معٌنة لأفكار
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      اسودا ثراأ تترك المرة الحقٌقة

 الجماهٌر ؼالبٌة تنكرها لهذا القلب فً

 عنهم ؼرٌبا فكرا وٌعتبرونها بل،

 لكونهم محاربتها على جمٌعا فٌتفقون

 لوجه وجها لمواجهتها مستعدٌن ؼٌر

 والخٌار وخٌالٌا رهٌبا لهم ٌبدو الأمر،

 ٌفكروا لا أن هو لهم بالنسبة الوحٌد

 حقٌقة أي فً
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 خطوة أهم إن: ٌوم ذات جدي لً قال

 ، الوراء إلى تنظر لا أن حٌاتك فً

 حٌن ولكنها جدا سرٌعة فالؽزالة

 وٌفترسها إلٌها ٌصل الأسد إلى تلتفت

 من ٌتفجر العالم ودع تقدم لذلك

 ٌتطاٌرون الأؼبٌاء ترك ، أوراءك

 شًء كل دع ،الفضاء فً كالحثالة

 شعرت حال وفً ، فقط أمامك وانظر

      أكون لن فؤنا، أكثر تقدم بالتعب

 !!لك تبا مسإولٌتك لأتحمل الحٌاة فً
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 الوضع هذا عن ولونئمس جمٌعا نحن

 من ٌرانا من ، بنا حل الذي المزري

    واضح تشرذم هناك أن ٌتؤكد بعٌد

 فعلنا وردة وسلوكٌاتنا فكارناأ فً

 ، الفارؼة الأٌدٌولوجٌة وتوجهاتنا

 وهذا ، حٌاتنا فً رهٌبة ثؽرات هناك

 دوما لأننا ، به نعترؾ أن نرٌد لا ما

 ولدنا كؤننا، حق على أنفسنا نعتبر

 هً أٌن ، البعض بعضنا لنحطم

 ترى؟ ٌا الرحمة
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        من الصعب أن تكون لدٌك أفكار 

لا تفهمها إلا أنت ،سٌمر علٌك الزمن 

كؤنك ؼرٌب فً مجتمعك ،والأسوأ   

فً ذلك أنك مهما حاولت شرح فكرتك 

        للآخرٌن ستجد منهم فرارا حٌث

لا أحد ٌرٌد أن ٌفهمك ،ٌجعلونك تعتقد 

أن التفكٌر أمر مخٌؾ نوعا ما ،وحقا 

هو مخٌؾ لدرجة كبٌرة أٌن الؽباء 

ٌجتاح قارة بؤكملها والمنطق ٌقلب 

 على رأسه فً كل ركن وجانب
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 الرحمة إلى نحتاجس لتستقٌم حٌاتنا

       نحب ولكنة ،والبساط والتفهم

 ونسخر وٌتكلؾ ٌشقى الآخر نرى أن

 ألسنااهاها ه ،ٌفشل عندما منه

 !للشفقة مثٌرون

 

 بكتبهم استمتعنا الذٌن الفنانٌن اؼلب

 مرحلة فً للنسٌان تعرضوا وأؼانٌهم

 الناس عن ٌبخلوا لم ولكن حٌاتهم من

 بالفن
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 كانت كالدونٌا بجزٌرة منفٌا كنت لو

 ، ٌبدو ما على أفضل الحٌاة ستكون

 لماذا افهم لم الٌاسمٌن ثورة أما

 جمٌلة لأنها هل ، ٌاسمٌن سمٌت

 لماذا المطروح السإال وٌبقى مثلب؟

 والتلفاز الشعوذة من ٌخوفنا الإعلبم

 حكمال ٌعجبنً كان ، كبٌر؟ مشعوذ

 مباراٌات ٌدٌر لما "كولٌنا"

 مستعد كان لطالما ،لٌػ الشومبٌونس

 بالبطاقة اللبعبٌن جمٌع لإخراج دوما

 نادرة الأشٌاء هذه ومثل ، الحمراء

 جدا
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     فٌنتهً الجمٌع لٌنام الظلبم ٌحل

 ذو بولٌفٌا وٌبقى ،الضجٌج كل

 كؤنه ؼرفته فً حٌا القذرة الجوارب

 من نفسه ٌحاكً باكرا ٌنام لا ،خفاش

 الساعة تدور كٌؾ...الداخل

 بهذه لٌس الأمر إن...بالناس

 نكون كً نخلق لم نحن...البساطة

 نكون أن الزمن شاء ولكن...تافهٌن

 أظن ما على تافهون
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         ٌتحدث أن هنا المرء ٌخشى

 لأن وعقله قلبه فً التً الأشٌاء عن

      لأنه نظرا علٌه ٌتهجمون الآخرٌن

 ٌتهجم هو وحتى أفكارهم ٌوافقهم لا

               ٌتفهمون لا لأنهم علٌهم

 هذا فً ندور وسنبقى...ٌقول ما

 الصحٌحة الفكرة تنتصر حتى الصراع

            نفعله أن لنا ٌنبؽً ما كل،

 فكارناأ مع صادقٌن نكون أن هو
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 منك ٌنتظرون قد الناس من كثٌر ، نعم

 والحب الاهتمام بعض لهم تقدم أن

 فً جانبهم إلى تكون أن،  والمال

 ذلك فعل تستطٌع لا قد...الشدة أوقات

 نتأ لأنك...الجمٌع حق فً وتقصر

 شبكة فً واقعلسوء حظك  ٌضاأ

 كنت إذا خاصة الهراء من معقدة

مؽتربة عن الواقع  بؤفكار تعٌش

 الدنٌا تجلدك كذلك نتفؤ...المقلوب

 مهما...فً صمت بإسك مع فتتصارع

 نفسك ستجد الخلل تصلح أن حاولت

 ولا ٌتفهمونك الناس لا...المؤزق فً

 قد ربما...حماقتهم تتحمل أنت

 لآخر حٌن من ولكنك تتفهمهم

  لهإلاء تبا قلبك فً ستقول..تعاٌرهم
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 ؼضبك عن ترجع ثم...السافلٌن

  الحٌاة هً هذه وتقول

 تجد لن أنك تتؤكد الختام وفً...

 ذاإ إلا...ترٌد كما الحٌاة فً راحتك

 فجؤة الجمٌع عن اختفٌت نتأ
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 لكًؾ...الحقٌقة تؤكل البراؼماتٌة

 ٌومنا جوع به نسد راتب على نحصل

           كثٌر عن نتنازل دوما ترانا

 التعب نتحمل...حقوقنا من

 سٌد تحت الذل نرتضً...المضاعؾ

         ...رسوم بدون نكذب...المدٌر

       الفاسدٌن بقاء أجل من ونناضل بل

 على نحصل أن المهم...الحكم فً

 حةئرا ٌضاهً لاشًء...نقدٌة وراقأ

 بالنسبة الحٌاة هو المال...الدراهم

 هذه مواجهة من تتهرب الؽالبٌة...لنا

 حقٌقة لكنها...المرة الحقٌقة

 ئالمباد دهسنا مرة من كم...واضحة

 ذلك فعلنا لقد...مادٌة؟ ؼاٌة أجل من
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 شًء أنه رؼم نفعله ومازلنا...مرارا

 !للؤسؾ...مقزز

     المال على الحصول ٌمكننا ٌعد لم

 !!تبا! الطرٌقة بهاته إلا

 

 

 النفسٌة الأمراض من مجموع نحن

 بعضنا أعصاب على نلعب أن نحاول

   فضلأ واحد كل لٌظهر فقط البعض

         لهذا...نتفق لا لهذا...الآخر من

 نتقدم ولن نتطور لا لهذا...ننجح لا

 !العظمة جنون إنه،
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 أإكد ولكن!!...لكم أفسر أن ٌمكننً لا

 للؤمراض كبٌر مشفى فً أننا لكم

 ٌهاجر لماذا...والعقلٌة النفسٌة

 أمانا ٌجدون لا لأنهم،  المثقفٌن؟

 ، فً إفرٌقٌا الزومبٌٌن مع وراحة

 داءأ عن تخلى البسٌكولوغ حتى ربما

 ٌكون أن من أخطر الأمر لأن مهنته

!! أوضح كٌؾ أدري لا ، نفسً مرض

 مخبرٌة تجارب موضع أننا خشىأ

 ..كبرى
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 الوضع هذا فً أتؤمل عندما عادة

 أعتقد...حولنا من ٌدور الذي السافل

        الكون هذا فً العقلبء أن أحٌانا

 أعتبر أنا فحتى...أبدا لهم وجود لا

 التكٌؾ تحاول ؼبٌة كتلة مجرد نفسً

 المعٌشٌة الزبالة هذه مع

 نعٌش أصبحنا...البشعة

أملب  قلٌلب نبتسم ، نصبر..نتؤلم...وفقط

 بدون وجودنا ٌستمر فً أن

 مازال الكلب ترى حٌن فً...مشاكل

    ٌشاء ما وٌفعل القدٌمة عادته فً

 الجمٌلة حدٌقتنا فً
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       حٌاتنا فً بها نمر مواقؾ هناك

    ...آخرٌن أشخاص لىإ تحولنا قد

 نرىوتجعلنا  للبنتقام  أٌضاوتدفعنا بل

 فلب...حرب مٌدان أنها على الحٌاة

 صؽٌرة مشكلة سوى  حٌنبذننتظر

 معركة منها نجعل حتى

 من صؽٌر رومبو ٌخرجل...عالمٌة

 بالقوة نفسناأ فرض  بهنحاول عقولنا

 فً محاولة ؼبٌة لإثبات الآخرٌن على

 فجؤة أصبحنا حتىإثبات الذات ، 

 سوى بعضنا نفهم لا زومبٌٌن

 ..اللفظً والتحرش العنؾ باستخدام
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 فٌها احد لا...حقا مجنونة الحٌاةهذه 

 طٌلة سٌلعبه دور أي ٌعرؾ

 بٌدك لٌس القرار كؤن...حٌاته

 المجموعة فً لتكون خلقت...أبدا

    نائش سواء...قدرك رهٌنة وستبقى

لإرادة  اوفق لاإ نتصرؾ لن...أبٌنا أم

 وكل...جمٌعا علٌنا تسٌطر التً قوةال

 لهذه معٌن تصور لدٌه بٌننا فرد

 الدور تعطٌك بدورها والقوة...القوة

 تكتسبها التً قوتك قدر على المناسب

 الزمن عبر
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 ٌدور كٌؾ العالم تعرؾ وحدك أنت

 تفهمك البعض حاول مهما...بداخلك

 نستطٌع كنا ولو...ذلك عن سٌعجزون

 أن دون لتعاٌشنا بعضنا أؼوار معرفة

 للعقل مزعجة أشٌاء بعضنا على نحمل

 نحن ولكن...القلب على رهقةوالم

 فإننا لذلك...بعضنا تفهمن لا!! للؤسؾ

صراع  النفسً ال فً سنعٌش حتما

 جدا جهلبء ونحن خاصة...طوٌلب
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 وٌخرج عام ٌدخل نأ مهما ائشً لٌس

 نفس فً ثابتٌن الدوام على لأننا...عام

 الأٌام طول وعلى الهراء

      الفصول اختلفت مهما...صابرٌن

 الأرض وتقلبت الكسوؾ ظهر أو

 فقط ،هنا ٌتؽٌر فلبشًء بمآسٌها

 داخل كالحوتة نتخبط أعمارناب نمضً

 الأؼبٌاء وسط فً نتؤلم...الأكوارٌوم

 نحن...بالتفاهة حٌاتنا هلكوا نوالذي

 نموت لا كً فقط الحٌاة فً نجري

 باكرا
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 ربطة عنق        أبدا تكن لم الثقافة

 تكون نأ نماإ...وٌسكً قارورة أو

 بثمن ٌقدر لا راقً نسانإ

 

 

الجهل الذي ٌحدث حولنا لٌس أبدا 

مضحكا ولكننا نبحث عن أي فرصة 

للضحك كً نؽطً العورات الاجتماعٌة 

 التً عدنا لا ندري كٌؾ نعالجها
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 لأننا ومنظم طبٌعً بشكل حٌاتنا تسوء

 حل هناك لٌس ان دوما نعتقد

 الخٌارات لإتباع فنضطر...آخر

     نمضً أنفسنا نجد وفجؤة...الؽبٌة

 نفس نتبع ونحن عمرنا من تبقى ما

 أول من بها بدأنا التً الؽبٌة الخٌارات

 مؽفلون؟ نحن كم!!...تبا...خطوة

 

 

 تجد أن ولابد دوما نفسك على اعتمد

 ، النجاح لىإ ٌؤخذك معٌن طرٌق

 بالضرورة ولٌس الأثر هو النجاحؾ

 لةئطا أموال
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 ضعفاء لنعٌش ٌخلقنا لم الله إن

 لنعٌش أٌضا ٌخلقنا ولم مهانٌن

 لنبحث خلقنا ولكن ، وسافلٌن منافقٌن

 القوة لنحول...والعزة الكرامة عن

 عظٌمة أرض إلى نفوسنا فً التً

 سعادة كلها رضأ...الجمٌع تسع

 ؼبٌاءكثٌر من الأ فٌها لٌس وازدهار

 ٌحاولون الذٌن عن بعٌدا...مؽفلٌنالو

 نقاضأ تحت أرواحنا ٌدفنوا أن دوما

 نحن ببساطة ، والفشل والألم الخوؾ

 وحوش مامأ أقوٌاء لنكون هنا

 الأمازون
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 عودة ٌنتظرون الصالحٌن الناس

 على لمساعدتهم المدٌنة لىإ باتمان

 تبدو المشكلة ولكن...الفساد مكافحة

      ...القضٌة خان باتمان أن فً

 ٌنتظرون مازالوا الناس أن وإما

 عندما ٌصدقوننً لا الناس...الوهم

 فلب بؤنفسنا نصنعه الأمل أن لهم أقول

 الأمل جاء ذاإ وحتى...الآخرٌن ننتظر

 لذلك...عنه نبحث ثم نقتله فنحن

 أننا متؤكد لأنه...ٌؤتً لن باتمان

 لنسخر قناعه ونسرق علٌه سنقبض

 وبقدر...علٌه نضحك ثم سنقٌده...منه

 الفساد سٌستمر مؽفلٌن نكون ما

 المزٌفة الباتمانات من الكثٌر وٌظهر
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 هذا فً منعزلا وحده المرء ٌعٌش أن

 ولكنه...بئمكت أنه أبدا ٌعنً لا الزمن

 شخصٌته على ٌحافظ أن ٌحاول حتما

 ربما أو...والبلبهة الانسلبخ من

 من صدقاءأ عن ٌبحث أخرى بطرٌقة

 لهم تعد لم فالبشر...والعفارٌت الجن

 والرحمة الحٌاة مفهوم عن فكرة أٌة

 لٌس...جمٌعا لهم تبا...والصراحة

 زامبٌا فً للوفاء حةئرا يأ هناك
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عندما تتحدث عن الكرامة عش عزٌزا 

،عندما تقول أن الله هو الرزاق فلب 

تعلق رزقك على البشر ،وكذلك حٌن 

تصرخ لأجل الحرٌة لا تتنازل عنها 

كن أو لا : خلبصة القول...بالمقابل

، المهم لا تقع فً تناقض مع !تكن

نفسك لأن فً التناقض قلب لمٌزان 

الحٌاة فتشكل بذلك خطرا على الطبٌعة 

 والإنسانٌة جمعاء
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    اكتشفت لقد...كثٌرا الوضوح حبأ

 أننا بسبب كانت مشاكلنا جمٌع أن

 فً المهمة الأشٌاء نخفً

 المشكلة هو نخفٌه وما...دواخلنا

 الكبرى الحقٌقٌة

 

 وهو شًء نعتقده دوما ،وللؤسؾ

 تقلب لا الحٌاة هاهاها...أخرى أشٌاء

 حقا كنت إذا إلا أوراقها كل لك

 فإنها تستحق كنت ذافإ...تستحق

 سباحة والعمق...العمق لتفهم تعذبك

  ولٌس فراشةثقٌلة
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 المشاعر معانً إلى نصل أن ٌمكن لا

 ملك بؤنه الكون إلى ننظر حتى الجمٌلة

 من روح أنفسنا بؤن نعتقد حتى..  لله

 ٌدٌه بٌن له عباد نناأ و الله

 فً جهدنا نبذل و...نبدع..نتؤمل..

 تتنزل حٌنها ، بٌننا الحب بذور ؼرس

 ، وجودنا الرب فٌبارك الإلهٌة الرحمة

 وما نقرر فٌما الله نستشعر هنالك

 نحب كنا إذا خاصة ،ونفعل نقول

 حٌاتنا ستكون ،الإنسانٌة و الجمال

 المودة من واسع مجرى كلها

 والحق والسعادة
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 الواقع تؽٌٌر نرٌد لأننا واقعنا ٌتؽٌر لا

 الواقع تؽٌر لا بؤبجدٌات

 

 وهو تافها ٌكون أن المرء ٌتحمل كٌؾ

 واحدة مرة سوى الحٌاة فً ٌعٌش لا

   قٌمته العربً الفرد ٌدرك متى ألا،

 ؟ الوجود هذا فً
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 فً عجزهم من الناس اشتكى لطالما

 اللؽة نأ فٌقولون فكارهمأ عن التعبٌر

 نأ ٌجب الذٌن الوقت فً تخونهم

 له كان الأسود بولٌفٌا إلا، ٌتكلموا

 الذٌن نحن أننا ٌقول كان ، آخر رأي

 نتحدث أن نتعلم فلم نفسناأ خنا

 على دوما اعتدنا قد و...بصراحة

 بعضنا لإرضاء العبارات ترقٌع

 اللسان أصاب الذي ذاك...البعض

 الذي الحبل نحن...أعصابه فً بجلطة

 قتلهاوي حروفنا ٌخنق
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 هناك ولكن كامل إنسان هناك لٌس

 قٌمة ذو إنسان

 

 

 لست لأنً ٌفهمنً أن لأحد ٌمكن لا

 مفهوما لست ولأننً...مفهوما

 مفهوما ٌجعلونً أن الناس سٌحاول

 أشعر ٌجعلنً ما وهذا ،طرٌقتهم على

 مؤزق...مؤزق إنه نعم...مؤزق فً أننً

 تحتاج إفرٌقٌا...لوحدي فٌه أدور كبٌر

 جدٌد لبناء
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 أسنانً إصلبح أرٌد كنتفً أحد الأٌام 

 العٌادة فً تكن لم الأسنان طبٌبة لكن

 بلب حٌاتً بقٌة أكمل لأن فاضطررت

 نقودي أما ،مشكلة أجد ولا أسنان

 بقٌة لتتآكل حلوٌات بها اشترٌت

 ٌجب...بالذنب أشعر لست...الأسنان

 معاكسة بطرٌقة العٌش على نتعود أن

 تعقدنا لطالما...الواقع ٌفرضه لما

 من للضرورة وتبا...الضرورة بسبب

 نافذتً
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 دوما ٌبحثون الإنسان ٌنتحر عندما

 ثم للبنتحار دفعه الذي السبب عن

      لكن ،الجحٌم فً ٌتعذب ٌتخٌلونه

 الأسباب معالجة  مسبقانحاول لا

 ما هذا...للبنتحار تدفع التً الحقٌقٌة

أؼبٌاء بطرٌقة ؼٌر  ناأن على ٌإكد

 مقبولة أبدا

  

 ،       بسهولة الأشٌاء فهم ٌمكن لا

 لكن ،طبٌعٌة ؼٌر أفكاري تكون قد

 مع تماشٌا طبٌعٌة لكم ستبدو ما ٌوما

 ٌحٌا حٌنها ربماي ،الزمكان ظرؾ

 كسقوط الأكاذٌب وتسقط بولٌفٌا صدق

 الخرٌؾ  فصلفً الشجر وراقأ
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 عرفوا دٌن ورجال مثقفون ناكه

 الحقٌقة قول عن تراجعوا لكن الحقٌقة

 لقب المثقؾ ٌخسر لا حتى هذا ،للناس

  لحٌته الشٌخ ٌخسر لا وكً ، أستاذ

 ٌصعب قئحقا هناك ،فٌه ٌشمتونأو 

 ٌنتفض الحقٌقة تقول حٌن لأنك ،قولها

 وجودك وٌكرهون حولك من الناس

 صورتك تشوٌه لىإ بهم ٌصل وربما

    الجرح تلمس لا لذلك ، وشخصٌتك

 !بولٌفٌا ٌا
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 فً الأشٌاء أهم تقتل الإٌدٌولوجٌة

 والحرٌة الاختلبؾ تقتل ،حٌاتنا

 وكراهٌة العنؾ لنا فتجلب والصراحة

 لنحمً منافقٌن لىإ وتحولنا الآخر

 أفكارنا على الآخر تهجم من أنفسنا

 

 

 وعندما...أوهام وهنالك أفكار هنالك

 الأوهام لنا ٌقدمون أؼبٌاء نكون

 حسن عن بها فنإمن أفكار أنها فنعتقد

 فً نتخبط أنفسنا نجد للؤسؾ ثم نٌة

 الرجوع حلقة...المؽلقة الحلقة نفس

 بنا تتقدم لا بؤفكار الوراء إلى
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 فكرتك بؤن ٌقرر أن ٌستطٌع أحد لا

 الإنسانٌة...صواب على وئ أخط على

 تسكن لأنها...ذلك تقرر التً هً فقط

 بداخله وضمٌرك ضمٌرك أعماق فً

 وهذه والشر الخٌر بٌن تمٌز أنفاس

 الله من روح الأنفاس

 

 لدٌنا تكون أن السهل من لٌس ، نعم

 فً...الحقٌقة لنقول الشجاعة تلك

 التضحٌةكؤنه شًء من  الأمر واقع

 والحرٌة الحق أجل من شًء بكل

 ، ٌنبؽً لنا نحن الذٌن عرفنا والعدالة

 إنقاذ ما ٌمكننا إنقاذه
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،  أنفسنا مع نتصالح أن من الحكمة

 لطالما...الجرح ونمس ذاتنا نراجع

 ستار وراء نعٌش ونحن كثٌرا صبرنا

 أشٌاء هناك طبعا...بالورود مزخرؾ

 سنكذب متى إلى ولكن ن للكذب تدفعنا

 ؟!!أنفسنا على

 

 

 وٌنبؽً عنها وأدافع أحبها أفكاري

على القارئ أن ٌستفٌد من الفكرة قبل 

 الاستعداد لتدمٌرها
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 ٌكتبون قارورة فً علٌك ٌؽلقون

 تصبر أن وٌرٌدون مكوناتهم علٌها

 أموت دعنً...أتنفس دعنً ، فٌها

 .شوقا

 

 فٌه نحن الذي الاجتماعً المؤزق

 وبطولات شكلٌات تفككه لا الٌوم

 وأفكار صادق عمل من لابد...وهمٌة

 الإعراب وقت لٌسهذا ...جادة

 والاختزال
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لو أدركنا حقٌقة الحٌاة لتمنٌنا الموت 

 وكنا جمٌعا صالحٌن خوفا لما بعدها

 

 

      أحاسٌسنا من ٌنبعث الذي الفن

راسخا فً التارٌخ ،  ٌبقى الذي هو

 من وعقود سنوات علٌه مرت لو حتى

 سٌعٌش فً أجٌال الضٌاع

 الله قوة من نابع لأنه لماذا؟...جدٌدة

 الإمكانٌات قوة من ولٌس
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 الناس شماتة ولكن طبٌعً أمر الفشل

 وكثٌر...عظٌما أمرا ٌبدو تجعله فٌك

 نظرا إفرٌقٌا فً ماتت المواهب من

 الناس فعل ردة من  الفردلتخوؾ

 !احبًص تكترث لا لهذا،
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 ؼدا أموت قد لأننً الٌوم فكرتً كتبأ

 ٌقٌدها أن ٌجب لا الله من نعمة الفكرة،

 لم لأنها ماتت الأفكار من كم ،البشر

 نقول أن ٌجب ،النشر طرٌق تجد

 كثٌر ماتت لقد ، نتستر ولا الحقٌقة

 ، وأنا    والمعدمٌن الفقراء أفكار من

لا أرٌد أن تموت أفكاري ، جمعتها 

وطبعتها فً مذكرة ، ربما ٌقرأها 

أحفادي ٌوما ما أو من هو مقدر له   

 أن ٌقرأها

 

 

 

 



56 
 

 

 

 بؤن اكتشؾ لأنه قتلوه "ؼالٌلً"

 فقط قتلوه "سقراط"، تدور الأرض

 فكارهمأ الناس مع ٌراجع كان لأنه

 دمروا لأنهم قتلوا والأنبٌاء،

 اكتمل قد زماننا فً ونحن...الخرافات

 ومازلنا المعرفة واكتملت العقل

 تبقى أن أجل من بعضنا لقتل مستعدٌن

 محنطة والأفكار مسطحة الأرض
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 قراره ٌؤخذ أن دوما بالمرء ٌجدر

     حتى ،هذا منه قناعة وعن بنفسه

  بعد ذلكنجح سواء، الأخٌر فً ٌندم لا

 ٌكون قد أخذ تجربة فً فشل أو

 كً بنفسك مصٌرك دوما حٌاته، إصنع

 لأحد مدٌنا تكون لا
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 الأفكار أن لكم أقول حٌن أتؤسؾ

 تصل لا آدمٌتنا من ترفع التً ةيالحقٌق

 الأفكار أؼلب ، ؾبسهولة ناإلً

 ٌتم هراء مجرد حولنا من الموجودة

 عبودٌة نحو إدارتنا خلبلها من

 للئله العبودٌة بدل للئٌدٌولوجٌات

 المحبة الى ٌدعونا الحقٌقة فً والإله،

 هً والرحمة ،والرحمة والحرٌة

 والتعقٌد الؽبن  منبدلا السهولة
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 التعبٌر حرٌة فً تسبقنا الؽربٌة الدول

 جهودا وٌبذلون ، الإنسان وحقوق

 أجل من الإنسانً الفكر لتطوٌر

 النفسٌة الأمراض على القضاء

 وجنون بالجرٌمة تتعلق التً العمٌقة

 مخدرٌن مازلنا نحن بٌنما ،السلطة

 نعبد ،الحقٌقً الوعً عن بعٌدون

 متعلقون...والسلطة والجاه المادة

 الشعور بروح تعلقنا من كثرأ بالأشٌاء

 الله روح هً والتً
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 وتبتسم إلً تنظر كانت طفلة

 لحسن ،إنارة عمودب ت فجؤةصطدمفا

 أنا أما ، بالألم تشعر لم أنها الحظ

 على نفسً لأرى المنزل إلى صعدت

 مهرج لست أنً أتؤكد كً المرآة
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 لن رةئفالطا!!...نسرع دعٌنا "مٌما"

 آخر ستكون أنها سمعت لقد ، تنتظرنا

 تنتشر أن قبل زامبٌا من رحلة

 كل معنا نؤخذ لن ،الشرٌرة الأرواح

 فكل!!...شًء كل سنترك ، !!شًء

 !الهراء هذا ظل فً مهما لٌس شًء

 

 

 سٌجتاج الؽباء"!! مٌما"

 فً تفكر الشرٌرة والأرواح...مطبخنا

 لىإ ونذهب سؤحملك...علٌنا السٌطرة

 .الجحٌم وراء ما
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 من إٌدٌولوجٌة أفكارك تكون عندما

 وربما متابعٌن لنفسك تجلب أن السهل

 فٌها لٌستثمر فكرتك ٌدعم من تجد قد

 حٌن ولكن ،السٌاسٌة بإٌدٌولوجٌته

 ٌقؾ من تجد لا ٌقال أن ٌجب ما تقول

 الصراع على اعتدنا لأننا ،طوٌلب معك

 نجد أن علٌنا الؽرٌب ومن الثقافً

 خلطت صراحتك...ومستقل حر مفكر

 الأوراق
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 بعضنا تإلم قد نكتبها التً الأشٌاء

 نضع كً لكتابتها نضطر ولكن البعض

 أن ٌجب ثم...بعضنا ونتقبل حدا للؤلم

 فكارأ من الخوؾ أزمة من نخرج

 ...الآخرٌن

 

 تنتصر لا قد حرب هً ، !صدٌقً نعم

 موتك بعد وأ...تموت حٌن إلا فٌها

 نحن...الحٌاة هً هذه...طوٌلة بسنٌن

 ، الزمن ومجرى بالقدر مرهونٌن

 ٌدفن وربما...تارٌخنا نسبق فؤحٌانا

 فٌهم عشنا الذٌن البشر حكاٌتنا

 جٌدا وعرفونا
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 حٌن من التفكٌر عن رأسك سٌتوقؾ

 المقبرة فً وحدك أنك ستشعر...لآخر

 فً العالم أن سترى...الموتى تسقً

 الذي الوحٌد أنت وربما مقولب قالب

 فتكتفًب ،الانقلب هذا خطورة ٌدرك

   الألم سوى فٌك ٌتكلم ولا بالصمت

 الداخل من
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 تشجع الؽربٌة الدول فً النخبة

 وتدعم الطفولة من الصاعدة المواهب

 ، جٌدة حلة فً لتقدٌمها الشباب فكارأ

 لدرجة ٌحطمونك الأمازون فً بٌنما

 هذا فً الوجود ؾاتع أنك

 تصبح موهبتك تقدم عندما...العالم

 من الذٌن بٌنما الوحٌد الفاشل نتأ

 وعارفٌن علماء كلهم حولك
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 الذٌن للطلبة جماعً عقاب الجامعة

 لصدٌقً أقول كنت ،المعرفة أحبوا

 لنكفر الجامعة لىإ نذهب بؤننا دوما

 طوٌلب وقتا مضٌناأ لقد...اتنائسً عن

 كنا...هناك الأشٌاء تفاهة نتحمل ونحن

 على المدربة الكلبب مثل سنكون

 نجونا لقد...موحد سلوكً توجه

 !بؤعجوبة
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 انه حٌاناأ نفسه فً ٌعتقد قد نسانإ أي

 الذي ٌعرؾ الحقٌقةو" رومبو"

 وهناك بل...لوحده المطلقة الحقٌقة

 مقرب سري جهاز أنه نفسه ٌعتبر من

 السٌاسات كل وٌعرؾ الدولة من

 بعد سٌحدث الذي وما المستقبلٌة

 ٌرى من ٌضاأ ونجد...شهر أو أسبوع

 وٌحتقر الجمٌع من قوىأ نفسه

 جنون انه...حوله من الضعفاء

 معك ذلك حدث هل!!...العظمة

 "رومبو" نفسك تصورت هل صدٌقً؟

 !!هاهاها!! صارحنً هٌا ما؟؟ ٌوما
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ٔمشأ ...ػذٔا ٔمشأ ٌٕث١غ الأٚ٘اَ ٌثؼعٕا

اٌرش٘اخ فمػ ٌٕشاٚؽ تاٌغفغطح ػٍٝ 

ِؼادٌح ...ِٓ ٠زوشٔا تاٌحمائك اٌّّٙح

 ...ػىغ١ح ظذ اٌحم١مح
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اٌجًٙ اٌزٞ ٠غرمش فٟ اٌؼمً اٌثاغٕٟ 

ِٓ اٌصؼة اٌمعاء ػ١ٍٗ لأٔٗ ػاػ 

وُ ٘ٛ عٟء  ، فٟ صاحثٗ ع١ٕٓ غ٠ٍٛح

أْ ٠ؼ١ؼ اٌّشء جا٘لا فٟ ػمٍٗ 

 !لا ٠ذسن رٌه  ٚأعٍٛب ح١اذٗ ٚ٘ٛ
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 على حافظ الأنذال حولك من كثر مهما

   بؤنهم تفهم أن ٌجب ،العالً مستواك

 لٌكونوا سوى الدنٌا فً ٌعٌشون لا

 الناس رإٌة ٌتمنون والأنذال ،أنذال

 بلب..فن بلب ٌعٌشون...أنذال كلهم

 ولكن...ٌحزنون هم ولا أدب بلب...دٌن

 أوروبا لىإ الهجرة ٌحبون
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إٔٙا  ، لا ذحراج ٌّؼجضجس فىشج اٌخٟ

فمػ ذحراج ٌثؾش ٠ؤِْٕٛ تاٌخ١ش وّا 

ٚ٘زٖ ٟ٘  ،٠ؤِٓ أً٘ اٌؾش تاٌؾش

اٌّفاسلح اٌؼ١ّمح 

 

 

 منهم تستفٌد من هناك الحٌاة هذه فً

     وهناك...وهادفة مشجعة بؤفكار

 منفعة بؽٌر الكلبم علٌك ٌكثرون من

 ابتعد لهذا... للحكمةالعارفٌن كؤنهم

       أنه ترى الذي الطرٌق عن دوما

 !معنوٌاتك ٌرفع لا
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ٚساء ظحىاذٕا اٌج١ٍّح دِاؽ ذعشب 

    ٚلٍة ٠ٕرفخ  ، ف١ٗ صلاصي ٚأِٛاج

، إٌٝ حذ أٗ لذ ٠ٕفجش فٟ أٞ ٚلد

ٔٙا  أظحىاذٕا ١ٌغد عؼادج وّا ٠ثذٚ

حاٌح ١٘غر١ش٠ح ٌٍرخف١ف ػٓ إٌفظ 

ٌٚىٓ ل١ًٍ ِٓ إٌاط ِٓ  ٚاٌجغذ

 ٠فّٕٙا
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عٜٛ  لا أحذ ف١ٕا ٠ذسن ِا اٌزٞ ٠حذز؟

ٔرٙىُ  ، ٚإٔٔا ٔٛاصً اٌؼ١ؼ تغخش٠ح

ِٓ تؼعٕا تأفىاس ِرعاستح فمػ ٌٕظٙش 

 ٔذخً فٟ  ، ذشأا!!ف١ّا ت١ٕٕا ػٍّاء

 ٌٕرٙشب ِٓ ِٛاظ١غ جذ١ٌح ػ١ّمح

، أٚلؼٕا أٔفغٕا فٟ خٕذق اٌحم١مح 

اٌرؼم١ذ ٚاٌم١ً ٚاٌماي، ٚٔحٓ تثغاغح 

ٌغٕا تحاجح إٌٝ وث١ش ِٓ اٌرفٍغف 

تمذس حاجرٕا إٌٝ ظ١ّش حٟ ، ٘زا وً 

 ! ، ٌٚىٓ اٌع١ّش ِاخ!ؽٟء
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أٔرُ ذؼشفْٛ ج١ذا أٔٗ لا ٠ٕثغٟ ٌٕا أْ 

٘زا اٌّجرّغ داخً ٔرحذز تىً صشاحح 

تً ٠جة أْ ٔىرُ  ، اٌّغفً الأرٙاصٞ

أفىاسٔا ٚٔغرّش فٟ الاسذثان ِٓ اٌذاخً 

ٚٔصّد حرٝ ٠ؼرمذ إٌاط إٔٔا تخ١ش 

ػٓ اٌٛالغ ٠رىٍُ ٠جشأ فِٚٓ  ، ٚأل٠ٛاء

ٕٔؼرٗ تاٌجْٕٛ ٚغش٠ة اٌّمٍٛب 

إلا إٟٔٔ أٔا دِٚا ِا وٕد ألٛي ، الأغٛاس

 فٟ لٍثٟ، وٕد لٍمٕٟالأؽ١اء اٌرٟ خ

أوشٖ وث١شا أْ ٠غىد اٌّشء فٟ اٌٛلد 

اٌزٞ ٠جة ف١ٗ أْ ٠رىٍُ، إٕٟٔ وٕد 

اٌٙشاء اٌزٞ  ألٛي دِٚا اٌٍؼٕح ػٍٝ ٘زا

ِٓ اٌٛاظح  ،ٔحٓ ف١ٗ إٌٝ ٠َٛ د٠ٓ

  ج١ذا إٔٔا ٔحٓ ٔؼ١ؼ تؾىً ِىزٚب 

ٚلا ٔش٠ذ أْ ٔؼرشف  تزٌه،  ٔخؾٝ 

لأْ ٔظشذُٙ حم١شج ...ٔظشج إٌاط إ١ٌٕا

 !ذثا ٌُٙ...ٚذعشٔا
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 النفسٌة الأمراض من مجموع نحن

 بعضنا أعصاب على نلعب أن نحاول

   فضلأ واحد كل لٌظهر فقط البعض

       لهذا...نتفق لا لهذا ، الآخر من

   نتقدم ولن نتطور لا لهذا...ننجح لا

 العظمة جنون إنه،
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    أستاذ اعتبرنً...!مجنون اعتبرنً

 !ما تشاء عنً قل...!نفسً مرٌض أو

 !جٌدا وتؤكد ترٌد كما شخصٌتً اقرأ، 

 ٌحدث الذي ما أبدا تفهم لن أنك

 لأنه تفسٌره ٌمكنك لا الأمر...بداخلً

 بتلك الطرٌقة الؽبٌة للتحلٌل قابل ؼٌر

والتً اعتدنا علٌها لتشوٌه صورة 

 بعضنا البعض حقدا وحسدا
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أٞ إٔغاْ ٠فىش ِثٍٟ ٠ٕثغٟ ٌٗ أْ 

٠ّٛخ تاوشا أٚ ٠ح١ا حرٝ ٠ؾراق 

ذعحىْٛ ت١ّٕا أٔا أذىٍُ أٔرُ ...اٌّٛخ

إٔٙا ذثذٚ ٔىرح ! لا ػ١ٍىُ! ٌىٓ ،!تجذ٠ح

ِغ١ٍح 

 

إٕٟٔ وٍّا وفشخ تاٌٙشاء دفؼد ثُ ....

وأْ اٌذ١ٔا  ، اٌثّٓ ِماتً رٌه ظؼف١ٓ

ٕ٘ا ٌٓ ذرشن اٌشجً ٠ؼ١ؼ تخ١ش حرٝ 

اٌٙشاء ستٟ ٚسب إٌاط : ٠مٛي

 أجّؼ١ٓ
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 الحٌاة من بسٌط جزء نفهم أننا لو

 عن ونبحث الاهتمام بالأشٌاء سنترك

 اللؽز إنه...الموت وهو الآخر الجزء

 الأعظم

 

٠ٕثغٟ ٌٕا وً ٠َٛ أْ ٔأخز عاػح ِؼ١ٕح 

ٔجٍظ ف١ٙا ٌٛحذٔا ٚٔغرغشب فٟ ٘زٖ 

وأٔٗ ِجشد حٍُ  ، اٌح١اج اٌرٟ ٔؼ١ؾٙا

رٌه اٌّجٙٛي  ، ٠غ١ش تٕا إٌٝ اٌّجٙٛي

اٌزٞ لا ٠أذٟ ػٍٝ تإٌا ٚلا ٔش٠ذ أْ 

ٔرٛلؼٗ أتذا 
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واْ جذٞ سحّٗ الله ٠مٛي ٌٟ  ، !ٔؼُ

ٚحما  ، !ػٕذِا ذىثش عرفُٙ ٠ا ٌٚذٞ

ورؾف أْ جذٞ أػٕذِا وثشخ تذأخ 

! واْ ِحما
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 الذي هو مظلما لك ٌبدو الذي الطرٌق

 الذي الطرٌق أما الأنوار إلى ٌؤخذك

        لابد الكاذبة الأضواء فٌه ترى

 أن والاسوء...الظلبم إلى ٌقودك أن

    الظلبم ترى تدعك لا الأنوار هذه

 تنتبه كً
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قلت الحقٌقة كما هً ولم أرؼم أحد 

المهم إذا كنت ...على أن ٌقرأ كلماتً

 لً إلتقطتحمل كامٌرا ممتازة ، 

ي       رأس على أمشً وأنا صورة

فً زمن تنقلب فٌه الأشٌاء بدون        

 أي شعور بذنب الانقلبب

 

عندما تموت سٌحبك الناس لأنك 

أصبحت لاشًء أما فً حٌاتك فقد 

 حكموا علٌك بالإعدام
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أهدي تحٌاتً الأخٌرة للثقافة المرٌضة 

 فً إفرٌقٌا والشرق الأوسط
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 الأرض بؤن اكتشؾ لأنه قتلوه "ؼالٌلً"

 ٌراجع كان لأنه فقط قتلوه "سقراط"، تدور

  أٌضاقتلوا والأنبٌاء ،فكارهمأ الناس مع

 فً ونحن...الخرافات  أسقطوا معظملأنهم

 المعرفة واكتملت العقل اكتمل ا هذا قدزمانن

    أجل من بعضنا لقتل مستعدٌن ومازلنا

 محنطة والأفكار مسطحة الأرض تبقى أن

 

 


