


بسم ال الرحمن الرحيم

وبه نستعين

بدون مقدمات

تأثير فيسبوك السلبى على المخ والحاله النفسيه

هذا الموضوع  يدور حول تأثير فيسبوك ومواقع

التواصل الاجتماعى السلبى على المححخ والحححاله

النفسيه للشباب والمراهقين والاجيححال الناشححئه

خصوصاا والجميع    عموماا ، حيححث اصححبح مححن

الملحظ اجداا فى العشر سنوات الماضيه  واجححود

اناس مرتبطين بالفيسبوك او غيره من وسححائل

ال مفححرط للغححايه  فححى حيححاتهم التواصل بشك

ال ونهاراا وبعضهما أول مايفعله بعححد اليوميه لي



استيقاظه من النوم حتى قبل     الذهاب لححدورة

المياه  يتصفح فيسبوك ،بل حتى اثناء العمححل

وركوب الموصلت او اثنححاء السححير فححى الشححارع

وهؤلء من فئات عمريه مختلفه ، ولكن بالنسبه

للاجيال التى ولدت فى مرحلة        بداية انتشححار

النترنت التجارى وظهور وسائل التصال المختلفه

عبر  النترنت ، التواصل      لديهم عححبر مواقححع

التواصل على النترنت فيسححبوك وغيححره أهححم

بكثير من التواصل الحقيقى واجه لواجه على ارض

الواقع وانتقلت هذه العدوى لفئات    عمريه اكبر

،وعلى حسب ماذكر كبححار علمححاء واسححاتذة علححم

النفس السبب فى ذلك يراجع لن هؤلء ولدوا فى

تلك الحقبه وليمكنهما معرفة العالم بححدونها ،

مثلما قالت    الدكتوره اجين توينج 

Jean  twenge  /phdالنفس علم  استاذة   

الشهيره،مؤلفة الكتاب الشهير



Generation meأو المعروف باسمi Genوهو 

يدور حول تلك النقطه وانصح بشححده بقرائتححه

،وذكرت الدكتوره اجين فى كتابها الرائع هححذا أن

وسائل التواصل الاجتماعى بالتحديد السححتعمال

المفرط لها يزيد من العزله والشححعور بالحبححاط

لدى تلك الاجيال ،كما قالت فى لقاء مصور معهححا

 كانت بداية انتشححار1995 فى بداية عام "التى: 

النترنت بشكل تجارى وذلك المر ساهم فى اجذب

الجيل الذى ولد فى تلك الحقبه لوسائل التواصل

ال مفححرط ومبححالغ الاجتماعى وتعلقهم بها بشك

فيه وهم ل يعرفون العلححم أو العححالم    بححدون

النترنت ،وانها ليست مقتنعه تماما بأن وسححائل

بالكامل على ايجابى  التواصل الاجتماعى تأثيرها 

تلك الاجيال بل انها ايضا تؤدى للكتئاب والقلححق

وعدم الحساس بالسعاده خصوصاا عند     الذين

يقضون  أوقات  طححويله علححى  تلححك المواقححع



،وعموماا"ويقومون بمقارنة أنفسهم مع الخرين

معظم علماء النفس  فى دول العححالم المتقححدم

يعتبرون أنه يواجد     تأثير مباشححر للفيسححبوك

ومواقع التواصل الاجتماعى وانفجار المعلومححات

على المخ خصوصاا أن المخ هو العضو المسححئول

عن التواصل الاجتماعى فى اجسم النسان وهححذا

يفسححر لمححاذا فيسححبوك ووسححائل التواصححل

الاجتماعى انتشرت ذلك  النتشار   الهائححل خلل

السنوات الخيره لنها تعمل على المخ البشرى بل

اصبحت تغير طريقة التفكير لديه ،والأزمه هنححا

أن المخ البشرى هو       الذى صححنع الفيسححبوك

ووسائل التواصل الاجتماعى الخرى عبر النترنت

لكن للسف فيسبوك وغيره من وسائل التواصل

الاجتماعى تلك أثرت على المخ البشرى خصوصححاا

فئة الشباب والمراهقين أو بمعنححى أدق أعححادت

ال عنححدما تشكيل المخ وطريقة اداء التفكير،فمث



نتحدث مع أحد فى الواقع واجه     لواجه نشححارك

معه نبرات الصححوت واسححلوب الكلم وتعححبيرات

الواجه والحساس ولغة الجسد ونظححرات العيححن

والوقت الذى نقضيه معه وغيرها من الحاسيس

التى يتعامل معها المخ بالضافه        لرد فعححل

الطرف الخر وكل تلك   المور مرتبطه   بححالفص

اليمن للمخ والذى له  علقه   بالذاكره والبححداع

والتواصل والحساس بالعالم المحيط بالنسححان

ول عجب بأن هذا الجزء من المخ         له علقححه

بالموسيقى والفن والتواصل العاطفى ،وعنححدما

ال مبالغ فيه ومفححرط عححبر يتواصل الشباب بشك

الفيسححبوك أو غيححره مححن وسححائل التواصححل

الاجتماعى عبر النترنت ويكون ذلك عن طريححق

الكتابه والصور الخ يخسر بالتححالى كححل وسححائل

الحساس الخرى وبالتالى يعتمد على فص المخ

اليسر أكثر من الفص اليمن للمخ وهذا    يححؤثر



،وهذا المحيط به  بالعالم  أحساسه  بالتأكيد على 

يظهر أكثر فى مسألة التعاطف مع الخرين ،فمن

الملحظ حالياا واجود نسبه ليست بقليلححه  مححن

الشباب الصغير والمراهقين لم يعد   لححديهم اى

تعاطف مع الخر او احححترام للعححادات والعححراف

النسانيه  وعلى سبيل المثال ل الحصححر اصححبحنا

نجد   مؤخراا بعضاا      من الشححباب أو الشححخاص

يقومون بتصوير اشياء مروعه وينشرونها علححى

الفيسبوك وحساباتهم علححى وسححائل التواصححل

ال الاجتماعى ،وتلك المور اصبحت منتشره بشححك

ال كبير حالياا وصارت معتاده للسف الشديد ، فمث

 قححام عححدد     مححن2019فى بداية العام الحالى

الشباب(طلب) السححعوديون بتصححوير أنفسححهم

ال وهم يعبثون ويرقصون مع اجثث للموتى احتفا

بالكريسماس وقاموا بنشححرها عححبر الفيسححبوك

ووسائل التواصل وأيضا اصبحنا نجد مححن ينشححر



صححور للقتلححى وتعححذيب النححاس أو الغتصححاب

والتحرش الجنسى او قتل وتعححذيب  الحيوانححات

وغيرها من تلك المور التى تظهر عدم الحساس

والتعاطف والحترام ،وبالمناسبه تواجححد أبحححاث

عديده   تدور حول      تأثير فيسححبوك ومواقححع

التواصل  الاجتماعى فى  التأثير على           حالة

التعاطف مع الخرين  لدى الشححباب ،مححن تلححك

city of university of londnonالبحاث  فى 

وهو مواجود على 

  city research online 

بعنوان 

internet and social media age : what

is  the  difference  in  Empathy  across

generations of  therapists in the UK? 

ويواجد مثلهححا الكححثير ،وللسححف عنححدما نفقححد

التعاطف فأننا نفقد قيمه انسانيه  كبيره فححى



المجتمع ويصبح  أمرا معتاد أن نجد بعضاا  مححن

الشححباب والمراهقيححن يتمنححون  القتححل والذى

المبالغ فيه لغيرهما عححبر فيسححبوك ووسححائل

أمور تافهه اجداا التواصل الاجتماعى الخرى لاجل 

بالضافه للنتشار الكححبير للتعصححب بمختلححف

انواعه واشكاله وانتشار الدعوه للعنف والعمححال

التخر يبيه عححبر فيسححبوك ووسححائل التواصححل

الاجتماعى الخرى عبر النترنت لسباب مختلفححه

وذلك بسبب تغير طريقة التفكير    لدى هححؤلء

،وبححالطبع الوضححاع  الححدينيه والسياسححيه

والاجتماعيه والقتصححاديه تسححاهم ايضححا فححى

تأاجيج مثل تلك المور ،ولكن العلم يقول أن ذلك

له أساس ، كما أن شححركات التكنولواجيححا وعلمححاء

النفس على درايه   كافيه بمححدى هححذا التححأثير

خصوصاا على الاجيال الصغيره الناشححئه ،وايضححا

السياسيين وغيرهما من اصحاب الهداف الخرى



الجماعححات السياسححيه او غيرهححا العرقيححه

والدينيه ،بل  وصارا كثيراا من هؤلء يستخدمون

تلححك المنصححات فيسححبوك ووسححائل التواصححل

الاجتمححاعى الخححرى    للترويححج لفكححارهم

ومعتقداتهم وأعمالهم وتبرير مايقومون به  من

انشطه بغض النظر عن أهححدافهم الحقيقيححة و

كونها مشروعه أما ل، ومن الخطححأ ان نعتقححد أن

ذلك المر مواجود بالبلدان الناميه وعالمنا العربى

فقط ، بل مواجود ايضا ببلدان العححالم المتقححدم

الوليححات المتحححده المريكيححة        وأوروبححا

ال واضح  مححدى واستراليا ،حيث باتا ملحظاا بشك

استخدام الجماعات العرقيه  المتطرفة      الححتى

تعتنق افكار مثل سمو الجنس البيض وغيرهححا

من الفكار المشابهه، لتلححك الوسححائل الحححديثه

للتواصل ،وبدأت النتائج    بححالظهور علححى أرض

الواقع ،حيث اأزداد معدل           اجرائم الكراهيححة



بمختلف انواعها بتلك البلدان،واصححبحت تمثححل

تهديداا حقيقياا لمن وسلمة المجتمعات بتلححك

البلدان،وتمثل تحدياا لثقافة ومفهوم التعححايش

السلمى والتسامح  بين             الديان  والعححراق

والصول المختلفه، وكان من اشهر تلك الجرائححم

التى حدثت مؤخراا           اجريمححة العتحداء علححى

المسجد فى نيوأزيلنححدا، وحححادث اطلق النيححران

الخير فى احد مراكز التسوق بالوليات المتحححدة

المريكية،ما   دعى الرئيس المريكي          دونالد

ترامب   لدعوة مسئولى شركات شبكات التواصححل

الاجتماعي الكبرى وفيسبوك لاجتماع فى   البيت

البيض،لمناقشة استغلل الجماعححات العرقيححه

المتطرفه لتلححك الوسححائل وسححبل الحححد منهححا

وموااجهة تلك الظححاهره الخطيححره،   وقححد قححال

الدكتور دانج سيجل  وهو أحد اشهر المتخصصين

فى علم النفس فى حوار مصور عن كيفية تححأثر



المخ بالسححتخدام المفححرط لوسححائل التواصححل

عبر التفاعل  أن  والفيسبوك خصوصاا  الاجتماعى 

تلك الوسائل ليكون سوى بنص كتححابى وصححوره

وفيديو وعدم واجود تفاعل ااجتمححاعى حقيقححى

من منظور المخ الفرق  "حيث قال ما معناه التى:

بين رسالة البريد اللكترونى ومواقححع التواصححل

الحقيقى على التواصل  مع  بالمقارنه  الاجتماعى 

ارض الواقع واجها لواجه هو  أمر بححالغ الهميححه

،وقد أثبتت الدراسات أن هناك فارق كبير بين أن

تتواصل مع شخص واجها لواجه مع تواصل بصرى

حيث انك تشارك التعبيرات الخاصه بالواجه ونبرة

الصوت واسلوب تعامل الشححخص ولغححة الجسححد

والوقت الذى تقضيه معه وايضححا ردود الفعححال

العين وتعبيرات7وتلك تعتبر  النظر فى  اشارات 

الواجه ونبرة الصوت ووضعية الجسم واليمححاءات

ال والوقت وشدة التأثير أذا تذكرت هذا فهححى فع



مفيده لنك سترى ماتفتقده مسألة ارسال رساله

او نص او معظم الطرق الخححرى المتبعححه علححى

 ، ومع "       وسائل التواصل الاجتماعى الحديثة 

البشرى أكتشف المخ  العلميه على  تطور البحاث 

الباحثين أن الفص اليمن من المخ      والذى هو

مسؤول عن العاطفه والتواصححل مححع المجتمححع

والحساس بالعالم المحيط اصبح ينحسححر وهححذا

يؤدى الى اجعل الاجيال الناشئه والقادمه سطحيه

وليواجد لديها أى عمق فى التفكير أو حححتى فححى

الحساس بالخرين حيث ذكر أحد هؤلء الباحثين

انك عندما "    فى وثائقى مصور ما معناه التى :

تتفاعل مع هاتفححك أو اى شححىء خححاراجى فححأن

الاجزاء الخاصه بأحلم اليقظه فححى المححخ  ومححا

يتعلق بها يتم أغلقها وأن الاجابه تكمححن فححى

المخ حيث الاجزاء المسئوله عن تعلم العححاطفه

به تصير كالفارغه وأن تلك الاجزاء تكون فعححاله



عندما يتعمق الشخص فى أحلم اليقظه وهححذا

ما لم يعد يفعله اجيل اليوم ،ولقد اصبح الطفال

اليوم مندمجين مع هواتفهم وااجهزتهم   الذكيه

والنترنت وبالتالى صاروا ليعملون على تنشححيط

تلك الاجزاء من المخ وهذا أمر مهم فى النعكاس

النفسى والتفاعل مع الخرين وتؤدى للعححاطفه

 ، وذكر كثيراا أن فيسبوك ووسائل"     فى النهايه

التواصل الاجتماعى الخرى لها تأثير على أدمغححة

الشباب والمراهقين مثل تأثير الدمان السححلوكى

خصوصاا انها تجعل المخ يفرأز مادة   الححدوبامين

المسئوله عن الحساس بالسعاده مع أمور مثححل

الليكات الكثيره والعجابات والكومنتات والشححير

وأزيادة أعداد المتابعين وغيرهححا وهححذا أصححبح

ال واضح اجداا فى السححنوات الخيححره ملحظ بشك

ليس مع الشباب الصغار والمراهقين فقط  بححل

مع فئات عمريه آخرى ، حيث أصبحنا نجد كححثير



من ألشخاص يعطى  قدراا   كبير اجححداا واهميححه

شديده اجداا لمثل تلك المور بل أن هناك اشخاص

على مواقع الفريلنسر     أوما يعححرف بمواقححع

تقديم الخدمات عبر     النترنت يطلبححون شححراء

متابعين وليكات واجمهور على فيسبوك او تويتر

يبدى أهتماماا بهم ويشجعهم ويتفاعححل معهححم

أموال  ذلك  مقابل  أنon lineويدفعون  بحجة    

هححذا يشححعرهم براحححه نفسححيه ويشححجعهم

ويجعلهم أكثر سعاده ،وعلى الرغم من أن كححثير

من الاجيال الصغر مثححل الطفححال والمراهقيححن

حالياا اصبحت منصات مثل سناب شات وانستجرام

لها شعبيه اكبر لديهم من منصة فيسبوك  بححل

كثيره منهما بدء بهجرته أل أن كل تلك المنصححات

تعتبر واحده وتمتلكها شركه واحده ، وينصح كبار

خبراء التقنيه المتعلقه بتكنولواجيا التصال عبر

النترنت وعلماء النفس والاجتمححاع بضححرورة أن



يتم تغيير السلوب الخاطىء الذى يستعمل بححه

الطفال والمراهقين والشباب مواقححع التواصححل

الاجتماعى عبر النترنت وتطبيقاتها المختلفححه

التى من أكثرها شهره واسححتخداماا علححى الطلق

فيسبوك حيث يعتقدون بأنه بترك الوضع على

ماهو عليه حالياا اننا نساهم علححى خلححق اجيححل

سطحى لبعد   مححدى وتلححك مسححئولية السححره

والمجتمع والدوله والتربيه والتعليم ،ولو نظرنححا

الى تقارير منظمة اليونسكو لواجدنا أن المهححارات

والعشرين معظمها غير الحادى  للقرن  المطلوبه 

متوافر لدى كثير من الاجيال الصغيره والناشححئه

بالوقت المعاصر وأهمها مهارات التصال المثححل

والبداع وعلى الرغم من أنهم ولدوا فى عصر ثورة

تكنولواجيا التصالت         والنترنت المتسححارعة

التطور لكن معظمهما ل يدرك كيفيه الستخدام

المثالى لتلك التكنولواجيا  بما يفيححد مصححالحهم



للسف الشديد ،وستكون تلك الاجيححال بمثابححة

ضحيه للسره والمجتمع       والدوله    والححتربيه

والتعليم لنهم لم يقوموا بما يلححزم  مححن أاجححل

توعيتهم ، ويعتقد بعض الباحثين الكبار بححأنه

ال    أكححبر من الممكن أن تشهد البشريه مسححتقب

انهيار ااجتماعى فى تاريخ نشأتها لو لم نتمكححن

من دراسة ومعرفة    تأثير تكنولواجيححا التصححال

والتواصل عبر النترنت على تلك الاجيال وكيفية

مساندتهم ودعمهم بالتعليم والتدريب والحتواء

ال من أن نتركهم كروبوتات لتلك التكنولواجيححا بد

وصناعها ، حيث ينبغى أن نعلمهم كيف يحتوون

وليس لمصلحتهم  ويستغلونها  التكنولواجيا  تلك 

العكس ، وللسف الشديد ليتححوافر بمجتمعنححا

الحد الدنى من الهتمام المطلوب بتلححك المححور

،وعلى الرغم من فوائد النححترنت الجمححه ، أل أن

منطقتنا العربيه لم تستفد من النترنت بالشكل



المطلوب أل   ما   ندر ، ويعتححبر قطححاع شححركات

التصالت هو     الرابح والمستفيد      الكبر فححى

منطقتنا العربيه ، وفى النهححايه أود أن أذكركححم

بهذا الحديث الشريف

َةة   مم ميا َةق مم الل َوو مي لل  َززو مت روى عن رسول ال انه قال ل 

مما َةفي َةه  ُرر َزم َزع َون  مع َعع  مب َور َون أأ مع أل  َوسأأ َزي َتتى  مح ْدد  َوب مع مما  مد أق

أذا مما َةه  َةم لل َةع َون  مع مو َزه  َوبل مما أأ َةفي َةه  َةد مس ماج َون  مع مو َزه  منا لف أأ

َزه  أق أف َون مما أأ َةفي مو َزه  أذ مخ من أأ َوي َون أأ َةم َةه  مماَةل َون  مع مو َةه  َةفي أل  َةم مع

الموضوع الصلى لهذا

الكتاب منشورعلى

واجميع الحقوق

محفوظه لح

wasfh.blogspot.com



رابط الموضوع الصلى على النترنت

تأثير فيسبوك ومواقع التواصل الاجتماعى السلبى على المخ

pdfهذا الكتاب اللكترونى نسخه

مخصصه لموقع

kutub.info

قد ترغب ايضا بقراءة:

 مال تعرفه عن مفهوم حروب المعلومات والنطاق الخامس

https://wasfh.blogspot.com/2019/03/blog-post_24.html
https://wasfh.blogspot.com/2018/04/blog-post_15.html
https://www.kutub.info/


لزيارة موقعنا أو الرغبه فى التواصل معنا

https://wasfh.blogspot.com/

