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 تعريفه

ٌطلك اسم الدخن على عدد من الانواع النباتٌة من العائلة النجٌلٌة •
تتمٌز بغزارة نموها الخضرى وتفرٌعها وجذورها اللٌفٌة وحبوبها 

 .الصغٌرة

الدخن اللؤلوى الذى ٌزرع فى عصرنا الحالى موطنه الاصلى هو •
 .افرٌمٌا الاستوائٌة

لاٌعتبر الدخن من محاصٌل الحبوب الهامة فى مصر ولكنه مازال فى •
 .بعض المناطك حٌث تستعمل حبوبه فى عمل الخبز

ٌزرع الدخن فى جمهورٌة مصر العربٌة فى محافظتى لنا واسوان •
كما ٌزرع بالمحافظات المختلفة لأستعماله كعلف اخضر فى فترة 

 .الصٌف
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 :البلدى . 1

متر او تزٌد وحبوبه صفراء فى احد نصفٌها 2.5وٌمتاز بموة ثمرة وغزارته ونباتاته مرتفعة ٌصل طولها الى 

 .الاخروزرلاء فى النصف 

 :السودانى  .2

متر وحبوبه اكبر من حبوب البلدى ولونها اصفر  2متر فى المتوسط ولد تصل الى 1.5نباتاته لصٌرة طولها 

 .وهو ٌتأخر فى الازهار عن البلدى

 : 1شندويلصنف  .3

 .بمركز البحوث الزراعٌة فى مصر هو صنف حدٌث تم استنباطه من لسم بحوث محاصٌل العلف   

 : Mitlexصنف . 4

 .صنف هجٌن عالً المحصول ولمد ثبت نجاحه تحت ظروف الزراعة المصرٌةوهو 

 :  الدخنابير .5

 .صنف هجٌن عالى المحصول و الجودة و هو ناتج من تهجٌن علف الفٌل المعمر مع نبات الدخن الحولىهو 

 

 

 

 

 

:الاصناف  
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 استخذاماته

 :كثيرةإن لنباتات وحبوب الدخن استخدامات •

فهً تعتبر مصدراً مهماً للغذاء عند الكثٌر من البشر، وخاصة الذٌن ٌعٌشون فً لارتً آسٌا  •
 300وأفرٌمٌا، كالهند والصٌن وروسٌا والسودان والنٌجر ونٌجٌرٌا، حٌث ٌعتمد أكثر من 

 .الدخنملٌون إنسان حول العالم فً طعامهم على 

فحبوب نبات الدخن هً حبوبٌ صالحة للأكل، حٌث ٌتم طحنها للحصول على الطحٌن  •
اللازم لصناعة خبز الدخن الذي ٌكون بدٌلاً لخبز الممح عند الفمراء فً البلاد الفمٌرة، حٌث 

 ( .خبز الفمراء)ٌسمى خبر الدخن بـ 

 .الأرزأٌضاً طهً هذه الحبوب كما ٌطهى وٌتم •

ً وٌصنع •  .والعصٌدةالكعن، : من حبوب الدخن أٌضا

وتستخدم حبوب نبات الدخن وأوراله وسٌمانه كعلف للحٌوانات، حٌث ٌزرع فً الولاٌات  •
 .الغرضالمتحدة الأمرٌكٌة بشكل أساسً لهذا 

 .صناعة البٌرة•
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 دقيق الذخن

دلٌك الدخن هو عبارة عن نوع من أنواع الدلٌك، ٌتم سحمه من حبوب الدخن، •
وهً حبوب كروٌة الشكل وصغٌرة الحجم، تنتمً للفصٌلة النجٌلٌة، وتنمو فً 

حٌث كان ٌستخدمه الناس كبدٌل عن ،، المناطك الجافةّ، مثل لارة آسٌا، وأفرٌمٌا
الأرز والدلٌك، واستخدموه فً العدٌد من أصناف الطهً، ومنذ تلن المرون أصبح 

 .الفمٌرالخبز منه، كما أطلموا علٌه خبز ٌصنعون الناس 

 .الجلوتٌنالدخن ٌشبه الممح فً كل من المظهر والملمس، لكنه لا ٌحتوي على •

مما ٌجعل له شعبٌةً بٌن الناس الذٌن ٌتجنبون الجلوتٌن لأسباب طبٌة أو أخرى   •
وذلن من أجل صنع أخر، غالباً ما ٌتم إستخدامه فً تركٌبة مع نوع دلٌك ولكن 

 .المخبوزةمجموعة واسعة من مختلف السلع 

دلٌك الدخن مصدراً جٌداً للعدٌد من الفٌتامٌنات والمعادن، وأٌضاً ٌسمى ٌشكل •
 . الطبٌعًالبروتٌن "دلٌك الدخن ب 

من الخبازٌن ٌحبون إضافته إلى الأطعمة لسبب واحد وهو إضفاء دفعة العدٌد •
 . غذائٌة إضافٌة للمخبوزات
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 اهمية دقيق الذخن 

ٌحتوي دلٌك الدخن على العدٌد من المعادن، والفٌتامٌنات الرئٌسٌة المهمّة، وهو . •
بذلن من أنواع الدلٌك المٌمة والمفٌدة لصحة الجسم، بالإضافة لكونه الدلٌك الأمثل 

 . للأشخاص الذٌن ٌعانون من حساسٌة واضطرابات تجاه بروتٌن الممح

على العدٌد من العناصر الغذائٌة الضرورٌة واللازمة لمساعدة الجسم على ٌحتوي •
 .المٌام بوظائفه على أكمل وجه

احتوائه على نسبة عالٌة بفضل ،اتزّانهٌنظّم ضغط الدم فً الجسم، وٌحافظ على   •
 .سفوروالفمن 

 .  ٌحارب العدٌد من الأمراض، والسرطان بأنواعه، وٌشكل دفاعاً فعالاً لمكافحتها  •

تكتل الصفائح الدموٌة التً تحفزّ الإصابة بضربات الشمس واضطراب ٌمنع •
 .الشرٌان التاجً، لملة احتوائه على الدهون الثلاثٌة

 .بالجسمٌمضً على الدهون والكربوهٌدرات الضارّة   •
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 .نظراً لاحتوائه على فٌتامٌن ب ،الشراٌٌنٌمنع السمنة والجلطات وتصلبّ •

 .  ٌعتبر تعوٌضاً مثالٌاً للأشخاص النباتٌٌن، والذٌن تفتمد أجسامهم عنصر البروتٌن •

على نسبة جٌدة من عنصر التراٌبتوفان، والذي ٌساعد على هضم الطعام فً لاحتوائه ،الوزنالشهٌة وٌضبط ٌملل •
 .  فترة أطول، مما ٌطٌل فترة الشعور بالشبع والامتلاء، وعدم الحاجة لتناول الطعام

 .  على نسبة عالٌة من الألٌاف المابلة للذوبان، والتً تساعد على تحسٌن عملٌة الهضم وعلاج الإمسانٌحتوي •

على نسبة عالٌة من المواد والخصائص المضادةّ للأكسدة، والتً تمضً على الجذور الحرة، ممّا ٌؤخّر ٌحتوي •
 .الشٌخوخة وعلامات التمدمّ فً السنّ 

ٌموّي العضلات وٌصلح بناء الأنسجة، بفضل كمٌة البروتٌن الجٌدّة الموجودة فٌه، بالإضافة لحمض اللٌسٌن الذي  •
 . ٌكافح ضمور العضلات

، وٌمنع التوتر والشعور بالملك، وٌساعد على النوم بشكلٍ أسرع، لذلن ٌنصح به للأشخاص الذٌن ٌهدىء الأعصاب•
 .  ٌعانون من الأرق وصعوبة النوم، وٌعزى ذلن لاحتواٌه على التربتوفان الذي ٌرفع مستوى السٌروتونٌن

 . من إنتاج وإدرار الحلٌب عن المرأة المرضعة، ممّا ٌساعد على تغذٌة الطفل للفترة اللازمةٌزٌد •

ٌحتوي على حمضً . غنٌسٌوماالملاحتوائه على مستوى عالٍ من نظراً ،النساءمن آلام الدورة الشهرٌة عند ٌخففّ •
، وهً أحماض ترفع من مستوى الكولاجٌن فً الجسم، وتعٌد بناء خلاٌا وأنسجة الجلد، مما وبرولٌنلاٌسٌن، 

 . ٌساعد على لٌونة البشرة، وٌملل من ظهور التجاعٌد

 .فروة الرأس، وٌساعد على نمو بصٌلات الشعر فً ولتٍ ألصرٌموي •
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ملٌون طن  30ٌبلغ الإنتاج العالمً لنبات الدخن وحبوبه حوالً •

تمرٌباً كل عام، وتتصدر لارتً آسٌا وأفرٌمٌا الغالبٌة العظمى من هذا 

 .الإنتاج

ٌحتوي نبات الدخن على العدٌد من العناصر الغذائٌة المفٌدة والصحٌة  •

لجسم الإنسان، فالدخن غنً بالبروتٌن والألٌاف، والأحماض الدهنٌة 

والأمٌنٌة المفٌدة للبشرة، والحدٌد والمغنٌسٌوم، والفٌتامٌنات كفٌتامٌن 
B  وC  وE، كما ٌحتوي على مضادات الأكسدة المفٌدة لخلاٌا الجسم. 
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 انواع الذخن

•Pearl Millet الاسم اللاتٌنً العلمً : الثٌوم الأغبر أو الدخن اللؤلؤيPennisetum americanum، 
وهذا النوع ٌناسب الزراعة فً  ،Candle Milletأو دخن الشمعة  ،Cattail Milletوٌسمّى أٌضاً دخن التٌفا 

، وٌزرع (الأرض غٌر صالحة للزراعة الصحراوٌة)الأراضً الفمٌرة بالعناصر الغذائٌة وللٌلة الرطوبة 
ًّ لرعً المواشً، وٌكون ارتفاع نبتة الدُّخن حوالً أربعة أمتار ونصف، وتشبه بذورها بالشكل  بشكل أساس

 .السنبلة الضٌمة

• Foxtail Millet ًوٌسمّى أٌضاً دخن التبن : دخن ذٌل الثعلب الإٌطالHay Millet،  باللاتٌنٌة ًّ واسمه العلم
Setaria (Chaetochloa) italica،  وٌزرع هذا النوع من أجل التبن والبذور مستدلة ٌبلغ طولها إلى المتر

 .  ونصف

•Proso Millet ٌسمى أٌضاً دخن الخنزٌر : دُّخن بروسوHog Millet،  واسمه العلمً باللاتٌنٌةPanicum 
miliaceum،  وٌستخدم كغذاء للمواشً والدواجن والطٌور، وتطبخ بذوره الممشرة وتدق كبدٌل جٌد لدلٌك

 .الأرز، وٌصل طول هذا النوع من ثلاثٌن إلى ستون سم

•  Finger Millet الاسم العلمً باللاتٌنٌة : دخن الإصبعEleusine coracana،  وهو من أهمّ الحبوب
 .  الغذائٌة فً جنوب آسٌا

•Little Millet اسمه العلمً باللاتٌنٌة  :الدخن الصغٌرPanicum miliane،  ،أو الدخن المصري ًّ وٌسمّى الثمام السودان
 .وٌعد من أهم المحاصٌل الغذائٌة بالهند

• Browntop Millet  باللاتٌنٌة هو : بنً الممةالدخن ًّ وٌنمو هذا النوع فً المارة  ،Panicum ramosumالاسم العلم
 .الأمرٌكٌة تحدٌداً فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة، وٌصنع منه التبن وٌرعى علٌه الحٌوانات والطٌور

 
 


