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 لمن يعاني بطء في جهازة الكمبيوتر ابكت

 

 

اسعذ الله ا٠اِىُ تاٌخ١ش ٚاٌسعادج ٚاٌظذح اٌذائّح 

اسّذٛا ٌٟ اْ الذَ ٌىُ ٘زا اٌّجٙٛد اٌّرٛاضع تششح ِثسظ ٌّٓ ٠عأٟ تظء فٟ جٙاصج 

اٌىّث١ٛذش 

. اتسٍٛب فعاي ٠ضّٓ أشاء الله دً ِشىٍرىُ تذْٚ تشاِج ٚلا ِا٠ذضْٔٛ 

. لأش٠ذ الا دعاء ِٕىُ ٌٟ ٌٚٛاٌذٞ ٚجضاوُ الله خ١شا

 

 ٠ٛسف اتٛرٚاتح: اعذاد 

 

 

 

 اٌخغــــــــــــٛاخ عٍٝ تشوح الله ٔثذأ شــــــشح

 

 :اٚلًا

 

 ٚأفرذٗ" " MY COMPUTERاٌىّث١ٛذش  جٙاص" أر٘ة لأ٠مٛٔح 

 ١ّ٠ٓ ٚتعذ٘ا خظائض ٚأضغظ و١ٍه " C " ٚتعذ اٌفرخ أخرش لشص

 وّا ٘ٛ ِٛضخ تاٌظٛسٖ سٛف ذفرخ ٌٕا اٌخظائض ٚأخرش ذٕظ١ف اٌمشص
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 ثا١ٔاً

 

 سٛف ٠مَٛ تذساب اٌّسادٗ عٍٝ اٌمشص" اٌمشص  ذٕظ١ف" ٚتعذ اٌضغظ عٍٝ 

 ٠ٕرٟٙ دعٗ درٝ
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رج لا٠ؤثش عٍٝ اٞ تشٔاِج اٚ ِجٍذ اٚٞ شٟء عٍٝ جٙاصن أح  ع١ٍّح اٌرٕظ١ف ٖ:ِلادظح 

٠مَٛ فمظ ترٕظ١ف تما٠ا اٌثشاِج اٌمذ٠ّح ٚاٌظٛس ٚاٌّجٍذاخ الأرشٔد اٌمذ٠ّح 

اٌخ ..ٚاٌشٚاتظ

. لاذخاف ِاسح ٠ذزف اٞ شٟء أد ذش٠ذج أشاء الله: ٠عٕٟ  

 

 ثاٌثاً

 

 

 اٌرٕظ١ف اٌّسادح اٌرٟ أورسثٙا تعذ -1

 اٌثا١ٔح أضغظ ِٛافك ٌلأٔرماي ٌٍخغٖٛ -2
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 ساتعاً

 

 " ٔعُ" سٛف ٠غٍة ِٕه اٌّٛافمٗ أضغظ 

 

 
 

 :خاِساً

 

 ٚأذشوٙا درٝ ذٕرٟٙ ا٢ْ ذمَٛ الأداء ترظ١ف اٌمشص

 تاٌخغٖٛ اٌثا١ٔٗ أٔر١ٕٙا ِٓ اٌخغٖٛ الأٌٚٝ ٚلا ذمفٍٙا سٕمَٛ

 الأخغاء ٚأطلادٙا ا٢ْ ٔأذٟ ٌٍخغٖٛ اٌثا١ٔٗ ٟٚ٘ اٌثذث عٓ

 

 
 

 :سادساً

 

 أضغظ عٍٝ أدٚاخ -1

 اٌرذل١ك ا٢ْ أضغظ عٍٝ -2
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 :ساتعاً

 

 اٌّٛضذ١ٓ تاٌظٛسٖ اشش عٍٝ اٌّشتع١ٓ اٌظغ١ش٠ٓ -1

 أضغظ أتذأ -2
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 اٌرشغ١ً ٌٕا ِشتع دٛاس ٠خثشٔا تأْ ٘زا الاجشاء ٠رغٍة أعادج سٛف ٠ظٙش

 إٌظاَ ٚأطلادٗ أعذ ذشغ١ً جٙاصن ٚسٛف ذظٙش ٌه شاشٗ صسلاء ذمَٛ تفذض

 الأرٙاء سٛف ٠فرخ جٙاصن ذٍمائ١اً ٚلا ذفعً تٗ أٞ شٟ ٘ٛ ٠مَٛ تفذض ٔفسٗ ٚتعذ

 اٌخغٖٛ اٌثاٌثٗ

 ٚأفرذٗ" جٙاص اٌىّث١ٛذش " لأ٠مٛٔح  أر٘ة

 ٚأضغظ و١ٍه ١ّ٠ٓ ٚتعذ٘ا خظائض " C " ٚتعذ اٌفرخ أخرش لشص

 وّا ٘ٛ ِٛضخ تاٌظٛسٖ" أدٚاخ " سٛف ذفرخ ٌٕا اٌخظائض ٚأخرش

 

 

 أضغظ عٍٝ أدٚاخ -1

 اضغظ عٍٝ إٌغاء اٌرجضئٗ ا٢ْ -2
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 " C " لشص أخرش -1

 اٌرجضئٗ أخرش إٌغاء -2

 

 
 

 دعٗ درٝ ٠ٕرٟٙ

 ِلادظٗ

.  ٌٚىٓ  عثعا تفٛائذ أشاء الله(( اٌرجضئٗ ذسرغشق ساعر١ٓ ذمش٠ثاً ع١ٍّح إٌغاء ))

 

 اٌشاتعٗ اٌخغٖٛ
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 أخرش خ١اساخ اٌغالٗ

 ٌٍٚٛطٛي إ١ٌٙا

 تفرذٙا خ١اساخ اٌغالٗ ٚلُ+ ٌٛدح اٌرذىُ  + أتذأ
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  إسثاخعٍٝ أضغظ -

 تذزفٙا لُ" طخ " أرا ٠ٛجذ داخً اٌّشتع اٌظذ١خ علاِح  -2

 أضغظ ِٛافك -3

ٌجٙاصن ٚ ٠سرٍٙه ِسادح وث١شج ِٓ اٌمشص  لأٔٗ ٠سثة ِشىٍح" إسثاخ " سثة أٌغاء 

  اٌظٍة
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 msconfig ٚأورة+ ذشغ١ً + أضغظ اتذأ 

 

 " تذء اٌرشغ١ً" أضغظ ِٓ صس اٌرث٠ٛة  -1

 اٌىً أضغظ عٍٝ ذعغ١ً -2

 أضغظ ِٛافك -3

 ٚتعذ٘ا لُ تأعادج اٌرشغ١ً

 اٌسادسٗ اٌخغٖٛ

 اٌّىرة ضع اٌّاٚط عٍٝ ا٠مٛج جٙاص اٌىّث١ٛذش عٍٝ سغخ

 0 ٚأضغظ و١ٍه ١ّ٠ٓ ٚتعذ٘ا خظائض
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 ِرمذِح أخرش خ١اساخ -1
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 أخرش الاعذاداخ -2

 أداء أفضً اشش عٍٝ اٌضثظ ٌٍذظٛي عٍٝ -1

 أضغظ ِٛافك -2

 

 
 اٌخغٛاخ ا٢ْ أٔر١ٕٙا ِٓ ج١ّع

 

 أجٙضذٕــا ٚجاء ٚضع اٌٍّساخ اٌف١ٕــح عٍٝ

رج اٌغشق فعاٌح جذا تذْٚ اٞ ضشس ٌٍجٙاص اٚ ٍِذماذح فمظ ٠ذزف وً ِا٘ٛ لذ٠ُ اٚ غ١ش ٖ

ِشغٛب تح  
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 .ٟٚ٘ ِجشد ذشاوّاخ ِع ِشٚس اٌٛلد تذث لاذؤثش عٍٝ شٟء أد ذش٠ذج

1- 

 (Delete ثُ ِسخ ) %temp% اورة/ ذشغ١ً / أضغظ تذأ 

2- 

 (Delete ثُ ِسخ ) temp اورة/ ذشغ١ً / أضغظ اتذأ 

3- 

 (Delete ثُ ِسخ ) Prefetch اورة/ ذشغ١ً / أضغظ اتذأ 

4- 

 (Delete ثُ ِسخ ) recent اورة/ ذشغ١ً / أضغظ اتذأ 

 

 اٌخّسٗ سٛف ٠فرخ ٌه ٍِف تعذ وً أجشاء ِٓ الأجشاءاخ

 عثاسٖ وً ِاع١ٍه ٘ٛ أْ ذذزف وً اٌٍّفاخ اٌرٟ تٙا ٟٚ٘

 تجٙاصٔـا عٓ ٔسخ ٠مَٛ ا٠ٌٕٛذٚص تذفظٙا د١ٓ ٔفرخ أٞ ٍِف

 

 

 ...................

 

 ٚ٘زج عش٠مح اخشٜ ٌذزف اٌٍّفاخ اٌّؤلرح ٠ٌٍٛة

د١ث أْ ج١ّع ِا ذرظفذٗ فٟ " ٍِفاخ أرشٔد اٌّؤلرح "أ٠ضا ٕ٘ان عش٠مح أخشٜ ٟٚ٘ دزف 

الأرشٔد فٟ اٌّٛالع اٌّخرٍفح ِٓ طفذاخ ٚطٛس ٚغ١ش رٌه ٠ذفظٗ ٌذ٠ه اٌىّث١ٛذش فٟ 

 إرا أسدخ دزفٙا اذثع ٘زٖ اٌغش٠مح  ”Temporary Internet Files" ِجٍذ تعٕٛاْ 

 :اٌسٍٙح

 .فٟٙ ذؤثش فٟ سشعح اٌجٙاص ٚلافائذج ٌٙا اعلالا
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 "my computer جٙاص اٌىّث١ٛذش" اضغظ عٍٝ أ٠مٛٔح         -

 .فٟ ادذ ألشاص وّث١ٛذشن" windows ثُ اتذث عٓ ِجٍذ ا٠ٌٕٛذٚص         -

سرجذ ج١ّع ” Temporary Internet Filse  “ تعذ رٌه اضغظ عٍٝ ِجٍذ         -

 .Ctlr + A :لُ ترذذ٠ذ٘ا وٍٙا تاٌضغظ عٍٝ , اٌٍّفاخ فٟ ٘زا اٌّجٍذ 

  . ”Delete “ اضغظ ا٢ْ عٍٝ        -

ٕ٘ان عش٠مح ِشاتٙح ٌرٍه اٌغش٠مح ٌٚىٕٙا لا ذذزف ج١ّع اٌٍّفاخ اٌّؤلرح تً : ِلادظح

ٌعًّ رٌه اذثع ٘زٖ . ذذزف اٌعٕا٠ٚٓ ِٓ لائّح اٌعٕا٠ٚٓ فمظ ٠ٚجة اٌرٕثٗ إٌٝ رٌه 

 :اٌغش٠مح

 ”Toolsأدٚاخ " افرخ ِرظفخ الاوسثٍٛسس ٚاضغظ عٍٝ         -

 ”Internet Options خ١اساخ أرشٔد" اضغظ عٍٝ         -

 ثُ  ”Temporary Internet Files ٍِفاخ أرشٔد اٌّؤلرح" ذٛجٗ إٌٝ ِٕغمح         -

 Delete Files دزف اٌٍّفاخ" اضغظ عٍٝ 

 

 :والان نأتي الى مسحلت ثالثت وهي 

 ػمليت فتح البسامج بشنل تلقائي ػند تشغيل الجهاش

ذة الؼمليت قد يتؼطل لديل هناك بؼض البسامج التي تؼيق الجهاش ػند تشغيلت ومغ تنساز ه
 نظام التشغيل بأسسة في المستقبل وقد

 تحدث صؼىباث وبطء شديد في جهاشك

مالها داع ان تجؼل مل البسامج تفتح بشنل تلقائي ػند تشغيل الجهاش  ينفي فقط تشغيل 
 بسنامج حمايت الفايسس وبؼض البسامج المهمت فقط
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والان اليل طسيقت الغاء تشغيل هرة البسامج ػند تشغيل الجهاش 

“اخرش أِش " اتذأ" ِٓ لائّح         -  

Run” ثُ اورة : msconfig 

 START UPثُ اخراس سد اب 

 

 1اٌشىً 
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2اٌشىً   

 ثُ اصي علاِاخ اٌظخ اٌخضشاء عٓ وً تشٔاِج لاذش٠ذج  ثُ اضغظ ِٛافك

. عذَ ظٙٛس اٌثشاِجػلذ ٠غٍة ِٕه اٌثشاِج عًّ اعادج ذشغ١ً اٌجٙاص ٚلاح  

............. 

 ٚالاْ عش٠مح دزف اٌثشاِج ِٓ جزٚس٘ا 

 ٚ٘اٞ ٟ٘ اٌغش٠مح

  

 (next) ار٘ة اٌٝ أتذأ -1

 (run) ار٘ة اٌٝ ذشغ١ً -2

 (enter) ثُ ادخاي regedit اورة فٟ اٌّسرغ١ً الاِش -3

 (hkey_local_machine) اخرش ِٓ اٌمائّح اٌظا٘شج ٌذ٠ه-4

 ٚأضغظ ع١ٍٗ (software) اتذث عٓ-5

 ٚأضغظ ع١ٍٗ (microsoft) اتذث عٓ-6

 ٚأضغظ ع١ٍٗ (windows) اتذث عٓ-7

 ع١ٍٗ ٚأَضغظ (current version) اخرش-8

 ٚأضغظ ع١ٍٗ (unistall) الاْ اتذث ع9ٓ

ا.... سٛف ذجذ ج١ّع تشاِجه ٕ٘ان  ع١ٍه فعٍِٗ 

 ٚتعذ٘ا (enter) أه ارا اسدخ دزف اٞ تشٔاِج فمظ اشش ع١ٍٗ ِٚٓ ثُ اضغظ

(delete)  

 اخ١ش لُ تأغلاق اٌجٙاص ٚاعادج ذشغ١ٍح

ٚتعذ وً ٘زج  اٌغشق ٠ظثخ جٙاصن ٔظ١ف ٚسش٠ع أشاء الله 
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. ط عًّ ٘زج اٌغشق تاٌرذس٠جذشٚلا٠ش

 .ذزوشٚٔا تاٌذعاء ٌٟ ٌٚٛاٌذٞ جضاوُ الله اٌف خ١ش

19/10/2008 Sunday 

 

. ِع ذذ١اخ ٠ٛسف اتٛرٚاتح

yousefthawabh@yahoo.com 


