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 ھیا نتعلم التریكو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ھذا التریكو
 
 
 
 
 
 
 

   القطب
 

  الابر اللي نستعملھا في شغل التریكو 

 وھذه  لحیاكة الجرابات والقفازات 

 
 ھذه اسیاخ لعمل القبة ونسمیھ سیخ مدور 
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ھذه للجدلة یعني نشك القطب التي نرید ومنھا ھذا 
  الشكل

  اما الخیوط فمتنوعة صوف اكریلیك

 
وھناك الخیط الرفیع والتخین الذي من خلالھ نحدد 

 ماھي نمرة الابر اللي نستعملھم
 

 

 أنواع القطب
  القطبة المقلوبة

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السؤال كیف نبدا ؟ 
 ھكذا نمسك الخیط
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والغرزة المقلوبة ) العدل(ھذة طریقة غرزة الوجھ
  بالجھة الأخرى كي نعمل مقارنة بین الغرزتین

تعلمنا كیف نلف الخیط على الید والآن نرى كیف 
  نبني الغرز

 ھناك أكثر من طریقة وھذه  إحدى الطرق السھلة
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بعد ما عملنا .. الصور السابقة تبین كیف نزید غرز
الكمر وأردنا زیادة عدد بسیط من الغرز متفرقة كي 

 .یتوسع معنا الشغل 
والصورة تبین لنا أن الشغل یكون بسیخ الوجھ 

شغل عادي لكن لا ناخد الغرزة اللي علیھا )العدل(
الدور بالشغل لكن التي أسفلھا وبعد ما ننتھي منھا 

 نشتغل الغرزة اللي علیھا الدور ونكمل عادي
  نكمل مع الزیادة في الغرزة المقلوبة

العدل( بنفس الطریقة اللي عملناھا مع الغرزة
نعمل مع المقلوب یعني )قطبة الوجھ ( ولنسمیھا ( 

ناخد الغرزة التي أسفلھا نشتغلھا ومن ثم اللتي 
 علیھا الدور

وھناك طریقة أخرى سیتم شرحھا واختاري الأسھل 
 منھا

نشتغل قطبة الوجھ عادي لكن لا تنزلیھا من السنارة 
 واشتغلیھا مرةأخرى وجھ وھكذا یطلع أیضاً قطبة 

 الصورة تشرح

 والقطبة المقلوبة نفس الأمر وھذا الشرح بالصورة

 
 
 والآن نشرح العكس یعني كیف ننقص قطب

والتنقیص یكون عندما نرید أن نقور للاكمام او  
 القبة

 یعني نعمل حفرة  أوحردة -نقور -
ودائما عندما نزید او ننقص لابد أن نراعي أن یكون 
الزیادة متساویة على الأطراف وحتى التنقیص لانھ 

 یصبح فیھ عدم توازن 
والتنقیص یكون بھذه الطریقة نشتغل عادي وعندما 
نرید أن ننقص نأخد كل غرزتین مع بعض اما عدل 

 ،او مقلوب
  وھذة طریقة التنقیص بغرزة العدل
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 وطریقة التنقیص بغرزة المقلوب 
 

 
 
 

  فتح العراوي
لنفرض اننا نشتغل جارزة مفتوحة وأردنا عمل 

 ..عراوي 
 الى عشر غرز بالطرف ٦بشقتین الصدرنحدد من 

لعمل موضع خاص للازرار والعراوي وھذه الغرز 
 نشتغلھم غیر الغرزة اللي نشتغل فیھا 

 یعني اذا نشتغل غرزة عدل نعملھم مقلوب
   ادوار ونفتح عروة٦ونحدد مثلاً كل 

  كیف؟
 غرز مثلا مقلوب نلف ٣ نشتغل ٨اذا عدد الغرز 

غرزة مع بعض ونكمل ٢الخیط على السنارة وناخد 
   الاوائل٣ الباقیات مثل ال٣ا

السطر الثاني نعمل الثلاث غرز ثم الغرزة اللي طلعت 
 معنا بعد اللفة تم اللفة ونكمل الثلاث غرز الباقیات

   ادوار حسب حجم الجارزة٦ او ٥نكررھا كل 
 
 

  تعلم الجدلة
عدد الغرز للجدلة لازم یكون مضاعفات العشرة زائد 

 اربع غرز في النھایة
  والغرز اللي نستعملھا العدل والمقلوب

الرقم اللي باول السطر یعني الدور الاول او (مثال 
 )الثاني 

  مقلوب٤ عدل نكرر حتى ننھي ب٦- مقلوب٤-١
 

 غرز ٤عدل نكرر حتى اخر ٤-مقلوب٦- عدل٤-٢
 عدل

  مقلوب٤عدل نكرر حتى اخر ٦-مقلوب٤ -٣
  مثل الدور الثاني-٤

  بھذا الدور نعمل الجدلة-5
  كیف؟
 غرز نسحبھم على دبوس ٣ مقلوب ال٤نشتغل 

الجدلة اذا موجود واذا لا باي دبوس آخر ممكن 
الخاص با الأطفال ثم نشتغل الثلاث غرز العدل عادي 

ثم نعود للتي اخذناھا على سیخ الجدلة للسنارة 
 مقلوب ونعمل ٤محلھم ونشتغلھم عدل ونكمل 

بالست غرز العدل مثلما عملنا بالأول یعني جدلة 
ونكمل لاخر الدور بھذة الطریقة وننھي باربعة 

 مقلوب 
 ٤ مقلوب ٦ عدل ٤نشتغل مثل الدور الثاني  -٦

 عدل ونكمل
ھذة تسمى الجدلة الامامیة یعني نحن اخذنا الغرز 
للامام عندما جدلنا وممكن نأخذھم للخلف وھكذا 

یصبح عندنا جدلة خلفیة وعندما نبدا نشتغل لازم 
  نحافظ اما للامام او للخلف

 
 

  حردة الابط
 یوجد عدة طرق لحردة الابط 

 :الأولى 
  اولاً للكبار

 غرز فى اول السطر ثم اشتغلى باقى ٥اقفلى  ( 1 )
 السطر حتى النھایة

 مثل السطر الاول ) ٢( 
 غرز فى اول السطر واكملى باقى ٤اقفلى  ) ٣( 

 الغرز حتى اخر السطر
 مثل السطر الثالث  ) ٤( 
 غرز فى اول السطر واكملى باقى ٣اقفلى  ) ٥( 

  الغرز حتى اخر السطر
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 مثل السطر الخامس ) ٦(
 غرزة فى اول السطر واكملى باقى ٢اقفلى  ) ٧( 

 الشغل حتى اخر السطر
 مثل السطر السابع ) ٨( 
اقفلى غرزة فى اول السطر واكملى باقى  ) ٩( 

 الشغل حتى اخر السطر
  مثل السطر التاسع ) ١٠( 

ھكذا تنتھى الحردة ثم نشتغل دون تنقیص حتى 
الطول المطلوب لحردة الابط مع مراعاة حردة الرقبة 

 . اذا كان الامام اوالخلف ونوعھا
 
 

   فما فوق١٠ثانیا الحردة للاطفال من سن 
 نفس حردة الكبار ولكن من السطر الثالث 

  غرز ثم نكمل باقى الحردة عادى٤یعنى نبدا بقفل 
 

بالنسبة للاطفال الموالید حتى سن العشر 
  سنوات

  غرز ونكمل باقى الحردة عادى٣نبدا بقفل 
من  (١ - ٢ - ٣ - ٤ - ٥( یبقى للكبار عدد الحردة 

  الجھتین
 من الجھتین ) ١ - ٢ - ٣ - ٤( للاطفال 
 من الجھتین ( ١ - ٢ - ٣ ) وللموالید

  .. نكمل مع حفرة الاكمام
 
 
 

  الحردة الثانیة
 

  اولاً للكبار
 غرز فى اول السطر ثم اكملى السطر ٥اقفلى  ( 1 )

 حتى اخره
  مثل السطر الاول ) ٢( 

 اقفلى غرزة واحدة فى اول واخر السطر ( 3 )
  مرات اخرى ٦كررى السطر الثالث  ) ٤( 
اشتغلى سطر عادى حسب الغرزة المستعملة  ) ١٠( 

  دون تنقیص حتى الاخر

 اقفلى غرزة فى اول واخر السطر) ١١( 
 اربعة ١١ال  --- ١٠كررى السطرین ال) ١٢( 

 مرات اخرى
ثم اشتغلى دون تنقیص حتى مقاس الحردة المطلوبة 

 مع مراعاة حردة الرقبة
 توضیح 
   غرز فى اول السطرین التالیین٥سنقفل 

  اسطر ٧ثم نقفل غرزة لمدة 
ثم نقفل غرزة فى سطر ونترك الاخر دون تقفیل لمدة 

  مرات٥
 ثم نشتغل دون تقفیل حتى الحردة المطلوبة

 
 

 ثانیاً للصغار 
 ٣ غرز او ٤مثل الحردة السابقة ولكن نبدا اما ب 

  غرز٥غرز بدل ال
  اسطر٧ اسطر بدل من ال٥وتنقیص الغرزة فى 

  مرات ٥ مرات بدا من ٣والتنقیص الاخر سیكون 
  ونكمل الباقى عادى

  ھذة الحردة افضل من الاولى
 
 
 

  حردة الروجلان
  غرز فى بدایة السطرین الاخیرین ٥ابدائى بتنقیص 

مررى الغرزة  - ع ١ - بدون شغل ١ - ع ١ ) ٣( 
التى بدون شغل على الغرزة العدل ثم اكملى باقى 

 - ع معا ٢ غرز اشتغلیھم ٣السطر عادى حتى اخر 
  ع ١
ھذا السطر وجمیع الاسطر الزوجیة تعمل  ) ٤( 

 بدون تنقیص
كررى السطرین الثالث والرابع حتى تصلى  ) ٥( 

لمكان حردة الرقبة ثم نبدا فى التنقیص لحردة الرقبة 
 وحردة الابط 

 معا حتى تصبح على الابرة غرزة واحدة نقفلھا
 ھكذا ننتھى من حردة الابط الروجلان 
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 حردة الإبط المربعة 
  غرز فى بدایة السطرین التالیین ١٠ابدائى بقفل 

ثم اشتغلى عادى دون تنقیص حتى حردة الرقبة ثم 
ابدائى فى حردة الرقبة وبنھایة حردة الرقبة تنتھى 

  معھا حردةالابط
  ھكذا انتھینا من جمیع الحردات الخاصة بالابط

 
 
 

  حردة الرقبة
 ٧ مودیلات اما مدورة او على شكل ٤حردات الرقبة 

 او مربعة او سابرینا
  ودائما حردة الرقبة تعمل مع حردة الابط

 
 
 

  حردة السبرینا
 فى ھذة الحردة یكون الأمام مثل الظھر

نشتغل البلوزة حسب الطول المطلوب حتى الكتف ثم 
 ثم نشتغل الثلث الأول ونقفل ٣نقسم عدد الغرز على 

 الثلث الثانى 
  ثم نشتغل الثلث الثالث

 مرات ٣ھكذا یبقى معنا ثلثین نقفل كل ثلث على 
 ونقفل االثلث ٣یعنى نقسم عدد غرز الكتف على 

الاول ونشتغل باقى الغرز ثم نرجع ثم نقفل الثلث 
الثانى ثم نرجع ثم نقفل الثلث الثالث وبھذا نكون 

 قفلنا الكتف الاول
ثم نشبك الخیط فى الكتف الاخر ونشتغل سطر ثم 

 نقفل مثل الكتف الاخر 
 ملاحظة 

قفل الغرز للكتف یكون من اول السطر ولیس من 
  عند حردة الرقبة

 
 
 

 
 

  ٧حردة الرقبة ال
 اولاً للظھر 

 
نشتغل حتى الأكتاف ثم نقسم عدد الغرز الباقیة بعد 

 مرات ٥ ثم نقفل الثلث الاول على ٣حردة الابط على 
ثم نترك الثلث الثانى على دبوس ثم نقفل الثلث 

 الاخیر مثل الثلث الاول
 ثانیا للأمام 

 غرز الاولى ٥وھنا تبدا حردة الرقبة بعد ان نقفل ال
من حردة الابط وننقص الغرزة فى اول واخر الثلاث 

 سطور 
ثم نبدا الحردة مع تنقیص السطر الرابع وھنا یحصل 

  ثم نشتغل ھكذا٢الاتى نقسم عدد الغرز على 
ننقص غرزة فى اول السطر ثم غرزة فى منتصف 

 السطر ثم غرزة فى اخر السطر
ھكذا اصبح الشغل مقسم لقسمین نشتغل كل قسم 
لوحده وننقص الابط حسب ترتیبة وننقص غرزة 

   فى سطر٧لحردة ال
ونترك سطر دون تنقیص ونشتغل ھكذا حتى نصل 
الى طولي حردة الرقبة والأبط المطلوبین ثم نقفل 

 الاكتاف بالطریقةالمعتادة
  ٧وھكذاانتھینا من حردة الرقبة السبرینا وال

 
 
 

 عمل قبعة
  ١٤ الى سن ٦مقاس القبعة یلبس من سن 
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  المطلوب
ابرة  -صنارة تریكو  -)  جرام٥٠ (٢صوف العدد 

 مقص -صوف 
 

  :الطریقة
نبدأ الشغل بالغرزه العادیھ .  غرزه ٩٩نبدأ بعمل 

سطر الغرز بالعدل والسطر الثاني ) غرزة الجرسیھ(
الغرز بالمقلوب نستمر بالعمل الى ان یصبح طول 

 ١٨سم او على حسب كبر الرأس بس ١٨القطعھ 
 . طول مضبوط

 

ملاحظھ التنقیص : (الطریقة : ثم نبدأ بالتنقیص 
 (یكون من امام الشغل فقط أما الخلف بدون تنقیص

 غرز بعدین ٧نشتغل (نبدأ التنقیص من امام الشغل 
)  مع بعض في غرزه وحده٩ و ٨نشتغل الغرزه 

  .كرري حتى نھایة السطر
 اما السطر الثاني نشتغل بالمقلوب من غیر تنقیص

 غرز بعدین نشتغل الغرزه ٦نشتغل : (السطر الثالث 
كرري )  مع بعض في غرزه وحده٨ و ٧الغرزه 

  .حتى نھایة السطر
 السطر الرابع بالمقلوب من غیر تنقیص

 غرز بعدین نشتغل ٥نشتغل : (السطر الخامس 
)  مع بعض في غرزه وحده٧ و ٦الغرزه الغرزه 

 .كرري حتى نھایة السطر
 ٢٢استمري بنفس الطریقھ في التنقیص حتى یتبقى 

  غرزه
 

كل ( غرزه ١١ غرزه تنقص حتى تصبح ٢٢ثم 
  )غرزتین مع بعض في غرزه

 
تبقى ( سم وقطعي خیط الصوف ٥٠اتركي مسافة 

 )خیط الصوف+  غرزه في الصناره ١١
 غرزه ١١استعملي ابرة صوف أدخلي الابره في 

واسحبي الصنار من الغرز واسحبي خیط الصوف 
  غرزه١١تنقفل 
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  . سم من غیر خیاطھ حتى نعطي القبعھ مجال حتى تلف ٣والخیط الباقي تخیط بھ القبعھ حتى النھایة مع ترك 
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 كیف نبدأ؟ 
 

شيء آخر لیكون ھدیة  تحویل خیطان الصوف إلى
ممكنك عمل . أو لتلبسیھا یشعرك بالفخر والسعادة

. جوارب وكفوف لك ولغیرك حقیبة أو قبعة أو
تخیلي أن تقومي مثلاً بعمل لفحة للرقبة تھدیھا 

وكل ھذا العمل ممكن عملھ وأنت . جدتك لأمك أو
 تتحدثین على الھاتف، أو تتفرجین على التلفاز،

وممكن . وممكن حمل أدوات الحیاكة إلى أي مكان
كیف  كل ھذه الأعمال تتعلمینھا عندما تعرفین

تبدأین وكیف تحیكین الغرزتین اللتین سأشرحھما 
 .بالصور

للمبتدئات، بدءاً من الأطفال إلى  وھذه الأعمال ھي
 .الكبار

 
 ما سأعرضھ مقتبس من كتاب لشركة

scholastic اسمھ knitting. 
 

 الخیطان سنحتاج إلى
 

لدینا الكثیر من 
الأنواع والألوان 

المختلفة من 
 الخیطان، وأكثرھا

استخداماً الصوف، 
. القطن والبولیستر
بعضھا فیھ خلیط 

. من كل ھذه الأنواع
مكتوباً على غلاف الكرة، وھذا حسب  الوزن یكون

حاجتك وأي عمل ستقومین 
 . بھ
 

 أسیاخ الحیاكة
 

سنستخدم في الأعمال التالیة 
أسیاخاً مستقدیمة لھا طرف 

القبعات حیث  دائري مثل
. تحمي الحلقات من السقوط
 تجدن في الأسواق أشكالاً 

 
 

أكثرھا . مختلفة وسمكاً مختلفاً متعددة وأطوالاً
وعلى طرف السیخ عند .  سم٢٥استخداماً طول 

وعلى الصوف نجد . المدورة نجد رقم الأسیاخ القطعة
ھذا  رقم أیضاً وصورة للأسیاخ، وبھذا تعرفین أن

 .الصوف یناسبھ ھذا الرقم من الأسیاخ
 
 
 الحیاكة إبر
 

قد تحتاج ی ن إل ى إب رة          
خ    اص    ة ب    الص    وف        
عریضة الفتحة وغ ی ر      

وھ   ي   ح   ادة ال   ط   رف    
أیضاً م ا یس ت خ دم ف ي           
ال  ك  ن  ف  ة، وھ  ذا ح  ت  ى         
ت   خ   ی   ط   ی   ن الأط   راف     
 وال   ح   واش    ي حس    ب      

 .العمل
 
 

 ح    ام    ل    ة ال    ق    ط    ب       
 

فكرة جیدة أن تحصلي    
علیھا للاحتیاط، وھ ي    
رب  م  ا ت  ف  ی  دك ع  ن  دم  ا       

ج  ی  دة ف  ي      تص  ب  ح  ی  ن 
الحیاكة لعم ل س ن ب ل ة          
م    ث     لاً، وم     م    ك     ن        
 .استبدالھا بدبوس مغلق

 
 

 مقص
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 الآن نبدأ 
 

 فكرة سریعة بخصوص لف الصوف
 

الصوف على شكل كرة جاھزة  أكثر الأحیان یباع
أما إن كان مثل لفة . للاستعمال، وھذا سھل للتعامل

 كھذه أو جدلة

فإنھ من الأفضل أن تلف على شكل كرة قبل 
وھذا بأن تنزعي . لاحقاً الاستعمال حتى لا تتلبد

الورقة عنھا ثم تفردي لفتھا، أدخلي یدین فیھا أو 
كرسي، ثم ابدأي بأي طرف ولفیھ حول  ضعیھا حول

اصبعك، لفي كذا لفة ثم انزعي عن أصبعك وابدأي 
 .الخیط لیصبح كرة بلف
 

وشكل آخر للصوف، الكرة العادیة مثل أول صورة، 
علیكِ إیجاد طرف الخیط في منتصف الكرة،  فقط

 فقط اسحبیھ وقد یخرج معھ كتلة من الخیطان،
ولكن ھذا عادي، سیستخدم في بدایة الحیاكة ولن 

 .یعیقك
 

 لتفادي تلبد
 الخیطان

 
حتى یبقى الخیط 
مفروداً ونظیفاً، 
ممكن وضع كرة 
 الصوف في كیس

. صغیر شفاف
 .أخرجي طرف الخیط واربطي حولھ عنق الكیس

 بدء أول صف،: الدرس الأول

  Casting on بالانجلیزي اسمھ
 

 .على السیخ وھذا یعني وضع أول صف من القطب
 
قومي بعمل عقدة أولى على السیخ على أن 1. 

لأنھ سیصبح سلسلة قطب على  تتركي خیطاً طویلاً
 السیخ، كما في الصورة

 
وأدخلي العقدة في . مسكي سیخاً في یدك الیمنى2. 

الأقصر ھو  السیخ على أن یكون الخیط المنفصل أو
 .لا تجعلي العقدة شدیدة على السیخ. الأقرب إلیكِ
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. ض         ع         ي 3

أص  بَ  ع  ي ی  دك       
ال      ی      س      رى،  
الإب            ھ            ام 
والسب اب ة ب ی ن       
ال    خ    ی    ط    ی    ن   
ال  م  ت  دل  ی  ت  ی  ن،    
 على أن ی ك ون     

الخیط الق ص ی ر     
ف   وق أص   ب   ع       

. الإب          ھ           ام 
 وأمسكي أسفل الطرفین ب أص اب ع ك الأخ رى ك م ا ف ي                 

 .الصورة
 
 

وس  ع  ي م  ا      4.
. بین أص ب ع ی كِ       

واق   ل   ب   ي ی   دك     
الیسرى ب ح ی ث     
یص   ب   ح ك   ف   ك      

 كم ا   مواجھاً لكِ 
ف    ي الص    ورة      

 .التالیة
 
 
 
 
 

اجعلي الخیط 5.
مش                 دوداً،  
وأدخ  ل  ي رأس    
الس    ی    خ ف    ي       
 ال  ل  ف  ة الأول  ى     

ح   ول أص   ب   ع      
 الإبھام

 
 
 
 
 

 أدخلي ثم.   ٦
رأس الس ی خ    
أسف ل ال ل ف ة       
ال  ت  ي ع  ل  ى       
أص          ب          ع  

 السبابة
 
 
 
 
 
 

وجھي رأس السیخ إلى الأسفل وھاتِھ أسفل 7.
 اللفة الأولى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أخرجي السیخ من اللفة الأول ى ب ھ دوء وش دي          8.
 القطبة على السیخ ل ی ص ب ح ل دی كِ ب دای ة س ل س ل ة                      

 .القطب
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كرري من الخطوة الرابعة حتى تنتھي من عمل  9.

 .سلسلة قطب بالعدد المطلوب
 
 
 
 
 
 
 
 

ق  ط  ب  ة ال  وج  ھ        :   ال  درس ال  ث  ان  ي      
  Knit stitch  واس  م  ھ  ا ب  الان  ج  ل  ی  زي    

 
نحتاج إلى الس ی خ ی ن م ع الص ف الأول ال ذي                   

 .درس     ن     ا الأول        س     ب     ق وع     رض ف     ي            
 
امس  ك  ي الس  ی  خ    . ١

الذي یحتوي ع ل ى       
القطب المبدئیة ف ي    

 ال     ی     س     رى  ی     دك
في یدك الیم ن ى    2.

امس   ك   ي الس   ی   خ       
. الآخ    ر ال    ف    ارغ     

أدخلي رأس السیخ   
الأول ى    في ال ق ط ب ة     

من الخلف فیص ب ح     
شكل السیخین م ع اً     

 Xمثل حرف الـ 
 
 
بیدك الیمنى، لفي الخیط الخارج من الكرة 3.

. من خلف السیخ الأیمن باتجاه عقارب الساعة
سیصبح الخیط بین السیخین كما في الصورة 

 .التالیة

 
 . 4  

وال   خ   ی   ط   
م   ل   ف   وف   
ع        ل        ى  
الس      ی      خ 
أخ   رج   ی   ھ  
م                   ن 
ال   ق   ط   ب   ة   
ال        ت        ي  

 الأول  أدخ    ل    تِ الس    ی    خ ت    ح    ت    ھ    ا ف    ي                   
 

 . ث         م 5
ارف     ع     ي  
الس     ی     خ  
وع    ل    ی    ھ 
ق    ط    ب    ة،  
واس  ح  ب  ي 
ال   ق   ط   ب   ة  
ال        ت        ي 
خ    رج    ت  
 منھا ع ن    

الس     ی     خ  
 .الأیس       ر
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 والنتیجة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الخلف واسمھا  غرزة: الدرس الثالث
 أو Purl stitch (بالانجلیزي

Purling) 
 

تتقنین غ رزة ال وج ھ، س ت ج دی ن أن غ رزة                    عندما
الخلف بنفس الس ھ ول ة، ھ ي م ج رد إدخ ال رأس                   

 .ب          ات          ج          اه م          ع          اك          س               الإب          رة
 
 
 

.1 امس      ك      ي  
الإب   رة ال   ت    ي       
ع  ل  ی  ھ  ا ال  غ  رز     
بیدك ال ی س رى،     
 والإب                      رة

ال       ف       ارغ       ة   
 ب     ال     ی     م     ن     ى 

 
 

اجعلي ال خ ی ط ل لأم ام، أدخ ل ي الإب رة م ن أس ف ل                      . 2
الإب رة    الخیط في أول غرزة بحیث تك ون الإب رة أم ام             

ال   ی   س   رى 
ال        ت        ي  
ع   ل   ی   ھ   ا     

 .ال     غ      رز 
 
 
 
 
 
 
 
 

استخدمي ی دك     3.
ال  ی  م  ن  ى ل  ت  ل  ف  ي         
الخیط حول الإب رة     
ال  ی  م  ن  ى ب  ع  ك  س        

 .ات   ج   اه الس   اع   ة    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

امس   ك   ي الإب   رة        4.
. الیمنى والخیط ج ی داً     

لا تدعي الخیط ی ف ل ت        
تخرجین الغرزة    وأنت

. م ن الإب  رة ال  ی س  رى      
ستكون حین ھ ا الإب رة       

 الیمنى خلف الیس
 .غرزة رى وعلیھا
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ارفعي الإب رة    .   5 
ح  ت  ى ت  خ  رج  ي        
الغرزة من الإبرة   
الیسرى ل ت ص ب ح      

. ال  ی  م  ن   ى     ع  ل  ى  
وب  ھ  ذا ت  ك  ون  ی  ن     
أنھیتِ أول غرزة   

 .خ               ل               ف  
 
 

أكملي الصف  5.
مبتدئ ة م ن رق م        

 وانقل ي  ٥ إلى   ١
الإبرة ال م م ت ل ئ ة        
بالغرز إل ى ی دك       

لت ك م ل ي       الیسرى
 .الصفوف التالیة 

 
 
 
 
 

 زیادة: الدرس الرابع
  Increasingلغرزا

 Decreasing وتنقیص الغرز
 

 ف      ي ب      ع      ض       
ال   ت   ط   ب   ی   ق   ات،      
ست ح ت اج ی ن إل ى         
زیادة عدد الغرز،   
وف       ي ش       رح        
التطبیق ستخبرك  
 الت ع ل ی م ات م ت ى         
 .ت         زی         دی         ن 

اب  دأي ب  ع  م  ل       1.
غ   رزة ال   خ   ل   ف      

 .مثلاً

حیّكي  2.
الغزرة، ولكن 

قبل أن تخرجیھا 
من الإبرة 

الیسرى، ضعي 
الإبرة الیمنى 

الغرزة  في خلف
. التي حیّكتِھا

انظري أ، ب، 
 .ج
 
 
 
 
 

حیّكي الغرزة مرة أخرى وأخرجي الغرزة  3.
 ستجدین أن لدیكِ. الأولى من الإبرة الیسرى

وھكذا من . غرزة إضافیة على الإبرة الیمنى
 .غرزة واحدة قمتِ بعمل اثنتین
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 تنقیص الغرز

 
 أحیاناً تحتاجین 

إل  ى ت  ن  ق  ی  ص       
الغرز لت ش ك ی ل      

 .ال        ع        م        ل  
 

ب   دلاً م   ن      1. 
وض     ع رأس        
الإبرة ال ی م ن ى       
 ف     ي غ      رزة       

واحدة على الإبرة الیسرى، ضعي الإبرة الیمنى في 
 .غرزتین معاً

 
ح    یّ     ك     ي  2.

الغرزتین مع اً   
ك     أن     ھ     م     ا   
واح   دة، ق   د       
تشعرین بھما   
ش     دی     دت     ان  
ب           ع           ض 

. الش               يء
 سیصبح لدیكِ 
 . غ   رزة أق   ل     

 
قمتِ بتنقیص غرزة مثل م ن ك ل ص ف،               وإن

 .س   ی   ص   ب   ح ل   دی   كِ ش   ك   لاً م   ث   ل ھ   ذا                         
 

  العمل إنھاء: الدرس الخامس
Casting off – Binding off 

 
نغلق ال ع م ل ون ن ھ ی ھ، وھ و                 ھذا الدرس لتعلیم كیف   

 .ط      ب      ع      اً آخ      ر ص      ف م      ن ال      غ      رز                                   
 

ھذا یعن ي أن ت ق وم ي         "   حیّكي" عندما أكتب :   ملاحظة
بعمل الغرز حسب تطبیقك، إما أن تكون حیاكة وج ھ،      

 .خلف أو حیاكة
 
 

حیكي أول غرزتی ن   1. 
ب   ال    ط   ری    ق   ة ال   ت    ي         

 .اتعلمناھ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اس  ت   خ   دم   ي  2. 
الإب                             رة 

أو "   ال  ی  س  رى   " 
ح  ت  ى أص  ب  ع  ك        
لتأخ ذي ال غ رزة       
الأول    ى ال    ت    ي      
 حیّكتِھا وتنقلیھ ا  

ف   وق ال   ث   ان   ی   ة     
وتخ رج ی ھ ا م ن        

 .الإبرة الیمنى
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أصبح لدیكِ غرزتان ع ل ى   .  حیّكي الغرزة التالیة 3 . 

ت أخ ذی ن ال ت ي          الإبرة الیمنى، كرري الع م ل، ب ح ی ث         
كانت موجودة على السیخ، وتنقلیھ ا ف وق ال ج دی دة            

. السیخ، فیبقى ل دی كِ واح دة          وتنزلیھا عن الإبرة أو   
 .ك          رري ح          ت          ى آخ          ر الص          ف                               

اق   ط   ع   ي 4. 
ال      خ       ی       ط  
واتركي من ھ    
ذی لاً ح وال  ي     

٢ .  س     م      ٠
وس         ع         ي 
مس        اح        ة 
ال        غ         رزة  

. الأخ      ی      رة 
. أدخلي الذیل في ال غ رزة ال م وس ع ة          .   الإبرة  أخرجي

 .وشدیھ حتى یصبح عقدة مربوطة
 

 . 5  
اس   ت   خ   دم   ي  
إبرة الحیاك ة    
لتدخلي باق ي   
ال  خ  ی  ط ف  ي       
ال    ح    اش    ی    ة  

یبق ى    حتى لا 
متدلیاً وحت ى   
لا ت   ن   ف   ل   ت       
ع   ق   دت   ھ إن     

 .قطعتِھ

لفحة  –مشلح : الدرس العملي الأول
  رقبة بالكرات على الأطراف

 
 : سنحتاج إلى

أي كرة  ونصف أونصة من كرة صوف فروي أو 3 
  صوف لدیكِ

 )١٧ إلى ١٣أمریكي ( ملم ١٢ لى ٩إبرة مقاس  
لن یتم (للكور الصغیرة على الأطراف  لوان منوعةأ

 )شرحھا في ھذا الدرس
 مقص وإبرة حیاكة مسطرة أو شریط قیاس، 

 
حتى أكون صریحة، أنا لا أتبع أي شيء من ھذه 

أستخدم ما لدي لأني لست محترفة، بل  الطلبات، بل
 ھاویة وأحب أن أجرب وأنجح وأستغل ما لدي، فمن

لدیھا أي شيء جاھز، تستخدمھ ولا تذھب لشراء 
 .العمل الحاجیات خصیصاً لھذا

 
( سم ١١٥ابدأي بعمل عقدة تاركة خیط بمقاس 1.

حیكي على الإبرة . الذیل ھذا قیاس –)  إنش٤٥
 casting on 20 صف البدایة مثل درسنا الأول

إن كان الصوف غلیظاً جداً  (غرزة غیر شدیدات
 ) غرزة١٦قومي بعمل 
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 ض       ع       ي 2.  
الإب   رة ال   ت   ي       
ع  ل  ی  ھ  ا ال  غ  رز    
ف       ي ی       دك          
ال       ی       س       رى  
وال  ف  ارغ  ة ف  ي    
الیمنى، وابدأي 
ع   م   ل غ   رزة      

ك    م    ا   ال    وج    ھ
ش    رح     ن     اھ     ا  
سابقاً، وتأك دي   
أنك تستخدمی ن   

 .الذیل وقتھا الخیط الخارج من الكرة ولیس
 

: م   لاح   ظ   ة3. 
عندما تن ت ھ ی ن      
م   ن ال   غ    رزة       
الأولى وتبدأین  
ب       ال       غ       رزة   
الثان ی ة، ش دي       
 الخیط ال خ ارج    

م     ن الأول     ى      
وھ   و ن   ف   س   ھ      

 الخارج من الكرة، حتى تتحكمي بالعمل، ث م أك م ل ي         
 .الصف

 
ان     ق     ل     ي    4. 

الإب                         رة 
ال    م     ش     غ     ول  
علیھا من ی دك     
ال  ی  م  ن  ى إل  ى         
 الیسرى ل ع م ل     

غ    رزة وج    ھ      
أخ رى وإك م ال      

. لاحظي كیف یكون شكل خلف الع م ل  . الصف الثاني 
صف غرزة وجھ، الجھة ال خ ل ف ی ة          فأنت كلما أنھیت  

 .تكون بالطبع غرزة خلف
 

 غرزة الوجھ ھذا شكل

 
وعندما تصبح اللفحة . أكملي حیاكة غرزة وجھ 5. 

بالطول المرغوب، قومي بتطبیق  حوالي متر، أو
 .Binding off أو casting off صف النھایة

 
استخدمي إبرة حیاكة لإدخال خیط الذیل في  6. 

 .الأطراف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ش  رح   س ی  ت م  7. 
ال     ك     ور ف     ي        

 .الدرس التالي
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 والنتیجة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الكور والشراشیب
 

 نبدأ بالكور
 

أن إضافة الكور والشراشیب اختیاریة، فس أق وم       بما
 .ال وق ت    بإدراج الدرس مع درس آخ ر ل ع دم ض ی اع            

 
یتم إضافة الكور أو الشراشیب على بع ض الأع م ال        

اللفح ات، وم م ك ن اس ت خ دام أل وان                 مثل القبعات أو  
 .الأل وان   مختلفة أو كرة صغیرة من الصوف متع ددة  

 
قصیھ إلى ق ط ع ت ی ن      .  سم٧٥اقطعي خیطاً بطول  .1

 .ج     ان     ب     اً  وات     رك     ی     ھ    م     ا .   م    ت     س     اوی     ت    ی     ن  
ب  إص  ب  ع  ی  كِ،   V  ق  وم  ي ب  ع  م  ل ش  ك  ل ح  رف الـ             .2

ال خ ی ط ح ول         واستخدمي كرة الصوف، وابدأي بلف    
ل ع م ل ك رة أك ب ر،           .   إصبعیكِ وھما م ف ت وح ان ق ل ی لاً           

حجم الصوف وح ج م     حسب.  استخدمي أربعة أصابع 
 ١٠٠  –  ٥٠أصابعك، ستحتاجین إلى عمل ما ب ی ن           

كثیراً ح ت ى لا ت ؤذي أص اب ع ك،                 طبعاً لا تشدي.   لفة
وتأكدي أن الفتحة ما بین إصبعیكِ لا تزال م وج ودة         

 .قص ي ال خ  ی ط م ن ك رة الص  وف              .   الاتس  اع  ب ن  ف س  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الخیطین الل ذی ن ق ط ع ت ی ھ م ا ف ي ال خ ط وة                      خذي 3. 
 الأولى، أدخلیھم ا م ع اً ب ی ن إص ب ع ی كِ م ن ال خ ل ف،                        

ولفیھما حول اللفة التي على إص ب ع ی كِ وارب ط ی ھ م ا                
 .ربطتین خفیفتین

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ارب ط ي   .   برفق، أخرجي اللفة كلھا عن إص ب ع ی كِ     4. 
م ن    اق ط ع ي ال ل ف ة        .   الربطة بإحكام ح ول ال م ن ت ص ف          

إی اكِ أن    .   وھ ذب ي ش ك ل الأط راف ب م ق ص              .   الجھتین
اض رب ي ال ك رة       .  تقطعي الخیط المربوط في المنتصف 

قص ي أط راف ال ك رة         .   على طرف طاولة حتى تن ف ش    
ال م زی د ص غ رت          كیف تشائین بتساو، وكلما قصص ت    

 ك  م  ا ف  ي الص  ورة الص  ف  ح  ة          وظ ھ  رت أك  ث  ر س  م  ك  اً      
 ....التالیة
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 الشكل النھائي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الشراشیب
 

 س م،    ١٠أو ق ط ع ة ك رت ون ب ع رض                  حول كتاب 1.
 ل ف ة     ٢٠قومي بلف خیطان من كرة صوف ح وال ي       

.  ل ف ة    ٤٠والخ ی ط ال رف ی ع ح وال ي                للخیط السمیك، 
 .اقطعي آخر الخیط

 
 

 س  م، واث  نِ  ھ ع  ل  ى          ٧٥اق  ط  ع  ي خ  ی  ط  اً ب  ط  ول           2. 
حول   أدخلیھ مثنیاً أسفل الخیطان الملفوفة.   المنتصف

. الكتاب أو الكرتون، وارب ط ی ھ ب إح ك ام م ن الأع ل ى                    
ك م ا ت ری ن ف ي            ستكون الربطة من جھة م ث ل ح ل ق ة          

الصورة، ستدخل ھذه الحلقة من ض م ن الش راش ی ب،         
 .حرتین واتركي الطرفین

 
 
 
 
 
 
 
 
 

. أخرجي اللف ائ ف م ن ع ن ال ك ت اب أو ال ك رت ون                    3. 
. المنتصف  سم واثنِھ من٧٥اقطعي خیطاً آخراً بطول 

اربطي الخیط حول الشراشیب التي لا تزال حلقات ل م      
 س م م ن       ٢٫٥ب م س اف ة         تقص ب ع د، ارب ط ي ال خ ی ط             

 .اجعلي اللفائف المتصلة للأسفل. الأعلى
 
 
 
 
 
 
 
 
 

واللفائ ف إل ى الأس ف ل، ق وم ي ب إدخ ال ال م ق ص                      4. 
 .م ت س اوی ة      وقصي اللفائف لتصبح خیوطاً مست ق ی م ة        
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لتعلقي الشراشیب حول ال ع م ل، امس ك ي ال         .   5

إم ا    خیطین الباقیین اللذین ربطنا بھما ف ي ال ب دای ة،          
أو .   أن تدخلیھما وتربطیھما أینما شئ ت م ن ال ع م ل            

وخ ی ط ی ھ م ا ف ي ال م ك ان                 أدخلیھما في إبرة الحیاكة 
 .المرغوب وعلقي الشراشیب

 
 
 
 
 
 
 
 

 والنتیجة
 
 
 
 
 
 

قمطة شعر : الدرس العملي الثاني
  لبنوتتك

 
الشت اء وك ان ت        ھذه قمت بعملھا لابنتي ولبستھا في    

وإن لم یكن الجو ب ارداً، م م ك ن       .  ممتازة لردع البرد 
ول ك ن ب إب رت ی ن أرف ع م م ا                  عملھ ا ب خ ی ط ان ق ط ن           

نستخدمھ للصوف، انظري رقم الخی ط وم ا ی ن اس ب              
 .الإبر من
 

 سم ٥٠قومي بعمل العقدة الأولى على ذیل 1. 
  على الإبرة  غرزة١٢واشتغلي )  إنش٢٠(

 .كما في أول صورة بالعامود الثاني
 

 :ورقة منفصلة، اكتبي الباترون التالي على2. 
 غرزة وجھ: الصف الأول 
 غرزة خلف: الصف الثاني 
 غرزة وجھ: الصف الثالث 
 غرزة خلف: الصف الرابع 
غرزة : والسادس والسابع والثامن الصف الخامس 

 وجھ
 

الأول   ق وم ي ب ع م ل الص ف          :   نبدأ الآن بالت ط ب ی ق    3. 
غرزة وجھ وضعي علامة على ورق ت ك ع ل ى الص ف           

ق وم ي ب ع م ل          ثم لل ص ف ال ث ان ي       . الأول بأنھا اكتملت 
أكملي حتى .   غرزة الخلف وضعي علامة على الورقة   

أخرى بتطبیق العمل من  الصف الثامن، ثم ابدأي مرة
 . أول صف حتى الثامن

 
ب ال ف ع ل ب ك ت اب ة             ونصیحة ھامة لا تھ م ل ی ھ ا؛ ق وم ي            

الباترون السابق على ورقة، وكل صف تنتھ ي م ن ھ،       
 ص ف وف أع ی دي         ٨إكمال    قومي بوضع إشارة، وبعد 

من البدایة وضعي العلامات مرة أخرى بلون مخت ل ف    
وإلا ست ض ی ع ي وھ ذا م ا حص ل                لكل ثمانیة صفوف،  

معي بالفعل عندما أھملت ال ك ت اب ة ووض ع الإش ارات             
لم أعد أع رف أی ن أص ب ح ت          .   ذاكرتي  واعتمدت على 
واض  ط  ررت  
إل   ى إع   ادة     

 .العمل
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 ٤٠أكملي حتى یصبح لدیكِ عملاً بمقاس حوالي . 4 
على طفلتك  امسكي الأطراف معاً وجربیھا. سم طولاً

 .وزی   دي ع   ل   ی   ھ   ا ص   ف   وف   اً إن اح   ت   اج الأم   ر                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (casting off (بعمل صف ختم النھایة قومي5. 
 . سم ثم قصي٦٠مع ترك ذیل بطول 

 

ال خ ی اط ة، وخ ی ط ي          /أدخلي الذیل في إبرة الحیاكة .6
في آخر الخیاط ة  .   لتصبح القمطة دائریة  الطرفین معاً 

الخ ی ط     مكني الخیط بغرزتین بنفس المكان، ثم أدخلي    
في الغرز بشكل معاكس حتى یختفي الخی ط وی ت م ك ن            

 .منھ ثم قصي ما تبقى ظاھراً

 
 وھذا شكل العمل بعد أن اكتمل
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 ممكن تنفیذھا لعم ل ش ك ل ج م ی ل، أن             أخرى  وفكرة 
 تقومي بعمل جزئین بلونین مختلفین، وحتى تسھلي     

الأمر على نفسك، قومي بعمل فقط غرزة وج ھ ل ك ل          
ب ال خ ی اط ة        ثم صلي م ا ب ی ن ال ق ط ع ت ی ن                .   الصفوف

 .واقلبیھا وستكون جمیلة جداً
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أن ت ق وم ي ب ع م ل ط وق ل ل ش ع ر                     فكرة أخرى   كذلك
  غرز، والطول٤بوضع بدایة الغرز على الإبرة فقط  

 .سم 40

 قبعة بطرف ملفوف وكرات على
 الطرفین

 
ك رت ي ص وف ب ل ون ی ن              لھذا ال ع م ل س ن ح ت اج إل ى              

مس ط رة     – بالأمریك ي    ٨إبرتین بمقاس   –مختلفین  
 .ح          ی          اك          ة     إب          رة   –م          ق          ص                –

وھذا العمل سیكون عبارة ع ن ح ی اك ة غ رزة وج ھ               
ال ث ان ي وھ ك ذا          لل ص ف  )   خلف( لصف، وغرزة ظھر   

وھذا حتى نحصل ع ل ى ن ف س ال غ رزة ف ي                . .  بتبادل
العمل یحتاج للكث ی ر م ن       ھذا. النھایة لوجھي القبعة 

الغرز ولھ ذا س ن س ت خ دم أس ی اخ اً ط وی ل ة ول ی س ت                         
 .ال  ق  ص  ی  رة أو ال  ب  لا  س  ت  ك              الأس  ی  اخ ال  خ  ش  ب  ی  ة        

 
حتى تعرفي إن كان علیكِ أن تقومي بعمل ص ف     1. 

ظھر، فأفض ل ط ری ق ة ح ت ى لا ت ت وھ ي أن                      وجھ أم 
 تربطي خیطاً صغیراً عل ى آخ ر الس ی خ ع ن د ال ك رة                   

الصغیرة، اربطي خیطاً بلون مخالف، أو حتى لص ق ة        
تم لأ الس ی خ        وكلما كانت الغرز.   صغیرة أو أي إشارة   

الذي علیھ علامة، فاعرفي أن علیكِ أن تقومي بع م ل     
 .غرزة ظھر

 
 

 
. استخدمي لوناً یعجبك لیكون ھ و ح رف ال ق ب ع ة             2. 

وضعیھا على السیخ، ستبدأ الع ق دة     قومي بعمل عقدة  
  م ت ر، وال غ رز        ٢٫٥على الخیط تاركة ذی لاً ب م ق اس            

 . غ  رزة ع  ل  ى الس  ی  خ            ٧٠س  ت  ق  وم  ی  ن ب  ب  دئ  ھ  ا             
 

الغرز  والآن أصبحت. قومي بعمل صف غرز وجھ3. 
 .على السیخ الذي علیھ علامة

. قومي بعمل صف ظھر أو خلف لثاني صف الآن. ٤
استمري بعمل غرز وجھ وغرز ظھر صفاً بصف 

.  سم من اللون الأول٥لدیكِ حوالي  حتى یصبح
 تلاحظین أن العمل سیبدأ بالالتفاف على نفسھ عند

 .الحافة
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لتغییر اللون إلى آخر، فلیكن آخر صف ھو صف 5.  
. ظھر وموجود ع ل ى الس ی خ ال غ ی ر م ع ل م ب إش ارة                       

ارب ط ي   .    س م   ١٥اقطعي الخیط ت ارك ة ذی لاً ب ط ول               
ال ع م ل      الخیط الجدید بالخیط ال م ق ط وع ع ن د ب دای ة                

 .تماماً

. بدأي الحیاكة الصف غرزة وجھ باللون ال ج دی د    6. 
ع ل ى     اجعلي تل ك ال ع ق دة ال ت ي غ ی رن ا ب ھ ا ال ل ون                        
 .الطرف، بدلاً من أن تدخلیھا بین الغرز الأولى

 
 
 
 
 
 
 
 

استمري بعمل صف غرز وجھ وصف غرز ظھر 7. 
.  سم من الل ون ال ث ان ي      ١٨حتى یصبح لدیك حوالي  

 Casting off  والآن أنھي العمل بما یسم ى ب الـ          
 . سم٦٠واتركي ذیلاً بطول 

اس  ت  خ  دم  ي  8. 
ال  ذی  ل ال  ط  وی  ل    
ف   ي خ   ی   اط   ة       
ال  ط  رف  ی  ن م  ع  اً    
 لإغلاق الع م ل،   

أدخ  ل  ي ال  خ  ی  ط    
ف       ي إب       رة         
الخ ی اط ة واث نِ       

 ال ق ب ع ة ع  ل ى ال م ن ت  ص ف وخ ی ط ي ال ج ان ب ی  ن                        
 .ببعضھما

 
المزید من الخیط ف ي الإب رة ل خ ی اط ة             ضعي9. 

 الطرف الآخر لإغلاق القبعة، طبعاً رتبي الق ب ع ة      
ب ح ی ث ت ك ون ال  خ ی اط ة الأول ى ف ي م ن ت ص  ف                        

وافردي الطرف ال م ل ف وف م ن ال ل ون               .   الطاقیة
ثم اق ل ب ي ال ق ب ع ة ح ت ى              .   وأكملي الخیاطة  الأول

 .تصبح الخیاطة من الداخل

بإمكانك إضافة كرتین منفوشتین على 10. 
طرفي القبعة أو شراشیب كما تعلمنا فیما سبق، 

 .الكرتین خیطي
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 والنتیجة 

 
 جوارب منزلیة شتویة

 
 ممكن لھذا العمل أن تقومي بطلاء الجوارب بالألوان
 .ال  ث  لاث  ی  ة الأب  ع  اد ل  م  ن  ع الان  زلاق ع  ل  ى الأرض                  

 
الصوف وب اق ي       ولھذا العمل سنحتاج إلى لونین من  

 .الأدوات السابقة الذكر
 

ط و ل ھ      قومي بعمل العقدة ال م ع روف ة ع ل ى ذی ل             1. 
 غرزة على إبرة ٤٢ابدأي بـ.  سم بأحد اللونین١٢٠

 )ال ن ق ط ة س اب ق اً           تم ش رح م ع ن ى ھ ذه          ( غیر معلمة   
 

ان ق ل ي ال خ ی ط         .   حیكي غرزة وجھ أول غ رزت ی ن    2. 
استمري بع م ل   . بحیاكة غرزتین ظھر للأمام وقومي 

غرزتین وجھ وغرزت ی ن ظ ھ ر ح ت ى آخ ر الص ف،                   
ك ل ال غ رز      .   ستكون ان غ رزت ي وج ھ          وآخر غرزتین 

 .ح   ال   ی   اً أص   ب   ح   ت ع   ل   ى الإب   رة ال   م   ع   ل   م   ة                      

الثاني، حیكي غرزتین ظھر، غرزتین وجھ  للصف3. 
 .ظ ھ ر    حتى ن ھ ای ة الص ف، س ت ك ون آخ ر غ رزت ی ن                    

 ٤یصبح لدیكِ      مرتین حتى٣ و ٢كرري الخطوة 4. 
 .الإب  رة ال  غ  ی  ر م  ع  ل  م  ة        ص  ف  وف وك  ل ال  غ  رز ع  ل  ى        

لتغییر اللون، لا تقطعي خ ی ط ال ل ون الأول؛           5. 
 بل اربطي اللون الج دی د أق رب م ا ی ك ون ع ل ى                  

 .العمل
 
 
 
 
 
 
 

استمري بعمل غرز الوجھ والظھ ر لص ف ی ن          6. 
ستع ودی ن إل ى م ك ان ال ع ق دة               .   من اللون الثاني 

وكلما وصلتِ إل ی ھ ا    .   بدأتِ بھا اللون الثاني  التي
لأن ك    لفي الخیطین معاً حتى یصعد الخ ی ط الأول         

ستحتاجینھ، ثم استم ري ب ال ح ی اك ة م ع ال ل ون                   
 .الثاني
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. ستة صفوف، استب دل ي ال ل ون م رة أخ رى              بعد7. 
وھذه المرة ببساطة خذي ال ل ون الأول ال ذي ص ع د               

استمري .   واستخدمیھ ولا داعي لربط أي شيء   معك
أك ث ر      خط اً أو   ١٦بالحیاكة حتى یصبح لدیك حوالي  

 .إن رغبتِ بھ أطول
 
 
 
 
 
 
 
 

 
. العمل، لا تقومي بعمل التشطی ب ال ن ھ ائ ي         لختم8. 

 اقطعي أحد الخیطین، مع ترك ذیل قصی ر، واق ط ع ي          
 .اربطي اللونین معاً. ١٢٠الآخر مع ترك ذیل بطول 

استخدمي إبرة الخیاطة وأدخلي ال خ ی ط ال ط وی ل          .9
ش دي  .   في الغرز التي على السیخ واسح ب ي الس ی خ            

الخیط حتى تصبح كل الغرز مع ب ع ض ھ ا ف ي دائ رة              
ب غ رزت ی ن       م كّ ن ي   . صغیرة ستكون جھة أصابع القدم 

ث م  .   خیاطة في نفس المكان لتثبت الغرز المجم وع ة      
اربطي الخیط جیداً م ع  .  خیطي الحافتین مع بعضھما 

الخیط القصیر المتبق ى م ن ال ع م ل ف ي ال ب دای ة ث م                       

 قص  ی  ھ  م  ا وم  ا   
یتب ق ى ح ی ك ی ھ         
ب  ی  ن خ  ی  ط  ان       
ال  ع  م  ل ح  ت  ى        

اقلبي .   یختفیان
ال          ج          ورب 
ل     ت     خ     ت     ف     ي  
ال    خ     ی     اط     ة،  
 وق وم ي ب ع م ل       

 .جورب آخر
 

 والنتیجة
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 بطانیة دافئة 
 

 أعتقد أن ھذا العمل من أجمل الأعمال التي سنقوم
 .بتطبیقھا

 
 .نحن بحاجة لألوان متنوعة من خیطان الصوف

 
 سم وابدأي بـ ٧٠عقدة على ذیل  قومي بعمل1. 
 . غرزة٢٠
 قومي بحیاكة غرزة وجھ لكل الصفوف وكل2. 

 صفاً ٤٠الغرز حتى یصبح لدیكِ مربع، تقریباً 
العمل  لتعرفي إن كان علي). حسب ثخن الخیط(

مربعاً، اثنِ العمل من الزاویة إلى الزاویة، وعندما 
والآن اختمي . مربع إن فردتِھ یكون شكلھ مثلثاً فھو

 .cast off العمل بالـ

 ٢٠بنفس الطریقة ألواناً مختلفة، حوال ي      حیكي3. 
 ضعیھم أم ام ك ع ل ى الأرض ح ت ى ت ق رري                  .   مربعاً

. الباترون الذي تریدین ال ح ص ول ع ل ی ھ ل ل ب ط ان ی ة                   
م     م     ك     ن 
ع        م        ل  
ب     ات     رون 
م                   ن  
الأل         وان  
بش       ك       ل 

أو   منسق،
بش       ك       ل 
عش وائ ي،   
أو م  م  ك  ن   

 .وضع المربعات معاكسة من حیث شكل الحیاكة

والآن سنوصلھا ب ب ع ض ھ ا؛ إن أردتِ أن ت ظ ھ ر                   4. 
استخدمي خ ی ط اً م ع اكس اً ل لأل وان               الخیاطة واضحة، 

أو .   المستخدم ة، واج ع ل ي ال خ ی اط ة ك ب ی رة ال ح ج م                      
خیطاً بنفس إحدى الأل وان ف ي ال م رب ع ات                 استخدمي

المزید   وأضیفي.   وخیطي مربعین معاً بخیاطة صغیرة 
من المربعات وخیطیھا حتى تنتھ ي م ن ص ف ك ام ل                

 .من المربعات

باقي المربعات ب ن ف س ال ط ری ق ة إل ى               خیطي5. 
 م  ع  اً"   الأع  م  دة" ص  ف  وف ط  وی  ل  ة، ث  م ص  ل  ي            

 .وخیطیھا
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 والنتیجة بطانیة جمیلة لطفلك 

 :وممكن عمل فكرة أخرى من ھذه ال م رب ع ات وھ ي              
 

 مخدات
 

 سنحتاج لنفس ال م ع دات ب الإض اف ة إل ى ب ول ی س ت ر                     
 .للحشو

 
 غ رزة وأك م ل ي ح ی اك ة              ٣٠ضعي على الس ی خ     1. 
آخ ر ب ل ون م خ ت ل ف              ثم قومي بحیاكة م رب ع    .   مربع

 .ولكن بنفس الحجم تماماً
ص غ ی رة      خیطي المربع ی ن م ع اً م ع ت رك ف ت ح ة                  2. 

 .لإدخال الحشو
 

أدخلي الحشو أو حتى مخدة صغیرة لدی كِ ب ن ف س         3. 
 .ال     ح     ج     م وأك     م     ل     ي إغ     لاق ال     خ     ی     اط     ة                  

 
 
 
   
 
 
 

 لإنھاء العمل، ممكن أن تتركیھا ك م ا ھ ي، أو أن           4.
شراشیب أو ك رات ص غ ی رة ك م ا س ب ق                  تقومي بعمل 

شرحھ ووضع واحدة على كل زاویة، أو ممكن ع م ل      
 رف    ی    ع    ة م    ث    ل ھ    ذه الص    ورة                        ش    راش    ی    ب  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 والنتیجة
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 حقیبة كتب

 
لھذه الحقیبة یف ض ل اس ت خ دام ب إب رت ی ن رف ی ع ت ی ن                       

وھ ذا ح ت ى ت ن ت ج           )    مل م ٢٫٢٥.. أمریكي ٣مقاس ( 
ھذه الحقیبة س ت س ت غ رق        .   حقیبة قویة وغرز شدیدة 

وق ت اً أط ول م ن أي ع م ل م ق ارن ة ب الأع م ال                           منك
 . الس  اب  ق  ة ول  ك  ن  ھ  ا س  ت  ك  ون ن  اع  م  ة وق  وی   ة                          

ق م ت ب ع م ل ھ ا ب الأس ی اخ ال ع ادی ة لأن ي ل م أرد                              أنا
لاب ن ت ي      استخدامھا للكت ب، ب ل ك ح ق ی ب ة ی د ع ادی ة                   

 .وكانت النتیجة جمیلة
 

 ٦٥ابدأي بالعقدة على ذیل متر ونص ف وع م ل        1. 
 .غرزة على السیخ

حیكي غرز وجھ لكل الصفحة وك ل ال غ رز ح ت ى          2. 
ق وم ي ب ال ت ش ط ی ب           .   العم ل    سم من٤٥یصبح لدیكِ  

 .المعروف لنھایة العمل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

العم ل م ن ال م ن ت ص ف وخ ی ط ي ال ج وان ب                        طوِا3. 
 .واقلبي الحقیبة. لتغلقیھا

 

.  غرزة١٢كتف الحقیبة، ابدأي على السیخ   لعمل4. 
غرزة  حیكي. ٧ممكن استخدام إبرة أكبر، مثل مقاس 

 س م أو      ٩٠وجھ لكل الصفوف حتى یص ب ح ال ك ت ف               
ال ك ت ف داخ ل         خیط ي ط رف ي     .   بالمقاس المفضل لدیكِ  

 .جانبي الحقیبة

 
والآن سنقوم ب ع م ل ك روش ی ھ ب الإص ب ع لإغ لاق                   5. 

م ن    الحقیبة، ثم نخیط قطعة الإغلاق ف ي ال م ن ت ص ف             
 .الأعلى ونضع زراً لإتمام الإغلاق

 كیف نقوم بعمل قطعة الإغلاق ع ن ط ری ق ك روش ی ھ           
 بالأصابع؟

 
بإمكانك الاستعاضة عن ھ ذا ال ع م ل ب وض ع م ط اط ة                 

م ن رب اط الأح ذی ة، ول ك ن م ن                  شعر كبدیل أو قطع ة    
 .الأفض  ل أن ن  ت  ع  ل  م ال  ط  ری  ق  ة ع  ل  ى ك  ل ح  ال                              

 
 . س   م   ١٥ع   ق   دة ع   ل   ى ذی   ل             ق   وم   ي ب   ع   م   ل    1. 
 أدخل ي ال خ ی ط ف ي ال ف ت ح ة م ن ال خ ل ف وش دي                          2. 

 .الفتحة
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استمري بإدخال الخیط بآخر ف ت ح ة ل دی كِ م راراً           . 3

 .ولا تشدي كثیراً

ع    ن    دم    ا   4. 
ت    ك    ت    ف    ی    ن      
ب      ال      ط      ول،  
اقطعي الخیط،  
أدخلي الطرف  
ف  ي ال  ف  ت  ح  ة       
الأخ         ی          رة  

 .جیداً وشدیھ
 والنتیجة

 )میني(حقیبة صغیرة 
 

 أمریكي، زر   ٧بمقاس   لھذا العمل استخدمت الأسیاخ   
مناسب لونھ حسب لون الخیط، مقص، مسطرة، إبرة      

 .وطبعاً الصوف باللون المرغوب وخیط، إبرة حیاكة، 
 

 ١٨ سم، ضعي   ٧٥ابدأي بالعقدة على ذیل بطول 1. 
 .غ     رزة ع     ل     ى س     ی     خ غ     ی     ر م     ع     ل     م                                

حیكي غرزة وجھ . لا تقطعي الذیل الطویل المتبقي .2
 س  م،   ٢٠الص  ف  وف ح  ت  ى یص ب  ح ل  دی  ك ع  ل  و                ل ك  ل 

 .م  ع  ل  م   وس  ت  ك  ون ك  ل ال  غ  رز ع  ل  ى الس  ی  خ ال  غ  ی  ر                

والآن ستقوم ب ع م ل ال ث ن ی ة ال ت ي س ت غ ل ق                      3. 
: ت ن ق ی ص ال غ  رز         " س ن ق وم ب ت  ط ب ی ق         .   ال ح ق ی ب ة     

Decreasing"                 بالطری ق ة ال ت ي ش رح ت ھ ا م ن
الغرزتین الأول ت ی ن       وھي أن تقومي بحیاكة.  قبل

معاً كغرزة واحدة وآخر غ رزت ی ن ع ل ى الص ف                
 .كذلك
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الصف التالي حیكي كل الغرز بشكل ع ادي،   وفي. 4 
 ثم الصف الذي یلي، طبقي مرة أخرى الخ ط وة رق م        

وحت ى تس ھ ل م ع رف ة م ا              .   وھي عملیة التنقیص  3
أص ب ح ت      علیك عملھ، قومي بعملیة التنقی ص ك ل م ا         

الغرز على السیخ الغیر م ع ل م، وھ ذا ح ت ى یص ب ح                    
 .الس     ی     خ  ل     دی     ك غ     رزت     ان ف     ق     ط ع     ل     ى                 

 
ح ی ك ي ال غ رزت ی ن          .   سنقوم الآن بعمل فتحة الزر5. 

 .س م   ٤اللتین على السیخ حتى یص ب ح ل دی كِ ط ول                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
واقطعي الخ ی ط ت ارك ة        .cast off اختمي العمل. 6

أدخلیھ في إبرة الخیاطة وخیطي .  سم٢٠ذیل بطول  
 .الطرف كحلقة

ال  ذی   ل  7. 
ال  م  ت  ب  ق  ي   
م                   ن  
ال   خ   ط   وة  
الأول           ى 
ع    ن    دم    ا   
ب       دأن       ا،  
سیست خ دم   

تبقى منھ داخل الغ رز    في لخیاطة الجوانب، أدخلي ما  
 .ث  م اق  ل  ب  ي ال  ح  ق  ی  ب  ة ع  ل  ى ال  وج  ھ الص  ح  ی  ح                            

 
 ث   ب   ت   ي 8. 
 .الزر
ك     م     ا   9. 

شرحت ف ي   
ال            درس 
الس     اب     ق، 
قومي بعمل  
ك         ت         ف  

ب إب رة ال ك روش ی ھ           الحقیبة بنفس ال ط ری ق ة، أو         
لأن  ھ  ا أس  رع، وث  ب  ت  ي داخ  ل ال  ح  ق  ی  ب  ة ع  ل  ى                 

 .الجانبین
 

 والنتیجة
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ترین ھناك أكثر من شكل للحقیبة، بإمكانك عمل  كما 
الحقیبة مخطط ة   الثنیة بلون مختلف، أو ممكن عمل 

مثل الجوارب السابقة، أو ممكن إیقاف الخیاطة قب ل     
ووضع فلكرو داخ ل ال ح ق ی ب ة              التنقیص لعمل الثنیة  

 .للفتح والإغلاق
 

 وأود أن أختم الدروس بھذا العمل البسیط الذي تحب
 :عملھ كل البنات بأنفسھن، وھو

 
 الناعم الفروي" البوا"شال 

 
 
 
 
 
 

 ١٣ أو     ١١إل ى م ق اس إب ر ك ب ی ر م ث ل                      سن ح ت اج   
 ج رام ك رة خ ی ط ان            ٥٠و.    م ل م    ٩ أو     ٨أمری ك ي،     

ح ی ك ي غ رزة       .    غ رزة ١٦على الإبرة   ضعي.  فروي
. وجھ وغرزة ظھر حتى یصبح لدیك متراً من العم ل   

الخیط بعد التشطیب وأدخلي الذی ل ال م ت ب ق ي               اقطعي
 مم ك ن إض اف ة ش راش ی ب أو ك ور                .   بین غرز العمل  

 .صغیرة حسب الرغبة
 
 

كذلك أود كتابة بعض الاختصارات التي قد تجدی ن ھ ا           
 .كرة الصوف عندما یكون درساً مرفقاً مع الكرة      في
 

 Beginning : beg ...... بدایة . 
 Decrease : dec....  أنقصي . 

 Each : ea.... كل غرزة . 
 Increase : inc... أضیفي غرزة . 

 Knit : k.... حیكي غرزة وجھ . 
 Purl : p.... حیكي غرزة ظھر . 
 Millimeters : mm ....ملیمتر . 

 Stitch(es) : st(s) ) .... غرز(غرزة . 
 Together : tog .... معاً 

 ). ... صف وجھ وصف ظھر(غرزة الجورب . 
Stocking stitch : St st 

  .... حیكي غرزتي وجھ معاً . 
Knit two together : k2tog 

 .... حیكي غرزتي ظھر معا . 
Purl two together : p2tog 

 
 

 
 
 

 تم بحمد االله
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