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 اسامه دويدار.د
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

  

  القطرة الأولى

  

اع ولا  ث لا ق اق، حی اق الأعم ي أعم ف

ا، لا  ي حیاتن نفس ف ا ال ث ترافقن رار، حی ق

ة ا الخفی اك .. نراھا ولكن تحرّكنا دوافعھ ھن

رار  تودع الأس ة، مس روح الندی ث ال حی

  ..البھیة

د ي البعی اك ف ة .. ھن ا الرعای تحیطن

راح  م الج ة، بلس الأنوار المحمدی ة، ب الأبدی

ا  ات آمالن ة، وتطلع حكاتنِا المتتالی ین ض ب

امیة ا .. الس ین طیاتھ ي ب سٌ تخف اك نف ھن
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اك .. أحاسیس لم یطّلع علیھا أحد إلا الله ھن

  .. روح تنادي باسم الله الأعظم لتتخذ القرار

سباق مراحل .. الحیاةوھنا بین جسور 

  .والرابح من یصمدُ لنھایة المشوار.. وآثار
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  البداية خطُّ

ان .. منذ بدایة الكون والتكوین وحین ك

دوین ول والت القلم .. الق طَّ ب ا خُ وأول م

ى  ة الأول ذ الأمان ف، ومن ریف والتكلی التش

ین والآخرینالتي عُلّ  ذ .. قت برقاب الأول من
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ھ  لبِ آدم علی ن صُ الى م ذ الله  تع أن أخ

  .. السلام ذریتھم وأشھدھم على أنفسھم
  

اء،   ذر والخف الم ال ي ع ة ف ذ البدای من

ون  اً تتك دٍ نفس ل جَسَ ي ك الى ف ل الله تع جع

ن  ر م ا تم ع بم داث، وتتطب وین الأح بتك

مواقف كثیرة، فتخبئ في ذاكرة التاریخ كل 

اراً  اعراً وأفك دث، مش ا ح الاتٍ .. م خی

  .. وأسرارٍ 

ارة  لاق إش باق وانط ة السّ ذ بدای فمن

اة نَّفسَُ الأوّل.. الحی د ال رخة . .عن والص

ى ار .. الأول رَّ الاختی كَ س الى فی أودع الله تع

ار نع .. والمس ا تص كَ م ر إلی و  -لینظ وھ
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ك سبحانھ وّم -الأعلم ب وم و تتق ف تقَ .. وكی

ار ا تخت ر م ر والش ین الخی ر .. وب أتبُص

  .. بالنور أم بالنار

وار ة المش ذا بدای ار ..ھ ل وانتظ  ..تأم

ة و ھدای..لمن رفض القرار..سؤال واحتیار

وار ي .. وأن ار ورض ي المس ار ف ن س لم

  ..بالأقدار
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الطرق فترقِبين م  

دركَ  سباق نجري فیھ للنھایة دون أن ن

ا أن  أنّ  ذي یجب علین الحیاة ھي الطریق ال

ھ ھ لا أن نستقر علی د الإنسان .. نمرّ فی یول



11 
 

 
 

 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

داً  الى مزی ھ الله تع د وھب دنیا وق ذه ال ي ھ ف

روح الطاھرة واستودع فیھ .. من العطاء ال

والنفس الراضیة في جسد خلقھ في أحسن 

ع  ى جمی ھ عل ھ وكرّم ویر، وأبدع تص

قة  ة متناس ل بمنظوم لّ یعم ق، ك الخلائ

  .متناغمة إن سار على الطریق الصحیح

ي  أنتَ البدایة، واختیارك قرار، لتدور ف

ار، ل ع ا باط ار وإم قٌّ س ا ح دار، فإم  الم

م ت دان، أل دین ت ا تُ لف، وكم البرّ س تمعف  س

ا یقول دیاّن   ھلم اھَا: (ال وَّ ا سَ سٍ وَمَ  *وَنفَْ

ا ا وَتقَْوَاھَ ا فجُُورَھَ ن * فأَلَْھَمَھَ حَ مَ دْ أفَْلَ قَ

اھَا اھَا*  زَكَّ وھنا تقف .. 1)وَقدَْ خَابَ مَن دَسَّ
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ا  رق، فإم رق ط ین مفت كر أن ب و بالش تعل

ا ر أن وإم در للكف الى .. تنح ال تع ا : (ق إنَِّ

ا ھَدَیْناَهُ  بیِلَ إمَِّ ا شَاكِرًا السَّ   .2)كَفوُرًا وَإمَِّ

اح  ان وانفت اة الإنس یر حی دء س ذ ب فمن

وّن  ي تك ى، الت رة الأول ذ القط اره، من مس

ن  ون الوسیع، م منھا كلّ شيء في ھذا الك

عكَ  د وض ار، ق ارٍ وأنھ ماءٍ وبح أرضٍ وس

ا  ة، بینھ الله تعالى بین مفترق طرقٍ متداخل

ى بعضھا  بعض، فھل جسورٌ منفتحة عل ال

ار؟ أم ن ذا الإختب ي ھ ار ف ركُ نحسن الإختی ت

اء ا تش ا كم ث فین واء تعب یع الأھ  فنض

   ؟..ینتشر لھیب النارو
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ال ده انتق ال بع اة إلا انتق ا الحی ي .. م ف

دٌ، لا  سٌ وروحٌ وجس ة، نف والم متتالی ع

ات وسكنات،  ا، حرك لاً بینھ تدُرك حدّاً فاص

عر  كَ تش دام، لكن دبیر وإق ر وت وتفكی

ور الله  رى ن ل، وت الم متكام اء لع بالإنتم

ور  د العب كَ یری زء من لّ ج ي ك الى ف تع

ر  ي والحاض ین الماض وات ب اوز الفج وتج

  .والمستقبل

ام ا الأی ي بن ة .. وتمض ین البدای ن ح م

ة وغ النھای ى بل لام.. حت ارتٌ وأح .. مس

فٌ وآلام ب.. ومواق اعبٌ ومتاع رحٌ .. مص ف

لوجع وا.. وتعبٌ وآھات.. مخلوط بالبسمات

د ك الجس ا ینھ رق داخلن زن .. المتف والح
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روح ك ال نا یھُل وم بأنفاس ل .. المكت ع ك وم

ذي  ا ال ف ذكریاتن ي مل ةٍ ف ةٍ وومض لحظ

اً  نصارع .. تعوّدنا أن نركنَ الكثیر منھ جانبِ

ر  ن التفكی ھ ولا نحس لا نواج اة ف الحی

ر ن .. والتفكّ تعلم م درس ولا ن تعظُ بال ولا ن

س أثر.. الأم زن ونت رون.. فنح أس وتعثّ .. ی

تھاء  ة والإش ین الرغب ا ب یع قوِان وتض

ات  اء من جمع علام ونترك الصبر والإنتھ
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ة الإمتلاء، الطریق الصحی ح، وتصیبنا تخُم

اب اع  عق نا طب ي أنفس ع ف تلاء، وتنطب واب

الشر وتغرز مخالبھا بداخِلنا، فلا ننسى ولا 

بل ھي أكوام متراكمة في .. نمحو ولا نعالج

ل  ا، قناب ي أي دواخلن ر ف د تنفج ة، ق موقوت

رارة  ن م ا م ا فیھ تحكم بم عُب ال ت ویصَ وق

ابكة ف متش ن .. ومواق ر م اج للكثی تحت

  .المواجھة والصراحة
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

م؟..ن أنت  

كّ  ي تتش رة الت رةُ الحاض تَ الفك ي أن ل ف

كل لحظة تراھا، تسمعھا، تشعر بھا، سواء 

  .. أدركتھا أم لم تدركھا
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رت ر إن اخت ور والخی ت الن ت .. أن وأن

رت ر إن احت ار والش ق .. الن ت الطری أن

  .. والسباق، أنت الخطوة والرغبة

ك اف نفس إن أردت اكتش فّ .. ف ط ك فق

ك  ر لحول ك وانظ ذر لنفس اء الع ن إعط ع

ي .. وتأمل م تلق ي ل فأنت اللحظة العابرة الت

زمن .. لھا بالاً ولكنھا حُفظت في سجلات ال

ر  ك لتنظ ي أعماق ق ف ك وانطل أغمض عینی

ر  ن النظ فّ ع ط ك ك، فق ؤه نفس ا تخبّ م

داخِلك كَ ب ن نفس ت .. للآخرین وابحث ع أن

ل  ا تك دقم ده بص ھ .. ری م ب ا تحل ت م أن

اً .. بشغف ھ فعلی ر فی فَّ .. أنت ما تفك ط ك فق
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ك ا حول تات لم ر بش ن النظ س .. ع وتحس

  .. خطواتك لتبصر النور

ك تمع لنفس ة .. اس ل كلم ي ك تَ ف فأن

ل  ي ك سٍ تستنشقھ، وف ل نف تقولھا، وفي ك

ن  ع م ون واس ت ك ا، أن وة تخطوھ خط

تَ .. الاحتمالات ي .. واختیارات كلھا أن ل ف ك

تَ .. غمضة عین أنتَ  ي .. في كل شعور أن ف

وفي كل .. في كل طموح أنتَ .. كل لحن أنتَ 

  ..ابتسامة أنتَ 

ك كَ باختیارات نعتَ نفس ن ص ت م .. أن

ارك و ذيتب ال  ال ا (ق ا فجُُورَھَ فأَلَْھَمَھَ

ا ك.. 3)وَتقَْوَاھَ اف نفس إن أردتَ اكتش .. ف
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ب دور  ل، ولع ن التمثی ف ع ط توق فق

ھ الآن،  تَ علی ا أن ر لم حیة، وانظ الض

رجم واسترجع كل ما قمتَ بھ،  فحاضركَ یت

  ..ما بنفسِك

تَ ضمن تَ أن ابر وأن الیز یالع ین دھ ن ب

ر  ا الكثی ین منعطفاتھ ا، وب الحیاة، وممراتھ

نلتقط من ھنا  ..كما ھو حالنا من التحدیات،

اك ل  وھن ن ك ف م ف، ونقط تان المواق بس

واك ر والأش ل العبی رات تحم ات .. زھ لحظ

ث  ب وأحادی اق لنكتس دخل بالأعم ابرة، ت ع

اع ل الطب ا ك ى.. منھ ي تبُن ذا ھ ك  ھك تل

ا ي دواخلن ع ف ي تتجم ون ف.. الصفات الت نك

ون دث.. ولا نك دیث لا یتح ن ح ة م .. كوم
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

وحٌ  نفس وب وح.. لا یت مٌ لا ین راخٌ .. وأل وص

  ..دمع منسكب وجرح لا یندمل.. مكبوت

ارات.. ومضاتٌ وومضات  ..طرقٌ ومس

ا.. لدینا أسرارٌ  د فین اضٍ .. وحكایات تخُلّ وم

دینا ین أی اه ب ینٍ حملن ر .. دف د نبص م نع فل

ة وة.. الحقیق عت الھ وة واتس زادت الفج .. ف

ننظر .. لا نعقل كینونتنا النقیة حتى أصبحنا

ن ذاك  د م ا نج ا علنّ ر دواخلن طعب  القح

ع ن روح  المفج وي م قیھ ونرت اً نس برُعم

واره، الق وأن ام  الخ ك الرّك ن ذل زع م ونن

  .. المتراكم علینا حِملاً ثقیلاً فینا

ك ھو .. روحٌ تشتاق ولا ترید الفرِاق ذل

د.. أنتَ  د الوصول .. تلمح النوّر من بعی تری
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ھ راتٍ .. إلی ن قط كَ م يَ فی ا بق ل م ادي بك تن

الٍ  یر بإقب عادة لتس رى الس ن مج ث ع تبح

الخیر نعم ب اة، وت د الحی ور، فتج م للن ، وتعل

  ..وتتعلم كیف تسیر

ا  عزّ وجل) الله ( وحین تجد  ل م ي ك ف

.. حین تعرفھ في السراء والضراء.. حولكَ 

ام م كُ الزِّ كَ تمس تجد نفس ي س ، وتمض

دام، اق  بإق ن الأعم ر م دأ التغیی ین یب ح

نفس ار ال كَ غب نفضُ عن تَ وت بحُ أن ، وتص

واء  ى إغ مُ عل یطانالحك ط الش ا فق ، حینھ

لة روح المتص ت ال كَ أن تجد أن أنوار  س ب

ي  ا ف ل عم اً ولا تغف ن حریص ـھ، فك الإلـ

راكم  ئلا تت كَ ل ھواتنفس ب الش دُ القل  فتفُسِ
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ذا  ین ھ روح ب یع ال د وتض كَ الجس ویھل

   ..وذاك

ان مَ  ا الإنس تَ أیھ المِ أن ین مع اً ب علمَ

اة مة، الحی ار وبص ا آث ل أركانھ ي ك ك ف ، ل

دیك  في الأرضمُستخلفاً  قد وضع الله بین ی

ا ا فیھ ل م انظر .. ك ا ف تعلم م كَ ل ي نفسِ ف

ك، ده،  حول ا تری ث الآن عمّ ھ وابح واجعل

ق  ى الطری دیكَ إل یم یھ ا العل لاً ب متص

تقیم ك  ..المس ي داخل ا ف دأ بم ا اب ر م فیتغیّ

ك ن غفلت ك، واستیقظ م كَ،  حول وجدد ھمت

  .. واترك الأمر  تعالى لینتھي الصراع

وى ة الأق ن اللحظ دأ م ة .. اب ن كلم م

وى ھا  ..التق دق واغرس قھا بالص واس
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وار بِّ والأن ة .. والح ن النقط اَ م دأ دائم اب

ى ى الأول ة الأول د الكلم طر  عن ي الس ف

ن .. الأول تَ وم ن أن تعلمَ م ط ل یس فق ل

ون دركَ !.. تك ل لتُ اذا ب اً م ب أن  فعلی یج

في ملكوت الله  النابض النورفأنتَ ..! تكون
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ھ البدیع ل انسان اجتمعت فی ة ك ، أنت حكای

ل سٍ وروح ك ین نف رار، ب د الأس .. وجس

ده ده ولح ین مھ طَّرُ ب ةً تسُ ي حكای .. لتحك

ل الجسور وتحكي مسیرةً  ا .. تجاوزت ك فم

وما بین .. بین الروح والنفس ھنالك الجسد

روح اك ال نفس ھن د وال ین .. الجس ا ب وم

نفس اك ال ا .. الجسد والروح ھن تَ وم إلا  أن

، فكن علیھا حارساً لا كل ھذا وذاك مجتمعاً 

ن  ام ع فُ اللث ن یكش تَ م ن أن ل، ك یغف

ام ف الأی ة خل ائق الغائب تَ  ..الحق ن أن ك

كن أنتَ كما .. ذي لا یخیفھ الظلامالسراج ال

دة  لیمة متح الفطرة الس الى ب كَ الله تع خلق

  ..الأركان
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عبر سورِج فسالن  

  النفس أنفاس..  النفس أجراس  

  النفس نیران..  ورٌ  ــــــالنفس نُ 

  رانـــالنفس ھجُ..  النفس سَیرٌ  

  رارــــــالنفس شِ ..  النفس خیرٌ  

  أنھارالنفس ..  ریقٌ  ــالنفس طَ 

  وسیعٌ بالإیمان..  النفس بیتٌ  

  إغواءالنفس ..  النفس رؤیا  

  إن تمسكت بالرحمن..  النفس إشراقٌ  
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

الم .. النفس عَالمٌَ وعوالم  .. ومدُنٌ ومع

ي لحظات  نفس ھ ي ومضات .. ال ي .. ھ ھ

ھي أسرارٌ وأفكار .. ھي حكایات .. مواقف 

  ..الدار  سرھي .. 

وھي .. ھي المفتاح لدواخلنا وعوالمنا 

ا  ى مفاتیحن الم حت ن الع ا ع ي أخفیناھ الت

ا ا .. عن ن مخاوفن دا ع یش بعی ن .. لنع ع
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

عن كُل شيء یحرك .. عن أحزاننا .. آلامنا 

ؤلم  اس الم ك الإحس ا ذل ف  أوفین الموق

ادم  اق أوالص وت  اختن اس أوالص  انحب

  ..الانكسار أوالدمع 

ھھي كل شيءٍ ن .. تھرب منھ ونھرب فی

ا  ي دواخلن ھ ف ھ .. نركن م نواج المث  الع

الاة ات لامب یان بكلم ام ونس دم اھتم .. وع

اع اول اقن رنح ا بخی ي  أو.. ھم أنن نكتف

ق بال مت المُطب ا نص ا حینھ تمع لأنن ىس  إل

ا ..  أنفسناضجیج  دامي .. أنینھ ا ال انتحابھ

ر  ي أكب ع ف ن الجمی ھ ع ذي تخفی ؤلم ال الم

ا   ..لدیھالحظات ضعفٍ  لنواجھ العالم حینھ

.. خلف ذلك كلھ بحقیقةٍ مغایرةٍ لیست نحن 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

دث ا  فنتح یس فین ا ل اع .. بم ع القن ونض

اً  ذبھا مخلوط اة وك اء الحی ر .. بری اع یكب قنِ

ا ى یحتوین ھ حت كنا ب ا تمس بح . .كلم فنص

  ..مغلفین بھ

ي أنفسنا ھي أسوار صَنعَن اھا لأنفسنا ف

نا ن .. وبأنفس ا م ق تمنعن یرعوائ .. الس

ثم .. قدُُما لما خُلقِنا لأجلھ تمنعنا من المضي

ن  ا، نھرب م ا فین ل م ر ك ي ننك ة الت الحقیق

ا ر.. خلفھ ر والتفكی ین الفك ا ب ار و وم الإنك

ت  ي العن د ف داً، ونزی ر تعقی د الأم نزی

د والتكبّ رّ ر، ویزی د والتھ أس  ..بالبع فنی

م ،ونحبط ونسخط ،ونبتئس أت بصفاتٍ  ث ن

عرنا ا ش ل م اكس كُ ا ظنّ ،ھب تعُ ا أنھ ا من
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

اس ل م ا  تردع كُ ي .. ھنمتألمن در ف فننح

ا یس لن قٍ ل ا.. طری ن فین م یك رٍ ل .. وفك

ا ن فطرتن ارجٍ ع اسٍ خ ن .. وإحس ا م فمنّ

یر ود ویس ر.. یع ن یتعثّ ا م ن .. ومنّ ا م ومنّ

أثر یر ولا یت ن الس اجزٌ ع دنو لا ف ..ھو ع ال

ن  ودودیكون إلا بالاقتراب م رب العرش  ال

  ..العظیم

  

م رار..! نع ر ق ر، والتغیی ن نتغی  نح

بر  یرة ص رار، ومس ة لا ف تمر حرك لتس

داث  ف وأح ن مواق ا م ا فیھ اة بم الحی

تتدافع مشاعرنا وردود .. وتجارب وقصص

ل خطوة أفعالنا ي ك ، ونتعطش للاستقرار ف
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ا رارٍ نتخذه.. نخطوھ ل ق ي ك ل .. وف ي ك وف

راه رٍ ن اجسٍ .. أم ل ھ ع ك ھوم افُ من .. نخ

  ..ھكذا نحن نمُضي حیاتنا بین طیات أنفسنا

ات اتٌ وتراكم والٌ .. تراكم وأق

ارات دمعات.. وعب ن ال ر م ر الكثی .. والكثی

نفس ي ال اع  كلھّا تجتمع ف د الطب ى تتولّ حت

دیدة، دون  ة ش ا بتلقائی ل بھ ي نتعام الت

ى  ا إل ي أودت بن تركیز في أصل الدوافع الت

ل ذه المراح ا لا ھ ا ، لأنن ى خطواتن ر إل ننظ

ین  تلط ب ي تخ اعرنا الت ا، ومش وحركاتن

دم ول .. اللحم وال ون ( فحین نق بّ أن أك أح

ذا ي ) ھك باب الت ین الأس م نتب ا ل ا فإنن تجعلن

ذا( ون ھك بّ أن نك ا).. نح ر فیھ م نفك .. ول



33 
 

 
 

 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

د .. كلماتٌ خلفھا تعنتّ وغضب ق وحق وحن

ن المواقف والرسمات ووغیرة  .. الكثیر م

ا  ا بم ي دواخلن ا ف ف لم ي الوص تمر ف ونس

یھا ، البعض لا یعلم ما ففیھا عمّاھو مغایرٌ 

ھ ا تخُفی ن وم م ولك بعض یعل ھ، ، وال یخُفی
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ع  ذاك الطب والبعض یعلم ویرید أن یستمر ب

ھ رى  الكری ھ ی ھ لأن ین جنبی ھ ب ذي یمتلك ال

  ..الكون دونھ ولا یستحق 

اعٌ وأط اع طِب ذھا .. ب بھا ونأخ .. نكتس

ي ونضعھا على أكتافنا وظھورن ا حتى تنحن

اة ارق الحی ى أن نف ا زاد .. إل ا حملناھ فكلم

ل وزاد الثق وم الحم ال والھم ل وزادت الأثق

ف .. والآلام ي تق ي الت اة ھ نظن أن الحی ف

ا  ذین غیرّون م  ال اس ھ اد، والن .. بالمرص

وش لنَاَ إلى تلك الوحوأن الزمن ھو من حَوَّ 

رة،  ةٍ  أوالكاس دةٍ باغض سٍ حاق ى أنف إل

ة  وى .. مُبغض م س اً لا تعل بحنا أنفس فأص

ا  ا وإبرازھ د كینونتھ ا وتواج ب ذاتھ حُ
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ادة  خیموالزی ا  اعالطب وتض ي كُلم الت

تملكناھا زادت بالاستحواذ علینا فننسى من 

ون  ب أن نك ف یج ون وكی ن نك ن وم .. نح

نا  ة أنفس اة بدوام ة الحی ي دوام یع ف ونض

ل  ى نص ذا حت ىوھك ي  إل ة ف ة اللانھای نھای

ة  ا السحیقة الخالی متاھاتنا العمیقة وطباعن

  .. یرى الحق أومرٍ یبُصر أالخاویة من كُل 

ن أنّ  ا نظ راً م ا كثی ا ب ع لتطبّ طریقتن

ا  والاتباع اس فیھ ة الن بما اكتسبناه ومعامل

حیح  ي .. ص ي ف ا ونمض تمر علیھ فنس

ھا  ى أساس ا عل ھ .. حیاتن ا التوجی وإن لقین

ل  ل بكُ ا ب د بوجوھن انص ا فین ر  م ن الأم ع

 فلا نستمع إلا.. الذي قد یرُینا النور والحق 



36 
 

 
 

 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

وت ةً  لص بحت ملیئ ي أص نا الت أنفس

ة ترا ة نتیج وداویة القاتم ات كبالس م

اع ي الأطب ة ف اعر المكبوت د .. المش فتزی

اع راع.. الأطم واء بإس بحت  ..والأھ وأص

ود المرء  تحركنا ىولا نحركھا، تق الشر  إل

ر  ى تفكی یطرتھا عل وذ س ط نف ا زاد بس كلم

لا  خص، ف ل ش ول ك ة وق ة ورغب وحرك

م  اة لا یعل ي الحی ي ف رى فیمض یبُصر ولا ی

  ..أین المُنتھى 

  

  

  

  



37 
 

 
 

 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

سورج  
إلى النفس المطمئةن  

  

لاث النفس في حقیقتھا  ارةٌ ( ث سٌ أم نف

ة، سٌ لوام وء، ونف ة بالس سٌ مطمئن ) ونف
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ھ  ى عمل لٌ عل ر كُ خصٍ لآخ ن ش ف م تختل

داه، واتّ  ھ وھ ر الله وھدی ھ لأم الى باع تع

ل  ي كُ ھ ف ى نیت ذا عل ھ، وك روالسیر فی ، أم

ول، والأرزاق  ل والق بق العم ة تس فالنی

ا  ا لا یعلمھ والبركات بالنوایا، والنوایا خفای

  .. وتعالى سبحانھ الله إلا

م  ي فھ ن ف نفس یكم ة ال إن معرف

ة  ا رغب لٍ من ا، فلكُ ة فیھ ات الكامن الرغب

د  ا، وق لم لھ ھ إن استس یطر علی یحملھا تسُ

اعٍ  ع بطب رء یتطب ل الم طوتھا لتجع د س تمت

نفس أخرى شنیع ة، وقد خلق الله سبحانھ ال

رى أیعیش  اختبارا للناس في أمر السیر لی

ویم أم ا یر التق ي س رء ف ع الم و وتتب للھ

رء  إن أراد الم ا، ف وع فیھ ھوات والوق الش
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

 إصلاح مافیھ فلیعلم أساس تكوّن الطبع فیھ

اك ن ھنُ قٌ  ،ولیبدأ م دة طرَی ن  فالعقُ دٌ م ممت

ذور وّ . .الج ن ق وَّ فم نفس تقََ ن  م ،م ال وم

ك بھا سار كالأعمى لا یبُصر من الأمر تمََسَّ 

ومٍ  ا بق ر الله م لا یغی ھ، ف ھُ وأطماع إلا نفس

  ..حتى یغُیروا ما بأنفسھم 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

  النفس الأمارة بالسوء

إن الأنفس منذ بدء الخلقة وحتى تموت 

ون ح  یك ا ری نفسٍ فیھ ا ب ا إم رء فیھ الم

ھ  الخبث ولیست فیھ، فإن تبعھا أصبحت فی

ت  ا زال ةً .. وإن تركھ ون نقی سٌ تك وأنف

ى ذاك  ان عل يَ الإنس إن بق ك ف ة المس بریح

اءت  ا س ھ وإن لوثھ ك نفس ت تل كان

ي  رء ف ھ الم ا یبنی لٌ بم تاءت، وكُ واس

سیس خلال سیرة كینونتھ ودواخلھ من أحا

نفس ا.. حیاتھ ى وال دل عل ارة بالسوء ت لأم

ي  السوء وتحرض المرء على السوء بما ف

ان  داخلھا من خبثٍ وخلل فإن انصاع الإنس

ھ  كھ بطباع ي تمس وء وزاد ف ي الس زاد ف
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ا  الخبیثة التي تجَُرُّ  ر خُبث اً أكث وراءھا طباع

وات  اع خط ي اتب ان ف تمر الإنس ذا یس وھك

ان  ى الطغی ل إل ى یص یطان حت الش

ران، ولا ترُت نفس إلا والفج ك ال دع تل

ن  افٍ م و الله ك رءان، والله ھ دعاء والق بال

ارَةٌ إنَِّ النَّ : ( قال تعالى.. التجأ إلیھ  فْسَ لأَمََّ

وءِ    4)باِْلسُّ

اس  ورة الن ي س الى ف ال تع مِ (: وق بسِْ

حِیمِ  حْمنِ الرَّ قِ . اللهِ الرَّ * قلُْ أعَُوذُ برَِبِّ الْفلََ

قَ  ا خَلَ رِّ م نْ شَ نْ * مِ قٍ إذِا وَمِ رِّ غاسِ شَ

نْ * وَمِنْ شَرِّ النَّفَّاثاتِ فيِ الْعقُدَِ * وَقبََ  وَمِ

ون  5)شَرِّ حاسِدٍ إذِا حَسَدَ  فالوسواس أما یك
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

س، و ن أو الإن واس الج س وس ن الإن م

.. للآخرین أو لذاتھا ، سواءأنفسٌ توسوس

رّ  ة فتحُ ر والخدیع ر والمك ى الش ض عل

ا ھو سيءٌ ومكر ل م وه والغش والكره وك

إن لمرء بكامل إیمانھ فلا یكون ا.  في الدین

ع وساوِ  ھا اتب رّ س ي تج وات  الت ى خط إل
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

یطان، تھي الش ب وتش ي تح ن وھ ، وم

شھوتھا ترك ونبذ كُل حمید، وابتغاء كُل ما 

یزید من سیطرتھا على المرء، حتى یصبح 

ھ  ھ وملذات ھ وذات د نفس رء عب الم

ل  ر ب ي أي أم رى الله ف لا ی ھ، ف واحتیاجات

  ..نفسھ ورغبتھ وما یشتھي  یرى
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

  مةالنفس اللوا

بٌ  ا عجی ي دواخلن إن تطوّرات النفس ف

دا  ق الله.. ج ي خل رء ف ر الم ا تفك  وكلم

بحانھ درة الله  س ا وق ة فیھ د العظم وج

وین  ي التك ھ ف ل .. وحكمت ي داخ النفس ف ف

ل  دة، وك ال واح ى ح تقر عل ان لا تس الإنس

د الله ھ بع رء نفس د الم ك بی الى ذل د ..  تع فق

ى  دلھم عل أن ی اده ب یجازي الله سبحانھ عب

الخیر فإن اتبعوه كان لھم بدایةُ ھديٍ ونور 

م  رء عل ھ الم ك ب إن تمس م، ف ي دواخلھ ف

م نفسھ بفضل الله وإرشاده ، وإن كیف یقوّ 

  ..من سوء نفسھ  فذلكتركھ وأعرض 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

المرء  ومراحل تقویم النفس متدرجة، ف

ون ط دى ویك رى الھ دي ولا ی ھ لا یھت ریق

وِّ  و یقَُ ل ھ ائي ب ویم بشكلٍ فج ا ق مُ نفسھ بم

دین  ي ال ر ف وى الخی د بمحت ر الله وأرشَ أم

ل  ا كُ ى بھ الٍ یتحل وال وخص ال وأق ن أفع م

  ..العلیم مسلم مُتبعٍ لدین الله

ون بإجب ویم یك نفس اففي بدایة التق ر ال

ا  ق الصحیح عكس م على السیر في الطری

د، ولا یُ  ا تری تھي وم الا لتش رك مج ا ت ھ

ا  أولتتحكم بھ  لتتحكم بأفكاره ویستعین ب

ر  ل ام ي كُ ا ف ادة ( علیھ ذكر والعب بال

ى نفسھ  ،)والدعاء  فالمرء القوي قويٌ عل

وة  ون الق رین، ولا تك ى الآخ یس عل ول
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

دد  د الله إلاوالم ن عن یم م رك  لأن، العظ ت

ي الله ي لا ترُض ال الت الى الخص ون  تع یك

ا  اءً حینھ بحانھ إرض ي   س عي ف والس

دنیا  ذاتھاتطھیر النفس من شھوات ال ، ومل

فاء  وث ص ق وتل د تعی الٍ ق ة خص ن أی وم
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ون  أن یك رء ب عى الم ھ، فیس رء وروح الم

اد،  اب والابتع الترك والاجتن ا  ب قریب

اء ا   ابتغ الحب والقرب والطاعة والرض

ط ھ فق الى ولأجل بحانھ وتع ذا.. س د  ولھ ق

  ..خُلقنا في الكون

نفس ال دة لوّ وال اج المجاھ ة نتِ ام

العزم على  عقدَ والمثابرة من المرء بعد أن 

د  ل، وبع اجتناب ما كان منھ من سوء وخل

ھ  ا یتطلب ر وم ى الأم ھ لمقتض ھ وفھم إدراك

ل  ؤمن لا یجع د الم لاح؛ لأن العب ن إص م

الط وء یخ ھ  ..الس ھ فقلب ل قلب ز وج .. ع

في النفس وتقویمھا  الإصلاحب ولذلك توجّ 

اع  تمرة بإرج ة المس ا بالمراجع وتوجیھھ
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ر بحانھ   الأم ل س ر، وبالتوك ل أم ي كُ ف

ى الله الى عل بحانھ وتع ق،  س ل طری ي كُ ف

ل،  ل عم ي كُ ھ ف ة ل ة الخالص د النی وبعق

في كُل أعمالھ وأفعالھ  عز وجل وبرؤیة الله

  .وأمره ھوبالتدََبرُ في خلق

ن امة وقد سُمیت النفس اللوّ  ا م لما فیھ

دم  لومِ  رك والن صاحبھا على نفسھ بأمر الت

اء  تقامةابتغ ر الله الإس ي أم بحانھ  ف س

الى إن .. وتع أف ھ أخط وم نفس وإن زَلَ .. یل

وم نفسھر وإن قصََّ.. وغَفلِ یلوم نفسھ .. یل

اجي  وم ین دم والل ل الن عورٍ یحم ل ش ومع كُ

فما لومھ للنفس  ..إلیھویتوب  عز وجل الله

ا .. ر في أمر وحق الله إلا للتقصی وقد ذكرھ
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ال : الله سبحانھ وتعالى في القرآن الكریم فق

ةِ ( امَ ذا یستمر  6)وَلا أقُْسِمُ باِلنَّفْسِ اللَّوَّ وھك

ان ي  الإنس ویمف ھ التق یعلم  ..والتوجی ف

مداخل نفسھ ومخارجھا فیجتنبھا ویحذرھا 

ا ھ ب ربط قلب الى وی بحانھ وتع ذكر  س بال

دعاء  رب وال اةوالتق ده .. والمناج ا وح ف

 ھو الھادي وھو وحده العاصم وھو وحده

  ..المنجا والملجأ والملاذ والمأوى

  

  

                                                             
  2الآیة : سورة القیامة   6
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

  ةالنفس المطمئن

ول  إنّ  ىالوص ة  إل نفس المطمئن ال

ان الراسخ  ابرة والإیم ب السعي والمث یتطل

ھ أي  ذي لا یزحزح ین ال ب والیق ي القل ف

وال  ف ال أوھول من الأھ روف ال أومواق ظ

ك .. الابتلاء أوصعاب ال أو ي ذل ال ف فلا مج

ري   د یس ع الله والجس بح م ب أص فالقل

د  م تع نفس ل د إلا وال  الله لأمرالرضوخ تری

الى بحانھ وتع و الله..  س ھ ھ ل لأن ز وج  ع

ي  ن ف ل م ھ كُ خ ل ي وترض ذي تنحن ال

ماوا ھ .. ت والأرضالس ارض قول لا یعُ ف

د د.. أح ھ أح ھولا .. ولا یجاری د یواجھ .. أح

رد الصمد ، ھو الله الأحد الأحدھو الله .. الف
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

یم  ي عظ ذي ف مائھال ھ أس ھ وجمال  وجلال

ھ لا  ونوتجلی ھ  تك ادة ل ن  إلاالعب خالصةً م

ة،  وشائبةكُل عیب  بٍ وشھوة ورغب أو طل

  ..سبحانھ وتعالى فقط عِباَدَةٌ تكون 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

بس روح  ن ق ي م ة؛ ھ نفس المطمئن ال

ان ة .. الإیم ى المعرف ا إل ل فیھ ین یص ح

أ ولا  ھ لا ملج ا أن درك فیھ ي یُ ة الت الحق

ھ ھ إلا إلی ى من ر ولا .. منج ر ولا مق ولا مف

یر  تقر إلا بالس بحانھ إمس ده س ھ وح ھ، ل لی

ي  ،خضوعٍ وخشوعٍ بكل ذلٍ و د ذُكرت ف وق

الى ال تع ر فق ورة الفج ي س رآن ف ا : (الق یَ

ي ةُ ارْجِعِ نَّفْسُ الْمُطْمَئنَِّ ا ال ى أیََّتھَُ كِ  إلَِ رَبِّ

الى  7)رَاضِیةًَ مَرْضِیَّةً  ربٍ  تع ل تق ع كُ وم

وا رب، فیحل ى الق ب، ویتمن د الح ھ  یزی ل

ا لھ دنیا لأنھ رك ال عي ویت ا .. وٌ الس لأنھ

اء ق .. فن ده الح رابٌ والله وح ا س لأنھ

  .. والبقاء والنقاء والأمان والھناءوالصدق 
                                                             

   28 – 27الآیات : سرة الفجر  7
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ا  رح ب سٌ تف والنفس المطمئنة ھي نف

أمره لا تعترض ولا تسخط .. عز وجل وب ف

ي  بحانھ، فھ ار إلا الله س ي ولا تخت ولا تبتغ

ل شيءٍ .. سعیدةٌ بھ مطمئنةٌ معھ قد سكن كُ

ا.. فیھا رٍ فیھ ا .. وھام كُل فك ل جزءٍ فیھ وك

رج  ت الف ي وق بحانھ، وف ع الله س ون م یك

يء بمقت ل ش رى كُ بلاء ت ول الله وال ى ق ض

ل زّ وج اء .. ع ة أولی س المطمئن ن الأنف وم

  ..   8الله الصالحین

ون  ابتون لا یفُتن اء الله ث م .. فأولی لأنھ

بحانھ ر الله س ین أم ر بع رون الأم م .. ی وھ

م الله  ا حك ون لم اكنون، راض ون س مطمئن

ت  يءٍ تح ل ش ون أن ك م یعلم ل، ھ ز وج ع
                                                             

   لیلدلاو بابلا .. ءایلولأا : يباتك رظنا 8



55 
 

 
 

 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

دابیره  م ت دیره وعل الى وتق ر الله تع أم

ا مشیئة .. وقدرتھ اف كُلھ ة المط ي نھای وف

الله العظیم لا یكتبھا على العبد إلا لكُل خیر، 

ل  ك كُ ان ذل فإن فقَھِ المرء بأمر الله تعالى ك

ن أراد الھدى  الخیر، فا سبحانھ یرُشد م

  ...حقاً وصدقاً، والله لیس بظلامٍ للعبید 

اھا  أتي بمقتض ة ی نفس المُطمئن إن ال

قلب الذي ینتشر نوره الإیمان الراسخ في ال

الى،  رب  تع بح المرء أق ي الجسد فیص ف

ز  ر الله ع ھ أم ا فی ل م اً لك اً مُحب وشخص

وجل، والسكینة والطمأنینة في قلبھ تسري 

  ..سعادةً ورضاءً با سبحانھ وتعالى 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ماء  ي س بح ف اً تس رء روح بح الم فیص

ل .. ملكوت الخالق العظیم  ولا .. فلا ھَمٌ یثُقِ

یقٌ یقَتُ لاءٌ یُ.. ل ضِ ةٌ .. زِل ولا ب ولا فتِن

غلُ .. تغُوي وتضُِل ولا الدُنیا بكُِلِ ما فیھا تشُ

ل  ع الله .. وتخُِ ب  وم بحانھ فالقل س

الى دم .. وتع ل تق ر الله ب ي أم اً لا تعَص روح

ل شيء نفس إلا من الله .. الله فوق كُ ا ال فم

ن  ر إلا م ا الخی ن الله، وم ر إلا م ا الأم وم

د الله،  رعن و الخی ھ  والله ھ ھ كل وعظیم

  .سبحان الله تعالى.. وجمالھ وبدیع كمالھ 

  

  

  



57 
 

 
 

 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

عبر سورِج وحالر  

م  مٌ ذو نغَ روح اس مٌ .. ال روح رس ال

م .. بالنعَِم  لَ .. الروح ھديٌ للأم روح فصُِ ال

روح رَوحٌ  .. في شأنھا قوُلٌ عُلم .. بالقلم  ال

ن الله  ن الله .. م لٌ م روح فضَ روح .. ال ال

تم  ي اسم .. إحسانٌ مُ ول ف ال الق روح كم ال
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

م .. القلم  ي سیر الأم .. الروح تمام الفعل ف

ذاكَ  راحةالروح  التزِموأنوارٌ ب ن ل.. ف ل مَ كُ

  ..خَالط قلَبھُُ شِیمَُ الكَرَم 

اني  ن المع ر م الروح كلمةٌ تحوي الكثی

ن الروح حروفٌ بمع.. والعبر انٍ لا تنتھي م

وار ور والأن ر والن ذكر والخی ول وال .. الق

لُّ  ن الله سبحانھ وكُ یضٌ م ان  الروح ف ا ك م

الروح ھي البقاء ھي .. من الله لا منتھى لھ

ي الار اء ھ اء النق ة .. تق ي الراح روح ھ ال

فاء ور .. والص رى الن ن ت ي م روح ھ ال

ھوتسعى  النور وترغب ب رح ب ور وتف .. للن

ود  ھالروح خُلقِتَ من نوُرٍ وتع من الله  ..إلی

  ..وإلى الله
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ن الله ورٌ م روح ن وراً .. ال ت ن إن كُن ف

ور رى الن ھ.. تَ ل  تأتی ك فیقُب ھ ..إلی تسري ب

جد السعد فت ..وإلیھوتسعى لھ .. وتعمل بھ 

ا اء والرض ر والھن زءٌ لا .. والخی روح ج ال

ا ی ا بھ ي خُلقن ا الت ن دواخلن ت تجزأ م وخُلقَِ

ا امعن اني .. ولن ماوي رب یدٌ س روح تجس ال

اء ر والنق ون .. للطھ ل  ، إلالا یك ولا یقب

ھ  إلا روح .. البقاء معھ لأنھ متصلٌ ب  ھيال

ا.. سبحانھأمر الله  ي  وبھ رى الله ف عظیم ن

الروح وصفٌ لا ینتھي وقولٌ لا .. مخلوقاتھ

  ..یصف حق القول 

ا الله ا خلقھ لِ م روح بكُ ورٍ ال ن ن  م

وار  رار ..وأن رٍ وأس فاءٍ .. وس فيّ وص یص
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

فالإنسان لا .. إلیھبذكر الله والتقرب القلوب 

ا  ون روح ن  إذا إلایك ص م ھوات تخل ش

ى تصبح ..وتحكم بھا نفسھ روح ھي  حت ال

ي تر الوحید فیھ، المُسیّ  سري بما أمر الله ف

.. تعلیماتھ وقوانینھ وإعلامھ وعلمھكونھ ب

رّ  ذي یحُ زء ال ي الج روح ھ د وال ك جس

ب لاح القل رتبط بص ي ت ؤمن وھ  الم

  ..وإخلاصھ

امِرٍ  ثنَاَ زَكَرِیَّاءُ عَنْ عَ ثنَاَ أبَوُ نعَُیْمٍ حَدَّ حَدَّ

الَ  ولُ : قَ یرٍ یقَُ نَ بشَِ انَ بْ مِعْتُ النُّعْمَ : سَ

لَّمَ ـ  ھِ وَسَ ُ عَلیَْ لَّى اللهَّ ِ ـ صَ سَمِعْتُ رَسُولَ اللهَّ

امُ بیَِّنٌ، وَبیَْنھَمَُا الْحَلاَلُ بیَِّنٌ، وَالْحَرَ  (: یقَوُلُ 

اسِ  نْ النَّ رٌ مِ ا كَثیِ بَّھَاتٌ لاَ یعَْلمَُھَ نْ . مُشَ فمََ
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ھِ،  ھِ وَعِرْضِ تبَْرَأَ لدِِینِ بَّھَاتِ اسْ ى الْمُشَ اتَّقَ

وْلَ  ى حَ رَاعٍ یرَْعَ بھَُاتِ كَ ى الشُّ عَ فِ وَمَنْ وَقَ

ھُ  كُ أنَْ یوَُاقعَِ لِّ . الْحِمَى یوُشِ كٍ ألاََ وَإنَِّ لكُِ مَلِ

ھُ  ھِ مَحَارِمُ ى أرَْضِ ِ فِ ى اللهَّ . حِمًى، ألاَ إنَِّ حِمَ

لحََ  لحََتْ صَ ألاَ وَإنَِّ فىِ الْجَسَدِ مُضْغَةً إذَِا صَ

دُ  دَ الْجَسَ دَتْ فسََ ھُ، وَإذَِا فسََ دُ كُلُّ ھُ،  الْجَسَ كُلُّ

یقول الله تعالى في كتابھ  .9)ألاَ وَھِى الْقلَْبُ 

ز  مَّ (: العزی اهُ ثُ وَّ ھِ  سَ خَ فیِ نْ  وَنفََ ھِ  مِ رُوحِ

مْعَ  مُ السَّ لَ لكَُ یلاً  وَجَعَ دَةَ قلَِ ارَ وَالأْفَْئِ وَالأْبَْصَ

ا كُرُونَ  مَ الى 10)تشَْ ال تع : وق

وحِ ۖ  وَیسَْألَوُنكََ ( نْ  قلُِ  عَنِ الرُّ وحُ مِ رُّ رِ  ال أمَْ

                                                             
  50صحیحھ كتاب الإیمان حدیث رقم  رواه البخاري في  9

   9الآیة : سورة السجدة   10
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ي یلاً  رَبِّ مِ إلاَِّ قلَِ نَ الْعِلْ تمُ مِّ ا أوُتیِ ،  11)وَمَ

وینف ة التك ن روحٌ  بدای ر م ا الكثی ، فیھ

ن الله القرب م وى ب رار تتق بحانھ  الأس س

الى ق  وتع ھ ووتطبی ره ونھی ھ أم فرض

لاص ق وإخ دق وح بٍ وص ھ بح ، وحكم

لیجد المرء أنھ ینجذب  وتضعف بالبعد عنھ

ھواتھا  ا وش ھ ورغباتھ وراء نفس

                                                             
   85الآیة : سورة الإسراء   11
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ا ث  ..ومتطلباتھ ن خَبَ رب م الروح تھ ف

ر  یطان لتنتظ نفس والش اال ر الله فیھ   ..لأم

  .. یعلم تكوینھا إلا الله سبحانھ ولا

ب  ي بالح اسٌ داخل ي إحس روح ھ ال

ل، والرّ  وق للأص ھوالش الامتلاء ب ة ب  ،غب

ب، رب زاد الحُ ا زاد القُ ا زاد  فكَُلم وكُلم

رب ب زاد القُ ا .. الحُ وروكِلاھمُ روح  جس

عادة،  ماحة والس ا والس اط بالرض تحُ

یم والسعي والكَرَم والحكمة،  والفھم والتفھ

یر ر والس ان .. والخی ا الإنس و بھ یخط

خطوات نورانیة، لیسعى بھا إلى طریق الله 

  ..سبحانھ
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

الروح علیھ نقاء  إلىولكي یصل المرء 

درك وّ  أن أولا أن یُ ي العُل روح تعن  ال

ي  امي والرق الأخلاق والتس اءب  والارتق

ار ون، ولا بالأفك ا  إلا یك ل م ن كُ الترفع ع ب

، السكون والرضاقد یشوب أو یعُكر صفو 

التطبع ب ي ف یئة ھ اع الس وّه أذىالطب  یش

رّ  فاء ال ل ص اوح وأص ال نورھ ین ق ، وح

ا : (صل الله علیھ وآلھ وسلم النبي الكریم مَ

رَةِ  ى الْفطِْ دُ عَلَ ودٍ إلاَِّ یوُلَ نْ مَوْلُ أي  ؛12)مِ

يء،  نقي الروح خالٍ من كُل طبعٍ شنیعٍ ودن

افي ف وره الص ن ن الروح نفخة الله وقبسٌ م

  ..الكامل

                                                             
  رواه البخاري في صحیحھ  12



66 
 

 
 

 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

روح  ر ووال ل، طھ ل العم ب بك ح

لما الخیر والصلاح  ھيصدق  وحده، الو

ا  رفیھ ر والخی اع الأم ن إتب لاح،  م والص

ي  دة الت ال الحمی ل الخص ز لك ي ترم وھ

اھا بحانھ الله  ارتض ربس اده للق ھ لعب  ،من

ي  بط ف نفس والتخ روح وال ة ال وإن مخالط

ر  تتالأم وث  یش نغَِصُ ویل روح فیُ ال

اراً  نفس مس ویم ال  صفاءھا، لذا كان أمر تق

ول  ا للوص ىمھم روح  إل ق ال والتعم

ا كینة بأنوارھ ة والس رء بالراح نعم الم ، فی

ي  رك الأساس ي المح ون ھ ا، وتك والرض

النفس، ویصل  فتسري في الجسد وتتحكم ب

  ..ال دائم با العلي القدیرإلى اتص
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

عبر الجسدسورِ ج  

واھا  ن س ت فم ادُنا بنُی و ذاك .. أجس ھ

ا ین بناھ درة ..الله ح ن ق ت م ادُنا خُلق أجس

ي .. فعِلھِ  ھ الأمرفھل ف ةٌ  ..إلا قوَل ھي كِلم

  ..كُن فیكون ذاك سُراھا

القٍِ  درة خ وَرة بقُِ ادُنا صِ و ذا .. أجس ھ

ابَ  د طَ االعظیم قَ ا جَلاھ ت .. م ادُنا كَانَ أجسَ

و   ھ ھ أمرٍ من وّ .. ب د س دیر ق و الق .. اھاوھ

ھ  أن كُلُ ھ الش ازٌ عظیم .. سبحان من ل إعج

  ..سرارأودقائق 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

حكایة .. ومسیرة .. الجسد حكایة مُضي

الجسد مسار في مسارات .. ن یتكوخلیقةٍ و

ات ..  قٌ وحكای د طری و .. والجس د ھ الجس

ن الأسس أالجدار ھو الحمایة ھو  اسٌ م س

اوي  .. اھري الح داع الظ وین والإب و التك ھ

ن  ھ م ة الداخلی سٍ وروح( للكینون .. )  نف

  ..  الأمرفعل التنفیذ في  وھو
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

از ةُ إعج ة.. الجسد حكای ةُ رؤی .. وحكای

ر یرة عم د مس ر.. الجس احبة أم .. ومص

یلھ ل تفاص نع الله بك دیع ص ھ ب د فی .. الجس

وة الله  یدٌ لق ھ تجس د فی ي الجس ھ ف وقدرت

ةٌ بأسرھا.. ملكوتھ ي  ..الجسد ھو منظوم ف

ائ ب یسأعض دھم القل د قائ رون یھ كالجیش

منھ  الجسد في كُل جزءٍ .. وما حواهفیھ  بما

ي .. یحكي مسیرة اصطبار وتحمل الجسد ف

اجي الله  ھ ین زءٍ من ل ج دیعكُ رخ .. الب ویص

ا .. حاً ھاتفا حامدا مُسبّ  باسمھ ھ فمن ن یفق م

الجسد یحیا با . .لا یفقھالتسبیح ومنا من 

ھ وت دون ر ..ویم بحّ وكبّ دبرّ س ، وإن إن ت

ر ر تفكّ ذر نظ اق .. وأن و لأعم ر ھ جس

لإدراك  روح ل ع ال الاستشعار یصل اتحاداً م
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ده الله ا یری يء كم ل ش رى ك ل فی .. المتكام

بض إلا بإسم .. الله فالقلب لا ینبض حین ین

ك  أووالعقل لا یفكر  ر حین ذل أمر یتفك إلا ب

ترى إلا بما أمُرت والعین لا ترى حین .. الله

أمر الله ، والیدبھ ل إلا ب .. لا تعمل حین تعم

ھو و العودة للأصل .. وكلھم منھ.. فكلھ 

ل  ول الفص ة ق ي  ..خُلاص اس ف و الأس ھ

ل  ة والعم ي الرؤی اس ف ي والأس المض

فلا یصح الجسد ولا یستقیم ولا  ..بالوصل 

ع دى إلا إن تتب ورٍ وھ ي بن ر الله  یمض أم

ون  ي الك ھ ف و .. وحركت وقفھ ى  مخل عل

ك ك ..ذل ل ذل الى ..ولأج ال تع د ق ا : (وق وَمَ

نْسَ إلاَِّ لیِعَْبدُُونِ خَلقَْتُ الْجِنَّ وَ    13)الإِْ
                                                             

  56الآیة : سورة الذاریات  13
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ذي  راكم ال وین المت ك التك الجسد ھو ذل

اةتحََمَّ ال الحی ل أثق ا .. ل ك ل مواقفھ وك

ھ ین جنبی ھ .. الصعبة ب ا مر علی ذي كُلم وال

لالزمن  ل انحنى من ثق ا حم ھ م م ف.. كاھل ل

ھ .. یعد یتحمل ما تجنیھ النفس فیھ وما تلقی

زج وما یأتیھ من مش.. علیھ اعر سلبیة تمت

م دم واللح ین ال د.. ب رض الجس .. فیم

اءه ل أعض اة .. وتمرض كُ ي الحی فیصبح ف

ل .. میتاً یتحرك ا یجھ د تائھ ذھاب وق ن ال أی

لا سكون ولا راحة.. اختلط كُل شيءٍ فیھ  ف

ره مٌ .. تغم ل ھ ر ب ةٌ بالش فاتٌ ملیئ وص

  ..وحُزنٌ تمراكمٌ  یلُقى علیھ .. والخبث
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ذي إن سار وراء أمر الله  الجسد ھو ال

ذكر  ا بال نفس بإجبارھ ھ ال ارت مع س

رب  دعاء والتق ىوال بحانھ الله  إل س

ھ و .. ومناجات نفس وھ ك ال و أداة تحری ھ

ھ وصل الروح لتسلمّ ا فی ل م وازدھرت .. كُ

اؤ ر اللهه أعض اع أم بحانھ باتب بح س  فأص

ة والتوج وق والرغب داً الش ھ  وع

   ..بالوصل
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ذ  إن مسارات سیر الجسد في أصلھا من

ا حین ف ،سبحانھ بدایة الخلیقة مرتبطةٌ ب

رة ى الفط ون عل رء یك ق الم ن .. یخُل وم

لاح .. ارالمسھناك یبدأ  رٌ وف ا .. إما خی وإم

  ...ولا نجاحشرٌ فلا صلاح 

ھ  والعجیب في الى أن ق الله تع عظیم خل

ا  ا خلقھ ون م ي الك حین خلق التشریعات ف

ة إلا ة بالغ ھ .. لحكم الكون كُل ھف  تقویم

ع  ال م ون إلا بالاتص یرھا لا یك دالُ س واعت

بحانھ الله د .. س ك وق رُ ذل ون غَی ف یك وكی

ھ  يءٍ من ل ش ان كُ ھك ت  وإلی ي وق ود ف یع

اد  اد والمیع د .. المع دأ الجس ف لا یھ وكی

والله  ..سبحانھ وھو مُتصلٌ مع اللهویستقیم 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ر وا و الخی اء ھ فاء والكِف ور والش لن

اء ور.. والاكتف ي الأم ا تمض زاح .. وب وی

ور ا .. الثب رور وحینھ یر والس دأ الس ي یب ف

  .. المسیر
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

  

  

  

  

  

  

  
  



77 
 

 
 

 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

  .كيف تكون
 الكون جسورعبر  

  

  

ال ت الوِصَ الُ وأن ك الوِصَ ا الله فی ا .. ی ی

اء  ك الرج اءأوالله فی ت الرج ت .. ن ا الله أن ی

  ..المنال أنت المنال

اني  ىیا الله أنت الأم ت .. والمن ا الله أن ی

ا .. ءالطریق إلى الھنا یا الله أنت المسار فم

ى لنا ك المبتغ ك .. إلا طریق ر طریق وھل لغی

  ..ناكلا وربي فیك أنت وحدك فدُلّ .. فرجٌ لنا
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ل شيء  ا ك كیف لا نرى الله ومن حولن

ا .. ینطق باسمھ العظیم كیف لا ندُرك الله بم

.. جمال صنع الله فینا قبل كُل شيء .. حولنا

ین  بفكیف للمرء ألا ینظرُ إلى الأمر بع رَّ  ال

ر ب. .الخبی ف أن الله الرقی ي  وكی د ف م یع ل

ا رحیم.. قلُوبن اض الله ال ا ری ف فارقن .. كی

ا  ي أمر الله العظیموكیف تجنبن دخول ف .. ال

دون  ھ عاب ھ وب دُنیا إلا ل ا ال ا جئن ن م ونح

دون ذلك.. حام ا ل ك خُلقن ل ذل م .. ولأج ث

تن ول ى الف ا إل اسنظرن ي .. لن ت ف ونم

ھوات ب الش ا حُ ا.. دواخلن رنا بھ ا .. فس وم

ك  ت تل كبحناھا وما أعرضنا عنھا، وقد كان

اح  ة مفت ربدای یر للش دأ .. الس اكَ بَ ن ھنُ وم

ھ.. رالشَ تمعنا إلی ھ.. فاس رنا إلی .. وسِ
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ره ا أم ھ.. وأحببن نا فی ا أد.. وخُض ا وم ركن

ة ت مخدوع نا كان ا أن نفُوس عدت حینھ  سَ

ون ھوبالشیطان حتى  تَ فبَ .. كادت أن تك  ھُ

روح ور ال ا .. ن ت أمتعتھ رحمن وحزم لل

  ..الرحیم الودود
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ان وین الإنس زاع تك ات انت ین تھتك .. وب

بٍ  ین لع ل ب ون .. ورحی ي یك د ف الجس

ف ى .. المنتص ره حت ةً ویس ھ یمن بط ب نتخ

ى أشلاءحتى تحوّ .. یتھالك ات .. ل إل فمعمع

اھرة بحت ظ ا أص ى .. دواخلن نعكس عل ت

اأجسادنا  .. وأفكارنا وحركاتنا وردود أفعالن

  !؟ .. إذا فمن نحن.. فلم نعد عباد الله 

ر  انإذا نظ ھ وتفكّ الإنس ا حول ي لم ر ف

اد ة كُل شيءٍ فیھا وسعى لإیج ة  الإجاب الحق

ةالیقینیة الخالصة یجد أن الله ھو  ل  نھای كُ

  .. شيءٍ كما كانت بدایتھ فیھ 

ن  ایرین ع دین والمغ وال الملح إن أق

ل .. اركین لھوالھاربین منھ والتّ  الإسلام وك
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

دین  أو  ،تشویھھ أومن أراد العبث بإسم ال

اھج  تلاق من دعواخ دة ت ة جدی ى  وأنظم إل

المجتمع وض ب ات والنھ وھم  ،الحری وت

ا النّ  اس بأنھ اة الن اوأنّ ج اة  ھ ا وأنّ الحی ھ

ق وأنّ  لاصالطری ا الخ یعھم ..ھ دون  جم

ھم أنّ  استثناء رارة أنفس ي ق ون ف ل  یعلم كُ

ما یدعون إلیھ ھو كذبٌ وبطلان ویجحدون 

تون ویعتدون ویتطاولون على ویتعنّ  الأمر،

أتي  يءٍ ی ل ش م ك ون بإس ل لأ.. اللهأو یك ج

  .. أھدافٍ لا تخفى على الكثیر

د  ھ یری دیل لأن ن یبحث عن الب فمنھم م

أمر التدمیر والخلخلة ت ب ، فبدایة السیر كان

ت .. الحریة والتحرر والعیش دون قیود كان
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ا  ى إذا م اس حت اع الن ة بإقن واالبدای  اقتنع

ان فأصبحت شیئاً  ي الأذھ  رسخت الفكرة ف

دیاً  اً  عقائ اً  ومفھوم ة و فكری اتٍ مذھبی نظری

ا  عى بھ انیس ا الإنس ا ویتتبعھ . .ویتبعھ

ات ك المعمع إن بحث .. ویعیش في ظل تل ف

دھا  م یج ة ل ن الحقیق بع بعض فیكتئ ، وال

ذاھب  اق الم ون اعتن ا یك رٌ م ر، وكثی ینتح

حة  ن الص ا م ا أساس یس لھ ي ل ة الت الفكری

اس ھ  اس ییع ذات رء وتض راف الم انح

ن یتوق الم یك ا م رى فیھ ھ، فی  أوع وماھیت

ن توحش یظ وحش ویس یره .. فیت ا مص فإم

ھ ال دي نفس ین ی ھ بسبب م أوموت ب ا یفعل

رام بٍ وإج رابٍ وتخری ن خ ول .. م فیتح
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ر  رى غی ة لا ت وشٍ مفترس ى وح ر إل البش

  ... !نفسھا والمادة 

تلك المادة التي نادى بإسمھا الكثیر من 

ود دین والیھ ان .. الملح ي الأذھ خوا ف ورسّ

لا  وفكرة انحلالھ وأنھ.. فكرة مادیة الوجود

ھ ل ل دیث .. أص دا بالح ت مُلح إن جادل ف

ى والرّ  وع إل اسج وه  أس ده یت یاء تج الاش

ھ ین أوراق ھ ب اً رأس ھ  منكّس بلا یفق ا كُتِ  م

ا ھو .. ھكذاولم یمضي  فالكثیر ناقمٌ على م

ھ اء وا.. علی عر بالھن ر لا یش اوالكثی .. لرض

ي ظل  ة ف ات الغربی فإن نظرنا إلى المجتمع

اسالإنغ ةٌ  م ھ بدای ذي ل ت ال ادي البح الم

د  دفٌ واح ھ ھ ل ل د الك لاك تج ا الھ نھَِایتَھُ
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ف  ا، وكی ون غنی ف یك یش، وكی ف یع كی

  ..یكون الأفضل

ات  ل معمع ي ظ اس ف وه الن ین یت ح

لا یبُصرون .. الحیاة ودواماتھا یتخبطون ف

إذا .. النور لانشغالھم بما تشتھیھ أنفسھم ف

ك دوا أولئ م یج رب ل ت الك اء وق ذین  ج ال

اء  ة البق اة وأھمی ال الحی ن جم دثون ع یتح
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

وى ارٌ .. للأق ك افك ا تل خت فین ا  ترس فكبرن

ا نفس و.. علیھ یة ال ي وحش تحكم ف م ن ل

ا ادة وحبَّھ ع الم و .. وطم ینا أن الله ھ ونس

دة ة الخال و .. الحقیق ا أن الله ھ وأغفلن

اء السكینة .. الدائمة رغم العواصف الھوج

ب الأل ي قل ة ف و الراح و .. مالله ھ والله ھ

یس  ین أحاس واء ب واء والإرت ب والإحت الح

اج ى .. الاحتی ین تعُم یرة ح و البص الله ھ

وب و ارالقل ین .. الأبص ؤاد ح و الف والله ھ

تھتكت أفئدتنا حین انقطعت عن الصلة با 

اة  ذة المناج الى ول مھتع مھ ورس و .. باس ھ

ین  وح ح وتنا المبح مع ص ذي یس الله ال

ن  ا م ا فین ل م ھ بك ن ننادی ت م روحٍ تعَِب

دنیا ھوات ال ذي .. ش وت ال و الص الله ھ
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ور صداه  ى ن یلمسنا في دواخلنا فنسیر عل

ن الله ھو .. باتباعھ وصفُ عجِزَ الوصفُ ع

ھ وح ب ول.. الب ل الق و ك ات .. ھ و الثب ھ

  .ھو الله وكفى.. والرسوخ

ى الله ق إل د الطری ین لا نج یع .. ح نض

ا  ت فین ي زُرع اھیم الت ات والمف ین الكلم ب

ر  ورق ونشُرت عب منذ القدم، نثُرت على ال

واه ول.. الأف ع یق دث والجمی ل یتح .. الك

ك  لّ تل رى ك دنیا لی ى ال رء إل تیقظ الم یس

فات ك الفلس ل تل ار وك ك .. الأفك ل تل وك

ل  ل بك ي تخُ ة الت ى العارم اع والفوض الطب

ي  كونٍ ذات رس د والفك روح والجس ي ال .. ف

اران ان إلا خی ون للإنس ن یك ا أن  ..ول إم
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ع  ك المجتم ام ذل بح أم تیقظ فیص ق ویس یفی

اً عنھم  اً غریب الأنس الضائع شخص نعم ب یت

الى ا تع ك .. ب ي تل م ف وض معھ أو یخ

رف  ى لا یع ھ فوض بح كیان ات فیص المعمع

ھ ھ ولا ینھایت يء .. بدایت أي ش ك ب یتمس

.. للھلاك والموت أمامھ حتى لو كان طریقھ

ادة فأصبح  ین الم رون بع اس ی كاتالن  لإس

ي لا تشبع ا الت ولا  حاجة النفس ومتطلباتھ

  ..تنقضي

اوٍ  بٍ خ ین سكنات قل م .. ب و صراع الأل

ذب د والج ین الش روح  ..ب ین ال ین أن وب

نفس ع ال احة .. وطم و س دٍ ھ ین جس وب

اح  تلك.. الحرب ي تجت ة الت الفوضى العارم
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ا  د إلا دواخلن لا نج كابف ر  انس دمع وزفی ال

ا ا.. عبراتو وازن تكوینن ل ت داخليفیخت  ..ل

ة ا الخارجی ي ھیئتن ز ف ر العج ین .. ویظھ ب

.. سمعی إلــھ.. كل ھذا وذاك ھناك إلــھٌ یرى

م ـھٌ یعل ا .. إلـ ة لعلن ین الرحم ا بع یرقبن

ھ ن فی ا نح تفیق مم ة .. نس ن غیبوب م

یاع ات الصِ.. الض ل .. راعومتاھ ا ك ینادین
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

اء ھ الإلتج ون ل ى یك ة مت ھ .. لیل وعلی

ال ین .. الإتك راه ب ى ن ب مت ا ونص جنبین

ھ.. أعیننا  ..متى نفقھ أن السیر والمسیر إلی

أة إلا  ة النش ذ بدای یر من ا الس ل تعلمّن وھ

ال بحانھ للإقب ھ س ھ وإلی ان   ..علی ل ك وھ

ة  دة وجودی ة واح ا إلا حقیق ة وجودن لحقیق

ادة  ة العب یم ووحدوی ا العظ ة ب متعلق

  .. ھ لھوإخلاص الحب والتوجّ 

ال ظ وتقُ ور تلُف ا أم ل .. كلھ ن ھ لك

ي سیره! تطُبق؟ اً ف ان حق  ھل یمضي الإنس

ھ ولا  اصٍ ل ر ع الى غی ر الله تع ت أم تح

افق ل ..من ا؟ ھ ا رأت قلوبن ل ..الله حق ؟ ھ

ا ا  حق ا ..عملن ھ حق عى ل ل نس ؟ ھ
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ور ..وصدقا اً ؟ وھل أقبلنا على الن  ؟.. حب

  ؟ ..وما الحب الصادق بالنسبة لنا

اؤلات اؤلات وتس ل .. تس ا نرح ر م كثی

ا ن دواخلن دامي م م ال ھ الأل یلا نواج .. لك

ادمة ة الص ي .. والإجاب اءل ف ا یتس ر من كثی

ھ ل حیات ل مراح ھ.. ك رف ذات ف یع .. كی

ھ ي حیات ي ف ف یمض حح .. وكی ف یص وكی

اره م ذاك.. مس ذا ویفھ ف ھ ف یكتش .. وكی

ن إذا نظر .. بل كیف یتفھم كل ما حولھ ولك

وبتفكیر أعمق بعیدا عن المرء بشكل دقیق 

د الأھ رٍ یری ل فك ا ك واء والتعصبات، ونزعن

ھ یطرة علی یر .. الس ة س ن بدای ط م دا فق وب

یجد .. الأحداث في الكون وتكوینھا وتكوّنھا
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ة الصادقة  ا الإجاب أن الله عز وجل ھو دائم

  ..الواحدة

ھ،  الى، طریق بحانھ وتع و الله س ھ

ا  ھ كُلھ ومنھاجھ، وھدیھ، وأوامره، ونواھی

ھ ھ ب.. تدل علی ون كُل ھ وسكناتھ والك حركات

ى  دل عل ا ت ور وتأخرھ دم الأم یره وتق وس

ا .. قدرتھ في كُل أمر ة یعلمھ ولكل أمر حكم

ن .. الله سبحانھ وتعالى اده فم یرُشد بھا عب

ھ  ھ الرضا والحب والقناعة فق ي قلب كان ف

أمره  ر إلا ب دٌ لا یتغی ر الله واح ر الله وأم أم

  ..سبحانھ 

قِ الله  یم خل ى عظ ان إل ر الانس وإن نظ

ك  ي ذل ع ف ین وض ھ ح ي نفس بحانھ ف س
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نفس والجسد ، التكوین الإبداعي الروح وال

ي  ھ وف ي حیات ھ دور ف ن ل د م ل واح وكُ

ة  ةٌ متكامل ي منظوم الكون، فھ ھ ب مھمت

رء  م الم قٍ إن عل كلٍ دقی ل بش یق تعم التنس

یھا  ییرھا ومض ة تس ة كیفی وأدرك كیفی

دٍ  ل واح ة كُ احرك ك  ..منھ ن تل زء م ل ج كُ

یر  أمر الله وبالس تظم إلا ب ة لا ین المنظوم

ھ زام بھدی ھ والالت ور ولا .. إلی رى الن لا ی ف

ھ  ل الله وبطریق ك بحب ن  تمس ره إلا م یبص

  ..وبدینھ الذي ارتضاه لعباده

ذي یسیرّ  د ال ھو ذاك وحده الدین الخال

ى صراطٍ مستقیم ین عل و .. الناس أجمع فھ

ذي یرشد ل الوصالالطریق ال ى حب .. ھم إل
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ال.. وإلى خیر المنال ى الھدي والامتث .. وإل

ى ھ أي الطری وإل یس فی ذي ل ویم ال ق الق

ار ال ولا انتح ذي  ..اقتت اج ال و ذاك المنھ ھ

بحانھ ى الله س د إل ول یرُش ھ، وبالوص  إلی

  ..یكون الخیر والھناء والرضا

ھ،  الى عن ى الله تع ا نھ ل م رك كُ فت

ر الله ا أم ل م ال كُ ةٍ  وامتث ھ، بنی الى ب تع

الحق كاً ب دي وتمس اء للھ ة، ابتغ .. خالص

اد ات العب .. فا یعلم خفایا القلوب ویعلم نی

  ..والله لیس بظلامٍ للعبید

ا .. فمن نحن وكیف نكون  ان فیھ تلك ك

دورنا عبر جسور الحیاة التي نمضیھا أملا 

وطمعا بأن یكون سیرنا با و خالصا لھ 
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بحانھ ده س و و.. وح ن فھ م م ھ نعل ده وب ح

  ..نحن ومن نكون وكیف نكون
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  الروح الملائكية 

وح  رُّ د ال ل الجس ق الله داخ ا خل لمّ

ر  اء والطھ ي النق وح ھ رُّ ل ال نَّفس، جع وال

ي  نَّفس ھي الت الخالیة من أي شوائب، وال

 مداخلتشتھي وتھوى ما بالدنیا وھي أكبرُ 
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یطان ھ الش تمع لوساوس ي تس ي الت ، فھ

ى .. وتزینھا ابین أن تطغ م م وھنا أنت الحك

بّ الله  ادات وح ك بالعب ى نفس ك عل روح

اً  ر قرب ا .. سبحانھ وتعالى وتكون أكث وم

ذّ  دنیا ومل ا لل ك وحبھ ین نفس ا ب اتھا وقربھ

  ..من الشیطان

ة  ك الملائكی ي ھیئتُ روح ھ إن ..  ال ف

یطرة   ي المس ا ھ ا وجعلتھ ت بھ اھتمم

ا أن تسیّ  لاً بحیاتك وسمحت لھ ت فع رك فأن

ى نفسك الشھوانیة  قد بدأت  بالسیطرة عل

وء ارة بالس ك .. الأم ي طریق ون ف وتك

ة ة الملائكی ى الھیئ ول إل ا أن .. للوص كم

اً  ان قریب الھیئة الملائكیة لا تكون إلا لمن ك
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الى .. بصدق وإخلاص من الله سبحانھ وتع

داً  ور مضيء ج فیرى الشخص نفسھ من ن

ة العین الداخلی ي ع.. ب یرةوھ .. ین البص

ة  ا أجنح و أنَّھ ا ل ة كم ھ أجنح رى أنّ ل وی

ور لام طی ام السّ غر .. حم ر تص ا تتغی ولكنھ

  .. بحسب الأعمالوتكبر 
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د الله  ھ أن یعب ولیصل الإنسان لذلكَ علی

ھ ل عمل ھ قب ل بقلب ز وج ل قبِأي أن یُ .. ع

ھ ى الله بقلب ده.. عل ون  وح ولا .. و یك

نا یصبح فھ.. شریك ولا حبیب لھ سوى الله

ور الحب را بن وأيّ حب .. القلب مضیئا ونیّ

ودود سبحانھ.. ذاك ل .. إنھّ حبّ الله ال فیكم

الى ولا .. طریقھ بالعبادة ویعمل لأجل الله تع

رى الله العظیم  یخطو خطوة بحیاتھ إلا أن ی

یرّه و مس ھ وھ و طریق ا .. ھ د تمام وأن یبع

ة  دنیا والفخام ر وال ر البش ن تفكی ع

لص من الأفكار السیئة أیاً ویتخ.. والمظاھر

  ..كانت
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ذا ون ھك تطیع أن یك ل یس ن .. الك ولك

دق  ة وص دھم إرادة حقیقی ن عن ط م فق

نفس  ن ال تخلص م تطیعون ال م یس دواخلھ

ار  یئة والأفك ادات المس یئة والع الس

ة ا..  الملوث ھ فیطھّرھ ان بنفس دأ الإنس .. یب

و من وصل .. فالقوي قوي على نفسِھ أولاً 

ن ة م ذه المرحل ن  لھ نفس م ر ال تطھی

ھ  رت وأحوال المساوئ سیرى أن حیاتھ تغیّ

رت، وكل كربة فرجت، والله وحده ھو تیسّ 

ر و والله .. المیسّ دما ھ رحیم عن وّاب ال الت

رى د  ی دأنّ العب ھ  یجاھ ي ونفس المعاص

ف  و اللطی ھ وھ ف ب ة یلط نفس الخبیث وال

ر ھ.. الخبی ل كرب ي ك اعده ف ھ ویس .. فیرحم

  ..الحقیقیة فعلاوھنا تبدأ الحیاة 
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فحافظ على ھذه النعمة الكبرى بالحفاظ 

ى .. على حبكّ للخالق وحده  والتوصّل لأعل

بّ إلا  ث لا ح لاص حی ب والإخ ل الح مراح

ھ ھ.. حبّ لاص إلا ل ل إلا .. ولا إخ ولا عم

ود  أن الله موج ین ب ریم، والیق ھ الك لوجھ

د ل الوری ن حب ك م رب ل ك وأق .. ومع

نفس وك اد ال تمرار بجھ ن فالاس ا ع بحھ

ارتكاب المعاصي والابتعاد عن كل ما یلوث 

ة ل .. الفكر من أھم حلقات الجھاد الذاتی ولك

ا  ھ فم ل إلی د أن یص وح یری خص طم ش

الق ع الخ ك م د ..طموح ن تری ى أی ؟ وإل

الوصول وما تتمنى أن تحصل علیھ من الله 

رم يذ رة الك دنیا والآخ ي ال ى ..ف ن عل ؟ فك

ھ وق ر  بعظمت ك وانظ در طموح ھ ق درت
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وقارن ما بین .. وكرمھ وعظیم منھّ وفضلھ

ي  ك من الله ف دنیا وحاجت حاجتك من الله بال

ا الآ خرة وافعل ما یلزم ولا تتأخر فقد اقتربن

ر  ل عب باق طوی ي س ة ف ط النھای ن خ م

 ..جسور الحیاة 
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  الخاتمة
ي  ا ف ور أحلامن ر جس وض عب الخ

ا ن .. ودواخلن ن وم ن نح م م اك نعل ن ھن م

  .. نكون

ون ف نك ذي ؟ ..فكی ؤال ال و ذاك الس ھ

د الوصول  ى إجابتھ تكمن عن ق الإل  طری

ر .. ورسولھ ي نم اة الت ورنا بالحی م جس فھ

اة ..علیھا ا مخاطر الحی  ..ونعبر ونجتاز بھ

ا  اوھفواتھ ا وثغراتھ ا وحفرھ م .. وفتنتھ ھ

ا ور حیاتن ھا جس ا ..و أساس م نورھ .. ھ

  ..والمضي لا یكون كاملا إلا بھما

  .المصطفى ورسولھ سبحانھ وتعالىالله 
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∞ https://www.facebook.com/-داسامھ-دویدار
862067780518545/  

∞ https://plus.google.com/u/1/10043799
6800220606685  

∞ https://www.youtube.com/channel/U
CA27dnClzmjn7YJv0y1O1FA  

∞ https://twitter.com/drosamadewedar 
∞ https://www.flickr.com/photos/13996

7819@N03/ 
∞ https://www.pinterest.com/drosamad

ewedar/ 
∞ https://www.tumblr.com/blog/drosa

madewedar 
 

  

E-mail : drosamadewedar@gmail.com 
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