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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

  
 اسامه دويدار.د
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

  

  القطرة الأولى

  

فѧѧي أعمѧѧاق الأعمѧѧاق، حیѧѧث لا قѧѧاع ولا 

قѧѧرار، حیѧѧث ترافقنѧѧا الѧѧنفس فѧѧي حیاتنѧѧا، لا 

ھنѧاك .. نراھا ولكن تحرّكنا دوافعھѧا الخفیѧة

حیѧѧѧѧث الѧѧѧѧروح الندیѧѧѧѧة، مسѧѧѧѧتودع الأسѧѧѧѧرار 

  ..البھیة

تحیطنѧѧѧѧا الرعایѧѧѧѧة .. ھنѧѧѧѧاك فѧѧѧѧي البعیѧѧѧѧد

الأبدیѧѧة، بѧѧالأنوار المحمدیѧѧة، بلسѧѧم الجѧѧراح 

بѧѧѧین ضѧѧѧحكاتنِا المتتالیѧѧѧة، وتطلعѧѧѧات آمالنѧѧѧا 

ھنѧѧاك نفѧѧسٌ تخفѧѧي بѧѧین طیاتھѧѧا .. السѧѧامیة
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ھنѧاك .. أحاسیس لم یطّلع علیھا أحѧد إلا الله

  .. روح تنادي باسم الله الأعظم لتتخذ القرار

سباق مراحѧل .. الحیاةوھنا بین جسور 

  .والرابح من یصمدُ لنھایة المشوار.. وآثار



5 
 

 
 

 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

  البداية خطُّ

وحѧین كѧان .. منذ بدایة الكون والتكوین

وأول مѧѧѧѧا خѧѧѧѧُطَّ بѧѧѧѧالقلم .. القѧѧѧѧول والتѧѧѧѧدوین

التشѧѧریف والتكلیѧѧف، ومنѧѧذ الأمانѧѧة الأولѧѧى 

منѧذ .. قت برقاب الأولѧین والآخѧرینالتي عُلّ 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

أن أخѧѧѧѧذ الله  تعѧѧѧѧالى مѧѧѧѧن صѧѧѧѧُلبِ آدم علیѧѧѧѧھ 

  .. السلام ذریتھم وأشھدھم على أنفسھم
  

منѧѧذ البدایѧѧة فѧѧي عѧѧالم الѧѧذر والخفѧѧاء،  

جعѧѧل الله تعѧѧالى فѧѧي كѧѧل جَسѧѧَدٍ نفسѧѧاً تتكѧѧون 

بتكѧѧѧوین الأحѧѧѧداث، وتتطبѧѧѧع بمѧѧѧا تمѧѧѧر مѧѧѧن 

مواقف كثیرة، فتخبئ في ذاكرة التاریخ كل 

خیѧѧѧѧѧالاتٍ .. مѧѧѧѧѧا حѧѧѧѧѧدث، مشѧѧѧѧѧاعراً وأفكѧѧѧѧѧاراً 

  .. وأسرارٍ 

فمنѧѧѧذ بدایѧѧѧة السѧѧѧّباق وانطѧѧѧلاق إشѧѧѧارة 

والصѧѧѧѧرخة . .عنѧѧѧѧد الѧѧѧѧنَّفسَُ الأوّل.. الحیѧѧѧѧاة

أودع الله تعѧѧالى فیѧѧكَ سѧѧرَّ الاختیѧѧار .. الأولѧѧى

وھѧѧѧو  -لینظѧѧѧر إلیѧѧѧكَ مѧѧѧا تصѧѧѧنع .. والمسѧѧѧار
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

.. وكیѧف تقѧَوم و تتقѧوّم -الأعلم بѧك سѧبحانھ

أتبُصѧѧѧر .. وبѧѧѧین الخیѧѧѧر والشѧѧѧر مѧѧѧا تختѧѧѧار

  .. بالنور أم بالنار

 ..تأمѧѧل وانتظѧѧѧار ..ھѧѧذا بدایѧѧة المشѧѧوار

ة و ھدایѧ..لمن رفض القرار..سؤال واحتیار

لمѧѧѧن سѧѧѧار فѧѧѧي المسѧѧѧار ورضѧѧѧي .. وأنѧѧѧوار

  ..بالأقدار
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

الطرق فترقِبين م  

سباق نجري فیھ للنھایة دون أن نѧدركَ 

الحیاة ھي الطریق الѧذي یجѧب علینѧا أن  أنّ 

یولѧد الإنسѧان .. نمرّ فیѧھ لا أن نسѧتقر علیѧھ
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

فѧѧي ھѧѧذه الѧѧدنیا وقѧѧد وھبѧѧھ الله تعѧѧالى مزیѧѧداً 

الѧروح الطѧاھرة واستودع فیھ .. من العطاء

والنفس الراضیة في جسد خلقھ في أحسѧن 

تصѧѧѧѧѧویر، وأبدعѧѧѧѧѧھ وكرّمѧѧѧѧѧھ علѧѧѧѧѧى جمیѧѧѧѧѧع 

الخلائѧѧѧѧق، كѧѧѧѧلّ یعمѧѧѧѧل بمنظومѧѧѧѧة متناسѧѧѧѧقة 

  .متناغمة إن سار على الطریق الصحیح

أنتَ البدایة، واختیارك قرار، لتدور فѧي 

 المѧѧدار، فإمѧѧا حѧѧقٌّ سѧѧار وإمѧѧا باطѧѧل عѧѧار،

 سѧѧتمعفѧѧالبرّ سѧѧلف، وكمѧѧا تѧѧُدین تѧѧدان، ألѧѧم ت

ѧѧا یقولѧѧدیاّن   ھلمѧѧاھَا: (ال  *وَنفѧѧَْسٍ وَمѧѧَا سѧѧَوَّ

قѧѧَدْ أفَْلѧѧَحَ مѧѧَن * فأَلَْھَمَھѧѧَا فجُُورَھѧѧَا وَتقَْوَاھѧѧَا

اھَا اھَا*  زَكَّ وھنا تقف .. 1)وَقدَْ خَابَ مَن دَسَّ

                                                             
   10 -7الآیات : سورة الشمس   1 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

تعلѧѧو بالشѧѧكر أن بѧѧین مفتѧѧرق طѧѧرق، فإمѧѧا 

إنѧѧѧَِّا : (قѧѧѧال تعѧѧالى .. تنحѧѧѧدر للكفѧѧر أن وإمѧѧا

ا ھَدَیْناَهُ  بیِلَ إمَِّ ا شَاكِرًا السَّ   .2)كَفوُرًا وَإمَِّ

فمنѧѧذ بѧѧدء سѧѧیر حیѧѧاة الإنسѧѧان وانفتѧѧاح 

مسѧѧاره، منѧѧذ القطѧѧرة الأولѧѧى، التѧѧي تكѧѧوّن 

منھا كلّ شيء في ھذا الكѧون الوسѧیع، مѧن 

أرضٍ وسѧѧماءٍ وبحѧѧارٍ وأنھѧѧار، قѧѧد وضѧѧعكَ 

الله تعالى بین مفترق طرقٍ متداخلѧة، بینھѧا 

الѧبعض، فھѧل جسورٌ منفتحѧة علѧى بعضѧھا 

تѧركُ نحسن الإختیѧار فѧي ھѧذا الإختبѧار؟ أم ن

 فنضѧѧѧѧیع الأھѧѧѧѧواء تعبѧѧѧѧث فینѧѧѧѧا كمѧѧѧѧا تشѧѧѧѧاء

   ؟..ینتشر لھیب النارو

                                                             
  3الآیة : سورة الإنسان   2
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

فѧѧي .. مѧѧا الحیѧѧاة إلا انتقѧѧال بعѧѧده انتقѧѧال

عѧѧѧѧوالم متتالیѧѧѧѧة، نفѧѧѧѧسٌ وروحٌ وجسѧѧѧѧدٌ، لا 

تدُرك حدّاً فاصѧلاً بینھѧا، حركѧات وسѧكنات، 

وتفكیѧѧѧѧѧر وتѧѧѧѧѧدبیر وإقѧѧѧѧѧدام، لكنѧѧѧѧѧكَ تشѧѧѧѧѧعر 

بالإنتمѧѧѧاء لعѧѧѧالم متكامѧѧѧل، وتѧѧѧرى نѧѧѧور الله 

تعѧѧѧالى فѧѧѧي كѧѧѧلّ جѧѧѧزء منѧѧѧكَ یریѧѧѧد العبѧѧѧور 

وتجѧѧاوز الفجѧѧوات بѧѧین الماضѧѧي والحاضѧѧر 

  .والمستقبل

مѧѧن حѧѧین البدایѧѧة .. وتمضѧѧي بنѧѧا الأیѧѧام

.. مسѧѧѧѧارتٌ وأحѧѧѧѧلام.. حتѧѧѧѧى بلѧѧѧѧوغ النھایѧѧѧѧة

فѧѧرحٌ .. مصѧѧاعبٌ ومتاعѧѧب.. ومواقѧѧفٌ وآلام

لوجع وا.. وتعبٌ وآھات.. مخلوط بالبسمات

والحѧѧѧزن .. المتفѧѧѧرق داخلنѧѧѧا ینھѧѧѧك الجسѧѧѧد
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ومѧѧع كѧѧل .. المكتѧѧوم بأنفاسѧѧنا یھُلѧѧك الѧѧروح

لحظѧѧѧةٍ وومضѧѧѧةٍ فѧѧѧي ملѧѧѧف ذكریاتنѧѧѧا الѧѧѧذي 

نصѧارع .. تعوّدنا أن نركنَ الكثیر منھ جانبѧِاً 

الحیѧѧѧѧѧاة فѧѧѧѧѧلا نواجѧѧѧѧѧھ ولا نحسѧѧѧѧѧن التفكیѧѧѧѧѧر 

ولا نѧѧتعظُ بالѧѧدرس ولا نѧѧتعلم مѧѧن .. والتفكѧѧّر

.. یѧѧأس وتعثѧѧّرون.. فنحѧѧزن ونتѧѧأثر.. الأمѧѧس

وتضѧѧѧѧیع قوِانѧѧѧѧا بѧѧѧѧین الرغبѧѧѧѧة والإشѧѧѧѧتھاء 

ونترك الصبر والإنتھѧاء مѧن جمѧع علامѧات 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ح، وتصیبنا تخُمѧة الإمѧتلاء، الطریق الصحی

وابѧѧتلاء، وتنطبѧѧع فѧѧي أنفسѧѧنا طبѧѧاع  عقѧѧاب

الشر وتغرز مخالبھا بداخِلنا، فلا ننسى ولا 

بل ھي أكوام متراكمة في .. نمحو ولا نعالج

موقوتѧѧة، قѧѧد تنفجѧѧر فѧѧي أي دواخلنѧѧا، قنابѧѧل 

وقѧѧت ویصѧѧَعُب الѧѧتحكم بمѧѧا فیھѧѧا مѧѧن مѧѧرارة 

تحتѧѧѧѧاج للكثیѧѧѧѧر مѧѧѧѧن .. ومواقѧѧѧѧف متشѧѧѧѧابكة

  .المواجھة والصراحة
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

م؟..ن أنت  

ل فѧѧي أنѧѧتَ الفكѧѧرةُ الحاضѧѧرة التѧѧي تتشѧѧكّ 

كل لحظة تراھا، تسمعھا، تشعر بھا، سواء 

  .. أدركتھا أم لم تدركھا
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

  

وأنѧѧت .. أنѧѧت النѧѧور والخیѧѧر إن اختѧѧرت

أنѧѧѧѧت الطریѧѧѧѧق .. النѧѧѧѧار والشѧѧѧѧر إن احتѧѧѧѧرت

  .. والسباق، أنت الخطوة والرغبة

فقѧѧط كѧѧفّ .. فѧѧإن أردت اكتشѧѧاف نفسѧѧك

عѧѧن إعطѧѧѧاء العѧѧѧذر لنفسѧѧѧك وانظѧѧѧر لحولѧѧѧك 

فأنت اللحظة العابرة التѧي لѧم تلقѧي .. وتأمل

.. لھا بالاً ولكنھا حُفظت في سѧجلات الѧزمن

أغمѧض عینیѧك وانطلѧق فѧي أعماقѧك لتنظѧѧر 

مѧѧѧا تخبѧѧѧّؤه نفسѧѧѧك، فقѧѧѧط كѧѧѧفّ عѧѧѧن النظѧѧѧر 

أنѧت .. للآخѧرین وابحѧث عѧن نفسѧكَ بѧداخِلك

أنѧѧѧت مѧѧѧا تحلѧѧѧم بѧѧѧھ .. ریѧѧѧده بصѧѧѧدقمѧѧѧا تكѧѧѧل 

فقѧط كѧفَّ .. أنت ما تفكѧر فیѧھ فعلیѧاً .. بشغف
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

وتحسѧѧس .. عѧѧن النظѧѧر بشѧѧتات لمѧѧا حولѧѧك

  .. خطواتك لتبصر النور

فأنѧѧѧتَ فѧѧѧي كѧѧѧل كلمѧѧѧة .. اسѧѧѧتمع لنفسѧѧѧك

تقولھا، وفي كѧل نفѧسٍ تستنشѧقھ، وفѧي كѧل 

خطѧѧѧوة تخطوھѧѧѧѧا، أنѧѧѧѧت كѧѧѧون واسѧѧѧѧع مѧѧѧѧن 

كѧل فѧي .. واختیارات كلھا أنѧتَ .. الاحتمالات

فѧي .. في كل شعور أنѧتَ .. غمضة عین أنتَ 

وفي كل .. في كل طموح أنتَ .. كل لحن أنتَ 

  ..ابتسامة أنتَ 

.. أنѧѧѧت مѧѧѧن صѧѧѧنعتَ نفسѧѧѧكَ باختیاراتѧѧѧك

فأَلَْھَمَھѧѧѧѧѧَا فجُُورَھѧѧѧѧѧَا (قѧѧѧѧѧال  الѧѧѧѧѧذيتبѧѧѧѧѧارك و

.. فѧѧѧإن أردتَ اكتشѧѧѧاف نفسѧѧѧك.. 3)وَتقَْوَاھѧѧѧَا

                                                             
  8الآیة : سورة الشمس   3
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

فقѧѧѧѧѧط توقѧѧѧѧѧف عѧѧѧѧѧن التمثیѧѧѧѧѧل، ولعѧѧѧѧѧب دور 

الضѧѧѧѧحیة، وانظѧѧѧѧر لمѧѧѧѧا أنѧѧѧѧتَ علیѧѧѧѧھ الآن، 

فحاضѧركَ یتѧرجم واسترجع كل ما قمتَ بھ، 

  ..ما بنفسِك

ن بѧین دھѧѧالیز یالعѧѧابر وأنѧتَ أنѧѧتَ ضѧمن

الحیاة، وممراتھѧا، وبѧین منعطفاتھѧا الكثیѧر 

نلتقط من ھنا  ..كما ھو حالنا من التحدیات،

بسѧѧتان المواقѧѧف، ونقطѧѧف مѧѧن كѧѧل  وھنѧѧاك

لحظѧѧات .. زھѧѧرات تحمѧѧل العبیѧѧر والأشѧѧواك

عѧѧابرة، تѧѧدخل بالأعمѧѧاق لنكتسѧѧب وأحادیѧѧث 

تلѧѧѧك  ھكѧѧѧذا ھѧѧѧي تبُنѧѧѧى.. منھѧѧѧا كѧѧѧل الطبѧѧѧاع

نكѧѧون ف.. الصѧفات التѧѧي تتجمѧѧع فѧي دواخلنѧѧا

.. كومѧѧѧة مѧѧѧن حѧѧѧدیث لا یتحѧѧѧدث.. ولا نكѧѧѧون
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

وصѧѧراخٌ .. وألѧѧمٌ لا ینѧѧوح.. لا یتѧѧنفس وبѧѧوحٌ 

  ..دمع منسكب وجرح لا یندمل.. مكبوت

 ..طرقٌ ومسѧارات.. ومضاتٌ وومضات

ومѧاضٍ .. وحكایات تخُلѧّد فینѧا.. لدینا أسرارٌ 

فلѧѧم نعѧѧد نبصѧѧر .. دفѧѧینٍ حملنѧѧاه بѧѧین أیѧѧدینا

.. فѧѧزادت الفجѧѧوة واتسѧѧعت الھѧѧوة.. الحقیقѧѧة

ننظѧر .. لا نعقل كینونتنا النقیة حتى أصبحنا

 القحѧѧѧطعبѧѧѧر دواخلنѧѧѧا علنѧѧѧّا نجѧѧѧد مѧѧѧن ذاك 

برُعمѧѧاً نسѧѧقیھ ونرتѧѧوي مѧѧن روح  المفجѧѧع

وننѧѧزع مѧѧن ذلѧѧك الرّكѧѧام  الخѧѧالق وأنѧѧواره،

  .. المتراكم علینا حِملاً ثقیلاً فینا

ذلѧك ھѧو .. روحٌ تشتاق ولا ترید الفرِاق

تریѧد الوصѧول .. تلمح النوّر من بعیѧد.. أنتَ 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

تنѧѧادي بكѧѧل مѧѧا بقѧيَ فیѧѧكَ مѧѧن قطѧѧراتٍ .. إلیѧھ

تبحѧѧث عѧѧن مجѧѧرى السѧѧعادة لتسѧѧیر بإقبѧѧالٍ 

، وتعلѧѧم للنѧѧور، فتجѧѧد الحیѧѧاة، وتѧѧنعم بѧѧالخیر

  ..وتتعلم كیف تسیر

فѧي كѧل مѧا  عѧزّ وجѧل) الله ( وحین تجد 

.. حین تعرفھ في السѧراء والضѧراء.. حولكَ 

مѧѧѧѧام ، وتمضѧѧѧѧي سѧѧѧѧتجد نفسѧѧѧѧكَ تمسѧѧѧѧكُ الزِّ

حѧѧѧین یبѧѧѧدأ التغییѧѧѧر مѧѧѧن الأعمѧѧѧاق  بإقѧѧѧدام،

، وتصѧѧبحُ أنѧѧتَ وتѧѧنفضُ عنѧѧكَ غبѧѧار الѧѧنفس

، حینھѧѧا فقѧѧط الشѧѧیطانالحكѧѧمُ علѧѧى إغѧѧواء 

بѧѧѧأنوار  سѧѧѧتجد أنѧѧѧكَ أنѧѧѧت الѧѧѧروح المتصѧѧѧلة

الإلـѧѧѧـھ، فكѧѧѧن حریصѧѧѧاً ولا تغفѧѧѧل عمѧѧѧا فѧѧѧي 

 فتفُسѧѧِدُ القلѧѧب الشѧѧھواتنفسѧѧكَ لѧѧئلا تتѧѧراكم 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ویھلѧѧѧكَ الجسѧѧѧد وتضѧѧѧیع الѧѧѧروح بѧѧѧین ھѧѧѧذا 

   ..وذاك

علمѧѧѧَاً بѧѧѧین معѧѧѧالمِ أنѧѧѧتَ أیھѧѧѧا الإنسѧѧѧان مَ 

، لѧѧك فѧѧي كѧѧل أركانھѧѧا آثѧѧار وبصѧѧمة، الحیѧѧاة

قد وضع الله بین یѧدیك  في الأرضمُستخلفاً 

فѧѧي نفسѧѧِكَ لѧѧتعلم مѧѧا فѧѧانظر .. كѧѧل مѧѧا فیھѧѧا

واجعلѧѧھ وابحѧѧث الآن عمѧѧّا تریѧѧده،  حولѧѧك،

متصѧѧѧلاً بѧѧѧاͿ العلѧѧѧیم یھѧѧѧدیكَ إلѧѧѧى الطریѧѧѧق 

فیتغیѧѧّر مѧѧا ابѧѧدأ بمѧѧا فѧѧي داخلѧѧك  ..المسѧѧتقیم

وجѧدد ھمتѧѧكَ،  حولѧك، واسѧتیقظ مѧѧن غفلتѧك

  .. واترك الأمر Ϳ تعالى لینتھي الصراع

مѧѧѧن كلمѧѧѧة .. ابѧѧѧدأ مѧѧѧن اللحظѧѧѧة الأقѧѧѧوى

واسѧѧѧѧѧقھا بالصѧѧѧѧѧدق واغرسѧѧѧѧѧھا  ..التقѧѧѧѧѧوى
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ابѧѧѧدأ دائمѧѧاَ مѧѧѧن النقطѧѧѧة .. والحѧѧبِّ والأنѧѧѧوار

فѧѧѧѧي السѧѧѧѧطر  عنѧѧѧѧد الكلمѧѧѧѧة الأولѧѧѧى الأولѧѧѧى

لѧѧѧیس فقѧѧѧط لѧѧѧتعلمَ مѧѧѧن أنѧѧѧتَ ومѧѧѧن .. الأول

یجѧѧѧب أن  فعلیѧѧѧاً مѧѧѧاذا بѧѧѧل لتѧѧѧُدركَ !.. تكѧѧѧون

في ملكوت الله  النابض النورفأنتَ ..! تكون
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

، أنت حكایѧة كѧل انسѧان اجتمعѧت فیѧھ البدیع

.. وجسѧѧѧد الأسѧѧѧرار، بѧѧѧین نفѧѧѧسٍ وروح كѧѧѧل

.. لتحكѧѧي حكایѧѧةً تسѧѧُطَّرُ بѧѧین مھѧѧده ولحѧѧده

فمѧا .. تجѧاوزت كѧل الجسѧور وتحكي مسیرةً 

وما بین .. بین الروح والنفس ھنالك الجسد

ومѧѧѧا بѧѧѧین .. الجسѧѧѧد والѧѧѧنفس ھنѧѧѧاك الѧѧѧروح

إلا  أنѧتَ ومѧا .. الجسد والروح ھنѧاك الѧنفس

، فكن علیھا حارساً لا كل ھذا وذاك مجتمعاً 

یغفѧѧѧل، كѧѧѧن أنѧѧѧتَ مѧѧѧن یكشѧѧѧفُ اللثѧѧѧام عѧѧѧن 

كѧѧѧن أنѧѧѧتَ  ..الحقѧѧѧائق الغائبѧѧѧة خلѧѧѧف الأیѧѧѧام

كن أنتَ كما .. ذي لا یخیفھ الظلامالسراج ال

خلقѧѧكَ الله تعѧѧѧالى بѧѧالفطرة السѧѧѧلیمة متحѧѧѧدة 

  ..الأركان



26 
 

 
 

 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

عبر سورِج فسالن  

  النفس أنفاس..  النفس أجراس  

  النفس نیران..  ورٌ  ــــــالنفس نُ 

  رانـــالنفس ھجُ..  النفس سَیرٌ  

  رارــــــالنفس شِ ..  النفس خیرٌ  

  أنھارالنفس ..  ریقٌ  ــالنفس طَ 

  وسیعٌ بالإیمان..  النفس بیتٌ  

  إغواءالنفس ..  النفس رؤیا  

  إن تمسكت بالرحمن..  النفس إشراقٌ  
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

.. ومدُنٌ ومعѧالم .. النفس عَالمٌَ وعوالم 

ھѧѧي .. ھѧѧي ومضѧات .. الѧنفس ھѧѧي لحظѧات 

ھي أسرارٌ وأفكار .. ھي حكایات .. مواقف 

  ..الدار  سرھي .. 

وھѧي .. ھي المفتاح لدواخلنا وعوالمنا 

التѧѧѧي أخفیناھѧѧѧا عѧѧѧن العѧѧѧالم حتѧѧѧى مفاتیحنѧѧѧا 

عѧѧѧن .. لنعѧѧѧیش بعیѧѧѧدا عѧѧѧن مخاوفنѧѧѧا .. عنѧѧѧا
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

عن كُل شيء یحرك .. عن أحزاننا .. آلامنا 

الموقѧѧѧѧف  أوفینѧѧѧѧا ذلѧѧѧѧك الإحسѧѧѧѧاس المѧѧѧѧؤلم 

 انحبѧѧѧѧاس أوالصѧѧѧѧوت  اختنѧѧѧѧاق أوالصѧѧѧѧادم 

  ..الانكسار أوالدمع 

.. تھرب منھ ونھرب فیѧھھي كل شيءٍ ن

 العѧѧѧѧالمثѧѧѧѧم نواجѧѧѧѧھ .. نركنѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي دواخلنѧѧѧѧا 

.. وعѧѧѧدم اھتمѧѧѧام ونسѧѧѧیان بكلمѧѧѧات لامبѧѧѧالاة

نكتفѧѧѧѧي  أو.. ھم أننѧѧѧѧا بخیѧѧѧѧرنحѧѧѧѧاول اقنѧѧѧѧاع

 إلѧѧىسѧѧتمع لأننѧѧا حینھѧѧا نصѧѧمت المُطبѧѧق بال

انتحابھѧا الѧدامي .. أنینھѧا ..  أنفسѧناضجیج 

المѧѧؤلم الѧѧذي تخفیѧѧھ عѧѧن الجمیѧѧع فѧѧي أكبѧѧر 

لنواجھ العالم حینھѧا   ..لدیھالحظات ضعفٍ 

.. خلف ذلك كلھ بحقیقةٍ مغایرةٍ لیست نحن 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ونضѧѧѧع القنѧѧѧاع .. بمѧѧѧا لѧѧѧیس فینѧѧѧا  فنتحѧѧѧدث

قنѧѧِاع یكبѧѧر .. بریѧѧاء الحیѧѧاة وكѧѧذبھا مخلوطѧѧاً 

فنصѧѧѧبح . .كلمѧѧѧا تمسѧѧѧكنا بѧѧѧھ حتѧѧѧى یحتوینѧѧѧا

  ..مغلفین بھ

اھا لأنفسنا فѧي أنفسѧنا ھي أسوار صَنعَن

.. السѧѧѧѧیرعوائѧѧѧѧق تمنعنѧѧѧѧا مѧѧѧѧن .. وبأنفسѧѧѧѧنا

ثم .. قدُُما لما خُلقِنا لأجلھ تمنعنا من المضي

الحقیقѧة التѧѧي ننكѧر كѧل مѧѧا فینѧا، نھѧرب مѧѧن 

الإنكѧѧار و ومѧѧا بѧѧین الفكѧѧر والتفكیѧѧر.. خلفھѧѧا

نزیѧѧѧѧد الأمѧѧѧѧر تعقیѧѧѧѧداً، ونزیѧѧѧѧد فѧѧѧѧي العنѧѧѧѧت 

ѧѧѧّد والتكبѧѧѧرّ ر، ویزیѧѧѧد والتھѧѧѧأس  ..بالبعѧѧѧفنی

نѧأت بصѧفاتٍ  ثѧم ،ونحبط ونسѧخط ،ونبتئس

ا منѧѧا أنھѧѧا ظنѧѧّ ،ھبѧѧ تعѧѧُاكس كѧѧُل مѧѧا شѧѧعرنا
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ѧѧѧاسѧѧѧل مѧѧѧُا  تردع كѧѧѧمتألمنѧѧѧي .. ھنѧѧѧدر فѧѧѧفننح

.. وفكѧѧѧرٍ لѧѧѧم یكѧѧѧن فینѧѧѧا.. طریѧѧѧقٍ لѧѧѧیس لنѧѧѧا

فمنѧѧѧّا مѧѧѧن .. وإحسѧѧѧاسٍ خѧѧѧارجٍ عѧѧѧن فطرتنѧѧѧا

ومنѧѧّا مѧѧن .. ومنѧѧّا مѧѧن یتعثѧѧّر.. یعѧѧود ویسѧѧیر

الѧѧدنو لا ف ..ھѧو عѧѧاجزٌ عѧѧن السѧѧیر ولا یتѧѧأثر

رب العѧرش  الѧودودیكون إلا بالاقتراب مѧن 

  ..العظیم

  

 نحѧѧѧѧن نتغیѧѧѧѧر، والتغییѧѧѧѧر قѧѧѧѧرار..! نعѧѧѧѧم

لتسѧѧѧѧتمر حركѧѧѧѧة لا فѧѧѧѧرار، ومسѧѧѧѧیرة صѧѧѧѧبر 

الحیѧѧѧѧاة بمѧѧѧѧا فیھѧѧѧѧا مѧѧѧѧن مواقѧѧѧѧف وأحѧѧѧѧداث 

تتدافع مشاعرنا وردود .. وتجارب وقصص

، ونتعطش للاسѧتقرار فѧي كѧل خطѧوة أفعالنا
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

وفѧѧي كѧѧل .. وفѧѧي كѧل قѧѧرارٍ نتخѧذه.. نخطوھѧا

.. نخѧѧافُ منѧѧھومѧѧع كѧѧل ھѧѧاجسٍ .. أمѧѧرٍ نѧѧراه

  ..ھكذا نحن نمُضي حیاتنا بین طیات أنفسنا

وأقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوالٌ .. تراكمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاتٌ وتراكمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات

.. والكثیѧѧر الكثیѧѧر مѧѧن الѧѧدمعات.. وعبѧѧارات

حتѧى تتولѧّد الطبѧاع  كلھّا تجتمѧع فѧي الѧنفس

التѧѧѧѧي نتعامѧѧѧѧل بھѧѧѧѧا بتلقائیѧѧѧѧة شѧѧѧѧدیدة، دون 

تركیز في أصل الدوافع التѧي أودت بنѧا إلѧى 

ننظѧѧر إلѧѧى خطواتنѧѧا ، لأننѧѧا لا ھѧѧذه المراحѧѧل

وحركاتنѧѧѧا، ومشѧѧѧاعرنا التѧѧѧي تخѧѧѧتلط بѧѧѧѧین 

أحѧبّ أن أكѧون ( فحѧین نقѧول .. اللحم والѧدم

تجعلنѧѧا فإننѧا لѧѧم نتبѧین الأسѧѧباب التѧي ) ھكѧذا

.. ولѧѧم نفكѧѧر فیھѧѧا).. نحѧѧبّ أن نكѧѧون ھكѧѧذا(
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

وحنѧق وحقѧد .. كلماتٌ خلفھا تعنتّ وغضѧب

.. الكثیر مѧن المواقѧف والرسѧمات ووغیرة 

ونسѧѧتمر فѧѧي الوصѧѧف لمѧѧا فѧѧي دواخلنѧѧا بمѧѧا 

یھا ، البعض لا یعلم ما ففیھا عمّاھو مغایرٌ 

یخُفیѧѧھ، ، والѧѧبعض یعلѧѧم ولكѧѧن ومѧѧا تخُفیѧѧھ
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

والبعض یعلم ویرید أن یسѧتمر بѧذاك الطبѧع 

الѧѧذي یمتلكѧѧھ بѧѧین جنبیѧѧھ لأنѧѧھ یѧѧرى  الكریѧѧھ

  ..الكون دونھ ولا یستحق 

.. نكتسѧѧѧبھا ونأخѧѧѧذھا .. بѧѧѧاع طِبѧѧѧاعٌ وأط

ا حتى تنحنѧي ونضعھا على أكتافنا وظھورن

فكلمѧѧا حملناھѧѧا زاد .. إلѧѧى أن نفѧѧارق الحیѧѧاة

ѧѧل وزاد الثقѧѧوم الحمѧѧال والھمѧѧل وزادت الأثق

فѧѧѧنظن أن الحیѧѧѧاة ھѧѧѧي التѧѧѧي تقѧѧѧف .. والآلام

.. بالمرصѧѧاد، والنѧѧاس ھѧѧم  الѧѧذین غیرّونѧѧا 

وش لنَاَ إلى تلك الوحوأن الزمن ھو من حَوَّ 

إلѧѧѧѧى أنفѧѧѧѧسٍ حاقѧѧѧѧدةٍ باغضѧѧѧѧةٍ  أوالكاسѧѧѧѧرة، 

فأصѧѧѧبحنا أنفسѧѧѧاً لا تعلѧѧѧم سѧѧѧوى .. مُبغضѧѧѧة 

حѧѧѧѧُب ذاتھѧѧѧѧا وتواجѧѧѧѧد كینونتھѧѧѧѧا وإبرازھѧѧѧѧا 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

التѧѧѧѧѧي كُلمѧѧѧѧѧا  اعالطبѧѧѧѧѧ وتضѧѧѧѧѧخیموالزیѧѧѧѧѧادة 

تملكناھا زادت بالاستحواذ علینا فننسى من 

.. نحѧѧن ومѧѧن نكѧѧون وكیѧѧف یجѧѧب أن نكѧѧون 

ونضѧѧیع فѧѧي دوامѧѧة الحیѧѧاة بدوامѧѧة أنفسѧѧنا 

نھایѧѧة اللانھایѧѧة فѧѧي  إلѧѧىوھكѧѧذا حتѧѧى نصѧѧل 

متاھاتنا العمیقة وطباعنѧا السѧحیقة الخالیѧة 

  .. یرى الحق أومرٍ یبُصر أالخاویة من كُل 

ع لتطبّ طریقتنѧѧѧѧا بѧѧѧѧا كثیѧѧѧѧراً مѧѧѧѧا نظѧѧѧѧن أنّ 

بما اكتسبناه ومعاملѧة النѧاس فیھѧا  والاتباع

فنسѧѧѧѧتمر علیھѧѧѧѧا ونمضѧѧѧѧي فѧѧѧѧي .. صѧѧѧѧحیح 

وإن لقینѧѧا التوجیѧѧھ .. حیاتنѧѧا علѧѧى أساسѧѧھا 

عѧѧن الأمѧѧر  مѧѧا فینѧѧانصѧѧد بوجوھنѧѧا بѧѧل بكѧѧُل 

 فلا نستمع إلا.. الذي قد یرُینا النور والحق 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

أنفسѧѧѧѧѧنا التѧѧѧѧѧي أصѧѧѧѧѧبحت ملیئѧѧѧѧѧةً  لصѧѧѧѧѧوت

مѧѧѧѧѧѧات كبالسѧѧѧѧѧѧوداویة القاتمѧѧѧѧѧѧة نتیجѧѧѧѧѧѧة ترا

فتزیѧѧѧد .. المشѧѧѧاعر المكبوتѧѧѧة فѧѧѧي الأطبѧѧѧاع

وأصѧѧѧبحت  ..والأھѧѧѧواء بإسѧѧѧراع.. الأطمѧѧѧاع

الشѧر  إلѧىولا نحركھا، تقѧود المѧرء  تحركنا

كلمѧѧا زاد بسѧѧط نفѧѧوذ سѧѧیطرتھا علѧѧى تفكیѧѧر 

وحركѧѧѧة ورغبѧѧѧة وقѧѧѧول كѧѧѧل شѧѧѧخص، فѧѧѧلا 

یبُصѧر ولا یѧѧرى فیمضѧѧي فѧѧي الحیѧѧاة لا یعلѧѧم 

  ..أین المُنتھى 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

سورج  
إلى النفس المطمئةن  

  

نفѧسٌ أمѧارةٌ ( ثѧلاث النفس في حقیقتھا 

) ونفѧѧسٌ مطمئنѧѧة بالسѧѧوء، ونفѧѧسٌ لوامѧѧة،
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

تختلѧѧف مѧѧن شѧѧخصٍ لآخѧѧر كѧѧُلٌ علѧѧى عملѧѧھ 

تعѧѧѧالى باعѧѧѧھ لأمѧѧѧر الله وھدیѧѧѧھ وھѧѧѧداه، واتّ 

، أمѧѧروالسѧیر فیѧѧھ، وكѧذا علѧѧى نیتѧھ فѧѧي كѧُل 

فالنیѧѧѧѧة تسѧѧѧѧبق العمѧѧѧѧل والقѧѧѧѧول، والأرزاق 

والبركات بالنوایا، والنوایا خفایѧا لا یعلمھѧا 

  .. وتعالى سبحانھ الله إلا

إن معرفѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧنفس یكمѧѧѧѧѧن فѧѧѧѧѧي فھѧѧѧѧѧم 

الرغبѧѧѧات الكامنѧѧѧة فیھѧѧѧا، فلكѧѧѧُلٍ منѧѧѧا رغبѧѧѧة 

یحملھا تسѧُیطر علیѧھ إن استسѧلم لھѧا، وقѧد 

تمتѧѧد سѧѧطوتھا لتجعѧѧل المѧѧرء یتطبѧѧع بطبѧѧاعٍ 

ة، وقد خلق الله سبحانھ الѧنفس أخرى شنیع

اختبارا للناس في أمѧر السѧیر لیѧرى أیعѧیش 

للھѧѧѧو وتتبѧѧѧع المѧѧѧرء فѧѧѧي سѧѧѧیر التقѧѧѧویم أم ا

الشѧѧھوات والوقѧѧوع فیھѧѧا، فѧѧإن أراد المѧѧرء 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

 إصلاح مافیھ فلیعلم أساس تكوّن الطبع فیھ

ممتѧدٌ مѧن  فالعقѧُدة طرَیѧقٌ  ،ولیبدأ مѧن ھنѧُاك

ومѧѧѧن  م ،م الѧѧѧنفس تقѧѧѧََوَّ فمѧѧѧن قѧѧѧوّ . .الجѧѧѧذور

ك بھا سار كالأعمى لا یبُصر من الأمѧر تمََسَّ 

إلا نفسѧѧھُ وأطماعѧѧھ، فѧѧلا یغیѧѧر الله مѧѧا بقѧѧومٍ 

  ..حتى یغُیروا ما بأنفسھم 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

  النفس الأمارة بالسوء

إن الأنفس منذ بدء الخلقة وحتى تموت 

المѧѧѧرء فیھѧѧѧا إمѧѧѧا بѧѧѧنفسٍ فیھѧѧѧا ریѧѧѧح  یكѧѧѧون

الخبث ولیست فیھ، فإن تبعھا أصѧبحت فیѧھ 

وأنفѧѧѧسٌ تكѧѧѧون نقیѧѧѧةً .. وإن تركھѧѧѧا زالѧѧѧت 

بریحѧѧة المسѧѧك فѧѧإن بقѧѧيَ الإنسѧѧان علѧѧى ذاك 

كانѧѧѧѧѧت تلѧѧѧѧѧك نفسѧѧѧѧѧھ وإن لوثھѧѧѧѧѧا سѧѧѧѧѧѧاءت 

واسѧѧѧѧتاءت، وكѧѧѧѧُلٌ بمѧѧѧѧا یبنیѧѧѧѧھ المѧѧѧѧرء فѧѧѧѧي 

سیس خلال سѧیرة كینونتھ ودواخلھ من أحا

لأمѧارة بالسѧوء تѧدل علѧى والѧنفس ا.. حیاتھ

السوء وتحرض المرء على السوء بما فѧي 

داخلھا من خبثٍ وخلل فإن انصاع الإنسѧان 

زاد فѧѧѧي السѧѧѧوء وزاد فѧѧѧي تمسѧѧѧكھ بطباعѧѧѧھ 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

وراءھا طباعѧاً أكثѧر خُبثѧا  الخبیثة التي تجَُرُّ 

وھكѧѧذا یسѧѧتمر الإنسѧѧان فѧѧي اتبѧѧاع خطѧѧوات 

الشѧѧѧѧѧѧیطان حتѧѧѧѧѧѧى یصѧѧѧѧѧѧل إلѧѧѧѧѧѧى الطغیѧѧѧѧѧѧان 

ѧѧѧѧѧران، ولا ترُتѧѧѧѧѧنفس إلا والفجѧѧѧѧѧك الѧѧѧѧѧدع تل

بالѧѧدعاء والقѧѧرءان، والله ھѧѧو الله كѧѧافٍ مѧѧن 

ѧارَةٌ إنَِّ النَّ : ( قال تعالى.. التجأ إلیھ  فْسَ لأَمََّ

وءِ    4)باِْلسُّ

بسѧѧِْمِ (: وقѧѧال تعѧѧالى فѧѧي سѧѧورة النѧѧاس 

حِیمِ  حْمنِ الرَّ * قلُْ أعَُوذُ برَِبِّ الْفلѧََقِ . اللهِ الرَّ

شѧѧَرِّ غاسѧѧِقٍ إذِا وَمѧѧِنْ * مѧѧِنْ شѧѧَرِّ مѧѧا خَلѧѧَقَ 

وَمѧِنْ * وَمِنْ شَرِّ النَّفَّاثاتِ فيِ الْعقُدَِ * وَقبََ 

فالوسواس أما یكѧون  5)شَرِّ حاسِدٍ إذِا حَسَدَ 
                                                             

  53الآیة : سورة یوسف  4
   6-1الآیات : سورة الناس   5
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

مѧѧѧن الإنѧѧѧس وسѧѧѧواس الجѧѧѧن أو الإنѧѧѧس، و

.. للآخرین أو لذاتھا ، سواءأنفسٌ توسوس

ض علѧѧѧѧى الشѧѧѧѧر والمكѧѧѧѧر والخدیعѧѧѧѧة فتحѧѧѧѧُرّ 

وه والغش والكره وكѧل مѧا ھѧو سѧيءٌ ومكѧر

إن لمرء بكامل إیمانھ فلا یكون ا.  في الدین

إلѧѧѧى خطѧѧѧوات  التѧѧѧي تجѧѧѧرّ سѧѧѧھا اتبѧѧѧع وساوِ 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

، ومѧѧѧѧن وھѧѧѧѧي تحѧѧѧѧب وتشѧѧѧѧتھي الشѧѧѧѧیطان،

شھوتھا ترك ونبذ كُل حمید، وابتغاء كُل ما 

یزید من سیطرتھا على المرء، حتى یصبح 

المѧѧѧѧѧѧѧرء عبѧѧѧѧѧѧѧد نفسѧѧѧѧѧѧѧھ وذاتѧѧѧѧѧѧѧھ وملذاتѧѧѧѧѧѧѧھ 

واحتیاجاتѧѧھ، فѧѧلا یѧѧرى الله فѧѧي أي أمѧѧر بѧѧل 

  ..نفسھ ورغبتھ وما یشتھي  یرى
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

  مةالنفس اللوا

إن تطوّرات النفس فѧي دواخلنѧا عجیѧبٌ 

 وكلمѧѧѧا تفكѧѧѧر المѧѧѧرء فѧѧѧي خلѧѧѧق الله.. جѧѧѧدا 

وجѧѧѧѧد العظمѧѧѧѧة فیھѧѧѧѧا وقѧѧѧѧدرة الله  سѧѧѧѧبحانھ

فѧѧالنفس فѧѧي داخѧѧل .. وحكمتѧѧھ فѧѧي التكѧѧوین 

الإنسѧѧان لا تسѧѧتقر علѧѧى حѧѧال واحѧѧدة، وكѧѧل 

فقѧѧد ..  تعѧѧالى ذلѧك بیѧѧد المѧѧرء نفسѧѧھ بعѧѧد الله

یجازي الله سѧبحانھ عبѧاده بѧأن یѧدلھم علѧى 

الخیر فإن اتبعوه كان لھم بدایةُ ھديٍ ونور 

فѧѧي دواخلھѧѧم، فѧѧإن تمسѧѧك بѧѧھ المѧѧرء علѧѧم 

م نفسھ بفضѧل الله وإرشѧاده ، وإن كیف یقوّ 

  ..من سوء نفسھ  فذلكتركھ وأعرض 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ومراحل تقویم النفس متدرجة، فѧالمرء 

ریقѧѧھ لا یھتѧѧدي ولا یѧѧرى الھѧѧدى ویكѧѧون ط

مُ نفسѧھ بمѧѧا قѧویم بشѧكلٍ فجѧائي بѧل ھѧو یقѧَُوِّ 

أمѧѧر الله وأرشѧѧَد بمحتѧѧوى الخیѧѧر فѧѧي الѧѧدین 

مѧѧن أفعѧѧال وأقѧѧوال وخصѧѧالٍ یتحلѧѧى بھѧѧا كѧѧُل 

  ..العلیم مسلم مُتبعٍ لدین الله

ѧون بإجبѧویم یكѧنفس اففي بدایة التقѧر ال

على السیر في الطریѧق الصѧحیح عكѧس مѧا 

ھѧѧѧا تѧѧѧرك مجѧѧѧالا لتشѧѧѧتھي ومѧѧѧا تریѧѧѧد، ولا یُ 

لتتحكم بأفكاره ویستعین بѧاͿ  أولتتحكم بھ 

بالѧѧѧѧذكر والعبѧѧѧѧادة ( علیھѧѧѧѧا فѧѧѧѧي كѧѧѧѧُل امѧѧѧѧر 

فالمرء القوي قويٌ علѧى نفسѧھ  ،)والدعاء 

ولѧѧѧѧیس علѧѧѧѧى الآخѧѧѧѧرین، ولا تكѧѧѧѧون القѧѧѧѧوة 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

تѧѧѧرك  لأن، العظѧѧѧیم مѧѧѧن عنѧѧѧد الله إلاوالمѧѧѧدد 

یكѧѧѧون  تعѧѧѧالى الخصѧѧѧال التѧѧѧي لا ترُضѧѧѧي الله

والسѧѧѧعي فѧѧѧѧي  Ϳ سѧѧѧبحانھ إرضѧѧѧاءً حینھѧѧѧا 

، وملѧذاتھاتطھیر النفس من شھوات الѧدنیا 

ومѧѧن أیѧѧة خصѧѧالٍ قѧѧد تعیѧѧق وتلѧѧوث صѧѧفاء 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

المѧѧرء وروحѧѧھ، فیسѧѧعى المѧѧرء بѧѧأن یكѧѧون 

قریبѧѧѧѧѧا Ϳ بѧѧѧѧѧالترك والاجتنѧѧѧѧѧاب والابتعѧѧѧѧѧاد، 

الحѧب والقѧرب والطاعѧة والرضѧѧا Ϳ  ابتغѧاء

قѧѧѧد  ولھѧѧذا.. سѧѧبحانھ وتعѧѧѧالى ولأجلѧѧھ فقѧѧѧط

  ..خُلقنا في الكون

امѧѧѧѧѧѧة نتѧѧѧѧѧѧِاج المجاھѧѧѧѧѧѧدة لوّ والѧѧѧѧѧѧنفس ال

العزم على  عقدَ والمثابرة من المرء بعد أن 

اجتناب ما كان منھ مѧن سѧوء وخلѧل، وبعѧد 

إدراكѧѧھ وفھمѧѧھ لمقتضѧѧى الأمѧѧر ومѧѧا یتطلبѧѧھ 

مѧѧѧن إصѧѧѧلاح؛ لأن العبѧѧѧد المѧѧѧؤمن لا یجعѧѧѧل 

.. عѧѧز وجѧѧل قلبѧѧھ فقلبѧѧھ Ϳ ..السѧѧوء یخѧѧالط

في النفس وتقویمھا  الإصلاحب ولذلك توجّ 

وتوجیھھѧѧѧا بالمراجعѧѧѧة المسѧѧѧتمرة بإرجѧѧѧاع 



49 
 

 
 

 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

فѧѧي كѧѧُل أمѧѧر، وبالتوكѧѧل سѧѧبحانھ Ϳ  الأمѧѧر

فѧѧي كѧѧُل طریѧѧق،  سѧѧبحانھ وتعѧѧالى علѧѧى الله

وبعقѧѧѧد النیѧѧѧة الخالصѧѧѧة لѧѧѧھ فѧѧѧي كѧѧѧُل عمѧѧѧل، 

في كُل أعمالھ وأفعالھ  عز وجل وبرؤیة الله

  .وأمره ھوبالتدََبرُ في خلق

لما فیھѧا مѧن امة وقد سُمیت النفس اللوّ 

صاحبھا على نفسھ بأمر التѧرك والنѧدم  لومِ 

سѧѧѧѧبحانھ  فѧѧѧѧي أمѧѧѧѧر الله الإسѧѧѧѧتقامةابتغѧѧѧѧاء 

وإن زَلَ .. یلѧѧوم نفسѧѧھ أخطѧѧأفѧѧإن .. وتعѧѧالى

ѧ.. وغَفلِ یلوم نفسھ .. یلѧوم نفسѧھر وإن قصََّ

ومѧع كѧُل شѧѧعورٍ یحمѧل النѧѧدم واللѧوم ینѧѧاجي 

فما لومھ للنفس  ..إلیھویتوب  عز وجل الله

وقد ذكرھѧا .. ر في أمر وحق الله إلا للتقصی
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

: الله سبحانھ وتعالى في القرآن الكریم فقѧال

امѧَةِ ( وھكѧذا یسѧتمر  6)وَلا أقُْسِمُ باِلنَّفْسِ اللَّوَّ

فѧѧѧѧیعلم  ..والتوجیѧѧѧѧھ التقѧѧѧѧویمفѧѧѧѧي  الإنسѧѧѧѧان

مداخل نفسھ ومخارجھا فیجتنبھا ویحѧذرھا 

Ϳاѧѧھ بѧѧربط قلبѧѧالى ویѧѧبحانھ وتعѧѧذكر  سѧѧبال

فѧѧاͿ وحѧѧده .. والمناجѧѧاةوالتقѧѧرب والѧѧدعاء 

 ھو الھادي وھو وحده العاصѧم وھѧو وحѧده

  ..المنجا والملجأ والملاذ والمأوى

  

  

                                                             
  2الآیة : سورة القیامة   6
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

  ةالنفس المطمئن

الѧѧѧѧѧنفس المطمئنѧѧѧѧѧة  إلѧѧѧѧѧىالوصѧѧѧѧѧول  إنّ 

یتطلѧب السѧعي والمثѧابرة والإیمѧان الراسѧخ 

فѧѧѧي القلѧѧѧب والیقѧѧѧین الѧѧѧذي لا یزحزحѧѧѧھ أي 

ظѧѧروف ال أومواقѧف ال أوھѧول مѧن الأھѧѧوال 

فلا مجѧال فѧي ذلѧك .. الابتلاء أوصعاب ال أو

 Ϳ ريѧѧد یسѧѧع الله والجسѧѧبح مѧѧب أصѧѧفالقل

 الله لأمѧرالرضѧوخ تریѧد إلا والѧنفس لѧم تعѧد 

 عѧѧز وجѧѧل لأنѧѧھ ھѧѧو الله..  سѧѧبحانھ وتعѧѧالى

الѧѧѧѧذي تنحنѧѧѧѧي وترضѧѧѧѧخ لѧѧѧѧھ كѧѧѧѧُل مѧѧѧѧن فѧѧѧѧي 

فѧѧѧѧلا یعѧѧѧѧُارض قولѧѧѧѧھ .. ت والأرضالسѧѧѧماوا

.. أحѧѧد یواجھѧѧھولا .. ولا یجاریѧѧھ أحѧѧد.. أحѧѧد

.. الفѧرد الصѧمد ، ھو الله الأحѧد الأحѧدھو الله
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

 وجلالѧѧھ وجمالѧѧھ أسѧѧمائھالѧѧذي فѧѧي عظѧѧیم 

خالصѧةً مѧѧن  إلاالعبѧادة لѧѧھ  تكѧѧونوتجلیѧھ لا 

أو طلѧبٍ وشѧھوة ورغبѧة،  وشائبةكُل عیب 

Ϳ سبحانھ وتعالى فقط عِباَدَةٌ تكون..  
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

الѧѧنفس المطمئنѧѧة؛ ھѧѧي مѧѧن قѧѧبس روح 

حѧѧѧین یصѧѧѧل فیھѧѧѧا إلѧѧѧى المعرفѧѧѧة .. الإیمѧѧѧان

الحقѧѧѧة التѧѧѧي یѧѧѧُدرك فیھѧѧѧا أنѧѧѧھ لا ملجѧѧѧأ ولا 

ولا مفѧѧر ولا مقѧѧر ولا .. منجѧѧى منѧѧھ إلا إلیѧѧھ

لیѧѧھ، لѧѧھ وحѧѧده سѧѧبحانھ إمسѧѧتقر إلا بالسѧѧیر 

وقѧد ذُكѧرت فѧي  ،خضوعٍ وخشوعٍ بكل ذلٍ و

یѧѧَا : (القѧѧرآن فѧѧي سѧѧورة الفجѧѧر فقѧѧال تعѧѧالى

رَبѧѧѧِّكِ  إلѧѧѧَِى أیََّتھѧѧѧَُا الѧѧѧنَّفْسُ الْمُطْمَئنѧѧѧَِّةُ ارْجِعѧѧѧِي

ومѧع كѧُل تقѧربٍ Ϳ تعѧالى  7)رَاضِیةًَ مَرْضِیَّةً 

لѧѧѧھ  یزیѧѧѧد الحѧѧѧب، ویتمنѧѧѧى القѧѧѧرب، فیحلѧѧѧوا

ѧѧѧا لھѧѧѧدنیا لأنھѧѧѧرك الѧѧѧعي ویتѧѧѧا .. وٌ السѧѧѧلأنھ

لأنھѧѧѧѧا سѧѧѧѧرابٌ والله وحѧѧѧѧده الحѧѧѧѧق .. فنѧѧѧѧاء

  .. والبقاء والنقاء والأمان والھناءوالصدق 
                                                             

   28 – 27الآیات : سرة الفجر  7
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

 Ϳاѧرح بѧسٌ تفѧوالنفس المطمئنة ھي نف

فѧلا تعتѧرض ولا تسѧخط .. عز وجѧل وبѧأمره

ولا تبتغѧѧي ولا تختѧѧار إلا الله سѧѧبحانھ، فھѧѧي 

قد سكن كѧُل شѧيءٍ .. سعیدةٌ بھ مطمئنةٌ معھ

وكѧل جѧزءٍ فیھѧا .. وھام كُل فكѧرٍ فیھѧا.. فیھا

یكѧѧون مѧѧع الله سѧѧبحانھ، وفѧѧي وقѧѧت الفѧѧرج 

ضѧѧى قѧѧول الله والѧѧبلاء تѧѧرى كѧѧُل شѧѧيء بمقت

ومѧѧن الأنفѧѧس المطمئنѧѧة أولیѧѧاء .. عѧѧزّ وجѧѧل

  ..   8الله الصالحین

لأنھѧѧم .. فأولیѧѧاء الله ثѧѧابتون لا یفُتنѧѧون 

وھѧѧم .. یѧѧرون الأمѧѧر بعѧѧین أمѧѧر الله سѧѧبحانھ

مطمئنѧѧون سѧѧاكنون، راضѧѧون لمѧѧا حكѧѧم الله 

عѧѧز وجѧѧل، ھѧѧم یعلمѧѧون أن كѧѧل شѧѧيءٍ تحѧѧت 
                                                             

   لیلدلاو بابلا .. ءایلولأا : يباتك رظنا 8
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

أمѧѧѧѧر الله تعѧѧѧѧالى وتقѧѧѧѧدیره وعلѧѧѧѧم تѧѧѧѧدابیره 

وفѧي نھایѧة المطѧاف كُلھѧا مشѧیئة .. وقدرتھ

الله العظیم لا یكتبھا على العبد إلا لكُل خیر، 

فإن فقَھِ المرء بأمر الله تعالى كѧان ذلѧك كѧُل 

الخیر، فاͿ سѧبحانھ یرُشѧد مѧن أراد الھѧدى 

  ...حقاً وصدقاً، والله لیس بظلامٍ للعبید 

إن الѧѧѧنفس المُطمئنѧѧѧة یѧѧѧأتي بمقتضѧѧѧاھا 

قلب الذي ینتشر نوره الإیمان الراسخ في ال

فѧي الجسѧد فیصѧѧبح المѧرء أقѧرب Ϳ تعѧѧالى، 

وشخصѧѧѧاً مُحبѧѧѧاً لكѧѧѧل مѧѧѧا فیѧѧѧھ أمѧѧѧر الله عѧѧѧز 

وجل، والسكینة والطمأنینة في قلبھ تسري 

  ..سعادةً ورضاءً باͿ سبحانھ وتعالى 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

فیصѧѧبح المѧѧرء روحѧѧاً تسѧѧبح فѧѧي سѧѧماء 

ولا .. فلا ھَمٌ یثُقѧِل .. ملكوت الخالق العظیم 

ѧѧѧُیقٌ یقَتѧѧѧِل ض ..ѧѧѧُلاءٌ یѧѧѧةٌ .. زِل ولا بѧѧѧولا فتِن

ولا الدُنیا بكُِلِ ما فیھا تشѧُغلُ .. تغُوي وتضُِل

سѧѧѧѧѧبحانھ فالقلѧѧѧѧѧب Ϳ ومѧѧѧѧѧع الله .. وتخѧѧѧѧѧُِل 

روحѧѧاً لا تعَصѧѧي أمѧѧر الله بѧѧل تقѧѧدم .. وتعѧѧالى

فمѧا الѧنفس إلا مѧن الله .. الله فوق كѧُل شѧيء

ومѧѧا الأمѧѧر إلا مѧѧن الله، ومѧѧا الخیѧѧر إلا مѧѧن 

وعظیمѧѧѧѧھ كلѧѧѧѧھ  والله ھѧѧѧѧو الخیѧѧѧѧرعنѧѧѧѧد الله، 

  .سبحان الله تعالى.. وجمالھ وبدیع كمالھ 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

عبر سورِج وحالر  

الѧѧѧѧروح رسѧѧѧѧمٌ .. الѧѧѧѧروح اسѧѧѧѧمٌ ذو نغѧѧѧѧَم 

الѧروح فصѧُِلَ .. الروح ھديٌ للأمѧم .. بالنعَِم 

الѧروح رَوحٌ  .. في شأنھا قوُلٌ عُلم .. بالقلم 

الѧѧѧروح .. الѧѧѧروح فضѧѧѧَلٌ مѧѧѧن الله .. مѧѧѧن الله 

الѧروح كمѧال القѧول فѧي اسѧم .. إحسانٌ مѧُتم 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

.. الروح تمام الفعل فѧي سѧیر الأمѧم .. القلم 

كѧُل مѧَن ل.. فѧالتزِموأنوارٌ بѧذاكَ  راحةالروح 

  ..خَالط قلَبھُُ شِیمَُ الكَرَم 

الروح كلمةٌ تحѧوي الكثیѧر مѧن المعѧاني 

انٍ لا تنتھي مѧن الروح حروفٌ بمع.. والعبر

.. القѧѧѧول والѧѧѧذكر والخیѧѧѧر والنѧѧѧور والأنѧѧѧوار

مѧا كѧان  الروح فѧیضٌ مѧن الله سѧبحانھ وكѧُلُّ 

الروح ھي البقاء ھѧي .. من الله لا منتھى لھ

الѧѧروح ھѧѧي الراحѧѧة .. تقѧѧاء النقѧѧاء ھѧѧي الار

الѧѧѧروح ھѧѧѧي مѧѧѧن تѧѧѧرى النѧѧѧور .. والصѧѧѧفاء

.. للنѧور وتفѧرح بѧالنور وترغѧب بѧھوتسعى 

مѧن الله  ..إلیѧھالروح خُلقِتَ من نوُرٍ وتعѧود 

  ..وإلى الله
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

فѧѧѧإن كُنѧѧت نѧѧѧوراً .. الѧѧروح نѧѧѧورٌ مѧѧن الله

تسѧري بѧѧھ ..إلیѧѧك فیقُبѧل  تأتیѧѧھ.. تѧَرى النѧور

جد السѧعد فت ..وإلیھوتسعى لھ .. وتعمل بھ 

الѧѧروح جѧѧزءٌ لا .. والخیѧѧر والھنѧѧاء والرضѧѧا

وخُلقѧَِت تجزأ مѧن دواخلنѧا التѧي خُلقنѧا بھѧا ی

ѧѧا امعنѧѧاني .. ولنѧѧماوي ربѧѧیدٌ سѧѧروح تجسѧѧال

ولا یقبѧѧل  ،Ϳ إلالا یكѧѧون .. للطھѧѧر والنقѧѧاء

 ھѧيالѧروح .. البقاء معھ لأنھ متصلٌ بѧھ  إلا

عظѧیم نѧرى الله فѧي  وبھѧا.. سѧبحانھأمر الله 

الروح وصفٌ لا ینتھي وقولٌ لا .. مخلوقاتھ

  ..یصف حق القول 

 مѧѧѧѧن نѧѧѧѧورٍ الѧѧѧروح بكѧѧѧѧُلِ مѧѧѧѧا خلقھѧѧѧا الله

یصѧѧفيّ وصѧѧفاءٍ .. وسѧѧرٍ وأسѧѧرار ..وأنѧѧوار 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

فالإنسان لا .. إلیھبذكر الله والتقرب القلوب 

شѧѧѧھوات تخلѧѧѧص مѧѧѧن  إذا إلایكѧѧѧون روحѧѧѧا 

الѧروح ھѧي  حتѧى تصѧبح ..وتحكم بھا نفسھ

سري بما أمѧر الله فѧي تر الوحید فیھ، المُسیّ 

.. تعلیماتھ وقوانینھ وإعلامѧھ وعلمѧھكونھ ب

ك جسѧѧѧد والѧѧѧروح ھѧѧѧي الجѧѧѧزء الѧѧѧذي یحѧѧѧُرّ 

 المѧѧѧѧѧؤمن وھѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧرتبط بصѧѧѧѧѧلاح القلѧѧѧѧѧب

  ..وإخلاصھ

ثنَاَ زَكَرِیَّاءُ عَنْ عѧَامِرٍ  ثنَاَ أبَوُ نعَُیْمٍ حَدَّ حَدَّ

: سѧѧѧَمِعْتُ النُّعْمѧѧѧَانَ بѧѧѧْنَ بشѧѧѧَِیرٍ یقѧѧѧѧَُولُ : قѧѧѧَالَ 

ُ عَلیѧَْھِ وَسѧَلَّمَ ـ  ِ ـ صѧَلَّى اللهَّ سَمِعْتُ رَسُولَ اللهَّ

امُ بیَِّنٌ، وَبیَْنھَمَُا الْحَلاَلُ بیَِّنٌ، وَالْحَرَ  (: یقَوُلُ 

فمѧѧََنْ . مُشѧَبَّھَاتٌ لاَ یعَْلمَُھѧѧَا كَثیѧѧِرٌ مѧѧِنْ النѧѧَّاسِ 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

اتَّقѧѧѧَى الْمُشѧѧѧَبَّھَاتِ اسѧѧѧْتبَْرَأَ لدِِینѧѧѧِھِ وَعِرْضѧѧѧِھِ، 

ѧبھَُاتِ كѧَرَاعٍ یرَْعѧَى حѧَوْلَ  وَمَنْ وَقѧَعَ فѧِى الشُّ

مَلѧِكٍ ألاََ وَإنَِّ لكѧُِلِّ . الْحِمَى یوُشѧِكُ أنَْ یوَُاقعѧَِھُ 

ِ فѧِى أرَْضѧِھِ مَحَارِمѧُھُ  . حِمًى، ألاَ إنَِّ حِمѧَى اللهَّ

ألاَ وَإنَِّ فىِ الْجَسَدِ مُضْغَةً إذَِا صѧَلحََتْ صѧَلحََ 

كُلѧѧُّھُ،  الْجَسѧѧَدُ كُلѧѧُّھُ، وَإذَِا فسѧѧََدَتْ فسѧѧََدَ الْجَسѧѧَدُ 

یقول الله تعالى في كتابھ  .9)ألاَ وَھِى الْقلَْبُ 

اهُ ثѧѧُمَّ (: العزیѧѧز  رُوحѧѧِھِ  مѧѧِنْ  وَنفѧѧََخَ فیѧѧِھِ  سѧѧَوَّ

ѧمْعَ  وَالأْبَْصѧَارَ وَالأْفَْئѧِدَةَ قلѧَِیلاً  وَجَعѧَلَ لكѧَُمُ السَّ

: وقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال تعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالى 10)تشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧَْكُرُونَ  مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧَا

وحِ ۖ  وَیسَْألَوُنكََ ( وحُ مѧِنْ  قلُِ  عَنِ الرُّ أمѧَْرِ  الѧرُّ

                                                             
  50صحیحھ كتاب الإیمان حدیث رقم  رواه البخاري في  9

   9الآیة : سورة السجدة   10
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ѧѧѧنَ الْعِلѧѧѧْمِ إلاَِّ قلѧѧѧَِیلاً  رَبѧѧѧِّي ،  11)وَمѧѧѧَا أوُتیѧѧѧِتمُ مِّ

، فیھѧѧѧѧا الكثیѧѧѧѧر مѧѧѧѧن روحٌ  بدایѧѧѧѧة التكѧѧѧѧوینف

سѧѧѧبحانھ  الأسѧѧѧرار تتقѧѧѧوى بѧѧѧالقرب مѧѧѧن الله

فرضѧѧѧѧھ أمѧѧѧѧره ونھیѧѧѧѧھ ووتطبیѧѧѧѧق  وتعѧѧѧѧالى

، وحكمѧѧѧھ بحѧѧѧبٍ وصѧѧѧدق وحѧѧѧق وإخѧѧѧلاص

لیجد المرء أنھ ینجѧذب  وتضعف بالبعد عنھ

وراء نفسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ ورغباتھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا وشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھواتھا 

                                                             
   85الآیة : سورة الإسراء   11
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

فѧѧѧѧالروح تھѧѧѧѧرب مѧѧѧѧن خَبѧѧѧѧَث  ..ومتطلباتھѧѧѧѧا

  ..لأمѧѧر الله فیھѧѧاالѧѧنفس والشѧѧیطان لتنتظѧѧر 

  .. یعلم تكوینھا إلا الله سبحانھ ولا

الѧѧѧروح ھѧѧѧѧي إحسѧѧѧѧاسٌ داخلѧѧѧѧي بالحѧѧѧѧب 

 ،غبѧѧة بѧѧالامتلاء بѧѧھوالشѧѧوق للأصѧѧل، والرّ 

وكُلمѧѧѧѧا زاد  فكَُلمѧѧѧѧا زاد القѧѧѧѧُرب زاد الحѧѧѧѧُب،

روح  جسѧѧѧوروكِلاھمѧѧѧُا .. الحѧѧѧُب زاد القѧѧѧُرب

تحѧѧѧѧѧѧُاط بالرضѧѧѧѧѧѧا والسѧѧѧѧѧѧماحة والسѧѧѧѧѧѧعادة، 

والفھم والتفھѧیم والسعي والكَرَم والحكمة، 

یخطѧѧѧѧو بھѧѧѧѧا الإنسѧѧѧѧان .. والخیѧѧѧѧر والسѧѧѧѧیر

خطوات نورانیة، لیسعى بھا إلى طریق الله 

  ..سبحانھ
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

الروح علیھ نقاء  إلىولكي یصل المرء 

 الѧѧѧѧѧѧروح تعنѧѧѧѧѧѧي العُلѧѧѧѧѧѧوّ  أن أولا أن یѧѧѧѧѧѧُدرك

 والارتقѧѧѧѧاءبѧѧѧѧالأخلاق والتسѧѧѧѧامي والرقѧѧѧѧي 

بѧѧالترفع عѧѧن كѧѧُل مѧѧا  إلا یكѧѧون، ولا بالأفكѧѧار

، السѧكون والرضѧاقد یشوب أو یعُكر صѧفو 

 یشѧѧѧوّه أذىالطبѧѧѧاع السѧѧѧیئة ھѧѧѧي فѧѧѧالتطبع ب

، وحѧѧین قѧѧѧال نورھѧѧѧاوح وأصѧѧل صѧѧفاء الѧѧѧرّ 

مѧَا : (صل الله علیھ وآلھ وسلم النبي الكریم

أي  ؛12)مѧѧѧِنْ مَوْلѧѧѧُودٍ إلاَِّ یوُلѧѧѧَدُ عَلѧѧѧَى الْفطѧѧѧِْرَةِ 

نقي الروح خالٍ من كُل طبعٍ شنیعٍ ودنѧيء، 

الروح نفخة الله وقبسٌ مѧن نѧوره الصѧافي ف

  ..الكامل
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

حѧѧѧѧѧب بكѧѧѧѧѧل العمѧѧѧѧل، طھѧѧѧѧѧر ووالѧѧѧѧروح 

لما الخیر والصلاح  ھيصدق Ϳ وحده، الو

والصѧѧѧلاح،  مѧѧѧن إتبѧѧѧاع الأمѧѧѧر والخیѧѧѧرفیھѧѧا 

وھѧѧѧي ترمѧѧѧز لكѧѧѧل الخصѧѧѧال الحمیѧѧѧدة التѧѧѧي 

 ،منѧѧھ لعبѧѧاده للقѧѧربسѧѧبحانھ الله  ارتضѧѧاھا

وإن مخالطѧѧة الѧѧروح والѧѧنفس والتخѧѧبط فѧѧي 

الѧѧѧѧѧروح فیѧѧѧѧѧُنغَِصُ ویلѧѧѧѧѧوث  یشѧѧѧѧѧتتالأمѧѧѧѧѧر 

 صفاءھا، لذا كان أمر تقѧویم الѧنفس مسѧاراً 

والتعمѧѧѧѧѧق الѧѧѧѧѧروح  إلѧѧѧѧѧىمھمѧѧѧѧѧا للوصѧѧѧѧѧول 

، فیѧѧنعم المѧѧرء بالراحѧѧة والسѧѧكینة بأنوارھѧѧا

والرضѧѧѧا، وتكѧѧѧون ھѧѧѧي المحѧѧѧرك الأساسѧѧѧي 

فتسري في الجسد وتتحكم بѧالنفس، ویصѧل 

  ..ال دائم باͿ العلي القدیرإلى اتص
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

عبر الجسدسورِ ج  

ھѧѧو ذاك .. أجسѧѧادُنا بنُیѧѧت فمѧѧن سѧѧواھا 

أجسѧѧادُنا خُلقѧѧت مѧѧن قѧѧدرة ..الله حѧѧین بناھѧѧا

ھѧي كِلمѧةٌ  ..إلا قوَلѧھ الأمѧرفھѧل فѧي .. فعِلھِ 

  ..كُن فیكون ذاك سُراھا

ھѧѧو ذا .. أجسѧѧادُنا صѧѧِوَرة بقѧѧُِدرة خѧѧالقٍِ 

أجسѧَادُنا كَانѧѧَت .. مѧѧا جَلاھѧاالعظѧیم قѧَد طѧَابَ 

.. اھاوھѧѧو القѧѧدیر قѧѧد سѧѧوّ .. بѧѧأمرٍ منѧѧھ ھѧѧو  

إعجѧازٌ عظѧیم .. سبحان من لѧھ الشѧأن كُلѧُھ 

  ..سرارأودقائق 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

حكایة .. ومسیرة .. الجسد حكایة مُضي

الجسد مسار في مسارات .. ن یتكوخلیقةٍ و

الجسѧѧد ھѧѧو .. والجسѧѧد طریѧѧقٌ وحكایѧѧات .. 

سѧاسٌ مѧن الأسѧس أالجدار ھو الحمایة ھѧو 

ھѧѧو التكѧѧوین والإبѧѧداع الظѧѧاھري الحѧѧاوي  ..

.. )  نفѧѧѧسٍ وروح( للكینونѧѧѧة الداخلیѧѧѧھ مѧѧѧن 

  ..  الأمرفعل التنفیذ في  وھو
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

.. وحكایѧةُ رؤیѧة.. الجسد حكایѧةُ إعجѧاز

.. ومصѧѧѧاحبة أمѧѧѧر.. الجسѧѧѧد مسѧѧѧیرة عمѧѧѧر

.. الجسѧѧد فیѧѧھ بѧѧدیع صѧѧنع الله بكѧѧل تفاصѧѧیلھ

وقدرتѧѧѧھ فѧѧѧي الجسѧѧѧد فیѧѧѧھ تجسѧѧѧیدٌ لقѧѧѧوة الله 

فѧي  ..الجسد ھو منظومѧةٌ بأسѧرھا.. ملكوتھ

رون یھ كالجیشѧѧد قائѧѧدھم القلѧѧب یسѧѧأعضѧѧائ

منھ  الجسد في كُل جزءٍ .. وما حواهفیھ  بما

الجسѧد فѧي .. یحكي مسیرة اصطبار وتحمѧل

ویصѧѧرخ .. البѧѧدیعكѧѧُل جѧѧزءٍ منѧѧھ ینѧѧاجي الله 

مѧن یفقѧھ فمنѧا .. حاً ھاتفا حامدا مُسѧبّ  باسمھ

الجسد یحیا باͿ . .لا یفقھالتسبیح ومنا من 

، وإن إن تѧѧدبرّ سѧѧبحّ وكبѧѧّر ..ویمѧѧوت دونѧѧھ

جسѧѧѧѧر ھѧѧѧѧو لأعمѧѧѧѧاق .. وأنѧѧѧѧذر نظѧѧѧѧر تفكѧѧѧѧّر

الاستشعار یصل اتحاداً مѧع الѧروح لѧلإدراك 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

.. المتكامѧѧل فیѧѧرى كѧѧل شѧѧيء كمѧѧا یریѧѧده الله

.. الله فالقلب لا ینبض حѧین ینѧبض إلا بإسѧم

إلا بѧأمر یتفكѧر حѧین ذلѧك  أووالعقل لا یفكر 

ترى إلا بما أمُرت والعین لا ترى حین .. الله

.. لا تعمѧل حѧین تعمѧل إلا بѧأمر الله ، والیدبھ

Ϳ و و العودة للأصل .. وكلھم منھ.. فكلھѧھ

ھѧѧѧو الأسѧѧѧاس فѧѧѧي  ..خُلاصѧѧѧة قѧѧѧول الفصѧѧѧل 

المضѧѧѧѧي والأسѧѧѧѧاس فѧѧѧѧي الرؤیѧѧѧѧة والعمѧѧѧѧل 

فلا یصح الجسѧد ولا یسѧتقیم ولا  ..بالوصل 

أمѧѧѧر الله  یمضѧѧѧي بنѧѧѧورٍ وھѧѧѧدى إلا إن تتبѧѧѧع

علѧѧى  مخلѧѧوقفھѧѧو .. وحركتѧѧھ فѧѧي الكѧѧون 

وَمѧѧَا : (وقѧѧد قѧѧال تعѧѧالى ..ولأجѧѧل ذلѧѧك ..ذلѧѧك

نْسَ إلاَِّ لیِعَْبدُُونِ خَلقَْتُ الْجِنَّ وَ    13)الإِْ
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

الجسد ھو ذلѧك التكѧوین المتѧراكم الѧذي 

ѧѧѧ وكѧѧѧل مواقفھѧѧѧا .. ل كѧѧѧل أثقѧѧѧال الحیѧѧѧاةتحََمَّ

والѧذي كُلمѧا مѧر علیѧھ .. الصعبة بѧین جنبیѧھ

لѧم ف.. كاھلѧھ مѧا حمѧل انحنى من ثقѧلالزمن 

وما تلقیѧھ .. یعد یتحمل ما تجنیھ النفس فیھ

اعر سѧلبیة تمتѧزج وما یأتیھ من مش.. علیھ

.. فیمѧѧѧѧѧرض الجسѧѧѧѧѧد.. بѧѧѧѧѧین الѧѧѧѧѧدم واللحѧѧѧѧѧم

فیصѧبح فѧي الحیѧاة .. وتمرض كѧُل أعضѧاءه

أیѧن الѧذھاب وقѧد تائھѧا یجھѧل .. میتاً یتحرك

 فѧلا سѧكون ولا راحѧة.. اختلط كُل شيءٍ فیھ

وصѧѧѧѧفاتٌ ملیئѧѧѧѧةٌ بالشѧѧѧѧر بѧѧѧѧل ھѧѧѧѧمٌ .. تغمѧѧѧѧره

  ..وحُزنٌ تمراكمٌ  یلُقى علیھ .. والخبث
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

الجسد ھѧو الѧذي إن سѧار وراء أمѧر الله 

سѧѧѧѧѧارت معѧѧѧѧѧھ الѧѧѧѧѧنفس بإجبارھѧѧѧѧѧا بالѧѧѧѧѧذكر 

سѧѧѧѧѧѧѧبحانھ الله  إلѧѧѧѧѧѧѧىوالѧѧѧѧѧѧѧدعاء والتقѧѧѧѧѧѧѧرب 

ھѧѧѧو أداة تحریѧѧѧك الѧѧѧنفس وھѧѧѧو .. ومناجاتѧѧѧھ

وازدھѧرت .. كѧُل مѧا فیѧھ وصل الروح لتسلمّ

 فأصѧѧѧبح سѧѧѧبحانھ باتبѧѧѧاع أمѧѧѧر اللهه أعضѧѧѧاؤ

ѧѧѧѧѧѧة والتوجѧѧѧѧѧѧوق والرغبѧѧѧѧѧѧداً الشѧѧѧѧѧѧوع Ϳ ھ

   ..بالوصل
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

إن مسارات سیر الجسد في أصلھا منѧذ 

Ϳاѧةٌ بѧبحانھ بدایة الخلیقة مرتبطѧین ف ،سѧح

ومѧѧѧن .. یخُلѧѧѧق المѧѧѧرء یكѧѧѧون علѧѧѧى الفطѧѧѧرة

وإمѧا .. إما خیѧرٌ وفѧلاح .. ارالمسھناك یبدأ 

  ...ولا نجاحشرٌ فلا صلاح 

عظѧیم خلѧق الله تعѧالى أنѧھ  والعجیب في

حین خلق التشѧریعات فѧي الكѧون مѧا خلقھѧا 

 تقویمѧѧѧѧھفѧѧѧѧالكون كُلѧѧѧѧھ .. لحكمѧѧѧѧة بالغѧѧѧѧة إلا

واعتѧѧدالُ سѧѧیرھا لا یكѧѧون إلا بالاتصѧѧال مѧѧع 

وكیѧѧف یكѧѧون غَیѧѧرُ ذلѧѧك وقѧѧد .. سѧѧبحانھ الله

یعѧѧود فѧѧي وقѧѧت  وإلیѧѧھكѧѧان كѧѧُل شѧѧيءٍ منѧѧھ 

وكیѧѧѧف لا یھѧѧѧدأ الجسѧѧѧد .. المعѧѧѧاد والمیعѧѧѧاد 

والله  ..سبحانھ وھو مُتصلٌ مع اللهویستقیم 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

لنѧѧѧѧѧور والشѧѧѧѧѧفاء والكِفѧѧѧѧѧاء ھѧѧѧѧѧو الخیѧѧѧѧѧر وا

ویѧѧزاح .. وبѧѧاͿ تمضѧѧي الأمѧѧور.. والاكتفѧѧاء

فѧѧي یبѧѧدأ السѧѧیر والسѧѧرور وحینھѧѧا .. الثبѧѧور

  .. المسیر

  

  

  

  

  

  

  



76 
 

 
 

 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

  .كيف تكون
 الكون جسورعبر  

  

  

یѧѧا .. یѧا الله فیѧѧك الوِصѧَالُ وأنѧѧت الوِصѧَال

یѧا الله أنѧѧت .. نѧت الرجѧѧاءأوالله فیѧك الرجѧѧاء 

  ..المنال أنت المنال

یѧا الله أنѧت .. والمنѧىیا الله أنت الأمѧاني 

یا الله أنت المسѧار فمѧا .. ءالطریق إلى الھنا

وھѧل لغیѧر طریقѧك .. إلا طریقѧك المبتغѧى لنا

  ..ناكلا وربي فیك أنت وحدك فدُلّ .. فرجٌ لنا
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

كیف لا نѧرى الله ومѧن حولنѧا كѧل شѧيء 

كیف لا ندُرك الله بمѧا .. ینطق باسمھ العظیم

.. جمال صنع الله فینا قبل كُل شيء .. حولنا

بفكیف للمرء ألا ینظرُ إلى الأمر بعѧین   الѧرَّ

لѧѧم یعѧѧد فѧѧي  وكیѧѧف أن الله الرقیѧѧب. .الخبیѧѧر

.. كیѧѧف فارقنѧѧا ریѧѧاض الله الѧѧرحیم.. قلُوبنѧѧا

.. الѧدخول فѧي أمѧر الله العظѧیموكیف تجنبنѧا 

ونحѧѧن مѧѧا جئنѧѧا الѧѧدُنیا إلا لѧѧھ وبѧѧھ عابѧѧدون 

ثѧѧѧم .. ولأجѧѧѧل ذلѧѧѧك خُلقنѧѧѧا لѧѧѧذلك.. حامѧѧѧدون

ونمѧѧѧѧت فѧѧѧѧي .. لنѧѧѧاسنظرنѧѧѧا إلѧѧѧѧى الفѧѧѧѧتن ول

ومѧѧا .. فسѧѧرنا بھѧѧا.. دواخلنѧѧا حѧѧُب الشѧѧھوات

كبحناھا وما أعرضنا عنھا، وقد كانѧت تلѧك 

ومѧѧن ھنѧѧُاكَ بѧѧَدأ .. السѧѧیر للشѧѧربدایѧة مفتѧѧاح 

ѧѧѧѧَھ.. رالشѧѧѧѧتمعنا إلیѧѧѧѧھ.. فاسѧѧѧѧرنا إلیѧѧѧѧِوس ..
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

ركنѧѧا ومѧѧا أد.. وخُضѧѧنا فیѧѧھ.. وأحببنѧѧا أمѧѧره

 سѧѧَعدت حینھѧѧا أن نفُوسѧѧنا كانѧѧت مخدوعѧѧة

 ھѧُتَ فبَ .. كادت أن تكѧون ھѧوبالشیطان حتى 

للѧѧѧرحمن وحزمѧѧѧت أمتعتھѧѧѧا .. نѧѧѧور الѧѧѧروح

  ..الرحیم الودود
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

.. وبѧین تھتكѧات انتѧѧزاع تكѧوین الإنسѧѧان

الجسѧѧѧѧد فѧѧѧѧي یكѧѧѧѧون .. ورحیѧѧѧѧل بѧѧѧѧین لعѧѧѧѧبٍ 

نتخѧѧبط بѧѧھ یمنѧѧةً ویسѧѧره حتѧѧى .. المنتصѧѧف

فمعمعѧات .. ل إلѧى أشѧلاءحتى تحوّ .. یتھالك

تѧѧѧنعكس علѧѧѧى .. دواخلنѧѧѧا أصѧѧѧبحت ظѧѧѧاھرة

.. وأفكارنا وحركاتنا وردود أفعالنѧاأجسادنا 

  !؟ .. إذا فمن نحن.. فلم نعد عباد الله 

ر فѧѧي لمѧѧا حولѧѧھ وتفكѧѧّ الإنسѧѧانإذا نظѧѧر 

الحقѧة  الإجابѧة كُل شيءٍ فیھا وسعى لإیجѧاد

كѧُل  نھایѧةالیقینیة الخالصة یجѧد أن الله ھѧو 

  .. شيءٍ كما كانت بدایتھ فیھ 

إن أقѧѧѧوال الملحѧѧѧدین والمغѧѧѧایرین عѧѧѧن 

وكѧل .. اركین لھوالھاربین منھ والتّ  الإسلام
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

أو  ،تشѧویھھ أومن أراد العبث بإسѧم الѧدین 

إلѧѧى  وأنظمѧѧة جدیѧѧدة تѧѧدعواخѧѧتلاق منѧѧاھج 

وتѧѧѧѧوھم  ،الحریѧѧѧѧات والنھѧѧѧѧوض بѧѧѧѧالمجتمع

ھѧѧѧا وأنّ الحیѧѧѧاة  ھѧѧѧاوأنّ جѧѧѧاة النѧѧѧاس بأنھѧѧѧا النّ 

دون  جمѧѧѧѧیعھم ..ھѧѧѧѧا الخѧѧѧѧلاصالطریѧѧѧѧق وأنّ 

كѧѧُل  یعلمѧѧون فѧѧي قѧرارة أنفسѧѧھم أنّ  اسѧتثناء

ما یدعون إلیھ ھو كذبٌ وبطلان ویجحدون 

تون ویعتدون ویتطاولون على ویتعنّ  الأمر،

جѧѧل لأ.. اللهأو یكѧѧون بإسѧѧم كѧѧل شѧѧيءٍ یѧѧأتي 

  .. أھدافٍ لا تخفى على الكثیر

فمنھم مѧن یبحѧث عѧن البѧدیل لأنѧھ یریѧد 

، فبدایة السیر كانѧت بѧأمر التدمیر والخلخلة

كانѧت .. الحریة والتحرر والعیش دون قیود
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

 اقتنعѧѧواالبدایѧѧة بإقنѧѧاع النѧѧاس حتѧѧى إذا مѧѧا 

 رسخت الفكرة فѧي الأذھѧان فأصѧبحت شѧیئاً 

نظریѧѧاتٍ مذھبیѧѧة و فكریѧѧاً  ومفھومѧѧاً  عقائѧѧدیاً 

. .ویتبعھѧѧѧا ویتتبعھѧѧѧا الإنسѧѧѧانیسѧѧѧعى بھѧѧѧا 

فѧإن بحѧث .. ویعیش في ظѧل تلѧك المعمعѧات

، والѧѧبعض فیكتئѧѧبعѧѧن الحقیقѧѧة لѧѧم یجѧѧدھا 

ینتحѧѧر، وكثیѧѧرٌ مѧѧا یكѧѧون اعتنѧѧاق المѧѧذاھب 

الفكریѧة التѧي لѧѧیس لھѧا أساسѧѧا مѧن الصѧѧحة 

انحѧѧѧѧѧراف المѧѧѧѧرء وتضѧѧѧѧѧییع ذاتѧѧѧѧѧھ  اسѧѧѧѧاس

ѧѧن یتوقѧѧالم یكѧѧا مѧѧرى فیھѧѧھ، فیѧѧأوع وماھیت 

فإمѧѧا مصѧѧیره .. فیتѧѧوحش ویسѧѧتوحش یظѧѧن

ا یفعلѧѧھ بسѧبب مѧѧ أومѧوت بѧѧین یѧدي نفسѧѧھ ال

فیتحѧѧѧѧول .. مѧѧѧѧن خѧѧѧѧرابٍ وتخریѧѧѧѧبٍ وإجѧѧѧѧرام
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

البشѧѧر إلѧѧى وحѧѧوشٍ مفترسѧѧة لا تѧѧرى غیѧѧر 

  ... !نفسھا والمادة 

تلك المادة التي نادى بإسمھا الكثیر من 

ورسѧѧّخوا فѧѧي الأذھѧѧان .. الملحѧѧدین والیھѧѧود

لا  وفكرة انحلالھ وأنھ.. فكرة مادیة الوجود

فѧѧѧإن جادلѧѧѧت مُلحѧѧѧدا بالحѧѧѧدیث .. أصѧѧѧل لѧѧѧھ

الاشѧѧیاء تجѧѧده یتѧѧوه  أسѧѧاسجѧѧوع إلѧѧى والرّ 

 مѧѧا كُتѧѧِبلا یفقѧѧھ  منكّسѧѧاً رأسѧѧھ بѧѧین أوراقѧѧھ

فالكثیر ناقمٌ على مѧا ھѧو .. ھكذاولم یمضي 

.. لرضѧѧاوالكثیѧѧر لا یشѧѧعر بالھنѧѧاء وا.. علیѧѧھ

فإن نظرنا إلى المجتمعѧات الغربیѧة فѧي ظѧل 

المѧѧѧادي البحѧѧѧت الѧѧѧذي لѧѧѧھ بدایѧѧѧةٌ  مѧѧѧاسالإنغ

نھَِایتَھѧѧُا الھѧѧلاك تجѧѧد الكѧѧل لѧѧھ ھѧѧدفٌ واحѧѧد 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

كیѧѧѧف یعѧѧѧیش، وكیѧѧѧف یكѧѧѧون غنیѧѧѧا، وكیѧѧѧف 

  ..یكون الأفضل

حѧѧѧین یتѧѧѧوه النѧѧѧاس فѧѧѧي ظѧѧѧل معمعѧѧѧات 

یتخبطѧون فѧلا یبُصѧرون .. الحیاة ودواماتھا

فѧإذا .. النور لانشغالھم بما تشѧتھیھ أنفسѧھم

الѧѧذین  جѧѧاء وقѧѧت الكѧѧرب لѧѧم یجѧѧدوا أولئѧѧك

یتحѧѧدثون عѧѧن جمѧѧال الحیѧѧاة وأھمیѧѧة البقѧѧاء 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

فكبرنѧѧا  ترسѧѧخت فینѧѧا تلѧѧك افكѧѧارٌ .. للأقѧѧوى

لѧѧѧم نѧѧѧتحكم فѧѧѧي وحشѧѧѧیة الѧѧѧنفس و.. علیھѧѧѧا

ونسѧѧینا أن الله ھѧѧو .. وطمѧѧع المѧѧادة وحبَّھѧѧا

وأغفلنѧѧѧѧѧا أن الله ھѧѧѧѧѧو .. الحقیقѧѧѧѧѧة الخالѧѧѧѧѧدة

.. الدائمة رغѧم العواصѧف الھوجѧاء السكینة

ѧѧѧب الألѧѧѧي قلѧѧѧة فѧѧѧو الراحѧѧѧو .. مالله ھѧѧѧوالله ھ

الحѧѧب والإحتѧѧواء والإرتѧѧواء بѧѧین أحاسѧѧیس 

الله ھѧѧѧو البصѧѧѧیرة حѧѧѧین تعُمѧѧѧى .. الاحتیѧѧѧاج

والله ھѧѧو الفѧѧؤاد حѧѧѧین .. الأبصѧѧارالقلѧѧوب و

 Ϳتھتكت أفئدتنا حین انقطعت عن الصلة با

ھѧѧو .. باسѧѧمھ ورسѧѧمھتعѧѧالى ولѧѧذة المناجѧѧاة 

الله الѧѧѧѧذي یسѧѧѧѧمع صѧѧѧѧوتنا المبحѧѧѧѧوح حѧѧѧѧین 

روحٍ تعَِبѧѧѧت مѧѧѧن ننادیѧѧѧھ بكѧѧѧل مѧѧѧا فینѧѧѧا مѧѧѧن 

الله ھѧѧѧѧو الصѧѧѧѧوت الѧѧѧѧذي .. شѧѧѧѧھوات الѧѧѧѧدنیا
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

یلمسنا في دواخلنا فنسѧیر علѧى نѧور صѧداه 

وصفُ عجِزَ الوصѧفُ عѧن الله ھو .. باتباعھ

ھѧѧѧو الثبѧѧѧات .. ھѧѧѧو كѧѧѧل القѧѧѧول.. البѧѧѧوح بѧѧѧھ

  .ھو الله وكفى.. والرسوخ

نضѧѧѧیع .. حѧѧین لا نجѧѧد الطریѧѧق إلѧѧى الله

بѧѧین الكلمѧѧات والمفѧѧاھیم التѧѧي زُرعѧѧت فینѧѧا 

منذ القدم، نثُرت على الѧورق ونشѧُرت عبѧر 

.. الكѧѧѧѧل یتحѧѧѧѧدث والجمیѧѧѧѧع یقѧѧѧѧول.. الأفѧѧѧѧواه

یسѧѧتیقظ المѧѧѧرء إلѧѧѧى الѧѧدنیا لیѧѧѧرى كѧѧѧلّ تلѧѧѧك 

وكѧѧѧل تلѧѧѧك .. الأفكѧѧѧار وكѧѧѧل تلѧѧѧك الفلسѧѧѧفات

الطبѧѧاع والفوضѧѧى العارمѧѧة التѧѧي تخѧѧُل بكѧѧل 

.. فѧѧي الѧѧروح والجسѧѧد والفكѧѧرسѧѧكونٍ ذاتѧѧي 

إمѧѧѧا أن  ..ولѧѧѧن یكѧѧѧون للإنسѧѧѧان إلا خیѧѧѧاران
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

یفیѧѧق ویسѧѧتیقظ فیصѧѧبح أمѧѧام ذلѧѧك المجتمѧѧع 

یتѧنعم بѧالأنس الضائع شخصѧاً غریبѧاً عѧنھم 

أو یخѧѧѧوض معھѧѧѧم فѧѧѧي تلѧѧѧك .. بѧѧѧاͿ تعѧѧѧالى

المعمعѧѧات فیصѧѧبح كیانѧѧھ فوضѧѧى لا یعѧѧرف 

یتمسѧѧѧك بѧѧѧأي شѧѧѧيء .. بدایتѧѧѧھ ولا ینھایتѧѧѧھ

.. للھلاك والموت أمامھ حتى لو كان طریقھ

 لإسѧѧكاتالنѧѧاس یѧرون بعѧѧین المѧادة فأصѧبح 

ولا  حاجة النفس ومتطلباتھѧا التѧي لا تشѧبع

  ..تنقضي

و صѧراع الألѧѧم .. بѧین سѧكنات قلѧѧبٍ خѧاوٍ 

وبѧѧѧین أنѧѧѧین الѧѧѧروح  ..بѧѧѧین الشѧѧѧد والجѧѧѧذب

وبѧѧѧین جسѧѧѧدٍ ھѧѧѧو سѧѧѧاحة .. وطمѧѧѧع الѧѧѧنفس

الفوضى العارمѧة التѧي تجتѧاح  تلك.. الحرب



88 
 

 
 

 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

الѧѧدمع وزفیѧѧر  انسѧѧكابفѧѧلا نجѧѧد إلا دواخلنѧѧا 

 ..لѧداخليفیختѧل تѧوازن تكویننѧا ا.. عبراتو

بѧѧین .. ویظھѧѧر العجѧѧز فѧѧي ھیئتنѧѧا الخارجیѧѧة

.. سمعی إلــھ.. كل ھذا وذاك ھناك إلــھٌ یرى

یرقبنѧѧѧѧا بعѧѧѧѧین الرحمѧѧѧѧة لعلنѧѧѧѧا .. إلـѧѧѧѧـھٌ یعلѧѧѧѧم

مѧѧѧѧن غیبوبѧѧѧѧة .. نسѧѧѧѧتفیق ممѧѧѧѧا نحѧѧѧѧن فیѧѧѧѧھ

ینادینѧѧا كѧѧل .. راعومتاھѧѧات الصѧѧِ.. الضѧѧیاع
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

وعلیѧѧѧѧھ .. لیلѧѧѧѧة متѧѧѧѧى یكѧѧѧѧون لѧѧѧѧھ الإلتجѧѧѧѧاء

جنبینѧѧѧا ونصѧѧѧب متѧѧѧى نѧѧѧراه بѧѧѧین .. الإتكѧѧѧال

 ..متى نفقھ أن السیر والمسیر إلیѧھ.. أعیننا

وھѧѧѧل تعلمّنѧѧѧا السѧѧѧیر منѧѧѧذ بدایѧѧѧة النشѧѧѧأة إلا 

وھѧѧل كѧѧان   ..علیѧѧھ وإلیѧѧھ سѧѧبحانھ للإقبѧѧال

لحقیقѧѧة وجودنѧѧا إلا حقیقѧѧة واحѧѧدة وجودیѧѧة 

متعلقѧѧѧѧة بѧѧѧѧاͿ العظѧѧѧѧیم ووحدویѧѧѧѧة العبѧѧѧѧادة 

  .. ھ لھوإخلاص الحب والتوجّ 

لكѧѧѧѧن ھѧѧѧѧل .. كلھѧѧѧѧا أمѧѧѧѧور تلُفѧѧѧѧظ وتقѧѧѧѧُال

 ھل یمضي الإنسѧان حقѧاً فѧي سѧیره! تطُبق؟

تحѧѧѧت أمѧѧѧر الله تعѧѧѧالى غیѧѧѧر عѧѧѧاصٍ لѧѧѧھ ولا 

؟ ھѧѧѧل ..الله حقѧѧѧا رأت قلوبنѧѧѧا؟ ھѧѧѧل ..منѧѧѧافق

؟ ھѧѧѧѧѧل نسѧѧѧѧѧعى لѧѧѧѧѧھ حقѧѧѧѧѧا ..عملنѧѧѧѧѧا Ϳ حقѧѧѧѧѧا
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

 ؟..Ϳ حبѧاً ؟ وھل أقبلنا على النѧور ..وصدقا

  ؟ ..وما الحب الصادق بالنسبة لنا

كثیѧѧر مѧѧا نرحѧѧل .. تسѧѧاؤلات وتسѧѧاؤلات

.. لكѧѧѧیلا نواجѧѧѧھ الألѧѧѧم الѧѧѧدامي مѧѧѧن دواخلنѧѧѧا

كثیѧѧر منѧѧا یتسѧѧاءل فѧѧي .. والإجابѧѧة الصѧѧادمة

.. كیѧѧѧف یعѧѧѧرف ذاتѧѧѧھ.. كѧѧѧل مراحѧѧѧل حیاتѧѧѧھ

وكیѧѧف یصѧѧحح .. وكیѧѧف یمضѧѧي فѧѧي حیاتѧѧھ

.. وكیѧѧف یكتشѧѧف ھѧѧذا ویفھѧѧم ذاك.. مسѧѧاره

ولكѧن إذا نظѧر .. بل كیف یتفھم كل ما حولھ

وبتفكیر أعمق بعیدا عن المرء بشكل دقیق 

واء والتعصبات، ونزعنѧا كѧل فكѧرٍ یریѧد الأھ

وبѧѧدا فقѧѧط مѧѧن بدایѧѧة سѧѧیر .. السѧѧیطرة علیѧѧھ

یجد .. الأحداث في الكون وتكوینھا وتكوّنھا
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

أن الله عز وجل ھو دائمѧا الإجابѧة الصѧادقة 

  ..الواحدة

ھѧѧѧѧѧو الله سѧѧѧѧѧبحانھ وتعѧѧѧѧѧالى، طریقѧѧѧѧѧھ، 

ومنھاجھ، وھدیھ، وأوامره، ونواھیѧھ كُلھѧا 

حركاتѧھ وسѧكناتھ والكѧون كُلѧھ ب.. تدل علیѧھ

وسѧѧیره وتقѧѧدم الأمѧѧور وتأخرھѧѧا تѧѧدل علѧѧى 

ولكل أمر حكمѧة یعلمھѧا .. قدرتھ في كُل أمر

یرُشد بھا عبѧاده فمѧن .. الله سبحانھ وتعالى

كان فѧي قلبѧھ الرضѧا والحѧب والقناعѧة فقѧھ 

أمѧѧر الله وأمѧѧر الله واحѧѧدٌ لا یتغیѧѧر إلا بѧѧأمره 

  ..سبحانھ 

وإن نظѧѧر الانسѧѧان إلѧѧى عظѧѧیم خلѧѧقِ الله 

سѧѧѧبحانھ فѧѧѧي نفسѧѧѧھ حѧѧѧین وضѧѧѧع فѧѧѧي ذلѧѧѧك 
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

، التكوین الإبداعي الروح والѧنفس والجسѧد

وكѧѧѧُل واحѧѧѧد مѧѧѧن لѧѧѧھ دور فѧѧѧي حیاتѧѧѧھ وفѧѧѧي 

مھمتѧѧѧھ بѧѧѧالكون، فھѧѧѧي منظومѧѧѧةٌ متكاملѧѧѧة 

التنسѧѧیق تعمѧѧل بشѧѧكلٍ دقیѧѧقٍ إن علѧѧم المѧѧرء 

وأدرك كیفیѧѧѧѧة كیفیѧѧѧѧة تسѧѧѧѧییرھا ومضѧѧѧѧیھا 

كѧѧُل جѧѧزء مѧѧن تلѧѧك  ..منھѧѧاحركѧѧة كѧѧُل واحѧѧدٍ 

المنظومѧѧѧة لا ینѧѧѧتظم إلا بѧѧѧأمر الله وبالسѧѧѧیر 

فѧѧلا یѧѧرى النѧѧور ولا .. إلیѧѧھ والالتѧѧزام بھدیѧѧھ

یبصѧѧره إلا مѧѧن  تمسѧѧك بحبѧѧل الله وبطریقѧѧھ 

  ..وبدینھ الذي ارتضاه لعباده

ھو ذاك وحده الدین الخالѧد الѧذي یسѧیرّ 

فھѧو .. الناس أجمعѧین علѧى صѧراطٍ مسѧتقیم

.. ھم إلѧى حبѧل الوصѧالالطریق الѧذي یرشѧد
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 ..من أنتَ وكيف تكون.. عبر جسور الحياة       اسامه دويدار. د

.. وإلѧى الھѧدي والامتثѧال.. وإلى خیر المنال

ق القѧѧѧویم الѧѧѧذي لѧѧѧیس فیѧѧѧھ أي الطریѧѧѧ وإلѧѧى

ھѧѧو ذاك المنھѧѧاج الѧѧذي  ..اقتتѧѧال ولا انتحѧѧار

 إلیѧѧѧھ، وبالوصѧѧѧول یرُشѧѧѧد إلѧѧѧى الله سѧѧѧبحانھ

  ..یكون الخیر والھناء والرضا

فتѧѧѧرك كѧѧѧѧُل مѧѧѧѧا نھѧѧѧѧى الله تعѧѧѧѧالى عنѧѧѧѧھ، 

تعѧѧѧالى بѧѧѧھ، بنیѧѧѧةٍ  وامتثѧѧѧال كѧѧѧُل مѧѧѧا أمѧѧѧر الله

.. خالصѧѧѧة، ابتغѧѧѧاء للھѧѧѧدي وتمسѧѧѧكاً بѧѧѧالحق

.. فاͿ یعلم خفایا القلوب ویعلم نیѧات العبѧاد

  ..والله لیس بظلامٍ للعبید

تلك كѧان فیھѧا .. فمن نحن وكیف نكون 

دورنا عبر جسور الحیاة التي نمضیھا أملا 

وطمعا بأن یكون سیرنا باͿ وͿ خالصا لھ 
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حѧѧده وبѧѧھ نعلѧѧم مѧѧن فھѧѧو و.. وحѧѧده سѧѧبحانھ

  ..نحن ومن نكون وكیف نكون
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  الروح الملائكية 

وح  لمѧѧѧѧّا خلѧѧѧѧق الله داخѧѧѧѧل الجسѧѧѧѧد الѧѧѧѧرُّ

وح ھѧѧي النقѧѧاء والطھѧѧر  والѧѧنَّفس، جعѧѧل الѧѧرُّ

الخالیة من أي شѧوائب، والѧنَّفس ھѧي التѧي 

 مداخلتشتھي وتھوى ما بالدنیا وھي أكبرُ 
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، فھѧѧѧي التѧѧѧي تسѧѧѧتمع لوساوسѧѧѧھ الشѧѧѧیطان

وھنا أنت الحكѧم مѧابین أن تطغѧى .. وتزینھا

روحѧѧѧك علѧѧѧى نفسѧѧѧك بالعبѧѧѧادات وحѧѧѧبّ الله 

Ϳ ًاѧر قربѧا .. سبحانھ وتعالى وتكون أكثѧوم

اتھا وقربھѧѧا بѧѧین نفسѧѧك وحبھѧѧا للѧѧدنیا وملѧѧذّ 

  ..من الشیطان

فѧѧѧإن ..  الѧѧѧروح ھѧѧѧي ھیئتѧѧѧُك الملائكیѧѧѧة 

اھتممѧѧѧѧت بھѧѧѧѧا وجعلتھѧѧѧѧا ھѧѧѧѧي المسѧѧѧѧیطرة  

رك فأنѧت فعѧلاً بحیاتك وسمحت لھѧا أن تسѧیّ 

قد بدأت  بالسѧیطرة علѧى نفسѧك الشѧھوانیة 

وتكѧѧѧѧون فѧѧѧѧي طریقѧѧѧѧك .. الأمѧѧѧѧارة بالسѧѧѧѧوء

كمѧѧѧا أن .. للوصѧѧѧول إلѧѧѧى الھیئѧѧѧة الملائكیѧѧѧة

الھیئة الملائكیة لا تكون إلا لمن كѧان قریبѧاً 
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.. بصدق وإخلاص مѧن الله سѧبحانھ وتعѧالى

فیرى الشخص نفسھ من نѧور مضѧيء جѧداً 

.. ین البصѧѧѧیرةوھѧѧѧي عѧѧѧ.. بѧѧѧالعین الداخلیѧѧѧة

ویѧѧرى أنّ لѧѧھ أجنحѧѧة كمѧѧا لѧѧو أنَّھѧѧا أجنحѧѧة 

ولكنھѧѧا تتغیѧѧر تصѧѧغر .. حمѧѧام السѧѧّلام طیѧѧور

  .. بحسب الأعمالوتكبر 
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ولیصل الإنسان لذلكَ علیѧھ أن یعبѧد الله 

ل قبѧѧѧِأي أن یُ .. عѧѧѧز وجѧѧѧل بقلبѧѧѧھ قبѧѧѧل عملѧѧѧھ

ولا .. و یكѧѧѧون Ϳ وحѧѧѧده.. علѧѧѧى الله بقلبѧѧѧھ

نا یصѧبح فھ.. شریك ولا حبیب لھ سوى الله

وأيّ حѧب .. القلب مضیئا ونیѧّرا بنѧور الحѧب

فیكمѧل .. إنھّ حѧبّ الله الѧودود سѧبحانھ.. ذاك

ولا .. طریقھ بالعبادة ویعمل لأجل الله تعѧالى

یخطو خطوة بحیاتھ إلا أن یѧرى الله العظѧیم 

وأن یبعѧѧد تمامѧѧا .. ھѧѧو طریقѧѧھ وھѧѧو مسѧѧیرّه

عѧѧѧѧѧن تفكیѧѧѧѧѧر البشѧѧѧѧѧر والѧѧѧѧѧدنیا والفخامѧѧѧѧѧة 

لص من الأفكار السیئة أیاً ویتخ.. والمظاھر

  ..كانت
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ولكѧѧѧن .. الكѧѧѧل یسѧѧѧتطیع أن یكѧѧѧون ھكѧѧѧذا

فقѧѧѧѧط مѧѧѧѧن عنѧѧѧѧدھم إرادة حقیقیѧѧѧѧة وصѧѧѧѧدق 

دواخلھѧѧم یسѧѧتطیعون الѧѧتخلص مѧѧن الѧѧنفس 

السѧѧѧѧѧѧیئة والعѧѧѧѧѧѧѧادات المسѧѧѧѧѧѧیئة والأفكѧѧѧѧѧѧѧار 

.. یبѧѧدأ الإنسѧѧان بنفسѧѧھ فیطھّرھѧѧا..  الملوثѧѧة

و من وصѧل .. فالقوي قوي على نفسِھ أولاً 

تطھیѧѧѧѧر الѧѧѧѧنفس مѧѧѧѧن  لھѧѧѧѧذه المرحلѧѧѧѧة مѧѧѧѧن

المساوئ سیرى أن حیاتھ تغیѧّرت وأحوالѧھ 

رت، وكل كربة فرجѧت، والله وحѧده ھѧو تیسّ 

التѧѧѧوّاب الѧѧѧرحیم عنѧѧѧدما ھѧѧѧو والله .. المیسѧѧّر

المعاصѧѧѧي ونفسѧѧѧھ  یجاھѧѧѧدأنّ العبѧѧѧد  یѧѧѧرى

والѧѧنفس الخبیثѧѧة یلطѧѧف بѧѧھ وھѧѧو اللطیѧѧف 

.. فیرحمѧѧھ ویسѧѧاعده فѧي كѧѧل كربѧѧھ.. الخبیѧر

  ..الحقیقیة فعلاوھنا تبدأ الحیاة 
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فحافظ على ھذه النعمة الكبرى بالحفاظ 

والتوصّل لأعلѧى .. على حبكّ للخالق وحده 

مراحѧѧل الحѧѧب والإخѧѧلاص حیѧѧث لا حѧѧبّ إلا 

ولا عمѧѧѧѧل إلا .. ولا إخѧѧѧѧلاص إلا لѧѧѧѧھ.. حبѧѧѧѧّھ

لوجھѧѧѧھ الكѧѧѧریم، والیقѧѧѧین بѧѧѧأن الله موجѧѧѧود 

.. ومعѧѧѧѧك وأقѧѧѧѧرب لѧѧѧѧك مѧѧѧѧن حبѧѧѧѧل الوریѧѧѧѧد

بحھѧѧѧا عѧѧѧن فالاسѧѧѧتمرار بجھѧѧѧاد الѧѧѧنفس وك

ارتكاب المعاصي والابتعاد عن كل ما یلوث 

ولكѧل .. الفكر من أھم حلقات الجھاد الذاتیѧة

شѧѧѧخص طمѧѧѧوح یریѧѧѧد أن یصѧѧѧل إلیѧѧѧھ فمѧѧѧا 

؟ وإلѧѧѧى أیѧѧѧن تریѧѧѧد ..طموحѧѧѧك مѧѧѧع الخѧѧѧالق

الوصول وما تتمنى أن تحصل علیھ من الله 

؟ فكѧѧن علѧѧى ..فѧѧي الѧѧدنیا والآخѧѧرة الكѧѧرم يذ

درتѧѧѧھ قѧѧѧدر طموحѧѧѧك وانظѧѧѧر Ϳ بعظمتѧѧѧھ وق
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وقارن ما بین .. وكرمھ وعظیم منھّ وفضلھ

حاجتك من الله بالѧدنیا وحاجتѧك مѧن الله فѧي 

خرة وافعل ما یلزم ولا تتأخر فقد اقتربنѧا الآ

مѧѧѧن خѧѧѧط النھایѧѧѧة فѧѧѧي سѧѧѧباق طویѧѧѧل عبѧѧѧر 

 ..جسور الحیاة 
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  الخاتمة
الخѧѧѧѧوض عبѧѧѧѧر جسѧѧѧѧور أحلامنѧѧѧѧا فѧѧѧѧي 

مѧѧن ھنѧѧاك نعلѧѧم مѧѧن نحѧѧن ومѧѧن .. ودواخلنѧѧا

  .. نكون

ھѧѧو ذاك السѧѧؤال الѧѧذي ؟ ..فكیѧѧف نكѧѧون

 Ϳطریѧق الإلѧى إجابتھ تكمن عنѧد الوصѧول 

فھѧѧم جسѧѧورنا بالحیѧاة التѧѧي نمѧѧر .. ورسѧولھ

 ..ونعبر ونجتاز بھѧا مخѧاطر الحیѧاة ..علیھا

ھѧѧم .. وفتنتھѧѧا وحفرھѧѧا وثغراتھѧѧاوھفواتھѧѧا 

.. ھѧѧѧم نورھѧѧѧا ..و أساسѧѧѧھا جسѧѧѧور حیاتنѧѧѧا

  ..والمضي لا یكون كاملا إلا بھما

  .المصطفى ورسولھ سبحانھ وتعالىالله 
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∞ https://www.facebook.com/-داسامھ-دویدار
862067780518545/  

∞ https://plus.google.com/u/1/10043799
6800220606685  

∞ https://www.youtube.com/channel/U
CA27dnClzmjn7YJv0y1O1FA  

∞ https://twitter.com/drosamadewedar 
∞ https://www.flickr.com/photos/13996

7819@N03/ 
∞ https://www.pinterest.com/drosamad

ewedar/ 
∞ https://www.tumblr.com/blog/drosa

madewedar 
 

  

E-mail : drosamadewedar@gmail.com 
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