
 
  



 مقدمة
 ذةِِبرا ٌٛ أخبشحه أٔٗ ٠ّىٕهَ ا٢ْ، أْ حٕخٟٙ ِٓ وخبثه الأٚي فٟ 

عٛف ٠مٛدن، خـٛة ثخـٛة، ٌخٕخٟٙ  اٌذ١ًٌ اٌّجبٟٔزا ٘ !ٚادذ شٙش

   .ٌفخشةاأ١ٌف وخبةٍ خلاي ٘زٖ حِٓ 

 ِخٛفشاْ ٌٍخذ١ًّ ثشىً ِجبٟٔ ،ِشفمبحٗ ، إػبفت إٌٝ٘زا اٌذ١ًٌْ إ

ثً ِبدٞ، أٚ وٕجَ لذ دظٍجَ ػ١ٍٗ ثّمبإْ  .ػٍٝ ِٛلؼٟ اٌشعّٟ

٠شجٝ إخببسٞ ِٓ ِمبثً ِٓ ٔٛع آخش، ِزً الاشخشان فٟ ِجّٛػت.. 

 خلاي ساثؾ اٌخٛاطً ِؼٟ لظذ احخبر الإجشاءاث إٌّبعبت.

أدٛايٍ أخشٜ، ٠ّىٕه اٌخ١ٍّخ إٌٝ ٘زا اٌذ١ًٌ، ِٚشبسوخٗ ِجبٔبً ٟ ف

 .دْٚ ل١ٛد، وّب ٘ٛ دْٚ حؼذ٠ً أٚ الخببط

 ، أٚ اعخفغبس، أٚ ؿٍت، ٠شجٝ اٌخٛاطً ِؼٟ..ِغبػذةلأٞ 
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 الأٗام:

 موضوعا  اختر 
حٍّه فٟ رٕ٘ه فىشةً ِغبمتً ػٓ اٌّٛػٛع اٌزٞ  أغٍت اٌظٓ أٔه

ٌزٌه عخىخت ػٕٗ، سثّب ػٓ ٘ٛا٠خه اٌّفؼٍت، أٚ ػٓ ِجبي ػٍّه.. 

 أؿٍت ِٕهَ ا٢ْ ألا حخغشع ثبٌبذء ِغ ِٛػٛػه ٘زا. 

فىش فٟ الأِش ج١ذاً، فمذ ٠ىْٛ اٌّٛػٛع اٌزٞ لّجَ ثبخخ١بسٖ لا ٠ُٙ 

حأ١ٌف وخبةٍ ٌٓ  شش٠ذت ٚاعؼت ِٓ اٌمشاء، أٞ أٔه عخؼ١غ ٚلخهَ فٟ

 ٚ٘زا ِب لا ٔش٠ذٖ ٌه. !٠مشأٖ أدذ

  !ِب حذخبجٗ أٔجَ دمبً ٘ٛ فىشة ج١ٍّت، اعخزٕبئ١ت.. ِف١ذة

أٔجَ، ومبسا، حخبثغ ِجبٌه اٌّفؼً ػبش اٌّٛالغ، أٚ إٌّخذ٠بث، أٚ 

دخٝ اٌخٍفض٠ْٛ، حزوش ِب ٟ٘ اٌّشبوً اٌّـشٚدت غبٌببً 

 ٚلذَ اٌذً ٌٙب فٟ وخبثه. 



حٍّه ِٛلؼبً، ِذٚٔتً، دغبثبً ػٍٝ ف١غبٛن، ٌّبرا إرْ لا حغأي  ً٘

جّٙٛسن ثىً ثغبؿت ػّب ٠ش٠ذٖ. ٠ّىٕه أ٠ؼبً أْ حمخشح ػ١ٍُٙ 

 لبئّت ِٛاػ١غ، ٚحذػُٙ ١ٌخخبسٚا أدغٕٙب ػٕه.

 
  



 الأٗام:

 مخططا   ابن  
ٌُ حىٓ أثذاً ِششٚػبً ّ٘ج١بً، ثً إٔٙب حخُ فٟ ث١ئت ِٕظّت.  اٌىخبثت

 ٌزا لُ ثئػذاد ِخـؾ ٌىخبثه اٌّمبً، ِزً فٙشط.

 

أُجَ ةحاجث ىخضع نو حيم 

الأفهار اىسائػث غيٕ اىٔرق فٖ 

 شهو ٍٗهِم ٌَ اسخذرآٌا

 آُري إُلسٌاُسٔن )فَ نخاةث اىسواٗث(-

 



 رسً ىخطط ذهني
ٌٙزا اٌغشع، د١ذ حبذأ  Bubbl.us ثئِىبٔه أْ حغخخذَ أداة ِزً

ثٛػغ اٌفىشة اٌشئ١غ١ت، أٚ إٌخ١جت اٌخٟ حشغت أْ ٠ذممٙب اٌمبسا ِٓ 

 خلاي وخبثه، فٟ ِشوض اٌّخـؾ. 

 ِٛلغ ثبثً أط ٌشعُ اٌّخــبث اٌز١ٕ٘ت ساثؾ:

ثؼذ٘ب حبذأ ثئػبفت ػٕبطش ِٕفظٍت حشحبؾ وٍٙب ثبٌفىشة اٌّٛجٛدة 

ثبٌّٕخظف، حّزً ٘زٖ اٌؼٕبطش الأش١بء اٌخٟ ٠ذخبجٙب اٌمبسا دخٝ 

٠خُ سثؾ ٘زٖ اٌؼٕبطش ثخـٛؽ، دخٝ . اٌّشجٛة ٠ظً إٌٝ إٌخ١جت

 .٠خجٍٝ ٌهَ إْ وبْ حغٍغً حٍه اٌؼٕبطش ٠شىً ث١ٕت ِٕـم١ت

ادشص ػٍٝ أْ حىخت وً فىشة فٟ ٘زٖ اٌّشدٍت، ٚلا حٙخُ ٌشىً 

 اٌّخـؾ. فلادمبً، عخجذ اٌٛلج اٌىبفٟ ٌخشحب١ٗ ٚحٕغ١مٗ.

 

https://bubbl.us/mindmap


 اكتب قائية
اوخت لبئّت حذخٛٞ ػٍٝ وً ِب  Microsoft Wordأٚ  Evernoteػٍٝ 

. ٚلُ ثىً ِب ٘ٛ ػشٚسٞ ٌخ١ٌٛذ حظٓ أٔٗ ٠جت أْ ٠ىْٛ فٟ وخبثه

 أفىبس جذ٠ذة، ِشٟ، َٔٛ، ثذذ..

 

لا حليق ةشأن اىخِظً٘ فٖ ْزه 

 اىٍسحيث، انخب الأفهار فلط

 ى٘شا ُٔاك )ٌؤىف(-

 



 انظر اميراجع أخري
ٔفظ اٌّٛػٛع اٌزٞ اخخشحٗ، ِٚٛالغ  ؿبٌغ اٌىخت اٌخٟ حخذذد ػٓ

دبٚي أْ حجذ  !الإٔخشٔج، ٚاٌٍّخم١بث، ٚاٌّمبثلاث.. ؿبٌغ وً ِب حجذٖ

 ٚحؼشف ِب الأِش اٌُّٙ اٌزٞ حخـشق إ١ٌٗ وً حٍه اٌّشاجغ؟إٌمبئض، 

 

  



 الأٗام:

 !اكتب

٠ِٛبً ٌٍىخبثت، فأغٍت اٌٛلج اٌزٞ  ١ٌ02ظ ِٓ اٌّغخغشة أْ أخظض 

 جت أْ ٠ٕفمٗ فٟ ِشدٍت اٌىخبثت اٌفؼ١ٍت..٠خخبسٖ اٌّؤٌف، ٠

أٔه وخبثه ِىْٛ ِٓ عبؼ١ٓ طفذت،  اٌذ١ًٌعأفخشع فٟ ٘زا 

إػبفت إٌٝ ثؼغ اٌظٛس اٌخٛػ١ذ١ت ٕ٘ب ٕٚ٘بن. ثؼ١ٍّت دغبث١ت 

 وٍّت فٟ ا١ٌَٛ. 052ثغ١ـت ٔغخٕخج أْ ػ١ٍه أْ حىخت 

وٕجَ غ١ش ِؼخبد ػٍٝ اٌىخبثت ثبٔخظبَ، أٞ ثبٌّؼذي اٌّـشٚح فٟ  إْ

٘زا اٌذ١ًٌ، فمذ ٠بذٚ الأِش طؼببً ػ١ٍه. ٌىٓ لا حمٍك، ػ١ٍه أٔج أْ 

حفىش فٟ أٔٗ، ِٚغ ٔٙب٠ت ٘زا اٌشٙش، عخىْٛ لذ أخ١ٙج ِٓ وخبثه 

دٛي و١ف١ت اٌذفبف ػٍٝ ٘زا، ٚػٍٟ أٔب أْ أِذن ثبٌٕظبئخ ا٢ح١ت، 

 ١ٌِٟٛ..ِؼذي اٌىخبثت ا



 امكتابة دون حاجز
لا حذذد ٚلخبً ِذذدًا فٟ ا١ٌَٛ، ٚحٍضَ ٔفغه ثبٌىخبثت ف١ٗ. حذشس ِٓ 

 ثؼغ اٌم١ٛد، ٚالشأ ثؼغ اٌّمٛلاث فٟ اٌخذف١ض ٚو١ف١ت إداسة اٌٛلج. 

 جد وقتك اميفضه منكتابة
خلافبً ٌّب لٍخُٗ لبً ل١ًٍ، لذ ٠جذ ثؼغ إٌبط سادخُٙ فٟ أٚلبث 

دعت طببدبً، أٚ اٌؼبششة ١ٌلاً. ٌزا، ػٍٝ ِذذدة ِٓ ا١ٌَٛ، وبٌغب

٘ؤلاء، أْ ٠خذ١ٕٛا اٌفشطت، ٠ٚبشِجٛا ػمٌُٛٙ ِغبمبً ػٍٝ أْ حٍه 

 اٌفخشة ٟ٘ فخشة اٌىخبثت.. ٚدغت.

 ابتعد عن اميُنهِيات
 ٌمذ لّجَ ثبٌبذٛد لبلاً، ٚا٢ْ ثذٛد؟  !اثذأ ثئ٠مبف الإٔخشٔج

 ٚلج اٌىخبثت.. اٌىخبثت فمؾ. 

  ٜدٍٛي ٘بحفه إٌٝ اٌٛػغ  أ٠ؼبً..أغٍك اٌبشاِج الأخش

 اٌظبِج، أٚ أؿفأٖ ٘ٛ ا٢خش..



  ٔظف ِىخبه ِٓ وً ِب لذ ٠شغٍه ػٓ اٌىخبثت، ثّب فٟ رٌه

 الأدٚاث اٌبغ١ـت، أٚ لظبطبث اٌٛسق.. 

 أخز الأِش ثجذ٠ت، أٞ جؼً ػ١ٍّت اٌىخبثت ٘زٖ أ٠ٌٛٚت ثبٌٕغبت إ١ٌه..

 خذ قسطاً ىن امراحة
دل١مت 05اٌٟ ٔظف اٌغبػت، إْ وٕجَ حغخخذَ ػمٍه ٠ٚذ٠ه ٌذٛ

حذذ٠ذاً، فأٔج ثبٌخأو١ذ حغخذك سادت خّظ دلبئك، وٟ ٠ّىٕه 

إْ ٘زٖ اٌـش٠مت حؼشف ثـش٠مت  اٌؼٛدة ِٓ جذ٠ذ، ثٕفظ اٌذّبع١ت.

  !لا حؼذه-ثِٛٛدٚسٚ )ؿش٠مت اٌـّبؿُ(

 اٌّض٠ذ ػٓ ؿش٠مت ثِٛٛدٚسٚ ػٍٝ ِٛلغ ٠ٚى١ب١ذ٠بساثؾ: 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%85%D8%A7%D8%B7%D9%85


 لا تتىقف عن امكتابة
إْ اعخؼظٝ ػ١ٍهَ أِش، فمُ ثجٌٛت خبؿفت إٌٝ لٛلً، رُ اسجغ إٌٝ 

ٟ اٌّشىٍت أوبش ِٓ دجّٙب فخخٛلف ػٓ اٌىخبثت وخبثبحه. لا حؼـ

 ٠ٕظشف ا٘خّبِه إٌٝ أِشٍ آخش غ١ش٘ب.ٚ

ق أثناء امكتابةتن/لا تعدِّل  سِّ
اثذأ ِٓ اٌّىبْ اٌزٞ حش٠ذ، ١ٌٚظ ششؿبً ِٓ اٌبذا٠ت.. اوخت، اوخت، 

 اوخت، ٚاحشن اٌخؼذ٠ً ٚاٌخٕغ١ك ٌّب ثؼذ.

  



 

 

فٖ ُٓاٗث نو ٗٔم، اُسخ 

كث اىجٍيث الأد٘سة غيٕ ور

جرٗرة. ثً أٌض دك٘لث واحرة 

حػرد ف٘ٓا ٌا حٔد ححل٘لّ فٖ 

 اى٘ٔم اىٍٔاىٖ

 دافِٖ جساي غساُج )ٌررب غيٕ اىِشس(-

 



 اميىاظبة اميىىية
٠ِٛبً ثؼذ ٠َٛ، عخّٕٛ ف١ه ػبدة اٌىخبثت ا١ِٛ١ٌت، ٚع١ظبخ أِش 

 اٌىخبثت اٌزٞ ثذا ٌه طؼببً فٟ اٌبذا٠ت.. لا دذد.

)و١ِٛذٞ ِؼشٚف( ٚاظت ػٍٝ وخبثت ثؼغ ٔىبث وً  ج١شٞ عب٠ٕف١ٍذ

٠ٍَٛ، دخٝ جّغ ػذداً وبف١بً فٟ وخبة، ٠مٛي أْ الأِش ثغ١ؾ جذاً. 

 .Xٚوٍّب ٠ٕخٟٙ ٠َٛ آخش ػغ ػ١ٍٗ ػلاِت إوظ فمؾ اشخش حم٠ّٛبً، 

 

  



 الأٗام:

 الكتاب تحرير

٠بذٚ ٌهَ ِٓ اٌٍٛ٘ت الأٌٚٝ أٔٗ ِبصاي أِبِه اٌىز١ش، غ١ش أٔهَ  لذ

ثبٔخٙبئه ِٓ ِشدٍت اٌىخبثت، َٚٚطٌٛه إٌٝ ٕ٘ب، حىْٛ ػٍٝ ِشبسف 

 خؾ إٌٙب٠ت..

لُ ا٢ْ ثـببػت وخبثه، أٚ ٔمٍٗ ػٍٝ جٙبص آ٠ببد، ٌخؼ١ذ ِشاجؼخٗ 

 ثذش٠ت أوبش. ٚأرٕبء اٌمشاءة، أخبٗ ٌّب ٠ٍٟ:

  ِؼٍِٛت ٚادذة ِشح١ٓ(ٚجٛد حىشاس )وأْ حزوش 

 ًِٛاػ١غ أسدث اٌخـشق إ١ٌٙب، ٌَُٚ حفؼ 

 فظٛي أٚ ػٕب٠ٚٓ ثذبجت لإػبدة حشح١ت 

لا حٕفك اٌىز١ش ِٓ اٌٛلج ػبش حخبغ وً وٍّت، ٚٔمـت.. د١ذ أٔٗ 

أِب إْ ػزشث أرٕبء اٌّشاجؼت ػٍٝ أخـبء ع١ىْٛ ٌٙزا ٚلجٌ آخش لادمبً. 

 .. فمُ ثخظذ١ذٙب. ٌغ٠ٛتؿببػ١ت، 



٘زا اٌٛلج فٟ دزف الأجضاء اٌخٟ ٠جت دزفٙب، ٚإػبدة حشح١ت  الغ

اٌفظٛي ٚاٌّمبؿغ، ِغ إػبفت اٌظٛس، اٌب١بٔبث، الإدظبئ١بث.. اٌخٟ 

 حشوجَ ٌٙب فشاغبً أرٕبء اٌىخبثت.

جشة أْ حمشأ وخبثخه ثظٛث ِغّٛع، فمذ ربج أْ ٘زٖ اٌـش٠مت 

ْ ٘زا لذ سغُ أ حغبػذ فٟ اوخشبف الأخـبء أوزش ِٓ اٌمشاءة اٌؼبد٠ت.

 ٠غخٍٙه ثؼؼبً ِٓ ٚلخه اٌز١ّٓ.

 

  



 الأٗام:

 ..اللغوي التدقيق
 واللمسات الأخيرة

دخٝ ا٢ْ، أٔب ٕٙب٠ت اٌشٙش، ٌىٓ ١ٌظ إٌٝ ٔٙب٠ت اٌـش٠ك. ٌٌمذ ٚطٍٕب 

إٔ٘ئه ػٍٝ إٔجبصن ػّلاً ادخشاف١بً ٚفك ِٕٙج١ت ِٕظّت. حأوذ أْ 

 "ِجشد وخبةٍ آخش ػٍٝ إٔخشٔج".١ٌٚظ وخبثه ع١ىْٛ فش٠ذاً ٚسائؼبً، 

 

  



 

 

غيٕ اىخرك٘ق اىيغٔي أن ٗهٔن 

فٖ ُسذث ٌطتٔغث ٌَ 

اىهخاب، لا أغسف ىٍاذا وىهِٖ 

أغسف أُّ غيٕ اىهٍت٘ٔحس دائٍاً ٌا 

 ُغفو أدطاءً

 (Grammar Girlٌغِٔن فٔغارحٖ )نخاب: فخاة اىِحٔ -

 



 انتبه ملأشياء امصغيرة أكثر
 ٚاٌذشٚف، ٚاٌفٛاطً، ِٚخخٍف اٌؼلاِبث.. ا٢ْ ػ١ٍه حخبغ اٌىٍّبث، 

 

حتاغر اىفلسات، اىخفاف اىِص، 

اىٍسافات اىتادئث، اىٍساحات.. 

احسك نو ْزا ىيِٓاٗث، لأن 

اىهخاةث ٍٗهَ أن حخغ٘س فٖ أي 

 ٌسحيث

 (Write To Doneى٘ا ٌاني٘لان )ٌٔكع -

 



 في امختاو
، فأحّٕٝ أْ حٕخفغ ثّب جبء فٟ ٘زا ا٢ْ وٕجَ حمشأ ٌّجشد اٌمشاءة إْ

لا حٕظ أْ ٚاٌذ١ًٌ اٌّبغؾ، ٚحغخخذِٗ فٟ الإػذاد ٌىخبثه اٌمبدَ. 

 اٌؼًّ اٌؼظ١ُ ٠خـٍت ثؼغ اٌخؼت، ٚثؼغ اٌؼغؾ، ِٚب ٘زا اٌذ١ًٌ

 إلا حجغ١ذ ٌٙزٖ اٌذم١مت اٌخٟ ػ١ٍٕب حذٍّٙب وّؤٌف١ٓ.  اٌزٞ ث١ٓ ٠ذ٠ه

ِذة شٙش، ثؼذ٘ب حؼشػٗ ػٍٝ  ا٢ْ أْ حٕخٟٙ ِٓ وخبثه فٟ ّىٕه٠

 ألا حؼشف و١ف رٌه؟ حبثغ إراً..، ٚحغٛق ٌٗ.. جّٙٛسن

 

 ٌع أضركائم ىهخاباشارك 
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 إضافي محتوى
لا حٕغٝ اٌٍّف١ٓ اٌّشفم١ٓ ِغ ٘زا اٌذ١ًٌ، لُ ثـببػخّٙب 

 ٠فؼً أْ ٠ٍُظمب فٟ ِىبْ اٌؼًّ.. !ٚاعخخذِّٙب



 المزيد؟ن تبحث عل ه
  !دخّبًأػجبه ٘زا اٌذ١ًٌ، فئْ ا٢حٟ ع١زٍ٘ه إْ 

٠ذخٛٞ ػٍٝ وً ِب ، ِٕخج ِخىبًِ، اٌىبحت اٌؼشثٟدضِت ثـ أػشفه 

٠غ١ٕه ػٓ  وّبٌخخؼٍُ حأ١ٌف، ٔشش، ٚاٌخغ٠ٛك ٌىخبة ٔبجخ.  حذخبجٗ

 حؼٍّّه و١ف: دضِت اٌىبحت اٌؼشثٟأخشٜ، ثىٍّبث .. أٞ ِظذس آخش

 دخٝ ٌٛ وٕج حىخت لأٚي ِشة وخبثبً ٔبجذبًؤٌف ح 

  ُّدْٚ أٞ خبشة ِغبمت غلافبً ِز٘لاً ٌٗ ثٕفغهحظ 

  ػٍٝ إٔخشٔج، ٚفٟ اٌٛالغ ٌٕفغه وّؤٌف، ٚوشخضحغٛق 

  حٗءٌىخبثه، ٚحجؼً أٞ شخض ٠شغت فٟ لشاحغٛق 

  أخشٜ ِٚشاجغ إٌٝ ػذة ِظبدسثبلإػبفت.. 

 ً سغُ أْ اٌؼّفٟ ِشدٍت اٌٍّغبث الأخ١شة،  اٌىبحت اٌؼشثٟدضِت 

لإٟٔٔ أس٠ذ أْ أحفشد ثّب ٌٓ حجذٖ فٟ أٞ ػ١ٍٙب لبسة اٌؼبَ ٚٔظف.. 

 ِب أخ١ٙج ِٕٗ ثبٌفؼً: ؼغثوًٍ، إ١ٌه ، ػٍٝ ِىبْ آخش
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