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 IOÉØà°S’Gh á«LÉàfE’G IAÉØμdG ™aQ ±ó¡H AÉ«ª«μdG
 d d á «àfh I a à G á ’G  ° dG
 ª dG  dG  G   ó ó dG  ¡
  ° h á °SGQóH à¡  àdG É ° dGh
 Gó à °SG  ó ÉàdG  fG  É à G
  ó  É¡fG á ’G  É aÉ° E’G   G
  á «dÉ  á « f μ  Gh IO L GQÉ à ÉH
 G  ’h É« h É«L d «° a I à h G ° dG
 G « G hG É° fE’G ° L GO IQÉ°  É Ø
  hÉ  ó  É° fE d É G á « H à  hG

«  hG  IQ °   AG °S É à G

  á ’G  É aÉ° E’G Gó à°SG ªà
  á«° « Q ±Gó G á HQG

»``FGò``Z 
  dG á ªμàH G dG ±ó ¡dG à

O hG « G ª  hG  ó  ° 
 ° É dG   G  Gó E’ d h Éà«a hG

 hG S’ G I ª  áaÉ° EG QÉ à G μ  É fÉ« Gh
 G É¡d   G EG ÉaÉ° EÉ  dG hG É Q «dG
 «  ó àd É ¡«dEG ° Gh AG dG ª°  μ

GóL I °  ° H ±É°  É¡fG «  AG dG
AGò¨dG Ú°ù– 

 áaÉ° EÉ  dG ° àd OG  áaÉ° EG à
 °  áaÉ° EÉ  á G dG hG ’G Hh HódG
 á« G dG áª« dG °  hG « dG ª  á¡μf
 AG dG É f μ  d É° à ’G hG ° ¡ d
  AG d μ ¡à° G á « dÉ  G G h
 á ª d  É G  hG  G  G G  G  á ’G
  G áaÉ° E’ á°SÉ G áLÉ G ¡  ó h áØ«Ø G
  á dG ádÉ   á G dG hG dG °  OG
 G   á«ª  G hÉ   ¡à° G ™« °
 hG °  á «¡° dG ó ØH àHÉ° EG á dÉ   á ° É
 I  á«ª  GQOEG ádÉ   hG á« «H ° d °

dG áH   á« G dG OG G 
AGò¨dG ßØM 

 «  ±ó ¡H á « G dG É aÉ° E’G ó à°
 ™    ÉàfE’G IO L  á aÉ G hG ó ÉØdG
 ÉàdÉHh àdG  á d Hh μ« G ó ¡dG
 àμ  á «àf àdG ó  «  É¡  I a ádÉ EG
 É¡àª«  fó h É ØdG  ° H á ’G AG LG
 á G h á ØdG ª° dÉH É¡ªª°  hG á « G dG
 Ió° d á fÉ G hG á aÉ G OG G á aÉ° EG d
 hG É àμ dG hG É ØdG  ™  hG G à ’Gh

 á ° G áHÉ° E’G
à°ù ÉH ¢ ÉN 

 EG á« G dG É aÉ° E’G Gó à°SG O  
 IOÉØà°S’Gh á« G dG àª«  ™ aQh AG dG á É h
 ÉàfE’G hG ª dG «° h ™« °  ÉàdÉHh É¡

 ™«æ°üJ AÉæKCG á«FGò¨dG äÉaÉ°VE’G ¢†©H ■
G « G CG

 ° fh QOÉ°   «   AG dG μà
 d d dhÉ   G d É  á Ø à
 àd GóH  dG  á àdG AÉ ª  Gó H
 ªμ G hG ÉaÉ° E’G H Gó à°SG hG QOÉ° G
 á«LÉàfE’G °  É¡aGó G  àdGh á « G dG

G dG àdG IAÉØ  IOÉ   ª dGh
  H  A ° dG É G G  
 á ’G  á ó à° G ªμ G hG É aÉ° E’G
 LG  áaÉ° G dG  É¡ AÉØ   àdGh
  á « G dG  ªμ G  hG  É aÉ° E’G  ±
 OG  É ¡fÉH (Feed additives or supplements)

 AÉ G  I °  É «ªμH  á ’G  EG  ±É °
™ « ° àdG  G  AÉ G  hG  É¡ dG  G 

 ° dG AÉ  ±É°  ÉfÉ« Gh É ¡ ó  ó  hG
 á« «  QOÉ°   É EG ÉaÉ° E’G  μà h
 G  h á «  G ° à°  hG á « É °  hG
 H á« G  á «  G  É aÉ° E’G ó  G ’G
 « G É° dGh á«LÉàfE d á  OG ª  °
 ÉaÉ° E’G Gó à°S’ á°SÉ G á LÉ G ¡
 d á « Hh á «ª  O ¡L I ª  á « G dG

 ° G J  ©J dG É G ° CG  G « G CG É ° E’G d Éæ  òdG AGò¨dG
 É  AG °  ° G É H  dG FÉ dG ™ «  á É d ° É° C’G °ü G  
 G « G CG É ° E’G  É æ  ° G G   á« d « ° a CG á«FÉ« CG äÉ«
 ’  G dG á HÉ  ©  AGò ¨dG C’ É E’G  á G  J  É °  

  H ’EG É E’G 
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 hG ’G  á «  É «ª  á aÉ° EG 
 É dGh á « G GOÉ ° G hG É « Éà«ØdG
 á QÉ àdG  ª dG  É ° h  É f ¡dGh

É¡H ª° G

á``«FGò¨dG äÉ````aÉ°VE’G QhO
  á« G dG É aÉ° E’G Gó à°SG «° d G f
  h °  Ió  É¡«a a à  G «a á àdG G H

É¡ ª   á OÉ° à G -1
 á« G dG ÉLÉ«à ’G   ’ -2

 É «dÉ ØdG hG á ° dG  É °S  ’ -3
 ÉàfE’G I a hG á « G

 É ° fE’G É àfEG á «   É °S  ’ -4
É f hG Éª  G « Gh

    É  É ¡d μ  ’ G -5
 ° É   hG ° É  É  AG °S  É ° fE’G
 hG á àdG Éf H  ª É dG OG a’G h

G « G É à  μ ¡à° G OG a’G

 É  á« G dG ÉaÉ° G G fG G 
áj « G GOÉ° G 

  IQÉ  (Antibiotics) á « G GOÉ° G
 É¡dh á « O AÉ« G É«dÉ a  à  á °  OG
 «°  á«°  AÉ« G É «dÉ a hG   É
 á«aÉ  É«ªμH ª à°SG G EG G « G hG É° fE’G
 GOÉ° G  É ª à°SG G ó Lh ó h d d

 Ió«L á °   ¡à° G É  G EG I °  É«ªμH
 ÉàfE’G IOÉ d ™ °  É h d á É h áHÉ  μ

á « G IOÉ h ª dGh
 É ° ª  ¡  QhóH á « G GOÉ° G 

’G   
á« G G ’ÉH áHÉ° E’G  á É dG -1

 IQó  G  á « O AÉ« G Q ¡   Ió É° G -2
 Ió«Ø  á« G  É f μ  AÉ Hh °   ° aG

° d
  áH   á « O AÉ « G «  hG «  -3

ª° ¡dG É¡ G
 É f ¡dGh É « Éà«ØdG d Gó d  -4

 ° G ó«Ø  àdG É fE’Gh
 OG G  É° à G  IOÉ   Ió É° G  -5

° GÉ¡H ™Øà «a á ° ¡ G
 d à« HÉ  ÉàdÉHh ° G á «  IOÉ  -6

á« G dG IOÉØà°S’G IOÉ   «   É h
 ó G ØdG  dG  fEÉa G fÉL 
 É¡ ’Éª à°S’ G ’EG á « G GOÉ ° ª d Ió ó dG
 Q ¡  É ªà G ° H d h É G H
  dG ° G  á hÉ  á«Hh μ«  ’ °S
 «  SÉ« H °  G ¡dh GOÉ° G  
  d h á ° f’G  á « G GOÉ ° G
 Éà  dG dG  fÉ  G EG Gó «L dG
   « G OÉ ° G °S hG IQG ÉH
   ’ á «aÉ  I ØH H dG  G « G

 É G á° ª

 á«f eô dG É HÉ° G  Éf eô dG 
 á«f ¡dG É¡HÉ° Gh (Hormones) Éf ¡dG
 à  á °  OG   IQÉ  (Hormones like)

  ° G  AÉ ª° dG Oó dG   É °SÉ°SG
 É f ¡dGh Lh °SEG  á f’G É f ¡dG

h « Q h h ° L dGh LhQófEG  á Q dG 
 à°SG μ G ó h á μdG a Ió  Éf h
 AÉª  É ¡H à Gh É « É«ª«  É ¡ «  hG É ¡° H
 ódGh G «   É Qhód á àdG
 f É  ’É     ª dG ™« ° h
 H f EG  I ° É   á « G dG ° É dG
 dÉH dG « °  μ  fGh É f ¡dG

 AG dG ° àd áaÉ° E’ÉH ¡dG
 É aÉ° EÉ  É¡H ª°  hG Éf ¡dG ó à° ’
 ó h á Ø μ  É °SGQO ó H ’EG á « G

G Lh à°SE’G Gó à°SÉH ª°S 
 ª° àdG d (Diethylstilbestrol -DES)

QÉ àdG  ° d  á ° É  ’G   É ¡ Q H 
 Gó à°SÉH ª°S Éª  (Zearalenone -Ralgro) É ¡
 (Melengestrol acetate- MGA)  G h ° Lh dG
 ° G É ° dG  «  dG QÉ H’
 á« G dG IAÉØμdGh ª dG ° à  d Hh dG
   IQ G OG G É OEG  Éª   É¡ «ª° àd
 á« É¡ dG G G  dG ÉLódGh d
 «°S  IOÉ  hG ª dG á °S IOÉ  ±ó ¡H
 G f á àdG «dÉμ  «Ø  ÉàdÉHh ódG

.á «  äG É°†  ■.(¢ G dG  dG   ■

٥ `g1434  ôNB’G ™«HQ  (106) Oó©dG ا�ضافات الغذائيـة



 «  μ h AG d á« àdG IAÉ ØμdG IOÉ d
 « ªàdG  É f ¡dG  dG QhódÉH d

G « d á « G É«dÉ ØdG IOÉ h G dG
 G ¡dG « àdG G dÉH ó G
  ªà°  Ió  á« ª  « G É àfEGh ª d
 ° É dG a   ó ªà h É f  Ió
 á« G dG ° É dG  H GóàdGh á« G dG

á« « dGh á« GQ dGh
 IOÉ  à h  äÉ dG  áaÉ °VEG   ■
 hG  á ’G  ™  ° É G  G  á °SG H
  ó ÉàdG h ° G  Q dG hG G
 à h Q dGh G á °S hG G IO L
 μ°   É f ¡dG Éª à°SÉH Q dG á
 ¡dÉH É « L hG É «  °  ’ °
 G Q  á H Éf ¡dG É ª à°SG hG
  ó G  Q dG à  «  á ° G
 LGhó d SG dG  hG É ’Gh d E’G
 Éª°   G «  Ió H Q dG á« ª  «ªà h
 I ØdG h ódG  A H ¡dG QÉ ° àfG
 AG L’G  àdG á«fÉμ EGh d d á dG
 ád ¡° H H dG ó  ¡dG É ¡«a hQ G
 Éf ¡ d á «° dG QÉ ’G  « àdG É àdÉHh
 d ¡à° G É ° fE’G  á° àª G 

 á É G ÉfG « G

 EG áaÉ° E’ÉH G « G hG É ° fE’G  °
É¡  I L G Ió ÉØdG

É  É dG  á G h 
 Ió dG É«dÉ Ød °  É  G  É  G
 O «dÉH É G ÉμdG h H  á « QódG
 ° ÉØ fG ó  « G É àfEG ™ aQ  ó «Ø h

 É ’G  ± ° dG ÉàfEG IOÉ h
 Ió dG É «dÉ Ød  É  G  É  
 ÉH dG h  IOÉ  °  ó  dGh á « QódG
 dG  á « G dG IOÉ Øà°S’G ° àd á «àf
 Éª  á« É¡ dG ª° àdG á   dG ÉLódGh

ª° àdG ÉfG «   ódG «°S  IOÉ d O
 IOÉ  ó à°  OG  h  É ó¡  
 á ó¡  Qhó H h ° d Ió G É fG « d
 É  É¡d μ  ÉàdÉHh fÉ «  ó h G « G

 dG IOÉ h á« G dG IOÉØà°S’G  ° Gh
 ó°ù C’G GOÉ° e 

 á« É«ª«  OG   IQÉ  Ió ° ’G GOÉ°
  É¡à Éª  á ’G  ódG A d ±É°
 ád É G á«ªμdG   ó  dG OÉ° ØdGh f àdG
 É « Éà«ØdG Q ó  h  ª h AG dG 
  IOÉ Øà°S’G Ø  h AG dÉH I a à G
 áaÉ° E’ÉH ° ¡ G h dG hG « ªàdG á É
 á« Éf  à G « G IO L  É É  EG

. dG áaÉ°VEG  EG G ■. « G   K J ° C’G äG É°†  ■

  É  É¡ h äÉ dG áaÉ°VEG G °VCG ■
G « d á « G É dG H E’G - 1

 QÉ H’G G ó Lh «  G « ÉH QG ° E’G - 2
 °S ª d É ¡LÉàfEG h É¡f h Q óà  G

GO’ dG Øf á ° f OGO h OÉ dG
 H ó Lh «  É ° fE’ÉH QG ° E’G - 3
 á«f ¡dG  ÉHG ° ’Gh  á«fÉ ° dG  ÉHÉ° E’G
 É ° d á « °SÉ àdG IAÉ ØμdG  ÉàdG ™
  É ¡à   É fG «  É à  μ ¡à° G
 Q G  G ¡dh á«f  ÉaÉ° EG É¡H 
 É  É dÉ h ¡à°S d à G á °S  ó ÉàdGh
 I ØH H dG  É G AG dG ° H °
 IGOÉ  É h QÉ G  àdG d á«aÉ
 Gó à°SG àH AGhó dGh AG dG É «  
 H d Ió G É fG « G á G  É f ¡dG

á« G  ÉaÉ° EÉ
  bÉ ©dG 

 hG  °  á «f’ó«°  É  É dG
 ª°  ¡à° ª d h É « É«ª«  à°
 G   hG ØdÉH I ° É  hG G
   OG G   Éª à°SG «  à h
 É dGh AG dG ’É ª à°S’ á «dhódG á «¡dG
 É  G É ¡d óL  ’ fG  ó ÉàdG ó H d h
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 Ió ° ’G GOÉ °  μ  G h dG
 dG   ’ á OÉ° à G á ó à° G
 ° à  Gh É « f hG É«ª  É àfE’G hG á G dG hG
 á ó à° G OG G h É ¡  á d ¡° H

dG G ¡d
 Éà«a -1

 h «fG  ° hQó «  É H  -2
.(Butylhydroxyanisole-BHA)

 d  ° hQó «  É H -3
 ± h  (Butylhydroxytoluene - BHT)

.(Butylated hydroxytoluene)  É° G
»æ« Qó« dG bôdG É æe 

 (Buffers) «LhQó«¡dG dG É ª
 «LhQó«¡dG dG ó  á«° É  É¡d OG  
 «L  É àdÉHh  ª° ¡dG  É ¡ G   (pH)

 ° G dÉ° d É° à ’Gh ° ¡dG É «dÉ a
  óªà  ÉàdG G  G á   fG 
 ÉfG «  ádÉ   óLh ó a . ó G AG dG á «
 dG  G dG á ° f  IOÉ  ª° àdG
 μdG á° ª  Ø  d d ÉàdÉHh dÉ G
 á « ódG á « G É ÉμdG  d   «
 dG É ª  á aÉ° EG «a H IO L G
 É G μdG á ° ª  « àd «LhQó«¡dG
 G   ó  a « G ÉfG «  á ° dÉH
 dÉ G dG á ° f IOÉ d d h ÉØ f’G

Éª G  á G h . G dÉH áfQÉ
. G G -1

 . O ° dG Éf H μ«H -2
. «°SÉ dG Éf H μ«H -3

. «° É G ó«° G -4
. «f à H -5

 á ædG  © dG É °ù e 
  G  OG   á¡μ dGh dG É ° μ
  I  á ª  ª° h «  á GQh
 É°SGQódG H ¡ G ó h á« É ° dG É¡μ dG
 ª  á d É ¡àaÉ° EG ó  OG G   G
 AÉØ  IOÉ  ÉàdÉHh ád É G á«ªμdG IOÉ  

 h ª d ó  G  ° d á «LÉàfE’G
. ª« dGh ° «dG É dG  É¡à G

  á«f d É °ù e 
 IQÉ  (Food Colours) á«f dG É ° μ G
 á d ±É °  á « « hQÉ  É °  
 « dG QÉØ° d °SÉ G dG AÉ EG ±ó¡H
 ° àd d h dG É LO á G EG hG
 h dG Ø° G dG EG ó G d
 É dG dG á «f dG É ° μ G á G

μdG É f Q L  à° G Ø° G 
 hQÉμdG  Ø° G dG (Curcuma)

 É É dG Q °   AG ° G á ° dG
 (Beet root) dG ÉfQO  ª ’G dGh

. G Ø dG á ° h
 á« õfG É ° æe 

 á ª   á « fE’G É ° G
 IAÉ Ø  IOÉ   ª  á « fEG G ° à°
 IOÉ  É àdÉHh « ªàdGh É° à ’Gh ° ¡dG
 fEG  É¡à G h G   ÉμdG IOÉ Øà°SG
 É¡LÉ«à Gh ó«° G É a àH dGh ó«° h dG
 LÉ«à Gh « ÉØ°S ØdG fEGh ° ª  ó ó G EG

 . ° ª  «° É G EG

 á«FGò¨dG É © G ™«æ°  GóYÉ°ùe 
 á « G dG É μ G ™ « °  Gó É°
 á ’G «dÉ  EG  ±É °  IOÉ  
   hG É μ  μ ° H É ¡ « °  OG G
 ° h ™« ° àdG á « ª  «¡°   ª h
 áH °  É¡HÉ° EGh á ° G É G μ°
 hGó  á d ¡°S  ó É°  É ª  á °SÉ
 É¡ ó  hG É¡f  á d ¡°Sh á ° G á ’G
 ª à°SG ó h  .á É° dG á ’G QÉ  h
 á ° dG hG á É° dG á fÉ dG ÉØ Gh ódG
 IQÉ  dÉ dG   àdGh É° ’G á É ° d
 á  hG É ó d d «° dG ±É ° fG 
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 ó h ™ ° dG ÉØ C’G á CG  É ¡eGó à°SG
 e ø e I  É «ª  hÉ  CG É ª  .IO’ dG
 øe ó h ó dG °  ÉØ QG EG O  É dG

.á« dG áàμ° dG É
 øe (E102) 5 Q Ø° C’G / ø G  ó  -
 μ ¡à° G  á« fÉL QÉ G É¡d àdG É aÉ° G
 EG  O  « H ø °SC’G °  ód ø dG
 ¡à°SG ádÉ  h  . ° dGh G G  G CG
 I  á ° H É°  ¡a  E210)  Gh dG ™e
 É° dG a) ADHD á e àe ’É  ø e 

. ÉØ C’G 
  É Ø C’G ó fÉ° e á ª  ° hCG  -
 2G) Ø° C’G àH É° dG Øe) á G
 °  ó  fC’  E107 ) e dÉH d e h
 ° hCG É ª  H dG ø e fÉ  ø d á «°SÉ°

 ó  fC’ FCF  E110) h dG Ø° CG àH
 ° hCG d  . « h É eQ h á ó L á «°SÉ°
 h  Erythrosine - E127) àH á ª G
 Ió dG e  É à° e ó  ó  fC’ ª C’G dG
 d  .A ° dG É  á «°SÉ°  ó h á « QódG
 Indigo carmine - E132 ) ó  CG ø μ
 á«°SÉ°  EG áaÉ° EG « h ódG °   É Ø QG

ó G 
 á ° dG  E129) 40 ª C’G dG ó  -
 G e áª C’G  ÉeGó à°SG C’G á« G dG
 .±É G G ° dGh á « G dG OG Gh É Hh ° Gh
 ª C’G dG CG É°SGQódG H ° hCG ó h
 ó  . G ØdG  ø ° eh á «°SÉ° G °  40
 G  á aÉ° e IOÉª  3 ª C’G dG ó L
 á É °   d h á G á ¡ ÉØdGh G Gh
 á  óLh ó h . μdG É à e ™«ªL h μdG
 á«ª  á dOCG 1983 É  áf G OG ª d á LG G
á « QódG Ió dG GQhCG °  dG G  CG  

. G G 

.á ŸG G ŸG É «dG É°†J dG FGô°   ■

.á  G    äÉ G  ■
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 IO’ dG ó h É  μ° H ÉØ C’G CG É h
 á«°SÉ°  É ØdG CG øe É  μ° H ™° dGh
 ™ ° dG ª dG ° H á ¡μ Gh á f G OG ª d
 ° f ó dh ° dG É¡ G á° É h á ° fC d
 OG G ó  I ¡LCGh á«ª° dG ádG E’ É G É¡ G
 ÉØ C’G hÉ  «  ° Ø  fEÉa . ¡ ód IQÉ° dG
 à  á C’ É ° Gh eG G É ¡eC’Gh
 É¡fC’ á¡μ e hCG áf e OG e AG °S áaÉ° e OG e 
 dG  hCG G EG á ª«° G  à  ó
 Gó EG  ° à  ó  É  ™«° dG Ø dG EG
 É Q G  G h á LC’G  á° É  G Ø
 á« °  É° G CGh É° G eCG ó àa É « ° dG hCG

.É¡«a e  á dÉ°S
 à  μ° H ° G CÉà  É  μ° Hh
 áØ à G á « G dG É à Gh áª C’G ø e
 IOÉ  ódG á«dÉ  áª C’G °  ªa
 á C’G °  Éª «H ó dG  h ° d μdG
 É μ° dG øe á «dÉ  á ° f  à  àdG
 É ¡μ dGh  á f G  OG Éa   . dG  IOÉ
 ° G  CÉ  É¡d μ  ó  á« É ° ’G
 OG G CG à CG É HC’Éa . ÉØ C’G á ° É h

  á aÉ G  O ° dG  Gh Hh  á f G
 ó É°  á¡ ÉØdG É° h á É dG ÉHh ° G
 Éàà°  CG G °  CG  É Ø C’G H
 Éa Oó ° dG G  h  .á G  É ah
 hGóL ° h ó  á« É dG á ° dG á ª e
 fOC’G « dÉH hó dG μ d áe eh á àHÉ
 á¡μ Gh áf G OG G øe eGó à°SG ø μª G
  O Lh ° f ó  ’ CG   á C’G 
 hÉ à a .É «dhO H ª° G ó G ø  OG G
 H ª° G ø e CG ’ó h ó G G
 ° dG ° G  É¡ª G   EG O  ó
 hCG I ° É G á« ° dG QG ° C’G H hó h

 .I ° É G 

 á« G dG É à G CG EG dG á °
  øμdh á ¡μ e hCG á f e OG e  à
 μ  CGh μ ¡à°  É e  CG ¡à° G 
 É  μ  a ¡à°S’G  G  É
  à  àdG á C’G ¡à°SG  G aEG
 ¡à°S’G ó  G  CGh á¡μ Gh áf G OG G
 Qó H ÉaÉ° EG hó H á« «  á C’G μ  CG
 ¡à°SG «a d  Q  ádÉ  h Éμ eE’G
 á¡μ eh á f e OG e  à  á « G  OG e
 É¡μ dGh Éf G ø  øμeCG Ée OÉ àH’Gh á« «
 IAG  ø μ  d  « àdh  .á « É ° dG
 á¡μ Gh áf G OG G áa  á É dG É à
 á« G dG IOÉ ª d áaÉ° G á« É ° dGh á « « dG

 ° aCG áa  dG øe «  d  à°  ó h
h GQÉ« G

 CG  á à GhCG á«dÉ G á C’G AG °  -1
. ÉaÉ° G  øe á μ  á ° f

 G dCG  á à G á C’G AG °  -2 
.á« «  É¡μfh

 G dC’G  à  àdG É à G  -3
 .á« É ° dG É¡μ dGh

  à  àdG É° dGh É G  -4
. É¡μfh G dCG

 àdG á« G dG ÉaÉ° G G  á C’G  -5
 ó h á G a e á« °  É° e °  ó

 . É« dGh àdGh « dG
 á C’G H øe I  É«ª  hÉ   -6
 É«ª   à  àdG Snacks) á Ø«Ø G
 I μH ¡à°  àdGh É¡μ dGh G dC’G øe I

. ÉØ C’G  øe

™LGôŸG
  . G  ```̀ dG ```̀°  ```̀ ’G  ```̀  ```̀ a ¢ É```̀° G 
 G á óe ° É dG  . 1429- á C d á aÉ° G OG G

 á« àdGh d dGó
 á C’G  á```̀ ò C d á« ô C’G á```̀ É ’G ```̀ G dG ```̀°  -
. GQó«ØdG ° dG àμe ° É dG 2005 É  74  73 A L 21
- Branen, A. L., Davidson, P. M., and Salminen, S.  

1990.  Food Additives.  Marcel Dekker, Inc., New 

York, NY.

- Chemical Cuisine: CSPI's Guide to Food Additives. 

http://www.alteredstatesinstructions.com/ZAPPERS/

Super%20Sweep%20Function%20Zapper/

foodadditives.pdf

- Codex General Standard for Food Additives (GSFA) 

CODEX STAN 192-1995 (Rev. 6-2005), Page 1-174. 

-Food Additives approved by the EU. http://www.

elc-en.org/enumber.htm
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.á  G    ôFÉ°ü©dG ■

.á  G    É aE’G  ■
. «  á  d AÉ E’ á ŸG G ŸG d É°†J É«H ôdG   ■



 øe ó  É  ó ¡dGh ° dG e hó dG
 . d ° G ø  ¡à°SG

 ÉàfEÉ  á óH CG É É °   É ª¡eGó à°SG -
 Éª¡«  dG IOÉ d OCG dG « G O dG

.Éª QÉ °SCG ÉØ QGh
 á É °  ™ ° h EG á HÉ° dG É °SC’G OCG     
 á«fÉμeEG á    «  ó  ÉeCG ø LGhódG
 d óª  á ó« àdG  OG G Gó à°SG

 GQó° e ó  AG Ø° dG IQ dÉa øLGhódG 
 á ° f μ ° h dG   á É d É ° « Q
 É¡ Éf μe °  É Ø QÉH «ªà h É¡ e %65-50
 SÉ°SCG  %90-87 EG °  «  á ° dG
  CÉ   É ° dG a ó  Éª «H á aÉ G OÉe
 á ° H ó h h d GQó° e  á«fÉ dG á G
  C’G «dÉμàdG á ° f  Éª h .% 30-25
 Éª QÉ °SCG IOÉ  ° H d h øLGhódG 

 É °SCG Ió d I ªà° e áØ° H
 ±ÉØ Gh ÉfÉ° «ØdG e á« « dG QG μdG -
 á «ªμdG ø e  É  É ª¡LÉàfEG  ø ÉeCG  

.Éª¡ e á° h G
 Éμ°S Oó  IOÉ  ° H Éª¡«  dG IOÉ  -
 d á OÉ° à ’G ’ó G IOÉ  ™e É dG

 ó  e  É fE’G É ° f’G ±
 «  Gh d « °  øe á GóH  É e dG
 ° à G ó h .OG G  ° f  ó É°  É ¡fEG
 ÉeCG a á É ° dG  ° É G  É ¡eGó à°SG
 ÉaÉ° EÉ h É° fE’G  É   É ¡eGó à°SG
 GhCG e CGóH ó a ÉfG « G   á« G
 dG øe É « ° àdG ° à e à  É «fÉª dG
  I  IQ ° H É¡eGó à°SG ° àfG  ° É G

.øLGhódG  øª°  É dG AÉ fCG à

 CG ø e á f G à Gh á ª« ° dG á àdG ó
 ÉØ QG øe dG  øLGhódG á«H  É àe
 óe QÉ °SCG ÉØ QG ° H d h É ¡àØ μ. LG dG F   AGò¨  á« É dG á JôŸG  É °üdG a  ■
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 á °ùfC’G  á« G Éj ÿG ¢ ©H á °SG H à  áj «M ª«  É ôe Y QÉ Y É õf’G
 e   ôFÉªÿG  ÉØYC’G  Éj à dG  e  ájô G  AÉ«MC’G  á«fG « G  á« É ædG
 CG  óM  O  ódG  G  É dÉ àfG  àj  H  » G  FÉ dG  °ù  NGO  É ª° g  àj  ’  Éæ« ôH
 e °ù G  ¨°  É jõ  G AGò¨dG °ù àH õf’G j G « G CG É°ùf d QGô° CG
 °ù  Y á«ª° dG Éæ dG  É õf’G ¢ ©H ª©  «M É æe OÉØà°S’G  É «  É ° É° àeG

gódG  Éæ« dG « –  É° ædG

É É°  G ©dG  CG .

ا+نزيمات في علائق الدواجن



 ™aQ  É°  ó Gh fEG óL  ’h GOó  GQhO
 .áØ à G á « G É« ª dG øe Oó  ’ó e

 GO  É ¡ ¡à°SG  à  ’  I Ø  OG e   -3
 á OCÉ   øe É ¡ μ  É  Q « d á«ª° ¡dG IÉ dG
 É « ª dG   Q μàe μ ° H É ¡àØ« h
 μ° H É¡Ø É h AGOCG  É ó É°  «  á « G
 Qh á dóà e IQG  áLQO a  ™e É e

 . °SÉ e «LhQó«
 óL  ªa á «dÉ  IAÉ Ø h ’ó  ª dG -4
 ó «° h H    ó É°  fEG  ó μdG  
 ™ « à° h  ° CGh  AÉ e  EG  LhQó«¡dG
  ó«° h dG ø e A L e á ° ª  

.Ió G dG á « ódG

 Ió   É fE’G IAÉ Ø h á«dÉ a à
 á « dGh Gh G « ÉH à  eG

  Éª  d h
 G « G  

  G « G  É fE’G CÉ  à
Éª  eÉ

  É fE’G  óL  «  G ```« G ```  ■
 óLG àd á «àf «  μ° H I G ÉfG « G
  óL  ’ Éª «H É¡°  GO á«Hh μ« G AÉ« C’G
 ÉàdÉHh øLGhódG e Ió G Ió« h ÉfG « G

. É fE’G ¡d áHÉ à°SG CG É¡fEÉa
 óe  ª   «  G ```« G ô```  ■

 I μ G QÉª C’G Øa É fE’G CÉàd àHÉ à°SG
 ó  ° H d h CG á LQóH É CÉ  μ

. ª° ¡dG É¡L  Éªà G
G  

 øe «° É G  É fE’G CÉ  à
 ° dG áHÉ à°SG ó  É G « °S h ’ f

. C’G «° É ÉH áfQÉ e ° aCG É fE d
á « ©dG  

 IOÉ  EG dG  G á ° f IOÉ  O
 É  á ° dG  Ió ó dG É μ° dG  É à
 à d É fE’G á aÉ° EG á ° f IOÉ  e à

.á « dG  Gó à°SG ø  áªLÉ dG É° G 

 á «fÉμeEG  EG  É °SGQódG  H  QÉ ° CG
   á« G  ÉaÉ° EÉ  É fE’G Gó à°SG
 É¡«a ó à°  àdGh dGh É« dG øLGhódG
 á óH É f μª  á ó«   ± CG QOÉ ° e
 øe ó G  ª d d h É ° dG ah IQ d
 øe á « dG á Éª h ø LGhódG  áØ μ  É Ø QG
 É fE’G  H øeh á C’G á É °  ÉØ
 « É«ØdG fEG ° G ’ É G « °S  
 ,  (Xylanases)   « « ° ’Gh  ,(Phyatase)
 « L É à«Hh ,(Pentosanases) É f à dGh
 (Protease)  « h dGh  ,( -glucannases)

e É G H O L d
 à  øe  eÉ  μ° H  Q « dG IOÉØà°SG á  - 
 ,á ° dG  Ió ó dG É μ° dG øe OG G 
  É¡ àd á e dG É fE d É QÉ àa’ d h

.á«ª° ¡dG É¡ É
 øe  á à d IOÉ° e eG   É hG à G - 
 á O e ,á« G  ÉHG ° G É¡d ° h Q « dG 
 , É° àe’Gh ° ¡dG øe É ¡ ’ó e Ø  EG
 É¡  ó e ÉØ fGh É  °  É àdÉHh
 , Lh G OG G  á eCG øeh . G dG

 .É h Éà«ØdGh , ’G hC’Gh , Gó dGh
 ó CG EG °  hó H á « à G OG G  -
 a  e à  É  ,á « dG  QOÉ ° e
  á ó« àdG  OG G àd áe dG É fE’G

.á « d É¡  ’ó e Ø  øLGhódG 
 QÉ °SCG   I ªà° G  IOÉ dG   à dh
  (É ° dG ah ,IQ dG ) á ° « dG ó G
 áªLÉ dG É H ° dG hÉ h ,ø LGhódG 
 á ó« àdG  á ó dG ó G Gó à°SG ø
 ÉØ  Hh É a ° dGh , ª dG , ° dG )
 á  É   É dG – OG  (á C’G á É °
 ,á«Ø  ÉaÉ° EÉ  É fE’G Gó à°SG -øLGhódG
 á É °  É   ó àdG É ’G G   ó É°Sh

  ±ó¡H É eó à°SG ó h , É fE’G
 á « G dG  É f μ G  °  eÉ e  °  -

 . dG  áeó à° G
 á «Ø dG É f μ G Gó à°SG á «fÉμeEG IOÉ   -

.á ó« àdG  hCG á ó dG
. dG áØ μ  «   -

Q Ø°S ØdGh ø «Lh « dG ø e ó ØdG «  -
. Q dG ™e 

.á° ØdG IO L °  -
.á « dG  á« ° dG QÉ ’G «  -

ÉàdÉ   É°  Ió H É fE’G «ªà
 O  É « h H ø  IQÉ  ,á « «  OG e -1
 O h ,É¡d á °SÉ G OG G  á° É G É ¡àØ« h

 . CG I e É¡à «  EG
 O  fEG  CG CG ,É¡Ø É h  á° ° àe  -2. ŸG  äÉ G « G  AÉ° CG  G  äÉ C’G  L J ■
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 G (Protease) « h H fEGh ,É ° d
 á «ª° ¡dG  IÉ dG   É « h d
 G QGó G  ° CG IO L Gh ,Q « d

 .áaÉ G I ª d
 dG « Éà  É¡eCG AGOCG  á dÉ  á°SGQO h
 EG  ªà° G ( 2003 ô``` G  ``` dG )
 IQ dG øe ’óH (%60 ,30) ° dG øe à° e
 « hCG) É fE’G  áaÉ° EG ™e AG Ø° dG
  Ée a  dG   ó h ,(5  –
 á eh ª dG øe °SCG (26-22) « dG É àfEG
 ¡ CG . ª dG øe °SCG (50-27) « dG ÉàfEG
 °  à° e ó  É fE’G  CG Éà dG
 , « dG á à  , « dG Oó  °  EG OCG %60
 AG dG á«ª h áLÉLO / á ° ÉØdG « ÉàμdG Oó h
 á OÉ° à ’G IAÉ ØμdGh Éa μà  μd á e dG
 μ° Hh .( μ G)á eÉ G  á ª ÉH áfQÉ e
 Gó à°SG ø μ  fCG ° hCG Éà dG EÉ a É
 dG « Éà  É¡eC’ á« É dG dG  ° dG
  á aÉ° EG ó  dG ø e %50 à°
 ÉàfEG  É e á e  QÉ  É fEG
  ° d « dG É àfEG á e h « dG
 dG eC’G á OÉ° à Gh á « G  IAÉ Ø  ø ° CG
 É aG  ó  ó  AG Ø° dG IQ d GóH a  

.É QÉ °SCG ÉØ QG hCG

 
 á É dG ø e É «ª  EG ø LGhódG É à
 d h áe dG á « G É« ª dG  É ¡eGó à°S’

  aÉ  à  IQG ÉH É¡ª° L ó h  ±ó¡H
 á«L d «° ØdG É ¡Ø É H É « dGh É¡ QG  É
 ÉLÉ«à ’G CG á É dG  «  ,á «LÉàfE’G
 IQ dG ó h .ø LGhódG   áØ  á « G dG
 á É d « dGh hC’G É dG Qó ° G AG Ø° dG
 É Qó  á É  øe É G à  ø LGhódG  
 É¡H á É dG OG e °  ád ¡°Sh , °S «  3350
 á «àf øLGhódG Ió e  ª à  dG É° dG e
  d  É° h ,É¡  àdG É fE’G
 É d É QÉ° àfGh É ¡d áf μ G á « G dG OG G
 Qó° ª  É ¡ e IOÉØà°S d É ¡° É° àeGh á G

 . ° d IQG  ód à  ÉàdÉHh ,á É d
 ° à h H e ó d dG  É  øμdh
  IQ d á ó dG OG G Gó à°SG ó  øLGhódG
 á ° dG  Ió ó dG É μ° dG ø e É G à
  É° G øe ó ó dG A ° f É O Lh   àdG
  ™e ÉØà  àdG É fE’G a  ó  ° H
 É¡ e IOÉ Øà°S’G á  «   É  ,OG G
 á« °S G CÉ h I  É°  hó  É àdÉHh

 .á« « dGh øLGhó d á«ª° ¡dG IÉ dG G G 
 G  á ° dG  Ió ó dG É μ° dG ó
 h ,Ió G Ió« h ÉfG « G á   °S CÉ
 °  É μ° dG øe á° fÉ àe  á ª
 É ¡ª  hCG AÉ G  É ¡ fÉ Hh  áLQO °
 É fE d øμ  ’h , É dG É ¡ «  hCG
 EG É ¡ «  ø LGhó d ª° ¡dG É ¡ G 
 Q « dG ™ « à°  ’ dÉàdÉHh á«dhC’G É ° É
 h , eÉ  μ° H á É d Qó° ª  É¡ e IOÉØà°S’G

 .(Cellulase) «d « ° dGh
 ( 2012 É É```°  G  á ó  á°SGQO ° hCG
 áª« dG  á« fE’G G ° àdG CÉ  ø
 ø dG É à eh ° dG ± C’ á « G dG
 h ,IQ dG L ° e) IQ d dG
  ø e ,(IQ dG Lh , IQ dG L
 É à° e ª  G E’G CÉ  á °SGQO
 ,AG Ø° dG IQ dG ø  ’ó H ° dG øe á LQóàe
 øe ’óH IQ d dG ø dG É à e EGh
 É G O Lh  d h ,É ° dG a ° e
 «d « ° dG fEG ø e á QÉ àdG á « fE’G
( -glucannases) « LÉà«Hh ,(Cellulase)
 « Éà    (Xylanases) « « ° ’Gh
 É¡fCG EG Éà dG QÉ ° CGh .áH àdG  dG
  ÉàfE’ á eó à° G ± C’G á Ø μ  ° Ø
 á« àdG ± C’G É OEG ó  á° É  ,øLGhódG
 O Lh  ó  ø  ° a , É¡ dGh eÉ dG à
. dG IO Lh É àfEG  á dÉ°S G CÉ  CG

 Gó à°SG CÉ  ,( 2008 ô``` G   É```H  hÉ
 d h ,øLGhódG ± CG  áaÉ G G I ª
 ± CG EG á« G  ÉaÉ° EÉ  É¡eGó à°SG ±ó¡H
 ,á«Ø dG á d á« G dG á ª« dG ™a d ,øLGhódG
 ¡ CGh . dG ÉLód LÉàfE’G AGOC’G ° h
 hG  ° H áaÉ G I ª G áaÉ° EG CG Éà dG
 LÉàfE’G AGOC’G °  EG OCG %2 –1^5 ø```e
 IAÉØ  ™```aQ EG ```d  OCG É```ª  , ``` dG É```Lód

á ° H G dG àdG
 É fE’G O ```Lh EG ```d  ``` h . % 3–2^2 
 G (Amylases) «eCG fEG e á«ª° ¡dG
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. LG dG  CG  É°ü   ©° dG   ■

. LG dG C’á«FGò¨dG äÉaÉ°VE’G CG G   ■



   áeó à° G G  SÉ°SCG μe
 CG ø```eh  ,á ó«  ```  ``` óª  ø```LGhódG

É μ° dG 
  °SÉ°SC’G AÉ``` dG áeÉ O ó``` h « «```° dG -1
 IOÉ G ø```e % 33 G ```  μ° h , É``` dG É```
 á« GQó« H μdG IOÉ G øe %50 G ``` h ,á« É dG
 μà  IOó àe É μ°S ø  IQÉ  h , É dG 
 dG øe G Gó h øe ±’G H É e øe
  h  ’ « «° dG ```  É Q’G G h ,É```à«H
 É° fE’G  ° ¡ d ```HÉ   μ  ÉàdÉHh AÉ``` G
 d  ™L h .øLGhódG ``` e C’G É```fG « Gh
 ÉfG « d á«ª° ¡dG IÉ``` dG  G ``` dG EG

 . «d « ° dG fEG EG Ió G Ió« h
 á  EG ° h á « «°   äÉ ô ```°  -2 

 ÉàdG dG  á° « Q G fCG
 :(Arabinoxylans) `````````` ```«H CG ô ```°  (CG
 á```«° « ``dG á``````` ° fC’G ``````` à   ó`````````L `` h
 e É``` dG á«  QGó```L  á````° É``  ``` d

 . QC’Gh , Éa ° dGh , ° dGh , ª dG

 É````````````````` « dG ô```````` ```°   (
 É`````````````` `````` `L

 ø```e É```°SÉ°SCG ````````μà h
 ’h ,ó«°S μ« L 3 , 1 É```à«H hCG 4 ,1 É```à«H  ```HGh dG
 á«ª° ¡dG IÉ``` dG  ``` «  ø```LGhódG ™```« à°
 μ```°  . ```«fÉ L  É```à«H  ```fEG  É```«  ``` ° H
 É```  QGó```L ø```e %75 G ```  É ``` L É```à« dG
  Ió ó dG É``` μ° dG CG øe ó``` h , ° dG
 GO dG ```ª° ¡dG ª d á```f μ G á``` ° dG

.á«ª° ¡dG IÉ dG
 ```°S °S ```  ```à h ``````«« É```` `dG ô ```°  (
  IOÉ```  ó```L  - É```à«H ``` L ø```e - á```
 . dG Qh ```H á«  QGó```L  ``` °ShófE’G QGó```L
 ,AÉ``` G  Ió``` ó dG É``` μ° dG ```  h ```  ’ h
 IÉ dG  É¡  á° a  É  á«dÉ  É```¡àaÉ  h

.øLGhó d á«ª° ¡dG
 áLQódÉH ```μà h á```«æ« H ```  äÉ ô ```°  -3

.ø L É  eÉ  øe hC’G

 É``` μ° dG  hÉ```  CG   á``` μ° G  ø```ªμ h
 O  ø```LGhódG  ø```e á ° dG ```  Ió``` ó dG
 O Lh ó``` d á«ª° ¡dG IÉ``` dG á```Lh d IOÉ```  EG
 ø   «  ,É```¡   IQOÉ dG É``` fE’G

 Éª«a ªà  G CÉ  Ió  áLh dG IOÉ
 ø```e G ```à  ```  ```  Ió``` G  IQó```  á```  -

 . C’G OG G
 «  É¡° É° àeGh Ió``` G É```f μe °  á```  -
 QÉ° àfG ó``` e ```«  ```  áL dG IOÉ``` G ```ª

.á OÉ dG OG Gh ° ¡dG É fEG
  øe á```e ° ¡ G OG ``` G ``` É° àeG á``` É EG -

.AÉ eC’G QGóL
 IÉ dG  á```« G dG Éf μ G AÉ``` H I a IOÉ```  -
 É ÉμdG ```ª d á``` É°  á «H ø``` μ h á```«ª° ¡dG

 øLGhó d á° ª G
 Ió e EÉ```a á HÉ° dG G ``` CÉàdG μ```d á``` «àfh
 ø  á« ° dG QÉ``` ’G  á É e hÉ  ø```LGhódG
 áª° É¡dG OG ``` G G ```aEG ’ó``` e ``` ó  ```

 . òdG J L■
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.á ° ÉæŸG á« « dG ô dG É «a ôa J LG dG É¨°  á«HôJ ä «H  ■

. É LÉ « dG ô ° d á«FÉæ dG á«FÉ« « dG á¨«°üdG    ■

. LG dG  F  É°ü   Éa ° dG  ■



 ¡à°SG EG O  É  ,É° dGh ódGh h d
 ,áLh dG   à d OG Gh á É dG øe A L
 É¡LG G ’EG ±É``` G á``` É¡f  ``` É dG ó```  ’h
 IOÉ  EG Qhó```H O ```  dG dG Q ```dG ™```e
 ª d áeA e CG É¡ h øLGhódG á° a áH Q
 ™a  Éª  ,øLGhó d á```° ª G á ¡ G É ÉμdG
 á«H dG   Éª«°S ’ HÉ dG  QOÉ° dG à° e
 μ° G ø```e ó G ø```μ h .ø```LGhó d á```Ø μ G
  Ió``` ó dG É``` μ° dG ó```LG  ```  á``` G
 áaÉ° EÉH ø```LGhódG ± CG óe  á``` ° dG

.É¡ àH  àdGh á° ° à G É fE’G

øLGhódG 

 EG øLGhó d á à G hó```dG øe  ¡ G
 ,øLGhódG á   á``` ó G É« àdG Gó à°SG
 ó G ±ó¡H d h , É fE’G á```aÉ° EG  øe
  øLGhódG á``` É ° d IQÉ```° dG G ``` CÉàdG ø```e
 á« G dG ° É dG øe μdG óL  IOÉ h .á``` « dG
 É¡° É° àeGh É```¡ª°  øLGhódG ™```« à°  ’ àdG
 , Q dG ™```e á « dG EG É``` O  «  ```  É
 E’Gh « dG ``` à d GQó° e μ°  É```àdÉHh
 àdG É ÉμdG ```   É```   , « dG G ```àdÉH
 dG  OG G  CG øeh .É¡«a «
 μ°   á``` « dGh øLGhódGh É``` É dG ```H à
  G   à G ó  Ée G EGh , QhO

 I  á«ª  d á «àf á dG Éf μ G  H
   á à G ø```LGhódG É```Ø  øe
 É¡ «   ``` ó  á«Ø  ```  É```¡dhÉ  ``` ° H
 , Éà«ØdG ```fEG ```a  ó  ```  h . É```à ÉØdG
 ,AG ¡dGh ,áH dG) á « dG   «  ™Ø
 á « dG ```  QÉ°  CÉ  ```   É```  ,(AÉ``` Gh
 HCG øe dh ,É¡«a «  ```àdG á« G É ÉμdGh
 á« É G á « dG  É CÉ   á « dG  É¡ G CÉ
 O  àdGh ,ø```LGhódG QG  á « Gh á``` dG
 É É dG G ```fCG Hh ```dÉ dG  IOÉ```  EG
 ÉLÉ«à ’G IOÉ```  ```«  ```  É  , ``` C’G
 ```  É``` °S ``` μ  Qhó```H ```dGh , ``` ° C d
 Ió«Ø G C’G á```« G É ÉμdGh Éª°SC’G IÉ```«
 G  OCG É``` Qh  ,á```« É G á``` « dG  ``` «  ```àdG
 ó h . eC’G á É¡f  É```¡H àØ d ° aÉ àdG ``` C’G
 Gó à°SG ó``` G  ,á``` « dG ```  G G ```  ø```e
  á``` ó« àdG  ```  á```« É dG  á```«Ø dG  QOÉ```° G
 Qó° ª  á G dG I ```ØdG  ,øLGhódG 
 É¡ e GQÉ``` à G Ió d ```d h ``` h dGh á``` É d
 áaÉ° EG ,á ó« àdG QOÉ```° ÉH áfQÉ e É```¡àØ μ  á
 áμ ª G É```¡ eh hó```dG øe Oó```  ```  ```d  EG
 á«fG « G QOÉ° G Gó à°SG  á O ° dG á«H dG
 øLGhódG ± CG  á É dG hCG ``` h d Qó° ª
 CG É  dÉH óLh . dG L e ``` ° H
 à  É f ° CG øe øLGhó d á« G dG QOÉ° G
 á Éàe  IQ °     G  ```

 h , «à«ØdG eÉ  ```eCG μ°   ```° ¡ d
 IOÉØà°S’G øe øLGhódG øμªà  ’ á« É dG QOÉ° G
 ó  É  « É«ØdG fEG a  ó d É¡ e á``` eÉμdG
 fE’G G  ó É°  «  ,á« dG  É G øe
 ° h , Éà ÉØdG øe  fG IOÉ  
 hÉ  É«° dG G ```  h  . e IOÉØà°S’G ’ó``` e
 CÉ  ø```  á```°SGQO   ( 2008 É``` , Oh dG)
 á« ° dG á```dÉ G  É``` fE’G ``` H á```aÉ° EG
 ```« G  Gó``` à°SÉH  É```Ló d  ```LÉàfE’G  AGOC’Gh
  à d ```Ø dG « É«ØdG ```fEG ø```e áØ à
 e  óLG à G Éà ÉØdG É¡ °  àdG μ° G
 á°SGQódG ° hCG ó h .á```Ø à G á«Ø dG G
 hG  É à°  Ø dG « É«ØdG fEG áaÉ° EG CG
 Gó«Øe É   /á«dhO Ió h 37500 – 250 øe
 ÉàdÉHh , Éà G  øe IOÉØà°S’G IOÉ``` d
  ``` f EG á``` « dG EG ```àaÉ° EG OCG
   É```  , ```°  hO ```dG  h ``` G
  á ° f Ø h ,á « dG ```  øe ó``` G
 ÉLÉ«à G àd É ó«  ±É° G ```° dG 

.Q Ø°S ØdG °  øe øLGhódG

™LGôŸG 

 , dG É```LO ø```LGhódG É```àfEGh á```«H  É```à  -
. 2009  e h Sh

 É fE’G H áaÉ° EG CÉ  ô dG ô```° H -
 á  . ÉLó d LÉàfE’G AGOC’Gh á« ° dG ádÉ G 

. 2008 É d 66 Oó dG  á eÉL H
 I ```ª  É```aCG  2008 ô``` G  É```H  ``` CG -
 H á  øLGhódG ± ``` CG  áaÉ G G

. 2008 É d 68 Oó dG  á eÉL
 G ° àdG ``` CÉ   2012 É``` É°S G ó```ª CG -
 ± ``` C’  á```« G dG  á```ª« dG  ```  á```« fE’G
 IQ d ``` dG d á``` fÉ dG G ``` dGh ``` ° dG
 G á eÉL , GQ ```à O ádÉ°SQ), dG ```« Éàμd 

 .(Ió H dGó
- El-Deek, A.A., Aser, M., Attia, Y., and Soliman, A. 

A, 2003: Productivity of broiler breeder hens when 

fed practical  or vegetable diets containing high 

enzeme mixture supplementation 1-barley, Egypt.

Poult.sci. Vol. 23 (11): (239-257). 

 - http://forum.stop55.com/368698.html

 - http://www.thepoultry.net/Nutrition_html/The_

use_of_enzymes_in_poultry_feed.html

.á¨dÉ dG LG dG á«HôJ ôHÉæ   ■
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 Oó  Gó à°SG à  ¡à° ª d áH G ÉØ```° dG
 (Food Additives) á C d áaÉ° G OG G øe
 , Ø G  Ió``` É° G hCG á``` aÉ G OG G ``` e
 GOÉ° eh , É``` à° Gh , É¡μ Gh , É```f Gh
 á G OG Gh ,á```« É ° dG É« Gh ,Ió```° C’G
 É¡àaÉ° EG É °SCG «  øμ  OG e h , G d

 Éª«a ó°  ø
  á aÉ Gh á``` C’G ```  hó  ```«  -1

.É¡d á« G dG áª« dG
 É```« ª  AÉ``` CG  á``` ` C’G  OÉ```° a  ™``` e  -2 

.ø àdGh dG
 áaÉ° EG ```  ø```  á```« G dG á```ª« dG IOÉ```  -3

.á «  É«ªμH IO L e hCG IO L e  ° É
 á```«° G É```Ø° dG ``` H QÉ```¡ EGh ```°  -4
 , dG , ``` dG e , ``` ¡à° G ó```d á```H G

. É dG ¡ Gh , G dG , μ° dG ,á G dG

.AG dG ° h OGó EG ™ ° h «¡°  -5
. G dG à G °  ’ó e ™aQh °  -6
.AG dG  ¡à° G É EG IOÉ   ª dG -7
 É¡fCÉH AG ``` d áaÉ```° G OG G ±  É```e ª h
 øe ```° «d á« É ```°  hCG á« «  á```« É«ª«  OG ```e

.äÉH ô « dG  ô dÉH á ò C’G   ■

 fÉ G eCÉe hÉ à G AG dG μ  CG h
 d á «```°Sh μ  CÉ```H ª```°  ’ á``` H ó``` h
 ÉHÉ° E’G G fCG øe f CÉH ```° à  hCG G eC’G
 Éªª```°  É  AG ```°S G dG ª```° àdÉ  á«```° G
 É É ```° dG  ó  d h  .É«Hh μ«e hCG É```« É«ª«
 fÉ G eCÉe AG  a  ø  ádh ```° e á« G dG
 áØ à  H á C’G «¡ h OGó EG à  d dh
 áe ° dG h ```°  «a a à  AG   ```° d
 àdG IQG ÉH á C’G Ø  d  øeh á```« G dG
 ó àdÉH hCG á«```° G ÉHh μ« G ```à  EG O ```
 hCG  É```Hh μ« G  É```° f  ```  ```àdG  ó```«ª àdGh
 Ø  á  øe CG ó à```°  ó h ,™« ° àdÉH
  «  ```° G à  « H á  I Ød AG dG
 ```°SG e   à  á ```° dG øe áØ à  É``` hCG
 É dG Ø   Ió É```° ª dh . ``` GQ dG É```àfE’G
 «a ```a à  ```« Hh á ```°SÉ e IQ ```° H ``` ó h

  É« G «    d á«```° É° C’G É```° E’G ```° L äÉ   AGò¨dG CG É© dG ©
  É```°  É  É```°  CÉH É« d á dG á``` É dG AGò¨dG ô```a  ```«  á``` ŸG á``` « G ``` FÉ H
 ¢† ©J  ° G AÉæH EG áaÉ°VE’ÉH ```©dG  ¢VGô C d ° G á É   ©  A ```dG ```a J
 ° G EG J á«FGò  ô° Éæ   d ÉæJ  É   CÉH AGò¨dG ô   . ° CG   É

. ° G æ  « °   G CG dG ô  

١٩ مساعدات التصنيع الغذائي

مساعدات التصنيع الغذائي (1)
a ŸG dÉ   .
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 ’h á« G dG IOÉª d á``` ó« àdG á« « dG É```f μ G
 d AG d Gó°  ±É```° h ,AG  IOÉ  
 ÉàfEG G e øe á e CG ó  , h  hCG ```
 á« É¡ dG à e EG d ```° h h AG dG OGó EGh
 d  ø  ```à h , ¡à```°S’G á e EG ``` fh
 É```¡ G f hCG áaÉ```° G OG ``` G hCG IOÉ``` G ```°  CG
 G   I e ° É  I ° É e  hCG I ° É e 

 .á«° G AG dG
 a  ø```e ó```H ’ OG ``` G ```  ``` e áaÉ```° E’h
 OG ``` G  ```  ™```°  ```«  ,áe ```° dG  h ```°
 á«dhódG Éª Gh á«HÉ dG É¡ G É G ° ’
 fG dG ø```°  ```àdGh AG ``` dG áe ```° H á```ªà¡ G
 øe ó CÉà d É°SGQódG AG LEÉH h É ```° àdGh
 ó à°  Éª  .É¡d áaÉ° G OG Gh á C’G áe °S

 AÉ CG C’G á « Gh á« É«ª«μdG OG G øe GOó
 ™« ```° àdG ```°   Ió É```° ª d É dG OGó EG
 ™« ```° àdG Gó É```° e É```¡«  ```  OG ```e ``` h
 OG `` G ø``````«H `````` ``Øà dh .(Processing Aids)
 Gó É° ª  áeó à° G OG Gh á C d áaÉ```° G
 Ée h I ``` C’G áØ« h ¡a ø```e óH ’ ™« ```° à d

    . É G G   «dEG àdG à«°S

 ```````````` G ````` dG ™`````«`` ``° ``à```dG Gó```` É````° ``e
 OG ```e ø```  IQÉ```  (Food processing aids)
 É¡ μdh á« G dG OG G ™« ```°  «¡° àd ó à```°
 AG ``` dG)  ``` É G  AG ``` dG   QhO  CG  O ```  ’
 ,á```« G dG  ÉaÉ```° G  ``` μ  ```  .( ``` É¡ dG
 ’ á« àdG É``` « G hCG ™« ```° àdG Gó É```° e EÉa
 . É¡ dG AG ``` dG  CG CG É```¡d ```  CG ```
 É dÉ  EG , É``` G ```°   G  EÉa ,É```« ª h
  Gó É```° G ```¡d ``` CG ```  Q dG ```à  É```e 

 . É¡ dG AG dG
 G dG ™« ° àdG Gó É```° e CG G øeh
  øe É¡eGó à```°SG  á aG G ```à  OG e 
 AG dG IQGOEG ``` e ó H   á```° à G É```¡ G
 (USDA)  á``` GQ dG  IQG hh  (FDA)  AGhó```dGh
 á ª  ÉàfEG  É¡eGó à```°SG à h  .á```«μ eC’G
 ø```LGhódGh  ``` dG  -  á```ª C’G  ø```e  á``` àe
 G  I  É«ªμH ó```L  ’h , CG É``` à eh

 É«ªμH ó```Lh G EGh . ``` É¡ dG à G  á```«ª CG
  ```  ’ É```¡fEÉa , ``` É¡ dG ```à G   I ```
  G CÉ  É¡d «d fCG C’Gh , dG hCG ¡ G

.áeÉ dG á ° dG
 IQG hh AGhó```dGh AG dG IQGOEG ø```e  ```« h
 IOÉ G É¡«a à  ’É   á«μ eC’G á GQ dG

h ™« °  Ió É° e
 á É G AÉ CG AG dG EG OG G ±É```̀°  Éeó  (CG)
 EG AG dG ```̀°  CG  É¡ e ```̀ àdG à  ø```̀μd

.á« É¡ dG à e
 AÉ```̀ CG  AG ```̀ dG  EG  OG ```̀ G  ±É```̀°  É```̀eó  ( )
 ó  Éf μe EG á```̀ É¡ dG  ```̀ à h á```̀ É G
  ’ á « ```̀°  É à```̀° e AG dG  «  μ```̀° H

. É¡ dG à ª d á« « dG á « dG
 á É G AÉ CG AG dG EG OG G ±É°  Éeó  ( )
 CÉ  CG É¡d «d á « ```̀°  É«ªμH AG dG  h

 . É¡ dG à G  Ø« h hCG 
 ™« ```̀° àdG  Gó É```̀° e   CG  ```̀ dÉH  ```̀ ó G
 ádhódG ```̀fÉ  ```̀°  QÉ  Ió```̀  É```̀¡d ```̀ G dG

  Ée d  øeh á« G
FGò¨dG  ° dG  á «

 ```````` G ``` `dG  Q `à`````````°Só`dG á```````` `«`  ± ```` `  
 á« L G- (Codex Alimentarius Commission)
 hódG  á«HÉ dG É «¡dGh Éª G μd á«dhódG
  ™« ° àdG Gó É```° e hCG ó``` É```° e -áØ à G
 , GhC’G ª```°  ’ , I ¡LCG hCG OG ```e hCG IOÉe É```¡fCG

. « L °  É AÉ C’ á ò C d É°†J á dG G dG ■

.äÉ dG  dG a FGò¨dG ™«æ°ü dG äG É°  G ° G ■

مساعدات التصنيع الغذائي٢٠
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 ó``` H  ``` G  ```μe É``` QÉ à ÉH  ¡à```°  ’  h
 , É G OG G ™« ```°   Góª  ó à```° h ,É¡ G
  H É« dG LCG øe Éf μ G hCG áª C’Gh
 EG O  ó  É  «¡ àdG hCG á eÉ G AÉ CG ``` e
 ÉØ  øe e Øe ’ øμdh O ° e  O Lh

. É¡ dG à G  ™« ° àdG ó É° e É à° e hCG
á æ dG  AGò¨dG  G EG

 ™« ° àdG ó É```̀° e á ó μdG AG dG IQGOEG ±
 ó à```̀°  àdG IOÉ G ø  IQÉ  ```̀fCG  ```̀ G dG
 ™« ```̀° àdG hCG ```̀eÉ G  ```̀  ```̀ CÉ  Gó```̀ E’
 ```̀  ```̀  ’ ```̀dG Gó à```̀°S’G ```̀ h , ```̀ G dG
 hCG Ø```̀°   à h AG ```̀ d á```̀ G ÉØ```̀° dG
  á fÉ dG É¡ É à e hCG IOÉ G øe á « ```̀°  É« àe

 . É¡ dG AG dG  hCG
 Gó É```̀°  ó μdG ```̀ àdG G ```̀  ```̀ à h
 á «   ø```̀e ó à```̀° G àdG ø```̀  ™« ```̀° àdG
 Q à°SódG á «   CG «  . G dG Q à```̀°SódG
 øe à G É à```̀° e  O ```̀«  ™```̀°  ’ G dG
 áª É dG  É```̀ OQhCG àdG OG ```̀ G øe   IOÉ```̀ G
 øμd . AG ```̀ dG ÉØ```̀°   ```̀ CÉàdG EG ```̀°  ’ h
 C’ ```̀ àdG  øª```̀°  CG ```̀  O ```̀« dG ```̀
 G àdG  G  ±É```̀° e à  IOÉ G
 É  G EG , Gó  e hódG H  áaÉ```̀° G IOÉª d
 hCG AG dG  É```̀« àe  ```̀à  IOÉ G Gó à```̀°SG

 .AG dG ÉØ°   
á ©° dG  äÉ ° G ŸG

  Ió É° G OG G á O ° dG ÉØ° G G ±
 G  °  ¡à°  ’ IOÉe CG É¡fCÉH ™« ```̀° àdG
 OG G ™« °   É¡dÉª à°SG øe ó° h , G  ó H
  ±ó```̀  «  É```̀¡ Éf μeh á```̀ C’Gh É```̀ G
 EG d  O ```̀  ó h ,™« ```̀° àdG hCG á É G ```̀
 à G  É¡ É à```̀° e hCG IOÉ```̀ G øe É« àe O ```̀Lh
 Øe ’ É```̀«  øμdh ,O ```̀° e  μ```̀° H É¡ dG
  e μ```̀°  ’ CG ```̀°  , É« à G ```̀  øe
 QÉ G á CG É¡d «dh , á« ```̀°  É  á CG É ```̀°S dG

. É¡ dG à G  á«

 
 ™« ° àdG Gó É°  øe’G Gó à°S’G A OÉ e CG øe EG 
 (Principles for the Safe Use of Substances Used as Processing Aids)

 øe É h - (CAC / RCP  1-1969) á C’G
. á ° dG G  G dG Q à°SódG ° f

»FGò¨dG ™«æ°üàdG äGóYÉ°ùe óFGƒa
  ó  àdG É dG øe ó ó dG É  óL
 á É G AÉ```̀ CG G dG ™« ```̀° àdG Gó É```̀° e É¡H

 Ée É¡ e
 «Ø   ø  á« G dG áe ```̀° dG °  -1
 e ™« ```̀° àdG á« ª  AÉ CG AG d ```̀ªà G àdG

.(Antimicrobials ) ÉHh μ« G GOÉ° e
 ø```̀e  ¡```̀°SCG  μ```̀° H  ```̀ àdG   Ió É```̀° G  -2

 .(Flocculants ) G ° dG
 ```̀eÉ  ```̀ G dG  ```̀à G  á```̀ É e  «¡```̀°   -3  
  ```̀àμàdG ø```̀e ```̀ G dG ```̀à G ™```̀ e hCG ```̀aó  

 .á eÉ G ±h
.(pH) «LhQó«¡dG dG  μ àdG hCG °  -4

.(Catalyst) Ø ª  ª  -5
 .(Clarifying agent) h  eÉ  -6 

 Gó É```° ª  áeó à```° G OG ``` G á eCG ø```eh
 øLGhódGh dG ÉàfEG  É¡ e dGh ™« °
 á«μ eC’G á GQ dG IQG h ```  øe É¡«  aG Gh 

 Ée
 á```̀« dG  O ```̀° dG  ÉØ```̀°S a  Gó à```̀°SG  -1
 É° ª G à  hCG «Ø àd «f eC’G ó«° hQó« h

 .(Foodborne pathogens)
 μ àdG  ```̀«f eC’G ó«```̀° hQó«  Gó à```̀°SG -2

.(pH) «LhQó«¡dG dÉH
 ```̀μ àdG  h hC’Gh Q ```̀ μdG É```̀  Gó à```̀°SG -3

 .OQÉ dG AÉ G  É àμ dÉH
 «```̀°   á ```̀° dG  ```̀ Éª C’G  Gó à```̀°SG  -4

 .á« « ° àdG É« ª dG AÉ CG É à G
 AÉ G hCG QÉ```̀ dÉH ø```̀LGhódG ø```̀e ```̀ dG á```̀dG EG -5

.(Scalding agents) G
 ’  ```̀ G dG  ™« ```̀° àdG  Gó É```̀° e  CG  ```̀ h
 É à e  É```̀f μ G á```̀ª É   á```̀fhóe ```̀μ  CG ```̀ à
 «àØ  É ```̀°  CG ø```̀e ```̀ dÉHh .ø```̀LGhódGh ```̀ dG
 Gó É```̀° e  ± ```̀  ’  á```̀«dGQó«ØdG  ø```̀LGhódGh  ```̀ dG
 á```̀ C’G  áe ```̀°Sh  ```̀ «àØàdG  á```̀eó  EÉ```̀a  ™« ```̀° àdG 
 (Food Safety and Inspection Service - FSIS)
 ó à°  ,™« °  Ió É° e fÉ  G EG Éª«a IOÉ G ««  ó

.(FDA) `dG á«μ eC’G AGhódGh AG dG IQGOEG 

 Ée
 Éeó  ™« °  Gó É° ª  OG G Gó à°SG Q  -1
 øe CG hCG Gó Gh a  Gó à```̀°S’G G  e μ
 IOÉª d ™« ```̀° àdG hCG á eÉ G AÉ CG á« àdG É dG
 É```̀« àe CG EG . É```̀f μ G hCG , á```̀ C’G , É```̀ G
 ó H AG dG   àdG ™« ```̀° àdG Gó É```̀° e øe
 à G  á«  á```̀Ø« h O  ’ CG ```̀  á```̀ eÉ G

. É¡ dG
 ™« ```̀°  Gó É```̀° ª  OG G Gó à```̀°SG ```̀  - 2
 ó```̀« G  ™« ```̀° àdG  É```̀°SQÉ  h ```̀°  ```̀  
 (Good manufacturing practices - GMP)

 Ée øª° à  àdGh
 I ```̀° à e áeó à```̀° G IOÉ G á«ª  ```̀μ  CG  ( CG )
 áØ« dG «  d  øe øμ  à° e fOCG 

  .É É EG G á« àdG
 àdG IOÉ G É à```̀° e hCG É« àe Ø  CG (  )
 ```̀° dG øμª G G ó G EG AG dG  ```̀

.á ° dG  G  μ°  ’h , «dEG
 àdG á dG Ø H ó h IOÉ G ```̀°  CG ( `L )

. G dG μ G É¡H ó
 áeó à```̀° G IOÉ G áe ```̀°S ```̀°  CG ```̀  - 3
 (Supplier) IOÉ ÉH Oh G  øe G  ó É° ª
 °SÉ e ««  d  øª```̀° à  .IOÉª d ó à```̀° G hCG
 É¡  øμ  ```̀  hCG áH e  É```̀« àe C’
  ™« ```̀°  ó É```̀° ª  É¡eGó à```̀°SG ø```̀e á```̀ Éf

.ó« G ™« ° àdG É°SQÉ  h °
 á```````````eó à`````° G OG ``````` G `````````μ  CG ````````  - 4
 Ió« G á« G dG á```LQódG øe ™« ```°  Gó É```° ª  
 É```¡à HÉ e ```  ```«  . (Food grade quality)
 É¡H ° Gh á G IhÉ dGh á ¡dG ÉØ```° G e ™e
 É«  É```   hCG G dG Q à```°SódG á``` «   ø```e
  á °SÉ e áØ° G e ™e HÉ  , áØ```° G e G μ  e
 øe hCG ádh ° e á«dhO hCG á« h á «   øe É

. h ° e Oh e 
 Gó É° ª  áeó à° G OG G ™°  CG  - 5
 ™```̀° h  e ```̀L d «Hh μ«e QÉ```̀« e C’ ™« ```̀°
 á«L d «Hh μ« G É G « h AÉ° fEG OÉ  É ah
 CG ```̀ h (CAC / GL  21-1997) á```̀ C d
 á```̀°SQÉª G áfhóe ™e É ```̀° fÉH á eÉ eh Ió e μ
 á ```̀° d á```̀eÉ dG OÉ```̀ G - É```̀¡H ```̀° G á```̀«dhódG
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 , Gh ```° G ```«°  AÉ``` CG I ``` dG ø``` μ  ™```
 É¡fCG É```ª  .ó«ª àdGh ```« à d É``` OGó EGh ``` G ØdGh
 ```  I ``` dG ø``` μ  ™```  ``` G  ó``` à°
 μ  Ée É``` dÉ  h . ``` d ```μ«dhQó«¡dG ``` dG

Gó«```° CGh , ó d É à```° eh ,áeó à```° e O 
.(Alkylene oxides) «μdC’G

äGõØëŸG 
øe ```̀  OG ```̀e ```̀  (Catalysts) G ```̀Ø G 

 ```̀ à  ’ É```̀¡ μdh ```̀ É«ª«μdG ```̀ ÉØàdG á ```̀°S 
á```` É``  ```̀ ``Ø  ```̀ ``  ø```̀``  ```̀`` É`ØàdG á```̀`` É`¡f 
  . É«ª«μdG ÉØàdG (Activation    energy) «°
 ÉØ°  ó àd áeó à° G G ```̀Ø G d  á eCG øeh
 « h áLQó¡dG ÉØ  e ,ø ó d IOó  á« «
( )  á```̀« GódG  ```̀°SE’G  ```̀HGhQ 

```̀ CÉ h  .(Edible oils) C ```̀d  á```̀` É° dG  ```̀ d 
 «dÉ  hCG á °  OG ```̀e á «   áeó à° G G ```̀Ø G
. SÉ dGh , «eh μdGh , O ° dG d  øeh ,á``«f CG

«° dG eG Y 
 OG e  (Filtration agents) «° dG ```eG
 É  ±ÉØ° h ``` GQ   ° d ó``` à°
 ªà h . G ° dG H  á dÉ dG OG Gh G ° dG øe
 øe A L hCG  øe àdG ° «  hCG ádG EG  É``` QhO
 Qó° e ÉfÉ« CG ó  - á G hCG á``` G dG á ° dG OG G
 . G ° dG IhÉ f ó```  °  àdG - dGh á``` G d
 °S  «° dGh ``` h dG eG  EÉa ª dG ``` h
 OG G OG G É```¡ e ° h É° dG  ™```°  É```eó
 á à  QG à°SÉH ª°  Éª  , É``` dG EG É¡ e àdG
 à  e ó  ó  (Colloidal threshold) á h dG
 Ió   OG G  ó à° h . à G IhÉ f   ’
 ° h I dÉ  I ```ª à G ÉHh ° G e É``` «
 .á¡ ÉØdGh Gh ```° G ``` É° h (Cider) É```ØàdG
 É μ° dGh , É « h dG áeó à° G OG G øª°  øeh
I μdG á« É ° dG É``` Gh , G ØdGh ,IOó``` à G 

.(Synthetic macromolecules)

 Gó É° e G ```fCG  A ``` G G  ``` °S 
 á eCGh ,É¡ ÉeGó à°SG á```«Ø« h , G dG ™« ° àdG
 ««ªàdG á«Ø« h , G dG ™« ° àdG  É¡d áØ à
 I ° h ,™« ° àdG ó É° eh , G dG ±É° G H

 .Éª¡ «H «  àdG GQG dG

äGó````````YÉ`°ù`e ´Gƒ```````fCG 
»``````FGò``¨``dG ™````«æ`°üà`dG

  CG ø```̀μ  dG QhódG ```̀  OÉ```̀ªà ’ÉH
 fEÉa ,AG ```̀ dG OGó```̀ E’ á```̀Ø à G ```̀ G G  ```̀H
 EG G dG ™« ° àdG Gó```̀ É° e «°  ø```̀μ

 á«dÉàdG É° C’G
ZôdG ä jõe 

 OG ```e ```  (Defoamers)  I ``` dG  ``` e
 øe á « e G e  I ``` dG μ  ™  hCG ``` Ø
 « àdG  ™```°SGh É f  ó``` à° h  .™```« ° àdG

 É``` ŸG  Gò```  ```  C’G   A ``` G  É```æJ
 ```«  ```  É```° E’G ```°  AGò```¨dG á```« CG
 AÉ```æH  ```a dG  ```a J  á``` É dÉH  G ``` EG
 . ``` ° CG ```  ```dÉ dG ¢```† ©J  ```° G
 ™«æ°ü dG äG É°  ô©J EG ô J É```
 á```æ ’G É``` JÉ G ° G  A É```  ```FGò¨dG

 .á ŸG É FG a
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¢ «« àdG OG e 
 (Bleaching agents) ``` «« àdG OG ```e ó à°
 μ° dG ``` μ  ó```  ó  É```ª  G ```dC’G á```dG E’
OG ````e ``` dG G ```¡``d ó```````` à° h , `````` dGh 

``````° G ```````` ØdGh ,(Clay) ````````ª dG `````` e 
 . (Activated carbon)

 «°ù¨dG OG e 
 OG e  (Washing agents) ```«° dG OG ```e
 øe ``` àdGh ```« àdG ```«¡°  ```  ```ª
 .á C’G ø```e á``` « e G ```fCG I ```°  hCG I ```° dG
 ª  É¡«a à  á```« Ée «dÉ  μ°  ```  CÉ h
 ™ à  Ée É dÉ h .É¡à eÉ e OG ``` G á« G dG IOÉ G
 á« G dG IOÉ```ª d °  á« ª  ```eÉ G 
  áeó à° G OG ``` G É É H øe à d AÉ``` ÉH
 É¡«a ó``` à°  àdG á``` C’G ø```eh . ```« àdG
 , Gh ° Gh , ``` G ØdG ```eÉ G ```  e
 OG G ø```eh .á«μª° dG É``` à Gh , É```ª°SC’Gh
 ``` ª  ```° àdGh  ```« àdG   á```eó à° G
 , ``` dG ``` ª h , ```ª« dG ``` ª h , ```« G
 , ``` O ° dGh  , ``` « °S  ```« «e  ```° H μdGh

 .á hÉμdG AGO ° dGh , «°SÉ dGh

° dG  õædG OG e 
 ```````` `° dGh ` ````````dG OG ```````````e ó````````` à°
 ```̀`«¡° àd  (Plucking and waxing agents)

  á« G dG IOÉ G ª  «  ,h ØdGh dG ádG EG
 áe dG I Ø d ádÉ ØdG IOÉ```̀ G  à  ```̀
 ,ádÉ ØdG IOÉ G É É H øe à d AÉ ÉH °  
 øeh . Gh á```̀«° É Gh øLGhódG  ó```̀ à° h

. ° dGh dG f  áeó à° G OG G á eCG
jC’G OÉ àdG äÉ æ GQ 

(Ion     exchange     resins)   C’G OÉ àdG É GQ 
 É``` G ```  ó``` à°  OG ```e ø```  IQÉ```
 á eÉ e  ó à° h á«f C’G G ° dG  IO L G
 ```«  , ``` G dG ™```« ° àdG  á```eó à° G É```« G
 øe àdGh CÉ```° dGh μ° dG «   ó``` É°

á``eó à° G OG `` G øeh , É« G  «° dG G G
- Anionic polystyrene resin
- Cationic resin
- sulphonated copolymer of styrene 
- Divinyl benzene

ô° É ŸG ¢ùª dÉH ó«ª àdG  ój àdG OG e 
 IOÉ G ó```«ª h ó àd OG ``` G  ó``` à°
 ø```eh , ```° É G Éμ```à ’G hCG ``` ª dÉH á```« G dG
. H μdG ó«° CG É  G °Sh Lh « dG É¡ ª°

à àdG äGOÉ° e / «Ø àdG OG e 
 É« L ```àμ h ™ª  ™```  «Ø àdG OG ```e ó``` à°
 øe áH dG É° àeG É``` QhO μ h G dG ```à G
. GQ H hCG ° e á «   ó à° h , « G G

äÉ õf’G 
 á« « h H OG ```e  (Enzymes) É``` fE’G
 É¡ e μà  ```àdG á« «eC’G Éª C’G ø```e ```dCÉà
 ª dG  IQó dG É¡dh ,á« G É G É « h H
 øμ h .á```« G QÉ h ``` GO á``` à° e IQ ```° H
  áeó à° G É``` fE’G  ° G ```à  CG
 ,á« É fh ,á«fG «  É à e øe G dG ™```« ° àdG
 á« É« C’G OG G øe É fE’G ó h .á«Hh μ«e hCG
 ™ °  ```  ª  ```«  ™```« ° àdG  Ió``` É° G
 øe μ  CG hO á```« É«ª«μdG ÉØàdG É``` EGh
 É¡ OÉ à°SG ø```μ  «  , ``` ÉØàdG ```  G f
 ° dÉH É  É¡àØ« h CÉ h ``` ÉØàdG AÉ¡àfG ó H
 É   CÉ  hO G ``` ’G ádÉ  EG ``` ÉØàdÉH
 ó  hCG à° e μ```° H fE’G ª  ó``` h . G ’G
 ª°  H e ``` G °  A L  ```à

 É```à h  ,(Co-enzyme)  ``` fE’G  ```aG G
 á dÉ°S hCG á L e á ° e Éf CG EG É fE’G H
 É « h dG ``` e É¡ e É``` fE’G ``` CÉà  .á``` ° dG
 á dGh á```° ª Gh IQG G ``` e áØ à  ```eG H
 G  μ  ó h μ«fÉμ« G ØdGh á ° dG É Gh
 I fódÉH ±  Ée ó  «  ,É«  hCG Éà e ``` CÉàdG
 G ØdG μ° dG  ```«  h ,(Denaturation)
 á``` «àf É```° dG ó``` a EG O ```  ```« H ```fE d
 É¡ ° G e ø  ```fE’G  ádÉ ØdG É ª G ``` àd

Éª  f EG I fódG °  .á« ° C’G
 ° h fE’G É```¡ e ó«Øà° h á«°  ```  ■
 ó H Ø É H «d I fódG hó  ó H « dG

 .á « e á« e  I a Qh e
 øe fE’G É¡«a øμªà  ’h á«°    ■
 É° f ó Ø  É```àdÉHh « dG ``` ° h EG IO ``` dG
.á° ° à G Ø É H É« dG  QOÉ   ° h

  Ió``` É° e  OG ```ª  É``` fE’G  ó``` à°
 á° ° àe ``` h  μ° H G dG ™```« ° àdG
 CG fE’ ø```μ  ’ «  ,á « e É H ``` h
 á« « ° àdG É« ª dG øeh . G fEG ª H 
 Ió É° e OG ```ª  É fE’G É```¡«a ó à°  ```àdG

- e É« ª
.(Filtration) á«Ø° àdG -1

.( ) h dG -2
.(Decanting) ° dG -3

 á «° H É μ°S EG Ió G É μ° dG   -4
. μ° dG hCG AÉ° dG øe G  ° G e

  «  É dC’G É É °   ª àdG É« ª  -5
 EG à dG ```̀μ°S ```̀ àH e ```̀«à dG ```̀fEG
 « G ```̀  EG O ```̀  dG ```̀«à dG ```̀ ª

. OÉH dG  G à e  ° Gh

.¢†« dG G   ° æ dG dG ■
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 á«dhC’G É¡ Éf μe EG Ió G É G  -6 
 á« «  á```« ª  É¡«   á```« ª H ±  É```ª«a
 É``` fE’G á``` ª  ```ª° h (Hydrolysis)
  ó à°  É```e É¡ eh (Hydrolases) ````dÉH 
 « h É « h dG « h Gó« H μdG ```
 ° àe fEG  O  h Gó« « dG hCG ódG
 IOÉe d μ  ```«  ,á° ° àe Ió``` Gh áØ« h
 Gó à°SG ø```μ  a a «  ```ª  ``` e hCG
 ```° μ h ```«   ``` ódG ```«  É``` fEG

. e É « h dG
 (pH) »æ« Qó« dG bôdG  ëàdG OG e 

 á « dG   Ió É° ÉH ```  OG e h
 hCG á  hCG á«° ª  á «H EG ÉØàdG ```°Sh hCG
 O  CG ØdG G ¡d øμ  «  ádOÉ àe á``` «H
 (pH) `dG ``` «LhQó«¡dG ``` dG  ```μ àdÉH
  ó É°  É```  G dG ```°S dG hCG á``` « d
 OÉ° a ó``` h AG ``` dG á```« °   ```μ àdG

 . CG I Ød
 °  ’ ÉHh μ«e É  CG G øe
 ```°  ’h ``` e ``` «LhQó«  ``` Q  ’EG
 ™ e à  ```d dh , dG G ```  à  É```eó
 É¡ É° f á```dhG e ø```e ÉHh μ« G ø```e ```
 ```°S d ``` «LhQó«¡dG ``` dG ```«  ó```
 eCÉe AG ```   ° G à h , ``` G dG
 É àμ dG hCG á° ª G É``` àμ dG øe fÉ G
  É```° CG G ```  ``` h OÉ```° Ø d á``` ° G
 . É ØdGh ``` Éª G e ÉHh μ« G á```« H
 á « G ÉØàdÉH ```μ àdG EG á```aÉ° E’ÉH
 I a AÉ CG á```« G dG IOÉ``` G  ó```  ```àdG
 áeó à° G OG ``` G ø```eh .ø``` àdGh ``` dG

 àdG OG G øeh , «° dG AÉ CG ád ¡° H É¡àdG EG
 «° h ``` h h ```μ° dG ``` μ   ó``` à°
 Ió ó  É``` «  h É```« G á« h ``` É° dG

 Ée CG
.(Dimethylamine) eCG É EG É  -1

.(Polycondensates) IOó à G ÉØ μ G -2
.(Epichlorohydrin)  ø Qó É hQ  EG -3

.(Acrylamide) ó«e CG -4
 .(Copolymers) G ª«d dG Gó É° e -5

.(Sodium acrylate) O ° dG CG -6
áj «M äGó« e 

 É ÉμdG à d á « G Gó```̀« G ó à°
 á C’G IO L   ó  àdG á « ódG á« G
 CG  , É```̀° fE’G á °   G ```̀  μ°  hCG
 É  CÉ```̀H OG G ```̀  e Gó```̀ à°SG ```̀μ  ’
 á« ° dG ```̀HGóàdG ø```̀  ó  G ```̀ C’G ø```̀e
 .á```̀« G dG É```̀ ° àdG  É```̀¡«  ```̀ ° G
 ° G Lh  OG G ```̀  Ió Éa øªμ h
 G ØdÉ  É G OG ```̀ G   I «° dG 
 øeh . dG É à eh dGh Gh ```̀° Gh

 dG G ¡d áeó à° G OG G CG
. LhQó«¡dG ó«° CG a -1
. O ° dG Q «  -2

. Q μdG -3
 ó É¡ ódÉeQ ØdG -4

.ó« ódG ° « G -5
  á«FÉb dG OG ŸG 

  (Preventives agents) á« É dG OG G ó à°
 hCG ``` G  ™```  ``` G dG ™```« ° àdG É```« ª  

Gó e GQó```L ```  ``` G ``` G ```°S 

 Éª C’G ø```e ``` G dG ```°S dG ``` ó  
 , Q hQó«¡dG ª  e OG e ó G dGh
 , ```«à μdG ``` ª h , ```«à dG ``` ª h
 ó«° hQó«  ó``` G dG øeh « G ``` ª h

.á hÉμdG GO ° dGh , «° «dÉμdG
É° àd d á©fÉe OG e 

 øe AG ```̀ dG ™ e ```̀  OG G ```̀  ó```̀ É°
 dG AÉ dG hCG I ```̀ dG ```̀ °S  É```̀° àd’G
 , `àdG EG ø```̀e `¡°  É```̀àdÉHh ,AG ```̀ dG ```̀
 á`eó à° G ``aG dGh dG OG ` G  øeh
 É```̀ É  á```̀« G dG OG ```̀ G ø```̀e ó```̀ ó dG 

  . É`` Gh
 ™«ª àdG  «°S dG OG e 

 ™```«ª  ``` d  OG ``` G  ```  ó``` à°
 É¡eGó à°SG øμ  fCG CG . G  É G
  É G ™```ª  ó``` H ```«° d ``` É°S
 áaÉ° EG ó H . G dG G °Sh  áH G
 É G ™e ó e ª H  É¡fEÉa OG G 
 øμ  ÉàdÉHh , °S h ™ª ààa áH G ```

.á ò C’G É° a ° J äÉH ô « dG ■.á«JÉ ædG ä dG É°ü   ¢ ° dG G  ô  ■

 ```a ```° J É```°ü d d á```© É dG G ``` dG ■
.äÉæ © dG á Éæ°
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 AÉ G ```  I ```¡LCG ``` e á``` QG G ```eÉ G
  ó``` à°  É```e ª  ``` h  .(Evaporators)
  G ``` G G  ™  μ° dG á``` É °
 , μ° dG GQ H ° a á« ª  °  àdG G G
 ª  ```ª«d H ,á```eó à° G OG ``` G øª°  ø```eh

 .(Polymer of acrylic acid) « C’G
 ¢ à°S’G äÉ jòe 

 (Extraction solvents) à°S’G É e
 H à°SG  ó à°  OG e ø  IQÉ
 OG G øe ÉeEG áH G h áH G Éf μ G
 .á ° G ``` °  á« G dG OG ``` G øe hCG É``` G
 à d áH G  OG G à°SG à h
 hCG O ° e ```  μ° H É O L d á «àf É```¡ e
  ø```μª G  ø```e É  ø```μdh ``` e
 øμ  É à° ª  hCG É``` G IOÉ G  É``` O Lh
 É e ó à°  .á ° G IOÉ G  É óLG
 É É ° dG  ™°SGh É f  ``` à°S’G
 ø```e  ``` ódG  ``` à°SG  ``` e  ,á```« G dG
 øe dG à°SGh á```«fG « G É à G
 h ª° dG I ```  ```  á«à dG Qh ``` dG
 É G ø```e ó ó dG É``` h .ø dG IQ ```H

e à°S’G  áeó à° G
.(Carbon dioxide) H μdG ó«° CG É  -1

.(Ethanol) fÉ E’G -2
.(Ethyl acetate) « E’G  -3

.(Butane) É « dG -4
.(Propane) ÉHh dG -5

.(Acetone) à«°SC’G -6
.(Nitros oxide) h « dG ó«° CG -7

  à«°SC’G Gó à°SG ™  fCG á e ™```e
. à dG Ø  μ

»`````FGò`¨dG ™````«æ°üàdG
 G dG ™```« ° àdG Gó``` É°  μ àdG ```à    
 à  àdG á``` dG ``` Ø H - á```e ° dG ``` G C’ -
 , ªa .AG dG EG ±É°  CG IOÉe CÉH ```μ à d
  Ió``` É° e IOÉ```e Gó``` à°SG ø```e ó```H ’ É  G EG
  fEÉa ,øLGhódG hCG dG ÉàfEG AÉ CG ™« ° àdG
 á° à G É``` «¡dG  ø```e É¡«  ```aG e ```μ  CG
 AG dG IQGOEG É``` «¡dG  á``` eCG øeh ,ó``` H  
 G h á«μ eC’G á GQ dG IQG hh ,á«μ eC’G AGhó```dGh

 É  Ió Gh μ  CG  É¡fCG 
 IQGOEG ```  øe ```«  ```aG e ``` G  ±É```° e -
 dGh , 1958 ```  á«μ eC’G AGhó```dGh AG ``` dG
 øe àe °S à h fÉ G áf eCÉe àe °S μ

.á HÉ° dG G ° dG óe  Gó à°S’G 
 (GRAS) áf eCÉe É¡fCG  Ée ª  «  IOÉ```e -
 e AG ```  ```H ``` ÉªL É```Ø G hCG É```ªLEÉH
 LC’ áeó à° G ``` d áf eCÉe ```μ  CG 
 É¡àe °S  Ée eh á«ª  ÉfÉ«H É¡d ```àdGh
 áeÉ d á Éàeh ™```°SGh μ° H e É```¡eGó à°SGh
  eh , IQ ° G á«ª dG ’É G  øe

. dEG ... GQhC’G
 μ à  àdG øLGhódGh dG É à  á ° dÉH -
 ø  ÉfÉ« dG EÉa , á«μ eC’G á``` GQ dG IQG h É¡H
 IQG dG øμªà  à  IQG d ó```  CG  IOÉ G
 G ° dG ™```° e IOÉ``` G fÉ  G EG É```e ó ó  ø```e
 á«μ eC’G AGhó```dGh AG ``` dG IQGOEG ```  ```HÉ

 .™« ° àdG Gó É°
 Gó É° ª  áeó à° G OG G °Sh à  CG  -
 á``` «¡d  É``` dG  QÉ```« G  É``` à  É``` ah  ™```« °

ÉaÉ° G É``` É H ``` à G ``` G dG Q ```à°SódG 
``` dG  G ```  ```  É```  É```eó  á```« G dG 

 É dG QÉ```« Gh ,(CODEX STAN 107-1981)

 ICÉ G á C’G ```«°S àd G dG Q ```à°SódG á «¡d
.(CODEX STAN 1-1985) áØ Gh

 «d  6  HhQhC’G OÉ ’G  ø```̀ CG  
 OÉ ’G á```̀ ’ OÉ```̀ªà G CÉ```̀° H ```̀Ø e 2011
 á```̀« G dG  É```̀e G  ```̀a  ```̀  ```̀HhQhC’G
  fCÉH ó  É G G EG «  . μ ¡à° ª d
 á« G dG É```̀aÉ° G GQOE’ áLÉ  É```̀  «d
 G EG Éf μ G á```̀ª É   á```̀« G dG É```̀ fE’G h
 Ée h .™```̀« °  Gó```̀ É° ª  ```̀eó à°SG É```̀e
 e á« °  ```̀  ’hÉ```̀° àdG ø```̀e ```̀  QÉ```̀ CG
 OG G  ```̀dÉ  ó  dGh AG ```̀LE’G G
 É ah fEG «  ,™« °  Gó É° ª  áeó à° G
  EÉa ™« ° àdG ó```̀ É°  fÉ dG ```̀ à d
 G °  ```̀° «dh É« G  É```̀aÉ° e ° «d IOÉ```̀ G
   CG É¡d μ  ’ CG ```̀ Ø h É« G

. É¡ dG à G
 á```«dG °SC’G  ``` É G   ``` f  É``` h
 á G °  ```ª°   É```e fCG ```°  á``` ó « dG
 ™« ° àdG ó``` É° e ±É°  ’CG ```  , ```fÉ dG 
 ª° G ™« ° àdG Gó``` É° e Oó h .AG ``` dG 
 ª° G ° C’G ó``` G Oó  Éª  É```¡eGó à°SÉH
 ```ª° G  ™```« ° àdG  ó``` É° e  ø```e  ```eGó à°SÉH
 É°SQÉª G ```H ª°  Éª  hCG É```«ª  ÉeEG ```àaÉ° EÉH
 OG G H É h .(GMP) ™```« ° à d Ió« G
 Éª «H ``` É¡ dG à G  É```¡ É H ```ª°  ’ ```àdG
 É¡ dG à G  C’G OG G H AÉ H ª° .¢ ° ’G äÉ ò  CG É E’G ■

. dG ™«æ°üJ a É°  G  G ° G ■
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 QÉ« G hCG ```fÉ dG É Oó  á « e É```«ªμH øμdh
 . G dG

 à  ’ á«μ eC’G Ió``` à G É``` ’ dG h 
 AÉª°SCG á« G dG IOÉ G á``` É H øª° à  CG eC’G
 àd É ahh fC’ ™« ° àdG  Ió É° G OG ``` G
 Ø« h CÉ  CG É```¡d «d fCÉH Ió É° G OG ``` G
 μ  CG  ```fC’h É¡ dG à G  ```  hCG
 GóL á « °  É```«ªμH IO L e hCG IO ```L e ```
  EG AÉ à°S’G G ```  O ``` h , ``` É¡ dG ```à G 
 á«μ eC’G AGhódGh AG dG IQGOE’ É ahh . 1973
 á É dG  ó°  H ÉaÉ° G  É«H EÉa
 óLG à  ```àdGh Ió``` É° G OG ``` G ```d   É```
 ó G  ø```e μ«°S Gó```L á « °  É```«ªμH
 á  G   EÉa , d   Ih  ,É« ª
 ÉeÉªà G d  μ ¡à° G  ó  OG G ```¡H
 É°SÉ°SCG É```¡d e ’ É```Ø ° e  ```d h ```d ’
 á h ° G  á° aÉ Gh Gó G EG O  É
 É ° e ```° Ø  àdG á° aÉ G É``` à G ø```e
 Q °  hCG « àd ```« O μ° H ª dÉH É```« dG 
  IO L e μ  ó  àdG á``` ªà G OG G ™«ªL

.á « °  Ohó
 ™```« ° àdG  Ió``` É° G OG ``` G á``` eCG ø```eh
 Ió``` à G  É``` ’ dG   É```¡«  ```aG G  ``` G dG

  Ée á«μ eC’G
 ````````````` G dG  äG ô````````````````°† G `````````````°  G ````````  ■
Q ``` μdG ’ ```° h á``` ° dG ``` Éª C’G É```̀¡ eh 

.(Organic acids and chlorine washes)

ø`` Qó« hQ  E’G ```  dG ä ``` `````
`````eC’G  ``````« «e ``` É h  (Epichlorohydrin) 

 ó``````` É`````° G ```````````ª«d dGh (Dimethylamine) 

  `````` d ``````` ª  á```eó à° G (Copolymer)

. μ° dG μ  É« ª
 (Lactylate) ````« «à dG  á``````  G ```````  ■
(Sodium stearoyl) ``````````` h à°S ````````` O ``° dGh
 I ``` G ``` É ØdG  á``` « dG á``` àd á```eó à° Gh
.( ) a dGh Ióª G

 (Rennet) á``` Ø G ```  äÉ``` E’G  á``` HGôdG G ```ŸG ■
 ó  ``` ª h « G ```  ```  ó``` É°  ```àdG

. G á É °

 .á« É¡ dG ø```LGhódG hCG ``` dG ™  ```  ```
 á°SÉ«° dG ¡d É ah ™« °  ó É° e IOÉ G μà°S
 GóL « °  àe hCG àe CG É  ø```μ   G EG
 á fÉ dG É¡ É à e hCG ÉHh μ«ª d IOÉ```° G IOÉª d

. É¡ dG G dG à G  hCG  
 ÉHh μ«ª d IOÉ° G IOÉ``` G CÉH G øe
 hCG d AÉ G á```aÉ° EG É¡eGó à°SG ø  à  ```àdG
 ó É° ª  á```«f fÉ   ```μ  ó  øLGhódG ```
 ÉØ°   e ó  ó  AÉ G áaÉ° EG C’ ™```« °
 IOÉ G ```fÉ  G EG Éª  ``` dG H ø```μd .AG ``` dG
 ±É° e hCG ™```« °  ó É° e ÉHh μ«ª d IOÉ```° G
 Gó à°SG øe à  AÉª d áaÉ° EG CG EÉ```a , G
 àe áØdÉ   É``` °S μ  ’ CG ```  IOÉ G
 G dG à ª d ``` dG h H øe ```fOC’G ó G
 ó  .É```ª É  ``` à G G ```  É  É```ª «  , ``` É¡ dG
  hCG dG °S d É``` h °  É° CG É  μ
.á dG ¡H É¡d AÉ G áaÉ° EG  àdG øLGhódG

 CG  ø```̀μ  ``` ôdG  ``` d  É```°†ŸG  G ```ŸG  -2
 ™```« °  ó``` É° e  hCG  ``` G  ±É```° e  ```μ
 ````` `ªa . Gó`````````` à°S’G É````````````«°S  AÉ````````` H
IÉ```ª° Gh  I ``` dG  ø``` μàd  IOÉ```° G  IOÉ``` G 

 ``° «d (Dimethylpolysiloxane - DMPS) 

 »FGò¨dG ±É```°†ŸG Ú```H õ``««ªàdG
™`````«æ`°üàdG ó```YÉ°ùeh

 ó É° eh G dG ±É° G H ««ªàdG ø```μ
 ,QG ``` dG  É``` G  I ``` °  Gó``` à°SÉH  ™```« ° àdG
 É ÉH IOQG dG á``` °SC’G  áHÉLE’G  ```«
 É G A OÉ``` e ª° e ```  IOQG ```dG A OÉ``` G

.(1) μ°  ,QG dG
  á«dÉàdG ’É G OG EG øμ  d  á eCG øeh
 Gó à°S d d  äÉH ô « d É°†ŸG G ŸG -1
 Gó É° e ```μ  ó``` h ,ø```LGhódG hCG ``` dG 
 eÉ G fÉ  G EGh .á« G  ÉaÉ° e hCG ™« °
 ª G «Ø  ```  Ió Gh I  É¡  à  ```àdG
 a CG É¡d μ  ’h øLGhódG hCG d Hh μ« G
 I e ó  ’ É```¡fEÉa ÉHh μ« G ó```°  QG ```ªà°SG
 CG É¡d «dh) .ø```LGhódG hCG dG ÉØ°  ```
 IOÉe É¡fCG ```  ± à°S øμdh ( CG ```  CÉ
 à  Ée  GOÉ à°SG ™« °  ó É° e hCG á```aÉ° e
   ```àdG á``` fÉ dG É```¡ É à e hCG IOÉ``` G ø```e

. É¡ dG G dG à G
 °   IOÉ``` G ó à°  CG ø```μ  , ``` ªa
 á``` É ª  hCG á``` eÉ G  ```μ e μ```° H á``` «H dG

 Éæ °  ÉŸG 
 G ŸG ô©J 

áaÉ°†ŸG

 ÉŸG ° J CG ¨ æ
 AGò¨dG É d É
 äÉ© ô° dG  AG dG

á«FG dG  á«FGò¨dG

 ÉŸG G ° G 
 ôK 

AGò¨dG äÉ °
FGò  É°†

 A L ÉŸG °üJ 
AGò¨dG ™«æ°üJ É°

 á « °†dG äÉ« ŸG 
 J AGò¨dG  ÉŸG 

 G ° ’G á° É«°  ™

’

©
©

©

©

’

’

’

 .™«æ°ü dG äG É°  á«FGò¨dG äÉaÉ°† dG «H «« d äG Gô dG ô °   (1  °  ■

■
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 . ©«æ°üJ AÉæKCG ôdG d É°†  G  «dEG É°†  dG ■
 ±É° ª d G àdG  GAÉ``` à°S’G áª É
 ±É° e hCG ™```« °  ó``` É° e ÉeEG ```¡a . ``` G dG
 ```fÉ  , É``` G ```« °S ```  É```¡fCG ``` a . ``` G
 á eÉ  ó à° G AÉ``` G  I dG ™```  ó``` à°
 ```  ``` àdG ``` CÉàdG ó```  É```¡ « a , É``` É dG
 É```  É  G EÉ```a .É``` É dG ```  ``` «dh ,AÉ``` G
 à e  « °  àe hCG IOÉ``` G øe àe ```Ø°
 (DMPS)`dG QÉ à G øμ  fEÉa , É¡ dG É É dG
 ÉaÉ° e μ«°S fEÉa , d  ™```eh .™« °  ó É° e
 ¡dG hCG H ª d I ° É e ±É°  É```eó  É« G 
 hCG , G ØdG hCG Gh ```° G ```° d hCG ,(Jelly)
 μ  ó  ó```  àdGh CG á```« G  IOÉ```e C’

 .á« É¡ dG á G  É¡à  ó  I dG
 h ``` C’G É``` dG äÉ``` æJG  äG ``` ŸG -3
 . G dG ±É```° G ```  ø```e IÉ``` à° e ```
  OG ª d Ió```ª à G á```dG E’G EÉa ```ª dG ``` h
  Gó à°SÉH AG °S , É dG ø```e É¡«a G
 G CÉ  É¡d ```μ  ’ , «° dG á« ª H hCG ``` É°S dG
 É  μ  ’CG á °   .AG ``` dG É°  ```
  É¡ e à G ```à° e μ  hCG É¡ e É```Ø
 CG Gó à°SGh , ```  OÉμ  ’ I É G á```ª C’G
 e μ° H AG ``` dG   ’ OG ``` G  ø```e
  «  Gó EG  ø  , É G « °S )
  à à°S ’É G  h ,( É G e

.™« °  Gó É° e OG G
 ``` h (Fining agents)á````« ```°ü dG G ```````  -4
 àd á```ª G á```ª É dG ø```e IÉ``` à° e ```° «d
 Éª É àe àdG É CÉ  à h . G dG ±É° G

 É¡fEÉa , ```d  ™e .™« ° àdG Gó``` É° e CÉ  ™```e
 É« « °  Gó É° e hCG É```« G  ÉaÉ° e fÉ  AG ```°S
  É¡ e à  É```e à° e  ó```ªà  d  EÉ```a

. É G G ° dG
 à  «  ```©ŸG G  « ¨ dG á``` CG -5
 Éf μe ™e ÉØà  CG ø```μ  dG ° dG É``` dG
 É QÉ à G ø```μ  àdG IOÉ``` G ```  ’É``` e É``` dG
 àe É```  øμ   ```d à  ,É```« G  É```aÉ° e
  . É G G dG à G  hCG  É``` dG øe
 G dG à G EG « H AG dG ÉØ°   É``` dG
 Ø H  μ  ’ ¡à° G EG °  ```dG É¡ dG
  e Gó à°SG EG . É dG ó à°   d ádÉ G
 É ° à d áØdÉ  EG O  CG ```  ’ áª fC’G
  É °  É ¡a . hódG H É É à  àdG
 O  ó  °SCÉH AG dG á É eh ,á eÉ eh ,á
 á«° É H ``` à  Éª«a É  É``` fG Gó``` EG EG
 QhÉ° àdÉH É ° àdG  °  ÉàdÉHh .AG dG
 á```ª fCG Gó``` à°SG ```  á```° à G É```¡ G ™```e

 . ó G G  « àdG

™LGôŸG

- Food Safety and Inspection Service (FSIS), 
2008. Compliance Guide on the Determination 
of Processing Aids,  April 8, 2008. http://www.
fsis.usda.gov/PDF/Determination_of_Process-
ing_Aids.pdf

- Health Canada , 2008. Policy for Differentiating 
Food Additives and Processing Aids, Health Can-
ada, Bureau of Chemical Safety, Food Directorate, 
Health Products and Food Branch,  http://www.hc-

sc.gc.ca/fn-an/pubs/policy_fa-pa-eng.php

- FSIS.USDA , 2010. Guidelines on substances 
used as processing aids, cac/gl 75-2010, http://
www.fsis.usda.gov/PDF/Determination_of_Pro-
cessing_Aids.pdf

CAC/GL 36-1989. Class names and the international 
numbering system for food additives,  Last amend-
ment 2012.

- FAO/WHO, 2001. Codex General Standard for 
the Labelling of Food Additives when Sold as 
such , Codex Stan 107-1981

- CAC, 1995. Codex general standard for food 
additives, Codex stan 192-1995.

- CAC , Inventory of  Processing Aids,  CAC/
MISC 3, http://std.gdciq.gov.cn/gssw/JiShu-
FaGui/CAC/CXA_003e.pdf

- Australia New Zealand Food Standards 
Code - Standard 1.3.3 - Processing Aids - 
F2012C00352, http://www.comlaw.gov.au/De-
tails/F2012C00352

 - Regulation (ec) no 1333/2008 of the European 
Parliament and of the Council of 16 december 2008 

Union 31.12.2008

- Food Safety, Authority of Ireland, Labelling 
Requirements, http://www.fsai.ie/faqs/additives/ 
labelling_requirements.html

- USDA, Do incidental additives used as process-
ing agents have to be declared in the ingredients 
listings on the label? http://askfsis.custhelp.com/
app/answers/detail/a_id/1312/related/1/session/
L2F2LzEvdGltZS8xMzY0NjE2ODYzL3NpZC9
FNVNFRHFtbA%3D%3D

- James Andrews, 2012.  Processing Aids, Label-
ing and ‘Pink Slime’ What doesn’t have to be la-
beled, and why? Food Safety News, http://www.
foodsafetynews.com/2012/03/processing-aids-
labeling-and-pink-slime/

enzyme uses as processing aid, additive or ingre-
dient as of 20 January 2009 . http://amfep.drupal-

 ÉàfE d Ió```« G É°SQÉªª d á``` O ° dG á```« ØdG É```Ø° G G -
. G dG ™« ° àdG 4 Q áØ° G G , ° dG

 , á C’G áe °S OÉ e  2011  ```  H ``` a  ¢ É```° G -
 dG ó  G á óe , (16) á«ª dG á« àdG É «à  á ° °S

.á O ° dG á«H dG áμ ª G , É dG , á« àdGh d
 G  dG ```°   C’G   H a  ¢ É```° G -
 á«ª dG á« àdG É «à  á```̀ ° °S , á C d áaÉ° G OG ```̀ G 2008
 , É dG , á```̀« àdGh d ```̀ dG ó  ```̀ G á```̀ óe , (12)

.á O ° dG á«H dG áμ ª G
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 «```° hQó«¡dG CG «  ™e LhQó«¡dG ``` CG
 μ  ádÉ G ```  h 7 hÉ```°  Éª¡ e  EÉ```a

. OÉ àe G
 ``` G ```μ«a  6 = pH ````dG É  G EG É```eCG

. ° eÉ
 á C’G HÉe Ée ª  á``` C’G G e hG

 hÉ°  É¡d G pH `dG áLQO àdG h ádOÉ à G
.7 øe CG pH `dG áLQO àdG á dG á C’Gh 7

 á``` C’G   pH  ````dG  á```LQO  ```  ```  
 Éª  É¡à° ª  á```LQO OGO h 7 ø```   á```«° ª G
 ° CG ```μ  à  7 ø```e C’ ``` dG ``` Ø fG
 óL  ’ É« Gh)  É f Ø°    pH ó  á```° ª

.( Ø°  hÉ°  d pH `dG áLQO AG
  ó  á«° ª G á C’G  CG EG IQÉ° ’G Qó
 d h á«Hh μ« G á```« É dG øe É```fÉeCGh É É  ``` CG
 á «  á C’Gh á```dOÉ à G á C’ÉH fQ  É```e G EG

.á dG
 ÉØ fG ó e OG  Éª  HÉ dG G  OGO ``` h
 d   ```° dG ™L h .á``` C’G ```¡d  pH ````dG
 OGO ```  É```Hh μ« G  ø```e  ``` μdG  CG  EG  G ``` f
 h OÉ``` à G  pH `dG ```  É Éμ h É¡ É```° f
 ÉHh μ« G ```¡d « àdG ó``` e OGO ```  ``` μ dG
 ° h á C’G ¡d pH`dG áLQO ° Ø fG Éª
 LhQó«¡dG dGh á C d á eCG (1) hó G

É¡ e Ió Gh μd .á«°†ªM ¬cGƒa áYƒªée ■

 É  (Acidic) ```° ª G G ``` G ø```  
 (pH) ``` «LhQó«¡dG ``` dG ```°  ± ```
 CG « d dÉ```° dG à QÉ dG ø  IQÉ```  h

. É G G  [H+
] LhQó«¡dG

(1)    -Log [H
+
] = pH

 ``` CG  EG  μ```Øà  AÉ``` G  CG  ``` G  ø```eh
«° hQó«¡dG CGh LhQó«¡dG

á«dÉàdG ádOÉ G °
H2O  [H

+
] + [OH

-
]

(2)    10-14 = [OH
-
] [H

+
] = KH2o

 ó É dG G ````` G ø  ```  G ```fÉL øe
  «° hQó«¡dG dG °  ±  É  (Alkali)
 « d dÉ```° dG à QÉ dG IQÉ  ``` h (pOH)

. É G G  (pOH) ó«° hQó«¡dG CG
(3)    -Log [OH

-
] = pOH

 3h ,2h ,1 ’OÉ G øeh
(4)        pH + pOH = 14

 «  hÉ° à  Éeó a  (3) ádOÉ G ° h 

 äG   Gƒ```e e ¬ ƒ  É```ª«a á``` ò C’G ``` J
 ¢VÉªMC’G Gƒ``` CG ``` ’ Gô  ```°†ªM ```YÉ J
 á``` ô   ¢```VÉªMC’G ò```  ```«côJ  É``` «a ƒ```LƒŸG
 « J   e CG EG dòc  AGò```¨dG ™```«æ°üJ
  á```« °üdG ô``` dG ```  ```« G ™```«æ°ü dG ô``` 
,(Good Manufacturing Practices  - GMP) 

 á```````` ò¨e á```````` ò CG á`````«°†ª G á``````` ò C’G `````©J
 äÉ```æ«eÉ «a ƒ``` J  ¢```VÉªMC’G ò```  ¢```†©H C’
 ``` Y ```Y  ```° cCG äG É```°†e ƒ```  É ```°†©H
 É```©e  ```eCG  ``` Y  á``` ò C’G  ò```  AGƒ``` MG
 á«FGò  áª«  äG  ``` Y ô CG Gƒe  É```«dCG
 ``` ©J  ```d  EG  áaÉ```°VEG  á```© Jôe  á« ```°

 áHƒ ôŸG á ædG   É° ° ŸG © dG á°Vƒª G 
.á«°†ª G á ò C’G

منظمات الرقم الهيدروجيني في ا
غذية٢٨ `g1434  ôNB’G ™«HQ  (106)Oó©dG

ƒ  ©æŸG Y ô° CG .

منظمات الرقم الهيدروجيني في ا�غذية



.á«°†ª G á ò C’G ¢†©H ■

AGò`````````¨dG pH `````dG
ÉØàdG3.30-4.00

ª° G3.30-4.80

G4.50-5.20

dG2.80-3.80

É G5.80-6.00

É dG ó ¡dG L5.50-7.80

« dG5.20-6.67

É dG3.60-4.34

Ø°S «dG3.32-4.48

G3.30-4.05

G G3.70-4.20

ªμdG3.50-4.60

ªμdG ª4.04-4.21

dÉà μdG6.13-6.58

É dG SÉfÉfC’G3.20-4.00

G SÉfÉfC’G3.35-4.10

ª C’G G3.60-4.30

Ø° C’G G3.90-4.45

ÉeQ2.93-3.20

ádhG ØdG3.00-3.90

Ióª G ádhG ØdG3.21-3.32

ádhG ØdG H e3.00-3.40

ó  3.00-3.30

àdG3.22-3.95

àdG H e2.87-3.17

G ØdG H e3.50-4.50

dG °3.70-4.20

μ° dG HO S’ G4.90-5.40

hOÉ aC’G6.27-6.58

Éª dG4.30-4.90

Éª dG °4.10-4.60

AGò`````````¨dG pH `````dG
Éª dG e3.50-4.70

G ° dG5.19-5.32

± ° G5.50-6.00

G ± ° G4.30-4.60

f μdG5.20-6.8

- ° C’G f μdG5.5-6.75

ª C’G f μdG5.6-6.00

QÉ ° dG4.7-4.95

Q G5.88-6.4

« f dG5.60-6.80

a5.70-6.00

ª° dG5.48-5.88

fÉ ° dG5.22-6.22

Ióª G áeh Ø G fÉ ° dG5.38-5.52

O G3.55-6.00

dG5.70-5.90

fhó dG5.70-6.00

É dG5.40-5.90

° C’G Ø ØdG5.20-5.93

«HC’G ° dG5.37-5.85

Ø° C’G ° dG5.32-5.60

ª C’G ° dG5.30-5.80

° C’G ° dG6.00-6.40

ª G ° C’G à dG3.60-4.60

O °SC’G à dG6.00-7.00

ª« dG °2.00-2.60

G dG «6.00-6.70

QÉ« G5.12-5.78

ª G QÉ« G4.20-4.60

G2.40-3.40

ÉØàdG 3.10-3.20

AGò`````````¨dG pH `````dG
G5.60-6.50

«HC’G G5.00-6.20

eÉμdG ª dG 5.47-5.85

IQ dG5.90-7.30

μ« a Q μdG4.90-5.38

I ª G5.55-5.75

G5.60-6.50

dG «6.4-6.8

É G «6.38-6.58

μ G « G6.20-6.40

Qó«° dG G5.80-6.00

OQ Øμ dG L5.10-5.98

eÉμdG É dG « dG5.80-6.00

« dG É«H7.62-7.95

« dG QÉØ°6.00-6.20

É dG ÉLódG Qhó°  5.40-5.90

É dG ÉLódG OÉ aCG 6.00-6.50

 á e ó H AG ª G dG
e dG ° àdG5.40-6.00

ø O ° dG5.70-6.60

   G ø O ° dG
à dG5.42-5.93

É dG ª ° dG ª°S6.20-6.33

G áf àdG ª°S5.90-6.20

É Q HÉμdG 6.50-7.00

QÉ G6.00-6.500

á dG ª°S6.00-6.20

dG H6.00-6.85

’G6.00-6.50

 ª G6.50-7.00

Q eÉ¡dG ª°S6.40-6.58

à    á ° G ÉL ° f’G5.58-5.90
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 É  ¡Øe ó```L  fCG  É  IQÉ```° E’G 
 á C’G hÉ  CG h SÉ dG øe áeÉ dG H ™ É°
 CG  hCG ódG  á° ª G EG O ```  á«° ª G

. « °  «d G h É° fE’G ° L øe A L
 É dG ```°  á``` e ```  á``` « G 
 eÉ  G ```aEG à  «  , É```° fE’G ° L ``` GO
 Ió G   Hydrochloric acid  Q hQó«¡dG
 É fE’G CGó  d Hh GóL É  á° ª  « H
  ª dG   (Digestive enzyme)  áª° É¡dG

 .Ió G  É dG °
 á``` dGh  á```dOÉ à G  á``` C’G   É```àdÉHh
 Q hQó«¡dG eÉ  É¡«  Ø  ± °S á«° ª Gh
 ÉàdÉHh  , É dG á```° ª G «  h  Ió``` G 
 ª h °  ```μd á«° ª  EG É``` «ªL É```¡d
  (Digestive enzyme)  á```ª° É¡dG  É``` fE’G
 hÉ  EÉ```a ,á```«  AÉ``` Hh . É``` dG ```°  ```
 ódG  á° ª G EG O  ’ á«° ª G á C’G

. É° fE’G ° L øe A L CG  hCG
  Éª¡e GQhO á° ª G  G fÉL øe

á«dÉàdG É °SC d d h á C’G

. á eG « «  OG ª  ¡à° G ód ád e -3
.É¡ e àdG É° fE’G °  ¡°S -4

Shelf Life AG d  á« ° dG Ióe ádÉ EG -5
.AG d á«° G G G  ø° àd O -6

á«H ô «e äGOÉ° ª  ª©dG á«dG 
  á«Hh μ«e GOÉ° ª  á ° dG Éª C’G ª
  (Mode of Action as Antimicrobial)

 ø  d h
 Éª  EG ,(pH) «LhQó«¡dG ``` `dG Ø  -1

Ø  ó e OGO G Éª  ``` ``eÉ G «  OGO G 
 ```« h   ```à  ó``` e  OGO G  É```àdÉHh  pH  ````dG
 ```Hh μ« G  OÉ````° àdG  I ```  OGO G  CG  É```Hh μ« G

(Antimicrobial effect)
 « °  eÉ  fCÉH ° dG eÉ G Éà  -2

. eÉ  É CÉ  ø CÉà  ’h ø CÉàdG
 Hh μ« G OÉ° àdG I ```  øe ó  I «e ``` h
 A G «  OGO G Éª  fCÉH É«ª  G øe fC’
 OGO G Éª  ° dG ``` eÉ G øe ø CÉà G 
  (Antimicrobial effect) Hh μ« G OÉ° àdG I

.(Fabio, et al ., 2012 ) , eÉ d
 eÉ  μd á« fÉ G á ° ° dG ```̀ CÉ  ± à G -3
 eÉ  ø```̀e ```̀Hh μ« G OÉ```̀° àdG ```̀ ’G ø```̀
 ó   , É G « °S a , « dG É```̀  ó  ’
 «à dG eÉ h « G eÉ  H Ée áfQÉ G
 d « G ```̀ eÉ  CG ó```̀  « dG É```̀  ó```̀
 øe μH CG Éª G  Hh μ«e OÉ°  CÉ

. « dG É  ó  «à dG eÉ  CÉ
 G ``` f , ``` CÉàdG  ± ```à ’G G ```  ø```ªμ h

 á¡μ dGh  É```° à° G dG á```° ª G ```  -1
.á«° ª G á C’G  áH G

 É```eGh É```  IOÉ```  ```  á```° ª G ```ª  -2
.á«° ª G á C’G

 IO L ```  ó```« CÉà d á```° ª G ``` ó  ```à  -3
   ó  ó```e CG EG ```d h ,á``` C’G ™```« °
 ±h dG ```  Ió« G ™```« ° àdG ```  ```«

.GMP  á °SÉ G á« ° dG

á```jƒ°†©dG ¢VÉ``ªMC’G á``aÉ°VEG
  á ° dG Éª C’G øe μdG  áaÉ° EG à  É```̀ ó
 ádG EG OG ```̀ª    `` ª dG hCG ```̀ dG  ø```̀  `` á```̀ C d
 ```̀d h  ,(Decontaminating agents)  É```̀Hh μ«ª d
 « h ```̀à   I ```̀ μdG IQó```̀ G É```̀¡ àe’ G ```̀ f
 á C’G øe μdG  d  «   ó h ÉHh μ« G
 , Gh ```̀° Gh  , É```̀ª°SC’Gh , ```̀ dG  ```̀ e  , É```̀ H
 áeó à° G á```̀ ° dG Éª C’G ```̀ CG øeh , ```̀ G ØdGh
 h   ```̀ «° dG  h  ```̀«à dG  ```̀ eÉ  ```̀ dG  G ```̀¡d
 «° μ° dGh h ```̀«HQ μ°SC’Gh «f «Hh dGh ```̀«à°SC’G
 CG ```̀ G ø```̀eh .(2) hó```̀L ```̀«dÉ Gh ```̀«eQ ØdGh
  G EG á eG á```̀« «  Éª CG  á ° dG ```̀ Éª C’G
 á ° dG áª e øe H ```̀ª° G « dÉH É```̀¡eGó à°SG
 Éª C’G  ±  d dh ,á« É dG á C’G áª eh

.(GRAS)  `dÉH
EG á C d á ° dG É``ª C’G áaÉ° EG O `

 ÉHh μ« G OGó```̀ CG  Q ```̀ah  ```̀ Ø  -1
       .(Leon et al., 2012)  AG dG  IO L G

. á ° dÉH IQÉ°  á« fÉL QÉ G CG  ’ -2

¢†eÉ G ° EG á¨«°üdG
á«FÉ«ª« dG

Formic    ( « ªædG  «e ƒ dGHCOOH

Acetic Acid  ( G  « G ¢†eÉMC
3
HCOOH

Propionic      « ƒ«H dGCH
3
CH

2
COOH

 Lactic  ( «æ dG  « c dGC
3
H

6
O

3

Maleic   «dÉŸG C
4
H

4
O

4

Succinic æ«° ° dGC
4
H

6
O

4

Ascorbic    (  eÉ «a  «H ƒ ° C’GC
6
H

8
O

6

Citric       ( ƒª« dG  «° dGC
6
H

8
O

7

 .á ƒ°†©dG ¢VÉªMC’G e « c dG ¢†ªM ■

 .á«°†ªM äG ô°†  áYƒª  ■.á«FÉ«ª« dG É ¨«°  á ƒ°†©dG ¢VÉªMC’G (2  L ■
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 « G ``` eÉ  á« fÉ G á``` ° ° dG ± ```à ’
 Éª G  CG Hh μ«e OÉ°  CÉ  É¡d àdG
 «à dG eÉ  á```« fÉ G á ° ° dG ``` CÉ  øe
. Éª G  CG Hh μ«e OÉ°  CÉ  É¡d àdG

 CG ```« G ``` eÉ  ````μ  , ```«  AÉ``` Hh
      «à dG ``` ````eÉ  øe `````` Éª G ó°  IAÉ`````Ø
 ``` CÉ  ``` à  G ```μ h .(Fabio, et al ., 2012)

  (Antimicrobial effect)  ````Hh μ« G  OÉ```° àdG
 á ° ° dG ± à ÉH É¡ «H Éª«a á ° dG Éª C d

     . °  eÉ d á° É G á« fÉ G
  àdGh (pH)  ````d á```LQO ``` CG (3) hó```L ```°
 μd ó  «  , ª G h ```μ« G «  É ó  à
 à  IOó   (pH) ````dG øe áLQO d  h ```μ«e
  h μ« G °  ÉàdÉHh h μ« G  «  É ó

ªa ,øeG AG dG μ   ÉàdÉHh ª dG  QOÉ
 à  ,4^9 EG pH `dG áLQO Ø   G EG  -1

« « H O ```̀°S μdG É```̀ àμH  ø```̀e  ```̀ 
  O °S μdG  É àμHh ,(Clostridium    botulinum)

  àfh  (Clostridium   perfringens) ```̀ a H
 á°  É```Hh μ«e É```¡fEG «  ```dÉ dG É``` Q °
 dG CG à   G EG É« C’G øe   á``` É

.á ° Hh « ° dG
 à  4^5 EG (pH) `dG áLQO  Ø   É```̀e G EG -2
   á«dÉàdG á° ª G á```«Hh μ« G ’ ° dG ø```e  «
Bacillus cereus h Listeria  monocytogenes

 Staphylococcus  aureus (Toxin production)h
á«Hh μ« G ’ ° dG  h  Yersinia    enterocolitica h 

. G EG O  ó h G IOÉ

 à  3^9 EG (pH) ````dG áLQO  ``` Ø   G EG  -3
(Salmonella  spp ) «f É° dG «

 É ØdG Qhó```dG  ° Gh μ```° H   °S É```  ```° à
 « h à   á ° dG ``` Éª C’G  dG ```¡ G
 á° ª G É```Hh μ« Gh ª dG ```Lh  É```Hh μ« G
 ÉfÉeG CG á C’G  É   , ° G ```Lh 
         .(Leon et al., 2012) á«Hh μ« G á« É dG øe É É h
 »æ« Qó« dG bô d æe á «g Y á É° ’G 
 á ° dG Éª C’G ø```e ó ó dG á```aÉ° EG à
  ,(Buffer system)  ``` e ```  á «  
 ó«° hQó«  ``` e á```  Ió``` É  á```aÉ° EÉH ```d h
 ```°  ``` eÉ  EG  ,(NaOH) ``` O ° dG

.AÉe  eÉ G e à «d « °
á«dÉàdG ádOÉ ª d É  

AÉe  eÉ G  e             á  Ió É    °  eÉ
   á```«ª dG á``` « G ```  Gó``` à°SG ```à
 á ° dG Éª C’G ø```e ó ó dG áaÉ° EÉH á C’G
 G «ª d OCG  É```   ``` e ```  á``` «  ```

- á«dÉàdG
  . Hh μ« G OÉ° àdG I  IOÉ  -1

. ÉeC’G IOÉ  -2
 «LhQó«¡dG dG  I  áLQóH ```μ àdG-3

.AG d (pH)
  G G GO ``` eÉ G «  IOÉ  -4

. eÉ G dÉH SÉ° E’G hO
. CG μ  (Shelf Life) á« ° dG Ióe -5

á«° G G G ø°  -6
.á« fÉL QG ° CG É¡d «d -7

¡à° G øe ád e á« «  OG e -8
.á OÉ° à G -9

 á C’G á```̀ eÉ e  É```̀ ó  ```̀fCG ```̀ dÉH ```̀ ó G
e   IQ °   á ° dG Éª C’ÉH áØ à G

(Zeitoun and  Debevere, 2002; Zeitoun, et al 2008) 

  , Éª°SC’Gh ```̀ dG á```̀ eÉ e  ```̀«  , ```̀  É```̀ H
 ```̀  ø```̀e ó```̀ ó dÉH ```̀ G ØdGh , Gh ```̀° G  ```̀d h
 G ```̀ fh  .á```̀ ° dG  ```̀ Éª C d  á```̀ Ø« dG  ```̀«dÉ G
 á« « dGh á```̀« É«ª«μdG É¡° G   á```̀ C’G ± à ’
 d h ó```̀ à°  ± °S ```̀dG eÉ G ```̀f ```̀ à

.pH «LhQó«¡dG ª Qh , «
 °SÉ G  ° dG eÉ G ó ó  à  «
 dG eC’G   pH`dGh « dG ```d h AG   μd
 QÉ  ```  øe d h AG ``` dG d ó``` à°
 .AG dG øe f h eÉ     á« ª e
 eÉ G f  É« ª e ```° G à  Éeó h
 Hh μ«e OÉ```°   ```dG pH `dGh ```« dGh
 d μ  CG hO á```« ° dG Ióe ádÉ EG ™e ```
 d h AG d  á«° G G G  °S CÉ
 á ° dG áª e ÉØ° G  É  É« °  øeG μ

. « àH á«° àdG à  É  á« É dG á C’Gh
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á«°†ª G á ò C’G e ád Gô dG Hôe ■

 Gƒ CG ¢†©H ƒªæd (pH  `dG e C’G G (2  L ■
.á°VôªŸG É dG

á```````` dG á`````d ° dG C’G G
 ƒ```ªæ d pH e

Aeromonas hydrophila5.5

Bacillus cereus4.9

Clostridium botulinum5.0

Clostridium perfringens5.0

Escherichia coli5.0

Listeria monocytogenes4.6

Salmonella spp.4.0

Staphylococcus aureus 
(Toxin production)

4.6

Yersinia enterocolitica4.6
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مضادات ا
كسدة٣٢ `g1434  ôNB’G ™«HQ  (106)Oó©dG

 ™```°SGh É f  ó à```°  G eC’G hó  ™
.ó° Ø  ’ à  á Ø G á C’G á É °  É  
 à  É«ª«  ``` ÉØ  fCÉH ó```° CÉàdG ±
 ó````° ` CÉ  ``````eÉ  EG ``````LhQó«¡dG `````` CG ```«a
 I ``` G É```` G øe ó`` ó dG ```μ   
á`````«dÉàà Gh I ``````` à° G  ```  (Free radicals) 
 É G  LÉ¡  CG øμ  «  ( ° ° àdG)
 É¡«a ó``` h – á«fG « Gh á```« É dG - É``` G
 , ° G É  eó  àdG áª à G  Ió```° C’G
 É```fÉ ° dG ``` ° h , á``` É G É```¡L ``` ° h

 .QG ° C’G ÉfÉ« CG ª°  ó  G ¡dh G eC’Gh

 ``` e  ``` G eC’G  hó```  ```  É```e  IOÉ```
 á «```° dG G eCGh dG G eCGh É ```° dG

 h dG eÉ G  AÉ``` CG hCG ```  hó```  EG
  Éeó  d h ,( DNA) ° C’G e
 ó ó G ``` e ( É```f « ÉμdG) á``` ØdG É```f C’G
 μ```°   á« « ```° CG É e ÉàfEÉH SÉ dGh

. É° fE’G É  eó  I  É L
 Ió° C’G GOÉ° e CG É°SGQódG ¡ CG ó h
 d  ó h , É```° dG G ```  ádOÉ e ```  ª
 G ØdG  GOÉ```° G  O ```Lh ```° H É« «
 , ° dGh dGh ° C’G É```° dGh GhG ° Gh
 ```¡ CG  ƒ```° ª« c  ```  É```° dG  G ```  h
 ø```e  á``` « dG  G ```« dG  ```à  ```fCG  É É```°SGQO
 á C’G ```   IO ```L G Ió```° C’G GOÉ```° e
 G h , G ™ h SÉ dGh ó``` ó G ™e 
 øe á« G dG GOGó```eE’G OG  øμ  «  ```° Ø
 h á``` É G  ó É```°  CG Ió```° C’G GOÉ```° e

. á e G G eC’G hó  
 e dÉH á« ```° dG Ió```° C’G GOÉ```°  e
 ó``` h  ,399 EG 300 ø```e É``` QC’G ``` à  (E)
 Ø   á```ª¡e á```«L d μ  á```°SQÉ  É¡àaÉ```° EG
 ó  àdG á``` C’G ™```«ªLh ``` dG h ``` ódG
 GhQh É¡μf Q ¡  ™  - d - ódG É```¡«a
 . ó```° CÉàdG f àdG ø  CÉ```°  ó  ,á à```° e 
 G f Q ¡  ™  Ió```° C’G GOÉ```° e ó à```° h
 G  ª  àdG G ª«d dG á° É H h Ió° C’G

 . É° fE’G á °   G
 ,á ó  O ¡  EG OG G  Éª à```°SG O h
 EGh Éª°SC d óàdG «```°  ™e aG  «
 dG ```Ø  ```« dG  GQÉ```¡ dG Éª à```°SG

. ódÉH á« dG C’G á C’Gh
ªμª   á« ° dG Ió° C’G GOÉ° e óL h 

 hCG  μ```°   É«dó«```° dG  É  á« G
 ° aC’Gh ,á«  áØ° h hóH É dÉ  É h , G ```°
 á   °S «  ,  ±G ```° EG  É¡dhÉ
 2007 É   á``` e G á« dG (JAMA)É```eÉL
 hÉ  ``` CÉ  ø  É dG ø```e á ª  á```°SGQO
 G ) á ° dG  á« ° dG Ió° C’G GOÉ° e
 ,GóL áª¡e Éàf EG G ° h ( °  dCG180
 Ió° C’G GOÉ```°  Lh  øe  aG  ’ ó

 ```°  Ée ```°  ` Ió```° C’G GOÉ```° e ª
 (Reducing agent) G ```à G ```eÉ  ` É¡ª```°SG
 á« G  ```° ° àdG ÉØàdG G ```  ±É EÉH 
 É d á «```°S dG É``` G ádG EG ```  ø```
 ªa á dG Ió° C’G ÉØ  « h I G
 GOÉ```° e ª  «```°  øμ  É``` dG á```dÉ  
 GOÉ° e øe É«° ª G °  QÉ à ÉH Ió° C’G
 É¡ h  - e ` á ÉØàdG ```°  ó a Ió```° C’G
  CGó  É¡f d EÉa dG ø```e « d áa dG L 
 O L G ```° C’G ØH dG dG EG ``` àdG
 ó  d d ,Ió```° C’ÉH ±  Ée G h ,AG ```¡dG 
 °  øe «  áaÉ```° EG EÉa  d  ™ e  á dG
 É¡f d ``` à  ’ ```μd ```Øμ  É```¡«  É«```° ª G
 ™  á``` ÉØàdG ```  É«```° ª G ```°  á« ª a
 ,Ió° C d GOÉ° e  G à ’ á ÉØàdG Ió° CG
 É¡ ó Éa ø  ° a Ió° C’G GOÉ```° e EÉa d d

 á ò C’G  ©«  ```̀° H LƒJ äÉ côe ```̀  (Antioxidants) ```̀° cC’G äG É```̀°†e
 ```̀e É É```̀° LCG ```̀ª  ```̀ dG äÉ```̀æ«eÉ « dG  É```̀©ŸG  á```̀«æ«eC’G ¢```̀VÉªMC’G  äÉ```̀ E’Éc
 É « dG ª```̀° J É CG É```̀ªc É```̀°†dG É KCÉJ ```̀ ƒJ  ```̀° cCÉ dG ```̀Y á```̀ªLÉædG ô```̀ G äÉ```̀ G
 EG á```̀«FÉ«ª«c á```̀«©æ°  CG á```̀«©«  Gƒ```̀ªc É```̀°†J Gƒ```̀e CG ¬```̀JÉé æe  äÉ```̀ ædG  ```̀J Éc
 á °  ```̀ Y ôKƒJ É```̀ dÉH  É```̀ « Y á aÉ ŸG  á```̀ ò C’G ƒ```̀L ```̀ Y ô```̀KƒJ ```̀  á```̀ ò C’G
 òæe á C’G   á ò C’G  ° cC’G äG É°†e e ° G .äÉ```̀é æŸG ò d ° ŸG É```̀° E’G

. É ô° dG ô É  e « dG  ’’G « J  äÉHÉ d d äG É°†ªc dG

مضادات ا�كسدة
«YÉª° ÉH «©°  .
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 hÉ```  CG  ``` Éà dG  ```¡ CG  ```«  á« ```° dG
 hQÉ  Éà«Hh (E ) ````  eÉà«ah (A) CG ```eÉà«a
  ø dÉH áfQÉ e IÉ```a dG ’Éªà G øe ó  ó```
 .á HÉ° dG á« É ° dG Ió```° C’G GOÉ° e G dhÉ à
 ```°S hCG HÉ EG ``` CÉ  CG á```°SGQódG ```¡  h
 ’ G ``` h , « « «```° dG IOÉ```eh (C)  ```eÉà«Ød
 IO L G á« « dG Ió° C’G GOÉ° e  

. Gh ° Gh G ØdG 

 á àdG I Éà°SCG °  ¢ EG ƒL .  
 á óe  ,É```«fQ Ø«dÉ  á eÉ H ``` É dG ``` dGh
 GOÉ```° e ø  ```SÉ dG ó``` à  É```eó  ```Ø O
 É «eÉà«a hó```°  IOÉ dG  ¡fEÉa ,Ió```° C’G
 , « « «```° dG ° h  ``` hQÉ Éà« dGh  ````  ,( )
 øe É G É```  CG  ``` ØdÉH ª f É```e ø```μdh
 É```° H ™àªà  áª C’G  ó```L  àdG OG ``` G
 ``` CG  OG ```e  ó```L  É```ª  .Ió```° C d  IOÉ```° e
 CG OG ``eh hQÉ Éà« dG ```°  ``` ó « hQÉ
 É  Éª ) Ió É dGh , ’G à  É «°  É¡  f ’
 , ```° aCG É   á« « dG àdÉ  EG ``` CG AG ``` dG
 É¡ Q ```°   OÉ Gh É``` «eÉà«ØdG ó```L  ```«
 óLhh ( ªμ G  ° «dh áª C’G  á« « dG
 Éª GO ```° aCG ±É«dC’ÉH á« dG áª C’G hÉ```  CG
 ±É«dC’G hÉ àf Éeó a ,±É«dC’G ªμe hÉ  ø```e
 EÉa É dG «   ``` ó  ’ ªμe μ```°  
   ’ h ,±É```Ø d á```° e ±É«dC’G 
 ,áª C’G  óL  ```àdG á« « dG ±É«dC’G G ```fCG
 á μ```° e áª h ,á dG Ø H ó«Ø  ’ ó  É¡fCG Éª
 A ° dGh AG ¡ d É¡° àa , ªμ ÉH à  CG
 É¡«a ```àØ  I ```e  Øa G ```d , ```eóe ``` CÉ  ```d

. É¡H Ée Øe °  ªμ G áLÉL
 CG á ```̀° dG  Ée EG  ```̀ O L .O ```̀ h
 eÉà«a CG ```̀¡  É```̀°SGQO ø  ª```̀°  SÉ dG
 øe  ```̀ hQÉ Éà« dGh G ```̀ h G   ó```̀«Ø  ( )
 ™« d  EG ```̀ ¡  ```̀¡  É  ,G ```̀ h G
 É «eÉà«ØdG ªμe øe áLÉL  Gh ° «d á hOC’G
  CG CG á « G h , ó«Øà```̀°S É¡fCG fÉ

 , Gh ° Gh G ØdG Gó à°SÉH  É°SGQódG
 G ```̀° dG d  øe Ió ÉØdG CÉ  ’ ó a G d
 , É dG  C’G É G ™«ªL øe øμdh a
 , h dG hCG Q ```̀ G ø```̀e á```̀  ```̀°  É```̀eó a
 «  Qó° e  ```̀°  ó  μ  d H fEÉa
 EG áaÉ° E’ÉH Ió° C d IOÉ```̀° G É «eÉà«ØdG øe
 á«ª h C’G á«```̀° « dG É G  øe ```̀ H
 ,(6 ) eÉà«a ```̀ e É```̀° CG Ió«Ø G Éf μ G øe
 , SÉ dGh ```̀° « Gh d ØdG ```̀ ª  h ```̀f dGh
 á«```̀°SÉ°SC’G á« ódG Éª C’Gh ,±É```̀«dC’G d h
 Éªà¡e  G EG « h «° dÉμdGh h dG à h
 CG «   ó Gh A °  É ¡a , à ° H É

 . Gó«L CÉ  CG h , Ø

Ió`````°ùcC’G äGOÉ````°†e QhO
 á```̀ «àf  Ió```̀° C d  É```̀° fE’G  ```̀° L  ```̀ à
 á ```̀° e ,(Oxidation) Ió```̀° C d É  àd
  áª¡ Gh á«```̀°SÉ°SC’G ```̀ ÉØàdG ó```̀ CÉ  É¡d ```̀
 ,É eó h á« G É``` L «°  á «àf ```̀° G
 É```̀````HÉ¡àd’G ø```̀e ó```̀``` ó d á```̀°  É```̀¡  É```̀
 GOÉ```````̀° e ```̀ h . É```fÉ ```̀° dGh É```̀°Sh ØdGh
á« G AÉ°  Ió É°  (Antioxidants) Ió° C’G 

 Éª  ,É```̀¡«a O L G ```̀ h dG  á```̀ aÉ G ```̀
 dGh ,á```̀« d ```̀°SÉ°SC’G ÉaódG ```̀  à  É```̀¡fCG
 EG AG dG óH ª°  GOÉ```̀° G   ø
 O ™ e ™e , QÉ G EG ÉØ G É°SQEGh á« G

 EÉa  EG ```̀àdGh ,É```̀¡«dEG É```̀°Sh ØdGh ª```̀° dG
 áeGóà° e Ió«L á °   ```̀°  ± °S É° fE’G

 . É  G AÉ°  EG
  ó É```°  àdGh á«LQÉ G ```eG dG ø```eh
 EG ``` àdG É```° fE’G ```° L É```  Ió```° CG
 Éf e   ```à G AG dG hÉ h , É ```° E’G
 , ``` e AG ```  É```° à°SGh , ``` óàdG ,á« É ```°
 H Éª à```°SGh ,á ```° G Gó« ª d àdGh
 hÉ h , G eC’G H d  àdG á hOC’G
 á CG hCG ,á``` aÉ  OG ```e ```  á``` à  á``` CG
  I μH IO L e h á ° e O  à

. á ° dG á« ° dG É L dG
 ø```μ  É```° fE’G ```° L CG ``` dÉH ``` ó G
 øe «ª  ```àdG Ió```° C’G GOÉ```° e ™ ```°  CG
 fEÉa d dh . ```Øμ ’ ó  ```d  CG ’EG , ``` G eC’G
 ,á« ° dG Ió```° C’G GOÉ°  áfÉ à```°S’G øμ
 Ió° C’G GOÉ```° e  á à G á C’G hÉ hCG
 ,áL É dG GhG ```° G  IO ```L G á```« « dG
 G ```° μ G Hh ,á dG á``` C’Gh ``` G ØdGh
 hó   ó É```°  á C’G ```  C’ É``` h
 É¡L ™```aQ É```àdÉHh É``` d á```«HÉ EG Ió```° CG

. É  G EÉH G eC’G øe á É dGh á É G

 á« «  f EG Ió° C’G GOÉ° e °
 á« G dG dG  ```¡e É dG dGh ,á« ```° h
 IQ ° H Ió```° C d e IAÉØ  h à«dÉ Ød á ó G
  ª e   h « dG hC’G dG Ø

 .á«d «a É ª
á«©«Ñ£dG Ió°ùcC’G äGOÉ°†e 

  Ée á« « dG Ió° C’G GOÉ° e ªà°
 ó``` h  ä’ƒ```æ ôJƒcƒ dG  ä’ ```aƒcƒ dG  -1
 IO L G á```« « dG Ió```° C’G GOÉ```° e CG øe
 ¡H QOÉ```° G CG øeh , ``` ódGh ``` dG 
 (E) `  eÉà«a  á``` à G á C’G É G
 h , Éª```°SC’Gh ``` dG h ```« G  O ```L Gh

. dG G fCG à

. ° G É  ° cCG Y YÉ° J  á© ô° dG á òYC’G ■
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 à h (  ```eÉ «a  ```«H ô ° C’G ¢```†ªM -2
  h  àdG á```« « dG Ió```° C’G GOÉ```° e øe
 É  IOÉ   ’h ```a àdG ™e ª à```° h AÉ G
 É dGh ```ª« dG QOÉ```° e CG øeh ,AG ``` dG

 . fhó dGh hOÉ aC’Gh
 Ió```° C’G GOÉ```° e øe ``` h äÉ```æ«J É dG -3
 «ªà h ódGh dG  h ```  àdG á« « dG
 G ¡dh-Q G ```d ```°  dG Ø```° C’G ``` dÉH
 ``` CG ø```eh - (Carrot) ø```e á«ª```° àdG AÉ```L
  á à G á``` C’G É``` G ¡H QOÉ```° G
 Éª```° dGh Q G  IO L Gh ,(A) CG ```eÉà«a
 fhó dGh fÉ ° dGh ª° Gh I G É É dGh

 . « dGh h dGh dGh
 á«JÉ ædG äƒ``` dG ¢```†©H  ```LƒJ äÉ``` côe -4
  ) «° « É  Ió```° CG OÉ° e QhO h

.( ° ª° dG  ) eG «° dGh (ø dG
 É° C’G H  óL h á«dƒæ« dG äÉ côŸG -5
 àdG OG G øe h ( G « EG h á«eG É  )

.Ió° C’G ™ e  É« Gh QhO 

 ```° É dG d øμ h .(CG) ```eÉà«a ™``` h
 a  CG Ió° C’G GOÉ° e  á à G á« G dG
 Éa  É```«dG  øe É ```°S ó```°  á Éª G

 .Ió° C d IOÉ° G É¡° G
 ```°  àdG É```° C’Gh C’G ``` CG ø```eh

 Ée Ió° C’G GOÉ°  á«  É¡fCG AÉª dG
 h É h Éª```°SC’É  á ô dG ä’ƒcCÉŸG  -1
 f dG IOÉ```e  É¡ G à ’ I ```  á```«ª CG G
 ó à```° h Ió```° C d IOÉ```° e OG ª  Q Ø```° ØdGh

.G f ØfE’Gh O dG ’ f   I μH
 I  É«ª   ```̀à h ô°† C’G É```° dG -2
 GQhC’G ```̀à  ```̀«  ,Ió```̀° C’G GOÉ```̀° e ø```̀e
 G fCG á HQCG  , ```̀ª àdG  ØØ G hCG ```̀° dG
 á G « G G CG  °  É ° ÉμdG øe
 h É QÉà °ShódGh IOÉ G ’É¡°S’G °  àdG
  É° CG °  Éª  ,Ió ó```̀° dG É¡e ª```̀°S Øe
 ```̀°  ```̀àdG ,(Helicobcter pylori) á```̀e L
 ™  Éª  , ```̀°  E’G á```̀ h á```̀ ó G á```̀ dG
  ```̀° h É ```̀°SC’G  á G OG G μ```̀°
 É °SC’G S ° àd á ```̀° G á ªØdG « G G CG

 . «°SÉ dG áe Lh á O dG áe G e
 É ```° ÉμdG CG AÉ```ª dG ø```e Oó```  ó``` à h
 É «eCG h dG ™  ° C’G É° dG  IO L G
 É fE’G øe  Oó  á« Éa ó« h á ° G
  G Ø  Gó EG  É¡ Qó H IQ ¡```° G OG Gh
 ’ ó h . É ° dÉH ```° àdGh ,á« GQ dG IOÉ G
 á óe Éμ°S áHÉ° EG á ° f CG ÉHÉ«dG  É dG
 ™e áfQÉ e Gó```L ``` Ø e É ```° dÉH É h «```°
 SÉ°SCG  d  Gh ```° a ó h á«fÉHÉ«dG ó G ÉH
 É° dG ```°  øe h μ  á ó G  Éμ```°S CG
 ```LÉ e  É```° à° e Ø«```° h ```° C’G

 ```MCG  (BHA)  ƒ```° « EG  ```° c  ```«JƒH  ■
.á«YÉæ°üdG ° cC’G äG É°†e

.(  eÉ «a É°üe CG e äÉ«°†ª G ■

á«©æ°üdG Ió°ùcC’G äGOÉ°†e 
 É QÉ  á« ° dG Ió° C’G GOÉ```° e ª à°
 Oó```  É``` h ,Ió```° C’G ø```e ``` ódG á``` Éª
 ° G á« ° dG Ió° C’G GOÉ```° e øe Ohó
 É¡ª  h , hó d á« G dG É ° àdG  É¡H
 G h  É¡dÉª à```°SEÉH  ª```° e  á```«d «a  É``` e
 EG É¡àaÉ```° EG O  ’ CG ```° h á«aÉ  á« Éa

.á à° e  á¡μf hCG d ÉàfEG
 ™e á« ```° dG Ió```° C’G GOÉ```° e ª à```°
 ```°   ( ) eÉà«a «Hh μ```°SC’G ``` ª
  á C’G É   ’Éª à°SEG É¡ª CG øeh ,á C’G

. (BHA) ° «fCG ° hQó  « H -1

. (BHT) ø d àdG ° hQó  H -2

. É¡ É à° eh (G P) ’É dG «Hh H -3

 GOÉ```°  á```«  á``` CG  hÉ```  ```° à
 á C’G à  ,(Antioxidant nutrients)Ió° C’G
 ```° G á É h  OÉ Gh É``` «eÉà«ØdÉH á```« dG
 EG O ``` Gh ,Ió```° C’G ø  ```° à G àdG øe
 ,á É G É```¡L ```° h , GhC’G  á «```° dG
  AÉ```° « dG É```« G ’É``` h ,ó```« É àdG Q ```¡ h
 ª°  CG É° G eCGh , ° Ø G É¡àd’Gh dG
 É« L dh à  àdG , dG G eCGh É ```° dG

 .Ió° C’G á« ª  ø
 AG ° G GhG ° G hÉ  IOÉ  CG  ó h
,( É```«° ª G) ````dG ``` G á`````¡ Éah ,AG ````Ø```̀° dGh 
 ™L h , É ° dG G fCG H øe É° fE’G  ó
 Ió```̀° C’G GOÉ```̀° e øe á«ª   É¡ G à ’ d
 (` ) eÉà«ah ( ) eÉà«a e , É «eÉà«ØdG øe

.(CG  eÉ «a Y ƒ  ƒ G É É dG ■

.á«©«  ° cCG äG É°†e Y ƒ  ƒc dG ■
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 ó à h . HÉ```° dGh eÉ```° dGh áμ dGh É ```°SC’G
 øe I  OÉ e ```«fÉHÉ«dG hÉ  CG ``` É dG
 eG dG CG øe ó  ```° C’G É° dGh Éª°SC’G
 «H Éª  .á dG É ° H áHÉ° E’G øe ¡«  àdG
 O L G (EGCG) Ió```° C’G OÉ```° e CG dG
 áe °Sh á °   aÉ  ```° C’G É```° dG 
 øe É fE’G ```  øe d h , ```à dGh ``` dG
 à° e IOÉ h QÉ```° dG ódG h ° «d  à```° e
 G G   Éª  ,ó«ª G ódG h ```° «d
 ÉàdÉHh . Øe μ° H ódG ÉØ```°  ™ª  ™
 G CGh . É``` G hó```  ’Éªà G ø```e ```
 É```° °  É```° dG  Ió```° C’G GOÉ```° e ª
 « h d ° fE’G G aEG «```°   ° Éμ«H’G
 hO ```  É```  , ``` ódGh μ```° dG É```° àeG

. G eC’G e °  àdG á Ø G á ª° dG
 Ió```̀° C’G GOÉ```̀° e  à h á``` cÉ dG -3
 øe ó ó dG h  á É dG  ó É```̀° h , I a H
 eh dG G eCGh É ° dG e G eC’G
 eÉà«a ó```̀ h , ```̀° QÉ dG eh ```̀ É dG
 GOÉ```̀° e ```̀ CG ø```̀e « « ```̀° dGh (````̀ )h ( )
 CG ° G d  . G ØdG  á«```̀° « dG Ió° C’G
 OÉ° e É° f G  OG e  G à ÉH «ªà  ªàdG
 É G ```̀ª  d á```̀« HÉ dG É```̀¡d Ió```̀° C d
 à  «  , à É eh ```̀° ÉH IQÉ° dG I G
  -  ÉH á```̀ah G - ```̀° dG á e 
 áah Gh Ø° C’G dG G  hQÉ Éà« dG IOÉe
 á```̀¡ ÉØdG CG  ```̀ h  .Ió```̀° C d  IOÉ```̀° e É```̀¡fCÉH
 áL É dG á¡ ÉØdG øe G «  C’G  áØØ G

 óLh «  ,Ió° C’G GOÉ```̀° e øe É G à  
 I G á«d «ØdG Ió```̀° C’G GOÉ° e ’ó e CG
 É d %49^6 ó```̀  ,™```̀Ø  «Ø àdG ó```̀ H

.áaÉ G á¡ ÉØ d %59^7h
 á«```̀°SÉ°SC’G Gh ```̀° G ó CG ó h ``` Éª dG -4
 , ó° C d IOÉ° G áª C’G øeh , É```̀° fE’G á ° d
 Éf μe ```̀ CG øeh . É ```̀° dG e øe ```̀ª h
 ```̀   (Lycopene) ```̀H μ« dG IOÉ```̀e ```̀ Éª dG
 QÉª   ```̀μà  àdG á```̀ « dG AG ```̀ª G á ```̀° dG
 ó « hQÉ  ø```̀  IQÉ  h ,á ```̀° É dG Éª dG
 É```̀  H à«```̀°S   ó```̀LG à  (Carotenoid)
 óLG à h . G AÉ° dG « G d á É° e QÉª dG
 °Sh É```̀° fE’G ```̀° L É   É```̀° CG H μ« dG
 %50 øe CG CG «  É¡ Q ```̀°  à  øμdh ódG
  (Cis –  hycopene) É° e IQ °   óL  e
 ```̀dÉ  IQ ```̀°   ```̀μ  ó```̀LG  SÉ```̀°SCG É```̀ª «H
 á ```̀° Hh , Éª dG   (All-trans Lycopene)
 H μ« dG ó h .É¡H H μ« dG ÉªLEG ø```̀e %91`79
  Éª¡e GQhO h ,á dG ó° C’G GOÉ° e øe
 àdGh ,I G OQG ° dÉH ó° C’G øe á ° fC’G á Éª
 É ó   ó h . G dG « ªàdG É« ª  ™e μà
 ó ó dÉH áHÉ° E’G á ```̀° f Ø H á  H μ« d G
 á«ª dG É HC’G ó CG ó h .á e G G eC’G ø```̀e
 , É ° dÉH áHÉ° E’G øe É Éà°Sh dG Ió  ª  fCG
 H μ«d G « e 6^5  °  dG L dÉa
 á ° H ÉH àHÉ```̀° EG á```̀° a  ,É«e  CG hCG
 . e CG Qó   ```̀°  ø dÉH áfQÉ e %21
 á CÉH É« ```̀°SCG É```̀ Lh I ```̀°  CÉ```̀  ø```̀e CGh
 ¡```̀°   É¡ É à e hCG Éª dG  ```̀à

 Éª  .%35 á ```̀° H É Éà°Sh dG É ```̀° H áHÉ```̀° E d
 É° Ø e μ  ódG  H μ« dG à```̀° e CG óLh
 ÉH  Øà  ```̀fCGh , HÉ```̀° G  I  áLQóH
 á«fÉ ```̀° dG É G  «   Gó « hQÉμdG
 øe CG CG ó```̀Lh CG á```̀°SGQO h . É```̀° fE’G 
  ,É```̀¡ É à eh ```̀ Éª dG ```̀dhÉ à  ø```̀  %25
 á ° Hh á«ª° ¡dG É dG É ° d ¡°  á```̀° a
 Éª  .É¡f CÉ ’ ø```̀  áfQÉ e %60 ` 30 øe hG ```̀
 øe μ  dG AÉ```̀° dG øe %75 CG É```̀° CG óLh
 dG  É ° H ¡àHÉ```̀° EG  Éª dG CG
  ehGó ’ ø  áfQÉ e I e 4,7-3,5 á ```̀° H
 á CG hÉ  H á«HÉ EG á  óLh Éª  .É```̀¡ CG
 CGh ó dG É ```̀°S øe á Éª Gh H μ« dÉH á«
 áHÉ```̀° E’G øe ÉfE’G ª  ódG  à ```̀° f É```̀Ø QG

 . G G ¡H
  H μ« dG Ió Éa EG É```°SGQO °  d h
 Ió Gh A Gh à dGh ØdG ÉfÉ °S øe á Éª G
 á  O Lh EGh , « à° Gh d dGh SÉ μ dGh
 á Éª Gh ódG  ```H μ« dG á ```° f ÉØ QG H á
 CG ```¡ CG QÉ```  É h . ``` dG ``` G eCG ø```e
 O L G H μ« dG øe IOÉØà```°S’G ™« à° ’ ° G
 ° É° àeG  ’ «  , Éª dG ```°  
 ó  e IOÉØà```°S’G øμ  É```ª «H , ```  Q ```°  
 á «  e á ° G Éª dG É à e Gó à```°SG
 . dG  I ¡ G Éª dG á```° °  hCG Éª dG
 á ```°S EG IQ dG  øe %1 áaÉ```° EG CG óLh É```ª

. H μ« dG É° àeG  ó É°  Éª dG
 G ØdG ```̀ H G ```̀° G ```̀ d ```̀ G ```̀fÉL ø```̀e
 , H μ« dG  É```̀¡ G à G  Éª dG ™e ```̀ C’G
 G   ```̀° G  É¡H áfÉ à```̀°S’G øμ  d Hh
 ª C’G h a Gh , Éª° dG h ,É° CG G

«  «  Q ```̀à ódG h . « dGh á```̀aG Gh 
 É```̀° fE’G á```̀  ```̀ e ```̀ óe (David Heber)
 CG  (UCLA) S CG S d ` É«fQ Ø«dÉ  á```̀ eÉ H
 É« ```̀°SCG É Lh á```̀° ª  AÉ```̀° dGh ÉL dG hÉ à
 ¡à Éª  d h ,É¡ É à eh Éª dG  à
 á```̀°SGQO h .á«fÉ ```̀° dG G eC’ÉH áHÉ```̀° E’G øe . Hƒ « dG Ée Y ƒ  Éª dG ■

. ° cC’G äG É°†e MCG ô°† C’G É° dG ■
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 Éª dG øe É G AG dG CG  Gó ØH LCG
 H μ« dG à```̀° e ÉØ fG EG O  É```̀¡ É à e hCG
 Ée C’G EG dG  á```̀° a IOÉ h ódG 
 (Stroks) á LÉØ G á« ÉeódG ÉHG ° ’Gh á« dG
 ª dG ° à e  á° É  μ G G ° dG ° h
 G   ó G É```̀°SGQódG  ª```̀°  ó a G ¡Hh
 ° h dG á Éª   H μ« dG QhO  É G

.I μ G G G  G ° dG
  ```° à° e à  ```«  É``` ƒ°üdG ƒ```a -5
 ,(Phytochemical concentrate) ª```°  dG ``` H e
 É ```̀° dG ```̀ h H à```̀° e ```̀à  ```̀  
 ’G ```̀°  ```̀° CG àdG Éf a ah C’G 
 á```̀a  QÉ```̀  É```̀ h ,á```̀« G  GOÉ```̀° ª
 ™ e  É ° dG a  Ió```̀° C’G GOÉ```̀° e QhO
 É  á```̀ GQ  ```̀  ```̀«  É```̀ G hó```̀
 «```̀° dG ```̀° eÉ¡dG É eh á Q øe I CÉe
 É ° dG a É° à° e  à  ```̀°Sh 
 ,á ```̀° e OG e EG É G ```̀  ```̀°  

h dG eÉ G á```̀dÉ   L ```̀d  ó Hh 
 dÉ    ª G CG ```̀ àa ,(DNA) `dG
 «  ,á É G IOÉ```̀  EG áaÉ```̀° E’ÉH ```̀«  hO
 , ódÉH á É dG É G É° f øe H μ« dG ó
 Ió```̀° C’G QG ```̀° CG øe dG á Éª   QhO ```̀dh
 á° a øeh ,QG ° C’G øe dG á ```̀° fCG á Éª h

. ° G  ª dG hó

 á« dG É```̀ ó G a a  I ```̀°  ```̀ h á```«eG ŸG -6
 á eh É```̀HhQhCG Gó```̀ H ø```̀e Oó   ó```̀« H ø```̀e  ```̀ e
 ª  CG OQCG G EG «fÉ dG h . °ShC’G ° dG
 dG  ª à```̀°  h ,á«eG G hÉ àH « a 
 ’Gh G dG ª° àdGh G ’É  d ```̀° dG
 É¡L «° h á« «Ø dG G ```̀° G áehÉ eh ```̀° ÉØ G
 øe É h É dGh G ```̀f ØfC’ÉH HÉ```̀° E’G ó  á É G
 GOÉ```̀° e AÉª dG ```̀° à G  h eh . ```̀ G e’G
 á Éª   ª  L dG ª°  á«eG G  ó° C d
 , G eC’ÉH HÉ° E’G øe á« ÉeódGh á« ```̀° dG É G
 á «```̀° dÉH É¡àHÉ```̀° EG hO ```̀ h É```̀¡à  ¡```̀° h

. É dG  áHÉ° E’G ™  Éª  I μ G
 GóL «  á CG à   äÉ«dƒ dG  ƒ G  -7

.Ió° C’G GOÉ°
 ó```dG ```  ( ```eƒ° dG  ```cƒ° dG ``` dG -8
  ¡à```° h , d dGh ó G É ```°S hÉ h
  Ió```° CG GOÉ```° e  É¡ G à ÉH ```° dG àdG

.I  á«fó e ° É h É «eÉà«ah
 I ```  á```«ª  ```  ```à h á```«HÉæ©dG ÉªK -9
 h , fÉ«```°S fCG ª° G Ió° C’G OÉ```° e øe
 OÉ° ª  É¡ H Øà  É¡fEG  ƒL ª«L Q à ódG
 Gh ° G øe É f h á °   Ió° C d
 Ió```° C’G GOÉ```° e ```  É```¡ G à ÉH IQ ¡```° G
 fÉ ```° dGh  ( ``` h dG)  AG ```° G  I ``` dÉ
 . f μdGh dG àdGh ádhG ØdGh É«```° ª Gh
 OÉ```°  CG ,á```«HÉ dG à```° e  ó```Lh É```ª

.äÉ ƒa a C d °üe É ƒ°üdG ƒa ■

. á«eG ŸG é°  G CG ■

. É«° ƒ C’G Y ƒ  á«HÉæ©dG ÉªK ■ . ° cC’G äG É°†  á«æ  ƒ G ■

. dG æ  cƒ° dG dG ■
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. (  eÉ «a Y ƒ  É G dG ■

 á```   ```° Gh QhO ( fÉ«```°S fC’G) Ió```° C’G
á«HÉ dG ª```°  .á« ```° dGh á```« ÉeódG É``` G 
 ```° H ```d h ```° dG á```¡ ÉØH - É```HÉ«dG  -
 AÉ G ø```e AÉØ```° dGh ```° dG á  ```  É```¡ Qó
 àa  eG IQ à ódG ÉeCG , « dG  Q C’G
 C’G OG Gh fÉ«```°S f’G Ió° C’G OÉ```° e CG
 É```° àdG hO  á```«HÉ dG QÉ```ª   O ```L G
 É¡ G ª  ÉàdÉHh dG É¡ ÉH « G G

 . á«e G ÉHÉ¡àd’G øe dG
 ```f d  ```° « Q  Qó```° e  ```à  ô```ª dG  -10
 Ió° C d GOÉ° ª  ª  ø dG « « «```° dGh

.á« °SÉ àdG Oó dGh É Éà°Sh dG É °S É h
 Éª¡e GQó° e G à  ƒ G É G dG -11

 . hQÉμdGh ( ) eÉà«a e Ió° C’G GOÉ°

 ,Ió° C’G GOÉ°  á° É  áØ```° G e óL  ’
 OG ``` G ÉØ```° G e ``` H øª```°  ```  É```¡ μd
  « É Gh ÉØ```° G G á «  ```°  á```« G dG
 Ió° C’G GOÉ° e AÉª```°SCG ó ó  à h ,ádhO 
  OQh ªa AG dG  É¡eGó à```°SÉH ª```° G
 GOÉ```° e áaÉ```° EÉH Éª```° dG , dG IQ H ```

  á«dÉàdG Ió° C’G
 . ° CG ó  / e500 QGó  Éà« ÉH «Hh μ°SCG - 
. CG ó  / e 500 QGó  GQÉ«à°S «Hh μ°SCG -
 / e 200 QGó  QhCG Éf «Hh H É  «  - 

 . ° CG ó
 QGó```̀  «```̀°SOhódG  h  ```̀«à hC’G  h  ```̀«H dG  ’É```̀  - 

 . ° CG ó  / e 100
 . ° CG ó  / e 200 QGó h (BHT) h (BHA) -
 GOÉ```°  fÉ dG ™```° dG à  É```e ª h
 ª°  hódG á« dÉ  øμd h É dG hO  Ió° C’G

 e  á«dhC’G Ió° C’G GOÉ° e áaÉ° EÉH
 ```° hQó«  « H  e á«©æ°üdG äG É°†ŸG ’ CG
 ,(Butylated hydroxyanisole  - BHA) ° fCG

 ,(Butylated hydroxytoluene - BHT) ø d  ° hQó«  « Hh
 É à° G d h á« É °  Ió° CG GOÉ```° e h
 «à hCG - «Hh H e) «dÉ dG ª  á °SC’G
 «Hh μ°SC’G ª h ’h a àdGh ( «°SOhO -
 GOÉ```° G  ó à```° h á O ```° dG eCGh
 G e Oh   á à G á C d
 .á```Ø«Ø G  É``` L dGh  G ```° dGh  É``` Ø Gh
  á G G ° μ G EG e OG G  ±É```° h
 ,ó° CÉàdG ™  h GO ° dG ØdG e SÉ« CG
 «  (BHA, BHT) É G G   É ¡```° CGh
 Q d á« GódG ™ª```° dG á  EG É¡àaÉ```° EG ```à
 á```° É  ø```e OÉØà```° «d , É``` à G ```¡d ``` G
 É QÉ```° àfEG  á```a dG IQG ```  á```LQóH É``` É
 GOÉ```° ª  É``` QhóH É```« dGh ```à G ``` GO EG
 áaÉ° EÉH ó° CÉàdG øe É¡ Ø  øμ  Éª  ,Ió```° CG
 ```° hC’G O H ```  «  ```Lh dG É```

.  E’Gh

 ````  ```````eÉ`````` «a –  ä’ ô```````````«aƒ```cƒ dG  É`````« ÉK  
 É¡dÉª à°SÉH °   Vitamin E (Tocopherol)

. Ió° C d GOÉ° G øe «  μ°
 :(E300) ¬M eCG  «H ƒ ° ’G ¢†ªM :É dÉK -
 ±É```°  Ió```° CG  GOÉ```° ª  ó à```°  ```«
 É````  ```  ``````μd G ``` « e200-100á``` ```° H

 .IOÉ``` G `` d

™LGôŸG
.á àdG - á« É dG á«H dG á °S G  -

http //en.wikipedia.org/wiki/Phytochemical  
 http //www.phytochemicals.info

http //ec.europa.eu/food/food/chemical-

safety/additives/index~en.htm 
http //www.cfsan.fda.gov/~lrd/foodadd.
html 
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8

%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%

B6%D8%A7%D9%81_%D8%BA%D8%B0

%D8%A7%D8%A6%D9%8A

ht tp : / / forum.z i ra3a .ne t / showthread .

php?t=8042&page=1 

http://www.tbeeb.net/ask/showthread .
php?t=123989

ht tp : / / forum.z i ra3a .ne t / showthread .

php?t=22930&page=1

ht tp : / / forum.z i ra3a .ne t / showthread .

php?t=8042&page=1#ixzz1nTOITt5S

http://forum.zira3a.net/showthread.php?t=2

2930&page=1#ixzz1nTQNH628.

. ƒ«æ« «° dG  d °üe ôª dG ■
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www.scripps.edu/baran/images/grpmtgpdf/lshihara-Aug10 pdfstoddart.

northwestern.edu/fraser-stod dart/stoddart%20cv%20full.pdf

السير ريتشارد فريزر ستودارت
ثالث أشهر كيميائي في العالم
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 G ¡d hC’G á``` dG Qó```°   
 ø```  ,  2011  ``` É   É```àμdG

 á```ª G  ™```e  hÉ``` àdÉH  
 äôHhQ Ø«dCÉàH É h ° d á«H dG
 EG àªL H É```  Éª «H õ```fÉØjEG .O

. GOô G °ü«a .O á«H dG

 ÉàμdG  É Ø```°  Oó```  ```
  , É```° CG 4 «àaO H ```° h , ```° dG ™ dG øe á Ø```°  288
  eÉ e eh ,™LG Gh , É ° G  EG áaÉ° EG
  á```° °S áeó e ``` Ée ÉàμdG É```° CG ```° Éf .á``` É dG
 h h ,á É dG  É dG dGh ,á « dGh á É dGh ,á``` É dG
 QOÉ```° eh , ó« àdG ```  Q Ø C’G O ``` dGh , ``` É dG á``` É dG
 , dG ádCÉ```° e ó``` h ,á``` h dG á``` É dGh ,IOó``` à G á``` É dG

. Góà° e á É  G  « h

 ,áªL d á«H dG áª G ™e hÉ àdÉH  ø  , 2011 ª```° O  hC’G à   ÉàμdG G  Qó```°   
 ó h μdG ™ dG øe á Ø```°  1567 ÉàμdG É Ø```°  Oó   .  «Øe O. CG á«H d ªL h , hƒJ jÉeh ¨fO jƒd øe  Ø«dCÉàH É h
 ,I É G áfÉ«° dG á «¡d áØ à G ª dG QGhOCGh , G É d á«°Só ¡dG á É ```° dG ° Éf àdG áeó G hC’G A G ª```°  AG LCG á HQCG EG  ª«```°  

 . ó G G dG á «  á° Qh , « àdGh QóàdG ah
 à  É dG ```° ØdG øe ```° a á   à G dGh (á«ª dG É«```°SÉ°SC’G) G  ```  AÉL dG É dG A ``` G d  ```

 h á```°Só ¡dGh , Gh , É```° Gh ,áeó e EG É¡ª```° h É«```° É dG É dG ```° ØdG à```°SG ó h ™HG dG ```° ØdG
 É G h , ```ªμ G G EG (á ªμ G É«```° É dG) dÉ dG ```° ØdG  Éª  . GQÉ« G IOó àe á ```°SCGh , É``` G

 Gó h e hÉ  ó a (AÉ «ØdG) ™HG dG ```° Ø d á ° dÉHh , eÉμàdGh ° ÉØàdG ÉHÉ```° h ,AÉ```° E’G h , ªμ G
 , «eÉ O e dGh ,™ G Gh , «eÉ ódGh , μ° dG h , «fÉμ« G h ,É¡ ’É h IOÉ Gh , É«°SÉ°SC’Gh , SÉ« dG

  á«°SÉ°SC’G A OÉ G) eÉ G ```° ØdG Éfh , SOÉ```° dGh eÉ G ```° ØdG ª```°  dG dÉ dG A G d   ó h
 QÉ«àdG Gód eh É ```° Gh ,á«```° « É Gh , ÉehÉ Gh ,AÉH ¡μdG ó```«d h ,á« ÉH ¡μdG É ```° G øe ó``` ó dG (AÉ```H ¡μdG

 .IQ G G É«dGh ,á G GQGódG É dh , aG dG ±É° fCG hÉ  ó a ( É«fh μdE’G A OÉ e) SOÉ° dG ° ØdG ÉeCG . hÉ à G
 à   øeh ,( «eÉ Oh C’G °SCG) ™HÉ° dG ° ØdG  Gó Gh ° a øª°  ó a ( «eÉ Oh C’G A OÉ e) ™HG dG A G Éª «H

. S ¡ØdGh á « E’Gh á«H dÉH É ° G h , É ÉH

 ø  hC’G à   ÉàμdG G  Qó```̀°   
 É```̀ h  , 2011  /````̀ 1432   
  .¢ É```° G ª  ```H a .O ```̀Ø«dCÉàH
 ™ dG øe á Ø°  304 ÉàμdG É Ø°  Oó
 , ```̀° a 17 EG ÉàμdG ```̀ h , ```̀°S à G
 É ° eh QÉ àdGh á É G EG áaÉ° EG

 .á« LC’Gh á«H dG ™LG Gh ,á«ª
 á```«dÉàdG  ™«```° G G  É```àμdG  hÉ```
 áe ```°S  É ó àdGh É É```° dGh ,AG dG
 É```« «  IO ```L G  ª```° dGh  ,á``` C’G

 , É« «Ø dGh É```°Sh ØdGh ,AG dG á ```°SG H ád G ``` G eC’Gh ,á``` C’G 
 OÉ```° ah ,á C’G ™« ```° h ,É« «L IQ G á C’Gh ,á``` C d áaÉ```° G OG Gh
 HG ° h ,á C’G áe °S Éª```° d á OÉ° QE’Gh á« ° dG É```°SQÉª Gh ,á C’G
 É G  á« G dG áe ```° dGh , G dG ™« ° àdG  áeó à```° G É G OG G
 á« G dG IOÉ G Éf μe  ™« ```° àdG É« ª  CÉ h ,á C’G Ø h , É Gh
 ó ó h É G « h ,IO G áe h á HÉ G IOÉ¡° h ,áe ° dGh IO Gh

.á C’G áe ° H á« G Éª Gh É «¡dGh ,áL G μ àdG É f
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Gary Van Loon Stephen J Duffy

كيميـــــاء البيئــــــة 
نظـــرة شـــــاملة
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pE pE pH
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pH
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Cellulase                                          õ«dƒ« «°

 ó  ° ¡dÉH á° ° à G É``` fE’G ó CG

 ø```e  ™```a h  ,É```¡à É ° h  ø```LGhódG  ```  

.á« G dG É¡àª«

Corn                                                              IQP

 á«ª C’G G  á```« G dG «° É G ``` CG ó CG

 ó à° h , QC’Gh ```ª dG ó H É« É  á``` OÉ° à ’G

. øLGhódG   AG  f e

Digestive enzymes              °† dG äÉ õfEG

 á```«ª° ¡dG  IÉ``` dG   ó```L  É``` fEG

 EG ° μ h É``` dG « àH  É```fG « d

 ```° É° àeG ```¡°  ```à  á```«°SÉ°SC’G ``` Gó h

. ° G 

Enzymatic activators      á« õfEG äÉ ° æe

 ÉØàdG ```«°  ```  ª  á```« É«ª«  É``` e

 . « ªàdGh É° àe’Gh ° ¡dG IAÉØ  ó h

Enzymes                                              äÉ õfEG

 á```° ° àe OÉ``` HC’G á```«  É``` « h H

 ```«° h  ™``` °  ```  ```ª  É```¡Ø É h  

 á É °   É```¡° H ó h á``` « G ``` ÉØàdG

.øLGhódG ± CG

Extraction solvents    ¢ ° ’G äÉ jòe

  É```f μ G ``` à°SG  ``` ó  OG ```e

 ó à° h ,á C’G ™```« °  G e  á```H G

.™°SGh É f 

Food colours                           á«fƒd äÉ ° e

 ``` G e AÉ``` CG  á``` C d  ±É```°  É``` °

 É¡«a , ``` G dG É¡HÉ° EG ±ó```¡H ™```« ° àdG

.á« É °  hCG á« «  μ  ó  h

Hormones                                         äÉfƒeô

 à  « dG Ió``` e á °  á« É«ª«  OG ```e

 É° LCG  á```° ° àe Oó```   øe É```¡ « °

 á``` «  ``` É h É```¡d CG É```ª  ,á```« G É``` ÉμdG

.á° ° àe á« É Hh

 Lactic acid                          « c dG ¢†eÉM

 á`````eó à° G á``` ° dG É``````ª C’G ó```````` CG

 , ````` G dG ™````« ° àdG É```````« ª d Gó````````` É° ª

 É```Hh μ« G  ```à  ```  IQó``` e  ```d  EG  ```«  

, ````` dG ``````````` e ,á`````````` CG Ió`````   ```d h

 . Éª°SC’Gh , G ØdGh 

pH Buffers      æ«LhQ « dG ôdG äÉª æe

 ``` ó  ```  IQó``` dG É```¡d á```« É«ª«  OG ```e

. (pH) «LhQó`````«¡dG `````` dG

 Vitamin C                                (   eÉ «a

 IOÉª  ó``` à° h Ió```° C’G GOÉ```° e ó``` CG

 Ø  á« HÉ  ``` àe’ G ``` f á C d á```aÉ° e

. ÉHh μ« G áHQÉ h á C’G

Yeast                                                      I ª

 EG  ``````ªà  -  á```« G  á``` OÉ CG  É``` É

 μ° dG ```«  øe É¡à É  ó```ªà°  - É``` ØdG

. H μdG ó«° CG É  h ,É¡à «H  O L G

Activated charcoal                    ° æe a

 á«dÉ  °S á É° e G  á °  á«f H  IOÉe

 à e  ™``` ° h á « O GQ ``` H øe ```μà

  dG ádG E’ ó à° h , «° àdGh á H μdG 

. á C’G ™« °  G e

Activation energy                    «° æJ á É

 hó  ```dG á É dG ø```e ```fOC’G ó``` G 

 á É dG  «Ø  à h , É G ```H OÉ°

. G Ø G á °SG H ÉØàdG AÉ CG

Antibiotics                             ájƒ«M äGOÉ°†e

 AÉ« CG É```° f á``` «àf ```μà  á``` °  OG ```e

 «°  á°  AÉ« CG ```   CÉ  É¡d á « O

 á```HÉ° E’G  ø```e  á``` É dG   QhO  É```¡dh  , É```° fE’G

.á«Hh μ« G G eC’ÉH

Anti-caking agents              dG äGOÉ°†e

 GQ H hCG ° e á``` «   á« É«ª«  OG ```e

.á« G dG IOÉ G É L àμ h ™ª  ™  

 Anti-Oxidants                       I ° cCG äGOÉ°†e

 G ø ÉμdG  ó```° CÉàdG á« ª  ™```  OG e

 ø```e ó``` ó dG ```aÉμ  ```d Hh ` G ```«  hCG É``` f `

 .á« °  hCG á« «  μ  ó  h , G eC’G

Barley                                                      ©°

 ```  á```````« « dG á``` «``````° ØdG ø```e É```````` f 

  AG  ó``` à° h ,á```« É  á``` OÉ° à G á```«ª CG 

.øLGhódG 
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مسابقة العدد

٤٤

الكعكة

أعزاءنا القراء



حل مسابقة العدد السابق

٤٥

القرطاسية

أعزاءنا القراء



(George Graham)

(Temperature Compensated Pendulums)

: (Powar Source)  ■

:(Anchor)  ■

:(Gear train)  ■

 :(Swinging Pendulum)  ■

■

°

Anchor

 –

Wiillian Clement

الســـاعة البندولــــــية

(Christiaan Huygins)

(Galileo Galilei)
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Potential enrgy

Tick Tock

Gear train

http://eh.m.wikipedia.org-wiki- pehdulum-clock 

http:// electronics. Howst uffworks. Com/gadgets/clocks-

watches clock3. htm
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تحديد وتصنيف المواد الخام ا�ولية للصناعات 

الغذائية في منطقة الرياض ا#دارية



تحضير الزبدة في المنزل

٤٩

www.jumpstart.com/common/make-

.your-butter

 ■

 ■

 ■

 ■

 ■
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Agenta Akesson

http://www.sciencedaily.com/re-

leases/2013/02/130204184621.htm

Duckweed

Xin Xiao

http://www.sciencedaily.com/re-

leases/2013/03/130307110555.htm
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Thane Wibbles

 –

http://www.sciencedaily.com/re-  

leases/2013/02/130226141233.htm

 –  –

Lesely Rhodes

 –

 –

 –

 –  –

 –

http://www.sciencedaily.com/re-

.leases/2013/02/130226092002.htm
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http stm kacst edu sa

 –

 –

http stm kacst edu sa

 –

 –

 –

 –

 –

 –

 –

مع القراء
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