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الـمـقدمــــــة

ک   ک   ک   ک   ڑ    ڑ   ژ   ژ   ڈ   بز  العزيز:  كتابه  في  القائل  لله  الحمد 
و�صحبه  �آله  وعلى  محمد  ونبينا  �سيدنا  على  وال�سلام  وال�صلاة   ، بر  گ  گ   گ  

�أجمعين ..
�أما بعد:

فهذا كتاب )جنة البيوت( �ضمن �سل�سلة )بيوت مطمئنة( للدكتور عادل العبدالجبار.
حَوَت هذه ال�سل�سلة خلا�صة تجاربه مع برنامجه الأ�سري المتميز )بيوت مطمئنة( والذي 

يبث �أ�سبوعياً عبر �أثير �إذاعة القر�آن الكريم، �إلى ذلك ا�ست�شارات وم�شاركات متميزة.
وتتميز هذه ال�سل�سلة بتنوعها ، ففيها ما هو خا�ص بالمتزوجين والمتزوجات، وما يتنا�سب مع 

الفتيات، وما ينا�سب الأ�سرة بعامة، من ق�ص�ص وعبر ون�صائح وتوجيهات ودرر وفوائد.
�سائلين الله تبارك وتعالى �أن ينفع بها و�أن تكون �سبباً في �سعادة البيوت وا�ستقرارها.. �إنه 

ولي ذلك والقادر عليه.
النا�شر
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" " الزوجة 
في  �إليها  ت�شدك  عطرها.  في  �أخّاذة  لونها،  في  �ساحرة  منظرها،  في  جميلة  وردة    
�صمت، ت�أخذ بلباب عقلك في حياء، لحظات معها هي الأجمل، تتمنى ب�شغف دوام وردتك 
لتدوم هذه النظرة وت�ستمر هذه ال�سعادة لكن.. �أنّى لها كل هذا العطاء �إن لم ي�سق بالماء 

والحنان ؟ !  

 " "الهدية 
 وردة تو�ضع على و�سادة الفرا�ش قبل النوم لها �سحرها العجيب وبطاقة �صغيرة ملونة 
كتب عليها كلمة جميلة لها �أثرها الفعّال، والرجل حين يدفع ثمن الهدية ف�إنه ي�سترد هذا 
الثمن �إ�شراقًا في وجه زوجته وابت�سامة حلوة على �شفتيها وكلمة ثناء على ح�سن اختيارها 
ا فكما  ورقة وبهجة ت�شيع في �أرجاء البيت، وعلى الزوجة �أن تحر�ص على �إهداء زوجها �أي�ضً

ت�أخذ لابد �أن تعطي.  
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وطيور" " بلابل 
والارتياح  المحبة  طيور  الوارفة  �أ�شجارها  على  ترفرف  غنّاء  واحة  المثالي  البيت   
وبلابل المودة وال�سكن، وتغرد في �أفنانها الزاهية ب�ألحان المحبة والرحمة معاني �سامية.. 
و�آداب جمة تفتح �أبوابها، وتمدُّ من �أفقها وتبقي لها في نفو�س الزوجين الروعة والجمال 

والإخلا�ص والوفاء. 

"  !! الا�ستحمام  " �أ�سرار 
 جميل ا�ستحمام الزوجين ب�شكل دوري، طلبًا للنظافة والأناقة والرائحة الزكية كيف 
ط دورتهما الدموية، والأهم  ر البدن ويهدئ �أع�صاب الزوجين، وين�شِّ لا.. والا�ستحمام يطهِّ
وزوجته  هو  يغت�سل  كان  فقد  الله  ر�سول  ويتبعان هدي  الله  يك�سبان حب  �أنهما  ذلك  من 

عائ�شة من �إناء واحد. 

" �أطفال  بدون  "دولة 
الدولة  نعم    : �أطفال؟ الجواب  بدون  العالم  دولة في هذا  �أن هناك  تت�صورون   هل 
الوحيدة في العالم التي لا ت�سمع فيها بكاء �أو �ضحكات �أطفال هي الفـاتيكان ؛ لأنه لا يولد 
�سكانها 1000ن�سمة فقط  ويبلغ عدد   ! �أ�صًال  لعدم وجود متزوجين  وذلك  �أي طفل  فيها 
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ومعظمهم من الرهبان والراهبات الذين يحرمون �أنف�سهم من الزواج. 
" كن عمليا معها " :  	-

	�أخبرها بمدى امتنانك لوجودها. -
-	 احمد الله �أمامها �أن رزقك هذه الزوجة.

-	 قم و�صلِّ معها، ف�إن البيت الذي ينعم بطاعة الله ينعم بال�سعادة والطم�أنينة.
	�أعطها بين الحين والحين هدية. -

-	 �أكرم �أهلها.
	�إذا بكت لأمر �أحزنها فاحت�ضنها وقبّل يدها. -

-	 كن رجًال ب�أن تتمالك نف�سك عند الغ�ضب.

-	 ا��سألها عمّا يعجبها، عمّا تريد، عمّا تحب.
-	 �أخبرها بجمال ف�ستانها الجديد و�أظهر لها �إعجابك به.

المر�أة كالنحلة
تهبك الع�سل ولكنها تل�سعك، فعندما ت�سمع المر�أة عبارات الغزل تغم�ض عينها ؛ لكي 
ت�ستمتع بمعناها، ف�إذا �سمعت بع�ض الن�صائح �أغم�ضت عينها ؛ لتنام، ف�أروع ما في الرجل 

�أن يراعي في المر�أة كبرياءها مهما توا�ضعت بين ذراعيه  
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 " الزوجين  بين  الع�شرة  "المفاتيح 
-	 مفتاح ال�صمت الحوار.

-	 مفتاح الابت�سامة الودود.
-	 مفتاح التذكرة القبول.

مفتاح الإ�صلاح ال�صراحة. 	-
-	 مفتاح الثقة التغافل.

-	 مفتاح الهيبة التوا�ضع.
-	 مفتاح الاحترام التقبل.

-	 مفتاح الالتما�س الاعتذار.
-	 مفتاح الجاذبية المجاملة.

-	 مفتاح الإن�صات الاهتمام. 

" الن�ساء"
 النّ�ساء يحببن الدلال ويحببن الت�صريح بالحب، فلا تبخل على زوجتك بذلك ف�إن 
الرجل  يكرهنَ  النّ�ساء  المودة.  في  ا  ونق�صً الجفوة  من  حجابًا  وبينها  بينك  جعلت  بخلت 
ال�شديدَ الحازم وي�ستخدمن الرجل ال�ضعيف اللين، فاجعل لكل �صفة مكانها ف�إنّه �أدعى 
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للحب و�أجلب للطم�أنينة.

الحلال"  ال�سحر  "�سيا�سة 
بقلم : زوجة دبلوما�سية :

ا�ستقبليه بابت�سامة وودعيه بابت�سامة. 	-
ا��سألي عن حاله و�أحواله. 	-

لا	 تتدخلي ب�أعماله. -
ريه منه بالجانب الخبيث. -	 تجاذبي معه �أطراف الحديث ولا تذكِّ

	�أ�سمعيه كلامًا طيبًا و�أظهري له جانبًا لينًا. -
-	 �إذا �أخط�أ فلا تلوميه وقولي له كلامًا ير�ضيه.

ه فلا تعانديه بالقول الفظيع فينفر منك، ويدب بينكما  	�إذا طلبتِ منه �شيئًا فلم يلبِّ -
النزاع والخ�صام... 

" الزوجة  " مفتاح 
 الزوجة الكتومة لا تطاق. فما الحل معها ؟ 

للتحدث عما في نف�سها �أقنعها بما تريد بالمفتاح الذي ينا�سبها، كن �صديقًا حميمًا لها 
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و�ستراها �صادقة معك. ت�أكد �أنها تريد منك دعمًا عاطفيًا لا حد له وتفهمًا �أكثر و�أعمق 
بيتك  ومدبرة  �أولادك  �أم  فهي  وتق�صيرها  �أخطائها  عن  طرفك  م�شكلتها.غ�ض  بحجم 

والقائمة ب��شؤونك، فكم من بيوت �صلُحت بالتغا�ضي!!........... 

م�شتركة" "م�صالح 
�إنّ الن�ساء يُحببن من الزوج ما يحب الزوج منهنّ  من طيب الكلام وح�سن المنظر 
ونظافة الثياب وطيب الرائحة، فكن في كل �أحوالك كذلك, وتجنب �أن تقترب منها تريدها 
و�إن  نفورًا  قلبها  في  جعلت  فعلت  �إن  ف�إنّك  ثيابك  الو�سخ  و�أدرن  ج�سدك  العرق  بلل  وقد 

�أطاعتك، فقد �أطاعك ج�سدها ونفر منك قلبُها. 

الحب" هو  " ذاك 
بين  عميق  روحي  ارتباط  وجود  يعني  فهو  تلفظ،  كلمات  فقط  ولي�س  �سلوك  الحبُّ 
الزوجين، ارتباط ينعك�س على �سلوكهما، وعلى تفكيرهما، وعلى اهتماماتهما. �إنه �شعور 
يتغلغل في كل خلايا الج�سد، ويلتف حول الروح، وينفذ في كل وجوده، ف�إن ما تفعله الزوجة 
�أو تنمق له باقة من  �أو تطهو له �صنف من الطعام يحبه،  لزوجها من : خدمتها لعياله، 
الزهور ت�ضعها له على مائدة �إفطاره، �أو تدعو له دعوة ترفعها من �أعماقها له وهي على 

�سجادتها في �سجدة لها في جوف الليل.. �إنما هي �صور لهذه العلاقة ال�سامية. 
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 " دائم  " جمال 
ا لا تتمنى �أن ت�صبح �أجمل امر�أة ؟! "الو�ضوء"  ا لا تبحث عن الجمال؟ من مِنَّ مَن مِنَّ
ن�ضارتها  ويبالغ في  الب�شرة،  انتعا�ش  يت�سبب في  الماء  �إن  لبلوغ الجمال.  الأق�صر  الطريق 
خا�صة في موا�ضع الو�ضوء التي اختارها خالق هذا الكون.. وخالق هذا الجمال وهو �أدرى 

و�أعلم بخلقه. 
امر�أة  امر�أة جميلة وغير جميلة ولكن توجد  " لا توجد   : التجميل  �أحد خبراء  قال 
جميلة و�أخرى لا تعرف كيف تُبرز جمالها و�أنا �أن�صح الم�سلمات بالو�ضوء فهو بيا�ض ونعومة 

و�صفاء ب�شرة وقبل ذلك عبادة ". 

هي تحتاج الطم�أنينة وهو يحتاج الت�شجيع
عندما يظهر الرجل اهتمامه 

وتفهمه واحترامه و�إخلا�صه وم�صادقته لم�شاعر المر�أة فهذا يجعلها مطمئنة له ومعه. 
�أ�سا�سية لديه  ما ردة فعلها ؟ هذا �سوف يمنح الرجل الت�شجيع الذي هو حاجة عاطفية 
والتي نتجت ب�سبب ثقة المر�أة وتقبلها وتقديرها وا�ستح�سانها وت�صديقها له، فهذا يمنحه 

الت�شجيع �أن ي�شبع جميع حاجاتها العاطفية الأ�سا�سية. 
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" الم�ستحيلات  "من 
بكل �صراحة وبدون مجاملة : الزوجة العاقلة لا تنتظر من زوجها كلمة �آ�سف �أو اعتذار 
عما ح�صل، بل الذكية من الزوجات لا ت�ضع زوجها في هذا المو�ضع �إلا �إذا جاءت منه وحده 

ول�شيء يحتاج اعتذارًا فعًال وهذا قليل. 

زوجة"  "نف�سيات 
، �أو في فترة الدورة ال�شهرية؛ قد تكون المر�أة حامًال

 وتحتاج من زوجها �إلى الوقوف معها معنويًّا؛ وذلك بتقدير حالتها النف�سية وو�ضعها 
العام. فقد قال �أهل الطب: �إن معظم الن�ساء في حالة الحمل �أو الحي�ض �أو النفا�س يعانين 
من توتر نف�سي ت�ضطرب معه بع�ض ت�صرفاتها، ومن هنا تحتاج المر�أة �إلى م�ؤازرة عاطفية 
ت�شعرها بحاجة الزوج لها وعدم ا�ستغنائه عنها خا�صة في مثل هذه الحالة، فانتبه لزوجتك 

الحبيبة فهي بانتظارك.

"10  x  10"
 لحياة دائمة بين الزوجين وراحة باقية لهما.. �أهديكما هذه الع�شر :

الإيجابية.  	-
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-	 الهدية. 
-	 الذوق الراقي.

-	 الحوار.
-	 التقارب الج�سدي. 
العاطفة ال�صادقة. 	-

-	 الت�سامح والتفاهم.
-	 التجديد و�إذابة الجليد.
-	 عدم المقارنة بالآخرين.

-	 ان�شرا بين �أرجاء البيت وب�شكل وا�سع كلمة " �أحبك". 

 " الإتكيت  "�أ�صول 
 بقلم : زوجة دبلوما�سية:

-	 اطهي له �أ�شهى الطعام.
جهزي له ال�سرير بعدها لينام. 	-

-	 كوني له الطاهية.
لا	 تجعلي الخادمة هي الآمرة الناهية. -

-	 ا��سأليه ماذا يحب من �أ�صناف الطعام.
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	�أظهري له الود والاحترام، ف�إذا لم يعجبه ذلك اليوم طبخ الطعام، فلا تتركيه  -
غ�ضبان لينام، وهنا قد يتلفظ بال�شتائم ويكون يومك هو اليوم الغائم، فا�صبري على ذلك 

لتنالي الأجر الدائم. 

الن�ساء"  "�أف�ضل 
تعرف عيب  لا  التي    : فقالت  �أف�ضل؟  الن�ساء  �أي   - عنها  ر�ضي الله   - لعائ�شة  قيل 
المقال، ولا تهتدي لمكر الرجال، فارغة القلب �إلا من الزينة لبعلها ولإبقاء ال�صيانة على 

�أهلها.

ديكتاتورية
 تعتقد بع�ض الزوجات �أن امتلاكها للقرارات في الحياة الزوجية �سيحقق لها الكثير 
من الأمان وراحة البال، ولكن الحق كله �أنها �إذا تفهمت ر�أي زوجها واحترمته ف�إن ذلك 
الزوجية م�شاركة بين طرفين  الأكبر كزوجه وربة منزل، فالحياة  بالنجاح  �سيعود عليها 
مت�ساويين في الواجبات والحقوق ولي�ست ديكتاتورية تحكمها الزوجة وينفذ �أحكامها الزوج 

ولا داعي لإقحام �أهلها في كل �شيء وتهديد الزوج بهم. 
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" واحد  " منظار 
؛  �إلى الحياة من منظار واحد  الغالية  �أن ينظر مع زوجته  العزيز  الزوج  جميل من 
تنفيذًا لو�صية ر�سول الله – �صلى الله عليه و�سلم - في قوله : " رفقًا بالقوارير " " �إنما 
الوزير، ولا ت�صلح  " فهو الملك وهي  بالن�ساء خيًرا  الرجال" " ا�ستو�صوا  الن�ساء �شقائق 
مملكة �إذا اختلفا هي الداخلية وهو الخارجية ولا تقوم الدولة �إذا تنازعوا دمتم �سعداء...  

 " نووية  " قنبلة 
و�أخطر  وعقلها  قلبها  را�سخة في  تظل  �إليها  توجهها  �إهانة  �أي  ف�إن  زوجتك  تُهن  لا   
الإهانات التي لا ت�ستطيع زوجتك �أن تغفرها لك بقلبها حتى ولو غفرتها لك بل�سانها هي 
�أن تنفعل فت�ضر بها �أو ت�شتمها �أو تلعن �أباها �أو �أمها �أو تتهمها في عر�ضها ف�أح�سِنْ معاملتك 
�إ�سعادها  على  حري�ص  و�أنك  نف�سك،  على  تف�ضلها  �أنك  �أ�شعرها  �إلي..  �سنْ  ُحت لزوجتك 

ومحافظ على �صحتها،وم�ضحٍّ من �أجلها،فهي كحل العين ونب�ض الف�ؤاد.  

خا�ص وعاجل
تفهم الزوج لنف�سية زوجه الغالية من �أهم الأمور و�أ�شدها ح�سا�سية، فهناك ظروف 
ف�سيولوجية ت�ؤثر �سلبًا على عقليتها وم�شاعرها واتزانها فتكون �أقرب للمر�ض منها للعافية. 
بح لزوجتك بحبك وخفف عنها فلن ينق�ص قدرك ولن تهدر رجولتك "�أحبك يا عائ�شة 
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" قالها �أعظم رجل عرفته الب�شرية �صلى الله عليه و�سلم، بل كان ي�شرب من ذات الإناء 
الذي �شربت منه، بل ويتتبع موا�ضع �شفتيها الجميلة وهي حائ�ض... 

" البيوت  " ملكة 
الهم.  مزيلة  الوحدة..  �أني�سة  الحياة  الدرب..�شريكة  رفيقة  غير..  لا  الزوجة  هي 
خلقت لي�سكن الرجل �إليها مخلوق وديع..وجن�س لطيف تحبه النف�س وتتعلق به... وت�أن�س 
�إليه.. وته�ش له.. �شخ�صية راقية..ونف�س عزيزة تحمل من الم�شاعر الدافقة، والعواطف 
الكامنة، والأحا�سي�س الدافئة، والعطاء المتجدد الذي لا نهاية له مما يجعل الكون جميًال 

بوجودها ولطيفًا معها في �أجوائه و�آفاقه.

"اللباقة"
يردنه  بما  �أزواجهن  مطالبة  عند  واللباقة  والمرونة  بالرقة  يتحلين  لا  الن�ساء  بع�ض 
فتجدهن يلج�أن �إلى �أ�سلوب الأمر، ويلحفن المطالبة �أكثر من مرة، فينتج عن ذلك �شعورك 
�أنها جربت الأ�سلوب  كزوج برغبة قوية في العناد والعزوف عن تلبية تلك المطالب.. ولو 
 : اللطيف والكلام اللين معك لا�ستطاعت الح�صول على ما تريد وزيادة، ك�أن تقول مثًال

لقد ر�أيت ف�ستانًا جميًال فتمنيت �أن يكون لي ؛ حتى �أرتديه لك في �أوقاتنا ال�سعيدة. 
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جديد"  من  "تزوجا 
لا تتعجبوا من هذا الكلام؟ نعم تزوجا من جديد؟ اق�صد لتبتعدا عن بع�ضكما �شيئًا 
من الوقت �أ�سبوعًا يكون بينكم الكلام العادي ولا م�سـا�س ؛ حتى تتحرك المحبة الداخلية 
وال�شوق الذي دفن مع الأيام ثم تكون بعد ذلك هدية وملكة بلا �شهود ومهر، ثم الع�شاء 
ليلة العر�س.... جربوا ولن تندموا حتى  �أفخم فندق لوحدكما بدون الأولاد ثم تكون  في 

ومبارك للعري�س والعرو�س! 

المر�أة" جمال  "�سر 
عليها  تحمل  فلا  فيها  عيبًا  هذا  ولي�س  �إليها،  الجذب  و�سرُّ  فيها  الجمال  �سرّ  وهذا 
�إن هي �أخط�أت حملةً لا هوادة فيها، تحاول تقييم المعوج فتك�سرها وك�سرها طلاقها، ولا 
تتركها �إن هي �أخط�أت حتى يزداد اعوجاجها وتتقوقع على نف�سها، فلا تلين لك بعد ذلك 

ولا ت�سمع �إليك، ولكن كن دائمًا معها بين بين.
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" المملكة"
وفيه ت�شعر �أنّها متربعة على عر�شها و�أنها �سيدة فيه، ف�إيّاك �أن تهدم هذه المملكة التي 
تعي�شها، و�إيّاك �أن تحاول �أن تزيحها عن عر�شها هذا، ف�إنّك �إن فعلت نازعتها ملكها ولي�س 

لملكٍ �أ�شدّ عداوةً ممن ينازعه ملكه و�إن �أظهر له غير ذلك.  

العاملة" "الزوجة 
��سأتحدث بل�سان زوجتك العاملة ف�أعرني �سمعك دقيقة واحدة :

-	 لا تكن �أنانيًا معها في تعاملك ففي الوقت الذي تُطالبها ب�أن تراعيك وتقوم بحقك 
تُفرّط �أنت في حقوقها وخا�صة �إذا كانت عاملة.

-	 لا تدخل معها في م�ساومة �ساخنة ؛ لتترك عملها من حيث لا ت�شعر.
اقترب منها.. وتعاونا جميعًا، فنحن بحاجة المر�أة العاملة.  	-

"ال��سآمة"
هناك اعتقاد خاطئ وهو �أن ال�سعادة الزوجية لا تدوم �أكثر من �سنة �أو �سنتين، ثم 
وازدادت  الأطفال  وجد  �إذا  وبخا�صة  روتينية،  حياة  ذلك  بعد  الزوجية  الحياة  ت�صبح 
المتطلبات. وال�صحيح �أن ذلك و�إن كان ي�شعر به كثير من النا�س �إلا �أنه لا ي�شكل قاعدة، 
الب�شر عا�شوا طوال عمرهم في �سعادة، ولم تحدث بينهم تلك  فهناك نماذج كثيرة من 
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ال��سآمة التي ينتظرها كثير من النا�س، لأنهم عرفوا قواعد ال�سعادة وطبقوها في حياتهم، 
وواجهوا كل العقبات التي تقف في طريقهم بهدوء وحكمة.  

الكذب"   "فيرو�س 
	�أ�سبابه :  -
الخوف. 	-

التق�صير. 	-
الهروب وعدم المواجهة. 	-

-	 طريقة العلاج : 
تجاوز الأخطاء الب�سيطة لل�شريكين. 	-

-	 معرفة الواجبات والم��سؤوليات لكليهما.
-	 الاعتراف بالأخطاء بب�ساطه حين حدوثها.

ت�صنيفه : خطير جدًا.  	-

ورجل"  "امر�أة 
المر�أة هي �أ�سرة ووطن، الرجل الأمان والقوة. 	-

المر�أة رقيقة وهي �أنثى، الرجل عظيم وهو رجل. 	-
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-	 المر�أة دفئ وحنان و�سكن، الرجل �أمان وقوة وعطف.
-	 المر�أة �سر �سعادة المنزل، الرجل �سر �سعادة الكون.

-	 المر�أة ت�صون عندما لا تخون، الرجل يخون عندما لا ي�صان.
-	 المر�أة ابت�سامة م�شرقة، الرجل من ير�سم ابت�سامتها.

-	 المر�أة اليد اليمنى للرجل، الرجل �أ�صابع تلك اليد اليمنى.
-	 المر�أة �أقوى من الرجل ب�أنوثتها، الرجل �أقوى من المر�أة برجولته.

  " الع�شرة  الزوجة  "�أخطاء 
ا�ستحداث الم�شكلات. 	-

التكلم عن �أمه �أو والده ب�شيء �سيئ. 	-
	�إهانة الزوج �أمام الآخرين. -

جرح الزوج في كرامته ورجولته. 	-
عقد المقارنة بينها وبينه. 	-

	�إزعاجه بالتذمر وال�شكوى. -
عدم الاهتمام بتوفير الراحة له. 	-

عدم الاهتمام بطعامه وملاب�سه ونظافة منزله. 	-
الامتناع عن الزوج دون عذر. 	-
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الظهور �أمامه بالمظهر الرث والمنفر.  	-

زوجي"    " �أم 
	�أ�ساعدها في �أعمال المنزل. -

-	 �أت�صل بها ب�شكل يومي.
-	 �أختار منا�سبات لإهدائها.

	�أح�ضر لها �أطباقًا �شهية. -
لا	 �أتحدث ب�شيء تكرهه. -

	�أذكر مزايا ابنها �أمامها. -
	�أحث زوجي على زيارتها وبرها. -

-	 �أحر�ص عند زيارتها على حفظ �أولادي بقربي حتى لا �أزعجها. 
-	 �أ طلب من زوجي �أحيانًا �شراء الع�شاء وتناوله في منزل والدته الغالية  

مـامـا متى تخبريني ب�إجابة ��سؤالي ؟ 
الأم �أووه �أنت ولد مـزعج !!  	-

بـابا عندي ��سؤال ؟  	-
الأب : �أنا م�شغـول.  	-
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وحيـدًا  يبقى  حتى  ؛  خلده  في  يدور  ـا  عمَّ الوالدان  يتخلى  عندمـا  البـريء  لهذا  من 
يتـ�صارع مع فكـره ؟!هل هذه هي المنهجيـة ال�صحيحة في التعامل مع �أ�سئلة �أبنائنا ؟! �آمل 
�أن تبادره بالابت�سامة والترحيب وت�شكره على حر�صه و�أثبت له �أن هذا دال على نجابته 

واترك ما بيدك من عمل و�أجب على ��سؤاله وطلبه.

زوجي الغالي 
 لا يكن خطئي �سببًا لارتكابك خط�أ �أعظم منه. �أين هدو�ؤك ؟   و�أين تفهُمك لما جرى 
الإجابة من قلب طالما دمرتهُ  �أُر�سل لك  ت��سألني عن �سبب تق�صيري.؟ دعني  ؟ لماذا لم 
بكلماتك. �إن ال�سبب الذي جعلني �أُق�صرُ في عمل المنزل هو ابنك الذي كان مُ�صابًا ببع�ض 
كُنتُ  �أنني  هو  ا  �أي�ضً ال�سبب  كان  اليوم  بذلك، وفي ذلك  �أ�شعُر  ولم  الوقتُ  الآلام، فذهب 
في ال�سبعةُ �أيام التي يتغيرُ فيها كلُ �شيءٍ بالن�سبةِ لي فلا �أ�شعُرُ �إلا بالإرهاق و�سوء المزاج 

وتدهور �صحتي.
زوجي.. قدركَ كبير ويجب علي �أن �أ�سعى لخدمتك،  فرجاءً لا تظن �أن تق�صيري هو 
تجاهل لحقك عليّ. لا والله، ولكن �أرجو منك قبل �أن تُ�صدر عباراتك الجارحة �أن ت�سبقها 

بعبارة: لماذا يا زوجتي الغالية ؟؟
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�أح�سن الزوجات
الزوجة مخلوق ح�سا�س  رقيق الم�شاعر تت�أثر ب�أ�سلوبك في التعامل معها وينعك�س ذلك 
على �شخ�صيتها، ف�إن �شعرت بقيمتها في قلبك وحبك لها �أغدقت عليك العطاء بكل معانيه 
ت عليها وخ�سفت من قدرها عندك كرهتك وقللت  ال�سامية والجميلة، و�إن تعاليت وتكَّرب
�أخط�أت، و�ستجد زوجة حنونة  �إذا  �أعتذر   : لها  وانتق�صت من قدرك. قل  من احترامك 
رقيقة مثل �أوراق الورد و�ستن�سى ما بدر منك و�ستبادلك �أحيانًا الاعتذار، وتكون قد ك�سبت 
ودها  وم�سحت من قلبها �أي �إح�سا�س �سلبي تجاهك، ومن هنا ت�صفو حياتكما وينعك�س 

هذا ال�صفاء على بيتكما و�أولادكما. 

بلوغ البنت
تلزم  وعليه  مكلفة  تكون  �أنها  ذلك  ويعني  الابتدائية  المرحلة  عادة في  بلوغها  يكون   
�سيواجهان  فالوالدان  هنا  ومن  ذلك،  وغير  والحجاب  العبادة  من  ال�شرع  �أوامر  بجميع 
معها نقلة كبيرة بين ما تعودت عليه �سابقًا وما يطالبها به الأهل لاحقًا  !! ومن هنا تحدث 
الفجوة ويكون التمرد وكثرة �شكاية الأم من عدم ان�ضباط ابنتها في اللبا�س والحجاب وما 

علمت �إنها كانت �سببًا من �أ�سباب هذا التمرد والع�صيان !



26

�آ�سف ل�صراحتي
الحب،  بدافع  لا  والع�شرة  الإلف  بحكم  �أزواجهن  معهن  يعي�ش  ن�سائنا  من  كثيرات 
وعدم القدرة على الا�ستغناء، واعتادوا عليهن، وقد لا ي�صعب عليهن حين تقع الف�أ�س في 
الر�أ�س �أن يعتادوا على غيابهن، فالقلوب مغلقة، والم�شاعر محايدة، والنب�ض لا يهتف با�سم 
�شريكة الحياة، وال�شوق لا يحفز الزوج ؛ لكي يهرول �إلى ع�شه بعد يوم عمل طويل لينعم 

ب�صحبة �شريكة كفاحه.    

الاحترام 
 هو الأ�سا�س، المر�أة التي لا تحترم �أفكار ورغبات زوجها لابد من ا�ستبعادها عن المنزل 
�أ�سا�س الحياة ال�سعيدة، بل يجب �أن تح�سن المر�أة  )وذلك بطلاقها( ؛ لأن الاحترام هو 
فن الإ�صغاء �إلى زوجها وت�شعره ب�أنها مهتمة به ؛ كي يجلو ما بداخله من هموم و�إلا لج�أ 
لغيرها ؛ لي�شكو همومه. ولذلك �أنا �أرى �أن المر�أة المنا�سبة لتكون �شريكة لحياة زوجها هي 

المر�أة المتفهمة القنوعة التي تقبل بالواقع، �أما المر�أة الغيورة من �أي �شيء فهي لا تنا�سب.

الزوجة المخل�صة
 �أن�ساه كيف؟ وهل �أطيق؟ وهذه �صوري مج�سدة على �صفحاته. لا لن �أكحل ناظري 
�أخون القلب في م�شكاته. �سيظل نوري في الحياة، وذكره نغمي، و�إخلا�صي  بغيره، لا لن 
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وفاء هباته. يعبر ال�شاعر �أحمد �سالم وذلك على ل�سان الزوجة المخل�صة.  

زوجتك" "قلب 
 كي تتملك قلب الغالية افعل ما يلي :

	�أكثر من الكلمات الجميلة المحببة �إلى نف�سها، وتفنَّن في �إخراج هذه الكلمات بقوة  -
و�صدق.

مة.  لا	 ت�شعر زوجتك ب�أنها مهانة لديك، بل يجب �أن ت�شعرها �أنها معززة مكرَّ -
تًا لها.  ا�ستمع �إليها عندما تتحدث وكن مُنْ�صِ 	-

تَزيَّن لها دائمًا وبالغ في الزينة. 	-
لا	 تن�س الثناء عليها بين الفينة والأخرى �أمام �أهلها و�أهلك في ح�ضرتها وغيابها.    -

" جدًا  " خا�ص 
لا تتحدثي عن م�شاكلك الزوجية مهما كانت مع جاراتك و�صديقاتك وزميلاتك عبر 
الجوال �أو الهاتف، واحذري من �إف�شاء مكنونات الحياة الزوجية وما فيها من خ�صو�صيات 
مختلفة �سواء كانت �سلبية �أو �إيجابية، فالبيت مملكة �أنت الملكة فيها ولا يحق لأحد معرفة 

�أ�سرارها.. 
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العناد
الزوجة  تعجز  لن  ورغم ذلك  ولي�س طبعًا،  يكون خلقة  ما  �أ�شبه  العناد  النكد  يولِّد   
الذكية عن تروي�ض هذا الطبع الخلقي. بداية لا تمثلي دور المر�شدة النف�سية مع زوجك 

وتعطيه درو�سًا في كيفية التخل�ص من العناد.
 : تقول  درا�سة  �إلى  تو�صلوا  قد  الزوجية  العلاقات  مجال  في  اخت�صا�صيون  وهناك   
ب�أن �أف�ضل �أوقات التحدث مع الرجال هي في ال�صباح الباكر، �إذ يكون الهورمون الذكري 
"ت�ستو�ستيرون" في �أعلى معدلاته فيكون �أكثر ا�ستعدادًا ل�سماع الآراء وتلقي المعلومات و�أكثر 
ال�صباح لترو�ضي  دائمًا فترة  فاغتنمي  ا،  كان معار�ضً و�إن  الآخر،  الر�أي  ل�سماع  انفتاحًا 
اللطيف  والكلام  الابت�سامة  ا�ستخدمي  عنه،  تغييره  تريدين  ما  بموقف  وتم�سكه  عناده 
لتخبريه ب�أنك على ا�ستعداد لتلبية رغباته، لكن �ستكونين �سعيدة جدًا لو كان موقفه غير 

هذا. 

�ستر العورة
ر�سول  يا   : قلت  قال  �أنه  عنه-  الله  ر�ضي  جده-  عن  �أبيه  عن  حكيم  بن  بهز  فعن   
ملكت  ما  �أو  زوجتك  �إلا من  "احفظ عورتك  قال:  نذر؟  ومنا  منها  ن�أتي  ما  الله،عوراتنا 
يمينك". قال قلت يا ر�سول الله: �إذا كان القوم بع�ضهم في بع�ض؟ قال: "�إن ا�ستطعت �أن لا 
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يرينها �أحدٌ فلا يرينها". قال قلت : يا ر�سول الله، �إذا كان �أحدنا خاليًا ؟ قال: "الله �أحق 
�أن ي�ستحيى منه من النا�س ".

للموظفات فقط 
�أنثى، لذلك ف�إن المطلوب �أن  �إن الرجل عندما يتزوج من فتاة يتمنى منها �أن تكون 
تكوني �أنثى بمعنى الأنوثة ولن تكوني كذلك �إذا ناف�سته في حمل الأثقال، والجلو�س على 
المكتب في المتجر والم�صنع ؛ لأنك عند ذلك تفقدين رقتك وجاذبيتك، ف�إذا �أردت �أن تكوني 
لعملك  ثم  زوجك  وبين  بينك  التي  للعلاقة  الأولوية  ف�أعطي  الزوجية  حياتك  في  موفقة 

الخا�ص. 

وفاتها"  بعد  لزوجها  زوجة  من  "ر�سالة 
لا تحزن على فراقي، فو الله لو كتب لي عمر ثان لاخترت �أن �أبد�أه معك، ولكن �أنت 
تريد و�أنا �أريد والله يفعل ما يريد... �أخي فلان : كنت �أتمنى �أن �أراك عري�سًا قبل وفاتي.. 
غير  بالنعمة  يح�س  ولا  الله،  �أحباب  فهم  ب�ضربهم  �أبنائك  على  تق�سي  لا   : فلانة  �أختي 
فاقدها... عمتي فلانة )�أم زوجها( : �أح�سنتِ الت�صرف حين طلبتي من ابنك �أن يتزوج 
من غيري ؛ لأنه جدير بمن يحمل ا�سمه من �صالح الذرية. كلمتي الأخيرة لك يا زوجي 
ي �أولى بناتك با�سمي،  الحبيب �أن تتزوج بعد وفاتي حيث لم يبق لك عذر، و�أرجو �أن ت�سمِّ
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واعلم �أني ��سأغار من زوجتك الجديدة حتى و�أنا في قبري. هل نجد في هذا الزمن مثل 
ه�ؤلاء الأزواج؟! 

الهايدروكينون
ن�صت اللوائح الطبية على �أن ن�سبة الهايدروكينون في كريمات التجميل يجب �أن لا 
ي�سمى ب  �إلى ما  ت�ؤدي  الكريمات  تلك  ف�إن  الن�سبة،  �إنه عند تجاوز هذه  �إذ  تتجاوز %2، 
كالغ�ضاريف  �أن�سجة الج�سم  بع�ض  الميلانين داخل  تر�سيب مادة  �أي   Ochronosis

والمفا�صل، كما تت�سبب في الإ�صابة بح�سا�سية الجلد والحكة ال�شديدة... 

 " العزيزة  " زوجتي 
عزيزتي : قولي لي بربك : هل تتعاملين مع مخلوق عديم الإح�سا�س، مخنوق الم�شاعر؟ 
هل تتعاملين مع رجل �آلّي ؟ رفقًا بي ف�إني رجل �أحب الجمال والح�سن والدلال من حليلتي، 
وقد �صار مطلبًا �صعبًا، فيا �ضيعة الآمال !!�أحتاج عزيزتي للكلمة الطيبة، واللم�سة الحانية، 
والعاطفة الدفاقة، فتُبهج عيني ويُ�سرُّ قلبي. لا تجعليني �أعي�ش معك م�ضطرًا، ف�إن الميتة 

يجوز �أكلها عند بع�ض �أهل العلم لل�ضرورة فقط.
عزيزتي : تقبلي مني هذا العتاب، وكما قيل : العتاب " �صابون القلوب" واعلمي �أن 

الم�صارحة هي الخطوة الأولى للنجاح في الحياة الزوجية.
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 �أنتظر منك ر�سالة عاجلة �صريحة تحمل كلمات العتاب ؛ لنت�سامح ونعي�ش في و�ضوح 
�أنا و�أنت، ونر�سو على مرافئ ال�سعادة يا �أحبَّ النا�س �إلّي.

الزوج"  يحبهما  لا  "�صوتان 
	�أولها : �إذا ح�صلت - لا �سامح الله - بينك وبين زوجك م�شكلة لا تقومي بن�شرها  -

و�إذاعتها بين الأهل والأ�صدقاء.
-	 الثاني : الزوج يتعب لجمع قوت العيال، لذلك لا ت�ضيّعي �أختي في �ساعة ما جمعه 

في �سنة.

الحب الم�ستورد
هو الحب المجنون الذي ي�صل ب�صاحبه �إلى درجة الع�شق الأعمى بحيث لا يعرف �إلا 
محبوبه، ولا يرى �إلا به، ولا ي�سمع �إلا به، ولهذا تجد �صاحب الع�شق لا ينكر على مع�شوقه 
منكرًا، فلو ع�شق رجل امر�أة ور�آها على منكر، ف�إن ع�شقه يمنعه من الإنكار ؛ لأنه يخ�شى 
�أن يقل الحب بينهما �أو يزول الود، �أما الحب الإ�سلامي العفيف فهو الحب المتبادل الذي 
يولد ويتوالد ويكبر ويكثر بمرور الأيام وال�سنين، �إنه الحب الحقيقي الذي تنقيه الأيام، 

وتثبته المواقف، ولي�س الكلمات المع�سولة التي تقال قبل الزواج. 
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�أمي
 ماء القلب �أمي.. �أرق و�أعذب كلمة ينطق بها الب�شر جميعًا.

�أمي.. �أغلى من في الوجود ومنارة ت�ضيء الحياة.. ثلاثة �أحرف �صغيرة تعني البهجة 
والأمل في لحظات الي�أ�س والقوة تعي�ش في �سويداء قلوبنا في لحظات الحزن والفرح.

�أمي.. كلمة تخرج من بين ال�شفاء كالعطر في قلب الزهور كالل�ؤل�ؤ في جوف المحار.
 �أمي.. �أحبك كحب الفرا�شات لأزهار الربيع، وحب المت�أملين �سكون الليل احتاج �إليك 

كحاجة الأر�ض العط�شى للماء وحاجة الرئتين �إلى الهواء.
الحانية  يديك  �إلى  �أ�شتاق  كم  والحنان  والعطف  بالرحمة  مليء  ثمين  كنز  �أمي..   

ودعواتك المباركة �أحبك )ليحفظ الله �أمي وكل �أم( ودمت لي دومًا و�أبدًا. 

من الأخطاء ال�شائعة
لدى كثير من الأ�سر الاعتقاد �أن توفير الأطعمة والهدايا والملاب�س هي �أدلة كافية على 
الحب، في الوقت الذي يهملون فيه التعبير عن عاطفة الحب لأبنائهم عبر الكلمة الحانية 
والتفهم ال�صادق.. وبالتالي ين��شأ الأبناء محرومين من تلك المظاهر الحيوية للحب. من 
ال�ضروري �أن يفهم الآباء �أن الحب عاطفة قوية يمكن التعبير عنها ب�صور عدة كال�ضم، 

والتقبيل، والثناء الح�سن، فالحب ركن �أ�سا�سي من �أركان تربية الطفل.
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�سعادتك في قناعتك
كم من امر�أة حرمت نف�سها من ال�سعادة الزوجية ب�سبب نظرها �إلى ما عند الآخر، 
�أنها  مع  ولا حاجة،  له  لا �ضرورة  وهناك مما  تراه هنا  ما  بتوفير  زوجها  وكثرة مطالبة 
تعلم �أنه لا �سبيل له �إلى ذلك، و�إذا ر�أت هذه المر�أة زوجها عاجزًا عن تلبية ما تريد �سقط 
من عينيها و�أ�صبح في نظرها مثالًا للتواكل والك�سل وال�سلبية، ولو نظرت هذه المر�أة بعين 

الإن�صاف لر�أت جوانب كثيرة م�شرقة في حياتها، وهذه الجوانب كفيلة ب�إ�سعادها.

جزاك الله �ألف خير
حقًا �إن الله هو خير من يجازي بالخير وعطا�ؤه لا ي�ضاهيه عطاء مخلوق،  ولكنك 
عندما ت�ضيف كلمة �ألف والتي هي عدد ف�أنت تحدد مقدار العطاء الذي تدعو المولى �أن 
بــ  فدعوتك  بعدد  تحديدها  دون  ولكن  الدعوة  قل  �أخي:  له.  دعوت  الذي  �أخاك  يرزقه 

)جزاك الله خيًرا( قد يقابلها من الله خير يهبه المولى. 

الزواج يحتاج �إلى قلوب تفي�ض بالمودة والرحمة 
ويظل الزواج باقيًا وم�ستمرًا ما ا�ستمرت المودة والرحمة، ولحظة الطلاق هي لحظة 
�أ�شد  �أو  قلوب كالحجر  وهناك  القلوب.  وانتزاعها من  والرحمة  للمودة  الكامل  الجفاف 
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ت�صلح  وبالتالي فهي لا  لأي مودة ورحمة،  تكون م�ستقرًا  �أن  ت�صلح  قلوب لا  ق�سوة، وهي 
للزواج. و�إذا تزوجت فهو زواج تع�س ولابد �أن ينتهي �إلى الطلاق. الزواج يحتاج �إلى قلوب 

تفي�ض بالمودة والرحمة.

الم�صا�صة المطاطية  
الأطفال  ي�ستخدمها  التي  المطاطية  الم�صا�صة  ب�أن  م�ؤخرًا  �أجريت  درا�سة  �أظهرت   
الر�ضع �أثناء النوم قللت من ن�سبة وفيات متلازمة الموت المفاجئ بن�سبة 61 بالمائة. هذا 
وا�ستنادًا لهذه النتائج �أو�صت الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال )�أي �أي بي( با�ستعمال 

الم�صا�صة المطاطية لمنع تعر�ض الطفل الر�ضيع لمتلازمة الموت المفاجئ.  

الأطفال
من منا لا يحبهم؟ هم ال�شمعة التي ت�ضيء غرف قلوبنا المغلقة، فالطفولة �أيام جميلة 
�آن  البريئة  والطفولية  و�أحا�سي�سنا الجميلة  وتجارب مثيرة خ�ضناها )بكامل( م�شاعرنا 
ا هي )القليل( والبقية الباقية منها في خلجات �أنف�س كل واحد منا  ذاك، والطفولة �أي�ضً
على رغم ما فعل الزمان بنا من تقدم في العمر. �أما التربية فهي نتاج ما نحن عليه الآن، 

ا هي ما زلنا ولا زلنا نكت�شفه ونتعلمه يومًا بعد يوم ونعلمه �أولادنا. والتربية �أي�ضً
الذي تكتمل به �سعادة الأ�سرة باكتمال تحقيق �أفرادها �سبل ال�سعادة... .
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ر�سيفر الفلك الإ�سلامي 
 مخ�ص�ص فقط لا�ستقبال القنوات المحافظة وبتقنية عالية جدًا تتيح ا�ستقبال قنوات 
متعددة تقع على ترددات مختلفة دون باقي القنوات الواقعة على نف�س التردد وبقدرات 
�أمان وخ�صو�صية م�شابهة لجهاز "المجد"، ويحتوي الجهاز �أكثر من ع�شرين قناة ف�ضائية 
هي جميع القنوات الملتزمة الموجودة على قمري النايل �سات والعرب�سات. وحر�ص القائمون 
والن�ساء.  المعازف  �آلات  جميع  من  خالية  الم�ضافة  القنوات  جميع  تكون  �أن  الم�شروع  على 
هذه الخ�صائ�ص تتم عن طريق ال�شركة المنتجة للجهاز وذلك من خلال ا�شتراك خا�ص 
ومقابل ر�سوم ا�شتراك �سنوية تدفعها ال�شركة للأقمار ال�صناعية عرب �سات والنايل �سات 
على  والإ�شراف  النظام  ولتحديث  الفني  للدعم  ؛  الموظفين  من  خا�ص  لطاقم  بالإ�ضافة 

القنوات على مدار ال�ساعة. 

لقمة الحب
 كم هو جميل �أن ي�ضع الآباء بع�ض اللقيمات في �أفواه �أطفالهم وت�سمى لقمة الحب! 
مع ملاحظة �أن المراهقين قد ي�شعرون ب�أن هذا الأمر غير مقبول، ف�إذا �أبى الابن �أن ت�ضع 
اللقمة في فمه فلت�ضعها في ملعقته �أو في �صحنه، وينبغي �أن ي�ضعها وينظر �إليه نظرة حب 
تكون  ولا  بلم�سة حنان ودفء،  الابن  يكون حديثك مع  وكلمة جميلة، بحيث  ابت�سامة  مع 

متباعدة والم�س على الكتف �أو الر�أ�س �أو الركبة.
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ذهـبت ربّات البيوت بالأجور
تطبخ..تغ�سل.. تكن�س..تــُعنى ب��شؤون بيتها تتعب من �أجل الجميع.. تــُر�ضع �أطفالها.. 
تــُربي �أولادها..تحفظ زوجها �إن غاب، ت�ســرّه �إذا نـظــر، لا تخرج للجمعة والجماعة، لا 

يجب عليها الجهاد بال�سيف ؛ لكنها تــُ�شارك الرجل في الأجــر.

تَعْدِلُ ذَلِكَ كُلَّهُ

ُ عَلَيْهِ  لَّى اَّهلل بِيَّ �صَ تَتِ النَّ هَا �أَ نَّ ةِ مِنْ بَنِي عَبْدِ الأَ�شْهَلِ، �أَ ارِيَّ  عَنْ �أَ�سْمَاءَ بِنْتِ يَزِيدَ الأَنْ�صَ
لَيْكَ، وَاعْلَمْ نَفْ�سِي  �سَاءِ �إِ ي، �إِِّين وَافِدَةُ النِّ بِي �أَنْتَ وَ�أُمِّ حَابِهِ، فَقَالَتْ : " بِ�أَ َ �أَ�صْ وَ�سَلَّمَ وَهُوَ بَْني
ْ تَ�سْمَعْ  خْرَجِي هَذَا �أَوْ َمل َ ةٍ كَائِنَةٍ ِيف �شَرْقٍ وَلا غَرْبٍ �سَمِعَتْ ِمب هُ مَا مِنِ امْرَ�أَ لَكَ الْفِدَاءُ �أَمَا �إِنَّ
ا بِكَ وَبِ�إِلَهِكَ الَّذِي  �سَاءِ فَ�آمَنَّ جَالِ وَالنِّ قِّ �إَِىل الرِّ َ َ بَعَثَكَ بِاْحل �إِلا وَهِيَ عَلَى مِثْلِ رَ�أْيِي، �أَنَّ اَّهلل
�شَهَوَاتِكُمْ،  ى  وَمَقْ�ضَ بُيُوتِكُمْ،  قَوَاعِدُ  ورَاتٌ،  مَقْ�صُ ورَاتٌ  �صُ ْ �سَاءِ َحم النِّ مَعْ�شَرَ  ا  وَ�إِنَّ �أَرْ�سَلَكَ، 
وَعِيَادَةِ  مَاعَاتِ،  َ وَاْجل مُعَةِ  ُ بِاْجل عَلَيْنَا  لْتُمْ  فُ�ضِّ جَالِ  الرِّ مَعَا�شِرَ  كُمْ  وَ�إِنَّ �أَوْلادِكُمْ،  وَحَامِلاتُ 
نَّ  ، وَ�إِ ِ هَادُ ِيف �سَبِيلِ اَّهلل ِ لُ مِنْ ذَلِكَ اْجل ، وَ�أَفْ�ضَ جِّ َ جِّ بَعْدَ اْحل َ نَائِزِ، وَاْحل َ ى، وَ�شُهُودِ اْجل َرْ�ضَ اْمل
ثْوَابًا،  ا �أَوْ مُعْتَمِرًا وَمُرَابِطًا حَفِظْنَا لَكُمْ �أَمْوَالَكُمْ، وَغَزَلْنَا لَكُمْ �أَ جُلَ مِنْكُمْ �إِذَا �أُخْرِجَ حَاجًّ الرَّ
 ُ لَّى اَّهلل بِيُّ �صَ ِ ؟ قَالَ : فَالْتَفَتَ النَّ يْنَا لَكُمْ �أَوْلادَكُمْ، فَمَا نُ�شَارِكُكُمْ ِيف الأَجْرِ يَا رَ�سُولَ اَّهلل وَرَبَّ
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مِنْ  �أَحْ�سَنَ  قَطُّ  ةٍ  امْرَ�أَ مَقَالَةَ  �سَمِعْتُمْ  هَلْ   : قَالَ  ثُمَّ  كُلِّهِ،  بِوَجْهِهِ  حَابِهِ  �أَ�صْ �إَِىل  وَ�سَلَّمَ  عَلَيْهِ 
ا �أَنَّ امْرَ�أَةً تَهْتَدِي �إَِىل مِثْلِ  ، مَا ظَنَنَّ ِ لَتِهَا ِيف �أَمْرِ دِينِهَا مِنْ هَذِهِ ؟ فَقَالُوا : يَا رَ�سُولَ اَّهلل مَ�سْ�أَ
َرْ�أَةُ، وَ�أَعْلِمِي  تُهَا اْمل رِِيف �أَيَّ ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ �إِلَيْهَا، ثُمَّ قَالَ لَهَا : انْ�صَ لَّى اَّهلل بِيُّ �صَ هَذَا، فَالْتَفَتَ النَّ
بَاعَهَا مُوَافَقَتَهُ  اتِهِ، وَاتِّ لِ �إِحْدَاكُنَّ لِزَوْجِهَا، وَطَلَبَهَا مَرْ�ضَ �سَاءِ �أَنَّ حُ�سْنَ تَبَعُّ مَنْ خَلْفَكِ مِنَ النِّ

ُ ا�سْتِبْ�شَارًا. َرْ�أَةُ وَهِيَ تُهَلِّلُ وَتُكَِّرب تَعْدِلُ ذَلِكَ كُلَّهُ، قَالَ : فَ�أَدْبَرَتِ اْمل

قتل النمل داخل البيوت 
الأذى فلا يجوز  انتفى  ف�إذا  يقتل ويجوز ذلك،  ف�إنه  النمل  �أذى من  �إذا كان هناك 
قتله. و�إن كان دفع الأذى يجوز في حق الإن�سان �إذا �أوذي من �إن�سان مثله وهو �أ�شد حرمة 
من النمل كان دفع الأذى من غيره جائز. وبالتالي : يجوز قتل النمل �إن �آذى، ف�إن لم ي�ؤذ 
لا يجوز قتله لحديث ابن عبا�س. �سئل ال�شيخ ابن عثيمين  - رحمه الله - في مادة �صوتية 
عن قتل النمل داخل البيوت ف�أجاب : النمل مما نهى النبي  - �صلى الله عليه و�سلم - عن 

قتله ولكن �إذا �آذى فلم يندفع �إلا بالقتل فلا ب�أ�س بالقتل.
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الم�شاعر الزوجية
تبنى عليه  الذي  الأ�سا�س  و�إذا كان الحب هو  الإن�ساني،  الإح�سا�س بالحب  هي قمة 
الآية  وفي  والأزمات،  العوا�صف  �أمام  حتى  متينة  قوية  الحياة  ف�ستبقى  الزوجية  الحياة 
الكريمة قال تعالى: "�أزواجًا" ولم يقل "ن�ساء"، �أي لا يتحقق ال�سكن �إلا من علاقة زواج، 

لا يتحقق �إلا �إذا تحولت المر�أة �إلى زوجة.

اللباقة 
 قالت له: ما مثلك يُرد، وقالت �أخرى: ما �أهجر �إلا ا�سمك، وقالت ثالثة: �إنما نحن 
رياحين لل�شم وال�ضم. هذه العبارات �إذا �سمعها ال�سامع الأول كان لها ت�أثير ال�سحر على 
النف�س وتدل على لباقة قائلها. وقبل �أن نف�صل م�ضمون العبارات الثلاث ال�سابقة لابد �أن 

نتوقف عند معنى اللباقة ؟ 
�إن المر�أة �إذا كانت تتحلى باللباقة، ف�إن هذا �أجدى بتحقيق الان�سجام مع الرجل، ومع 

الآخرين.

نموذج فريد
كان �صلى الله عليه و�سلم في معاملته لأزواجه نموذجًا فريدًا، فهو يقر�أ القر�آن في 
ويت�سابقان خلف  �إناء واحد،  الأكل، ويغت�سلا �سويًّا في  �أ�صابعها بعد  حجر عائ�شة، ويلعق 
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القافلة حيث لا يراها �أحد، ويدللها ويناديها: يا عائ�ش، كيف ن�صف هذه اللحظات؟ �إنها 
لحظات من الحب النادر، لم تمنعه �أعباء الدعوة ولا تبعات الجهاد، ولا مكر الأعداء، ولا 

الوقوف الدائم بين يدي الله من �أن يتفنن في �إظهار م�شاعره لزوجته.

دفء الحياة
�أ�صدقها، ومن المحبة   زوجان بالهم�سات الدافئة ي�سعدان، فهما يعي�شان من المودة 
ال�سكن  �سحائب  اتحدت  وم�شاعر  ائتلفت،  �أرواح  و�أجملها.  �أرقها  المعا�شرة  ومن  �أكملها، 
ينتقيان  بحبهما.  ي�سمو  الزوجين  قلب  هكذا  بهما.  ت�سعد  الطم�أنينة  وطيوف  تظللهما، 
�أنف�س الدر و�أغلى المحار حين يرتويان من معين لا ين�ضب، بيوت مطمئنة قائمة على المحبة 

والألفة، خالية من العنت والكلفة، يقوم كل فرد منهم بواجبه و�إن ق�صر عذره �صاحبه.

العاطفة
بالقليل من كلمات ال�صدق التي تحمل بين جنباتها حنانًا ودفئًا وحبًا يرنو لها وترنو 
له، لكن هناك من يختزن عاطفته  ولا يبوح بها ل�سبب �أو لآخر، لذلك فالأمر الحميد هو 
�أن يكون الأمر متو�سطًا لا �إفراط ولا تفريط، ولا �إجحاف ولا منع. �إن المر�أة كتلة م�شاعر 
متى ما وجدت من ي�ستحقها �أعطت بلا حدود ؛ لأنها تجد رواء و�شفاء لقلبها حين تغدق 

من في�ضه على من تحب، وتظل تحبه على اختلاف مراحل حياتها.



40

الأب الناجح
والحنان  والعطف  الذي يمنحهم الحب  و�أ�سرته  ب�أبنائه  العطوف  الرحيم  الأب   هو 
وي�شملهم برعايته ويحتويهم بقلبه الكبير وي�شعرون معه بال�سعادة والأمان، والأب القا�سي 
هو المت�سبب الأول في الأمرا�ض النف�سية لدى �أبنائه والم�شجع الأول على الأمرا�ض القلبية 

لهم من غل وحقد وح�سد وحب ذات وغيره.

كن مع ولدك
كل �أب بحاجة �إلى �أن يخلو بولده كل مدة قريبة ؛ ليمازحه ويكلمه وي��سأله ويتقرب منه 
وي��سأله عما يحزنه �أو ي�ؤرقه �أو لا يعجبه، وي��سأله عن �آماله و�أحلامه وطموحاته، فلقاءات 
الم�صالحة والم�صارحة هي تفريغ نف�سي وجداني هام للغاية في تربية الأولاد، ولئن ا�شتكى 
�أولادهم فلأنهم قد ق�صروا في لقاءات  معظم الآباء من عدم قدرتهم على التقرب من 
وبين  بينهم  الجدران  وبنيت  الكبر،  في  ذلك  عليهم  ف�صعب  ال�صغر  في  تلك  الم�صارحة 

�أولادهم. 
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الأب الناجح 
 هناك علاقة قوية جدًا بين كون الأب ناجحًا وبين كونه زوجًا ناجحًا، فالزوج الناجح 
هو الذي يهيئ لأولاده البيئة الأ�سرية الخالية من الم�شكلات والم�ؤرقات والمنغ�صات والم�ؤثرات 
النف�سية ال�سلبية، وهو الذي يعين زوجته وي�ساعدها على �إتمام العملية التربوية، وليعلم كل 
�أب �أن �أبناءه يتعلمون بالحب قبل �أن يتعلموا بالأمر وال�شدة، فاحر�ص �أيها الأب على توليد 

المحبة بينك وبين �أبنائك بنجاح و�إنجاز.

احذر الدعاء على �أولادك
ا في نفو�س الآباء والأمهات �أن الدعاء على   �إن مما ينبغي �أن يكون معلومًا وم�ستقرًّ
الأبناء من الممنوعات التي لا يجوز الاقتراب منها بحال، ولقد نهى النبي – �صلى الله عليه 
و�سلم -  عن الدعاء على الأطفال فقال: "لَا تَدْعُوا عَلَى �أَنْفُ�سِكُمْ، وَلَا تَدْعُوا عَلَى �أولَادِكُمْ، 

ِ �سَاعَةً يُ�سْ�أَلُ فِيهَا عَطَاءٌ فَيَ�سْتَجِيبُ لَكُمْ". وَلَا تَدْعُوا عَلَى �أَمْوَالِكُمْ لَا تُوَافِقُ مِنَ اَّهلل
�إن الوالدين �أو �أحدهما قد يغ�ضب لإ�ساءة بع�ض الأبناء �أو عقوقه، لكن ينبغي �ألا يلج�أ 
الوالدان �أو �أحدهما في هذا الحال �إلى الدعاء على الأولاد، ف�إنهما �أول من يكتوي ويت�ألم 
�أبناءهما مكروه، ولي�ستح�ضر الوالدان �أن دعوة الوالد لولده �أو عليه هي مما  �إن �أ�صاب 
 " لَهُنَّ لَا �شَكَّ فِيهِنَّ يُ�سْتَجَابُ  "ثَلَاثُ دَعَوَاتٍ  ي�ستجاب، فقد �أخبر النبي عن ذلك بقوله: 

منها دعوة الوالد لولده.
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بدون تعليق
 �إن �إبلي�س ي�ضع عر�شه على الماء، ثم يبعث �سراياه ف�أدناهم منه منزلة �أعظمهم فتنة، 
يجيء �أحدهم فيقول : فعلت كذا وكذا. فيقول : ما �صنعت �شيئًا، ويجيء �أحدهم فيقول : 

ما تركته حتى فرقت بينه وبين �أهله، فيدنيه منه، ويقول : نعم �أنت ! 

المكاف�أة
يتزوج الرجل المر�أة وهما �شابان ويكافحان معًا، وتتحمل الزوجة معه كل �أنواع المعاناة 
والألم وت�صبر انتظارًا ليوم الح�صاد يوم يكبر الأبناء ويرغد العي�ش، فبعد تحقيق الآمال 
وتغير الأحوال �إذا بالزوج بعد كل هذه الآلام يكافئها بالزواج عليها بمن هي �أ�صغر منها 
و�أجمل و�أطيب حديثًا، ويميل كلية �إلى الثانية وين�سى وي�ضيع حقوق الأولى كلية، ويتركها 
تجتر كل الآلام وحدها في وقت تحتاجه فيه �أكثر من �أي يوم م�ضى، فهذا لي�س من الوفاء.
كفاح ومكاف�أة : من المعروف  �أن المر�أة �إذا عا�شت في معاناة مادية في حياة مل�ؤها الكفاح 
والعمل �أنها تهرم �سريعًا قبل الرجل ويذبل عطرها وربما تعتادها الأمرا�ض والأوجاع، في 
حين �أن الرجل في كثير من الأحيان يحتفظ بقواه و�صلاحيته �أكثر من المر�أة ولا يهرم �إلا 
بعدها، فهل يُ�صدر لها ذلكم الإح�سا�س الم�ؤلم �أنها لم تكن له �إلا و�سيلة لإ�شباعات معينة 
ف�إن ذهب بع�ض جمالها وبع�ض حيويتها تركها واتجه لأخرى مع �إهماله للأولى، بل ي�صل 

الأمر �إلى محوها.
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اتفاقية 
جميل �أن يعرف كل واحد من الزوجين ماله وما عليه حتى ت�سير الحياة بعيدًا عن 
المنغ�صات : {وَلَهُنَّ مِثْلُ الَّذِي عَلَيْهِنَّ بالمعروف} البقرة: ٢٢٨ وقال عليه ال�صلاة وال�سلام 
 ، ِ ، وَا�سْتَحْلَلْتُمْ فُرُوجَهُنَّ بِكَلِمَةِ اَّهلل ِ وهُنَّ بِ�أَمَانَةِ اَّهلل ُ كُمْ �أَخَذُْمت �سَاءِ، فَ�إِنَّ َ ِيف النِّ قُوا اَّهلل : " اتَّ
 َ رْبًا غَْري رِبُوهُنَّ �ضَ نْ فَعَلْنَ ذَلِكَ، فَا�ضْ �إِنَّ لَكُمْ عَلَيْهِنَّ �ألَا يُوطِئْنَ فُرُ�شَكُمْ �أَحَدًا تَكْرَهُونَهُ، فَ�إِ
َعْرُوفِ " ولتعلم المر�أة �أن من �أعظم ما يق�صر نظر  حٍ، وَلَهُنَّ عَلَيْكُمْ رِزْقُهُنَّ وَكِ�سْوَتُهُنَّ بِاْمل ِّ مَُرب

الزوج �إليها عنايتها بجمالها ولبا�سها و�أناقتها.

الزوجة ال�صالحة 
والعلاقة  ؟  لا  كيف  وبيتها  و�أولادها  لزوجها  الآمن  والملاذ  للم�ؤمن،  كنز  خير  هي 
، ثم  الأ�سرية علاقة ينبغي الحفاظ عليها والدفاع عنها؛ لأنها م�ستهدفة من ال�شيطان �أولًا
من �أتباعه و�سراياه من �شياطين الجن والإن�س، ف�أعظم �أعمال ال�شيطان و�أعوانه �أن يفرق 

بين الرجل وزوجته، فهنيئًا للبيوت المطمئنة وجود الزوجات ال�صالحات.
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الرجل واقعي بطبعه
يميل �إلى �إظهار قوته ومقدرته على حل الم�شكلات، ولديه اقتناع داخلي ب�أن النتائج 
مرتبطة بتحقيق الإنجازات، ويتحقق الإ�شباع عنده عند ر�ؤيته للنجاحات، ولهذا قليًال ما 
يهتم بالحديث مع زوجته فيما يخ�ص ذلك، فالكلام عند كثير من الرجال نوع من الثرثرة 
غير الم�ستحبة، ولهذا يف�ضل كثير من الرجال ال�صمت، ولا يتحدث عن م�شاكله ومتاعبه 

و�إنجازاته، بل يعتقد �أن مجرد ظهور النتائج �أكبر دليل على الأعمال ولهذا قد لا يهتم.

عدم الت�صريح 
 قد لا يهتم الزوج ب�أن يعلن لزوجته �أنه يحبها و�أنه م�ستعد للت�ضحية في �سبيل بيتهما 
بكل ما لديه، ولكنه يدع النتائج تظهر ذلك فبدلًا من تكرار كلمات قد يعتبرها جوفاء لا 
قيمة لها يدلل ب�أفعال عملية ك�أن يعمل لتح�سين �أو�ضاعهم المعي�شية �أو زيادة في رفاهيتهم، 
ا يطلب منها �أن  ويعتبر �أن ذلك خير دليل على �صدق م�شاعره تجاه زوجه و�أ�سرته، و�أي�ضً

تكون فاهمة لذلك الاختلاف. 

خلل
المر�أة عاطفية بطبعها، �سمعية التلقي، مرهفة الح�س والم�شاعر لا تقيم الأعمال وفقًا 
دائمًا  ت�سمع  �أن  تريد  فهي  ولذا  فيها،  المبذولة  للجهود  وفقًا  ولكن  الرجل  كما  لنتائجها 
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مقدار الجهد المبذول، وتهتم بالتفا�صيل جدًا وكلما كثرت الجهود في عمل كلما نال ر�ضاها 
؛ حتى لو لم تتحقق النتائج الم�أمولة، فالمر�أة تقدر جدًا حجم الجهد فينبغي �إعلامها به، 

وهنا نقطة اختلاف كبرى ونقطة افتراق عظيمة ينبغي �إلغا�ؤها بين الرجل وزوجته.

التفهم الزوجي
 يجب �أن تتفهم المر�أة �أن تلك الأعمال الكبيرة التي يقوم بها الرجل لا تنتج �إلا بعد 
�صراعات وتعب ومكابدة عظيمة، وهي تريد �أن ت�سمع كلمات من زوجها فيها الثناء والمدح 
والإطراء على كل جديد لديها، وتطلب منه �أن يجل�س �إليها و�أن تبثه �شكواها وين�صت لها، 
وقد لا ترى �إنجازاته و�أفعاله في تلك اللحظة ؛ لأنها حين تحتاج �إلى الاحتواء وال�سماع لا 

تب�صر �شيئا رغمًا عنها. 

المر�أة
قد تعيد وتكرر نف�س الكلمات ونف�س ال�شكوى التي ت�شتكي منها في كل مرة التي ي�ضيق 
الرجل بها وي�سمعها، �إنه قد مل من تكرار نف�س الحديث وهي في الوقت ذاته لا تطلب منه 
حلولًا ولا تطلب منه �شيئًا �سوى �أن يتعاطف معها و�أن يُظهر �أنه معها في �شكواها و�أنه يقف 
بجوارها وي�ساندها، ولهذا ف�إن المر�أة تحت�سب لكل فعل �إيجابي نقطة واحدة، فقد يت�ساوى 
عند كثير من الن�ساء �شراء عقد من الما�س مع �إهدائه لها وردة �أو مجرد ابت�سامة، وقد 
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يكون موقف الرجل مختلفًا تمامًا فهو يقيم الأ�شياء بقيمتها المادية ومقدار ما بذل من 
جهد للح�صول عليه. فعلى الرجل �أن يكثر من ا�ستخدام اللفتات ال�صغيرة غير المكلفة له 
، وفي المقابل يطلب الرجل من زوجته التقدير لما يفعله ويبذله من جهد لها  وقتًا ولا مالًا

ولبيته، يريد �أن ي�شعر بالفخر �إزاء �إنجازاته التي عانى ب�سببها كثيًرا.

فهم خاطىء
�إزاء  عليهم  واجب  وتعبهم  عملهم  ب�أن  �أزواجهن  �إ�شعار  في  الزوجات  بع�ض  تخطئ 
م��سؤوليتهم عن �أ�سرهم، في�شعر الزوج بالإحباط.. �إنه لا يطلب �سوى كلمة تقدير �أو نظرة 
ا�ستح�سان ويكفيه كلمة جزاك الله خيًرا، �إن �أعظم هدية تهديها الزوجة لزوجها هي الثقة 
التي توليها له ثقة في قراراته وثقة في اختياراته، ولا مانع من مناق�شته دونما ت�سفيه لر�أيه 

ودونما اعتباره.

هدية غير
بجوارها  والوقوف  والدعم  الم�ساندة  هي  لزوجته  الزوج  يهديها  هدية  �أف�ضل  �إن 
والا�ستماع لها وخا�صة في الأوقات التي تبد�أ فيها بالحديث عن م�شاكلها، انتظرها حتى 
تفرغ حمولتها، وادعمها وتحامل على نف�سك وان�س ما قالته �أثناء تلك الثورة ولا ت�ؤاخذها 
به بعد ذلك. �إنها وبعد انتهاء هذه الفورة والثورة �ستعود لطبيعتها وتقدر لك ذلك الاهتمام 
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والتقدير والاحتواء ولن تن�ساه و�ستعود لك كما كانت بل �أف�ضل مما كانت.

تغير طبيعة المر�أة 
طبيعتها  فيها  تتغير  للمر�أة  �شهرية  معلومة  �أيامًا  هناك  �أن  الرجل  يتفهم  �أن  لابد   
وي�سوء مزاجها وت�صبح عر�ضة �أكثر للاكتئاب وتكون �أقرب للبكاء وتكون �سريعة الا�ستجابة 
للا�ستثارة من �أي مثير خارجي  فتخرج فيه هذه ال�شحنة الموجودة بداخلها، وهذه الفترة 
. هذه الفترة يجب على  تدور حول فترة الحي�ض ما قبله و�أثناءه ولا ت�ستمر بعده �إلا قليًال
�ألا ي�ستثار معها و�ألا يبادلها ثورة بثورة، ولهذا قد نفهم بع�ض ظلال حكمة عدم  الرجل 

وقوع الطلاق البدعي.

الأم وابنتها
حبّ كبير، �سوء تفاهم دائم، خلافات كثيرة... العلاقة بين الأم وابنتها لي�ست دائمًا 

�سيًال من العواطف الإيجابيّة. 

�أيتها الأم اعرفي
�أنك قدوة بالن�سبة �إلى ابنتك، لكنها تحتاج من وقتٍ لآخر �إلى الت�شكيك في الأمور 
و�أن  �إليها  بالن�سبة  حبّ  ة  ق�صّ �أول  ت�شكلين  �أنك  اعلمي  عنك{.  النف�سي  و}الانف�صال 
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ا �أن �أزمة المراهقة ال�شهيرة وال�شكوك  الرابط بينكما �سي�ستمرّ مدى الحياة. اعرفي �أي�ضً
التي ترافقها ت�شكّل خطوة �أ�سا�سيّة لبناء �شخ�صيّتها، ولا بدّ لكِ من التعامل مع هذه المرحلة 

بحذر. لا تقف ابنتك �ضدّك لكن مواقفها العدائية ناجمة عن حاجتها �إلى التمرّد.

هل تتحكّم الأم دائمًا بابنتها؟
�إلى  �إن الأم تميل ب�شكل وا�ضح   : القول   لا. لا يمكننا تعميم هذا الأمر، لكن يمكن 
المطلقة ولا خطر من جهتها  الأم  بهويّة  بابنتها  الأم  تتعلّق علاقة  ابنتها.  ال�سيطرة على 
على ابنتها، لكن يمكنها الت�أثير في مرحلة لاحقة على جميع العلاقات التي �ستقيمها المر�أة 
مع المقرّبين منها، ولا�سيّما الرجال وخا�صة الأخوال، تنتظر المر�أة من الرجل �أن يعاملها 

معاملة الأم لابنتها.

كي تحبكِ ابنتك 
بعد  ذلك  يح�صل  ما  وعادةً  عنكِ  ابنتكِ  تنف�صل  �أن  يجب  بينكما،  م�سافة  اخلقي   
لتعي�ش حياةً طبيعيّة.  �إليه  لأنها تحتاج  ؛  النف�سيّ  تقبّلي هذا الانف�صال  بينكما.  مواجهة 
كوني حا�ضرة ؛ لدعمها حين تحتاج �إليكِ، لكن لا تتدخّلي في حياتها. في اليوم الذي تغادر 
فيه المنزل لتعي�ش حياتها الزوجيّة ابقي على اتّ�صال دائم بها، لكن لي�س ب�شكل مبالغ فيه. 

تكيّفي مع ما ينا�سب م�صلحة ابنتكِ. 
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كي تحبك ابنتك  
لا	 ت�ؤدي معها دور ال�صديقة. -

�أن رغبتك في المحافظة  -	 لا يمكن تجاهل الفرق بين الأجيال، لكنّ ذلك لا يعني 
على �شبابك وجمالك يزعجها. المهمّ هو ما يدور في عقلك، لكن تفادي الدخول في مناف�سة 

معها.
-	 كوّني حياتك بعيدًا عنها. 

لا	 تركّزي حياتك عليها وعلى درا�ستها، ونجاحها، و�سعادتها. دعيها تعتني بنف�سها  -
وفكّري بحياتك. اهتمّي ب�أمور �أخرى، و�إلا قد تخنقينها من دون �إدراك ذلك وثقي بها لكن 

بحذر.

توا�صلا 
في  التوا�صل  ينح�صر  �أن  يجب  لا  والتكرار،  التعود  �إلى  الحياة  ت�صل  عندما  حتى   
الحديث عن �أعمال المنزل واحتياجاته وتربية الأولاد، معرفة ر�أي الآخر تقرب ال�شريكين، 
ويجب �أن تجربوا الحديث عن كل �شيء. من المفيد الات�صال ب�شريك العمر خلال اليوم 

ا.  عندما تكون في المكتب ؛ حتى تتعلموا �سماع بع�ضكم بع�ضً
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العناد في بيوتنا 
 العناد ي�أتي نتيجة لعدم التكيف مع الزوج، وال�شعور باختلاف الطباع وتقلبها، وعدم 
تنازل الزوج عن ما لا يعجب زوجته وتم�سكه بعادات غير �صحيحة، فيكون العناد �صورة 
من �صور التعبير عن رف�ض الزوجة �سلوك زوجها جملة وتف�صيًال وخا�صة في تربية الأولاد 
ان�سجامها معه في  تعبير عن عدم  العناد هو  �أن  الت�أكيد على  مع  للم�ستقبل،  والتخطيط 

حياتهما الزوجية.

�صرحاء
�أن  �أحيانًا تح�س  ا،  �أي�ضً �إعطا�ؤها  بل  ال�صراحة،  ا�ستقبال  لي�س فقط  ال�ضروري  من 
الآخر غا�ضب من م�شكلة في العمل، وهو ي�صب جام غ�ضبه عليك �أو على الأولاد. هنا يكفي 
ال�شرح بلطف للآخر �أنه لي�س جيدًا معاملة الأطفال ب�شدة وجفاء، عندما يكونون �سعداء 
بقدوم الأب �إلى البيت يتداولون معه �أحداث اليوم �أو كي يلاعبهم، وقد يرد عليك الزوج 
�أنه يمر بفترة �صعبة في العمل و�أنه يتوقع تفهمًا �أكثر من طرفك و�صبًرا، فلا يوجد �أ�سهل 

من الاتفاق.
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المودة بين الزوجين
حث الإ�سلام على بث روح المودة بين الزوجين وغر�س جذور ال�صفاء بينهما وخلع كل 
ما يكدر �صفاء الع�شرة الزوجية ونقاءها، فقد رخ�ص الإ�سلام فن الكذب بين الزوجين 
من �أجل دوام الوئام وا�ستمرار الع�شرة الزوجية فلا يعيب الزوج زوجته، ولا ينتق�ص من 
قلبها  ي�ستميل  حتى  ؛  والجمال  بالح�سن  ي�صفها  بل  م�شاعرها,  يجرح  لا  حتى  ؛  جمالها 

ويك�سب ودها، ولا ت�صف الزوجة زوجها بالنق�ص �أو دمامة الخلقة حتى لا تكدر �صفوه.

حنان لا يفقد
 يجب على الأم تهيئة ابنتها لمواجهة مظاهر النمو الف�سيولوجي الطبيعي لج�سمها، 
وذلك ب�أن ت�شرح لها ح�سب �سنها مظاهر التغير والبلوغ الذي �سيطر�أ عليها ؛ حتى لا ت�شعر 
بالحرج �أو الارتباك �أو القلق عندما تواجه هذه المظاهر، فهذا حنان يجب �ألا يفقد ورحمة 

بها قبل �أن ت�صيبها �صديقات ال�سوء بحنانهم الكاذب.

الت�شاجر �أمام الأبناء
التفكير في  وتعيدا  تتوقفا عن ذلك  �أن  �أطفالكما، يجب  �أمام  تت�شاجران  �إذا كنتما   
لا  �أنهما  بال�ضرورة  يعنى  لا  ا  بع�ضً لبع�ضهما  وحبهما  الزوجين  احترام  �إن  حيث  الأمر. 
هو  المهم  ولكن  الآراء،  في  والتعار�ض  الخلافات  من  تخلو  لا  الزوجية  فالحياة  يختلفان، 
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كيفية التعامل مع هذه الخلافات بمعنى كيف تختلفان ب�أ�سلوب لائق، وفي ظل وجود �أطفال 
يكون من الأجدر مراعاة م�شاعرهم وانفعالاتهم. 

امنحا �أطفالكما بيتًا �آمنًا 
الراحة  بعدم  �شعورًا  فيهم  تثير  غالبًا  الأطفال  �أمام  والطويلة  الكثيرة  الخلافات 
والقلق خا�صةً في الأطفال الأ�صغر �سنًا، حيث في حالة وجود �أطفال �صغار )حتى �سن �سبع 
�أو ثمانية �أعوام(، غالبًا يكون من الأف�ضل عدم اختلاف الأبوين �أمامهم ؛ لأن الأطفال في 
هذه ال�سن يت�سمون بالجمود، ولا ي�ستطيعون فهم �أن ال�شخ�ص يمكن �أن يتجادل مع �شخ�ص 

�آخر دون �أن يكرهه.

لأجل عين تكرم مدينة 
بل في  الم�شكلة في مو�ضوع الخلاف  تكون  ويتجادلون، وعادةً لا  الأزواج يختلفون  كل 
ال�صعوبات التي تن��شأ من عدم قدرة �أحد الطرفين �أو كلاهما على الاختلاف ب�شكل فعّال 
ومحترم، لكن لا تن�سيا �أن �أغلب الم�شاكل عادةً ما يكون لها �أكثر من حل، المهم هو الو�صول 

للحلول التي تر�ضى الطرفين ولا مانع من التنازل لأجل المحافظة على الأبناء.
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جميلان �أنتما معًا 
كما �أنتما..في عناق �أو �شجار..�صامتان �أو متكلمان..م�سروران �أو كئيبان!..المهم �أن 
تظلا في رحاب الرحمن ت�صالح من بعد �شجار..حديث بعد �صمت و�سرور بعد اكتئاب..
لن  الانهيار..و�أبدًا  يحدث  لا  �أن  الأربعة!..المهم  والف�صول  والنهار  الليل  كتعاقب  تمامًا 
الأحوال..فقط  كانت  الدار!..مهما  �إلى هذه  �شيطانًا  يدخلا  لا  �أن  اتفقا  لزوجين  يحدث 

بالرحمن الا�ستعانة..وبه الأمن والأماني تتحقق على مر الأزمان.

حنو الزوج 
م�شاعر حب دافق ت�شيع في نف�س الزوجة، و�أحا�سي�س راحة تُذهب عنها تعب كفّها، بل 
ج�سمها كله، وا�ستعداد كامل لطاعة الزوج وعدم ع�صيانه، وقمة هذه الثمرة ما ب�شر به 
النبي - �صلى الله عليه و�سلم - الزوجين كليهما بت�ساقط ذنوبهما من خلال �أ�صابعهما : 
" ت�ساقطت ذنوبهما من خلال �أ�صابعهما " لا لأنهما �صاما، �أو �صليا في الليل، �أو �أنفقا من 

مالهما، �إنما لأنهما ت�صافيا وتحابا في لحظات مودة �صادقة. 

المرامية 
 المرامية نبات ع�شبي عطري من ف�صيلة الزعتر والريحان والنعناع والبردقو�ش، وهي 
ت�ستخدم �أ�سا�سًا كطاردة للغازات ومه�ضمة، ولكن �إذا ا�ستمر ال�شخ�ص في ا�ستعمالها لمدة 
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�أما  والرجل،  للمر�أة  التنا�سلي  وفي الجهاز  الكبد  م�شاكل في  ت�سبب  ف�إنها  �شهر  �أكثر من 
المرامية فلا �أن�صح با�ستخدامها كعلاج م�ستمر، حيث ت�سبب تلف الكبد.

�صمت الرجل 
 عذّب المر�أة كثيًرا �صمت الرجل، �إنها لا تدري لماذا ي�صمت ذلك لأنها لا ت�صمت �إلا 
عندما تكون غا�ضبة �أو محبطة �أو حزينة، �أما حينما ترتاح فهي تثرثر. ما لا تعرفه المر�أة 
عن الرجل هو �أن ال�صمت هو الحالة الطبيعية لديه فهو ي�صمت ؛ لأنه بب�ساطة لي�س لديه 
ما يقوله وتحاول المر�أة �أن ت�ستجره للكلام ؛ لأنها تعرف �أنها �إذا �صمتت فهي تنتظر منه 

�أن ي��سألها عن �سر �صمتها ثم تبد�أ بالأ�سئلة التي ي�ضيق بها الرجل.

هدية النجاح
�إلى كل �أب و�أم نجاح الأبناء والبنات يجب �أن يكون له اهتمام ب�شكل خا�ص و�ألا تكون 
المنا�سبة عادية، بل يجب �أن يت�شارك الوالدان في حفلة م�صغرة لهما �أو �سفرة مرتبة بدلًا 
عنها، ف�إن كان ولابد فلا �أقل من 50 ريال لل�صغار و100 ريال للكبار، ف�أولادنا ينتظروننا 
نعطيهم هدايا النجاح المو�سمية مع ح�سنات �أمثال الجبال من ربنا الكريم ب�إدخال ال�سرور 

على �أولادنا والباقي عليكم.
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الحب الأ�سري 
في  افتقدناها  التي  ال�سحري  المفعول  ذات  الكلمة  تلك  �أثر  عجيب   " �أحبك   "
في  الكثير  و�إنجاز  الم�ستحيل  عمل  على  قدرتها  مع   ، بالًا لها  نلقِ  ولم  عنّا  وغابت  حياتنا 
وقت ي�سير، �إنها كلمة الُحبّ وما تحمل من معانٍ �سامية، ولهذا �أجمع كل النا�س �صغيرهم 
والارتياح  ب�سماعها،  والتلذذ  ع�شقها،  على  وغنيّهم  فقيرهم  و�أنثاهم،  ذكرهم  وكبيرهم 

لقائلها، ففيها الفرح وال�سرور، والمودة والأمان.

الحب بين الزوجين 
 هو الُحب الذي فيه ميل القلب وتعلقه بالمحبوب، والرغبة الملحة الناتجة من الأعماق 
للاجتماع به والقرب منه والا�ستئنا�س به، والت�أثّر والحزن على فراقه والبعد عنه، له �آثار 
المنغ�صات  عن  بعيدًا  �سعادة  في  والعي�ش  بالمودة،  مليء  ب�شكل  الحياة  ت�سيير  في  عظيمة 

والمكدرات، ف�أدام الله الحب بين الأزواج وجعل بيوتهم عامرة بالتوفيق.
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الحب الحقيقي 
هو الذي يحل كثيًرا من الم�شاكل الأ�سرية، ولي�س كما يعتقد بع�ضهم ب�أنه لذة عابرة 
و�شهوة زائلة، بل هو حاجة �أ�سا�سية و�ضرورة ملحة لا�ستقرار النف�س الب�شرية واتزانها، وله 
�آثار عظيمة في التربية و�سلامتها، فمن �أعظم �آثاره الظاهرة الرحمة على المحبوب، فمن 

لا يرحم لا يعرف الُحب واللبيب بالإ�شارة يفهم.

الحب غير الم�شروط
�إن الُحب الذي نبحث عنه، ون�سعى لغر�سه ون�شره في بيوتنا المطمئنة هو: الحب غير 
، �إنه الحب الممدوح ذو الأثر الطيب في النفو�س ؛ لأنه  الم�شروط الذي لا ننتظر له مقابًال
نابع من محبة الله ور�سوله ومحبة كل عمل يقرب �إليهما، كمحبة الزوجة والولد والأعمال 
ال�صالحة، ولي�س ذلك الحب المذموم الم�صطنع المبني على الم�صالح الخا�صة والمحرمة، 

والذي ي�ؤدي �إلى الهموم والقلق وت�شوي�ش الذهن بالعلاقات المحرمة.

ا�ستخدام الطفل للهاتف النقال 
�أكثر  النقال معر�ضون  الهاتف  ي�ستخدمون  الذين  الأطفال  �أن  ك�شفت درا�سة حديثة 
من غيرهم بخم�س مرات للإ�صابة بورم �سرطاني في الدماغ. وقال باحثون �سويديون : �إن 
الأطفال دون �سن 16 معر�ضون للإ�صابة بالأورام الدماغية �أكثر من نظرائهم الذين لا 
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ي�ستخدمونها ؛ لأن �أدمغتهم و�أجهزتهم الع�صبية لم تكتمل بعد، مو�ضحين �أن الإ�شعاعات 
تخترق جماجمهم القليلة ال�سماكة وت�صل �إلى الأماكن العميقة فيها ب�سبب �صغر ر�ؤو�سهم. 

الطفل العنيد
كثيًرا ما يكون الآباء والأمهات هم ال�سبب في ت�أ�صيل العناد لدى الأطفال، فالطفل 
يولد ولا يعرف �شيئًا عن العناد، فالأم تعامل �أطفالها بحب وتت�صور �أن من التربية عدم 
العك�س  ا ت�صر على  �أي�ضً الطفل ي�صر عليها، وهي  �أن  الطفل في حين  تحقيق كل طلبات 

فيتربى الطفل على العناد.

�شخ�صية غير عادية
 �إن �شخ�صية ر�سول الله - �صلى الله عليه و�سلم - لي�ست �شخ�صية عادية، فهو الم�شغول 
بربه وعبادته، وهو القائد الذي �شغلته �سيا�سة دولته، وهو المربي الذي �شغله �أ�صحابه، وهو 
المعلم الذي �شغله الجاهل، وهو الزوج الذي �شغله ن�سا�ؤه، ومع ذلك فقد وجد من نف�سه 
الفر�صة ليرعى ال�صغار ويعطيهم من وقته وحبه ورحمته، فكم نالت هذه ال�شخ�صية من 

واقع حياتنا، في عبادتنا، ومعاملاتنا، و�أخلاقنا ! 
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�أتراني �أديت حقها ؟
 ر�أى عبد الله بن عمر رجًال ينظف �أمه من بولها وبرازها فقال له الرجل : �أتراني 
�أديت حقها ؟ فقال : لا. �أنت تزيله وترجو موتها وهي تزيله وترجو حياتك، �أنت تزيله كرهًا 

وهي تزيله فرحًا، ولكنك مح�سن والله يثيب الكثير على القليل.

هم�سة في �أذن الأهل 
 �ألّا يقفوا حجر عثرة في طريق زواج ابنهما �أو ابنتهما �إن اختار �أو اختارت من يعرف 
بال�صلاح ولي�س عليه �شبهة، ولا يحاولون �إرغام الابن �أو البنت بالزواج بمن يريدون من 
والر�ضا  الزوجة  �أو  الزوج  قبل  من  الاختيار  هو  الزواج  في  فالأ�صل  غيرهم،  �أو  الأقارب 

بال�شخ�ص المتقدم، ولا يجوز الإجبار في مثل هذا الأمر.

�إزالة بقع الحبر
 لإزالة بقع الحبر من على الموكيت وال�سجاد يتم تغطية مكان البقعة فورًا بالملح وتركه 
م�سح  ثم  الأمر،  لزم  �إذا  وتكرارها  �شاي  الملح بملعقة  يجرف  ثم  ليت�شرب الحبر تمامًا، 

مكان البقعة ب�أن�صاف الليمون الذي يمت�ص ما تبقى.
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تجنب بقايا الأدوية في الثلاجة
�أمر في غاية الأهمية فبعد فتح العبوة لم تعد �صالحة كما كانت مقفلة، كما   وهذا 
ا�ستعمالها  من  فائدة  فلا  وبالتالي  المطلوبة  للجرعات  كافية  غير  �أ�صبحت  كميتها  �أن 
طالما �سنحتاج ل�شراء غيرها، مع الت�أكيد على ت�أمين بع�ض الأدوية والم�سكنات التي يتكرر 

ا�ستعمالها للأوجاع والآلام العار�ضة كال�صداع والر�شح وارتفاع الحرارة... وغير ذلك.

تراكم الروائح المزعجة 
تعانين من �آن لآخر من تراكم الروائح المزعجة وانبعاثها ب�صورة تعكر �صفو البيت 
وربما تحاولين �إزالته بر�شات من معطر الجو ال�سريع، لكنه يتلا�شى بعد وقت ق�صير. فما 

الحل ؟ 
برائحة  ملاب�س  معطر  من  كوب  مقدار  معه  واخلطي  الزجاج  منظف  �أح�ضري   

تختارينها وام�سحي به �أرجاء البيت.

متى نعاتب �أبناءنا؟
 �إن العتاب دليل على الحب، والله تعالى عاتب �أحب الخلق �إليه و�أعلاهم منزلة عنده 
العتاب  ولأن  �أم مكتوم.  ابن  �أنه عب�س في وجه  و�سلم - لمجرد  محمدًا - �صلى الله عليه 
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ا  و�سيلة تربوية فعّالة في علاج �أخطاء من نحب، �إلا �أن كثرته قد ت�أتي بنتيجة عك�سية و�أي�ضً
�إذا ا�ستُخدم في غير وقته! فكيف ال�سبيل لعتاب ناجح تربويًا ومثمر ولي�س هادمًا؟ 

في بيتنا مراهق
ابنتي تغير �سلوكياتها، ابني تغيرت طباعه، ابنتي مراهقة ابني مراهق، وينتاب الآباء 
�صدمة من هذا التغير : كالتمرد وعدم الر�ضا ب�أفكار الوالدين، التعلق بالجن�س الآخر، 
الرغبة في التجول والخروج الكثير وكثرة الغ�ضب، هذه ال�سلوكيات المختلفة عادة ما ي�شتكي 
منها الآباء مع �أبنائهم وعادة ما ت�ؤرق الكثير منهم، وهي لا ت�ستحق ذلك وخا�صة في ظل 

وجود الا�ست�شارة التربوية.

احترام �أطفالنا 
وعدم  احترامه  هي  الطفل  �شخ�صية  تعزيز  في  و�أف�ضلها  الطرق  �أ�سلم  من  �إن   
�إهانته تحت �أيٍ من الظروف، فعندما يحترم الأبوان طفلهما يتوجه هو مبا�شرة بالحب 
والاحترام للآخرين. فبالانتباه �إلى �ضرورة احترام �شخ�صية الطفل وم�شاعره �أثناء حثنا 
له على مراعاة الآخرين ن�ستطيع تقديم �شرح ب�سيط وغير معقد يتنا�سب مع عمره ؛ حتى 
لا ي�صرفه عن الق�ضية الأ�سا�سية. هذا ال�شرح يو�ضح له موقف الآخرين منه واحتياجاتهم 

المتبادلة معه.
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الزوج والخادمة 
 هناك اعتقاد خاطئ من بع�ض الزوجات وهو: �أن الخادمة لي�ست امر�أة ك�سائر الن�ساء، 
فهي في نظرهن بلا م�شاعر �أو �أحا�سي�س، ولي�س لها حقوق �أو واجبات، فتراهن يعاملنها 
ك�آلة تعمل طيلة يومها، والأدهى والأمر في و�ضعها �أنها زوجة دون عقد فهي الم��سؤولة عن 
�إيابًا،  وغدائه  ذهابًا  �إفطاره  عن  الم��سؤولة  وهي  له،  وتقدمها  الزوج  ملاب�س  وكي  غ�سل 
تقدم له ال�شاي والقهوة، ت�ضع الطعام �أمامه، تفتح الباب عند طرقه، وكثير من الأزواج 
�ساعدن زوجاتهن على ت�سليم مهامهن للخادمة، فلم يعد يطلب من زوجته �شيئًا حتى ك�أ�س 
الماء ينادي الخادمة لتعطيه �إياه، و�إذا احتاج �شيئًا دخل المطبخ وحادثها وربما تب�سم لها 
ومازحها، بل تعدى الأمر �إلى �أن بع�ض الزوجات تبقي الخادمة في المنزل لوحدها، �أما هي 

فت�شرق وتغرب. وتخيلي الخادمة تنفرد بالزوج �أو الأولاد عندئذ يقع ما لا يحمد عقباه.

الخادمات 
-	 قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم : "�إياكم والدخول على الن�ساء" فما الذي 
يجيز لك �أيها الزوج الدخول على امر�أة �أجنبية تكلمها وتمازحها دون حجاب ولو كانت 

خادمة؟!
	�إن دخول الخادمة عليك و�أنت جال�س مع �أ�سرتك ي�سبب ح�سد النعمة التي ت�ستمتع  -
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ا وهي تذكر بعدها عن زوجها وعائلتها، فكما قال ر�سول الله �صلى  بها وعائلتك خ�صو�صً
الله عليه و�سلم : "كل ذي نعمة مح�سود". ولا �شك �أنه �ضرر ودفع ال�ضرر في �شرعنا واجب.
لا	 تكن الخادمة "رقم 1" في الأ�سرة فلا تتنازلي �أيتها الزوجة عن القيام بمهام  -

مملكتك و�إدارتها بحكمة وحنكة ورحمة. 
حجبوا الخادمات، فال�شرع جاء لنا ولهم، فلا يراها الزوج ولا تراه ولا يكلمها �إلا  	-

من وراء حجاب عند ال�ضرورة وكذلك الأولاد. 
الخا�صة  والندوات  للمحا�ضرات  بها  بالذهاب  والحرام  الحلال  �أحكام  علّميها  	-

بلغاتهم. 
عاملوهن بر�أفة فلا تحملونهن ما لا طاقة لهن به و�أعينوهن على القيام بالمهام  	-

المنزلية، وذلك بتوزيع الأعمال بين الأبناء والبنات والأم والأب.
-	 لا تن�سوا كثرة الا�ستغفار فوجودهن ذنب، �أح�ضرناهم لي�أخذن منا المال والأعمال، 

فاللهم ا�ستر ذنوبنا و�أزل عيوبنا. 

كلوا جميعًا
 يعتبر اجتماع �أفراد الأ�سرة لتناول الوجبات معًا �أحد العوامل التي يُعدّ من ال�ضروري 
�شخ�صيتهم  تطور  على  �ست�ساعد  والتي  �سليمة،  �أ�سرية  بيئة  الأطفال في  لتن�شئة  توفيرها 
ب�شكل �إيجابي. �إذا توفر هذا الاجتماع في �أي �أ�سرة فهي بلا �شك �أ�سرة مترابطة تخيم على 
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�أركانها المحبة وتربط �أفرادها المودة. يقول ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم: "كلوا جميعًا 
ولا تفرقوا، ف�إن طعام الواحد يكفي الاثنين ".

حديث الأ�سرة
بين  الم�سافات  ويقرب  والمودة،  المحبة  �أوا�صر  يقوي  الطعام  على  الأ�سرة  حديث  �إن 
�أمرنا  فقد  �أجل هذا  من  والإخوة،  الأ�صدقاء  بين  بل  الأ�سرة  فقط  ولي�س  الأ�سرة،  �أفراد 
النبي بالحديث على الطعام لبث المودة والمحبة وتقوية الأوا�صر، فالمحبة والأخوة هي منبع 
قوة ديننا و�أمتنا, ومن �آدابه �صلى الله عليه و�سلم عند الطعام الت�سمية في �أوله وحمد الله 

بعد الفراغ.

اجتماع �أفراد الأ�سرة 
�إنّ اجتماع �أفراد الأ�سرة في �أوقات تناول الوجبات، قد �شكّل عامل حماية �ساعد على 
ال�سلوكيات الخطيرة المختلفة في هذا  التقليل من انخراط ه�ؤلاء المراهقين في ممار�سة 
الع�صر الذي تت�سم الحياة فيه ب�إيقاعها ال�سريع، تبرز �أهمية الانتباه لهذه الآداب و�ضرورة 
ت�شجيع الأ�سر على ممار�سة هذا النوع من الطقو�س العائلية �ضمن �أوقات وجبات منظمة، 

الأمر الذي �سي�ساهم في التخفيف من ال�ضغوط اليومية التي يتعر�ض لها الفرد.. 
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بين الأبناء والآباء
 تنبت عاطفة لا تعبر عنها الم�شاعر والأحا�سي�س ولا تترجمها �ألوف الكلمات، عاطفة 
عمادها الحب والحنان والتفاهم تق�ضي بتقرب الآباء �إلى الأبناء وتثمر بر الأبناء للآباء، 
و�سيلتها اللين لا ال�شدة ودعم الثقة لا �سحبها، والمعاملة بالح�سنى ولي�س بالعنف ؛ حتى لو 

�أخط�ؤوا فيلج�أ الوالدان �إلى تعليم �أبنائهم وتربيتهم بطريقة مل�ؤها الحنان والرحمة.

�إذا كنتِ تريدين
 �أن تر�سو �سفينة بيتك على ميناء الأمن وال�سلامة والدعة فيكون من البيوت المطمئنة 
فلا تدعي مائدة الطعام تت�أخر عن الموعد المعتاد، ولا تدعي زوجك يمد يديه �إلى الفرا�ش 
كلميهم  بحب..  داعبيهم  �أولادك،  حتى  الع�شاء  ببقايا  الجوع  يواجه  تدعيه  ولا  جائعًا 

بحنان.. �أجيبي متطلباتهم بفرح واطبخي لهم بيدك فكم يفرحون بذلك.

الطفل 
، كما �أنه لا يولد �صادقًا �أو ن�شيطًا �أو عطوفًا   لا يولد عنيدًا �أو كاذبًا �أو م�ؤذيًا �أو ك�سولًا
�أو مثابرًا، و�إنما هي �صفات يكت�سبها الطفل من خلال البيئة التي ين��شأ فيها و�أهم مكونات 
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هذه البيئة هما الوالدان والطريقة التي يتعاملان بها مع الطفل. �إن العامل الأول والأهم 
لنجاح الآباء في الت�أثير على �أبنائهم هو �أن يتحمل الآباء م��سؤولية هذا النجاح ولا يلقونها 

على الأبناء.

عقل الأبوين + عقل الأبناء = 
على  جزئيًا،  �صحيح  تلاميذ  وبناتنا  و�أبنا�ؤنا  معلّمون  �أننا  الافترا�ض  الأ�سرة  عقل 
تكون  �أن  بال�ضرورة  لي�س  لأنه  ؛  �أعمق  وربما  و�أ�سبق  �أعرق  �أن تجربتنا في الحياة  اعتبار 
تجربة كلّ الآباء �أعمق من تجربة كلّ الأبناء. الحياة مدر�سة نحن و�أبنا�ؤنا لا فرق في هذه 
النقطة معلّمون وتلاميذ فيها، نتعلّم منهم كما يتعلّمون منّا، ون�أخذ منهم كما نعطيهم، ولا 

فوقية في "التعليم" ولا دونية في "التعلّم".

كيد �شيطان
 �سوء الظن من �أعظم �أ�سباب الم�شكلات، ف�سوء الظن يجعلك ت�أول الأحداث بطريقة 
خاطئة، وربما يجعلك ت�سمع �أ�شياء غير �صحيحة، فالإن�سان غالبًا ي�سمع ما يفكر فيه فقد 
تقول لك كلمة عادية ومع توفر �سوء الظن عندك ربما ت�سمعها خط�أ ويحدث الخلاف في 

البيوت وت�صبح �شكوك و�أوهام.
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بيوت الفقراء
ك�ساء ممزق،  يومًا،  ت�ؤويهم من الجوع  ك�سرة من خبز  م�أوى،  بلا  فقراء بلا عمل، 
�أرقه التعب والإعياء، حالتهم قا�سية وم�ستقبلهم مظلم. نحن ن�أكل.. وهم  ووجه �شاحب 
�آه من حال ه�ؤلاء لا معين لهم �سوى الله، ثم  جائعون، نحن في �سعادة.. وهم في �شقاء. 

جهود المح�سنين الحمد لله �أولًا و�آخرًا.

الحديث عن ال�صيف
الم�صاحب  الع�صبي  ال�ضغط  زال  �أن  بعد  خا�صةً  الوقت،  عن  نتكلم  �أن  لنا  بد  فلا 
للامتحانات وتتوافر م�ساحة كبيرة للحوار بين جميع �أفراد الأ�سرة وبح�ساب مدة الإجازة 
نجدها ثلاثة �أ�شهر،وهو وقت مح�سوب من عمر الإن�سان، ومن ال�صعب �أن نغفل عن هذه 
ال�ساعات، وفي ظل هذا الفراغ ي�صبح المجال لحدوث الخلافات بين الزوجين كبيًرا، وهنا 

على الزوجين �أن يت�شاركا ب�إدخال ال�سعادة على �أ�سرتهما.

العطلة ال�صيفية 
بعد عناء الامتحانات وحالة التوتر التي ت�صيب الأ�سرة ت�أتي العطلة ال�صيفية حيث 
الا�سترخاء والترفيه، و�أحيانًا حيث الكثير من الخلافات بين الزوجين نتيجة للفراغ المتولد 
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النتائج لق�ضاء عطلة �صيفية  �أف�ضل  �أو هناك، ولتحقيق  ال�صيف هنا  والرغبة في ق�ضاء 
بينما  الأ�سري،  للتقارب  و�سيلة  ال�صيفية  الإجازة  في  بع�ضهم  يرى  خلافات  بلا  �سعيدة 

يراها بع�ضهم الآخر مو�سمًا للم�شاكل ف�سبحان مغير الأحوال !

نخطط لل�صيف 
نجل�س  �أن  ر�أيكم  فما  لل�صيف  نخطط  �أن  نريد   : للأبناء   الوالدان  يقول  �أن  جميل 
تربي  العملية  التخطيط، وهذه  الأولاد مبد�أ  ير�سخ في ذهن  الأ�سلوب  معًا؟ فبهذا  ونفكر 
كيفية  �أولادنا  لتعليم  مهمة  فر�صة  وتعتبر  الر�أي  و�إبداء  الحرية  على  ال�صغر  من  الأولاد 
�إجراء حوار هادئ! ويجب �أن نعر�ض على الأبناء �أولًا الجوانب المحببة �إليهم والتي تتميز 

بالمرح ثم الجوانب الدينية التي من �أهمها زيارة مكة المكرمة.

م�شكلة الحوار
الحوار بين الآباء والأمهات والأبناء لي�ست م�شكلة الأبناء وحدهم، ف�إذا ن��شأ الطفل 
وقد اعتاد الحديث والحوار بين الآباء والأمهات تكونت �صداقة �أ�سرية جميلة، لكن الأب 
�أن الأب والأم في الأ�صل يحتاجان  �أو  في عمله م�شغول والأم لديها م�شاكل البيت والعمل 
لمن يحل م�شاكلهما ويحتاجان �إلى طرف ثالث ي�ستمع �إليهما من كثرة الخلافات بينهما 
والأبناء �أمام هذه الحالة �إما يلج�ؤون لل�سكوت والانعزال  �أو البحث عن �أذن �أخرى ت�سمعهم 
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من �أ�صدقائهم وتكبر الم�شكلة في مرحلة ال�شباب والمراهقة حيث الأ�سئلة الكثيرة التي نريد 
الإجابة عليها.. فعندما يكون الوالد لا يحاول فهم �أبنائه ولا يحب البيت و لا يجل�س فيه... 
�إلا  �أمامها  حل  ولا  �صغيرة  م�شكلة  كانت  لو  حتى  الم�شاكل  �أمام  �ضعيفة  الأم  كانت  �إذا  و 
�أن تن�سحب من كافة �أمور الحياة لحل هذه الم�شكلة ال�صغيرة... و�إذا كان الأبوين لي�ست 
لديهما الخبرة الكافية التي ي�ستطيعان �أن يفيدان بها  �أبنائهم... فلا يجوز لهم �أن التذمر 

والتململ من �سكوت �أبنائهم و انعزالهم.

لغة الحوار
في �إطار الأ�سرة لابد �أن تكون باتفاق م�سبق بين الأب والأم ؛ لأن الاختلاف في قراراتهما 
�أمام الأبناء يك�سر هذه الحلقة والتوا�صل بينهم.. وي�شتت �أرائهم وقراراتهم، �أما الحوار 
ا..  لو تعدى �إلى منطقة الفر�ض والتدخل المبا�شر في �أمور الأبناء فله �أ�ضراره الفائقة �أي�ضً

والتي تجعل الأبناء يحتر�سون من ك�شف �أي �أ�سرار �أو مناق�شات بين �آبائهم و�أمهاتهم.

فلنكُنْ �أ�صدقاءَ �أبنائِنا 
ال�سلوك  هذا  من  ي�شتكون  ما  فكثيًرا  والأمهات،  الآباء  ي�ؤرق  �أمر  الأطفال  عدوانية 
التهديد  يكمن في  �أن الحل  بع�ضهم  يظن  وبينما  العلاج.  ويت�ساءلون عن طريقة  المحرج 

وال�ضرب، يف�ضل �آخرون ال�صمت �إلى �أن ي�صل بهم الأمر �إلى حالة من عدم المبالاة.
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�أ�سرتك متميزة 
ب�إحكام  وذلك  الحياة  ميدان  في  �أفرادها  وبروز  لغاياتها  تحقيقها  خلال  من  تكون 
وقيامهم  لوظائفهم  و�إتقانهم  الأ�سرية،  الحياة  في  الوالدين  جدية  به  ونعني  الزمام 
بم��سؤولياتهم تجاه الأ�سرة والمجتمع مع قوة ربط الأ�سرة بمحورها ودفعها لتحقيق �أهدافها 

وحثها �إلى الو�صول �إلى غاياتها.

تهيئة البيئة الأ�سرية
التميز لا ينبت في الأر�ض ال�سبخة والطق�س المتقلب بالم�شكلات الأ�سرية والا�ضطرابات 
الم�شكلات  قلة  مع  الأفراد  بين  والتوا�ؤم  التفاهم  ي�سوده  الأ�سرة  جو  كان  فكلما  النف�سية، 

الزوجية كان ذلك عونًا على زيادة فر�ص التميز والإبداع. 

�إتقان فن التربية
واحدة  �أ�سرة  من  كانوا  و�إن  نف�سياتهم  في  ويختلفون  طباعهم,  في  يتفاوتون  الب�شر   
و�ضمان  ثقتهم  وك�سب  معهم  التعامل  في  فن  �إلى  يحتاج  المتغيرات  هذه  وفق  وتربيتهم 

ا�ستجابتهم لما يريده من مبادئ وقيم.
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�إجازة غير �سعيدة
ا�ستنفار،  حالة  في  الأ�سرة  وجد  بهدوء  الباب  العزيز  الزوج  �أو  الغالي  الوالد  فتح   
الأبناء ما بين متذمر بجمع بع�ض الأغرا�ض، و�أخرى تقوم ببع�ض �أعمال النظافة بتكا�سل، 
الأم تروح وتجيء مهددة ومتوعدة ر�أته واقفًا وب�صمت �أمامها ف�صبت عليه جام غ�ضبها 
و�أخذت تطالب بحقوق طالما �أهملت لها ولأولادها  وهو �ساكت  يرى �أولاده ينظرون �إليه، 

فيا ترى هل �ستكون �إجازة �سعيدة ؟ !

جل�سة العائلة
بدون مقدمات �أرجو و�آمل �أن يراجع الزوجان �أنف�سهما جيدًا ويقررا ب�أن تكون وجبات 
الغداء والع�شاء : "جماعية " وبكل دكتاتورية ولا ي�سمحوا لأحد من الأبناء والبنات بالأكل 
�أن يكون  لوحده مهما كان عنيدًا، فهذه الجل�سة العائلية واجب مقد�س لكن من الم�ؤ�سف 

�أحد الوالدين هم المتخلف عنها!!

�أوجب لها الجنة 
ف�أطعمتها ثلاث  لها،  ابنتين  : جاءتني م�سكينة تحمل  تقول عائ�شة ر�ضي الله عنها 
فا�ستطعمتها  لت�أكلها،  تمرة  فيها  �إلى  ورفعت  تمرة،  منهما  واحدة  كل  ف�أعطت  تمرات، 
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ت التمرة التي كانت تريد �أن ت�أكلها بينهما، ف�أعجبني ��شأنها، فذكرت الذي  ابنتاها، ف�شقَّ
�صنعت لر�سول الله �صلى الله عليه و �سلم فقال: "�إن الله قد �أوجب لها الجنة �أو �أعتقها 

من النار".

الترابط الأ�سري 
 ك�شفت درا�سة �ألمانية حديثة �أن ن��شأة الأطفال بين والديهم في جو �أ�سري مفعم بالحب 
والرعاية تعد من العوامل الرئي�سية لطفولة �سعيدة. و�أكدت الدرا�سة التي ن�شرت �صحيفة 
�أجابوا  ال��سؤال  �شملهم  الذين  الأطفال  من   %  40 �أن  نتائجها  زونتاج" الألمانية  �آم  "بيلد 

ب�أنهم يعي�شون طفولة "�سعيدة للغاية" في حين قال 44 % : �إنهم "�سعداء".

محرم المر�أة 
 المحرم للمر�أة ت�شريع عادل وتكريم فا�ضل وحياة هانئة م�ستقرة. المر�أة بدون وليها 
كطير مق�صو�ص جناحيه كلما ارتفع وقع. المر�أة بلا محرمها فري�سة �سائغة، و�صيد فريد 
كلما انفرد وابتعد كثر �صائدوه وزاد لاقطوه وقلّ مدافعوه وفقد حماه. المر�أة بدون وليها 
بيت بلا �أركان  ومركب بلا ربان تلاطمها الرياح وتلعب بها الأمواج. لله ما �أعظم هذا 

الدين وما �أجمله ! حيث عنى بالمر�أة وكرمها.
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�أرهقني هذا المراهق 
كثيًرا  �أرهقني،  �أرهقني  �أرهقني  تفكيره  �أرهقني في طريقة  �أرهقني في ت�صرفاته،   
ما ن�سمع مثل هذه الجمل تتردد على الأذهان و�أعتقد ب�أن الأ�سلوب الم�ستخدم مع المراهق 
هو الذي �أرهق المراهق، و�أرهق الوالدين، لابد �أن يعرف الآباء �أن مرحلة المراهقة مرحلة 
مرحلة  في  �أبنائهم  تن�شئة  في  كبير  دور  وللوالدين  وعواطفه،  ب�إرادته  المراهق  انف�صال 

المراهقة تحت ظل تن�شئة �إ�سلامية �صحيحة تحميه من الخطر.

البيت المثالي 
 هو البيئة الطبيعية الوحيدة التي يربى فيها الأطفال تربية ج�سدية وعقلية ونف�سيه 
م�ستقيمة، وهو المجال الفريد الذي يمكن من خلاله تنمية م�شاعر العطف والحب والحنان 
والمودة والتكافل في نفو�سهم ؛ ليكون بيتا ترتاح فيه الأع�صاب وتطمئن النفو�س وتتحقق 

فيه ال�سعادة ب�شرط �أن يجل�س الزوجان �إلى بع�ض ويقررا �سعادة بيتهما.

دثار الحب 
 ليفعل هذا الأب �أو الأم كل ليلة، �إذا نام الابن فتعال �إليه �أيها الأب وقبّله و�سيح�س 
 : هو بك ب�سبب لحيتك التي داعبت وجهه ف�إذا فتح عين و�أبقى الأخرى مغم�ضة وقال مثًال
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)�أنت جيت يا بابا( ؟؟ فقل له : )�إيوة جيت يا حبيبي( وغطيه بلحافه، في هذا الم�شهد 
�سيكون الابن في مرحلة اللاوعي �أي بين اليقظة والمنام، و�سيتر�سخ بذاكرته طوال حياته.

�أتقبلون �صبيانكم ؟!
 قبّل ر�سول الله الح�سن �أو الح�سين فر�آه الأقرع بن حاب�س فقال : �أتقبلون �صبيانكم 
؟!! والله �إن لي ع�شرة من الولد ما قبلتُ واحدًا منهم. فقال له ر�سول الله �صلى الله عليه 
و�سلم :"�أو �أملك �أن نزع الله الرحمة من قلبك "ولا تقولوا : ما تعودنا. ف�سبحان الله! وهل 
ما اعتدنا عليه هو قر�آن منزل لا نغيره ؟ فهذه الو�سائل هي ماء تنمو به نبتة الحب من 

داخل القلوب، ف�إذا �أردنا �أن يبرنا �أبناءنا فلنبرهم ولنحنو عليهم.

�أخطار تهدد البيوت
الكيماوية  المواد  الأمونيوم وخليط من  كلوريد  : تحتوي على  البطاريات الجافة   	-

ال�ضارة ويجب �إبعادها عن �أيدي الأطفال.
الذي  ال�سام  الأ�صفر  الف�سفور  �صناعتها  في  يدخل   : )الكبريت(  الثقاب  �أعواد   	-

ي�سبب ت�آكل الأ�سنان وعظام الفك وت�ضخم الكبد. 
وتيب�س  الحادة  بالأنيميا  فت�صيبهم  الأطفال  بها  يعبث  عندما  ال�سجائر:  	�أعقاب  -

الجلد والغ�شاء المخاطي للفم ؛ نظرًا لتركيز النيكوتين به. 
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تنظيف الأذن عند الطفل 
يعتقد الوالدان ومن يرعى الأطفال �أنه يجب تنظيف الأذن عند الطفل، في�سارعون 
�أو بعد الحمام وب�أدوات مختلفة كالأعواد القطنية، �سدادة  �أذن الطفل كل يوم  لتنظيف 
القلم، عود الثقاب وغيرها. ورغم �أن الأعواد ذات النهاية القطنية هي �أكثر هذه الأدوات 
�أمانًا وا�ستخدامًا �إلا �أن تنظيف الأذن غير �ضروري عادةً �إلا من قبل الطبيب، ويكفي في 

البيت م�سح الجزء الخارجي للأذن.

غ�ضب معاوية 
 غ�ضب معاوية - ر�ضي الله عنه - على ابنه يزيد فهجره، فقال له الأحنف: يا �أمير 
الم�ؤمنين، �أولادنا ثمار قلوبنا، وعماد ظهورنا، ونحن لهم �سماء ظليلة، و�أر�ض ذليلة، ف�إن 
، فيملوا حياتك ويتمنوا موتك. غ�ضبوا ف�أر�ضهم، و�إن ��سألوا ف�أعطهم، ولا تكن عليهم قفًال

يقولون
 �إن المال لا ي�صنع ال�سعادة، لكن يقولون : �إنه بالمال ي�صنع كل �شيء، فبع�ضهم ينفق من 
المال �أكثر مما لديه وبع�ضهم الآخر ينفق حياته في الح�ساب والتوفير والاقت�صاد والعدّ، 
و�إعادة العدّ حتى حبات التفاح في البيت تح�سبها الزوجة، بل يقال : �إن من الزوجات من 
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ت�ضع مفتاح الثلاجة مربوطًا برقبتها من باب الحر�ص على ميزانية الأ�سرة، والراحة كل 
الراحة في الاعتدال والر�ضا بما ق�سمه الله.

العطلة ال�صيفية كابو�س �أ�سري 
كثير من الأُ�سر لي�س لديها �أعمال ت�ستوعب جهد ووقت الأبناء في ال�صيف؛ وبالتالي 
ف�إن الأجازة كلها �أمامهم تكون وقت فراغ مفتوح يجب مل�ؤه، لكن تُ�ضاف م�شكلة �أخرى في 
هذا ال�صدد وهي �أن الأ�سرة في هذه الحالة �ستنفق الكثير على خيارات الأبناء من �أجل 
ق�ضاء وقت الفراغ، �أي �أن �أيام العطلة �ستكون �أكثر تكلفة من �أيام الدرا�سة، وفي هذا عبء 

كبير على ميزانية الأ�سرة.

بناء الأ�سرة  
الأبوية  الأ�سرة  بناء  �إلى  والإ�سلام  والم�سيحية  اليهودية  ال�سماوية   الديانات  دعت 
تطول  لكي  ؛  و�أمك  �أباك  �أكرم  �سفر الخروج:  الأب، فجاء في  �أو  للزوج  القوامة  و�أعطت 
�أيامك في الأر�ض، وجاء في العهد الجديد : الرجل ر�أ�س المر�أة وعلى المر�أة الخ�ضوع للزوج، 
قوانين  واتفقت   .٣٤ الن�ساء:  �سَاءِ}  النِّ عَلَى  امُونَ  قَوَّ جَالُ  {الرِّ الكريم:  القر�آن  في  وجاء 
الأحوال ال�شخ�صية في مجتمعات كثيرة على �إعطاء الزوج دورًا �أكبر من الزوجة في قيادة 

الأ�سرة ؛ لأنه �أقدر منها.
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قبل �أن تعبر الطريق 
�أحدًا غريبًا لا تعرفه. ن�صيحتان  �أن تعبر الطريق، لا تكلم  وي�سارًا قبل  انظر يمينًا 
قالهما الآلاف من الآباء والأمهات لأبنائهم على مر الع�صور، وكانت �أحيانًا كافية لحماية 
تعد فقط  تعد كذلك، فالأخطار لم  اليوم لم  ولكنها  �آنذاك  الطريق  �أخطار  ال�صغار من 

ا غريبًا، بل �إنترنت داخل بيوتنا يهدم الأ�سا�س والأركان. �سيارة متهوّرة، و�شخ�صً

العقوبة لغر�ض الت�أديب
 فليطمئن الوالدان ب�أنَّ التهديد ي�ضعف من �أثر الت�أديب، وذلك لأن التهديد يكون في 
د  العادة دون تنفيذ العقوبة. والم�شكلة هي عندما تدخل التهديدات في حيز التنفيذ ك�أن تهدِّ
ذت التهديد، فال�سلبيات تدخل في  الأم �صغيرها بال�ضرب �أو حرمانه من �شيء يحبه ونفَّ
�أنواع العقوبة الم�ؤذية التي لها �آثار �سلبية ف�ًالض عن عدم جدواها في الت�أديب، و�إذا لم تنفذ 

التهديد فهو خط�أ ج�سيم �آخر؛ لأنه ي�ضعف من �شخ�صيتها.

�صلة الرحم بثوبها الجديد
من  يكون  بنعم  الله  رزقنا  والأقارب  الأهل  بين  البيوت  وتباعد  الأعمال  زحمة  مع 
خلالها �إحياء �صلة الرحم كا�ستخدام البريد الإلكتروني والما�سنجر والبالتوك و�سكايبي 
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وغيرها من برامج المحادثات ال�صوتية المرئية التي تعمل بنجاح وبدقة متناهية ولو كان 
الرحم  �صلة  وتفعيل  ا�ستخدامها  من  تترددوا  فلا  والدنيا،  العالم  �أطراف  ب�آخر  قريبك 

بثوبها الجديد.

حب و حنان
 �إعطاء الطفل �أكبر قدر ممكن من الحب والحنان ؛ حتى يكبر مت�شبعا بكمية كبيرة 
من م�شاعر الحب والتي �ستفي�ض فيما بعد على من حوله من الأهل والإخوة و�ستعود حبًا 

وبرًا على �أبويه في �شيخوختهما؛ لأن من بر �أبناءه في �صغرهم بره �أبنا�ؤه في كبره.

طفولة
في مرحلة الطفولة يجب �أن ينزل الوالدان �إلى م�ستوى تفكير الطفل، ف�إذا حدثهما 
طفلهما عن م�شكلة من الم�شاكل وقعت له ولو كانت تافهة من وجهة نظرهما ف�إنها بالن�سبة 
لهذا ال�صغير مهمة وم�شغلة له، فلابد من النزول �إلى م�ستواه ومن ثم حل هذه الم�شكلة من 

حيث نظرة هذا الطفل لا من نظرة الرجال �أو �إهمالها على �أنها م��سألة تافهة و�ستنتهي.
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�صفحة بي�ضاء
 يجب �أن يتعلم الأبوان �أن الطفل �صفحة بي�ضاء ينق�ش عليها كل ما يتعلمه من �أبويه، 
، ثم تبد�أ بعد ذلك مرحلة الح�ساب...�أي لا يعقل  فيجب �أن نبد�أ في التعليم والتربية �أولًا
قمنا  قد  نكون  �أن  دون  ارتكبه  خط�أ  على  �صغيرة  �سنوات  عمره  طفل  عقاب  في  نبد�أ  �أن 
تتنا�سب مع �سنه  فعليًا بتربيته وتعليمه ما يخ�ص هذا المو�ضوع، وبطريقة تربوية �سليمة 

ال�صغيرة.

عقاب وخط�أ 
مع  العقاب  هذا  يتنا�سب  �أن  يجب  ما،  خط�أ  على  الطفل  عقاب  في  الأبوان  فكّر  �إذا 
حجم الخط�أ... كما يجب �أن يكون نوع العقاب منا�سبًا ل�سن هذا الابن  )ما بين �أن يكون 
ا  يجب �أن يتحدث الأبوان مع الأبناء في الأمور ال�صواب،  طفًال �صغيًرا �أو �شابًا كبيًرا( �أي�ضً
والأمور الخط�أ و�أن ي�شرحوا لهم ب�صورة مب�سطة ما ال�صواب؟ ولماذا هذا خط�أ؟ مهما كان 

. �سن الأبناء �صغيًرا ؛ لأنه مهما كان الطفل �صغيًرا ف�إن له عقًال

خط�أ وكره
م�شاعر  ب�أي  ن�شعره  �أن  دون  ولكن  فليعاقب،  نعاقبه   �أن  و�أردنا  الطفل  �أخط�أ  �إذا 
�أن يظل  �أننا قد كرهناه نتيجة هذه الغلطة، بل على العك�س يجب  �أو نذكر له  للكراهية، 
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الطفل واثقًا مطمئنًا بحب والديه، ولكن يفهم �أنهم غا�ضبون منه جدًا ب�سبب هذا الخط�أ.

ولي �أمره و�صديقه
كن �صديقه : هذه نقطة مهمة جدًا ولك �أن تتخيل مقام �صديقك لديك تحبه بالت�أكيد، 

فلتكن �أنت يا �أب �أو �أنت يا �أم �صديق/ة لابنك.. ويدخل بهذه النقطة : 
م�شاركته هوايته و�أمانيه.  	-

طلب العلم �سيرتفع حب الابن لأبيه ويزداد ثقة به كذلك.  	-
ا�سمع منه ولا تحاول �أن تعكر مزاجه. 	-

2+2 بلا محا�ضرات 
 وجّه ابنك وعاتبه لكن بلا محا�ضرات، فالابن والمراهق تحديدًا يمل من كثرة الكلام. 

ق ما تقوله لابنك ب�أفعالك، ولا تجعل �أفعالك مناق�ضة لكلامك. �صدِّ

ت�ضربيني" لا  " �أمي 
ما �أجمل براءة الأطفال ! حقًا ما �أجملها! ف�أنت ت�أتين بنف�سك فتحطمين تلك البراءة 
الجميلة التي تملأ عينيه. لا ت�ضربي طفلك حقًا لا ت�ضربي طفلك، ف�أنت منذ �أن ترفعي 
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يدك في�شعر طفلك بالخوف والتحطيم.. تخيلي نف�سك فج�أة بتلك الموقف حيث ي�أتي �أحد 
وي�ضربك !! ف�أنت لا تحتملين هذا.

�إ�سعاف الطفل فاقد الوعي
 قم بو�ضع الطفل على ظهره ووجهه متجه نحو الجانب، ثم ارفع �ساقي الطفل لم�ستوى 
�أعلى من م�ستوى الر�أ�س ولا تعطي الطفل �أي �شيء عن طريق الفم، ثم ات�صل بالطبيب �إذا 

لم ي�ستعد الطفل وعيه خلال دقائق. 

درجة حرارة الطفل 
ويكون  مئوية،  درجة  من37.5  �أكثر  كانت  �إذا  مرتفعة  الطفل  حرارة  درجة  تعتبر 
ويف�ضل  التعرق،  �أو  بالق�شعريرة  الطفل م�صابًا  يكون  �أو  الطفل عندها حارًا  ملم�س جلد 

دائمًا قيا�س درجة حرارة الطفل.
 وك�إجراء �أولي قم ب�إعطاء الطفل �أحد الأدوية الخاف�ضة للحرارة التي ي�صفها طبيب 
الأطفال عادة و�أف�ضلها تحاميل ال�سيتامول �أو �شراب البروفين، ولا تعط الطفل الأ�سبيرين.
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هزهزة الطفل 
 كثير من الآباء لا يعلمون �أن هزهزة الطفل قد تكون �ضارة به، فقد ي�صاب الطفل 
بع�ض  وفي  للمخ  دائم  تدمير  فيه  يكون  مر�ض  وهو  الطفل  هزهزة  مر�ض  ي�سمى  بمر�ض 
الحالات قد يت�سبب في موت الطفل. حيث تو�ضح الدرا�سات �أن حوالي ثلث الأطفال الر�ضع 
الم�صابين بهذا المر�ض يموتون والثلث الآخر ي�شفى تمامًا، وحوالي 30% �إلى 40% ي�صبحون 

معاقين �إعاقة دائمة.

لا تقم بتحريك الطفل
 الذي ي�شتبه ب�إ�صابته بك�سر في العنق �أو في العمود الفقري ؛ لأن تحريكه قد ي�سبب له 
�أذية خطيرة ودائمة ويجب �أن ت�شتبه بوجود ك�سر عندما يتعر�ض طفل ما لحادث �سقوط �أو 
ر�ض وعند وجود �ألم وتورم �أو ت�شوه في ناحية الر�ض، كذلك عندما ي�سبب تحريك الطرف 
�ألمًا للطفل وهنا يجب عدم تحريك الطرف قبل تثبيته واطلب الإ�سعاف بعد تثبيت الطرف 

المك�سور، ويمكنك و�ضع كمادات من الماء البارد ريثما يح�ضر الإ�سعاف.

�إ�سعاف الرعاف
 �ضع الطفل بو�ضعية الجلو�س والر�أ�س للأ�سفل قليلا، ثم قم ب�ضغط الأنف بين �إ�صبعيك 
بعد  الرعاف  ا�ستمر  و�إذا  بال�ساعة،  الوقت  تقوم بمعايرة  �أن  ويف�ضل  دقائق  ولمدة ع�شرة 

ال�ضغط لع�شرة دقائق يجب مراجعة الطبيب.
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�إ�سعاف الكدمات
 الكدمة هي ر�ض على الن�سج الرخوة تتظاهر على �شكل احمرار �أو ازرقاق في الجلد 
�إ�سعاف الكدمة بو�ضع كمادات الماء البارد  مع تورم ولكن دون وجود جرح �صريح، ويتم 
فوق الكدمة لمدة ن�صف �ساعة، �أما �إذا كانت الكدمة كبيرة �أو هناك تهتك في الن�سج فيجب 

الات�صال بالطبيب.

�أمور لا يجب �أن تكون من �شخ�صياتنا 
هناك �أمور لا يجب �أن تكون جزءًا من �شخ�صيتنا، مثل : الغ�ضب، الانفعال، ال�صراخ، 
لكن في حال كنت كذلك ولا ت�ستطيعين التخل�ص من هذه الأمور نهائيًا فهذه �أمور يجب �أن 
تحاولي فعلها ؛ حتى لا يكرهك �أبنائك وحتى لا ت�سببي لهم م�شاكل نف�سية. وما يقال للأم 

يقال للأب.

�ضم طفلك �إليك
�إليك �صباحًا م�ساء وفي �أوقات عديدة لوحدكما  حاول قدر الإمكان �أن ت�ضم طفلك 
و�أمام الآخرين.)هناك درا�سة تقول : ب�أن احت�ضان الطفل 8 مرات في اليوم له �أثر �إيجابي 

وم�ؤثر على الطفل(.
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لا تحمليهم فوق طاقتهم
كلنا نتمنى لأطفالنا الكمال، لكن الكمال لله رب العالمين �سبحانه ولكل منا طاقات 
محدودة. تقبلي �أطفالك كما هم ولا تقارنيهم ب�أطفال الآخرين، ابذلي الأ�سباب وتوقعي 

المعقول. 

حتى عند الغ�ضب
 لا تقولي له مثًال �أنا كم مرة �أقول لك لا تفعل، لكن قولي : يا حياتي �أنا كم مرة قلت 
�أف�ضل. اجعلي كلمات الحب ملازمة للعتاب والغ�ضب �إذا كنت ممن يفقدون �أع�صابهم ؛ 
حتى لا ي�شعر الطفل بال�ضيق ويظن ب�أنك تكرهينه ويت�أزم، بل ليعرف �أنك تحبيه دائمًا، 

ف�أنت فعًال تحبينه �ألي�س كذلك؟

�أنا و�أبي 
و�أنا عمري �أربعة �أعوام �أبي هو الأف�ضل. 	-

-	 و�أنا عمري 6 �أعوام �أبي يعرف كل النا�س.
-	 و�أنا عمري 10 �أعوام �أبي ممتاز ولكن خلقه �ضيق.
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-	 و�أنا عمري 12عامًا �أبي كان لطيفًا عندما كنت �صغيًرا.
-	 و�أنا عمري 14 عامًا �أبي بد�أ يكون ح�سا�سًا جدًا.

-	 و�أنا عمري 16 عامًا �أبي لا يمكن �أن يتما�شى مع الع�صر الحالي.
-	 و�أنا عمري 18 عامًا �أبي ومع مرور كل يوم يبدو ك�أنه �أكثر حدة.

�أ�ستغرب كيف ا�ستطاعت  �أبي  �أ�سامح  �أن  -	 و�أنا عمري 20 عامًا من ال�صعب جدًا 
�أمي �أن تتحمله.

-	 و�أنا عمري 25 عامًا �أبي يعتر�ض على كل مو�ضوع.
-	 و�أنا عمري 30 عامًا من ال�صعب جدًا �أن �أتفق مع �أبي، هل يا ترى تعب جدي من 

�أبي عندما كان �شابًا ؟ 
�أن  و�أنا عمري 40 عامًا �أبي رباني في هذه الحياة مع كثير من ال�ضوابط، ولابد  	-

�أفعل نف�س ال�شيء.
-	 و�أنا عمري 45 عامًا: �أنا محتار، كيف ا�ستطاع �أبي �أن يربينا جميعًا ؟

-	 و�أنا عمري 50 عامًا من ال�صعب التحكم في �أطفالي، كم تكبد �أبي من عناء لأجل 
�أن يربينا ويحافظ علينا ؟

كان  �أبي  لنا  �أ�شياء  لعدة  بعيدة وخطط  نظرة  ذا  كان  �أبي  عامًا  و�أنا عمري 55   	-
مميزًا ولطيفًا.

-	 و�أنا عمري 60 عامًا �أبي هو الأف�ضل.
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جميع ما �سبق احتاج �إلى 56 عامًا لإنهاء الدورة كاملة ليعود �إلى نقطة البدء الأولى 
عند الـ 4 �أعوام.  �أبي هو الأف�ضل، فلنح�سن �إلى والدينا قبل �أن يفوت الأوان.

�أطفال بدون �أ�سرة 
 هم �أ�شخا�ص لا نعرف عنهم الكثير، �إلا �أنهم حا�ضرون في مجتمعاتنا. �إنهم �أ�شخا�ص 
وجدوا �أنف�سهم بدون �أ�سر. قدرهم قذف بهم ليواجهوا واقعًا �أقوى و�أكبر من �أحلامهم. 
�إنهم �أ�شخا�ص ي�ستحقوا منا كل الاحترام والتقدير، و�أن لا ننظر �إليهم بنظرة ت�ؤلمهم في 
نفو�سهم وتزيد من تعميق �إح�سا�سهم بالألم. فمن حرم دفء الأ�سرة من غير المعقول �أن 

نزيده حرمانًا على حرمان ونجعله يح�س ب�أنه غريب بيننا.

التدخل في حياتنا ال�شخ�صية
لو ت�أملنا حال كثير من الأ�سر التي تفككت و�شُتت �أبنا�ؤها كان ب�سبب ال�سماح للآخرين 
في التدخل الدائم دون داع في حياتهما الخا�صة و�أمورهما ال�شخ�صية، فتلك طلقت بعد 
فترة من المعاناة وال�ضغط النف�سي ب�سبب ما يمليه �أهل الزوج على ابنهم افعل ولا تفعل ؛ 
حتى في �أدق التفا�صيل وفي تنقلاتهم ورحلاتهم حتى كلّت هذه الزوجة وملّت، فهي تريد 

زوجًا ذا ر�أي له القوامة لا رجل متردد ب�ألف ر�أي.
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بيوت غير مطمئنة 
عواتقنا  على  عبئًا  ونجعلها  �أنف�سنا  على  نحن  نفر�ضها  مقلقة  مزعجة  كثيرة  �أمور 
�إرادتنا  ال�سماح للآخرين بتجاوز الخط الأحمر والتدخل في خ�صو�صياتنا و�سلب  ب�سبب 
دون �أن نقول لأحد : مهًال )قف( لن �أ�سمح لك ب�أن تدمر حياة بيوتنا بن�صائحك �أو على 
�أو  �أختًا  �أو  �أمًا  ال�سوية ولو كانت  �أو الا�ستماع له بتقديم الن�صائح غير  الأقل عدم ��سؤاله 

�صديقًا.

للأزواج فقط
وتلم�سا  بالحلم  وعليكما  ي�ستحق،  لمن  �إلا  ت�سمع  ولا  ي�ستحق  من  على  الباب  اطرق 
الأعذار لبع�ضكما و�ست�سير �سفينة حياتكما ب�إذنه تعالى هادئة م�ستب�شرة لا يعكر �صفوها 
الأمواج المتلاطمة والرياح العاتية، بل تزيدها تما�سكًا وتقاربًا وتفاهمًا وحبًا ولا تلبث �إلا 

�أن تعود �إلى هدوءها و�سكينتها جميلة كما كانت.

الآباء المدخنون 
�أطفالهم  �أن الآباء المدخنين الذين ينامون بالقرب من  �إلى  �أ�شارت درا�سة جديدة   
الر�ضع  الأطفال  موت  �أن  الدرا�سة  ك�شفت  وقد  ال�سرير،  في  الموت  خطر  �إلى  يعر�ضونهم 
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الربو  ب�أمرا�ض  �أ�صابتهم  �أو  المدخنين  �آبائهم  من  بالقرب  ناموا  �إذا  كبير  ب�شكل  ممكن 
والرئة في �أقل الأحوال وينطبق ذلك ب�شكل خا�ص على الأطفال الذين لم يبلغوا بعد ال�ستة 

�أ�شهر.

فيرو�س تدخل الأهل 
خطير جدًا.
-	 �أ�سبابه:

-	 ت�سرب الم�شاكل ال�شخ�صية خارج المنزل.
طريقة  مبرر.  وبدون  خا�صة  تفا�صيل  على  واطلاعهم  للأهل  الزيارات  كثرة   	-

العلاج:
-	 المحافظة على �سرية وخ�صو�صية العلاقة الزوجية.

الاعتدال في الزيارات. 	-
الاهتمام في ��شؤون المنزل والعائلة. 	-

�إجبار الفتاة على الزواج 
و�إنه عبارة عن اغت�صاب لج�سد  الزواج،  الفتاة على  �إجبار   لا يجوز �شرعًا  للأهل 
لا  البنات  من  كثيًرا  �إن  وللأ�سف  بج�سدها.  فكيف  يحل،  لا  المر�أة  مال  كان  ف�إذا  المر�أة، 
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ت�ستطيع �أن تعبر عن ر�أيها �أو تقول لا، ونحن نقول لها : تحدثي �إلى �أمك و�أبيك و�أقنعيهم 
�إذا �سيم خطة  "يعجبني الرجل  بوجهة نظرك. يقول عمر بن الخطاب ر�ضي الله عنه: 

خ�سف �أن يقول بملء فيه: لا".

الإن�صات �إلى الأطفال
ونحاول  بل  مخاوفها،  عن  تتحدث  عندما  الأطفال   �إلى  ين�صت  لا  منا  الكثير  �إن   
الا�ستهزاء بها ؛ لأننا نعلم �أن مخاوفهم هذه لا وجود لها مثل قولك : )لا تكن جبانًا، فلا 
يوجد �أ�شباح في حجرتك(. �صحيح �أنه يجب عليك �أن تعلمهم عدم الخوف، ولكن عليك 

التعامل مع هذه المخاوف باحترام وبدون الت�صغير من ��شأن الطفل. 

ر�سول الإن�سانية 
�إن الناظر �إلى �سيرة الم�صطفى - �صلى الله عليه و�سلم - يجد �أن ر�سول الإن�سانية 
- �صلى الله عليه و�سلم-  كان يقدر المر�أة )الزوجة( ويوليها عناية فائقة ومحبة لائقة، 
يكفكف  يوا�سيها..  من  �أول  فتجده  اليومية..  حياته  خلال  من  رائعة  �أمثلة  �ضرب  ولقد 
دموعها... يقدر م�شاعرها... لا يهز�أ بكلماتها.. ي�سمع �شكواها....ويخفف �أحزانها.. فهو 

نعم الزوج... ونعم الأب.. ولنا فيه �أ�سوة ح�سنة وقدوة. 
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تح�سين �سلوك الأبناء 
�سليمة،  تن�شئة  وتن�شئتهم  �أبنائهم  �سلوك  �أجل تح�سين  الآباء جهدًا كبيًرا من  يبذل   
ويظهرون  ثم يتراجعون عن الحزم  لفترة  والتحذير  التهديد  �أ�سلوب  يتبعون  فمنهم من 
و�آخرون  معهم  التعامل  في  للحزم  نتيجة  يت�ألمون  �أطفالهم  ر�ؤية  رغبتهم  لعدم  ؛  الليونة 
مما  الحرمان  ويظل  للطفل،  كعقاب  لائقة  غير  �ألفاظ  وا�ستخدام  ال�ضرب  �إلى  يلج�ؤون 

يحبه الطفل �أف�ضل الطرق للعقاب.

عندما ترين زوجك غا�ضبًا ومت�ضايقًا  
حاولي �أن تمت�صي غ�ضبه. 	-

-	 لا ت�ستقبليه بال�شكوى من الأطفال وهموم البيت.
-	 تذكري دائمًا قول الر�سول �صلى الله عليه و�سلم: " �أيما امر�أة ماتت وزوجها عنها 
را�ض دخلت الجنة " فكلما تذكرت هذا الحديث، وا�ست�شعرت به بعمق، وطبقته ب�سعادة 
واقتناع، �أدركت الفائدة التي �ستعود عليك، و�ستنعمين حينئذ ببيت �سعيد بعيد عن الم�شاكل 

والم�شاحنات. 
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علاج الفو�ضى العارمة في البيت 
 �إذا تحول بيتك �إلى فو�ضى عارمة فاتبعي هذه الفكرة ولأ�سبوع واحد،وذلك بو�ضع 
كي�س �أو برميل مزين في ال�صالة واطلبي من الجميع الم�سارعة بو�ضع �أي �شيء يجدونه في 
غير مكانه في هذا البرميل، وفي نهاية اليوم اجمعي الجميع لتفريغ محتويات هذا البرميل 
 ! تكن في الح�سبان  لي�ست في مكانها لم  ب�أ�شياء  �سيفاج�أ الجميع  �أماكنها،  �إلى  و�إعادتها 

وهكذا لن تغ�ضبي من ر�ؤية هذه الأ�شياء... 

بيت العنكبوت
�أ�ضعف بيت على الإطلاق ؛ لأنه بيت غابت منه المودة والرحمة، فالأنثى ت�أكل الذكر 
عقب التلقيح وال�سفاد، والأبناء ي�أكلون �أمهم بعد ا�شتداد عودهم, ويهرب منه الذكر خوفًا 
على حياته، بيت العنكبوت بيت يقوم على الم�صالح والمنافع المادية الدنيوية الم�ؤقتة، ف�إذا 

انتفت الم�صالح, وانتهت المنافع، ف�أ�سو�أ علاقة فيه بعد ذلك.

بيت العنكبوت
بيت يظل ال�صغار فيه هادئين، مطيعين في كنف الكبار، حتى �إذا ا�شتد عودهم وقويت 
فكوكهم وتوفرت �سمومهم عقوا الكبار وعقروهم و�أكلوهم، وحيث �إن الأب هارب من ظلم 
الأم  فهم ي�أكلون �أمهم، وهذا مثال للبيت الذي يطرد منه الابن �أمه و�أباه، وقد يقتلهما 

لإف�ساح المكان لزوجته و�أولاده.



91

بيت العنكبوت 
 بيت القوامة فيه للأنثى "كمثل العنكبوت اتخذت بيتًا" فهي التي تبنيه وت�سمح للذكر 
بالدخول فيه، وتف�ضل الحياة فيه بعيدًا عن قيد الذكر الأرملة ال�سوداء و�إذا �أراد البقاء 
فيه فهو مهدد ذليل، وهذا مثال البيت الذي لا قوامة للرجل عليه، والكلمة الأولى والأخيرة 
للأرملة ال�سوداء التي ت�أمر وتنهى في البيت، فاختر لنف�سك �أخي الم�سلم �إما بيتًا قويًا، الكل 

فيه محترم ومرحوم و�آمن �أو ؟؟؟؟ 

�إذا �أ�صيب الطفل بالغ�صة
وال�صدر  الرقبة  بين  الكف  بو�ضع  الواحدة  اليد  على  نم�سكه  هو  نفعله  �شيء  ف�أول   

ونقلبه على ظهره ونميله �إلى الأ�سفل ونهزه ون�ضرب على ظهره بين الكفين 5 مرات.

بيت يقوم على الطاعة 
 �أ�س�سا لأنف�سكما من الآن بيتًا يقوم على طاعة الله، والخوف من الله، والحب والرحمة 
حتى �إذا احتجتما يومًا للحب والرحمة وجدتما بذرته التي غر�ستماها فيه ورويتماها بالحب 
والعطف والحنان والإيثار قد نبتت و�ضربت �شجرتها بجذورها في الأر�ض، وا�شتد عودها، 
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وتفرعت فروعها، وكثرت �أوراقها، وانت�شرت رائحة �أزهارها الطيبة في البيئة المحيطة بها، 
وبدت �ألوان �أزهارها الجميلة، وحملت ثمارها بهجة للناظرين وزادًا من التقوى والحب.

وهن بيت العنكبوت 
�أن  علميًا  ثبت  ولكن  وهن خيوطه،  يكمن في  العنكبوت  بيت  وهن  �أن  بع�ضهم  يظن   
خيوط العنكبوت من �أقوى الخيوط )مقارنة بخيوط الفولاذ بنف�س ال�سمك(، ولكن الوهن 
هذا  في  والحيوية  الاجتماعية  العلاقات  في  وهن  هو  �سابقًا  ر�أينا  كما  العنكبوت  بيت  في 
البيت. علاوة على وهن عدم الحماية من العوامل البيئية الخارجية مثل : المطر، والحر، 

والبرد، وال�شم�س.

القوامة في بيت الم�سلم للرجل 
 لو كان الرجل يعلم المعنى الحقيقي للقوامة، وهي قوامة تكليف بالحماية والرعاية 
�أن في هذه  تعلم  المر�أة  كانت  ولو  والإنفاق،  والأرحام   والأولاد  للزوجة  الطيبة  والمعا�شرة 
والحقيقية  الكاملة  والثقافية  والبدنية  والأمنية  والنف�سية  الاجتماعية  حقوقها  القوامة 
والمميزة للمجتمع الم�سلم، والتي افتقدتها المر�أة غير الم�سلمة )الغربية بالذات( ف�شقيت 

ليل نهار, وطردت من البيت عند بلوغها وعجزها.
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�أمام طفلك
خم�س كلمات احذر �أن تقولها لطفلك، هناك الكثير من الكلام والحديث الذي يجب 
�أن ينتهي النا�س من قوله �أمام الطفل، خم�سة �أنواع من الكلام لا ينبغي �أن يقال للطفل �أو 

�أمامه:
	�أنت غبي: لا تقل هذه الكلمة له �أبدًا، فذلك ينق�ص من ��شأنه �أمام �أقرانه، ومن  -

الممكن �أن تن��شأ عقد نف�سية في ر�أ�سه حول هذه الكلمة.
كلمات ال�سب �أو اللعن: لا تقل ذلك �أمامه، ولا ت�شتم �أحدًا �أمامه، فتلك الكلمات  	-

البذيئة تبني له �شخ�صية مهزوزة غير محترمة. 
-	 تمني الموت للطفل: لا تقل له : " لو �أنك مُت حين ولدتك �أمك " �أو ما �شابه ذلك، 

مما يعطيه الح�سرة على نف�سه، وتكرهه لذاته، ومن الممكن �أن يدعوه ذلك للانتحار.
للطفل ذلك  �إن قلت  العبارة خطيرة جدًا،  ل�شيء: فهذه  �أنت ك�سلان ولا ت�صلح   	-

ف�ستعطيه عدم الوثوق بنف�سه ب�أنه ي�ستطيع �أن يعمل �شيء �أو يدر�س ب�شكل �أف�ضل.
-	 ا�ستخدام " لا " كثيًرا: لا ت�ستخدم هذا التعبير " لا تفعل.. لا تفعل.. لا تفعل كذا 
�أن تلك الطريقة هي الأن�سب والأح�سن  " �أعتقد  وكذا.." بل ا�ستعمل عبارة �أخرى، مثل 

و�أنت ت�ستطيع �أن تعملها" فذلك �سيدعمه على عمل.
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الطفل كتلة من الم�شاعر والأحا�سي�س
 وهو يفوق الإن�سان الكبير في ذلك وهذه الكلمات تولد في �شخ�صيته ال�ضعف والجزع 
من ال�شيء وعدم المحاولة للنجاح والتفوق في مجالات الحياة، على الوالدين �أن يزرعا في 
�أبنائهم قوة ال�شخ�صية.. حبهم له.. وهذه الكلمات الم�ؤثرة في الر�سائل ال�سابقة لا تبين 

�سوى مدى كراهيتهم لهذا الطفل.

قد يلين قلبك  
 فلا تعاقبي طفلك حين يكذب وتارة تعاقبيه عقابًا منا�سبًا ؛ لأنه كذب وتارةً �أخرى 
ت�ضاعفي له العقاب على كذبته ؛ تنفي�سًا عن غ�ضبك من ر�سوبه، فت�شتتي طفلك وتهدمي 

المبادئ التي بذلت الجهد والوقت لغر�سها في نف�سه. 

فرق �شا�سع 
 بين �أزواجنا اليوم وبين �أزواج �أمهاتنا وجداتنا، فنجد كثيًرا من الزوجات ت�شكي ك�سل 
الزوج مما يجعلها هي الأب والأم في المنزل و�إن كان لي�س الأغلبية من هذا ال�صنف، بل 
من المُ�ؤ�سف تجد الزوج خدوم خارج البيت و�إذا دخل المنزل الله الم�ستعان، والزوجة تلح 
بطلبات المنزل �شهرًا كامًال ومتى ت�أتي الطلبات ؟ بل تقع في �إحراج مع ال�ضيوف ب�سبب 

ك�سل الزوج. لماذا �أُ�صيب الأزواج بهذا الك�سل ؟؟ 
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بين زوجتين: المر�أة ما �إن ترى الك�سل من الزوج حتى تكتفي بطلب ال�ضروريات وتقنع 
ولو بالقليل، ولكن �إن ر�أته خدومًا يا ويله تزيد على ال�ضروريات الكماليات وزيادة.. فالمر�أة 
ذكية بفطرتها !!! ف�أحب �أن �أقول للتي زوجها خدوم : ارحميه ربي يرحمكِ، والتي زوجها 

ك�سول �أقول لها : ا�صبري �إن الله مع ال�صابرين وربي يعو�ضكِ في عيالكِ.

ال�سكون، المودة، الرحمة 
ثلاثة �أ�س�س متينة لحياة زوجية كريمة، فلا �صخب، ولا عنف، ولا ق�سوة. هكذا هي 
يبعث  و�سكون  التق�صير،  عند  الن�سبة  ل  تعدِّ ورحمة  جاذبة،  مودة  الكريم،  القر�آن  نظرة 
المودة  �أ�سباب  زرع  ف�إن  ب�أ�سبابها  تجري  الأمور  �إن  وحيث  الهدوء.  فين�شر  بالطم�أنينة، 
�إذا  ال�سـماء  من  المحبة  عليهما  تنزل  �أن  ينتظران  فلا  معًا،  الزوجين  م��سؤولية  والرحمة 

تنكرا للأ�سباب.

قانون الحياة
ثمرًا، وعندما  بذرًا تجني  الأر�ض  العطاء والجني، فعندما تعطي  �أ�سا�س  قائم على 
تزرع المودة تجني الحب، وعندما تغر�س ال�سكون تقطف الطم�أنينة، ويحكم هذا القانون 
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التجان�س بين البذر والثمر، فمحال على من يزرع ال�شوك �أن يجني العنب، وعلى من يزرع 
القلق �أن يجني غير التعب.

م�ساحة البيت 
مهما كانت م�ساحة البيت الم�سلم �صغيرة، ف�إن المر�أة يمكنها �أن ت�ستثمر هذه الم�ساحة 
لتحقيق الراحة وال�سكينة لأفراد البيت. فالبيت الوا�سع الف�سيح غير المنظم بيت لا راحة 
فيه، والبيت ال�ضيق ال�صغير مع ح�سن الترتيب وجودة ا�ستعمال مرافقه بيت مل�ؤه الراحة 
وال�سعادة، ولا �شك �أن كل �إن�سان يتمنى �أن يعي�ش في �سكن ف�سيح رحب، فالم�سكن الوا�سع 

من الأمور التي ت�سعد الأ�سرة وتريحها نف�سيًّا و�صحيًا.

ات�ساع المكان
حيث  دائمًا،  ومتجدد  �أف�ضل  ب�شكل  �أثاثه  وترتيب  لتنظيمه  الكافية  الفر�صة  يمنح   
يمكن التغيير بين قِطَع الأثاث داخل الحجرة الواحدة والتبديل بين الحجرات. ولا �شك 
�أن التغيير في البيت يعطي �إح�سا�سًا بالتجديد وي�ساعد على التخل�ص من الرتابة والملل، 
�أما البيوت ال�صغيرة فلي�س لأهلها عذر في �ألا يكون البيت جميًال مريحًا، فالتن�سيق الجيد 

يجعلنا نتغلب على م�شكلة �ضيق البيت وقد يكون البيت وا�سعًا مزعجًا.
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حق الجار
 �أتدرون ما حق الجار؟ �إن ا�ستعان بك �أعنته، و�إن ا�ستن�صرك ن�صرته، و�إن ا�ستقر�ضك 
�أقر�ضته، و�إن افتقر عدت عليه، و�إن مر�ض عدته، و�إن مات تبعت جنازته، و�إن �أ�صابه خير 
هن�أته، و�إن �أ�صابته م�صيبة عزيته، ولا تَ�سْتَعْلِ عليه بالبناء فتحجب عنه الريح �إلا ب�إذنه، 
ا، ولا يخرج بها ولدك ليغيظ بها  و�إن ا�شتريت فاكهة ف�أهد له، ف�إن لم تفعل ف�أدخلها �سرًّ

ولده، ولا ت�ؤذه برائحة طعامك.

الع�صبية الزائدة في البنت 
 يزعج الكثير من الأمهات الع�صبية الزائدة في ابنتها و�أن تتعامل مع عائلتها بمزاجية 
ف�إذا �ضايقها �شيء خارج المنزل يكون ذلك ال�شيء بمثابة كارثة لديها فتعبر عن غ�ضبها 
مع  م�شاحنات  �إحداث  الفتيات  بع�ض  تتعمد  و�أحيانًا  الأ�سرة،  �أفراد  كل  مع  وع�صبيتها 
�أمر طبيعي  �إخوانهن الذكور للتعبير عن غ�ضبهن ونقول للأم : �صبرك على بنتك فهذا 

و�إ�شارة منها �أن اهتموا بي وا�سمعوني و�سلامتكم. 
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الأ�سرة ال�سعيدة
يدع  ولا  العلاقات  يوطد  فالتعاون  �أفرادها،  بين  الم�شترك  التعاون  ي�سود  التي  هي   
�أ�سرتها  �أفراد  والم�شاركة مع  التعاون  �أحيانًا ترف�ض  الفتاة  الأ�سري، ولكن  للتفكك  مجالًا 
فهو ي�شعرها ب�أنها لا تزال �صغيرة، ولأنه من وجهة نظرها نوع من �أنواع الخ�ضوع، وهذا 

الت�صرف بالطبع يخلق جوًا متوترًا بين الأم وابنتها... 

جل�سة مع الأولاد 
 لتكن لك جل�سة مع �أولادك في بداية رم�ضان - ويف�ضل �أن يح�ضرها الوالد- وحدّثيهم 
عن ف�ضل ال�شهر الكريم و�أبواب الجنة المفتوحة، و�أنه فر�صة لكل واحد �أن يزيد ح�سناته 
ويتقرب �إلى الله، وانزلي لم�ستواهم في التفكير، وحدّثيهم بما يفهمونه هم عن حب الله 

وطاعته. 

تعويد ال�صغار على �صوم رم�ضان
�أن  �أولاد �صغار وهم بحاجة للت�شجيع على ال�صيام، فعلى الأب   قد يوجد في البيت 
�أو  ال�شهر  �أتم �صيام  بالثناء والجوائز لمن  ال�صيام  ويُ�شجعهم على  ال�سحور،  يحثهم على 
ن�صفه وهكذا. فعن الربيع بنت معوذ قالت : �أر�سل النبي – �صلى الله عليه و�سلم - غداة 
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�صائمًا  �أ�صبح  ومن  يومه،  بقية  فليتمَّ  مفطرًا  �أ�صبح  "مَن   : الأن�صار  قرى  �إلى  عا�شوراء 
م �صبياننا.  م ". قالت : فكنا ن�صومه بعدُ ون�صوِّ فلي�صُ

تكليف الزوجة ما لا طاقة لها به 
على الزوج �ألا يكلِّف زوجته بما لا طاقة لها به من حيث �إعداد الطعام والحلويات، 
ف�إن كثيًرا من النا�س اتخذوا هذا ال�شهر للتفنن في الطعام وال�شراب والإ�سراف فيه، وهو 
ت على ال�صائمين بلوغ الحكمة منه وهو تح�صيل التقوى.  ما يُذهب حلاوة هذا ال�شهر ويُفوِّ

كن تاجرًا في رم�ضان
 كن تاجرًا مع �أ�سرتك فكل ما تنفقه عليها وعلى �أولادك هو تجارة مع الله، و�أعظم 
�أجرًا من النفقة على الأرملة والم�سكين وفي �سبيل الله، وفي ب�ضع �أحدكم �صدقة فكم من 

�أجر وثواب وح�سنات تت�أتى من وراء ذلك ؟ وخا�صة تقويتهم على ال�صوم في رم�ضان.
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�أهل الزوج 
�أن تظهر حبها ومدى احترامها وتقديرها لأهل زوجها وت�شعره   جميل من الزوجة 
بذلك، وتدعوا لهم �أمامه وفي غيابه، وت�شعر زوجها كم هي �سعيدة بمعرفتها لأهله ؛ لأن 

جفائها لأهله يولد بينها وبين زوجها العديد من الم�شاكل التي تهدد الحياة الزوجية. 

�إلى كل �أب مدخن 
�أعلنها من  �أبي الحنون  يا  �أرجوك  التدخين  الغالي..  رم�ضان فر�صة لترك  والدي   
الآن.. لا للتدخين ونحن معك و�أول الواقفين معك " ماما " حفظكم الله جميعًا ونحن من 

ورائها، فيا رب �أعن والدي على ترك التدخين.... �أبنا�ؤك / بناتك.

الجوع لا يرحم
خا�صة عند الرجال، فهم لا يحتملون الجوع كالن�ساء وفي هذه الحالة ي�صبحون ميّالين 
�إلى ال�شجار، فلا تثيري حفيظته ولا ع�صبيته، بل توخي الحذر في تعاملاتك معه وخا�صة 

فترة ال�صوم وقبيل الإفطار وربي يكون بعونك.
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لا تتخمي زوجك بالطعام
فيتكا�سل وتهبط عزيمته، ولا بالم�صروف فيتوتر ويقلق، بل ركزي كل يوم على نوع مغذ 
من الح�ساء وطبق �آخر قليل الد�سم لينام على معدة خفيفة، وتذكري �أن التمور والألبان 

والع�سل تخفف الع�صبية وت�ساعد على النوم. 

حاولي دفع زوجك
و�شجعيه لأخذ عمرة �أو ختم الم�صحف معك و�إن رف�ض فلا تعاقبيه، بل دعيه لت�أنيب 

�ضميره و�أدِ عبادتك �أمامه لي�ستحي وي�سرع للعبادة مثلك.

هل تحب �أ�سرتك
هل تعرف هوايتهم المف�ضلة؟ وهل تعرف الأكلات التي يحبونها؟ وهل تعرف �أمنياتهم 
و�أحلامهم ؟ وهل وهل؟ �إذا كنت تحب �أ�سرتك و�أنت لا تعرف الإجابة على مثل هذه الأ�سئلة 
فحبك هذا لا ي�سعدها. ولي�ست الم��سألة في معرفة لونها المف�ضل �أو �أمانيها ولكن الاهتمام 
بم�شاركتها فكرها و�أحا�سي�سها، فالأ�سرة لي�ست بيتًا للأكل وال�شرب والنوم بل هي �سكن 

ورحمة ومودة بين �أهلها.
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علّموا �أولادكم ثقافة ثلاث كلمات
 لو �سمحت، �آ�سـف، �شـكرًا، ما �أروعك!

عندما تخطئ ولو كان خط�ؤك �صغيًرا جدًا فتقول : �أنا �آ�سف.. وما �أجملك! 	-
عندما تطلب �شيئًا فتقول :لو �سمحت!..وما �أهذبك! 	-

-	 عندما تُقَدّم لك خدمة �أو �أي �شي فتقول : �شكرًا.

�أخت الزوجة/الزوج 
 �أخت الزوجة تلعب دورًا هاما �أحيانًا في البيت خا�صة �إن كانت ذات طبيعة ت�سلطية في 
بيت �أهلها، �إذ نجدها تحاول نقل خبراتها و�إ�سقاط �إحباطاتها على علاقة �أختها ال�صغرى 
بزوجها والعك�س �صحيح، وبالمقابل قد تلعب �أخت الزوج دورًا وخا�صة في حالة ازدواجية 
م�شاعر  تبد�أ  زوجته  مع  ودودًا  و�سل�سًا  �إخوته  مع  جافًا  تجده  "الزوج" فعندما  الأخ  دور 

الغ�صب والرغبة في الانتقام بالفوران فتح�صل التوترات والمناو�شات.

البيت"  " قواعد 
على  تُبنى  البيوت  �أن  المطمئنة،  للبيوت  قاعدتين مهمتين  الزوجان  يتعلم  �أن   جميل 
المودة والرحمة، و�أن دمار البيوت يبد�أ من جفاف الم�شاعر. فيجب المحافظة على �أجواء 

البيوت هادئة وم�ستقرة ومعين متجدد للمودة والحب والدفء والحنان.
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عندما يكبر الحب  في بيوتنا 
الحب يكبر مع كبر الزوجين.. وينمو بقوة مودة الزواج.. ويكون �أ�شد عمقًا بال�صراحة 
ويقوى بالأبناء والبنات، فمهما كانت م�شكلات الحياة وتحدياتها القا�سية...فهي ت�صنع 

الحب من جديد، �إنها حياة البيوت المثالية الم�سلمة.

�أوكل البيوت بني على الحب ؟
 "قال عمر بن الخطاب لرجلٍ طلق امر�أته : " لم َ طلقتها ؟ " قال : " لا �أحبها " فقـال 

: " �أوكل البيوت بني على الحب ؟ ف�أين الرعاية والمعا�شرة ؟

في بيوتنا الب�سيطة 
الكبيرة  بـ"اللمة" والعائلة  ارتبط رم�ضان لدينا   وعلى اختلاف م�شاربنا وم�آربنا.. 
والولائم والعدد الهائل من النا�س الذين ي�أتون قبل الإفطار مبا�شرة.. وتزدحم الدنيا.. 
�أكبر، فكل  كلمة الله  ننتظر  واحدة  النهاية نجل�س على مائدة  المنزل.. وفي  ربة  وترتبك 

ال�شكر لأمي و�أبي �أن جمعونا على هذه الوجبة المهمة. 
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بيوتنا والقر�آن 
تلاوة  فيها من  يكثر  بيوت  فهي  �إيمانية،  لها خ�صائ�ص  رم�ضان  الم�سلمة في  البيوت 
القر�آن الكريم والا�ستماع �إليه، فالبيت الذي يقر�أ فيه القر�آن يزداد خيره وبركته والبيت 
الذي لا يقر�أ فيه القر�آن يقل خيره وبركته. �إن الحياة في رحاب القر�آن نعمة لا يعرفها �إلا 
من ذاقها، فتلاوته نعمة وبركة وتتنزل الرحمات على قارئيه والا�ستماع �إليه خ�شوع وبركة.

بيوتنا في رم�ضان
 تت�سم بالتراحم والتواد والتعاطف ونفع النا�س واجتماع الم�سلمين حول مائدة الإفطار 
و�شكرهم لله تعالى و�إح�سا�سهم بنعمة الله عليهم من توفيقهم للإيمان والطاعة، فالرحمة 
والمحبة من لوازم ال�صائم المخل�ص في �صيامه، فنف�سه التي طهرها الجوع والظم�أ وتلاوة 

القر�آن وذكر الله تعالى لا محالة �أن تنعك�س عليها �إلا الرحمة لعباده والمحبة لهم.  

�صيام الطفل 
 جميل �أن ي�شارك الطفل �أ�سرته �صيام رم�ضان لكن بالتدريج، فمثًال لا ي�صوم �إلا عن 
الماء، ثم ي�صوم وهو نائم فلا ي�ستيقظ ويذهب ي�شرب مثًال بل يحاول ينام بدون �شرب ؛ 
لأنه �صائم ثم يطلب من الطفل �صوم ن�صف اليوم المتبقي يعني بعد الع�صر ؛ حتى يتعود،  

ولا تن�سوا الجوائز الت�شجيعية لهم.
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منها  �أكلوا  جاعوا  �إذا  جاهزة  وجبات  وجود  مع  ال�صيام  على  :عوّدهم  جدًا  مهم   
و�سترى النتيجة مفيدة، لكن لا تق�سوا عليهم.

مري�ض في الأ�سرة 
 في حالة وجود مري�ض في الأ�سرة ي�ستخدم �أدوية مزمنة، مثل : علاج �أمرا�ض ال�سكر 
�أو ال�ضغط �أو القرحة �أو الروماتيزم وخلافه، يجب �أن تو�ضع هذه الأدوية قريبًا منه مع 
وجبة وماء، فربما احتاج الفطر في نهار رم�ضان ولم يجد �أحدًا ي�ساعده، فلي�س رم�ضان 

�صيام للجميع.

ال�شغالة الكافرة 
 يوجد في بيوتنا بع�ض الخادمات غير الم�سلمات وكلنا نعرف ب�أن ال�صوم لا يلزمهن، 
�أن تتفاهم معها ب�شكل جيد ووا�ضح فلا تمنعها من الأكل  ولهذا ينبغي على ربة الأ�سرة 
وال�شرب، بل توفر لها ذلك بعيدًا عن �أهل البيت حفاظًا على م�شاعر ال�صائمين وقد�سية 

الزمان، فاهتمامك بالخادمة وتوفير الوجبات الغذائية لها يكون �سببًا في �إ�سلامها.
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ب�صراحة هل ي�ستحق ال�ضرب؟  
جدًا  وبوقت ق�صير  وي�صرخ  ويحزن  ويبكي  وت�ضربيه  تعاقبيه  �أن  بعد  الغالي  طفلك 
بالله  �أ��سألك  معك..  ويلعب  ويرا�ضيك  ويقبلك  منك  ويقترب  وي�سامحك  قلبه  ي�صفو 
على  فهو طفل مجبول  عليه،  بالك  و�سعي  لك  ن�صيحتي  ؟  ال�ضرب  الغالي  �أي�ستحق هذا 

الطهارة ومفطور على البراءة وما ي�ستحق ع�صبيتك وزعلك.

تريدين �أن تعاقبي طفلك لن �أمنعك 
لكن تذكّري �أن الكبير لي�س كال�صغير فربما حقد عليك ولن يقبل اعتذارك، لكن لا 
ت�ضربي ولا ت�صرخي ولا ت�شتمي فال�ضرب يجعله م�ستهينًا بن�صائحك، وال�صراخ يجعله 
لا يحترمك، وال�شتم يجعل ل�سانه �سليط، بل انظري نظرة حازمة و�أعطي ل�صوتك نبرة 
حازمة �آمرة، و�أعط لوجهك وحركات يدك علامات ي�ستدل منها �أنه مخطئ وانظري في 

عينيه و�أنت تكلميه، وتذكّري الحرمان �أف�ضل و�سائل العقاب.
�صم بكم ومع ذلك �صائمون: بثت قناة ف�ضائية م�شاهد �إيمانية لأ�سرة �سورية جميع 
�أفرادها الخم�سة من ال�صم والبكم، غير �أنهم يمار�سون حياتهم ب�صورة طبيعية، وي�صومون 
رم�ضان مثل �أي بيت و�أ�سرة غير �أنهم يفطرون ويم�سكون على ر�سائل الجوال.... ف�سبحان 

الله العظيم!
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بيوت الأيتام 
يوم  كل  يعلن  لأنه  العنف؛  في  غاية  يكون  حزنه  ف�إن  �أبويه  �أحد  الطفل  يفقد  عندما 
حاجته لر�ؤية من مات و�أن �صورة الأم والأب تزور خياله �أكثر من مرة في اليوم الواحد، 
�إمكانية  على  وي�ؤكدون  ومرعبة،  حادة  ب�صورة  عليه  يرفرف  الحالة  هذه  و�إن الحزن في 
ا�ستمرار ذلك الو�ضع ل�شهور طويلة �إلى �أن تمتلئ حياته بعلاقات جديدة ت�شغل هذا الفراغ 

العاطفي الذي عانى منه بعد فقد �أحد والديه.

للتذكير فقط 
�أذان  �أن تبث من بعد �صلاة الظهر وحتى  ال�سعودية  القر�آن الكريم  �إذاعة   تحر�ص 
المغرب برامج مميزة عن رم�ضان وهي مفيدة جدًا للأ�سرة فلا تفوتك وخا�صة لمن هي 
من�شغلة بالطبخ و�إعداد الإفطار لأهل بيتها. اجعلي �إذاعة القر�آن قيد الت�شغيل دائمًا في 

مطبخك وتقبل الله طاعتك وع�شر مباركة. 

ليالي الع�شر
بيوتنا في ليالي الع�شر تتميز عن غيرها بال�سهر والذهاب للأ�سواق ل�شراء مقا�ضي 
العيد، فدعوة لكل البيوت �إن كان ولابد الخروج لل�سوق فلتكن خلال �أيام ال�شفع 28/26/24 
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ولا تكون �أيام الفرد 29/27/25 ؛ لأنها �أحرى �أن تكون فيها ليلة القدر.

�أدعوت عليه؟
 جاء رجل �إلى العالم عبد الله بن المبارك رحمه الله ي�شكو �إليه عقوق ولده ف��سأله ابن 
المبارك: �أدعوت عليه؟ قال:نعم. قال اذهب فقد �أف�سدته.وهذا الجواب منه يدل على �سعة 
علمه - رحمه الله - ف�إن الدعاء على الأولاد لن يزيدهم �إلا ف�سادًا وعنادًا وعقوقًا. و�أول 

من ي�شتكي هذا العقوق هو من ت�سرع بالدعاء على الأولاد... 

كن في حاجة �أهلك بالعيد
قال �أف�ضل الخلق و�أكمل الأزواج �صلوات الله و�سلامه عليه: )خيركم خيركم لأهله 
و�أنا خيركم لأهلي( ولما �سئلت عائ�شة ر�ضي الله عنها : �أي �شيء كان النبي �صلى الله عليه 
و�سلم ي�صنع �إذا دخل بيته ؟، قالت : " كان يكون في مهنة �أهله ف�إذا ح�ضرت ال�صلاة قام 

ف�صلى " رواه الترمذي.

العيد فرحة لل�صغير والكبير 
والمعمول،  الكعك  لتح�ضير  العربية  الأ�سر  معظم  ت�ستعد  المباركة  الأيام  هذه   خلال 
و�شراء جميع الأمور المتعلقة بالاحتفال من ملاب�س جديدة للأطفال و�إ�ضافة لم�سات مختلفة 
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على البيت و�أكثر الأمور التي ت�شعر الأبناء بفرحة العيد هي �شراء الملاب�س الجديدة، لذا 
�أنيقًا،  يكون  كيف  العيد  ملاب�س  �شراء  �أثناء  طفلك  لتعلمي  الفر�صة  هذه  انتهاز  يمكنكِ 

وكيف يختار ملاب�سه وكيف ين�سق �ألوانها.

ال�شراء في حدود الإمكانيات
�إمكانياتك  حدود  في  ال�شراء  على  احر�ص  العيد   في  الأ�سرة  احتياجات  خ�ضم  في 
المتاحة، بحيث لا تتركي لأطفالك �شعورًا ب�أي نق�ص، فالاحتفال ببهجة العيد لا ي�أتي من 
مجرد ارتداء ملاب�س جديدة ولكن يكفي �أن يرتدي الأبناء ملاب�س جميلة ونظيفة �أو �شراء 
بع�ض الملاب�س الجديدة �إذا كانت الميزانية ت�سمح بذلك �أو ا�ستبداله ب�أنواع �أخرى للترفيه، 
مثل: �شراء اللعب الجديدة ؛ حتى ي�شعر الطفل �أن هناك �أيامًا غير عادية يجب �أن يحتفل 

بها.

جانب �آخر من فرحة العيد
�أو  والزيارات  بالنزهات  �سواء  الروتينية  والعادات  الأجواء  بتغيير  الأ�سرة  قيام  هو 
ال�سفر، و�أثناء التخطيط للعيد عليك طلب م�شاركة �أطفالك لمعرفة ميولهم وما �إذا كان 
لذا على  ب�أيام ممتعة،  ؛ ليحظى الجميع  �أم لا  تخطيطك للإجازة منا�سبًا لاهتماماتهم 

الأب والأم �أن يجل�سا مع الأطفال ويقررون معًا المكان الذي ينا�سب الجميع.
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التخطيط الذكي 
 للا�ستفادة من �أيام عيد الفطر المبارك ولابد كذلك �أن تترك ذكرى جميلة في نفو�س 
جميع �أفراد الأ�سرة وخا�صة الأطفال ؛ لك�سر حاجز الملل والرتابة وللح�صول على �إجازة 
فرحة  المطمئنة  فللبيوت  ين�سى،  لا  ممتع  عيد  ق�ضاء  في  ت�ساعدكِ  �أن  ��شأنها  من  �سعيدة 

بالعيد لا مثيل لها.

في �أول �أيام العيد
 ا�ستيقظي مبكرًا و�أيقظي �أفراد �أ�سرتك جميعًا وارتدوا الملاب�س الجديدة واخرجوا 
قلوب من حولك، لترفعوا  يدخل فرحة كبيرة في  �أن  ��شأنه  فهذا من  العيد،  لأداء �صلاة 
�أ�صواتكم بالتكبير، ولتلب�سوا �أف�ضل الثياب وكل جديد منه، واحر�صوا على �إر�سال التهاني 

لكل قريب وعزيز وجار وحبيب لديكم، و�إعلان الفرحة.

 " النارية  " الألعاب 
بهجة محفوفة بالمخاطر، فرحة محا�صرة بال�ضحايا، ع�شرات الآلاف من المفرقعات 

النارية بين يدي �أطفالنا با�سم فرحة العيد.. من الم��سؤول ؟ ومن الم�ستفيد؟ فكر وقرر.
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لا تن�سي �أطفالك بالعيدية
كما هو المعتاد ا�ستغلي فر�صة وجود �أموال مع �أبنائك �أيًّا كانت قيمتها وحثيهم على 
منحه  �أ�سرته  ت�ستطيع  لا  زميل  �أو  ل�صديق  ب�سيطة  �شراء هدية  �أو  الفقراء،  على  العطف 
�أو ال��سؤال عن جار يقاربهم في العمر ولكنه لا ينا�سبهم في الم�ستوى الاقت�صادي،  هدية، 
كل هذه الأمور تبث في نفو�س الأبناء الرحمة و�إدراك قيمة المال من دون تبذيره �إلى جانب 

�إح�سا�سهم بغيرهم من المحتاجين والفقراء.

المنزل 
الا�ستقرار  مكان  يمثل  فهو  والأمان،  الأمن  واحة  هو  وم�ستواه  م�ساحته  كان  ا  �أيًّ  
�أفراد الأ�سرة وخا�صة الأطفال ال�صغار منهم لأخطار  ال�شخ�صي والعائلي، وقد يتعر�ض 
وحوادث كثيرة قد ت�ؤدي �إلى الوفيات ؛ نتيجة الإ�صابات الخطيرة والحروق والغرق والت�سمم 
وخا�صة خلال الإجازة التي تعقب الأعياد، لهذا نذكّر ب�أهمية مراقبة البيت وتوزيع نوبات 

ال�سهر مع �أفراد العائلة ؛ لأن فترة النوم تتلخبط مع العيد.
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بكل �صراحة
 يلاحظ في فترات الإجازة الآن  �سرقة بع�ض المنازل  ب�سبب �سفر الأهل �أو الخروج 
للتمتع بالإجازة والفعاليات الم�صاحبة لها،  لذا ن�ضع بين يديكم طريقتين لطرد الل�صو�ص 

من �سرقة بيتك :
-	 �أن تبقي عددًا من الإ�ضاءة في حالة �سفرك وخا�صة التي تكون على الغرف التي 

تكون على ال�شارع..
لأنها  الأبواب؛  على  تكون  التي  الدعايات  �صحف  و�أخذ  ب�سفرك  الجيران  	�إخبار  -

علامة الل�صو�ص.

الأ�سرة المثالية
زمان  كل  في  والوئام  ال�سلام  وي�سوده  وال�صراعات  ال�ضغوط  من  يخلو  بيتا  ت�سكن 
الود  كلمات  يتبادلون  بع�ضهم  مع  ومتفاعلون  منفتحون  المثالية  الأ�سرة  ف�أع�ضاء  ومكان، 

والابت�سامة ؛ حتى في ظل الاختلافات.
من �أهم �أخلاقياتهم : لا يرفعون �أ�صواتهم في وجه بع�ض، ولا يقاطع �أحدهما الآخر 

�أثناء الحديث �أو التعبير عن ر�أيه.
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لا توجد �أ�سرة مثالية �أو واقعية
 ولكن توجد �شبه واقعية و�شبة مثالية، فلا �شيء كامل على وجه الأر�ض ولا يت�صف 
بالكمال �إلا الله وحده، لكن �أنا من وجهة نظري �أف�ضل الواقعية، فلا يمكن �أن تعي�ش �أ�سرة 
على تلفيق وتجميل للحياة �أمام الأبناء حيث �سيكبرون وي�صدمون من الواقع الذي يختلف 
�إلى  للو�صول  بوابة  الواقعية  فالأ�سرة  ا  �أي�ضً نظري  وجهة  ومن  عليه،  وتربوا  عا�شوه  عما 

المثالية. 

 " " �أ�سرتي 
 حلمي الذي طالما خططت له.. لن �أجعلها �أ�سرة مثالية تمامًا.. وبالمقابل لن �أجعلها 
واقعية بحتة. �إذًا ما المانع من �أجعلها �أ�سرة تجمع بين المثالية والواقعية ؟ ��سأربي �أبنائي 
على م�شاعر الأ�سرة المثالية  ب�أمنها.. �سعادتها.. ب�أملها.. وتكاتفها.. فيا ربي وفقني لذلك.

الاعتناء بالأطفال 
 ي�ؤدي �إلى توتر الآباء، وهذا التوتر يجعل الآباء م�ضطربين وقلقين. هذه الا�ضطرابات 
تمثل جزءًا طبيعيًا من الحياة الأ�سرية ولا يمكن تجنبها، بل على الآباء �أن يبتكروا طرقًا 

للمواجهة ؛ حتى لا يغرقوا في بحر من القلق. 
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�أولادنا 
يكفي، فنحن في حاجة  ولكن الحب وحده لا  و�أ�سا�سي،  �شيء طبيعي  لأولادنا  حُبُنا   
ل�شيء من ال�صبر والابتكار الذي نفتقده نوعًا ما، و�سيظل دورنا ك�آباء م�ستمرًا حتى يكبر 
وبالتالي تختلف طريقة  المنفردة  ولد �شخ�صيته  �أو  لكل طفل  �أن  نعلم  �أن  وعلينا  الأولاد، 
المعاملة من طفل لآخر، فالاعتناء بالأطفال ال�صغار يكون مرهقًا، وكلما كَُرب الطفل قل 
الجهد البدني وزاد القلق على الأولاد،  ووجود �أطفال �صغار في الأ�سرة يجعل من ال�صعب 
انفراد الأب والأم للحديث و�إن كان لفترة ق�صيرة ويترتب على ذلك فقدان الطاقة اللازمة 
التي يحتاجها الأب والأم، فهما كذلك زوجان ويحتاجان لبع�ضهما، فعلينا �ألا نن�سى حق 
�أنف�سنا و�سط ازدحام الحياة اليومية ولو بتعويد البنات الكبار رعاية الأطفال، �أو تحديد 

�أماكن بعيدة في البيت لي�أخذ الزوجان من بع�ضهما ؛ كي يعطيان غيرهما...  

لا يوجد �شيء مثالي 
كثير من الآباء يبحثون عن الأ�سرة المثالية وين�شغلون في التفكير في م�ستقبل �أولادهم. 
�آباء  ولا  مثاليَّون  �أطفال  يوجد  "لا  الآباء:  �أيها  �أُذُنِكُم  في  ونهم�س  ركُم  نُذَكَّ �أن  وعلينا 
مثاليَّون". فجميع الأطفال ي�سي�ؤون ال�سلوك من وقت لآخر وجميع الآباء يخطئون، فالبحث 

عن الأ�سرة المثالية قد يجعلكم تخطئون تقدير مكانة �أ�سرتكم.  
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الأ�سرة الم�ستقرة الثابتة المطمئنة 
فت�شبع  المراهق خا�صة  بالاطمئنان على حياة  وذلك  الثقة،  و�أع�ضائها  لأهلها  تعطي 
�أثرهما  للوالدين  �إلى الطم�أنينة وتهيئ له مناخًا �صحيًا لنموه، ولهذا كان  بذلك حاجته 
�أ�سرة  �صناعة  على  قادرون  نحن  هل   : ال�صعب  وال��سؤال  �أبنائهما،  �سلوك  على  الفعّال 

م�ستقرة ؟

ال�شدة في التربية
واجتماعيًا،  نف�سيًا  معوقًا  �شابًا  لنا  تخرج  والعقاب  التوبيخ  ودوام  التربية  ال�شدة في 
وقد دلت على ذلك حالات كثير من ال�شباب الذين �أدركوا بعد بلوغهم �سن الر�شد ومبالغ 
الرجال �أنهم لي�سوا كبقية ال�شباب، فهم مهزوزون مت�أرجحون لا يح�سنون اتخاذ القرارات 
ولا يجدون في �أنف�سهم ثقة لمواجهة الم�شكلات، بل وربما فكر بع�ضهم في الانتحار ل�شدة ما 

يجد في نف�سه من ا�ضطراب وعدم توافق مع الحياة 

المنزل النابذ للمراهق 
 هو المنزل المت�صف بانعدام التكيف وال�صراع والم�شاجرات والا�ستياء بين الأب والأم 
�إلى العلاقات الاجتماعية الطيبة �سواء  وبينهما وبين الأبناء والذي يفتقر بدرجة كبيرة 
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بين �أفراد الأ�سرة وبين الأ�سرة والعالم الخارجي، حيث تميز حياة المراهق خا�صة في مثل 
هذا المنزل �أن اهتماماته ورغباته غير هامة فيحاول �إثبات ذاته فيقابل بالإنكار والتجاهل 

وربما يعاقب مما ي�ؤدي ل�ضياع المراهق.

نظرة المراهق للمنزل الديمقراطي 
تقوم  ال�سليم حين  المراهق ونموه  تكيف  يعد عامًال هامًا من عوامل  النمط  �إن هذا 
ال�سلطة فيه على الحرية الديمقراطية، فالأبوان يحترمان فردية المراهق ولا ي�ستخدمان 
الق�سر والتع�سف من �أجل فر�ض �سلطتهم، وهذا ما ي�ساعد على نمو الا�ستقلالية والاعتماد 

على النف�س.

مر�ض الأطفال
التركيز,  على  القدرة  عدم  �إغماء،  ارتباك،  من  ب�شيء  الأطفال  ي�صاب  حينما 
ا�ضطرابات ع�صبية، �شعور بالتعب، تلعثم، لثغة، م�ص �أ�صابع، ق�ضم �أظافر، خوف وقلق، 

�سارعوا بعر�ضه على طبيب نف�سي، فالعلاج في هذا ال�سن ممكن وب�شكل �سريع ومفيد.
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الحب في الأ�سرة 
 �إن الحب في الأ�سرة المثالية لي�س محطة و�صول ولكنه رحلة حياة، وحتى يكون كذلك 
والا�ستقامة  وال�شفافية  والتقدير  والاحترام  والرحمة  بالمودة  ودعمه  رعايته  من  فلابد 
ف�إذا  الثقة هي مفتاح الحب،  ولكن  للثقة،  يكون طريقًا  �أن  و�أ�ؤكد على  والالتزام،  والثقة 

�ضاعت الثقة �ضاع الحب، ووجود الحب قد لا يغني عن توفر الثقة.

الغ�ضب والانفعال 
الغ�ضب والانفعال لأتفه الأ�سباب جناية الآباء على �أ�سرهم بكاملها وهم لا يعلمون، 
ولا تحطيمًا.  عنفًا  يكن  على حياتنا لم  الم�سيطرة  ال�شريعة هي  كانت  ولو  فعلي  وتحطيم 
تعوي�ض ما لإظهار قوة �شخ�صية لا  �أهي  ؟  البيوت  الزائدة في بع�ض  الفظاظة  لماذا هذه 
تجد منفذًا �إلا على �ضعاف الب�شر الزوجة والبنات ؟ على كل �أ�سرة �أن تفهم �أنها بطريقة 
لن  �أنهم  يعني  وهذا  الم�ستقبل،  في  �آباء  �سي�صبحون  �أفرادها  حياة  في  والانفعال  الغ�ضب 
يكونوا رحماء �أ�سوياء �إلا �إذا قام الآباء والأمهات بترك الع�صبية والق�سوة المفرطة، ويجب 

�أن يغمروا �أ�سرهم بالود والتفاهم فهي م��سؤولية �شرعية قبل �أي �شيء.



118

الواقع المدر�سي الجديد
�إن التكيف مع الواقع المدر�سي الجديد ب�سبب �إ�شكالية �أنفلونزا الخنازير �أمر في غاية 
ال�صعوبة �إذا كان الابن متعلقًا بق�ص�ص �سمعها عن هذا الوباء، �أما �إذا كانت الأم متفهمة 
وتعتمد �أ�سلوبًا و�سطيًا في التوجيه مع �أخذ الحيطة والحذر ف�إن التكيف مع المدر�سة وبرامج 

الوقاية ي�صبح في غاية الب�ساطة والي�سر.

احذروا ع�شوائية العقوبات 
حديث خا�ص للوالدين... لا تكاد الدنيا ت�سعكم من الفرحة لأنكم تو�صلتم حديثًا �إلى 
و�سيلة عقابية فعًالة في تهذيب �أولادكم ا�ستجاب لها كما كنتم تريدون، لكن �سرعان ما 
فقدت هذه الو�سيلة بريقها و�ضعتما من جديد في متاهات التعامل مع طفلكم المذنب. �إذًا 
راجعوا �أنف�سكم وفكّروا �إن كنتم قد وقعتم في �أكثر الأخطاء �شيوعًا عند الأمهات والآباء 

وهو ع�شوائية العقوبات.

الكلمة الطيبة 
ومعه..  فمنه  �إليه..  القلوب  هفت  دقَّ  �إن  الذي  ناقو�سها  لها  المثالية  البيوت  داخل 
تتطاير الورود رغم ثباتها.. وينت�شر العبّقُ رغم �ضياعه... وت�شدو الطيور رغم رحيلها.. 
�أبناء والأمهات  �أنها م�سودة اليوم.. وتجد الآباء  ب�ألوان الطيف ال�سبعة مع  وتتلون الدنيا 

بنات والكل �أج�ساد بروح واحدة ب�سبب كلمة طيبة.
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ع�صر الانفتاح 
نعي�ش ع�صرًا  مت�سارع الخطى يحا�صره الانفتاح من كل جانب، ويتدفق فيه الإعلام 
البيت وقد فقد دوره..  بدا  والتجارب من كل �صوب.. وفيه  الأفلام  والمعلومات وعرو�ض 
وربما  �آباءهم  ي��سألون  يعودوا  لم  الأبناء  فيها..  التربية  �أ�ساليب  تراجعت  وقد  والمدر�سة 
فقدوا �إح�سا�سهم بالعائلة وقيمتها وتكر�ست في نفو�سهم الأنانية.. لا وقت عندهم للت�أمل 

والتخيل وحمل الم��سؤولية.

منعهم من اللعب خارج المنزل 
 في كثير من الأحيان تمنع الأم المراهقين من اللعب خارج البيت ؛ �إما خوفًا من �أن 
الم�ستوى  منه في  �أقل  هم  �أو ممن  ال�سوء  ب�أ�صدقاء  اختلاطه  من  �أو حذرًا  مكروه  له  يقع 
الاجتماعي فيتعلم منهم الألفاظ النابية وال�سلوكيات غير المحببة، �إلا �أن الحر�ص الزائد 
على حده هنا يعد ت�صرفًا خاطئًا. فعلى الوالدين �أن ي�سمحا لابنهما المراهق بالاختلاط 
ولي�س  معهم بمتابعة  باللعب  له  وال�سماح  الاجتماعية ممن هم في عمره  ال�شرائح  بكافة 

مراقبة.
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الخلافات الأ�سرية 
هي الفر�صة العملية التي يعرف من خلالها كلا الزوجين ما يغ�ضب الطرف الآخر 
ويزعجه وكذلك ما ير�ضيه ويفرحه، ويتلم�س طباعه على �أر�ض الواقع، بل ويعرف �أخطاء 
التي قد  والأفكار الخاطئة  المفاهيم  وت�صحيح  وتعديل م�سارها  �إ�صلاحها  نف�سه فيحاول 
�أن  للقلق منها فهي لا تعدو  الأبناء والعك�س �صحيح، فلا داعي  الوالدين مع  تكونت لدى 

تكون �سحابة �صيف.

محافظة الابن على ال�صلاة 
فحقيقة  نادرًا،  �إلا  ي�صليان  لا  و�أمه  و�أبوه  ال�صلاة  على  المحافظة  للابن  يمكن  لا   
ال�صلاة تنبع من الوالد والوالدة. ولذلك ال�صبي ال�صغير يقلد والده و�أمه في ال�صلاة وهو 
لا يعي ما يفعل ولكن يقلد والداه فقط، ف�أنتما �أيها المربيان وقبل الندم عليكما الاهتمام 
ب�أمر ال�صلاة من ال�صغر.. وبعد �أن كبرا تكبر الم��سؤولية في �إيقاظهم لل�صلاة والمحافظة 

عليها.

تعب الح�صول على المال 
 جميل �أن نو�ضح وبالدليل لأولادنا ب�أن �أموالنا لم ت�أت بكميات �سحرية �أو نزلت علينا 
من ال�سماء �أو ب�أرقام �سرية ت�ضغط على الماكينة، و�إنما جاءت بجهد وتعب وتفكير، وهذا 

هو المفهوم فخير الريالات ما �أك�سب طاعة لله و�أخرج في حق.
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غ�ضب الأب 
�إذا تحدث �إليكِ وهو غا�ضب من �أحد �أفراد الأ�سرة.. ف�إياك �أن تقاطعيه و�أيديه ببع�ض 
الكلمات الرقيقة مثل : )�أعرف �أنك مرهق.. لا تتعب نف�سك.. الله ي�صلحهم.. مراهقين..
ما يقدرون تعبك(، فمثل هذه الكلمات �ستلين قلبه. لا ت�ستفزيه عندما يغ�ضب ولا تثيريه 
بكلمات وعبارات تبين له مدى ا�ستهانتك ب�شخ�صيته. لا تنامي وهو غ�ضبان على �أحد من 

الأولاد �أو البنات وحاولي �أن يبادروه بالر�ضا.

افهما نف�سية بع�ضكما 
 ينبغي على الزوجين  الأب والأم معًا فهم كل منهما الآخر، ليعرف كل منهما نف�سية 
�إلى  يدعوهما  تركيبتهما  ن�سيج  في  الاختلاف  �أن  يدركان  لعلهما  �سلوكياته  ويحلل  الآخر 
التفاهم والتعا�ضد والم�صارحة و�إدراك الآخر، ليتمكنا من العي�ش معًا �أولًا ثم يقوما بتربية 

الأبناء ب�شكل �صحيح بعيدًا عن التناق�ضات والخلافات.

البيت ال�سعيد
الوالدين والأبناء  الت�سامح بين  �أن تتبعها روح  لا يقف على المحبة وحدها، بل لا بد 
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وب�شكل لا ينقطع، فالت�سامح لا يت�أتى بغير تبادل ح�سن الظن والثقة بين الطرفين.والتعاون 
عامل رئي�سي في تهيئة البيت ال�سعيد، وبغيره ت�ضعف قيم المحبة والت�سامح.

 " نظر  " وجهة 
زوجي  يا  فافهم  �شيئًا،  الأب  من  تريد  فهي  �أولادها  �أمام  �صوتها  الأم  �إذا خف�ضت   
الغالي. و�إذا رفعت �صوتها فهي تريدك تخرج من المكان فقم ولا تتردد، لكن الكثيرون هم 
الرجال الذين يجهلون هذا )البر�ستيج( �أو )الإتيكيت( الأ�سري ؛ كي يخلو لها الجو في 

تربية �أولادها.

تعطير المخدات 
-	  خذي �إبرة الم�ست�شفى و�ضعي فيها �أي عطر واغر�سيها في الكنب والمخدات.

دانتيل  وت�ضعينها في قما�ش  العود  العود" في �صابونة  "ريحة  �أو  الم�سك  تب�شرين   	-
وتدخل داخل المخدة.

تعطير المكن�سة الكهربائية 
-	 نظفي المكن�سة من الداخل وانف�ضي الغبار من الكي�س.

-	 عر�ضيها للهواء لمدة ن�صف �ساعة.
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عطري كي�س المكن�سة بعطرك المف�ضل، �أو �ضعي م�سكًا مطحونًا داخل المكن�سة ثم  	-
�أعيدي تركيبها �أو اغ�سلي كي�س المكن�سة بماء مع كمفورت �أو زيت عطري الرائحة �ستنت�شر 

الرائحة  كلما �شغلت المكن�سة.

الدرجة المنا�سبة للثلاجة 
 يجب �أن تكون درجة حرارة الثلاجة 5 درجات مئوية، فهي الدرجة المنا�سبة التي تمنع 
المعلومة  وزوجك هذه  �أولادك  لدى  يكون  ليت  فيا  وتكاثرها..  الميكروبات  الكثير من  نمو 

المهمة جدًا.

عملية النقد تجاه الأبناء 
ار�سة عملية النقد تجاه �أبنائهما، فالأمور لن ت�سير دائمًا على   لا بد للأبوين من ُمم
ما يُرام، لكن الم�شكلة �أننا �أثـناء ممار�سة النقد كثيًرا ما نتجاهلُ كيان الابن، ونظن �أن من 
المفرو�ض عليه �أن ي�ستمع ويتمثل كل ما نقوله له وهذا غير �صحيح، فالابن يمتلك م�شاعر 
كاملة ودرجة من العقلانية مُنخف�ضة ولذا فحاجته �إلى الحب والملاطفة �أعظم من حاجة 

الكبير.
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توجيهِ الوالد لأبنائه 
لا تتدخّلي عند توجيهِ الوالد لأبنائه �أو عقابِه للأولاد، لي�س فقط لأنّه قد ي�ستاءُ من 
ا لأنَّ ذلكَ �سيُ�صيبُ  ا في هذه اللحظات، ولكن �أي�ضً ةً و�أنّه قد يكونُ ع�صبيًّا جدًّ ذلك خا�صّ
�أ�سو�أ طريقة  ، وهي  الأولادَ بازدواجٍ في المعايير، فما يعاقبُهم عليه الأب تراه الأم مقبولًا
للتربيةِ على الإطلاق، و�سي�ستغلُّها الأولادُ �أ�سو�أَ ا�ستغلال، بحيثُ يرتكبونَ الأخطاءَ ويُفلتونَ 

من العقاب.

الأمهات العاملات
 كانَ الُله في عونِ الأمهات العاملات اللاتي دفعتهنَّ ظروفُ �أزواجِهنَّ لتحمّلِ �أعباءٍ 
�أنف�سِهنَّ  �أخطارِ العملِ على  �أن ينجحنَ في تقليلِ  .. و�أرجو من الِله  �إ�ضافيّةٍ فوقَ طاقتِهنَّ
و�أزواجهنِّ و�أطفالِهنَّ ومجتمعهنَّ �إلى الحدِّ الأدنى.. كم �أ�شعر بالحزن لحال البيوت �إذا 
كانت الأم عاملة ! ومع هذا �أ�شعر بالفخر والاعتزاز حين �أعرف �أن زوجها كان لها نعم 

الم�ساعد والداعم.

مما لا تتم ال�سعادة الزوجية �إلا به 
 تحبب كلٍّ من الزوجين �إلى �صاحبه و�إظهار �صدق المودة، وترا�شق الكلمات الحنونة، 
ف�إن ذلك �أح�سن ما ت�ستقيم به �أحوال الزوجين، و�أف�ضل ما تبنى عليه حياتهما، وقد كان 
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�أزواجه - ر�ضي الله عنهن - ول�سنا  ر�سول الله - �صلى الله عليه و�سلم- يفعل ذلك مع 
بخير منه حتى ن�ستنكف عما فعله.

قلب الأم /الجدة
مثلما  والمحبة  والرقة  الامتنان  لها  وجدد  الحياة،  ت�صالحك  حتى  �أمك  قلب  �صالح 
جادت لك بع�صارة روحها ومنحتك �صحتها ووقتها ومحبتها، التي رعت خطواتك و�ساندت 
ارتعا�شة �أنفا�سك، و�أنت لا تزال تحبو على طريق موح�ش حافل بالم�شقة والمتاعب. لا تن�س 

الوالدة من ات�صالك ولا ي�شغلك �أولادك عنها فبرك بها برهم بك و�سترى.

الكلام عن الأم
قديم قدم الأزمنة الب�شرية �إلا �أن فتح ملفات ق�سوة الأبناء وعقوقهم ونكرانهم لف�ضل 
�أمهاتهم ينك�أ الجراح ويحيلنا �إلى مرارة ت�سكن الروح، والأمر لي�س فقط مجرد ن�صائح 
وتنظير حول ما يجب �أن يقدمه الأبناء لأمهاتهم من �شكر وعرفان، بل يمتد �إلى تقدير 
برحلة مكابدة وعناء عا�شتها �أمهاتنا، فنحن بعدما ن�صل �إلى بر الأمان ونخرج من تحت 
عباءتهن ون�صبح رجالًا ون�ساء م�ستقلين في حياتنا وبيوتنا مطالبون ب�أن نتبادل الأدوار،  
فبعدما كانت الأم ترعانا فالأجدر بنا رد الجميل واحت�ضانها في �ضعفها، فهذا �أقل القليل 

لنقول لها على ما قدمت وما تفانت في توفيره لنا من ع�صارة جهدها.
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جل�سة عائلية �أ�سبوعية
هل تتمنى وتتطلع وت�ؤمل �أن ينزاح �ستار ال�شقاء عن م�سرح الهناء وال�سعادة، فترتقي 
الأ�سرة، وتلعب دورها الطبيعي على �صعيد النظام الاجتماعي الأف�ضل، ولكي ينت�شر عبير 
الهدوء وعطر الا�ستقرار وعبق الأمان في �شرايين الأ�سرة فتذكى وتزهو في الحياة، عليك 
بجل�سة �أ�سبوعية عائلية تتناق�شون �سويًا حول ما يهم الأمور الأ�سرية..جربوها ولن تندموا.

لا تفر�ض �آراءك
واحترامًا  ا  حبًّ الأ�سرة  �أفراد  كل  لك  ويكنّ  الواقعي  الأ�سرة  رب  تكون  �أن  �أردت  �إذا 
حقيقيين، فلا تفر�ض �آراءك على زوجتك و�أولادك، ولا ت�شعرهم ب�أنك تتمتع بقوامة خا�صة 

على ��شؤونهم، بحيث ي�شعرون بالت�صاغر، والتخاذل �أمامك.   

�إلى كل �أب و�أم 
منكم  وتتطلب  بكم  تع�صف  التي  والأزمات  الطريق  في  �أمامكم  تقف  التي  الم�شاكل 
و�ضع الحلول الحا�سمة لها، لا تعب�ؤوا بها، وا�صمدوا في وجه زوبعتها، لئلا تنت�صر عليكم 
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الهانئة  حياتكم  على  الظلام  ت�سدل  ولئلا  وا�ستقراركم،  و�سعادتكم  هناءكم  فت�سلبكم 
الدافئة.. وحينها �سي�شعر الأولاد بالقهر وال�ضعف وهذا ما لا نريده.

كيف نعيد البركة �إلي بيوتنا؟
العائلة،  �أفراد  بين  يومي  �شبه  حديث  مدار  والولد  والمال  النف�س  في  البركة  نق�ص   
فقر�ص الخبز �أ�صبح �أ�صغر والراتب ال�شهري ينتهي في ثاني �أيام ال�شهر وكيلو التفاح �أو 
الموز لا يُ�شبع مثل الما�ضي فكيف ال�سبيل �إلى البركة من جديد ؟ ربما من خلال الا�ستغفار 
ن�ستطيع �إعادة البركة �إلى حياتنا، فهو يعتبر م�صدرًا للبركة فمن لزم الا�ستغفار جعل الله 

له من كل �ضيق مخرجًا ورزقه من حيث لا يحت�سب.

البيت ال�سعيد
 لي�س هو الذي يخلو من الخلافات، و�إنما الذي ي�ضم زوجين يعرفان كيف يختلفان 
دون �أن يخ�سر كل منهما ود الآخر، �أو ينتق�ص من ر�صيد احترامه له، فالخلافات واردة 
في كل بيت، ولم يخل منها حتى بيت النبوة، المهم كيف يدار الخلاف بفن وحب ولباقة ؟ 

ن�صائح نقدمها لكل زوجين حتى تمر لحظات الخلاف ب�أقل الخ�سائر �أو بلا خ�سائر.
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بناء الأ�سرة ال�سعيدة 
المتبادل، وكلاهما  الهادئ والمحبة والاحترام  الزوجين الحوار  التفاهم بين   يتطلب 
ي�شارك في اتخاذ قرارات الأ�سرة كتربية الأولاد وت�أثيث المنزل وال�سفر، وعلى الزوجين �أن 
يح�سنا �صلتهما بالله عز وجل، فال�صلة بالله هي �أ�سا�س نجاح �أي علاقة في الكون، عن 

طريق �أداء الفرو�ض في �أوقاتها، والا�ستزادة من العبادات، وكثرة مناجاة الله عز وجل.

المناخ الم�ضطرب داخل الأ�سرة 
 ي�سيء �إلى نمو المراهق وينحو به نحو التمرد والثورة، وكذلك تزمت الوالد ال�شديد 
لآرائه يجعله بعيدًا عن �صداقة �أبنائه، ويقيم بينه وبينهم الحدود والحواجز التي تحول 

بينه وبين فهمه لمظاهر نموهم الأ�سا�سية.

الأ�سرة المثالية 
 هي التي ت�ساير نمو الفرد فتعامله في طفولته على �أنه طفل، فلا تحاول �أن تقتحم 
طفولته فتعامله على �أنه بلغ مرحلة الرجولة والكمال، بل ينبغي �أن تهيئ له الفر�صة ؛ لكي 
ينمو وي�ستمتع بكل مرحلة يمر بها في حياته والأ�سرة الم�ستقرة الثابتة المطمئنة تعك�س هذه 
الثقة، وذلك بالاطمئنان على حياة المراهق فت�شبع بذلك حاجته �إلى الطم�أنينة، وتهيئ له 

مناخًا �صحيًا لنموه، ولهذا كان للوالدين �أثرهما الفعّال في طم�أنينة البيوت.
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لا ت�ستعجل النتائج 
في  الم�شكلة  تكون  لا  وعادةً  �أولادهم  مع  ويتجادلون  يختلفون  والأمهات  الآباء  كل   
مو�ضوع الخلاف، بل في ال�صعوبات التي تن��شأ من عدم قدرة �أحد الطرفين �أو كلاهما على 
الاختلاف مع الأولاد الذكور خا�صة ب�شكل فعّال ومحترم. لا تن�سيا �أن �أغلب الم�شاكل عادةً 
ما يكون لها �أكثر من حل فلا داعي للقلق والمهم هو الو�صول للحلول التي تر�ضي الأطراف، 

لكن لا ت�ستعجل النتائج.

ن�صائح منزلية  
	�إذا وقعت قطرات من ال�شموع على �أقم�شة المفرو�شات ف�ضعي ورقة نظيفة فوقها  -

ثم مرري المكواة ال�ساخنة على هذه القطرات حيث تقوم الورقة بامت�صا�صها.
	�إذا الت�صقت الكعكة بالملاب�س �أو بالمفرو�شات �أو ال�سجاد فيمكنك و�ضع قطعة من  -

الثلج عليها فتتجمد وي�صبح من ال�سهل �إزالتها.
لإزالة الآثار التي يتركها تحريك الأثاث على الموكيت وال�سجاد يمكن و�ضع مكعب  	-
من الثلج ليذوب ببطء فتتاح الفر�صة للأن�سجة ال�صوفية لكي ترتفع مرة �أخرى ثم تمرر 

المكن�سة الكهربائية على هذا المكان فيعود ل�شكله الأ�صلي.
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في  الأبي�ض  الخل  من  قليًال  ا�سكبي   : منزلك  مهاجمة  من  النمل  جحافل  لمنع   	-
الأماكن التي يمر منها خا�صة عند الفتحات وحول النوافذ وتحت الأبواب.

حاربي البقع بهذه الطرق  
بقعة ال�شّحم : غطّيها قبل �إزالتها بم�سحوق ما�ص. 	-

-	 بقعة الفاكهة وبقعة البنجر:  غطّيها بالملح ثمّ اغ�سليها.
-	 بقعة القهوة : �ضعي محلول البوريك، ثم ادعكيها بالجل�سرين بعد جفافها.

بقعة اللّبان : ا�ستعملي معها مكعبات الثلج لتجفيفها، ثم افركي اللبان ثم اغ�سلي  	-
الن�سيج بالماء ال�ساخن.

-	 بقعة الكاكاو وال�شوكولاته : قومي بحك الن�سيج ثمّ �صبّي عليه الماء المغلي.

الحنوُّ على �أهل البيت
�أبي بكر   �شموخ في الرجولة وعلو في الأبوة، يقول البراء ر�ضي الله عنه: دخلت مع 
ر�ضي الله عنه على �أهله ف�إذا ابنته عائ�شة م�ضجعة قد �أ�صابتها حمى، فر�أيت �أباها �أبا 

بكر يقبل خدها ويقول: كيف �أنت يا بنية؟ رواه البخاري.
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عطري بيتك
 اجعلي مكن�ستك الكهربائية تعطر بيتك و�أنت تكن�سين.

الطريقة : اطحني فنجانًا من الم�سك مع ملعقة من ال�شبة بعدما تنظفي المكن�سة من 
المكن�سة جيدًا  �أغلقي  وال�شبة.  الم�سك  المكون من  الم�سحوق  الكي�س �ضعي  الأو�ساخ وتركبي 

وابدئي بالكن�س وهكذا تكون المكن�سة 2 في 1  تكن�س وتبخر.

لتلميع الممرات و�أر�ضية المنزل
  ي�ستخدم ورق جرائد خالية من ذكر الله.. وملمع زجاج. بعد تعقيم الأر�ضية تم�سح 

كما يم�سح الزجاج والنتائج جدًا رائعة وت�ستحق التعب.

لإزالة خيوط الأقم�شة و ال�شعر من ال�سجادات 
ي�ستخدم )م�شط �شعر رول( مدور وم�شطي ال�سجادة.

ملاحظة: ي�ستح�سن �أن لا يكون في نهاية الم�شط دوائر �صغيرة ولو كانت ال�سجادة من 
النوع �صعب التنظيف اغم�سي الم�شط بماء وديتول.

لتدوم رائحة البخور في المنزل
  تبخر ال�ستائر من �أول البخور يعني �أول ما ت�ضعين البخور على الجمر مع ت�شغل المكيفات.
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 لتفادي �ضرر المعادن
الماء الحار،  �إلى داخل  المعدنية  الدب�سة  الكوب دون و�صول  ال�شاي داخل   �ضع كي�س 

تكون قد ح�صلت على ال�شاي وبدون �ضرر المعدن �أبدًا.

البيوت الربّانية 
لتحقيق  ن�سعى  �أن  الأجمل  لكن  الربّانية،  بالبيوت  المطمئنة  بيوتنا  ن�صف  �أن   جميل 
ربّانيتها بتحقيق التميز والرقي في جوانبها.. لترقى بيوتنا رقيًا ت�صل به ومعه �إلى �سماء 
الله، ولتكون في الأر�ض منارة الطهر والنقاء والعزة والآباء ؛ ليتخرج منها نا�شئة الخير 
به  الذي  والفلاح،  الخير  �إلى  اليوم  تحتاج  لدنيا  والخير  النور  م�شاعل  ليحملوا  والفلاح 

تن�صلح الأحوال وير�ضى عنا ربنا.

التلفزيون 
 لم ينل اختراع من النقد والتقريع، مثلما ناله التلفزيون..ب�سبب �آثاره ال�سلبية على 
�أفراد  التوا�صل الحميمي بين  حياة الأ�سرة. فقد غير من عاداتنا الاجتماعية، وقلل من 
�أترابهم من خلال اللعب. لا تقف  الأ�سرة، واختطف الأولاد من طفولتهم وتوا�صلهم مع 
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�آثار التلفزيون عند حدود الحياة الاجتماعية بالرغم من خطورتها ولكنها تجاوزتها �إلى 
�آثار نف�سية وع�ضوية �أثرت على بيوتنا المطمئنة.

النجاح الأ�سري فنّ و�إدارة 
نُ�صاب �أحيانا في بيوتنا بفتور في الهمة ونق�صان في الدافعية لإنجاز �أمر ما ب�سبب 
نتخيلها مح�صورة في عمالقة  ما  غالبًا  والتي  والإنجاز،  النجاح  مفاهيمنا الخاطئة عن 
نظن �أنهم يمتلكون قدرات خارقة تدعم نجاحاتهم، وحقيقة الأمر تنطوي على غير ذلك، 
فترتيب الأولويات في الحياة  �أ�سرية كانت �أم اجتماعية �أم عملية هي الفا�صل الذي يميّز 

الناجح من الفا�شل.  

تحديد وقت خا�ص للا�ستماع �إلى الأولاد
 يعتقد �أكثر الأمهات والآباء �أن مجرد وجودهم مع الطفل في الغرفة نف�سها �أو البيت 
نف�سه كفيل بتقوية العلاقة معه، ولا داعي لتخ�صي�ص وقت للكلام والحوار معه. وقد يكون 
لدى الأب/ الأم م��سؤوليات عديدة تحتل كل وقته وت�ستهلك كل طاقاته، ولي�س لديه الوقت 

الكافي �أو ال�صبر والحلم اللازم للا�ستماع للطفل.
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ماذا تريدان من بع�ضكما ؟ 
الت�صرف في كل �شيء، وتمده  تكون زوجة مثالية تح�سن  �أن  المر�أة  يريد من  الرجل 
بالحب والرعاية والحنان، والمر�أة تريد من زوجها �أن يكون ال�شخ�صية القوية التي يمكن 
�آخر امر�أة في حياته،  الاعتماد عليها، والذي يقدر على �سد احتياجاتها و�أن توقن ب�أنها 

فالتحفيز هو تحريك النا�س ذاتيًّا نحو الهدف.  

الحياة الم�شتركة 
منطقُ الحياة الم�شتركة �أ�سريّة �أو غير �أ�سريّة، هو هذا: "نـحن" �صنعنا هذا.. "نـحن" 
اكت�شفنا هذا.. "نـحن" �ساهمنا في حلّ هذا المع�ضل.. "نـحن" �أبدعنا هذا النتاج.. "نـحن" 
حملنا هذا الحمل.. "نـحن" دفعنا �ضريبة الكدح من �أجل حياة �أف�ضل. وهذا يعني �أننا 
�شجرة واحدة ذات جذور و�أغ�صان، فلا الجذور ت�ستغني عن �أغ�صانها ولا الأغ�صان يمكن 

�أن تعتمد على ذاتها من غير الا�ستعانة بالجذور.

مربط الفر�س في البيوت المثالية.. "
عقل الأبوين + عقل الأبناء = عقل الأ�سرة" :  هذا هو "التداول" وهذا هو "التبادل" 
بالطبع  والأمومي معه  الأبوي  العقل  �إن رف�ض  "التفاعل".  "التكامل" وهذا هو  وهذا هو 
لي�س دائمًا غرورًا �شبابيًا �أو بناتيًا، هو تقدير فطري �أن القديم لم يعد �صالًحا لا�سيما �إذا 
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زاول القديم قدمه في تعنّت �أو تع�سّف �أو دكتاتورية ت�سلّطية �أو ترديد مقولات �أكل الدهر 
عليها و�شرب.

بيتنا مرح 
 البيت الم�سلم لا يخلو من الدعابة والمرح، رغم �أنه بيت جهد وعمل، ولقد كان ر�سول 
الله – �صلى الله عليه و�سلم - قدوة في ذلك، فكان �ضحاكًا ب�سّامًا، فعن �أبي �أمامة �أنه 
ولا  الحياء،  يخد�ش  لا  الم�سلم  البيت  في  والمرح  نف�سًا.  و�أطيبهم  النا�س  �أ�ضحك  من  كان 
يزعج الجيران ولا يميت القلوب، لي�س فيه �سخرية ولا غيبة ولا عيب في �أحد، لكنه يجدد 
الن�شاط، ويق�ضى على الرتابة والملل، فقد قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم : "روحوا 

القلوب �ساعة ف�ساعة ".

متابعة الأهل للم�شاكل الأ�سرية 
هناك �أهل متابعين للم�شكلة الأ�سرية من �أولها ويكونون هم �سببها �أو �سببًا �أ�سا�سيا 
في  وكبيرة  �صغيرة  كل  في  ويتدخلون  لأولادهم  مزعجين  يكونون  ما  عادة  وه�ؤلاء  فيها، 
ا  �أي�ضً حياتهم,ولعل هذه التدخلات هي ال�سبب في الم�شاكل التي تقع. هذا النوع نرف�ضه 
وب�شدة �أكبر لأن الأهل يجب �أن ي�شكلوا �ضابطة لأولادهم ؛ كي لا ينجرفوا �إلى الم�شاكل.لا 
�أن يكونوا �سببًا فيها وعامًال �أ�سا�سيًا في تفاقمها، هناك �أهل متابعين للم�شكلة الأ�سرية من 



136

�أولها �إلى �آخرها لحلها وهم لي�سوا �سببًا فيها، بل ا�ستنفذوا كل الو�سائل لحلها فهذا النوع 
من الأهالي هو النوع المطلوب، فهو يحمل الهم ويتابع عن بعد حياة �أولاده ويتحين الفر�صة 
المنا�سبة للتدخل، ف�إذا لم يوفق للحل ي�سعى لأن يلج�أ �إلى علماء ال�شرع �أو �أي م�صلح �آخر ؛ 

كي تحل م�شكلة �أولاده.. فكل ال�شكر له�ؤلاء.

قائد الأ�سرة 
ويفر�ض  م�صالحها  ويحمي  القوانين  ينفذ  وحاكم  قائد  �إلى  ا  عقليًّ الأ�سرة  تحتاج   
�سيدة  والمر�أة  �أهله  �سيد  )فالرجل  الأب،  �سوى  المهمة  لهذه  ي�صلح  ولا  عليها  �سيطرته 
بيتها(، فالأب هو �أف�ضل ملاذ للطفل وهو الذي يتخذ القرارات ويقوم بالتوجيه والبناء 
التزامها، والعقل  الإنفاق والم�شرف على  �أ�سرته والم��سؤول عن  �إنه ملج�أ لأفراد  والتنفيذ، 

المفكر للأ�سرة وقوتها واقتدارها، وهو الذي يوفر لها الأمن. 

تنظيم الأمور
 يتبنى الأب في محيط �أ�سرته عملية تنظيم مختلف الأمور، فهو يحدد برنامج النوم 
واليقظة، وتناول الطعام واللعب وال�سفر والا�ستجمام، وهو الذي ير�سم م��سؤوليات �أفراد 
الأ�سرة في البيت، والم��سؤول عن الم�شتريات، والذي يجلب الطعام، ويعتني ب�أ�سا�س المنزل 



137

وزهور الحديقة وغير ذلك. ويتحدد اعتبار الأب في جانب منه على �ضوء هذا التنظيم 
وتق�سيم الوظائف بحيث لا ي�سمح لأي فرد �أن يتعدى الحدود المر�سومة له.

العنف الأ�سري
�أو  الأبناء وت�شتتهم �سواء كانوا ذكورًا  و�أكبرها في �ضياع  و�أقواها  الأ�سباب  �أول   من 
�إناثًا، خا�صة عندما يكونون �صغارًا في �أعمارهم، ولكن الإناث هن الأوفر حظًا من ذلك 
العنف والأكثر؛ لأنهن �ضعيفات ولأنهن لي�س لديهن مكان يلج�أن �إليه في حالة ما يقع عليهن 

العنف،..وحينها تكون البيوت جحيمًا لا يطاق  مع �أب لا يرحم بنياته ال�ضعيفات.

الت�سامح 
هو خير طريق و�أق�صره، والم�شاكل هي توابل الحب وملح الهوى، فبرغم ملوحتها ف�إن 
ومقاومة  مناعة  وتثير  وتدغدغها  وتهزّها  الم�شاعر  توقظ  فهي  وعظيمة،  جمة  فائدة  لها 
الحب لها.. فهل الحب �سوف يقاومها �أم تنهار المناعة وتنخر الم�شاكل عظام ج�سد هذه 

الأ�سرة وتقطع روابطهم وحبهم رابطًا رابطًا وي�سقطوا �أمامها م�ست�سلمين ؟ 
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البيت الهادئ المطمئن 
والرحمة  والت�سامح  والر�أفة  والت�آلف  والمودة  وال�سكينة  م�شاعر الحب  الذي تحيطه   
وينب�ض قلبه بنور الإيمان، وحينها �سيكون بيتًا خاليًا من الم�شاكل، بل وت�صبح الم�شكلات بلا 
 .. بيت ولا م�أوى لها.. فهل يكون بيتنا بلا م�أوى للم�شاكل؟!... �أتمنى ذلك ولي�س م�ستحيًال

لا يوجد بيت بلا م�شاكل
حتى بيت النبوة لم يخل منها، فبرغم حبه وحنانه و�أخلاقه و�إح�سانه ورحمته ور�أفته 
وعدله و�صدقه وكمال خلقه �صلى الله عليه و�سلم ب�شهادة رب العالمين بقوله : }و�إنك لعلى 
خلق عظيم{ لم يخل بيته من الم�شاكل، بل و�صل �إلى تخيير �أمهات الم�ؤمنين �أكمل الن�ساء 
�سورة  في  كما  الطلاق  �أو  البقاء  بين   - عنهن  الله  ر�ضي   - و�أزكاهن  و�أطهرهن  �أخلاقًا 

الأحزاب و�سورة التحريم.

رحلة الحياة الزوجية 
 �إن الحياة الزوجية هي رحلة طويلة ت�ضم اثنين فقط عليهما الت�أقلم معًا.. : اثنين لهما 
ج�سدان وعقلان وفكران وطبائع وعادات وتقاليد وطريقة حياة مختلفة. وهذا الاختلاف 
للت�أقلم فيما  وتنازل وغ�ض طرف  وتفاهم  �إلى وقت وجهد م�شترك ب�صدق وحب  يحتاج 
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بينهما. وهذا لن يحدث بين يوم وليلة بل قد يمتد ل�سنوات، فالأخوان اللذان ترعرعا مع 
بع�ضهما نراهما يختلفان ثم يتفقان ثم تدب بينهما الخلافات.  

الغيرة والاختلاف
عن �صفية بنت حيي زوجة ر�سول الله – �صلى الله عليه و�سلم -  وبنت �أحد �سادات 
اليهود. قالت: دخلت على ر�سول الله وقد بلغني عن عائ�شة وحف�صة كلام، فذكرت ذلك 
له، فقال: "�ألا قلتِ: وكيف تكونان خيًرا مني، وزوجي محمد و�أبي هارون وعمي مو�سى؟ 
"وكان الذي بلغها �أنهن قلن: نحن �أكرم على ر�سول الله وخير منها، نحن �أزواجه وبنات 

عمه. وعن �أن�س: بلغ �صفية �أن حف�صة، قالت: بنت يهودي! فبكت.

تنظيم العلاقات
يقوم الأب بعملية تنظيم للعلاقات وتحديدها، فهو ينظم علاقة الأخ ب�أخته والكبير 
بال�صغير وعلاقات الأ�سرة بالأ�صدقاء والأقرباء. فهل يحق للأخ �أو الأخت الكبيرة الأمر 
لهذه  الجيدة  الممار�سة  على  ا  �أي�ضً الأب  وي�شرف  كما  الطاعة؟  لهما  تجب  وهل  والنهي؟ 
العلاقة، ويمنع الأخطاء والتجاوزات خا�صة قيام بع�ض �أفراد الأ�سرة بفر�ض ر�أيه بالقوة، 

مثل : الإخوة الكبار �أو الإخوان مع الأخوات.
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ر�سم برنامج الحياة 
يلتزم  �أن  ب�شرط  وا�ستقرارها  ثباتها  �أجل  من  خا�ص  برنامج  �إلى  �أ�سرة  كل  تحتاج   
الأ�سرة  لتحقيق م�صالح  وهادفًا  بنّاء  البرنامج  يكون هذا  �أن  بد  ولا  به،  الأع�ضاء  جميع 
الحالية والم�ستقبلية، ويجب �أن ي�ستخدم الأب تجاربه وعقله وي�ستعين بخبرات الآخرين في 
�سبيل نجاح هذا البرنامج وتحقيق نتائجه التي ت�ؤدي �إلى بنائها ور�شدها وتزرع الثقة في 

�أفراد الأ�سرة وخا�صة " الميزانية " ال�سنوية.  

الأب 
 هو الم��سؤول عن التزام الأ�سرة وان�ضباطها ويجب عليه �أن يعلم ولده �إطاعة القوانين 
الان�ضباط  تحقيق  �أجل  من  يدعمها  و�أن  زوجته  مع  يتعاون  �أن  له  بد  ولا  بها،  والالتزام 
المطلوب، وللأم دور مهم في هذا المجال وذلك لت�أثير �شخ�صيتها و�سجاياها على الأولاد، 
في  الأفراد  يفهم  و�سيدها.  الأ�سرة  رب  لأنه  ؛  الأم  دور  مرات  عدة  يفوق  الأب  دور  لكن 
ظله معنى القانون فالابن ينتظر من �أمه الحب والعطف والحنان وينتظر من �أبيه تحقيق 

العدالة.  
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"الحوار"
 الأ�سرة كما هي م�ستودَع الحبّ والتعاون فهي م�ؤ�سّ�سة للتربية والتعليم والتفاهم بين 
الأبناء والآباء. م��سألة �ضرورية للعلاقة بينهم وحلّ الم�شاكل التي تحدث، فالابن لديه �أفكار 
واقتراحات تخ�صّ درا�سته �أو عمله �أو �سفره، �أو علاقاته ب�أ�صدقائه و�أقاربه... �إلخ. وتولد 
قلوبهم  يفتحوا  �أن  الآخرين  والإخوة  الأبوين  ه على  نف�سه م�شاعر وت�صوّرات ومن حقِّ في 

وعقولهم ل�سماع ما يدور في نف�سه والإ�صغاء �إليه. 

الحوار الأ�سري والمناق�شة 
ة والالتزام بها يُعِّرب عن �سلامة ال�شخ�صية وقوّتها.. وعند مراعاة   للحوار �آداب خا�صّ
تلك الآداب ي�ستطيع الجميع �أن يتفاهموا وي�صلوا �إلى نتائج �صحيحة ومر�ضية، وعندما 
يبرز الجدل والإ�صرار على الرّ�أي و�إن كان خاطئًا، �أو يظهر الغ�ضب والانفعال في الحوار، 
ل �إلى حلٍّ ناجح، �أو الاقتناع بالر�أي المعرو�ض للمناق�شة. فعندئذٍ لا يمكن التفاهم �أو التو�صّ

ال�شدة والعنف 
 يلج�أ بع�ض الآباء الكرام �إلى ال�شدة والعنف ظنًا منهم �أنهم بذلك يحكمون ال�سيطرة 
مهذبًا  جيًال  تن�شئ  �أن  ��شأنها  من  التي  المثلى  بالطريقة  وحياتهم  بيوتهم  �أمور  وي�سيرون 
ومثقفًا، والح�صول على زوجة مطيعة تحفظ البيت والأولاد، لكن هذا ال�سلوك لي�س من 
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��شأنه �إلا �أن يهدم بيوتنا المطمئنة. كما �أنه يت�سبب في انت�شار الكثير من الحالات النف�سية 
والا�ضطرابات ال�سلوكية لدى الن�ساء والأطفال.

�صراخ الأمهات في البيوت!
ا خطيًرا، بل وباء مزعجًا   ظاهرة جديدة ت�سللت �إلى حياتنا وبيوتنا و�أ�صبحت مر�ضً
" الأم" طوال اليوم ؛  ينت�شر انت�شار النار في اله�شيم، ظاهرة ال�صراخ الم�ستمر للزوجة 
حتى لا يكاد يخلو منه بيت �أو تنجو منه �أ�سرة لديها �أطفال في المراحل التعليمية المختلفة. 
وتفقد  ال�صراخ  في  تبد�أ  رويدًا  ورويدًا  عالٍ،  ب�صوت  ثم  ة،  وحدِّ بانفعال  ذلك  الأم  تقوم 

�أع�صابها تمامًا وتتحول الحياة في البيت �إلى جحيم. 

لماذا يولد الطفل منغوليًا?
 معظم حالات ولادة �أطفال منغوليين تعود �إلى عطب في البوي�ضة �أو الحيوان المنوي، 
وقد ي�ؤدي العطب �إلى فقدان �صبغة �أو جزء منها �أو ربما ي�ؤدي �إلى �إ�ضافة �صبغة زائدة، 
Down syndcome وت�ؤدي  و�أكثر حالات خلل ال�صبغيات �شيوعًا هي متلازمة داون 

لولادة طفل منغولي.. كم �أتمنى �أن نتفهم حالة الأبناء الم�صابين بهذا المر�ض في بيوتنا.

الت�سامح والعفو
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الآخرين  هفوات  عن  تتجاوز  من  المطمئنة  فالبيوت  المثالي،  البيت  �سمات  �أهم  من 
وتتنا�سى �أخطاءهم وتغ�ض طرفها عن زلتهم، فلا تدفع الإن�سان هفوة بدرت من �أخيه �إلى 
 " وتعالى:  تبارك  قول الحق  ونتعي�ش  له عندها  لت�شفع  ن�ستح�ضر محا�سنه  بل  مقاطعته، 

والكاظمين الغيظ والعافين عن النا�س والله يحب المح�سنين".

الطلاق العاطفي وبرود الم�شاعر بين الأزواج 
هو ا�ستمرار الزوجين بالعي�ش تحت �سقف واحد، لكن لكل منهما حياته الخا�صة التي 
من  الأطفال  يحرم  العاطفي  الطلاق  من  النوع  وهذا  القليل،  �إلا  �شريكه  عنها  يعرف  لا 
البيت الطبيعي والمتمتع بالدفء والحب والحنان، ويجعلهم يعي�شون في جو بارد محبط 

م�ؤلم، قد يمزق �شخ�صياتهم وقد ي�صيبهم ببع�ض الأمرا�ض النف�سية الخطيرة. 

كن كبيًرا
 كن كبيًرا في روحك و�سعة �صدرك، واعتزازك بنف�سك. كن قدوة لأطفالك. العديد 
لا  ؟  �أبنائك  في  ذلك  تربى  كيف  تعلم  كبير،  بفخر  لآبائهم  ينظرون  الذكور  الأبناء  من 

تجعلهم يرونك �ضعيفًا، مهزوزًا دون قيمة �أو احترام للذات.
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عد �إلى البيت 
 �أنت بحاجة للعمل لتبقى هذه العائلة في م�ستوى معي�شي محترم، ولكن العديد من 
ال�شهري  �أو دخلك  كان مرتبك  �إذا  وفكر جيدًا،  توقف  العمل.  �أنف�سهم في  ين�سون  الآباء 
وقتًا  خ�ص�ص  الإ�ضافي؟!  بالعمل  نف�سك  ترهق  فلماذا  والم�صاريف  الفواتير،  لدفع  كاف 
للعمل، ووقتًا للعائلة، ووقتًا لك. عندما ينتهي الدوام المفرو�ض �أن تعود �إلى المنزل ؛ لتتناول 

طعامك، وت�أخذ قيلولة، وتلعب وتتحدث مع الأطفال وزوجك. 

احترم والديك 
 هذه لي�ست ن�صيحة فقط بل و�صية، كل الكتب ال�سماوية تو�صي بها، احترم والديك، 
قم بزيارتهم، وخذ �أطفالك ليلعبوا معهم، لا تتحجج بالعمل والواجبات الأخرى فعندما 
يكبر الآباء ي�صبحون �أكثر ح�سا�سية وعاطفية و�أقل تق�صير في حقهم ي�شعرهم بالإهمال. 
ا �أطفالك ولهما الحق في  ا جدًّ ا، فهما �أي�ضً وهذا ينطبق على والديك، ووالديّ زوجتك �أي�ضً

ا. اللعب معهم ولزوجتك الحق في بر والديها �أي�ضً

وفّر مالك
 كلنا نعرف المثل القائل : "وفّر قر�شك الأبي�ض ليومك الأ�سود" وفي الحقيقة الأطفال 
وم�صاريفهم المتزايدة يمكن �أن يفل�سوا �أكبر م�صرف في العالم. لذا انتبه لما تنفقه، لا تكن 
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بخيًال ولكن لا تكن �سخيًّا جدًا فينتهي بك الأمر في �ضائقة مادية، فالأيام تمر ب�سرعة 
البرق وما توفره اليوم مهما بدا قليًال قد ي�ساعدك كثيًرا لاحقًا. توكل على الله ولا تكن 

من الم�سرفين.

ا�ستمتع بالحياة 
بالحياة  الا�ستمتاع  ب�أن  قال  من  ولكن  �أخرى،  مرة  �أنف�سنا  نناق�ض  ب�أننا  تعتقد  قد 
المزيد  لن�شتري  به  �إقناعنا  التجارية  الإعلام  بالمال، هذا ما تحاول و�سائل  مت�صل دائمًا 
من الب�ضائع والأ�شياء التي لا ن�ستعملها �أحيانًا. المتعة في الحياة تعني ق�ضاء ليلة كاملة في 
النوم الهادئ دون ال�شعور بت�أنيب ال�ضمير �أو ح�ساب م�صاريف ذلك اليوم. ال�سعادة تعني 

الراحة ب�إدخال ال�سرور على الأ�سرة.

كن �صغيًرا
امنح  الآخرين.  المفرط على  التعالي  �أو  الكبر  �أننا نق�صد هنا، عدم  �إلا  كن �صغيًرا 
كبيًرا  يرونك  تجعلهم  لا  ح�ضنك،  على  وحتى  وحولك  قربك  ليجل�سوا  الفر�صة  �أطفالك 
ا. ا�ستغل �أي وقت فراغ لديك  جدا كالعملاق ؛ لأنك عندها �ستكون بعيدًا جدًا عنهم �أي�ضً
واجل�س مع �أبنائك، اتركهم يتحدثون وا�ستمع لهم. الأطفال من حين لآخر يمرون بتجارب 

�شخ�صية ب�سيطة �أحيانًا على نطاق حياتهم العامة.
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تمهل �أيها الأب 
ب�أنك  لا ت�ضع قوانين قا�سية و�صارمة فقط ؛ لأن والدك عاملك بق�سوة وكنت ت�شعر 
ا منك. كن �أبًا  مظلوم، لا يعني ب�أن ت�ستمر في ق�سوته ؛ لأن �أطفالك �سي�شعرون بالظلم �أي�ضً
مختلفًا، كن �أبًا يتفهم �أبنائه. �ضع نظامًا جديدًا مبينًا على التخاطب والتوا�صل والو�صول 
�إلى مقاي�ضات جيدة، فال�سلطة الأبوية والقوة �أمران مختلفان، ال�سلطات ت�صدر قوانين 

تنا�سب الجميع ولا تتعار�ض مع حرياتهم، �أما القوة فت�صدر �أوامر ديكتاتورية.  

لا ت�صنع ن�سخًا م�صغرة منك 
فالأطفال  والت�صرفات،  ال�شكل  في  ابنك  ي�شبهك  قد  الم�ستقلة  �شخ�صيته  طفل  لكل 
كائنات ذكية جدًا، تعمل بالبرمجة الب�صرية وال�سمعية، وهم قادرون على ن�سخ ت�صرفاتنا، 
وعباراتنا، و�سلوكياتنا خا�صة الخاطئة منها. لذا انتبه لما تقوله وتفعله. الأبناء الذكور على 
وجه التحديد ين�سخون من والدهم �سلوكيات الت�صرف مع الجن�س الناعم، خا�صة مع الأم 

والأخوات مما ي�ؤثر على طريقة معاملتهم للفتيات لاحقًا. 
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الأطفال بحاجة �إلى وقت للمرح
�أن تلعب معهم. الأبناء  خذ الأطفال في يوم الإجازة �إلى الملاهي، وهذه المرة حاول 
هم �أف�ضل الأ�صدقاء على الإطلاق، فهم يحبونك ب�إخلا�ص ولا يريدون منك �شيئًا عظيمًا، 
مجرد حلوى، و�ألعاب، و�ضحك م�ستمر. على فكرة اللعب في الملاهي مفيد جدًا ل�صحتهم 
ويفرز هرمون  ال�سعرات الحرارية،  ويحرق  القلب،  ن�شاط  من  ويزيد  المناعة،  يقوي  فهو 

ال�سعادة والا�سترخاء. نعم، هو �أف�ضل بكثير من جل�سة البيت.

��سؤال محرج 
لخم�سة  و�أ�سرته  هو  عنه  والامتناع  منزله  في  التلفاز  �إغلاق  على  �أحدكم  يجر�ؤ  هل 
لنتائج مذهلة  �سي�ؤدي  �أن يحدث ؟..  تتوقع  له ونجح في ذلك ماذا  قدّر  ولو  يومًا؟  ع�شر 
�إحياء  لإعادة  الأفراد  ه�ؤلاء  وميل  الأ�سرة،  �أفراد  بين  التوا�صل  وتيرة  ارتفاع  قبيل  من 
�صلاتهم الاجتماعية المقطوعة خارج الأ�سرة، فبع�ض الدرا�سات والبحوث المتخ�ص�صة في 
علوم النف�س والاجتماع تحمّل التلفاز م��سؤولية الكثير من الأمرا�ض الاجتماعية والنف�سية 

ال�سائدة في مجتمعنا.
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عيد الأ�ضحى
في كل عام تعي�ش الأ�سرة فرحة عيد الأ�ضحى المبارك وا�ستقباله.. فنذكّر كل البيوت 
؛ ليتعود  بف�ضل �صيام يوم عرفة و�إعداد الأ�سرة ل�صيامه.. وك�أنه يوم من �شهر رم�ضان 

الأبناء عليه وتكون نفو�سهم مهي�أة لا�ستقبال عيد الأ�ضحى.

عوا�صف الحياة 
ي�ؤكد علماء النف�س على �أن الحياة يمكن �أن ت�سير بلا عوا�صف �أو زوابع �إذا فتح كل 
طرف �أذنيه لي�سمع الطرف الآخر، ويحاول �أن يجد �إجابة ل��سؤال �شريك حياته، ولا يجب 
�أن نلقي بالأ�سئلة وراء ظهرنا. �إن ح�سن الا�ستماع من ال�شروط الأ�سا�سية للتوا�صل الجيد 

بين الزوجين وهو دليل على الاهتمام والتقدير.

يوم عرفة
يوم عرفة.. يوم يحبه الم�سلمون.. فهو يذكرهم بالقرب من الله.. بال�صيام وتلاوة 
القر�آن.. فدعوة لجميع الم�سلمين لل�صوم هذا اليوم وتعويد ال�صغار على �صيامه.. ومتابعة 

و�سائل الإعلام ؛ ل�شرح معاني هذا اليوم للجيل القادم من �أولادنا.
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راتب الزوجة حق لها �أم للعائلة؟ 
ي�شكّل راتب الزوجة ق�ضية كبيرة حينما يتعلق الأمر بم�شاركتها في م�صاريف البيت، 
حيث يعتقد بع�ضهم �أن �إ�سهامها واجب لابدّ منه، في حين يرى فريق �آخر �أن راتبها ملكية 
من   %90 من  �أكثر  ال�صحيح..  الر�أي  وهذا  فيه  الت�صرف  حق  وحدها  ولها  بها،  خا�صة 

الدرا�سات التربوية �أكدت على هدوء الأ�سرة وقوتها ب�إنفاق الزوج ولي�س براتب الزوجة.

المحبة الأ�سرية 
 لو تعمقتم في المعنى ال�صحيح للمحبة الأ�سرية و�أنها يجب �أن تكون معتدلة، فالإفراط 
في المحبة يمهد الأجواء لدلال الأبناء وزيادة توقعاتهم منكم، فنرى بع�ضهم ي�ستغل المحبة 
لتحقيق العديد من �أهدافه اللا م�شروعة، بل �إن بع�ض التجارب �أثبتت ب�أن الابن �سي�شعر 
تعامله مع  �سيفتقدها في  لأنه  ؛  المحبة  الإفراط في  ب�سبب  الم�ستقبلية  بالحقارة في حياته 

الآخرين.

طرد الأب لولده 
�أو  لل�ضو�ضاء  �إثارته  ب�سبب  الغرفة  من  ولده  الأب  يطرد  �أن  ال�صحيح  غير  من  �إن   
�شيطنته، وكذا لي�س �صحيحًا �أن يمنع ابنه المراهق من دخول منزله لت�أخره.. فقد تبرز 
في الحياة اليومية �صعوبات عديدة وم�شاكل جمة لا يمكن التنب�ؤ بها مما ت�ؤثر بقوة على 
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تلك  ب�سبب  والوحدة  بالغربة  �سي�شعر  �أنه  كما  ب�آبائهم،  المرتبطين  والمراهقين  الأطفال 
الم�شاكل مما ي�ؤثر عليه �سلبًا ما لم تمتد �إليه يد العون والدعم.

اترك ابنك لزمنه 
 بع�ض الآباء يحبون �أن يعي�شوا حياتهم من خلال حياة �أبنائهم، ويدفعونهم �إلى �إحياء 
م القيمة  �أيام مجدهم ال�سابق، وهذا الو�ضع قد ينجح مع بع�ض الأبناء  غير �أنَّه قد يحطِّ
الذاتية لدى �آخرين وخا�صة البنات.. والق�ص�ص مليئة بمثل ذلك.. فكم من فتاة كانت 
ال�سند الأول لأ�سرتها بعد الله.. في ظل وجود �أبناء كان الأب يعلق عليهم الآمال والأحلام 

والأوهام!  

مواطن القوة وال�ضعف 
تعلم معرفة مواطن القوة وال�ضعف لدى جميع �أفراد �أ�سرتك ؛ لت�ساعدهم على تطوير 
ا حبك  مواهبهم، واعلم �أن هذا لن ي�ساعدهم فقط لبناء قيمهم الذاتية، و�إنما يو�ضح �أي�ضً

الكبير لهم وحر�صك عليهم، ف�شيء من الاهتمام  ي�صنع بيتًا مثاليًا و�أ�سرة متما�سكة. 

المال وال�سعادة 
هل المال وي�سر الحال �شرطان لل�سعادة والر�ضا �أم �أنه ا�ستعداد فطري يدفع �صاحبه 
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وتكالبت  الهموم  تداعت  و�إن  حتى  ؛  مرحة  �سعيدة  لحياة  الأجواء  وتهيئة  الفر�ص  لخلق 
ال�ضغوط ؟! �إنها مع�ضلة �صعبة، تواجهها بع�ض الأ�سر فتقف عاجزة �أمامها وتفقد معها 
مفاتيح التوافق وال�سكينة والا�ستقرار فكيف تفك الأ�سرة رموز هذه المع�ضلة ؟ الأب والأم 

لديهما مفاتيح ال�سعادة والر�ضا والتنظيم والتخطيط. 

المرح
�أفرادها في جل�سة  �أوقاتها ويجمع بين  �أن يكون عنوانًا لحياة الأ�سرة، يتخلل   ينبغي 
عائلية على مائدة الطعام �أو �أمام برنامج هادف يثير حوارًا �أ�سريًا دافئًا،�أو زيارة للجد �أو 
الجدة �أو الأقارب، بحيث تتخل�ص الأ�سرة من حالة الانف�صال الراهنة بين �أفرادها، والتي 

تجعل لكل واحد عالمه وعلاقاته. 

التكيف مع الأعباء وال�ضغوط
على جميع �أفراد الأ�سرة التكيف مع الأعباء وال�ضغوط الملقاة على عاتق كل منهم، 
والنظر �إليها على �أنها جزء من �أدوارهم في الحياة، مع العمل على تخفيف هذه ال�ضغوط 
�أو ح�سن توزيعها؛ حتى الأطفال لهم ن�صيب من التخطيط والم��سؤولية وهذا يتحقق بتحليل 

وح�صر �أ�سباب هذه ال�ضغوط وتق�سيمها.
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البيت المثالي 
�أن نح�صل عليها في بيوتنا، ولكن الكثيرون حرموا من   �صورة جميلة نتمنى جميعًا 
هذه ال�سعادة.. �إذ ترى الأب والأم في خ�صام دائم  يت�صارعان ويت�صايحان، وقد ي�ضرب 
الزوج زوجته �أمام الأطفال، وقد ترفع الزوجة �صوتها في زوجها �أمامهم  متجاهلين تماما 
هذه  لحل  ي�سعوا  �أن  عليهم  هل   !! يفعلون  فيما  حائرين  الأبناء  وترى  الأبناء...  م�شاعر 

الم�شاكل ؟ و�إلى جانب من �سيقفون ؟! 

فائدة الأعمال المنزلية   
بالأعمال  المر�أة  قامت  "�إذا   : كيرتن  بيرث  بجامعة  الباحث  بينز  كولن  بينز  قال  	-
المنزلية لع�شرين دقيقة فقط في الأ�سبوع.. فلن يجدي ذلك كثيًرا، لكن �إذا ا�ستمرت لثلاث 
�أو �أربع �ساعات في اليوم ف�إنه �سيكون ن�شاطًا كبيًرا و�سيزيد الحماية من �سرطان المبي�ض ". 
�إذا   : تو�صي الطبيبة النف�سية فيفين وول�سك من جامعة نيويورك ربة البيت قائلة  	-
عانيت الاكتئاب وال�شعور بالإحباط وال�ضيق فلا تعي�شي �أ�سيرة لغذائك �أو للعقاقير النف�سية 
�أدوات التنظيف المنزلية في تنظيف منزلك حتى ت�صل �إلى درجة  المختلفة، بل ا�ستخدمي 

الحد الأق�صى. 
" يمكن ا�ستخدام عمل  تقول مرجريت هور�سفيلد م�ؤلفة كتاب متعة عمل المنزل:  	-
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البيت للتغلب على الإحباط والحزن، فقد ت�شعرين �أنك قد �أنجزت �شيئًا ما في هذا العالم ". 

البيت المثالي 
بيت نظيف فيه �أنا�س يحبون �أن يتطهروا ؛ لأنهم يعلمون �أن الله يحب المطهرين قال 
تعالى :" �إن الله يحب التوابين ويحب المتطهرين" وهم حري�صون كل الحر�ص على �أن يبدو 
بيتهم جميًال ؛ لأنهم يعلمون "�أن الله جميل يحب الجمال" مفهوم النظافة. قال ر�سول 
الله �صلى الله عليه و�سلم : "طهروا �أفنيتكم ف�إن اليهود لا تطهر �أفنيتها". ح�سنه الألباني 

في �صحيح الجامع.  

ال�شورى 
حول  الآراء  باتفاق  خلاله  من  تنعمان  والحوار  ال�شورى  من  جو  �أ�سرتكم  ي�سود  هل 
القرارات المهمة التي تخ�ص حياتكم، �أم الذي يتخذ القرار في البيت ديكتاتور بعيد عن 

الآخرين ي�أمر وينهى وعليهم ال�سمع والطاعة؟ 

الحوار الأ�سري 
�أ�صل الحياة ال�سعيدة.. وجمالها الذي لا ينتهي.. نختلف ك�آباء و�أبناء و�أزواج وزوجات 
و�أمور  �أمورنا  كل  وبين زوجي حوار مت�صل حول  بيني   : �إحدهن  تقول  بالحوار،  نتفق  ثم 
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�أبنائنا، وما يخ�ص م�ستقبلنا ؛ حتى ن�صل لر�أي �سليم. ولي�س �شرطًا �أن يكون ر�أي الزوج 
هو الملزم �أو ر�أيي �أنا، و�إنما الر�أي الذي فيه م�صلحة الأ�سرة، وقد نختلف �أحيانًا، ولكنها 

مجرد خلافات عابرة. 

�شاوروهم وخالفوهم 
 هذا هو المثل الذي ي�ؤمن به بع�ض الآباء الذي يلغي حق الزوجة التي هي الأم خبيرة 
��شؤون المنزل دون الرجوع لها في قرارات البيت وك�أنه يقول :�أنا رجل البيت، والكلمة كلمتي، 
و " ال�شورى �شورتي "، هو يعترف �أن هناك حوارًا داخل الأ�سرة، فزوجته تعرف تفا�صيل 
يومه من خلال ما يحكيه لها، وكذلك بناته و�أبنا�ؤه، ولكن في النهاية لا ينفذ �إلا ر�أيه هو !! 

موقف محزن جدًا.

ما معنى الأ�سرة ؟ 
تعني  ثالث؟! فالأ�سرة  واد  والأولاد في  �آخر،  واد  والمر�أة في  واد،  الرجل في  �إذا كان   
رابطة م�شتركة لي�ست بين طرفين فقط هما: الزوج والزوجة، ولكن بين �أطراف ثلاثة هم: 
الزوجة والزوج والأبناء، فلا بد �إذًا �أن يكون هناك حوار دائم ومتبادل بين هذه الأطراف 
وم�شاورة في كل �صغيرة وكبيرة ؛ لأن �أي قرار يتم اتخاذه �سيعود على جميع �أفرادها �إما 

بال�سلب �أو بالإيجاب. 
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البيت المثالي
هو البيئة الوحيدة التي تُربى فيها الأطفال تربية ج�سدية.. وعقلية ونف�سية م�ستقيمة، 
وهو المجال الفريد الذي يمكن من خلاله تنمية م�شاعر العطف والحب والحنان والمودة 
والتكافل في نفو�سهم، وهكذا يجب �أن يكون البيت الم�سلم المثالي ؛ حتى ترتاح الأع�صاب 

وتطمئن النفو�س وتتحقق ال�سعادة. 

البيت المثالي 
 هو الذي يتعاون �أفراده جميعًا، وتتوزع �أعماله بينهم كل  ح�سب طاقته و�إمكاناته وبما 
يتنا�سب مع ميوله ورغباته ولا فرق في هذا بين �صغير وكبير, ولنا في ر�سول الله - �صلى 
الله عليه و�سلم - �أ�سوة ح�سنة فقد كان ي�ساعد �أهله في ��شؤون المنزل فيخ�صف نعله ويحلب 
"كان يفلي  – قالت:  �أطفاله. عن عائ�شة - ر�ضي الله عنها  �شاته ويخدم نف�سه ويحمل 

ثوبه،ويحلب �شاته ويخدم نف�سه".
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البيت المثالي
يجعل لكل واحد من الأبناء فرا�شه الخا�ص به

 لأن التفريق بين الأولاد في الم�ضاجع �أمر مطلوب لقول النبي �صلى الله عليه و�سلم: 
"مروا �أولادكم بال�صلاة وهم �أبناء �سبع �سنين، وا�ضربوهم عليها وهم �أبناء ع�شر �سنين 

وفرقوا بينهم في الم�ضاجع". 

بين البيوت المطمئنة والبيوت الموح�شة 
 جميلة هي البيوت المطمئنة والبيوت المثالية التي يحتويها الدفء والمحبة والتفاهم، 
هذه  معقدة،  كلمة  ت�شعبات  بكل  معقدة  زواجات  نتاج  وهي  بيوت  يوجد  ما  كثيًرا  لكنه 
منها  بالله  نعوذ  مفرغة  بيوت  موح�شة  بيوت  �إلى  ما  وظرف  ما  وقت  في  �أدت  الزواجات 

و�أمثالها.  

حقوق و�أولويات 
ترتيب  يح�سنوا  �أن  بالأبناء  ومرورًا  والأم  الأب  من  بدءًا  الأ�سرة  �أفراد  على  يجب   
ا في مجال �إعطاء الحقوق, وعدم تطبيق ذلك نذير ب�ضياع الم��سؤولية  الأولويات، خ�صو�صً
�شيئًاَ ف�شيئًا ؛ حتى ت�صبح الحياة في البيت فو�ضوية  لا يحكمها ترتيب، ولا ت�ضحية، ولا 
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تن�سيق في الأدوار، ويبد�أ الت�أثير على نظام البيت، ثم ينقُل كل فرد خبرته الفو�ضوية في 
 . ترتيب مهامه �إلى درا�سته وعمله وبيته م�ستقبًال

الأ�سرة المثالية  
 على الأ�سرة المثالية  قبل كل �شيء تدوين كل الأ�شياء �سواءً ر�أت ذلك مهمًا �أو غير 
مهم بالنظر لاعتبارين: �أهمية العمل والوقت المتاح للإنجاز، فتكون المهام على الترتيب 

الآتي:
-	 مهم وعاجل.

-	 مهم وغير عاجل.
-	 غير مهم ولكنه عاجل.
-	 غير مهم وغير عاجل.

ل الإنجاز، ويمثل  �إن تقديم ما هو عاجل وغير مهم على ما هو مهم وغير عاجل يعطِّ
�ضغطًا نف�سيًا، وبالتالي ي�ؤثر على جودة الإنتاج.  

الا�ستقرار الأ�سري 
�أن يكون ذهنك حا�ضرًا ودافعيتك  �إعطاء الأفراد حقوقهم وهو ما ي�ستوجب   ثمرة 
متقدمة،  �أولوية  لها  على حقوق  الدرا�سة  �أو  العمل  تطغى ظروف  لا  كي  للإنجاز؛  عالية 
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ب�سبب  متهالكًا،  الأ�سا�س  كان  ما  �إذا  به  يُعتدّ  ولا  الحياة  في  يُح�سب  لا  الثانوي  فالنجاح 
ي مهماتك من  الف�شل في تنظيم الأولويات. فمن روافد النجاح في تنظيم الواجبات �أن تُ�ؤدِّ

خلال دافعك الداخلي نحو تحقيق الإيجابية في جميع مجالات حياتك.  

الم�ساواة بين الأبناء 
�أكدت الر�سالات ال�سماوية على �ضرورة الم�ساواة وعدم التفريق بين الأبناء مهما كانت 
ما  وكثيًرا  والأم،  الأب  هما  العملية  هذه  في  الأ�سا�س  �أن  يعني  وهذا  و�أ�شكالهم،  �ألوانهم 
ن�شاهد �صورًا مجتمعية وهي: �إنحياز الأم للولد ال�صغير والأب للبنت ال�صغيرة، وهذا بحد 
ذاته خط�أ رغم عدم الق�صد فيه ؛ لأنه يخلق فجوة بينهم وكل من الأطفال يتحدى الآخر 

ب�أحد �أبويه وقد ي�ستمر هذا الأمر للكبر.  

�أروع مثال 
عنها-  الله  -ر�ضي  خديجة  بال�سيدة   - و�سلم  عليه  الله  – �صلى  الله  ر�سول  تزوج   
وكانت تزيد عنه في العمر خم�سة ع�شر عامًا، وعا�ش معها النبي - �صلى الله عليه و�سلم 
- حياة �سعيدة هانئة، وظل الر�سول - �صلى الله عليه و�سلم - يحن �إليها ويحفظ عهدها 
ال�صالحة،  الم�سلمة  للزوجة  مثال  �أروع  كانت خديجة  فقد  توفاه الله،  �أن  �إلى  وفاتها  بعد 

حيث قدمت له خير ما تقدم زوجة لزوجها.
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�إزالة بقع الدهون عن ال�سجاد
�ضعي كمية من الن�شاء فوق بقع الدهن التي تلطخ ال�سجادة، اتركي الن�شاء يتفاعل 

مع الدهون مدة 8 �ساعات �أو طيلة الليل، قبل �أن تنظفي ال�سجادة بالمكن�سة الكهربائية.  

تعرف �إلى الناجحين 
على  لنتعرف  ؛  بيوتهم  في  ناجحين  �أ�شخا�ص  مع  نتحدث  �أن  الجميل  من  لعله 
على  لنح�صل  ؛  مهامِهم  �أداء  في  نجحوا  وكيف  الأولويات،  ترتيب  في  ا�ستراتيجياتهم 
خطوات عملية و�أفكار واقعية ت�ساهِم في �إعداد خططنا وتحقيق �أهدافنا، ولنتذكر دائمًا 
�ضرورة البحث عما يدعم تقدمنا، ولا نقف �أمام العقبات مكتوفي الأيدي، فكل فرد منا 

يحتاج لما يدعم نقاط قوته ويردم ثغرات �ضعفه.

الابن الأكبر
 يجب على الأ�سرة المثالية �أن تهتم بالابن الأكبر  وتحمله جزءًا من الم��سؤولية، و�ألا 

يعامل معاملة لا تعطيه �إلا ا�سمًا بدون م�سمى.  
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�أولادنا في حاجة لأمور كثيرة  
-	 هم في حاجة للحب.
-	 وفي حاجة للتقدير.
-	 وفي حاجة للحرية.
-	 وفي حاجة للنجاح.

�أيها الأب الكريم..�أيتها الأم الحنون.. �أنتما النماذج لأولادكم، وتذكروا قول الر�سول  
�صلى الله عليه و�آله و�سلم: "�إذا مات ابن �آدم انقطع عمله �إلا من ثلاث ومنهم ولد �صالح 

يدعو له " فليكن هدفنا �أن يكون �أولادنا �صالحين.  

حب الأطفال للتقليد 
ويحترمونهم  يحبونهم  الذين  الأ�شخا�ص  تقليد  ا  خ�صو�صً التَقليد،  الأطفال  يحب 
ويعتبرون �أنه لا ب�أ�س من القيام بما يقوم به. فتذكروا �أيها الآباء �أنكم تن��شؤون �أطفالًا ؛ 
ليكونوا زوجات و�أزواج، �آباء و�أمهات لأحفادكم. وعلى الأرجح �أن نف�س تقنيات الان�ضباط 
التي ت�ستخدمها مع �أطفالك هي على الأغلب التي �سي�ستعملها في موا�صلة حياته، فالعائلةَ 

تُعتبر مخيم تدريب لتعليم الأطفال كَيف يعالجون النزاعات.  
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�أ�سا�س النجاح الأ�سري
 و�ضوح الأهداف عن طريق �أداء المهام والحقوق والواجبات، ومن الأهمية �أن نفطن 
لأهمية المقارنة بين الأولويات و�أيهما ي�سبق الآخر �إن ت�شابكت مهمتان في وقت واحد, كما 
يجب �أن نكون قادرين على الاختيار حين نت�ساءل في داخلنا: هل هذه المهمة تلزم �أن �أقدّمها 
قبل المهمة التي يُفتَر�ض مني �إنجازها خلال وقتٍ ما؟ فالإدارة الذاتية للبيوت المثالية في 

ذلك ج�سر �إلى النجاح.. جربوا ذلك.  

الكلمة الطيبة في بيوتنا 
 هي التي ت�سر ال�سامع وت�ؤلف القلب.. هي التي تحدث �أثرًا طيبًا في نفو�س الآخرين.. 
وتغلق  �أبواب الخير  تفتح  التي  ب�إذن الله.. هي  وقت  كل  تثمر عمًال �صالًحا في  التي  هي 
�أبواب ال�شر.. �إنها جميلة رقيقة لا ت�ؤذي الم�شاعر ولا تخد�ش النفو�س.. جميلة في اللفظ 
والمعنى.. ي�شتاق �إليها ال�سامع ويطرب لها القلب. نتائجها مفيدة، وغايتها بنّاءة، ومنفعتها 

وا�ضحة.

�أحب زوجتك و�أبناءك كما هم 
بكيانهم  هم  كما  �أحبهم  ثم  ومن  كذلك،  بهم  واقبل  م�ستقل..  ككيان  لهم  وانظر   
الم�ستقل، ومن ثم ت�أتي مرحلة التعاون ما بين الم�ستقلين لتكوين اتحاد �أ�سري مفعم بالقوة 
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والألفة، وكذلك نقول لكل �أم : �ساعدي رب الأ�سرة بكل قوة وكوني �سندًا له في تنفيذ ما 
يريد.  

ات�صال المحبة الأ�سري 
منه  للخرافة  �أقرب  �أمرٌ  فهذا  عفويًا  ي�أتي  الأ�سري   المحبة  ات�صال  ب�أن  الاعتقاد   
للحقيقة، �إذ لا بد من ال�سير خلال �إ�ستراتيجية محددة المعالم حتى ن�صل لهذه المح�صلة 
النهائية، لذلك  بدءًا من الآن قم بو�ضع �أ�سا�سيات الات�صال الفعّال مع زوجتك / زوجك 

والذي �سي�ؤدي �إلى مثيله مع الأبناء ب�إذن الله تعالى. 

الالتزام المـالي
�إن عادات وتقاليد ومظاهر ومفاخر �أو بتعبير �آخر "ق�شور" تجعل البداية في عملية 
بناء بيت العمر �ضعيفة من الناحية المادية، وتغرق الطرفين في بحر قد لا يجيدا ال�سباحة 

فيه للعودة �إلى بر الأمان. 

ميزانية الأ�سرة
 �إن و�ضع خطة مالية مدرو�سة من �أهم �ضرورات الزواج قبل التفكير في الإقدام عليه 
ا ب�سبب ما تفر�ضه  ؛ لأن الالتزامات المالية الكثيرة ت�ضعف ات�صال الزوجين ببع�ضهما بع�ضً
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عليهما من �ضغوط نف�سية، وربما ت�ؤدي �إلى تدهور �أ�سا�س البناء فيبقى مجرد �شكل �أو ربما 
ينهار تمامًا.

خطة مالية 
 ابد�أ حياتك الأ�سرية بخطة مالية " ميزانية " من دخلك ال�شهري ت�صدق بـ %10، 
ادخر 10% من دخلك ال�شهري كادخار لا تعود له �إلا بعد انق�ضاء الفترة المحددة للادخار 
�أي طارئ  �إليها في  تعود  للطوارئ  ال�شهري  ادخر 10% من دخلك  المالية،  ح�سب خطتك 
يح�صل لك و�إن لم تح�صل طوارئ لهذا ال�شهر ترحلها لل�شهر الذي بعدها وهكذا. المهم 

هذا المبلغ لا ي�صرف منه �إلا في الطوارئ فقط. بقي %70.
  �ضع خطة وا�ضحة ح�سب احتياجات الأ�سرة والتزاماتها ل�صرف الـ 70% من دخلك 
ال�شهري وادخار 20% والت�صدق 10% وتم�سك بهذه الخطة ونفذها كما هي قدر الإمكان 
في  �إلا  تقبلها  لا  فيها  و�ضعها  ي�سبق  لم  الخطة  على  دخيلة  م�صاريف  و�أي  بها،  والتزم 
الحالات الق�صوى جدًا �إذا �أمكن و�ضعها تحت الحالات الطارئة. و�إلا ف�ألغها �أو �أجّلها حتى 

وقت مراجعة الخطة.  
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الا�ست�شارات الأ�سرية
 قامت الهيئة الوطنية بالولايات المتحدة الأمريكية بدرا�سة للعلاقات الأ�سرية بمنطقة 
الريا�ض وجدة  فوجدت �أن حالات الزواج التي يتبع فيها الزوجين ا�ست�شارات �أ�سرية قبل 
وبعد الزواج هي زيجات �أقرب للا�ستقرار، و�أكثر ثباتًا مع المتغيرات والطوارئ من غيرها  

وخا�صة فيما يخ�ص الأ�سرة والتعامل الأمثل مع الأبناء. 

الا�ست�شارات الأ�سرية 
الآخر  الطرف  وفهم  النظر  وجهات  وتقريب  كثيًرا في حل الخلافات  وتخدم  تفيد   
هناك  كانت  فمهما  وثباتًا،  ا�ستقرارًا  �أكثر  الزوجية  العلاقة  جعل  وبالتالي  �أكبر،  ب�شكل 
تبقى  بالطلاق..  والانف�صال  القطيعة  لحد  ت�صل  ربما  التي  النظر  وجهات  في  خلافات 

الا�ست�شارة �صمام �أمان للبيوت المطمئنة.  

�إلى كل �أفراد البيت المثالي 
م�ؤهلون  �أنا�س  فهناك  الأ�سرية في جدولكم )خطتكم(،  الا�ست�شارات  �أدرجوا عملية 
وهم  للا�ست�شارة  �أهل  هم  مجتمعنا  في  يقدمها  من  و�أغلب  وق�ضاياكم   م�شكلاتكم  لحل 
نجعل  لها  فبالانتباه  لأهميتها،  ننتبه  ولا  عنها  نغفل  مهمة  زوايا  على  الأ�ضواء  ي�سلطون 
من  حياتنا  في  ي�صادفنا  قد  مما  ومتوقع  �سهل  �أمر  الأ�سري  الا�ستقرار  طريق  في  ال�سير 

م�صاعب، �إ�ضافة �إلى الا�ستعداد بعون الله للتعامل معه التعامل الأمثل.  
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للا�ستمتاع ب�أ�سرة ناجحة 
.. وبيت مطمئن.. تدوم متعته وتتنامى مع ال�سنوات مهما طالت، احر�ص على بناء 
�أ�سا�س متين داخل �أفراد �أ�سرتك  ح�سب �أعمارهم وقدراتهم. يتحمل هذا البناء الإ�ضافات 
والتجديد مهما كانت، ويقف �أمام العوا�صف والأمطار والمتغيرات بكل ثبات ومرونة، فيوم 

�سعيد يفرح الأ�سرة  و�أيام تحزنها وتبكيها، وهذه �سنة الله وحكمته.  

واقعية الأ�سرة 
 كم هو جميل  �أن تعي�ش الأ�سرة الواقعية والبعد عن المثالية بجميع �أفرادها، فتكون على 
حال من الواقعية وتفهم و�ضعهم وحياتهم ولا يغترون بما يعر�ض في ال�شا�شات الف�ضية، 
نّع يزيده �إثارة خدع الت�صوير وفن الإخراج..  فهو لا يمثل الواقع ولا يمت له، �إنما هو ت�صَ

الواقعية �صعبة لكن الت�صنع �أ�صعب!!  

فن ال�صداقة مع العائلة 
د علاقة طبيعية، فهذا �أب، وهذا �أخ، وهذه   لا يجوز �أن تكون العلاقة مع الأهل مجرَّ
�أخت، وهذه �أم. فمثل ذلك �أمر طبيعي ولا اختيار لك في كل ذلك، لكن بالإ�ضافة �إلى هذا 
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الولد �صديقًا لأمّه  �أن يكون  �إذ لابدّ  العائلة،  �أفراد  لكلّ  �أن تكون �صديقًا  ف�إنّه لابدّ  الأمر 
و�أبيه، كما لابدّ �أن يكون الأب �صديقًا لأولاده.

الآباء في حياة الأبناء
 تواجد الأبوين في حياة الأبناء يجب �أن يكون قويًا؛ لكي لا تت�شكل �أي عقدة نق�ص في 
�شخ�صياتهم والتواجد لي�س فقط العي�ش في منزل واحد �أو تحت �سقف واحد و�إنما يتعدى 
ذلك �إلى حدود �أو�سع بكثير من مجرد التواجد الفيزيولوجي. الروتين العائلي الم�ستقر مهم 
للأبناء قد يعتقد بع�ضهم �أن الروتين غير مقبول ؛ لأنه ممل. للأ�سف هناك بيوت داخل 

بيوت  تعي�ش الفرقة والت�شتت وهي تحت �سقف واحد.  

الجدل والإ�صرار داخل الأ�سرة
يظهر  �أو  خاطئًا  كان  و�إن  الرّ�أي  على  الأ�سرة  داخل  والإ�صرار  الجدل  يبرز  عندما   
ل �إلى حلٍّ ناجح �أو الاقتناع  الغ�ضب والانفعال في الحوار، فعندئذٍ لا يمكن التفاهم �أو التو�صّ
والإ�صغاء  ب�شكل جيّد  الق�ضيّة  تو�ضيح  �إلى  يحتاج  فالتفاهم  للمناق�شة،  المعرو�ض  بالر�أي 
�أو التنازل  �إذا كان �صحيحًا..  �إليهم والقبول بالر�أي الآخر  �آراء الآخرين والا�ستماع  �إلى 

عن الر�أي لتحقيق الم�صلحة الأف�ضل.  
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�إلى كل �أب و�أم
ت�ستطيعون..  فلا  واحدة  ح�سنة  تتمنون  �صادقة..  دعوة  �إلى  �ستحتاجون  ما  يوم  في 
فعوّدا �أولادكم �أن يدعو لكم الآن. �أنفا�سنا تتردد في ج�سدنا فهنيئًا لنا القدرة على العمل 
�أولادنا قال  �إنهم  ال�صالح، ولكن غدًا �ستنقطع هذه الأنفا�س العطرة فمن �سيعمل لنا ؟! 
عليه ال�صلاة و ال�سلام : " �إذا مات ابن �آدم انقطع عمله �إلا من ثلاث : �صدقة جارية، �أو 

علم ينتفع به، �أو ولد �صالح يدعو له ".  

الم�صارحة بين الأولاد ووالديهم
�إن ق�ضية الم�صارحة بين الأولاد ووالديهم لا تحدث �إلا بعد �سل�سلة من الثقة المتبادلة 
والاحترام المتبادل وبناء ج�سور المودة والمحبة، و�إذا و�صل الأبوان �إلى مرحلة الم�صارحة 
ويت�شاركوا  الأبناء  يهم  الذي  ما  الأبوان  يعرف  فبالم�صارحة  مبينًا  فتحًا  لهما  فتح  فقد 
معهم في و�ضع الحلول المنا�سبة، وهذا لا يمكن �أن يت�أتى لأب قد اتخذ من �أ�سلوب الإهانة 

وال�سخرية بالأولاد �شعارا له.
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البيت ال�سعيد
اللاذع  الكلام  فيه  يُ�سمع  لا  الذي  نزاع..  ولا  فيه  خ�صام  لا  الذي  البيت  ذلك  هو 
الراحة  الأ�سرة فيجدون فيه  �أفراد  �إليه  ي�أوي  البيت الذي  النقد المرير. هو  القا�سي، ولا 
الأ�سرة  الوالدين.  على  البيئية  ال�سعادة  خلق  في  الم��سؤولية  وتقع  والطم�أنينة،  والهدوء 
المتما�سكة ت�ستطيع بذكائها وحكمتها وح�سن معاملتها فيما بينها �أن ت�سعد �أفرادها ومن 

ثم ت�سعد من حولها.  

ال�سعادة بوجود الأب 
 �إذا كان الأب هو �صاحب الكلمة الأولى في البيت فهو الم��سؤول عن النجاح والتوافق 
لي�س  حنون،  كريم  والد  فهو  و�سلطان  ومن�صب  وثقافة  علم  من  بلغ  ومهما  والان�سجام، 
وقيامه  الوالد  بوجود  وذلك  وراحة..  جمالًا  ال�سعيد  البيت  ي�ضاهي  مكان  كله  العالم  في 
بواجباته.. ف�أينما �سافرنا، و�أنّى رحلنا لا نجد �أف�ضل من البيت الذي تخيم عليه ظلال 

ال�سعادة بوجود الوالد الكريم.

تبادل م�شاعر الحب بين �أفراد الأ�سرة 
ي رابطتهم ببع�ض، فالحب �أمر فطر الله النا�س عليه، وهو رباط قوي بين الرجل   يقوِّ
وزوجته والأبناء مع الوالدين، فهو ال�سلاح الذي ي�شقون به طريقهم في الحياة، وهو الذي 

ل م�شاقَّ الحياة ومتاعبها.  ي�ساعدهم على تحمُّ
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�سوء الت�صرف
نهايتَها  وتعلن  بنف�سها،  �شقاءَها  ب  ت�سبِّ فها  ت�صرُّ �سوءِ  ب�سبب  البيوت  من  كثيٌر   
م ب�سبب تافهٍ! �أو كان يمكن �إ�صلاحه غير �أن  مت وبيت تهدَّ بل�سانها، فكم من �أ�سرة تحطَّ
ئ �أحدًا من �أفراد  ع في فجوة الخلاف! ولا نبرِّ ف ذلك منع من �إ�صلاحه، وو�سَّ �سوء الت�صرُّ
الأ�سرة �إلا �أن حديثنا موجّه لكل فرد  يت�سبب في هدم البيت المثالي  بعجلته وتعنته و�إ�صراره  

على التم�سك بر�أيه الخاطئ.  

ال�صمت 
ا في المجتمعات الريفية، حيث الزوج هو �سيّد البيت  مر�ض ي�صيب الأ�سرة  خ�صو�صً
مع  لكن  والأولاد،  الزوجة  على  تكون  والطاعة  الأخيرة،  الكلمة  �صاحب  فهو  و�إذا تحدث 
تطوّر الحياة وو�صول و�سائل الإعلام الم�سموعة والمقروءة والمرئية �إلى مختلف المجتمعات 
تناق�صت تلك ال�صورة تدريجيًا، و�أ�صبح الزوج هو الذي يتحلى بال�صمت في �أحيان كثيرة. 

للأ�سف هناك بيوت يديرها خادمة �أو �سائق �أجنبي. 
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 " الحب  "قوانين 
 كثير من الآباء والأمهات يرون في حب الأولاد وملاطفتهم  منق�صة ومذمة و�إهانة 
ومذلة وهذا خط�أ ج�سيم، وفهم خاطئ. فتراه لا يتودد �إلى �أولاده وبناته وخا�صة في فترة 
المراهقة.. ولا يعرف للمرح �سبيًال  ولا للنكتة والطرفة طريقًا، فهذا ر�سول الله – �صلى 
الله عليه و�سلم- �أحب الح�سن والح�سين ولاعبهم وداعبهم ولاطفهم، ف�شرع قوانين الحب 

بين الوالدين والأولاد  والأجداد والأحفاد و�أنه �شيم الكمال.  

بيوتنا جميلة 
كل  يدور في خلد  فيها.. كم  والبنات  الأبناء  بجمال  بيوتنا جميلة   و�أب  �أم  كل  �إلى   
فتاة و�أم التخطيط لم�ستقبلهم والحفاظ على �سعادتهم.. �إلى متى والوالدان في ن�سيان تام 
للم�ستقبل  وك�أنه لا يعني لهم �شيء.. �إنجاب بدون تنظيم.. بيت �إيجار.. ديون �أ�سرية.. 

خلافات عائلية.. قرارات بدون درا�سة.. وال�ضحية بيوتنا .

در�س حلو
اليابانية   الطريقة  هذه  طبقوا  ؟..  الأ�سرة  في  الجامعة  �أو  الثانوية  في  بنت  لديكم   
ا واتركوا لها حرية التخطيط المنزلي  للبيوت المثالية فقط.. �أعطوا البنت م�صروفًا �أ�سبوعيًّ
واتخاذ القرار، لت�أخذ الأم راحة لمدة �أ�سبوع  لا تتدخل نهائيًا في قراراتها.. �سترون بنتكم 
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فتاة ت�ستطيع �إدارة البيت ب�شكل جديد.. ربما عالج كثيًرا من الأخطاء ال�سابقة.. لا مانع 
من تطبيقها يومي الخمي�س والجمعة فقط.  

تعطير 
 �إذا �أردت تعطير المنزل هناك و�سيلة ب�سيطة وفاعلة: �ضع قطرة من الزيت المعطر 
على كل م�صباح كهربائي ثم �أ�شعلي النور، فيتبخر الزيت المعطر وتنت�شر رائحته في المنزل، 
و�إذا لم يتوافر الزيت المعطر، ففي �إمكانك ر�ش قليل من عطرك على الم�صابيح الكهربائية 

قبل �إ�ضاءتها.

�إزالة �آثار ال�شمع عن الجدران 
 يمكن �أن تزيل بقع ال�شمع الملت�صقة على الجدران �أو غيرها من الم�سطحات بوا�سطة 
المكواة ومنديل ورقي. �ضع المنديل الورقي فوق البقعة التي تريدين �إزالتها ومرري المكواة 
ال�ساخنة فوقها. حين يبد�أ ال�شمع في ال�سيلان من خلال المنديل، �أو �إذا تحول المنديل �إلى 

اللون البني ا�ستبدليه بمنديل جديد �إلى �أن تزول البقعة تمامًا.  
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وجود المربيات والخادمات 
 �أ�صبح ظاهرة بارزة في مجتمعنا، ولا �شك �أن وجود ه�ؤلاء له �آثار خطيرة في التن�شئة 
والمربيات  الخادمات  وجود  و�أبعاد  خطورة  �أ�سرة  كل  تعي  �أن  بد  لا  للأ�سرة،  الاجتماعية 
فكم من خادمة  معهن..  جدًا  بالتعامل الحذر  وذلك  �شرورهن..  الأجنبيات وتحذر من 

جلبت الدمار والفرقة بين الأ�سرة ؟وكم من خادمة كانت رحمة لها!

قد تكون الخادمة رحمة في بيوتنا.. لكن كيف ؟
 ومتى ؟ والطريقة ؟ هذا �سر لا تعرفه �إلا البيوت المثالية التي ت�أخذ من الخادمة ما 
تريده فقط  وقدر حاجتها، فهناك �أ�سرة ت�ستقدم خادمة مع زوجها.. وهناك من ت�أخذها 
بطريق ال�ساعات.. وهنا الأكثر الذي ي�ستقدمها وت�سكن مع الأ�سرة، لكن ب�ضوابط �شرعية 

للحفاظ على الأمن الفكري لبيوتنا.

الجوال العائلي 
وخا�صة  واطمئنانًا   وراحة  لها  �آمنًا  يعطي  الأ�سرة  داخل  عائلي  جوال  وجود  فكرة 
لحظة خروج الوالدين والمنا�سبات الأ�سرية، فهو حق م�شترك لجميع �أفراد العائلة و�ستكون 
�أن �شركات الات�صالات تمنح للجوالات  �إليه �ضرورية في مرحلة ما.. ولهذا نرى  الحاجة 
الرقم الخا�ص  �أخطار  �أفرادها دون الدخول في  الأ�سرية مميزات تبعث الاطمئنان على 

بكل فرد.  
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بيوتنا كيف تكون �سعيدة ؟
 �أ�سا�س البيوت ال�سعيدة فما معنى حيوية البيت ؟ هل في الجدران ؟ هل في المفرو�شات 
؟ �أم �أن تكون في : �أن يكون البيت محراب دين، ومعهد درا�سة، و�أن�س حياة ؟ يقول تعالى : 

  ." �سكنًا  بيوتكم  من  لكم  جعل  " والله 

ال�سعادة
تنبع من داخل البيت، ومن يظن �أن الأ�سباب الخارجية  هي الم��سؤولة عن ال�سعادة 
فلي��سأل نف�سه : هل �أدامت هذه الأ�سباب ال�سعادة ؟.. ربما تكون وقتية فنخدع بها، ولكنها 
�سرعان ما تنهار عند العوا�صف ؛ لأن الأركان غير متوفرة، و�أول فهم لهذه الأركان  �أن 
نعتقد ب�أن �سعادة البيت تنبع من داخله، ولذلك فهي تنبعث من طاقة وزاد، وخير ما يدفع 

الإن�سان �إلى البهجة هي الطاقة الإيمانية.

قرارات �أ�سرية
معاملته  يت�شدد في  الآخرين،  مع  مت�سامح  الفرد غير  يكون  �أن  عقابي بمعنى  قرار   
معهم، ويحا�سبهم على كل كبيرة و�صغيرة، وهنا ي�سود جو من التوتر والا�ضطراب داخل 
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الأ�سرة - قرار ت�سامحي بمعنى �أن يغفر الفرد للآخرين ويلتم�س لهم العذر-  وفي حالة 
الخط�أ قد يتعاطف معهم، ويفتر�ض منهم ح�سن النية ويعاملهم بالح�سنى كما يحب �أن 
يعاملوه، وهذا النوع من القرارات غير �صائب في كثير من الأحيان. قرارات ا�ستقلالية 
بمعنى �أن الفرد لا يت�أثر ب�آراء الآخرين ولا ي�أخذها في اعتباره، بل يت�صرف ح�سب اقتناعه 
ال�شخ�صي وح�سب وجهة نظره الذاتية ـــ قرار يتميز بالت�أثر بر�أي الآخرين - فالفرد يحب 
الا�ستماع �إلى �آراء النا�س فيتقبلها وي�أخذ بها ويحبذ م�شورتهم في الأمور المختلفة ـــ قرار 
�أن الفرد تتحكم فيه انفعالاته ويخ�ضع لها في قراراته  يتميز بالعاطفة الذاتية - بمعنى 
كالحب والخوف وغيرها. �إهمال الوالدين لدور الأبناء في الم�شاركة في اتخاذ القرار ؛ حتى 
القرارات الخا�صة ب��شؤونهم، وت�شير الدرا�سات �إلى �إهمال الوالدين لدور الأبناء في اتخاذ 
القرارات الخا�صة بالإنفاق، بالرغم من �أن �إتاحة الفر�صة للأبناء منذ ال�صغر للم�شاركة 

يلعب دورًا مهمًا في تكوين �شخ�صيتهم وزيادة �شعورهم بالثقة.  

ابنتنا مراهقة 
 تعاني الأ�سرة من التوتر في علاقتها مع ابنتها المراهقة.. تكثر الم�شاكل والخلافات 
بينهم.. لا تجد تف�سيًرا لعنادها.. تتهم الوالدين بعدم فهمها وعدم الاعتراف بر�أيها.. 

معرفة ما يدور في قلبها وعقلها ؛ حتى �أ�صبح لغزًا للأ�سرة..
 الحل عند الأم فنقول لها : اح�ضنيها عند خوفها.. وفي فرحها قبليها.. وفي م�صيبتها 

وا�سيها.. وفي همها فرجي عنها ؛ لتتفتح القلوب لك وت�صفو نف�سها معك.
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التربية بالحب 
 فطر الله الوالدين على محبة الولد، وجعله ثمرة الف�ؤاد وقرة العين وبهجة الروح. هذه 
�أنها القاعدة ال�صلبة لبناء �شخ�صية  المحبة م�صدر الأمن والا�ستواء النف�سي للولد، كما 
الولد على الا�ستقامة وال�صلاح والتفاعل الإيجابي مع المجتمع من حوله، ولا يُت�صور تحقق 

هذه الغايات �إذا كانت المحبة حبي�سة داخل �صدور الآباء والأمهات.  

ا�ستقرار البيوت 
عندما تقوم البيوت على ال�سكن الم�ستقر والود المت�صل، والتراحم الحاني ف�إن الزواج 
را�سخة لا  وا�ستمرارها  البيوت  ا�ستقرار  فمعادلة  �إذًا  �أثرًا..  و�أبركها  النعم  �أ�شرف  يكون 
على  مبناها  الأركان  وتعود  البنيان  تهز  مفاجئة  لظروف  تتزعزع  ولا  عاتية  بريح  تت�أثر 

�أمرين اثنين هما: التفاهم والحب، والحب هو �سبيل التفاهم.

دمار البيوت
�أن  ومع  الم�شاعر،  جفاف  من  يبد�أ  دمارها  ف�إن  الحب  على  تبنى  البيوت  كانت  �إذا 
الأ�سرة في ع�صرنا الحا�ضر قد تعي�ش في بحبوحة من العي�ش، تملك الكثير من متاع الدنيا، 
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لكنها تبحث عن ال�سعادة فلا تجدها، وال�سبب في ذلك �أن الم�شاعر قد جف وانح�صرت، 
و�أ�صبحت ه�شيمًا، وهذه العلاقة �أ�صبحت كج�سد لا روح فيه تو�شك �أن تنق�ضي وتتهدم.  

�سعادتكم في الابت�سامة 
�إن التجهم الدائم وعبو�س الوجه في الأ�سرة يجلب لأهلها الهموم والغموم والأحزان.. 
ال�سعادة في  وتبعث  القلب،  الأمل في  وتزرع  النف�س،  ال�سعادة في  تبعث  ف�إنها  الب�سمة  �أما 
و�صدور  �صدوركم  به  وا�شرحوا  بالابت�سام،  ب�أنف�سكم  �أنف�سكم  ف�أ�سعدوا  الآخرين،  قلوب 
�أ�سرتكم وكل من يحيط بكم قال �صلى الله عليه و�سلم : "تب�سمك في وجه �أخيك �صدقة".

العدل بين الأولاد 
ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ فَقَالَ : �إِِّين نَحَلْتُ  لَّى اَّهلل ِ �صَ عَنِ النُّعْمَانِ بْنِ بَ�شِيٍر �أَنَّ �أَبَاهُ �أَتَى بِهِ رَ�سُولَ اَّهلل
ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ : �أَكُلَّ وَلَدِكَ نَحَلْتَهُ مِثْلَ هَذَا  لَّى اَّهلل ِ �صَ ، فَقَالَ رَ�سُولُ اَّهلل مًا كَانَ ِيل ابْنِي هَذَا غَُال

ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ : فَارْجِعْهُ. لَّى اَّهلل ِ �صَ . فَقَالَ رَ�سُولُ اَّهلل ؟ قَالَ : لَا

التفكك الأ�سري 
البيت  �أفراد  بين  والمودة  المحبة  وا�ضمحلال  الأ�سرة  روابط  انحلال  بالتفكك  نعني   
و�إنما هو عبارة  الأولاد،  الرئي�س في توجيه و�ضبط �سلوك  للبيت دوره  الواحد، فلا يكون 
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عن م�أوى للنوم والأكل وما �شابه ذلك فح�سب، ولا �شك �أن هذا �أمر خطير لا بد من و�ضع 
الحلول المنا�سبة له؛ ليعود البيت �إلى و�ضعه الطبيعي. 

�أعمال الحب 
 قد تكون م�شاعر الحب هامة و�أ�سا�سية في البيوت المثالية، �إلا �أن �أعمال الحب من 
الت�ضحية والبذل ل�شركاء الحياة من ��شأنها �أن تحافظ على هذه العلاقة �سعيدة ودافئة, 
�إن  بل  الحياة,  ل�شريك  العظيم  والتقدير  الكبيرة  المحبة  عن  تنم  الأعمال  هذه  �أن  ذلك 
الحب الحقيقي �أن يهتم الوالدين بحقوق الأبناء  ويقوم الأبناء بحقوقهما  حبًا وتقديرًا 

و�شكرًا لهما.  

�أولادنا وحرب البطاط�س 
ب�أنواعها  )المقلية(  البطاط�س  وت�شكّل  �إلا  ومراهقون  �أطفال  لديها  �أ�سرة  من  ما 
�آثار  من  تحذّرنا  باتت  حديثة  تقارير  لكن  مقاومته,  ت�صعب  �إغراء  المختلفة  و�أ�شكالها 
مفزعة لهذا الإغراء. وما بين متطلبات الأطفال وتحذيرات العلماء ت�شتعل حرب نحاول 

�أن نحيط بحدودها.  
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�أ�سرار البيوت
وال�شفافية  التفاهم..  يخلق  فالحب  �أفراده،  بين  الحب  البيوت  �أ�سرار  �أجمل  من   
المنزل  �إلى  نظرنا  ولو  المنزل  داخل  الأ�سرية  والقوة  الدفء  ا  �أي�ضً يبني  كما  والا�ستقرار، 
تامة  رعاية  في  تتربى  ال�صغر  من  و�أهله  �أفراده  تجد  والتفاهم  المحبة  على  يقوم  الذي 
واهتمام جميل دون م�شاكل تذكر.. فالحب المتبادل �سر، والأ�سرار حقها الحفظ والكتمان 

؛ خ�شية الح�سد والافتراق. 

ثقافة الإحباط بين الأ�سر
 من المعروف �أن للبيت دورًا في تربية الأبناء والبنات ؛ ليكونوا عمادًا لهذا المجتمع، 
ولكن هذا الدور معطل في العديد من البيوت ب�سبب الم�شاكل الأ�سرية الموجودة في بع�ض 
تلك البيوت، وهي م�شاكل نتج عنها ظهور جرائم لم نكن ن�سمع بها قبل �سنوات قليلة.. 

تناقلتها و�سائل الإعلام المختلفة..مما يكوّن �إحباطًا داخليًا يزيد مع الوقت.

مقومات الأ�سرة الناجحة  
وفي  �أبنائهما  نحو  الوالدين  في  وتعالى  �سبحانه  الله  �أوجدها  التي  العواطف  �أن   	-

الأبناء نحو �آبائهم كفيلة ب�أن تجعل من الأ�سرة خلية اجتماعية مترابطة و�سعيدة.
-	 ت�ضامن �أفراد الأ�سرة وتعاطفهم وتعاونهم وتوحيد اتجاهاتهم ي�ساهم في تحقيق 
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الأهداف الأ�سرية بما يحقق ال�صالح العام لجميع �أفرادها. 
والمحبة  الاحترام  على  تقوم  الأ�سرة  �أفراد  بين  �سليمة  اجتماعية  علاقات  توافر  	-
التي  الاجتماعية  والقيم  والتقاليد  والأعراف  القواعد  ومراعاة  الأفراد  حقوق  واحترام 

يقرها الدين الإ�سلامي وتتما�شى مع �أحكامه وتعاليمه.
ي�ؤمن  منا�سبًا،  معي�شيًا  م�ستوى  �أفرادها  يكفل  للأ�سرة  منا�سب  دخل  توافر  	-
احتياجاتهم الأ�سا�سية وي�ضمن لهم ق�سطًا ملائمًا من الرفاهية ويدخل ال�سعادة والطم�أنينة 

�إلى قلوبهم.

الثقة
هي حجر الأ�سا�س لقيام العلاقات الأ�سرية، ثقة الأبناء في الآباء وثقة الزوج بالزوجة ؛ 
لأن ال�شك يخنق الأ�سرة ويجعل العلاقات بين �أفرادها ت�ضعف �سريعًا ؛ لأن بع�ض الزوجات 
قد ت�شك في �إخلا�ص الزوج، فـال�شك يُولد �سوء النية ويُ�ضعف الإح�سا�س بالأمان، �أما الثقة 
بين الزوجين والأولاد والالتزام وال�صدق والاحترام للوعود والارتباطات ت�سهم في ترابط 

الأ�سرة.  
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ا�ستقرار و�سعادة الأ�سرة 
 �إن �أ�سا�س ا�ستقرار و�سعادة الأ�سرة هو �أولًا الإعداد والبناء الجيّد لها، ثم ي�أتي بعدها 
التفاهم والان�سجام بين الزوجين والذي يكون بمراعاة كل طرف لحقّ الآخر و�أداء واجبه 

تجاهه بما ير�ضي الله، كذلك 
وكما ذكرت على الزوجين التحلي بروح التجديد والخروج من الرتابة 

     والروتين قدر الم�ستطاع بكل حب و احترام.  

تحديد الن�سل 
من  معين  بعدد  الزوجين  اكتفاء  وهو  الن�سل  تحديد  الإ�سلامية  ال�شريعة  حاربت   
ديارنا  ن��شأت في غير  الن�سل(  الدعوة )تحديد  وهذه  اثنين،  �أو  واحدًا  يكون  قد  الأطفال 
الن�سل،  تنظيم  من  مانع  لا  لكن  ومفتونون..  دعاة  لها  و�أ�صبح  عندنا  بجذورها  و�ضربت 
و�آخر  الفترات بين كل مولود  ترتيب  به  يق�صد  التنظيم  �إن  �إذ  التحديد  وبين  بينه  وفرق 
ولي�س هناك مانع �شرعي من هذا الأمر بحيث ت�ستريح الأم فترة معينة وحتى ي�أخذ الطفل 

حقه من العناية.
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�إن�شاء البيت ال�سعيد
 �إنّ الحب والاحترام والثقة والم�صارحة والحوار الإخلا�ص والوفاء وال�صدق والأمانة 
والت�ضحية والت�سامح دعائم ومرتكزات مهمة لإن�شاء البيت ال�سعيد، وتترجم هذه الم�شاعر 
النبيلة بكلمة حلوة ولم�سة حانية ونظرة المحب وبهذا نكون قد و�صلنا �إلى الإ�شباع العاطفي 

الذي ي�ؤجج م�شاعر الحب ويديم الود ويجدد العهد بين �أفراد الأ�سرة.  

الاحترام المتبادل 
 يمتد �أثر الاحترام المتبادل عميقًا في نفو�س الأبناء ليعي�ش البيت الا�ستقرار والثبات 
في وجه العوا�صف التي تمر ب�أغلب البيوت، بل تتميز ب�أبناء �أ�سوياء تبتعد عنهم الأمرا�ض 
النف�سية : كالاكتئاب والقلق والعنف فتكون عندهم القدرة على خو�ض الحياة بخطى واثقة 
وثابتة. وهنا يجب �أن نتذكر جيدًا �أن الأبناء يح�سون وي�شعرون من �صغرهم بنوعية العلاقة 

بين والديهم فيت�أثرون بها.

التوا�صل الأ�سري
 هو الات�صال الذي يكون بين طرفين )الزوجين( �أو عدة �أطراف )الوالدين والأبناء( 
والذي يتخذ عدة �أ�شكال توا�صلية : كالحوار والت�شاور والتفاهم والإقناع والتوافق والاتفاق 
الأفراد  بين  التوحد  ذلك  �صوره  �أبهى  التوا�صل في  ويعني  والم�ساعدة.  والتوجيه  والتعاون 
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مفاهيم  الأقل  على  �أو  موحدة،  ومفاهيم  واحدة  لغة  �أ�صحاب  ي�صبحوا  ؛ حتى  والتفاعل 
متقاربة وهنا ت�ستقر البيوت.  

كوني خفيفة الحركة 
 �صحيح �أننا ن�ستمتع جدًا بزيارة الأهل وننتظرها بفارغ ال�صبر، لكن هذا لا يعني �أن 
نجل�س طوال الوقت نثرثر مع �أخواتنا فيما تكون الأم في المطبخ هي ومن يوجد من �أهل 
البيت من �أخت �أو زوجة �أخ؟!! هل تر�ضين لنف�سك هذا؟ �إن كنت زوجة �أخ؟!! فما بالك 

بالأم؟!! كوني خفيفة الحركة، قدمي القهوة، �شاركي في فر�ش ال�سفرة، ورفعها. 

غياب الدور التوجيهي 
فتجد  التوجيهي،  يغيب دورهم  لكن  بالتدرج  و�إن ح�ضروا  والأمهات  الآباء  �أن   تجد 
الأب في بيته لا يكلم �أبناءه.. لا ين�صحهم.. لا ير�شدهم.. لا يعاقبهم.. لا يتلطف معهم، 
والأم كذلك لا توجّه ولا تلفت النظر، و�إنما يترك الأبناء مع الأ�سف ال�شديد حائرين بين 

و�سائل الإعلام �أو ال�صديق �أو ال�شارع.  
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�شكوى الآباء من تمرد الأبناء
تجد كثيًرا من الآباء ي�شكون من التمرد، يقول لك : الابن خرج من طوعه، لماذا ؟ ما 
�أح�سن الأ�سلوب وواجه المواجهة، ثم ح�صلت هناك المواقف النف�سية والعداء، وحتى نوع 
من التطور �أن يكون مجابهة بين الابن و�أبيه، وكم تجد من الأبناء من انتهى! - يعني كما 

يقولون - خرج من دائرة ال�سيطرة والتوجيه مطلقًا ب�سبب هذه المعاملات.  

الأولاد غر�س الآباء
ا على رعاية غر�سه وتعاهده وحمايته من  وثمرات �أفئدتهم، ف�إن كان الوالد حري�صً
و�إن  الله،  ب�إذن  نافعًا  مثمرًا  �صالًحا  غر�سًا  يكون  ف�إنه  تهلكه،  �أو  تف�سده  قد  التي  الآفات 
الهلاك  هو  الغالب  في  م�صيره  ف�إن  والعناية،  الرعاية  من  حقه  يعطه  ولم  وتركه  �أهمله 

والبوار، في�شقى بنف�سه وي�شقى والديه ومجتمعه من حوله.

�إحكام الزمام 
 نعني به جدية الوالدين في الحياة الأ�سرية، و�إتقانهم لوظائفهم وقيامهم بم��سؤولياتهم 
تجاه الأ�سرة والمجتمع، مع قوة ربط الأ�سرة بمحورها ودفعها لتحقيق �أهدافها وحثها �إلى 

الو�صول �إلى غاياتها.  
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نظام وقواعد البيت 
خلالها  من  ويعي�شون  الجميع  �أ�سا�سها  على  يتعامل  تربوية  وقواعد  نظام  بيت  لكل   
وبها، ومنها يتبين ما يجب على كل فرد وما ي�ستحق وماذا يحدث لو لم يتم المطلوب ل�سبب 
�أو لآخر، والقيا�س هنا على المجتمع والمدر�سة والعمل، فكل هذه الأماكن لها قواعد ت�سير 
الحياة  ف�إن  غابت  ولو  والقواعد،  الأنظمة  هذه  فيها من خلال  الحياة  وتنتظم  بموجبها 

داخل هذا المكان �ستكون �صعبة للغاية.  

الزواج
كانت  و�إن  والطم�أنينة،  ال�سكن  يتحقق  وبهما  الزوجين،  بين  والرحمة  المودة  �أ�سا�سه 
م��سؤولية بناء البيت الم�سلم تقع على عاتق الزوجين معًا، ف�إن الزوجة تتحمل الجزء الأكبر 
من هذه الم��سؤولية، فهي المعينة لزوجها على الخير، وهي الأم الحنون النا�صحة لأولادها، 
ال�صالحات  الأمهات  بدون  المثالية  البيوت  تقوم  لذا لا  ال�شدائد..  الموا�سية في وقت  وهي 

والزوجات المطيعات.  
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معالم البيت الم�سلم 
هناك ثلاثة معالم ينبغي �أن تتوفر في البيت الم�سلم هي : )ال�سكينة والمودة والتراحم( 
فال�سكينة تعني الا�ستقرار النف�سي بحيث تكون الزوجة قرة عين لزوجها، لا يعدوها �إلى 
�أخرى، كما يكون الزوج قرة عين لامر�أته لا تفكر في غيره. �أما المودة فهي �شعور متبادل 
بالحب وذلك يجعل العلاقة قائمة على الر�ضا وال�سعادة، ثم يجيء دور الرحمة التي هي 

�أ�سا�س البيوت المطمئنة.

الخبرات الحياتية ال�ضحلة
المثاليات النظرية التي يعي�شها ق�سم كبير من النا�س ت�ؤدي بهم �إلى الاعتقاد �أن الأمور 
عليها  التغلب  يمكن  التي  بالم�صاعب  مليئة  الحياة  �أن  والواقع  �سحرية،  بطريقة  تجري 
ت�صدق  التي  الأ�سرة  �أما  الحقيقية،  �أبعادها  و�إدراك  والتعاون  وال�صبر  والمودة  بالتفاهم 
ما يعر�ض في الم�سل�سلات وهي تعر�ض الحياة �أزهارًا لا �أ�شواك معها فهذا كذب ووهم لا 

حقيقة له.  

الهدف من الأ�سرة 
 �إن الهدف الكبير من الأ�سرة هو الظفر بنعمة ال�سكينة الإيمانية بعيدًا عن الت�صورات 
المغلوطة للعلاقات الأ�سرية، لكن ومع الأ�سف ال�شديد نجد �أكثر الأ�سر تقوم بت�صوير البيت 
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نف�سياتٍ  المر�أة، فهي ب�صمات  لها  �أن تحتاط  بد  الرجل ولا  �أن يحتلها  بد  حلبة �صراع لا 
مقهورة تحاول الامتداد في الأ�سر الجديدة ؛ للعي�ش في الرغبات النف�سية المكبوتة مما جعل 

بيوتنا قلقه دائمًا وتعي�ش حالة ا�ستنفار.

�أ�سباب ا�ستقرار الأ�سرة 
-	 وجود مرجعية �شرعية يخ�ضع لها الجميع.
-	 تو�سيع الخبرات الحياتية و�إدراك الواقع.
-	 الا�ستزادة الدائمة من الخير مهما قلت.

-	 الت�صور ال�صحيح للعلاقات الأ�سرية.
-	 الح�سم والجزم مع نا�شري وحاملي وموزعي ومعززي ال�سلبيات في المجتمع.

ن�سيان الأم الما�ضي والا�ستئناف من جديد. 	-

-	 فهم الفروق الفردية واختلاف النف�سيات.
-	 بناء القدوة العملية.

-	 تمييز الا�ستثناء من القاعدة وتقدير ال�ضرورة بقدرها.
-	 معرفة النعمة والحر�ص عليها.  
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حمل �سقف البيت
وال�ستر  الظل  هو  وال�سقف  البيت،  �سقف  حمل  في  والأبناء  والزوجة  الزوج  ي�شترك 
والخ�صو�صية. فالبيوت التي بلا �سقف بيوت مك�شوفة م�ستباحة تنه�شها العيون، وت�أكلها 

الأل�سنة! ف�أرجو �أن تكون الر�سالة و�صلت. 

الحب مادة البيت اللا�صقة 
 يظل الحب في البيت هو المادة اللا�صقة التي تجمع مفردات البيت، �إنه " الأ�سمنت" 
الذي يجمع ويل�صق �أحجار البيت ويكون حوائطه و�سواتره. الحب هو الذي يجعل من �أفراد 
البيت بناءً مترابطًا، له �شكل وقوام وجمالية خا�صة. كما يمنح البيت قوة و�صلابة وتما�سكًا 
و�صمودًا �أمام الرياح والعوا�صف و�ضغوط الحياة واختلاف وجهات النظر �إلى غير ذلك 

من المعاثر التي تتعر�ض لها البيوت الخالية من الحب والعطاء! 

الزلازل والمياه الجوفية
كالعوا�صف  ت�أتيها من الخارج  التي  والتخريب  الهدم  لعوامل  البنايات  تتعر�ض  قد   
والزلازل، لكنها قد تتعر�ض لعوامل النخر والتفتيت من الداخل كت�سرب المياه الجوفية �إلى 
�أ�سا�سات البناية، والحياة الزوجية تواجه ذات الخطرين، فقد ت�أتيها المتاعب من الخارج، 
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وقد ت�أتي من داخلها، فتعمل فيها ما يفعله ال�سو�س في جذع ال�شجرة، ولعل عوامل الهدم 
الداخلية �أكثر �إيلامًا، و�أ�شد مرارة، و�أعمق جرحًا.

البيوت العامرة بالحب 
 تختلف عن البنايات الحجرية، فهي تزداد مع الأيام �صلابة وقوة على حين تتفتت 
الأحجار كلما طال بها الزمن. لذلك قيل: بيوت الحب �أقوى من الحديد وال�صلب  وخا�صة 
�إذا وجد فيها �أطفال و�أبناء.. وتقوى �صلابة بوجود الآباء والأمهات، ولك �أن تت�أمل حالة 

الأ�سرة بعد فقد �أو رحيل والدها الغالي �أو �أمهم الحنون.  

الم�شاحنات اليومية 
 لا يكاد يخلو بيتٌ من بيوتنا من بع�ض م�شاحناتٍ وخلافات، �أو م�شاكلَ �أ�سريةٍ �صغيرة 
�أو كبيرة، وغالبية هذه الم�شاحنات ت�أتي من كثرة الاحتكاك اليوميِّ المبا�شر، وقد تمرُّ تلك 
بيوتٍ  في  تمر  لا  وقد  العلاقات،  تجديد  قبيل  من  الأ�سرة  وتعتبرها  بب�ساطة،  الخلافاتُ 

�أخرى.  
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ال�شوق الأ�سري 
الأب  والعك�س،  �إلى زوجها  ت�شتاق  الزوجة  ا ؟  �إلى بع�ضنا بع�ضً ن�شتاق  �أن  هل جربنا 
ا، �أو �أن نبتعد ؛ لن�شعر  ي�شتاق �إلى �أولاده، والأولاد كذلك؟ لا �أعني �أن نهجر بع�ضنا بع�ضً
بهذا الإح�سا�س، كلَا، �سن�شعر بالا�شتياق ونحن ي�ضمنا بيتٌ واحد، �أو تجمعنا غرفةٌ واحدة، 
�إح�سا�س �سن�صنعه ب�أنف�سنا لأنف�سنا، �إنه حوارٌ داخلي ذاتي، ا��سأل نف�سك ك�أب و�أنت ك�أم ـ 
�إذا كانت م�شاعر ال�شوق والاحتياج والخوف من الفقد حا�ضرة في الأ�سرة ف�ستخمد نيرانُ 
الغ�ضب، و�سيفرُّ �إبلي�س من البيت الذي ي�شتاق فيه كلُّ فرد �إلى الآخر، ويبذل من �أجله ما 
ي�ستطيع لي�شعر الجميع بال�سعادة، ال�سعادة التي كثيًرا ما تكون بين �أيدينا ثم نبحث عنها 

ب �أن ن�شتاق ون�سعد، ونن�سى كل ما يعكر ذلك.   بعيدًا حيث ال�سراب والوهم دعُونا نجرِّ

الخلافات الأ�سرية
 قد ت�صل في بع�ض الأحيان الخلافات الأ�سرية �إلى تدمير الأ�سرة �أو ت�شريد الأطفال، 
�أو غير ذلك من الآثار ال�سلبية المخيفة ؛ ولكي تذوب تلك الخلافاتُ ويهد�أ �صفو الحياة 
تذكر لحظة الفراق من هذه الدنيا.. فكيف �سيكون حال الأ�سرة لو مات ابنها في حادث.. 
�أو �أمها الحنون بمر�ض.. �أو �أبوهم الغالي فج�أة ؟! فمن الآن لا داعي للخلاف والفرقة، 

د الحياة.   والواجب �أن تذوب الخلافات، ويهد�أ القلب، وتتجدَّ
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البيت ال�سعيد 
بالأموال والم�أكولات والم�شروبات،  �أن يمتلأ  لي�س �شرطًا  �أن يكون ق�صرًا  لي�س �شرطًا 
بَحَ  �صْ ولكن يكفيه الكفاف والر�ضا بالمق�سوم �شعاره قول النبي �صلى الله عليه و�سلم : "مَنْ �أَ

نْيَا ". ا حِيزَتْ لَهُ الدُّ َ َّمن �آمِنًا ِيف �سِرْبِهِ، مُعَافًى ِيف جَ�سَدِهِ، عِنْدَهُ طَعَامُ يَوْمِهِ، فَكَ�أَ

البيت ال�سعيد
" عليكم    �سعادته و�أن�سه ولذته في ذكر الله وال�صلاة. قال �صلى الله عليه و�سلم : 
بال�صلاة في بيوتكم ف�إن خير �صلاة المرء في بيته �إلا المكتوبة ".. فمن الآن احر�ص على 

�صلاة النوافل في بيتك.  

رعاية �شجرة الحب 
مع زحمة الحياة وت�صارع وتيرة الهموم والأهداف والطموح قد ين�سى الزوج �أو تن�سى 
الزوجة �أهمية رعاية �شجرة الحب بينهما، وقد يظنان �أن العلاقة بينهما قوية ومتينة و�أن 
الحب را�سخ، ومع مرور الأيام ت�ضعف ال�شجرة وت�صبح عر�ضة لأي ريح عا�صفة ت�سقطها، 

وتدمرها وينهار البيت وال�سبب هو جفاف الم�شاعر. 
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دعوا الهموم خارجًا 
�إلى  تت�سرب  �أن  ��شؤونها  وبعيدًا عن  البيت،  �أ�سوار  تنمو خارج  التي  الهموم  تدعوا  لا 
�أ�سرتكم  كيان  في  الهدم  معول  معًا  لت�شكل  الداخلية  الهموم  عليكم  فتتراكم  داخلها، 
ال�صغيرة الجميلة التي تريدونها �أن تحيا �سعيدة، رغيدة، هانئة، فلا تر�ضوا للبنت ب�أن 

تنعزل في غرفتها مهمومة �أو يخرج الابن لل�شارع مكلومًا. 

ال�سعادة
�أن مفهوم ال�سعادة  مَهْمَا كان نوع هذا الإن�سان وجن�سه، غير  �إن�ساني فطري  مطلب 
المادة..وهناك  الكثير هو  الم�شترك عند  والقا�سم  النا�س يختلف من �شخ�ص لآخر،  عند 
�أمور كثيرة يقوم عليها بناء الأ�سرة ال�سعيدة وتتوطد فيها العلاقة الزوجية وتبتعد فيها 
عن رياح التفكك و�أعا�صير الانف�صام، وهذه الأ�س�س يمكن �إجمالها في الإيمان بالله تعالى 

وتقواه، والمعا�شرة بالمعروف، ومعرفة كل من الزوجين حق الآخر.  

ال�سعادة ال�شخ�صية 
 هناك اختلاف في الآراء حول تعريف ال�سعادة ال�شخ�صية، فمنهم من يرى �أنها في 
الثراء  �أو ال�سلطة �أو في الحب، ولكن لم يختلف �أحد على �أن �سعادة الأ�سرة تتطلب �أ�س�سًا 
تُقوي من بنائها وتُ�شعر كل فرد فيها بالا�ستقرار والم�ساندة والحب والم��سؤولية، ومن الممكن 
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�أن تكون هذه الأ�س�س دليًال ل�سعادة كل فرد في الأ�سرة، فلنتعرف على هذه الأ�س�س لتكون 
دليًال ل�سعادتنا وفرحتنا في �آن واحد : 

العاطفة :  �إن وجود العاطفة التي تقوي الروابط بين الوالدين والأبناء من مودة  	-
للأرواح  و�أن�سًا  للحياة،  وا�ستقرارًا  للنف�س  م�سكنًا  يُعد  متبادل،  واحترام  وثقة   ورحمة 
وال�ضمائر، وهى تتج�سد وتظهر من خلال الت�صرفات، وهذه العاطفة الدائمة من خلال 
تقا�سم �أعباء الحياة اليومية، والم�شاركة في �أفراحها و�أتراحها، تحقق التفاهم وال�سعادة، 

وقد �أ�صبحت �ضرورية جدًا ل�سعادة الأ�سرة.
المعاملة : �إذا تعود الأطفال على م�شاهدة رقة المعاملة بين الوالدين ف�سوف ت�صبح  	-
بالن�سبة لهم طبيعة ثابتة، كذلك من المهم مُعاملة الآباء للأبناء بطريقة رقيقة، فال�شدة 
بالنتيجة  ت�أتي  لا  قد  وال�شتائم،  ال�سيئة،  والألفاظ  دائمة  ب�صورة  وال�صياح  فيها  المبالغ 
الأبناء وتحقيق  الو�سائل لتربية  �أف�ضل  التفهم هي  المعاملة ومحاولة  بينما رقة  المطلوبة، 

ال�سعادة.
الم�شاركة : في الأ�سرة لابد من توزيع الأدوار والم��سؤوليات بين الزوجين وحتى بين  	-
الأبناء، فكل واحد منهم �سيتحمل بهذا دورًا يقوم به دون �أن يُ�سبب �ضغطًا على الطرف 
�إلى جانب عملها في الخارج، لذلك فهي  البيت  ب�أعمال  تقوم  الآن  المر�أة  الآخر، وكذلك 
مبد�أ  يتر�سخ  وهنا  البيت،  في  المهمة  القرارات  اتخاذ  في  �إ�شراكها  محاولة  �إلى  بحاجة 

ا ويقوى بناء الأ�سرة وت�سعد. الم�ساواة �أي�ضً
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النظام : �إن تنظيم العلاقات بين الآباء والأبناء ي�ساعد على فهم المعنى الحقيقي  	-
�أفراد  بين  الأنانية  فر�ص  من  يُقلل  وهذا  بينهما،  التوازن  يحدث  وكيف  والعطاء  للأخذ 
الأ�سرة ويدفعهم �إلى طريق النجاح، والنظام �ضروري في تحديد مواعيد و�ساعات وجبات 
�إلى المنزل ؛ تجنبًا للم�شاكل والم�شاحنات، وبهذا تتحقق  الطعام، و�أوقات النوم، والعودة 

ال�سعادة بين الآباء والأبناء.
كل  واردًا في داخل  �أمرًا  التفاهم  �سوء  �أو  الغ�ضب  �أو  الانفعال  دام  ما   : الت�سامح  	-
�أ�سرة، فلابد �إذًا من �أن يتعلم كل فرد فيها الت�سامح مع الآخرين، و�أن يواجه بحكمة، ولعل 
�أف�ضل ت�صرف هو تجنب الا�ستمرار في المغا�ضبة، والان�سحاب من المواجهة �إلى �أن تهد�أ 
الأع�صاب الثائرة، وينطفئ الغ�ضب، ومن ثم محاولة الحديث والمناق�شة بعد فترة الهدوء، 

و�شرح وجهة النظر وعدم العودة �إلى التحدث فيها مرة ثانية.
الت�ضحية : من �أهم المهمات ل�سعادة الأ�سرة، يتمثل في بع�ض التنازل من قبّل �أحد  	-
الزوجين للآخر والعطاء والت�ضحية مقابل �أخذ القليل من �أجل الم�صلحة العامة من دون 
مبالغة في هذا الأمر ؛ حتى لا يظهر الطرف المتنازل في موقف ال�ضعف ؛ لأنه يلقي كل 
ب�أنه ي�أخذ  �أن ي�شعر كل �شخ�ص في الأ�سرة  �أفكاره ورغباته ل�صالح الآخرين، فمن المهم 

ويعطي في الوقت نف�سه.
التي تمر  ال�سعيدة والظروف الع�صيبة  �إ�شاعة المرح في الأوقات  : لابد من  المرح  	-
ال�ضيق  وقت  في  مهم  �أنه  كما  النجاح،  وقت  في  مهم  فالمرح  �سواء،  حد  على  الأ�سرة  بها 
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تهيئة  الف�شل، ولابد لذلك من  الأ�سرة في حالات  �أفراد  الع�صبي عن  ال�ضغط  ؛ لتخفيف 
الأجواء اللازمة التي يبتغيها �أفراد الأ�سرة ويطلبون توافرها ؛ كي ت�ستكمل �أجواء الفرحة 

والحبور وي�سود جو من الدعابة والمرح والذي غالبًا ما يكون �شائعًا في الأ�سرة ال�سعيدة.

الحوار بين �أفراد الأ�سرة 
من المهم �أن يوجد الحوار بين �أفراد الأ�سرة ؛ لأن �أ�سلوب الأوامر والزجر لا يُعطي 
ي�شعر  وقد  و�أبنائهم،  الآباء  بين  �أو  وزوجاتهم  الأزواج  بين  قوية  لوجود علاقات  الفر�صة 
الأبناء في هذه الحالة بعدم حب الآباء لهم مما يدفعهم �إلى الانحراف في مرحلة المراهقة، 
فوجود مثل هذا الحوار ومعرفة ما يدور في ذهن الأبناء مهم جدًا، وفهم وجهات نظرهم 

ا، وهذا يقوي روابط الأ�سرة ب�صورة وا�ضحة ويحقق لها ال�سعادة المن�شودة.   �أي�ضً

الترابط الأ�سري
�إن وجود عرى التوا�صل بين الأبناء و�آبائهم يعد نوعًا من الترابط في الأ�سرة، وهذا 
تكوين  لهم  يتاح  �أن  فيجب  ذلك  بعد  �أما  الأبناء،  حياة  في  الأولى  ال�سنوات  في  �صحيح 
يتعلموا  لكي  ؛  والمراقبة  التوجيه  مع  الأ�صدقاء  الاجتماعية الخا�صة من خلال  روابطهم 
�أن  مواجهة الحياة بمفردهم والاعتماد على النف�س وكيفية الت�صرف ال�صحيح، وينبغي 

يظهر الترابط في المواقف ال�صعبة التي تواجهها الأ�سرة.
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الأب بين اليوم والأم�س 
والأخلاق  القيَم  النا�صح، م�صدر  ي  المربِّ نظرة  الأب  �إلى  النظرة  كانت  الما�ضي   في 
والأمان، المثَل الأعلى، مَن ي�ضبط عقلانية التعامل مع الأولاد بجانب عاطفة الأم، فت�ستوي 
وتتوازن الأمور. كل ذلك كان جميًال ؛ حتى حدث تطوّر خطير فج�أة ولظروف لي�س هذا 
ل الأب �إلى �شخ�ص يقوم بعمل توكيل عام �أو تفوي�ض �شامل للأم لتربية  مجال ذكرها، تحوَّ

الأولاد، على �أن يكون هو ممولًا ماليًّا وهذا يهدم البيوت من الداخل. 

ابحث عن هدف لأُ�سرتك
ا ون�ضع هدفًا ي�شمل كل �أع�ضاء الأُ�سرة؟ نكتبه  ماذا لو نجتمع ك�أ�سرة مع بع�ضنا بع�ضً
ون�ضع له خطة زمنية، ون�صلِّي وندعو ب�أن نجد هدفًا. فهو لي�س بالأمر الي�سير فقد ي�ستغرق 

�إيجاد هدف جل�سات وجل�سات حتى نجد فكرة، فنجمَع �أحلامنا و�أهدافنا.
لكن  ا،  �أي�ضً م�ستحيًال  لي�س  وتحقيقه   ، م�ستحيًال لي�س  لأُ�سرتك  هَـدَف  �إيجاد  �إن 

ى ب�أن تعي�ش �أنت و�أُ�سرتك من دون هَدَف. الم�ستحيل �أن تَر�ضَ
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رياح الم�شاكل العائلية 
كلنا يعلم �أن رياح الم�شاكل العائلية تهب على كل المنازل، هناك من ي�ستطيع تجاوزها 
ب�سهولة والآخر يقع فيها. الحياة الزوجية لي�ست مجال للتناف�س بين الزوجين للح�صول 
على لقب )الم�سيطر(. هل تعلم �أن ال�سكوت وقت الغ�ضب وال�صبر والحلم �أنهت كثيًرا من 
�أن تحرق بيت الزوجية وت�شتت  الم�شاكل، و�أطف�أت نيران الخلافات التي كان من الممكن 

الأبناء ؟!

�إذا غ�ضبت فا�صمت 
قال الر�سول �صلى الله عليه و�سلم : "�إذا غ�ضب �أحدكم فلي�صمت ".. �أعطي نف�سك 
�أيها الأب وكذلك الأم وكل فرد من �أفراد الأ�سرة �أعطها الوقت الكافي وفكّر ب�شجاعة وان�س 
؛  العائلية رابح وخ�سران  ب�أنها ريح عابرة لي�س في الحياة  الكبرياء وخا�صة عندما تعلم 

لأنها �أ�سرة واحدة مثل ال�سفينة في البحر تنجو بتعاون الجميع من الغرق. 

المحبة الأ�سرية
 �إن المحبة التي تملك قلوب �أع�ضاء الأ�سرة تعطى الأمان وت�شرح الهدف من الحياة 
الآباء والأبناء هي وحدها  الأزواج والزوجات وبين  القائمة بين  القوية، والمحبة  الروحية 
التي �ستدوم وت�ستمر مع الأبناء مدى الحياة في الأ�سرة المتما�سكة المتدينة ؛ لأن فيه تلتقي 
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م�شاعر المحبة المتدفقة من كلا الوالدين، وك�أن الابن هو ملتقى م�صب نهر الأبوة الخالدة، 
ونهر الأمومة الحانية العطوفة الأبدي، �إنه ثمرة الحب الأ�سري الكبير.

الحب بين الزوجين 
 كان ولا يزال دعامة حيوية لا�ستمرار الحياة الأ�سرية ونجاحها، فهذا واقع - النبي 
�أودع الله فيه مع الخلق الفريد ال�شفافية والح�س المرهف  �صلى الله عليه و�سلم - الذي 
والعاطفة الحية والتي لا ن�ستنكف عن الترنم بها، �إذ هي من مظاهر تكامل �شخ�صيته - 
�صلى الله عليه و�سلم - وا�ستيعابها لكل خ�صال الخير، ولم يعرف الب�شر حبًا �أ�سمى و�أروع 

من ذلك البيت النبوي الذي يعد مثالًا للبيوت المطمئنة.

�صلاح الأ�سرة 
 �إن �صلاح الأ�سرة طريق �أمان الجماعة كلها، وهيهات �أن ي�صلح مجتمع تقطعت فيه 
وت�آلفها  الأ�سرة  اجتماع  نعمة  ؟  النعمة  بهذه  �سبحانه  وقد امتن الله  الأ�سرة! كيف  حبال 
وترابطها في �أكثر من �آية في كتابه العزيز، فالأ�سرة المتدينة مح�ضن �آمن لمن يترعرع في 

�أح�ضانها من بنين وبنات يمثلون حا�ضر الأمة وم�ستقبلها. 
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البذرة الأولى 
التطبيع  عملية  و�إيجاد  التربوي  الكيان  بناء  في  الأ�سا�سية  العوامل  �أحد  الأ�سرة  �إن 
الاجتماعي، وت�شكيل �شخ�صية الابن والبنت واكت�ساب �أحدهما العادات التي تبقى ملازمة 
له طوال حياته، فهي البذرة الأولى في تكوين نمو الفرد و بناء �شخ�صيته، ف�إن الابن في 

�أغلب �أحواله مقلد لأبويه. 

معوقات الإبداع في الأ�سرة
تن�شئة  في  الأولى  الم��سؤولية  تتحمل  التي  الأ�سا�سية  الاجتماعية  الم�ؤ�س�سة  هي  الأ�سرة 
الأبناء ورعايتهم. ويتفق الباحثون وعلماء النف�س على �أن الأ�سرة هي �أهم عوامل التن�شئة 
الاجتماعية للابن، وهي الأقوى ت�أثيًرا في �شخ�صية الطفل وطباعه، ومن خلالها يكت�سب 
الطفل ال�سلوك الاجتماعي ومعظم القيم الأخلاقية والعادات التي تحدد �سلوكه، وتتحكم 

في ت�صرفاته وتطبعه بطابع معين قد يلازمه طوال حياته. 

البطالة العاطفية 
لا يوجد قيمة بدون جمهور، ولا يوجد رغبة بدون ا�ستمرار، ولا �صدى بلا �صوت، ولا 
البطالة  نعاني من  لا  اليوم  �أ�صبحنا  بدون عمل.  �صادقة  ولا عاطفة  بدون عاطفة،  عقل 
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البخل  �أو  العاطفية  بالبطالة  ت�سميته  �أ�ستطيع  ما  �إلى  ا  �أي�ضً ذلك  امتد  بل  فقط،  المقنعة 
العاطفي وذلك على ال�صعيد الأ�سري.

الأ�سرة المفككة 
المعلنة،  الإح�صائيات  ح�سب  مفزعة  �أ�صبحت  ال�سعودي  المجتمع  في  الطلاق  ن�سبة   
مما  بكثير  �أقل  لي�ست  عاطفيًا  طلاقًا  وتعاني  تزيد  بد�أت  الداخل  من  المهدمة  والبيوت 
�سبقها! وقد �صارت الأ�سر المفككة �شبحًا يهدد ا�ستقرار الحياة. فما الحل �إذا لم يتوا�صل 

الآباء والأمهات مع الم�ست�شارين ومهند�سي بيوتنا المطمئنة ؟  

الم�شكلات الأ�سرية 
على  الأ�سرة  �أفراد  بين  العلاقات  فهم  �سوء  من  الأ�سرية   الم�شكلات  ت�أتي  ما  كثير   
حقيقتها، �أو من عدم تقدير الم��سؤوليات التي تتعلق بكل فرد. والأ�صعب من ذلك �أن تجد 
ب�أ�س�س  والمعرفة  بقليل من الحكمة  الأمر  على  ال�سيطرة  بالإمكان  كان  بينما  تهدم  حياة 

الحياة الأ�سرية، وذلك حينما يخيم التوتر وتتلا�شى ثقافة الحوار ال�سري. 
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الأ�سرة عماد المجتمع 
�إن الحقائق التي لا خلافَ عليها �أنَّ الأ�سرة عماد المجتمع وقاعدة الحياة الإن�سانية، 
ين والخلق والترابُط الحميم ف�إنَّها تكون لبنة  �ست على دعائم را�سخة من الدِّ و�أنها �إذا �أ�سِّ
قوية في بنيان الأمة، وخلية حية في ج�سم المجتمع، ومن ثَمَّ كان �صلاح الأ�سرة هو ال�سبيل 

ل�صلاح الأمة، وكان ف�سادها وانحلالها مناط ف�ساد المجتمع وانهياره.  

وقت لكل واحد
يحتاج الأبناء �أحيانًا �إلى �أن يخ�ص�ص الأب �أو الأم لكل واحد منهم وقتًا ق�صيًرا، يكون 
خلاله الابن مركز اهتمامهما على �أ�سا�س �أنه �شخ�ص م�ستقل ذو �صفات متميزة، �إلا �أن 
الأخ الآخر لا ي�سمح لأخيه بهذا الحق فيقحم نف�سه في هذا الوقت الخا�ص. هنا على الأب 
�أو الأم �أن يمنعا طفلهما من ذلك الاقتحام ؛ لأنه تعدى بذلك على وقت �أخيه وعليه �أن 

ينتظر حتى ي�أتي دوره.  

ن�صائح للأمهات 
عادة ما تتحمل الأم الن�صيب الأكبر من النظرات الغا�ضبة داخل الأ�سرة وقد تزيد 
ي�شو�ش  ما  الأبناء  يفعل  حين  فعلها  ردة  من  الت�أفف  عبارات  و�أحيانًا  الا�ستياء،  علامات 
والانفعال  بالتوتر  الأخرى  هي  ي�صيبها  وهذا  المنزلي.  العمل  في  منهمكة  وهي  ذهنها 
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بالدعاء عليهم، فدعوة للأب كن معها  و�أحيانًا  ال�صوت  ورفع  بالقوة  �إ�سكاتهم  ومحاولة 
قبل �أن تنفجر عليك �أنت. 

الأ�سرة في هذا الع�صر 
د �أنَّها قد هَبَّت عليها   �إذا �ألقينا نظرةً على حال الأ�سرة الم�سلمة في هذا الع�صر، َجن
ب�ضباب  لوء  َمم جو  في  تعي�شُ  ف�أ�صبحت  الفتَّاكة،  الأدواءُ  �إليها  وت�سلَّلت  التغيير،  رياح 
ة بعيدة عن الجوِّ الأ�سري الحميم القائم  التباعُد بين �أفرادها الذين يعي�شون حياةً جافَّ
على التعاطُف والحنان والم�شاعر القلبية ال�صادقة والاحترام المتبادل، وطفا على ال�سطح 

الأ�سري العناد والجفاف العاطفي.  

لكل �أم و�أب
لا ته�شم عظام الآخرين في �أ�سرتك حينما يته�شم قدح �أو �آنية، ولا تك�سر ر�ؤو�س البقية 
، فقيمة الإن�سان لي�ست م�ساوية �أبدًا لقيمة  حينما تتك�سر مزهرية، �أو �ساعة من�ضدية مثًال

�أي �شيء ثمين، فلا داعي لرفع ال�صوت و�ضرب الأطفال وال�سبب ك�سر ك�أ�س.
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القناعة كنز لا يفنى
عَهُ  ولا �أ�سعد للإن�سان من القناعة وفي الحديث :" قَدْ �أَفْلَحَ مَنْ �أَ�سْلَمَ وَرُزِقَ كَفَافًا وَقَنَّ
�إذا هم  �أنه  ال�سلف  �أدب ال�صالحات من ن�ساء  " رواه م�سلم. ولقد كان من  �آتَاهُ  ا  َ ُ ِمب اَّهلل
الزوج بالخروج �أن تقول له : )�إيّاك وك�سب الحرام، ف�إنا ن�صبر على الجوع ولا ن�صبر على 

النار( فهل تفعل ن�ساء اليوم مع �أزواجهن مثل هذا ؟! 

ال�صراحة 
من  الأولى  ال�سنوات  في  ا  خ�صو�صً الم�شاكل  من  الأ�سرية  الحياة  تخلو  �أن  يمكن  لا   
الزواج، وذلك لاختلاف الطرفين في وجهات النظر والأطباع والميول فيجب علينا تقدير 
ا في لحظة حدوث �أي  ذلك، ولكن المطلوب منا ال�صراحة في العلاقات الزوجية وخ�صو�صً
يتم  ؛ حتى  و�صدق  و�ضوح  بكل  ثم الحلول  والمناق�شة  الأ�سباب  علينا طرح  فيجب  م�شكله 

تلافي تكرار حدوث هذه الم�شكلة مره �أخرى في الم�ستقبل. 

الحب الأ�سري
 الحب �صفة موجودة لدينا بالفطرة ولكن لها درجات وطرق مختلفة في �إظهار م�شاعر 
الحب بين كل فرد و�آخر، ف�أحيانًا يكون الزوج �أقل من الزوجة في �إظهار تلك ال�صفة وذلك 
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لوالديه والعك�س �صحيح. لهذا  �أكثر حبًا  الأبناء  �أحد  لطبيعة و�صفات الرجل، وقد يكون 
ين�صح علماء التربية ب�ضرورة تنمية الحب الأ�سري منذ الطفولة.  

الثقة داخل الأ�سرة 
ا بين الزوج والزوجة اللذين يمثلان دور الأم والأب،  هذا الجانب مهم جدًا خ�صو�صً
ف�إذا كانت الثقة موجودة بين الطرفين فتلك ال�صفة ت�ساهم في التقليل من ن�سبة الم�شاكل، 
حيث �إن �أغلب الم�شاكل تكون نابعة من عدم الثقة بين الطرفين، فالثقة �أ�سا�س البنيان فهي 

تبد�أ مع بداية الحياة الزوجية حتى ت�صل �إلى القمة. 

الخ�صام يجافي المودة 
 لا �شك �أن الخ�صام يجافي المودة ويبعد الرحمة وقد يهدد �أركان الأ�سرة، لذا على 
الزوجة �أن تعلم �أن طاعتها لزوجها في غير مع�صية حق من حقوقه، و�إذا ح�صل خ�صام 
فهي بالتالي لن تطيعه ويكون عليها الإثم، فقد حثت الأحاديث النبوية على ح�سن المعاملة 
خَمْ�سَهَا،  َرْ�أَةُ  اْمل لَّتِ  " �إِذَا �صَ بين الزوجة وزوجها فقال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم: 

ةِ �شَاءَتْ " نَّ َ امَتْ �شَهْرَهَا، وَحَفِظَتْ فَرْجَهَا، وَ�أَطَاعَتْ بَعْلَهَا فَلْتَدْخُلْ مِنْ �أَيِّ �أَبْوَابِ اْجل وَ�صَ
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الاحترام 
 من ال�صفات المطلوب توافرها في محيط الأ�سرة ويجب عدم تجاهل الاحترام �سواء 
بين الزوجين �أو الأبناء ؛ لأن مجرد فقدان الاحترام بين الأطراف يثير كثيًرا من الم�شاكل 
ا في المناق�شة  وهذا لا يدل على �صلاحية تلك البيئة الأ�سرية، فالاحترام مطلوب خ�صو�صً
بحيث يحترم كل طرف ر�أي الطرف الآخر والاعترا�ض يكون بطريقة منطقية ؛ حتى ت�سير 

الأمور بالم�سار ال�صحيح. 

ميزانية الأ�سرة 
لت�صميم  المفيدة  الأفكار  الملايين من  ولربما  الآلاف  المجلات  النت وفي  يوجد على   
ميزانيات فردية و�أ�سرية تنا�سب الجميع، ولكن الأهم من هذا كله هو �أنّ التقيّد بالميزانية 
المو�ضوعة حتى لو كانت ت�ستند على دخل �شهري �أو �سنوي متوا�ضع هو خير من لا �شيء! 

لي�س عيبًا �أن تدخل دورة الذكاء المالي التي تعقدها مراكز التدريب للرجال والن�ساء.

الم�صارحة بين الأم وابنتها 
الرهبة  �إذابة جليد  والدتها وبث مكنونات �صدرها مع  البنت على م�صارحة  تربية   
ومعلماتها  يومها  عن  تتحدث  فاجعليها  الانحراف،  من  الوقاية  و�سائل  �أول  من  والخجل 
تهوني من كلامها،  ولا  ووقتك  قلبك  وليت�سع  وتفاعل  باهتمام  �إليها  وا�ستمعي  وزميلاتها 
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الأم ومحبتها، فا�ستماع  �إ�شعارها بحنان  التوجيه مع  انتهت فزيني المجل�س بلطيف  ف�إذا 
لحظات خير من ندامة حياة!  

لمة الأهل 
بقلوبنا  تع�صف  زالت  ما  لكنها  الأهل،  لمة  الكثيرة من  الحياة  م�شاغل  �أخذتنا  لقد   
�أحيانًا تذكرنا ب�أيام الطفولة الجميلة واجتماع الأهل جميعهم الأعمام والعمات والأخوال 
والخالات لدى الجد والجدة، نذكر تلك الم�شاك�سات والم�شاكل التي اقترفناها بلا ق�صد، 
ونذكر اجتماعنا في الأفراح و�سعادتنا التي كانت تغمر قلوبنا يوم اللقاء الأ�سبوعي في بيت 

�أجدادنا. فهل من الممكن �أن نعيدها ؛ كي ننعم ببيوت مطمئنة ؟!  

التغافر والت�سامح ح�صانة البيت الم�سلم 
 :  قال رجل للعالم الزاهد التقي ابن ال�سماك رحمه الله: غدًا نتعاتب. فردّ عليه قائًال
بل غدًا نتغافر. �إن التغافر والت�سامح من �أهم الح�صون الواقية للبيت الم�سلم من الت�صدع، 
وبالت�سامح نحافظ على �ألفة القلوب التي هي من �أجلّ نعم الله تبارك وتعالى على عباده 

وخا�صة بين الآباء والأمهات والأبناء والبنات. 
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كيف ن�شيع الت�سامح في بيوتنا؟ 
	�أن يكون كًال من الزوجين قدوة للآخر وللأولاد في العفو والت�سامح. -

مدار�سة الآيات القر�آنية والأحاديث النبوية التي تدعو �إلى الت�سامح. 	-
-	 مدار�سة �شخ�صيات تاريخية عُرفت بالعفو والت�سامح.

-	 الا�ستماع �إلى العلماء والخبراء في هذا المجال.
-	 ت�شجيع �أفراد البيت الم�سلم على هذا الخلق.

-	 تو�ضيح الأمر الإيجابي للت�سامح على م�ستوى الفرد والأ�سرة والمجتمع. 

لماذا هذه الثنائية في حياتنا الأ�سرية ؟
 ولماذا ي�سود خطاب �أنا وهو داخل الأ�سرة الواحدة التي ينبغي �أن تقوم على قاعدة 
نحن ؟ ومن الم��سؤول عن هذه الازدواجية في خطاب الأ�سرة ؟ وكيف نعيد العلاقة الزوجية 
فكرة  يتجاوز  للأ�سرة  متوازن  خطاب  �ضمن  ال�شرعي  ومق�صدها  الطبيعي  م�سارها  �إلى 
حقوق وواجبات كل طرف ؛ ليحل محلها التكامل والت�سامح والتعاون على �سلامة الأ�سرة 

و�سعادتها ؟  
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الأ�سرة   
هي النواة الأولى واللبنة الأولى في بناء المجتمع الإ�سلامي وبناء الحياة الإ�سلامية. 	-
الم�شاعر  وتنمو  ال�صالح  الفرد  يتربى  الأ�سرة  ظلال  وفي  المجتمع،  �أ�سا�س  هي  	-
الخير  على  التعاون  النا�س  ويتعلم  والأخوة  والبنوة  والأمومة  الأبوة  م�شاعر  ال�صالحة  
وعلى البر في ظل الأ�سرة، ولذلك �أول �أ�سا�س بني عليه الإ�سلام الأ�سرة يبد�أ من الزوجة 

ال�صالحة، ولا يغ�ضب علينا باقي �أفراد الأ�سرة.

ثقافة الهدية
غائبة عن �أذهاننا، بعيدة عن حياتنا رغم ب�ساطتها و�سهولة فهمها. هي لغة لا تحتاج 
لأ�ستاذ ولا لترجمان، �إنها تتكلم ببراعة وتعّرب بطريقة تتميز ب�أناقة متناهية وذوق رفيع.  
الاجتماعية  والعلاقات  النفو�س  في  نوعية  قفزات  يُحدث  الأ�سرة  بين  الهدايا  تبادل  �إن 
�أن  يمكن  ولا  وبعبقها،  ب�شكلها  فاتنة  فالهدية  والأفكار،  الانطباعات  في  جذرية  وتبدلات 

يناف�سها في الجمال �إلا الكلمة الطيبة. 

الإ�ساءة اللفظية في الأ�سرة على ت�سعة �إ�شكال هي 
	�ألفاظ الزجر ب�صوت عال. -

-	 �ألفاظ التهديد الطعن في قدرات الطفل العقلية.
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-	 الألفاظ التي تتمنى له الموت �أو المر�ض.
الألفاظ التي ت�شكك بنظافة ج�سمه وملاب�سه. 	-

-	 الألفاظ التي ت�شعر الطفل ب�أنه لي�س مقبولًا و�سط العائلة.
-	 الألفاظ التي ت�سب والدي الطفل �أو تم�س بكرامته المعنوية.

-	 �ألفاظ تم�س المعتقدات الدينية.
الألفاظ التي ت�شبه الطفل بالجماد �أو الحيوان.  	-

التوا�صل ال�سلبي
هو ما ي�سمى ب�أ�سلوب دعني و��شأني، �أي عدم �إظهار �أية ا�ستجابة عاطفية دالة على 
التفاعل والتناغم مع م�شاعر الآخر داخل الجو الأ�سري، وبدل من ذلك يتبع �أفراد الأ�سرة 

�أ�سلوب الم�ساومة ويقدمون المغريات المادية ؛ من �أجل التخل�ص من الحزن والغ�ضب.  

الانطواء وال�صمت
�سلبيًا على  ت�أثيًرا  ي�شكل  المنزل مما  وال�صمت في  الانطواء   هناك كثير من حالات 
نف�سية الزوجين والأبناء وبالتالي على الحياة الزوجية عامة. وللتو�ضيح هناك نوعان من 

ال�صمت : 
ال�صمت الإيجابي : وهو �صمت تلقائي طبيعي، يعني الارتفاع فوق م�ستوى الكلمات  	-
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�إلى الم�شاعر اليقينية ب�سمو مكانة كل منهما عند الآخر. 
ال�صمت ال�سلبي : وهو ال�صمت المتعمد.. �صمت الرف�ض.. �صمت الفراغ العاطفي  	-

والتبلد الوجداني. 

ال�سعادة الأ�سرية 
 لا�شيء في الحياة �أهم من ال�صحة الجيدة والعي�ش في بيئة �آمنة مطمئنة هي مملكة 
ن�سبة  ترفع  الإيجابية  الزوجية  العلاقات  �أن  الباحثون  ي�ؤكد  ما  وكثيًرا  لا  كيف  الأ�سرة.. 
المناعة في الج�سم وتقلل من خطورة التعر�ض لأزمة قلبية، وذلك عن طريق بقاء هرمون 

ال�ضغط الع�صبي في م�ستوى منخف�ض. 

الكلمات الجميلة والأحا�سي�س الدافئة 
لها ت�أثير كبير في ا�ستمرار الأ�سرة المثالية، فقد �أكدت الدرا�سات �أن اللغة ت�ؤثر على 
�أكثر  تكون  والبنت  والأم  الزوجة  و�أن  والبنات،  والأبناء  الأزواج  بين  الكورتيزول  ن�سبة 

ح�سا�سية للكلمات ال�سلبية.
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 الكورتيزول
الع�صبي كلما  الع�صبي، وكلما زاد ال�ضغط  هو عبارة عن هرمون مرتبط بال�ضغط 

زادت ن�سبة الكورتيزول في الدم.

م�شاكل بداية الزواج 
 في بداية الزواج دائمًا يواجه الزوجان م�شاكل عديدة، وذلك نتيجة تعود كل فرد على 
�أن يتقا�سما كل �شيء في الحياة الوجبات  نظام محدد في حياته، ولكن بعد الزواج لابد 
يجب  خططك  وتحديد  حياتك  نظام  �إعداد  عند  لذلك  ؛  والإجازات  ال�سهرات  اليومية 

م�شاركة الطرف الآخر في ذلك ويجب �أن ت�ضع في الاعتبار:
-	  مناق�شة �أ�سلوب حياتك مع الطرف الآخر. 

عدم الإ�صرار على �شيء محدد تف�ضله.  	-
	�إيجاد �أ�شياء جديدة تت�شاركان فيها. -

اختلاف العلاقة 
ال�شريعة  �سمحت  فقد  بزوجها،  الزوجة  علاقة  عن  تختلف  ب�أبيه  الابن  علاقة  �إن 
الإ�سلامية بطلب الزوجة للطلاق �إذا حرمها زوجها من النفقة، فالزوجة لها مخرج في 
ذلك ولكن ابنك ما مخرجه؟ و�أين يذهب لو حرمته؟ فكّر مليًا قبل اتخاذ �أي قرار، وما 



211

�أعتقده هو �أن ابنك بحاجة �إلى حب وحنان وعطف. 

جمال المنزل
على  المنزل  جمال  ينعك�س  ركن  وبكل  ت�صميمها  وهيئة  ب�أ�شكالها  البيوت  هي  كثيرة 
ال�شيء خلاف  بع�ض  متوترًا  المزاج  �سيء  الإن�سان  قد تجعل  فالفو�ضى  �ساكنيه،  نف�سيات 
الترتيب والنظام الذي يجعل الحياة �أكثر هدوء و�صفاء، وبما �أن الأبناء جزء لا يتجز�أ من 
هذا البيت وهم من يمل�ؤه فرحة و�سعادة ف�أول ما يفكر به الآباء هو راحتهم وا�ستقرارهم 

داخل المنزل. 

البيوت القديمة 
 لو ت�أملنا البيوت القديمة لوجدنا �أن جميع الأبناء كانت تجمعهم غرفة واحدة خلافًا 
للوقت الراهن الذي �أ�صبحت بع�ض البيوت تخ�ص�ص لكل فرد من �أفرادها غرفة خا�صة 
ا، لكن بع�ض الآباء يرى من الحكمة �أن ي�شرك فلان مع �أخيه  به �إن لم يكن جناحًا خا�صً
الأكبر في غرفة واحدة؛ كي يقتدي ب�سلوكه وكذلك البنات فالأم تحر�ص �أن تكون ابنتها 

ال�صغرى مع الو�سطى ؛ حتى تكون تحت نظر �أختها ولتحتك بها �أكثر. 
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تجنب �سرطان الم�شاعر 
 الذي يظهر في عدة �أمور �إن قمت بها اعلم �أنه قد �أ�صابك :

-	 تجنب ال�شكوى من الآخرين ومن �أو�ضاع معينة في الحياة ك�أن ت�شتكي من عدم 
طاعة الأبناء لك، �أو من �صغر حجم المنزل �أو من �ضيق الوقت.

-	 تجنب النقد الدائم دون القيام ب�أي ت�صرف �إيجابي، فدائمًا تنتقد ملاب�س الأبناء 
دون �أن تقدم �أي بديل �آخر للملاب�س المنا�سبة لهم. 

هرم الت�أثير 
ت�ؤثر فيهم  �أبنائي لتوجيهاتي ؟ ولماذا لا  ربما تت�ساءل عزيزي المربي لماذا لا ي�ستمع 
هرم  على  الأب  عزيزي  تت�صرف  �أن  يجب  الت�سا�ؤلات  هذه  على  وللإجابة  ؟  ن�صائحي 
الت�أثير على الآخرين  الت�أثير، وهو نموذج يعطيك المبادئ الأولى لترفع من قدرتك على 

وخا�صة عند مواجهة م�شاكل �أو تحديات.  
 o

كيف تتقي الله في البيت ؟  	
�أن تجعل الله بينك وبين زوجتك. �أي : �أنك ت��سأل نف�سك قبل �أي عمل : هل هذا ير�ضى 
الله �أم لا؟عندما تغ�ضب ماذا تفعل؟ هل تترك البيت وتخرج؟ هل تعتذر؟ نعم تعتذر وتقول 
: �إنك مخطئ ! لي�س عيبًا �أن تقول: �أنا �آ�سف. فارق كبير بين بيت العلاقة فيه بين الرجل 
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وزوجته قائمة على وجود الله بينهما، وبيت �آخر يترك الرجل ال�شيطان يفعل ما يريد في 
العلاقة بينه وبين �أهل بيته.

النجاح الأ�سري 
 حتى ننجح في حياتنا الأ�سرية علينا �أن ن�ضع نقاطًا و�أهدافًا لا نتخطاها والالتزام بها 

؛ لتحقيقها حتى ن�سمو ونرتقي دومًا لبناء �أ�سرة ناجحة : 
-	 يجب �أن يكون الأب والأم ي�سود علاقتهما الود والرحمة والاحترام المتبادل.

-	 على الأب �أن يكون �شخ�صية وقورة ولا نق�صد �شخ�صية ع�صبية.
-	 على الأم �أن تكون حنونة مع كل �أفراد العائلة.  

�ضرورات �أ�سرية  
-	 المحافظة على التواجد الجماعي على الوجبة مهما كانت الظروف.

م�شاركة الأبناء في عمل جداول الأ�سرة الاجتماعية -المالية-الترفيهية. 	-
-	  المحافظة على الم�شاعر الدينية �أمام الأبناء وتن�شئتهم على حبها، فالعلم والتعلم 

نتيجة الم�شاهدة والت�أثر ولي�س ال�ضرب والتهديد.
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�أفكار �أ�سرية  
-	 تخ�صي�ص وقت لي�س بالق�صير للدرد�شة والنقا�ش مع الأبناء في المنزل ويف�ضل �أن 

تكون ب�شكل يومي ؛ حتى يك�سر حاجز الرهبة من معرفة الأهل لم�شاكل الأبناء.
-	 البحث عن م�صدر للثقة خارج البيت من قبل الأبناء دليل قاطع على �أ�سلوب خط�أ 

للأب والأم.
تربية  على  ينعك�س  عنهم  �أو  الآخرين  مع  التخاطب  في  الم�ؤدبة  الألفاظ  اختيار   	-

الأبناء.

�أ�سرار �أ�سرية  
ت�شجيع الأبناء على مواجهة الم�شاكل وعدم الخوف من مناق�شتها مع الأ�سرة. 	-

-	 عدم خلق حواجز وتفرقة بين الأولاد والبنات مهما كانت المميزات.
-	 حفظ الخ�صو�صية لم�شاكل الأبناء والاخت�صار ب�صاحب الم�شكلة �إذا طلب �أو طلبت 

ذلك.

�صور مقلوبة  
عندما تفتقدنا يوميًا موائدنا ونكتفي بوجبات خفيفة داخل الغرف لوحدنا فاعلموا  	-

�أن ال�صورة مقلوبة.
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-	 عندما يكتظ المنزل ب�أكثر من ثمانية �أفراد ولا يرى كل منهما الآخر �إلا في نهاية 
�أن  فاعلموا  نجمة،  �ألف  فنادق  �إلى  العامرة  منازلنا  لتتحول  اليوم  �آخر  في  �أو  الأ�سبوع 

ال�صورة ما زالت ت�صر على �أن تبقى مقلوبة. 

الأ�سرة
بين  والتفاهم  والتعليم.  للتربية  م�ؤ�سّ�سة  فهي  والتعاون،  الحبّ  م�ستودَع  هي  كما   
لدرا�سة  �أو  تحدث،  التي  الم�شاكل  وحلّ  بينهم،  للعلاقة  �ضرورية  م��سألة  والآباء  الأبناء 
الآراء والمقُترحات التي يقترحها الأبناء، فالابن المخطئ لديه �أفكار �أخذها من علاقاته 
يفتحوا  �أن  الأ�سرة  داخل  الآخرين  والإخوة  الأبوين  على  ه  حقِّ ومن  و�أقاربه،  ب�أ�صدقائه 

قلوبهم وعقولهم ل�سماع ما عنده. 

الأ�سرة ال�سعيدة  
هي تلك الأ�سرة التي تتفق منذ البداية على �أن يكون تقوى الله هو �أ�سا�س بنائها. 	-

هي التي يعم �أركانها الهدوء وال�سكينة وت�سود �أرجائها لغة الحوار. 	-
هي التي يعرف كل فرد فيها مكانه ودوره وماذا له وماذا عليه. 	-

هي التي تنظم �أوقاتها وت�ستغل الفر�ص لتنمية مواهب �أفرادها.   	-
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ن�صائح منزلية  
حتى تبقى مرايا الحمام �صافية من ال�ضباب: نظفيها بمعجون الحلاقة. 	-

�ضعي مر�آة كبيرة في غرفة �صغيرة حتى تظهر ب�أنها �أكبر. 	-

لإزالة رائحة الدهان 
 اخلطي ملعقة كبيرة من الفانيليا في كل 4 �أكواب من الدهان. وهذا لا ي�ؤذي الدهان 
�أو قطعي ب�صلة قطعًا كبيرة دون تق�شيرها و�ضعيها في وعاء به ماء بارد في الغرفة التي 
تدهن. حتى تتخل�صي من الدموع عند تقطيع الب�صل لا تق�صي جذر الب�صلة، اتركيه فهذا 

هو الق�سم الذي يدمع العينين.

من تجاربي في البيت  
-	 لإزالة الرائحة من الأحذية : ا�صنع المعطرات الخا�صة في البيت، و�ضع قليًال من 
كربونات ال�صودا في قطعة قما�ش قطنية مع ربط الأطراف بقطعة مطاط. �ضع واحدة في 

كل حذاء حتى ال�صباح.
لا	 تخلط الأحذية ببع�ض �إلا �إذا كانت جافة من رطوبتها بعد الا�ستخدام.  -
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بيوت �سعيدة 
 كيف يكون بيتي �سعيدًا محافظًا خاليًا من الك�آبة وال�ضيق والعنف بين �أفراد العائلة 

لأتفه الأ�سباب ؟ ف�إليك هذه الو�صايا : 
المحافظة على ال�صلوات الخم�س. 	-

-	 تخ�صي�ص يوم خا�ص لاجتماع جميع �أفراد الأ�سرة.
-	 تغير المكان المعتاد عليه لاجتماع الأ�سرة كمنزل �أو ا�ستراحة �أو غيرها.

-	 تعويد �أفراد الأ�سرة على ال�صدق والمحبة والألفة فيما بينهم.  

النظافة
�أمر طبيعي ولا يعني هذا و�صف  اليوم هي  بيوتنا خلال  التي تكون في  الفو�ضى  �إن   
المنزل ب�أنه غير نظيف ؛ لأن هناك �ساعة في اليوم �أو يومًا في الأ�سبوع �أو �أ�سبوعًا في ال�شهر 
كاليد  والترتيب  التنظيف  في  ويبادر  ي�ساهم  والكل  البيت،  حجم  ح�سب  للتنظيف  يكون 

الواحدة.
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تناول ال�شاي 
 جميل �أن تجتمع الأ�سرة يوميًا على تناول ال�شاي مع فطائر منتقاة �أو م�صنوعة بيد 
الأم الغالية �أو على �أقل تقدير بطاط�س ليز، كم �ستكون جل�سة �أ�سرية تتجدد فيها معاني 

الحب والمودة الأ�سرية! 

العطر العائلي 
�أو مخلطات الزهور الفواحة.  �أن يكون هناك عطر للمنزل، وخا�صة البخور   جميل 
ي�شارك �أفراد الأ�سرة بنثر �أريجها في �أنحاء البيت مما يعطي رائحة اليوم الجذابة ويعوّد 

الأبناء على النظافة والجمال الروحي. 

للتخل�ص من بقع ال�شمع على الملاب�س 
 �ضعي كي�سًا ورقيًا فوق البقعة و مرري المكواة فوقها و�سيقوم الكي�س الورقي بامت�صا�ص 

ال�شمع فتختفي البقعة تمامًا.  

تفهمي البنت 
فتاة  �أنها  حولها  ولمن  لنف�سها  لتثبت  �إلا  ل�شيء  لا  �أمها  مع  العناد  الفتاة  تتعمد  قد   
نا�ضجة وذات �شخ�صية م�ستقلة، فقد ترف�ض الابنة القيام بعمل ما ولو كان مفيدًا لمجرد 
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المخالفة، ولكي ت�شعر بالا�ستقلالية والتميز و�أنها ن�ضجت.  

بيوت غير مطمئنة : الأ�سباب  
عدم تقدير الم�ستقبل. 	-

روح اللامبالاة. 	-
�سيطرة التقاليد الاجتماعية المتعفنة وقلة العلم بالدين. 	-

ت�سلط المر�أة على التوجيه و�إدارة البيت ب�شكل منفرد. 	-
-	 الان�شغال المتوا�صل.  

الابن الع�صبي
 قنبلة موقوتة داخل الأ�سرة وي�شكل خطرًا كبيًرا على اطمئنانها وخا�صة �إذا مار�س 
�أو البنت وبالتحديد المراهق،  البيت له عالمه ودولته و�أ�سرته  الوالدان العنف �ضد الابن 
وكل ما يملك في الحياة، فلنجرّب التعامل بهدوء مع الأبناء بل مع كل �شيء و�سنجد �أنف�سنا 

�أكثر �سعادة ونجاحًا في حياتنا ومع الآخرين وبالأخ�ص �أولادنا و�أكبادنا.  
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كم هو م�ؤلٌم �أن "يتذمّر" الإن�سان مّمن يحبّ..
 وخا�صة �أ�سرته التي عا�ش فيها ولها لكن قبل ذلك.. دعنا نت�ساءل.. كيف يحدث هذا 
" التذمّر".. ولَم يحدث !!.. و�إذا ح�صل هذا منّا مع من نحب.. فماذا يح�صل �إذن على 
�أر�ض الواقع مع من هم دونهم مكانة ومنزلة في قلوبنا... دعونا نفكر جديا كيف نحب 

بيوتنا الجميلة ــــ  

فن معاملة النا�س
فن  في  تتعلمه  �أن  ينبغي  ما  �أول   : ؟(  الأ�صدقاء  تك�سب  )كيف  كتاب  �صاحب  يقول 
�أن الحياة  ولا�شك  ال�سعادة  منها  ي�ستمدون  التي  الطريق  تعتر�ض  �ألا  هو  النا�س،  معاملة 
اليوم مت�شعبة ومعقدة بدرجة كبيرة، والرجل بخلاف المر�أة  يعمل ويكد ويجتهد، ويذهب 
ا بخلاف الرجل تعمل وتجتهد في  هنا وهناك، ويكون مثقًال بالهموم والم�شاكل، والمر�أة �أي�ضً

المنزل، تنظف البيت وتطبخ الطعام و تعتني بالأطفال. 

لي�س هناك مكان ي�ضاهي البيت
 لي�س في العالم كله مكان ي�ضاهي البيت ال�سعيد جمالًا وراحة، ف�أينما �سافرنا و�أنّى 
هللنا لا نجد �أف�ضل من البيت الذي تخيم عليه ظلال ال�سعادة، والبيت ال�سعيد هو ذلك 
البيت الذي لا خ�صام فيه ولا نزاع.. الذي لا يُ�سمع فيه الكلام اللاذع القا�سي، ولا النقد 
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المرير. هو البيت الذي ي�أوي �إليه �أفراد الأ�سرة فيجدون فيه الراحة والهدوء والطم�أنينة. 

البيت ال�سعيد 
هو الأمل الذي ي�ضعه الإن�سان لنف�سه ويتمناه المجتمع، حيث �إنه اللبنة التي يقوم عليها 
مكان  �ألطف  ف�إنه  و�ضوابط  ور�سوم  قواعد  به من  يحيط  الرغم مما  وعلى  بناء،  �أف�ضل 
يتزود فيه الإن�سان بطاقات المرح وال�سعادة ؛ لينطلق بعد ذلك �أف�ضل و�أف�ضل، والزوجة �أو 
الأم هي عماد هذا البيت وهي م�صدر نوره، وريحانة عطره، ونغم �أرجائه، ولذلك يطول 

الحديث عن دورها. 

الخط�أ والمخطىء 
 كي تطمئن بيوتنا وتقوم الأ�سرة �صلبة قوية يجب �أن نفرق بين الخط�أ وبين ال�شخ�ص 
الذي �أخط�أ، وهناك قاعدة تقول: فرق بين الفعل والفاعل، فالفاعل زوجي وحبيبي والفعل 
ت�صرف خاطئ، وهذه القاعدة الجليلة هي �إحدى طرق ال�سعادة والتغيير الفعّال وح�سن 

الات�صال.
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التغا�ضي عن ال�صفات ال�سيئة 
يراه في  �أن  يحب  لا  فيما  بع�ض  التغا�ضي عن  الأ�سرة  �أفراد  من  فرد  كل  على  يجب 
الآخر، وي�ضع كل واحد في ح�سبانه �أنه �إذا كره في الآخر �صفة فلا بد �أن تكون فيه �صفة 
�أخرى ت�شفع له. وهذا هو بعينه ما �أ�شار �إليه الر�سول �صلى الله عليه و�سلم حين قال: "لا 

يفرك م�ؤمن م�ؤمنة؛ �إن كره منها خلقًا ر�ضي منها �آخر ". 

�أ�سعدوا �أبناءكم
 �أيها الآباء والأمهات ا�سعدوا �أبناءكم في كل لحظة ووقت ؛ كي تمكنهم هذه ال�سعادة 
القلبية من تح�صيل الر�ضا النف�سي والارتياح الذاتي والذي �سيكون لهم عامًال وقائيًا عن 
كثير من ال�صدمات والت�صدعات والأمرا�ض. وال��سؤال الذي يطرح نف�سه : هل �أن الآباء 

ا؟ �أو الأمهات ال�سعيدات �ستكون بناتهن كذلك ؟  ال�سعداء �سيكون �أبنا�ؤهم �سعداء �أي�ضً

حديث للآباء والأمهات 
 حديثي �إليك �أيها الأب و�أيتها الأم عن نعمة قد تنقلب نقمة! وعن منحة قد تنقلب 
التي  والأكباد  الناعمة  البراعم  هذه  الأبناء!!  �إنهم  �شقاء!  يكون  قد  عطاء  وعن  محنة، 
تم�شي على الأر�ض التي �إن لم نح�سن رعايتها فلربما تمنى الأب �أنه لم يرزق بهم و�أنه كان 
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عقيمًا - ن��سأل الله ال�سلامة والعافية - بعد بلوغهم 15 �سنة يجب عليكم �أن تعطوا الأ�سرة 
كل �أوقاتكم بدون تردد ؛ كي تكون بيوتنا �سعيدة.

حفظ ال�سر
وتخرج،  بها  يُخبر  الأمور  كل  فلي�ست  ال�سر،  حفظ  الأبناء  يعلما  �أن  الوالدين  على   
ولي�ست كل الأ�سرار تف�شى. فعن �أن�س قال : �أتى عليّ ر�سول الله  - �صلى الله عليه و�سلم - 
و�أنا �ألعب مع الغلمان. قال : ف�سلم علينا فبعثني �إلى حاجة ف�أبط�أت على �أمي، فلما جئت 
قالت : ما حب�سك ؟ قلت : بعثني ر�سول الله - �صلى الله عليه و�سلم - لحاجة، قالت : ما 

حاجته ؟ قلت : �إنها �سر، قالت : لا تحدثن ب�سر ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم �أحدًا. 

ملاحظة ت�صرفات الأبناء و�سلوكهم
في  والإ�صلاح  ا  بع�ضً بع�ضهم  مع  و�سلوكهم  الأبناء  ت�صرفات  ملاحظة  الأبوين  على 
ذلك قدر الا�ستطاعة، فليغر�س في ال�صغير احترام الكبير وليغر�س في الكبير العطف على 
ال�صغير كما وجه �إلى ذلك ر�سولنا - �صلى الله عليه و�سلم - وليعلمهم جميعًا الأدب مع 

ا.  ا وترك ال�سخرية والا�ستهزاء من بع�ضهم بع�ضً بع�ضهم بع�ضً
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ابد�أ بتربية �أبناءك منذ المهد
  ولا ت�ؤجل �أية معلومة �أو ن�صيحة �أو توجيه ليوم الغد! فقد تتركه في الغد ولا يجد من 
يربيه ك�أمه و�أبيه. فالعلم في ال�صغر كالنق�ش على الحجر. فا�سهرا عليه من الآن وعلّماه 
من الآن وهو طفل �صغير، ولا تقولا : غدًا حينما يكبر! ولا تقولا : غدًا �سوف نفعل! بل من 

الآن وهو في مهاده.

التعب في ال�سنوات الأولى 
 من تعب في ال14  �سنة الأولى على �أبنائه ارتاح فيما بقي، وهي بلا �شك �إن �أطال الله 
في �أعماركم �سنوات كثيرة تتخللها �أهم و�أ�صعب مرحلة وهي المراهقة التي يف�شل الكثير في 
ال�سيطرة على �أبنائهم ما لم يكونوا ممن اهتموا ب�أبنائهم منذ ال�صغر و�أدبوهم، والذين 
تجدهم في �أواخر �أعمارهم في راحة و�سعادة مع �أبنائهم بينما من ترك �أبناءه وحين �أتت 

�سنوات المراهقة بد�أ في تربيتهم تجدهم في هم وغم جراء ما يجدونه من �صعوبات. 

بناء الأ�سرة وا�ستقامتها 
�إن من �أعظم ما ي�ؤثر في ذلك على الفرد وعلى الجماعة بناء الأ�سرة وا�ستقامتها   
�أه للب�شر من ذكر و�أنثى  على الحق، فاّهلل �سبحانه بحكمته جعلها الم�أوى الكريم الذي هيَّ
ي�ستقر فيه وي�سكن �إليه ؛ لي�سكن �إليها، فقد قال : لت�سكنوا �إليها ولم يقل لي�سكن معها، مما 
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ي�ؤكد معنى الا�ستقرار في ال�سلوك والهدوء في ال�شعور ويحقق الراحة والطم�أنينة ب�أ�سمى 
معانيها، فكلّ من الزوجين يجد في �صاحبه الهدوء عند القلق والب�شا�شة عند ال�ضيق.  

�أ�سا�س العلاقة الأ�سرية
�أ�سا�س العلاقة الأ�سرية ال�صحبة والاقتران القائمان على الودّ والأن�س والت�آلف.  �إن 
�إنَّ هذه العلاقة عميقة الجذور بعيدة الأماد، �إنها �أ�شبه ما تكون �صلة للمرء بنف�سه، بيّنها 
ئه هذه العلاقة من  ا بقوله :" هُنَّ لِبَا�سٌ لَكُمْ وَ�أَنْتُمْ لِبَا�سٌ لَهُنَّ " ف�ًالض عما تُهَيِّ كتاب ربنِّ
كادحة  و�أبوُّةٍ  حانية  �أمومة  ظلِّ  �إلا في  تكون  لا  التي  الن�شء  وكفالة  والبنات  البنين  تربية 

تحت�سب الأجر من خالقها. 

العلاقة بين �أفراد الأ�سرة 
�إن العلاقة بين �أفراد الأ�سرة لي�ست علاقة دنيوية مادية، بل هي تعاون وحب ووفاء، 
حُّ  تَ�صِ �أب كريم. وحينما  واحدة من  �أم  فالأبناء جمعهم رحم  �إنها علاقة روحية كريمة 
اتُ عَدْنٍ  دُق هذه ال�صفة  ف�إنها تمتد �إلى الحياة الآخرة بعد الممات " جَنَّ هذه العلاقة وتَ�صْ

اتِهِمْ".   يَّ لَحَ مِنْ �آبَائِهِمْ وَ�أَزْوَاجِهِمْ وَذُرِّ يَدْخُلُونَهَا وَمَنْ �صَ
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المعا�شرة بالمعروف 
 �إن مما يحفظ هذه العلاقة الأ�سرية ويحافظ عليها المعا�شرة بالمعروف، ولا يتحقق 
ذلك �إلا بمعرفة كل طرف ما له وما عليه ابتداء بالآباء والأمهات ومرورًا بالأبناء والبنات 
�أننا ن�ؤمن ب�أن الكمال في البيت و�أهل البيت �أمر متعذر والأمل في  وانتهاء بالأطفال، مع 

ا�ستكمال كل ال�صفات فيهم �أو في غيرهم �شيء بعيد المنال في الطبع الب�شري.  

توطين النف�س
من رجاحة العقل ون�ضج التفكير توطين النف�س على قبول بع�ض الم�ضايقات والغ�ض 
عن بع�ض المنغ�صات، والرجل وهو ربّ الأ�سرة مطالب بت�صبير نف�سه �أكثر من المر�أة وقد 
علم �أنها �ضعيفة في خَلْقها وخُلُقها �إذا حو�سبت على كل �شيء عجزت عن كل �شيء، والمبالغة 

في تقويمها يقود �إلى ك�سرها وك�سرها طلاقُها. 

�صلاح الأ�سرة 
�إن �صلاح الأ�سرة طريق �أمان الجماعة كلها، وهيهات �أن ي�صلح مجتمع وَهَنتْ فيه حبال 
الأ�سرة! كيف وقد امتنَّ اّهلل �سبحانه بهذه النعمة نعمة اجتماع الأ�سرة وت�آلفها وترابطها. 
�إن الزوجين وما بينهما من وطيد العلاقة، و�إن الوالدين وما يترعرع في �أح�ضانهما من 
ن حا�ضر �أمة وم�ستقبلها، ومن ثم ف�إن ال�شيطان حين يفلح في فَكِّ روابط  بنين وبنات يمثّال
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�أ�سرة فهو لا يهدم بيتًا واحدًا و�إنما يوقع الأمة جميعًا. 

مفتاح من حولك
التو�ضيح  هو  دورنا  و�صار  يعينهم  فيما  القرار  اتخاذ  عليهم  كان  الأبناء  كبر  كلما   
والنقا�ش، فلكل �شيء مفتاح ف�إذا عرفت مفتاح من حولك في البيت �أجدت الدخول لفهمه 

والتعامل معه. 

البيت المتميز 
  تر�سيخ القناعة ب�ضرورة التميز لدى الأ�سرة، و�أن كل فرد من �أفراد الأ�سرة عنده 
من القدرات والملكات ما ي�ؤهله للو�صول �إلى ما هو �أف�ضل مما هو عليه الآن، و�أن من العيب 
�أن يقعد الإن�سان عن ا�ستكمال نق�صه ولم �أرَ في عيوب النا�س عيبًا كنق�ص القادرين على 

التمام، فتتر�سخ القناعة بالقدرة على التميز في قلب كل فرد منها.  

�أيها الآباء والأمهات  
-	 �أ�شعروا �أبناءكم بلحظات ال�سعادة التي ع�شتموها �أو تعي�شونها الآن.

وا عنها بفرحكم و�سروركم ربما بهدايا �أو غذاء معين  -	 �أظهروا هذه الم�شاعر وعّرب
�أو �سفرة ؛ لي�شعر الأبناء ب�سعادتكم.
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التي  ال�صعبة  ال�ضغوطات  وعن  ع�شتموها  التي  التعا�سة  محطات  عن  حدّثوهم   	-
مرت عليكم، انقلوا محطة التعا�سة كتجربة ع�شتموها. 

الت�سويف 
 علّموا �أفراد  الأ�سرة من �أولاد وبنات وحتى ال�شغالة وال�سائق �صفة ت�أجيل الحاجات. 
لا نعطيهم كل ما يريدون، بل ن�ؤجل �أمورًا ح�سب نوعها ولمدة نقدرها نحن ؛ حتى يتعلموا 
�صفة ال�صبر والتحمل وحتى ي�ؤمنوا �أن لي�س كل ما يطلبوه من الحياة �سيح�صلون عليه. 

فماذا يفعلون �إزاء ذلك ؟ حتمًا �سيحركون ذهنهم نحو معالجات مبتكرة.  

متع الدنيا 
بَحَ �آمِنًا ِيف �سِرْبِهِ، مُعَافًى ِيف جَ�سَدِهِ، عِنْدَهُ طَعَامُ   قال �صلى الله عليه و�سلم : "مَنْ �أَ�صْ
نْيَا ".الدنيا تختزل كلها لت�صبح في بيوتنا في ثلاث : مُتَعٍ بالأمان  ا حِيزَتْ لَهُ الدُّ َ يَوْمِهِ، فَكَ�أََّمن
والعافية وقوت اليوم، وهي التي يجب على كل �أفراد الأ�سرة �أن يتعاونوا من �أجل تحقيقها، 
�أفراد  ؟وكل  لا  ولم  البيت مرغمة  �إلى  ت�أتي  التي  الدنيا  البيوت  امتلكت  فقد  توفرت  ف�إن 

البيت يتعاونون ويت�شاركون ويجتهدون في الو�صول �إليها.
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ال�سعادة 
الإ�سلام لا يحول بين �أن ينعم الإن�سان ببيت وا�سع، ولذلك فالبيت لي�س في �صغره �أو 
كبره �إنما في الإيمان والقناعة والطم�أنينة وال�سلوك القويم، وقد ف�سّر ر�سول الله - �صلى 
َرْ�أَةُ  اْمل  : عَادَةِ  ال�سَّ مِنَ  " �أَرْبَعٌ  قوله:  في  الجميلة  الم�ضيئة  ال�صورة  هذه   - و�سلم  عليه  الله 

َرْكَبُ الْهَنِيءُ". الِحُ، وَاْمل ارُ ال�صَّ َ َ�سْكَنُ الْوَا�سِعُ، وَاْجل ةُ، وَاْمل َ اِحل ال�صَّ

�إلى كل �أم و�أب  
-	 لا تدع الابت�سامة الحلوة تغادر �شفتيك وحتى لو كانت الهموم تغلف قلبك فا�صطنع 

الابت�سامة الحانية.
-	 الكلمات البذيئة وال�شتائم الحمقاء لا تدعها تعكر �صفو الجو العائلي، ولا تجعلها 

ت�سربل الأ�سرة ب�شذوذ وف�ساد وتعقيد.

جدد حبك لأ�سرتك 
 �أيها الأب الكريم كذلك �أيتها الأم الغالية جددا حبكما لأ�سرتكما،  قال ر�سول الله 
�صلى الله عليه و�سلم : "�إذا �أحب �أحدكم �أخاه في الله فليعلمه ف�إنه �أبقى في الألفة و�أثبت في 
ا لوجه الله الكريم �سير�ضى عنهم الله تعالى،  المودة " �إذا �صار الحب الأ�سري حبًا خال�صً

وزرع الحب في قلوبهم وجعل بيوتهم �أ�سعد ما يكون.
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الأمان الأ�سري
 لكلمة )الأ�سرة( �إيحاءات تتعلق بالمحبة والحنان والدفء والحماية والرعاية والإنفاق 
والم��سؤولية، وكل هذا يحقق الأمن الذي هو �ضد الخوف " و�آمنهم من خوف " ! وعندما 
وت�أكيد  الرغبة في تحقيق  يعني  التركيب، فهذا  والأ�سرة عن طريق  الأمان  كلمتا  تتلازم 

مزيد من المعاني التي يولدها هذا الترابط )الأمان الأ�سري(. 

الروابط العائلية المتما�سكة 
 و�شبكة العلاقات القرابية في الأ�سرة كانت في ال�سابق هي المناخ الدافئ الذي يتم من 
خلاله �صياغة �شخ�صية الأبناء ورعايتهم وتوفير التربية الجادة لهم، وفي الوقت نف�سه 
توفر لهم الم�صدر الأ�سا�س للحب �شبه مفقود، ولهذا كان الح�صاد جيل الآباء الذي �أ�سهم 

بجدية في بناء م�ؤ�س�سات المجتمع ب�إخلا�ص وحب و�إتقان. 

احذر معاتبة �أحد �أفراد الأ�سرة �أمام الجميع 
 فذلك يوغر �صدره تجاهك وربما تخ�سره جزئيًا �أو كليًا، �أي لا تجعل زوجك �أو ابنك 
مثًال ك�أنه مجرم وقد ارتكب جريمة لا يمكن �أن تغتفر ؛ لأن هذا يجعل في قلبه �شيء من 
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الكراهية لك، بل �ضع النقاط على الحروف فعندما تعاتب الابن �أو البنت حدد �أو حددي 
بدقة الأ�شياء التي �ضايقتك منه بمعنى �أن ت�ضع النقاط على الحروف.  

التذكير بالأذكار
ال�صباح  �أذكار  �أق�صد   - بالأذكار  التزامهم  في  الأبناء  متابعة  الوالدين  من  جميل 

والم�ساء و�أذكار الأحوال : ك�أذكار الطعام والنوم ودخول البيت والخروج منه 
ودخول الخلاء �إلخ - ويمكن تعيين م��سؤول لأذكار ال�صباح و�آخر لأذكار الم�ساء على �أن 
يكون دوره تذكير �أهل المنزل بموعد الأذكار وجلو�سه مع من تواجد منهم لأدائها.جربوها 

و�ست�شعرون بالراحة والاطمئنان.  

ما �أروع �أن نبقى ك�أ�سرة واحدة!
 يدًا بيد لن�شر الإيجابية في بيئتنا و�أ�سرنا 

-	 مزيد من التقدم والعطاء.
-	 مزيد من الإبداع والت�ألق.

بنجاح،  والأمومة  الأبوة  دور  يمار�سان  زوجين   لكل  �شكرًا  كلمة  تكفي:  لا  �شكر   	-
يحاولان ربط الأ�سرة بع�ضها ببع�ض  بعيدًا عن خلافاتهما الأ�سرية.
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دخول الرجل �إلى بيته
لَا   : يْطَانُ  ال�شَّ قَالَ  طَعَامِهِ،  وَعِنْدَ  دُخُولِهِ  عِنْدَ   َ اَّهلل فَذَكَرَ  بَيْتَهُ،  جُلُ  الرَّ دَخَلَ  "�إِذَا 
�أَدْرَكْتُمُ   : يْطَانُ  ال�شَّ قَالَ  دُخُولِهِ،  عِنْدَ   َ اَّهلل يَذْكُرِ  فَلَمْ  دَخَلَ،  وَ�إِذَا  عَ�شَاءَ،  وَلَا  لَكُمْ  مَبِيتَ 
َبِيتَ وَالْعَ�شَاءَ " عوّدوا �أفراد  الأ�سرة  َ عِنْدَ طَعَامِهِ، قَالَ : �أَدْرَكْتُمُ اْمل ْ يَذْكُرِ اَّهلل َبِيتَ، وَ�إِذَا َمل اْمل

على هذا الدعاء.  

طرد ال�شيطان من البيت
�أن  فعليك  هناك  ال�شيطان  �أن  فاعلم  الم�شاكل  فيه  كثرت  قد  البيت  �أن  �شعرت  �إذا   
تجتهد بطرده ولكن كيف ؟! يجيبك على هذا ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم. عن �أبي 
عَلُوا بُيُوتَكُمْ  ْ هريرة - ر�ضي الله عنه -  �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال : " لا َجت

يْطَانَ يَفِرُّ مِنَ الْبَيْتِ تُقْرَ�أُ فِيهِ �سُورَةُ الْبَقَرَةِ ". مَقَابِرَ، وَ�إِنَّ ال�شَّ

تفقد الأ�سلاك الكهربائية 
 هناك �أمر مهم يجب الانتباه له في بيوتنا وهو تفقد الأ�سلاك الكهربائية قبل النوم 
�أو بعد ذهاب الأبناء للمدر�سة، فكم من بيت احترق ب�سبب و�صلة مقلدة �أو مكواة ملاب�س 



233

ن�سي الابن �أن يف�صلها عن الكهرباء وغيرها من الأمثلة؟!  

�أ�سرتك تريد �إنترنت و�أنت تخ�شى عليهم !
 عندي الحل : ادخل مودم نقية نت �أو ما ت�سمى بال�شبكة الخ�ضراء فهي �آمنة جدًا، 

ولن تخ�شى من �أي تخوف قادم. 

تربية الحيوانات في البيوت 
في الأ�صل لا ب�أ�س بذلك وخا�صة الأرانب والطيور فهي منت�شرة ب�شكل كبير في بيوتنا، 
�أخطرها  من  لها  ح�صر  لا  ب�أمرا�ض  الأ�سرة  على  جنت  التربية  هذه  �أن  ي�ؤ�سفني  لكن 
بها مما يجعلنا نحمل  العناية  للتق�صير في  �إ�ضافة  الطيور.  �أنفلونزا  �أو حتى  الح�سا�سية 

�أنف�سنا ما لا نطيق، فدعونا نت�أمل تربيتها ب�شكل منطقي وواقعي.  

روح الدعابة والمرح 
مما يجعل البيوت مطمئنة ن�شر روح الدعابة والمرح في البيت ب�شكل لي�س فيه �سخرية 
من �أحد �أو غيبة �أو ا�ستهزاء، فلقد كان النبي  - �صلى الله عليه و�سلم - �ضحاكًا ب�سّامًا 
يمازح �أهل بيته. فعن عائ�شة - ر�ضي الله عنها - �أنها كانت مع ر�سول الله - �صلى الله 
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�سابقته  اللحم  حملت  فلما  رِجْلي،  على  ف�سبقتُه  ف�سابقته  قالت:  �سفر،  في   - و�سلم  عليه 
ف�سبقني قال: "هذه بتلك ال�سبقة".  

تقوية العلاقات بين كل طرف و�أ�سرة الطرف الآخر
الزوجين محاولة  على  لذلك  الأ�سر،  بين  وان�صهار  وتداخل  امتزاج  هو  الزواج  لأن   
لأن  ؛  لأ�سرتيهما  �أبنائهم،و�شرحها  لتربية  عليها  اتفقا  التي  العري�ضة  الخطوط  تو�ضيح 
�أن يكون م�سار  والأجداد، لذلك لابد  والأعمام  الأخوال  ين��شؤوا في معزل عن  الأبناء لن 

التربية الذي اتفق عليه الزوجان وا�ضحًا �أمام الجميع حفاظًا على التوازن المطلوب.  

الان�سجام والتوافق الأ�سري 
ةُ عَيْنِي  يبُ، وَجُعِلَتْ قُرَّ �سَاءُ وَالطِّ َّ مِنْ دُنْيَاكُمْ : النِّ بَ �إَِيل ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ :" حُبِّ لَّى اَّهلل قال �صَ
ةِ" فقد جمع بين قرة العين في ال�صلاة، ومعناها قمة القرب من الله وبين حب  َال ِيف ال�صَّ
الزوجة، كما حقق الر�سول – �صلى الله عليه و�سلم - ذلك الربط عمليًا عندما كان ي�صلي 
على فرا�ش عائ�شة، وهذا معناه �أن المكان الذي يكون فيه الإن�سان مع زوجته من الممكن �آن 

يكون هو بذاته مكان قرب الإن�سان من ربه دون تعار�ض. 
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هم�سة للأب 
هي  بل  للأ�سرة،  ا�ستعباد  ولا  فيها  ا�ستبداد  لا  لك  الإ�سلام  جعلها  التي  القوامة  �إن 
مبينة على ال�شورى والتفاهم بين �شركاء النجاح فاحر�ص على �أن تكون رجًال في بيتك، 
تظل  ال�شخ�صية  قوية  كانت  مهما  ال�ضعيفة  ال�شخ�صية  �صاحب  الرجل  فالمر�أة لا تحترم 
ورعايته  يحتويها زوجها بحبه وحنانه  �أنثى  ب�أنها  ت�شعر  �أن  دومًا  وترغب  الأنثى  بداخلها 

و�شخ�صيته القوية.لا تكن ديكتاتورًا فتكره منك �سيطرتك وا�ضطهادك. 

هم�سة للأم 
الهام  دورك  ولك  كله  المجتمع  �أنتِ  �إذًا  الآخر،  الن�صف  وتربين  المجتمع  ن�صف  �أنتِ 
بالحياة والنجاح في �أ�سرتك وعملك وتحقيق ذاتك، ولكن لا تن�سي �أنكِ �أنثى رقيقة حنونة 
تخل�صي من هذه النزعة الرجولية التي ت�سكن داخلك وتغير ملامحك التيُ فطرت عليها 
وت�شوهيها �أنتِ، وزوجك قائد �سفينة الأ�سرة، وكي ت�صل لبر الأمان لا تن�سي الفرق �أنتِ 

امر�أة وهو رجل. 

الت�سامح الأ�سري
بلغ من الطيبة والإح�سان،  �أحدهم مهما   �صفة رائعة وملكة عظيمة قلما يتمتع بها 
فالت�سامح �أمر �آخر �أمر يتطلب قوة غريبة لا تتوفر �إلا في �أ�سرة لها مميزات عالية وخا�صة، 
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والكاظم  الم�سامح  ثواب  الله  وعظم  كبيرة  ب�أهمية  الت�سامح  الإ�سلام  خ�ص  وقد  لا  كيف 
الغيظ والعافين عن  ال�سراء وال�ضراء والكاظمين  "الذين ينفقون في   : الغيظ قال تعالى 

النا�س والله يحب المح�سنين" فكيف �إذا كان داخل الأ�سرة الواحدة؟! 

عجائب النف�س الب�شرية 
 من عجائب النف�س الب�شرية �أن نجدها وقد اكتظت بالم�شاعر ال�سلبية والحنق على 
يعي�ش حياته غير  �إن وجدته  عليه خا�صة  تدعو  وقد  وتقاطعه  تكرهه  الأ�سرة  �أفراد  �أحد 
ال�صدمة والحزن فج�أة  انتابتها  ال�شخ�ص  وفاة ذلك  �سمعت خبر  ف�إن  �سببه،   مبال بما 

وتبكي �أيامًا لم ت�صله فيها 
وانتهت �أيامه في هذه الدنيا وانتهت حياته فنجدها وقد �سامحته وتواردت فج�أة �إليها 

محا�سنه و�صفاته الحميدة، لماذا بعد فوات الأوان وخا�صة �إذا كان الأب؟ 

الخر�س الأ�سري 
 بيوت عامرة ي�سكنها ال�صمت، تعاني الكثير من البيوت من �صمت �أهلها حيث تتعطل 
لغة الكلام بينهم، تت�صحر الأل�سن من الكلمات بينما يت�سم كل فرد منهم مع الأ�صدقاء 
البيوت بال�صمت داخل جدرانها،  بالحديث المتدفق والكلمات الجذابة. لماذا يلوذ بع�ض 
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رياح  تلفها  �صحراء  ولي�س  الجذابة،  بالأ�صوات  مليئة  حديقة  يكون  �أن  يُفتر�ض  بينما 
ال�صمت؟! 

البدء بالأقرب فالأقرب 
 علّمنا ر�سول الله – �صلى الله عليه و�سلم - �أن يبد�أ الإن�سان بتعليم �أقرب النّا�س �إليه 
دقة ما كان عن ظهر  دقات قال : " خير ال�صّ ثم من يليهم وهكذا، كما هو الحال في ال�صّ

غنًى وابد�أ بمن تعول " وقال : " ما نحل والد ولده نحًال �أف�ضل من �أدب ح�سن ".  

الابت�سامة بين �أفراد الأ�سرة 
لها جمال  النف�سي عند فقدانه، وبلا �شك  التوازن  وتعيد   تخفف �ضغوطات الحياة 

يخترق القلوب.
على  �سلبًا  ذلك  ينعك�س  الغالب  ففي  الزوجين  بين  تغيب  الجميلة حينما  الابت�سامة   
ا بلمحات الوجه القا�سية. الابت�سامة خلق  الأبناء والنتيجة ن��شأة �أ�سرة يعادي بع�ضها بع�ضً

نبوي حث عليه محمد �صلى الله عليه و�سلم :"وتب�سمك في وجه �أخيك �صدقة ".  
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ترك الطفل وحده في البيت 
 ترك الطفل وحده في البيت مغامرة محفوفة بالمخاطر؛ لأنه قد يحدث ظرفٌ طارئ. 

هذه الن�صائح يجب �أن ت�ضعيها في الاعتبار: 
ب�صفة عامة لا ينبغي ترك الأطفال الر�ضع والأطفال ال�صغار وحدهم في البيت  	-

تحت �أي ظرف من الظروف.
�أنه يحفظ  	�إن كان طفلك في �سن ت�سمح له با�ستخدام الهاتف، يجب الت�أكد من  -

رقم هاتفك للات�صال بك عند حدوث طارئ.
-	 تفعيل جوال العائلة.  

ال�شخ�صية القيادية 
هم  يحمل  واحد  فيها  يوجد  هذا  ومع  والخلافات  بالم�شكلات  ممتلئة  بيوت  هناك   
الأ�سرة ويحاول قدر الإمكان حلها، لكنه يف�شل ويعيد المحاولة حتى ينجح. فكم هو جميل 
�أن توجد في بيوتنا ال�صغيرة مثل هذه ال�شخ�صية القيادية التي يجب دعمها وقبل ذلك 
احترامها ! فكم �أ�صلح الله بين زوج وزوجة ب�سبب الابن �أو البنت بدلًا من ن�شر الأ�سرار!  
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المرح في بيوتنا 
والبنات  الأبناء  ذهب  وربما  الفردية،  بحالاته  �إلا  المرح  تعرف  لا  البيوت  من  كثير   
للبحث عنه عند الجيران وربما في ال�شارع دون مراعاة للجوانب التربوية، مما يجعل مرح 

البيوت م�شاكل لا تنتهي مع الآخرين. 

بيوتنا والمر�ض
كلها  زارها  وربما  ال�صغيرة  �أ�سرتنا  �أفراد  �أحد  يزور  الذي  المر�ض  مع  ت�أمل  دقيقة   
في وقت واحد، الذي ب�سببه نعود لخالقنا ون��سأله ال�شفاء العاجل لمن �أ�صيب منا. فكم هو 

جميل �أن نفعل الرقية ال�شرعية مع اتخاذ الأ�سباب وقبل ذلك التح�صين الإلهي!  

بيوتنا والمك�سرات
 جميل اجتماع الأ�سرة الكريمة يوميًا على تناول ال�شاي مع المك�سرات اللذيذة و�إن كان 
معها بع�ض الحلويات فلا ب�أ�س، مما يجعل القلوب تت�آلف وتقترب لبع�ضها، فنحن نهمل 

ذلك مع �أهميته ولو على المدى البعيد فمن الآن جربوها ف�إنها تقرم�ش. 
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لا للمقارنة
يخطئ الزوج �إذا قارن زوجته ب�أمه في تدبيرها للمنزل، فالذي ين�صح به �أن لا تقارن 
زوجتك ب�أمك في تدبير المنزل، ف�أمك عمرها خم�سون �سنة �أو �أكثر فهي خبرت الحياة، 
�أيتها الزوجة لا  و�أنت كذلك  الم��سألة،  �أما زوجتك فعمرها 25 �سنة وهي جديدة في هذه 
تقارني زوجك ب�أبيك في �إنفاقه على البيت �أبوك له من العمر 60 �سنة وما يملكه من المال 
في الغالب �أكثر مما يملكه زوجك، فلا تطلبي من زوجك �أن ينفق عليك كما ينفق �أبيك 

على بيته.  

الحب الأ�سري عند الأب �أو الأم
الودّي  ال�شعور  ذلك  فعندما تمتلك  كانت،  مهما  الم�شكلات  الذهبي لحلّ  المفتاح  هو 
تجاه الأ�سرة فهذا يعني �أنك امتلكت المفاتيح الذهبية لحل م�شكلاتك الأ�سرية ب�سهولة، 
بينهم  دبّ  �أ�سرة  �أي  تواجه  قد  التي  ال�صعاب  تذليل  �سي�سهم في  �أن هذا الحب  �شك  ولا 
؛ كي  لأ�سرتك  نف�سك في مقيا�س حبك  تراجع  �أن  النظر. يجب  وتباين وجهات  الخلاف 

تعرف �أهدافك الجديدة.  
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م�شاعرك وحالاتك العاطفية
تكون  فقد  دائمًا  ال�سهل  بالأمر  لي�ست  الأبناء  فتربية  حذرًا،  فكن  �أ�سرتك  في  ت�ؤثر 
تكون  فقد  المنزل ظهرًا على عقب،  تقلب  بك  والم�شكلات الخا�صة  الم�صاعب  واحدة من 
نف�سية الأم الحنونة �سيئة فتنعك�س على جميع �أفراد الأ�سرة، وكذلك الأب الكريم قد يعاني 
ا لا يطاق فينفجر به �أمام �أ�سرته فيقلب فرحهم حزنًا و�سعادتهم ب�ؤ�سًا، فدعونا نتعلم  همًّ

مهارة المجاملات الأ�سرية.  

ون الم�سنُّ
 هم �آبا�ؤنا و�أمهاتنا و�سنكون مثلهم يومًا ما، ليتخيل كل واحد منا �أن عمره �سبعون 
عامًا ليتخيل تلك الأحا�سي�س تلك الآلام والتي عادة تخرج ولكننا لا نراها ولا يح�س بها 
ال�سليمة،  ال�صحيحة  التن�شئة  وتن�شئتنا  تربيتنا  بعد الله في  الف�ضل  لهم  غيرهم.الم�سنون 
حتى  ؛  �أكتافهم  على  �أبناءهم  وحملوا  الحياة  متاعب  خا�ضوا  الذين  هم  الكبار  ه�ؤلاء 

�أو�صلوهم �إلى �شاطئ النجاة فلهم منا كل الدعاء ب�أن يحفظهم لنا فهم بركة الأ�سرة. 

ال�ضغوط المالية 
 �إن كثيًرا من الأ�سر تعاني من �ضغوط مالية ت�ؤثر في ا�ستقرارها و�سعادتها، لكن �أغلب 
ال�ضغوط المالية هي من �صنع �أيدينا، فنحن الذين جلبناها لأنف�سنا ب�سوء تدبيرنا للموارد 
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المالية التي لدينا وبكثرة الم�صروفات وعدم تقديرها والتخطيط لها، ولو دققنا في الم�شاكل 
برامًجا  هناك  �أن  مع  و�ضوحه  �أو  الميزانية  بند  وجود  عدم  �أن  لوجدنا  الأ�سرة  في  المالية 

تحتاجها الأ�سرة.  

العائلة وروح العمل 
نة من �أب و�أم فقط و�أخرى من  توجد �أنواع مختلفة من العائلات، فهناك عائلة مكوَّ
النظر عن  والأجداد. وبغ�ض  الآباء  التي ت�ضم  الممتدة  العائلة  و�أبناء، كما توجد  و�أم  �أب 
حجم �أو �شكل عائلتك ف�إنَّك بحاجة للتخطيط وو�ضع �أهداف ت�سعين لتحقيقها مع �أ�سرتك، 
فالأ�شخا�ص الذين لهم نف�س القيم ويعملون مع بع�ضهم لتحقيق هدف م�شترك يتعلَّمون 

ا وروح العمل الجماعي والتعاون والان�سجام.  الحب لبع�ضهم بع�ضً

ابت�سامة الحب الأ�سري
عن عبد الله بن الحارث قال : ما ر�أيت �أحدًا �أكثر تب�سمًا من ر�سول الله �صلى الله عليه 
و�سلم. ابت�سامة الحب الأ�سري تكون عند المداعبة اللطيفة مع الأولاد والمفاج�آت ال�سارة 
فترجم  وال�ضيق،  والقلق  ال�شديد  والانفعال  الجميلة  والذكريات  الم�ؤدب  والتعليق  للبنات 
والمودة،  الحب  وت�صنع  القلوب  بين  ت�ؤلف  بذلك  ف�أنت  محياك  على  واجعلها  الابت�سامة 

و�صدقني �أنها ت�أتي حينما تتعود على ذلك وتوقن ب�أنها نتائجها مثمرة.  



243

قتل الذباب والنامو�س
في ال�صيف يكثر الذباب والنامو�س وقد ي�ستخدم بع�ضنا الكهرباء في قتلها وحرقها، 
والأحوط ترك ذلك وا�ستخدام المبيدات الأخرى وهي �أف�ضل وتبعث في النف�س الارتياح من 

قتلها بهذه ال�صورة ال�سيئة ولو كانت م�ؤذية لنا.  

دعامات البناء الأ�سري 
�أي بناء لابد و�أن يقوم على �أركان ودعامات ت�شده وتحفظه عن ال�سقوط، ولذا يعتبر 
�أجل تما�سك البناء الأ�سري،  �آخر من  �أع�ضاء الأ�سرة ركنًا ي�شد على ركن  كل ع�ضو من 
الأب يعتبر الركن الأهم الذي يقوم عليه هذا البناء فمتى توفر عن�صر القوة في �أبوته كان 
البناء قويًا وح�صينًا ؛ لان الأبوة هي الركن الذي ي�شكل حجر الزاوية للبناء الأ�سري، والأم 

والأبناء ي�ساهمون تلقائيًا ب�أن ي�أخذ دوره بنجاح.

منهج التربية عند الأمهات 
 يحتاج �إلى الحزم وال�شدة الممزوجة بالحب والحنان، وبما �أن الأم تتمتع بطاقة عالية 
الأحوال  المفرطة في حال من  العاطفة  ت�ؤدي بك  الأولاد فقد  والعاطفة تجاه  من الحنان 
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�إلى الإ�سراف في دلال الأطفال، مما ي�ؤدي �إلى �إخفاء الخلل في الوقت الذي يتوجب عليك 
�إذا �شذ بع�ض الأولاد �أن يحاط الأب ؛ ليقوم بمتابعة الأمر ويكفيك ما قد ي�ستع�صي عليك 

�إ�صلاحه.  

الحب المتبادل
بينهم،  فيما  والودّ  الألفة  �أجواء  وي�شيع  الأ�سرة  ب�أفراد  يحيط  عاطفيًا  �سورًا  ي�شكل 
وقد �أبرزت الدرا�سات �أهمية الحب المتبادل بين الأ�سرة و�أطلقت عليه م�صطلح الوظيفة 
الحب  �أهمية  على  ف�أكد  الحديثة  الاجتماعية  الدرا�سات  الإ�سلام  �سبق  ولقد  العاطفية، 
ا�ستمرارها  على  وت�ساعد  المحبّة  تورث  التي  العوامل  وحدّد  العائلة  �أفراد  بين  المتبادل 

كالإح�سان والخلق الح�سن والب�شر وطلاقة الوجه.

الأ�سرة الأوروبية 
�أ�صبحت الأ�سرة الأوروبية لا معنى لها بعد �أن �ضعفت عاطفة الأمومة وانحلّت الرابطة 
الزوجية، بل يكاد يختفي ر�سمها و�إن بقي ا�سمها في �سجلات القانون، ففي ظلِّ علاقات 
اجتماعية متحررة فقدت الرابطة الزوجية قد�سيتها من جراء موجة تبادل الزوجات التي 
انت�شرت في �أوروبا انت�شار النار في اله�شيم، مما يزيد التردّي الأخلاقي الذي لا تقت�صر 

�آثاره ال�ضارة على الفرد بل تطال المجتمع ب�أكمله. 
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التما�سك الأ�سري 
؛  الغربي  مثيله  مع  بالمقارنة  الأ�سري  بالتما�سك  عمومًا  الإ�سلامي  المجتمع  يتّ�صف   
نتيجة للمناعة الذاتية التي يح�صل عليها �أفراده من خلال تم�سّكهم بالأخلاق الحميدة 
التي تدفع الوالدين �إلى الاحترام المتبادل، وتحثّ الآباء على �إحاطة �أولادهم ب�سياج من 
الحماية والرعاية، وبالمقابل تلزم الأولاد على البر والإح�سان �إلى الوالدين فت�صبح الأ�سرة 

والحال هذه متلاحمة ك�سبيكة �صلبة ي�صعب تفكيكها.

�شخ�صية القائد
 �إذا �أردت �أن تعرف العلاقات داخل الأ�سرة فانظر �إلى رب الأ�سرة، ما هي علاقته 
بزوجته ؟ وما مدى قوة �شخ�صيته ؟ وكيف يتعامل مع �أفراد �أ�سرته ؟ يقول الله �سبحانه 
وتعالى : "الرجال قوامون على الن�ساء بما ف�ضل الله بع�ضهم على بع�ض وبما �أنفقوا من 
�أموالهم " فما �أكثر ما قر�أنا و�سمعنا �أن الزوجة تطلب الطلاق وعذرها �أن الزوج لي�س له 

�شخ�صية في الأ�سرة. 
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�سفينة الأ�سرة
كل �سفينة بحاجة �إلى ربان وربان �سفينة الأ�سرة هو الزوج، فيجب �أن يعطى �أحقية 
�إدارة ��شؤون الأ�سرة وعلاقاته بكل  �أن يكون ذو �شخ�صية قوية قادرًا على  القيادة ويجب 
�أفراد الأ�سرة متينة وقوية وتكون كلمته م�سموعة، �أما �إذا كان الأب �ضعيف ال�شخ�صية بلا 
�إرادة فلا تتوحد الآراء ولا الحلول ومن ثم تت�شابك الأيدي لفر�ض الر�أي الأقوى، وتنتهي 

العلاقات بانف�صال بين الزوج والزوجة.  

الفروقات ال�سطحية 
كل �أ�سرة معر�ضة �أن تواجه الم�شاكل وال�صعاب �سواء على �صعيد العلاقة بين الزوجين 
بين  معدلها  ارتفع  التي  الم�شاكل  ومن  الخارجي،  بالمحيط  الأ�سرة  علاقة  �صعيد  على  �أو 
الزوجين هو وجود الفروقات والتباين )ال�شكلي(. والإ�سلام دعا �إلى نبذ هذه الفروقات 
ال�سطحية والفهم الواعي والم��سؤول لكل منهما للآخر، وهنا ي�أتي �أهمية اللقاء الأ�سبوعي 

للعائلة ؛ لأجل حل �إ�شكالات الاختلاف ال�شكلي بطريقة �سريعة قبل تطورها.

ولا تنابزوا بالألقاب 
�أن  مع  والبغ�ضاء  الفوارق  وتذويب  النف�س  لتهذيب  و�سيلة  دائمًا  كانت  كم  للأ�سف    
الم�سلم لا يتنابز بالألقاب، فال�سب وال�شتم والل�سان البذيء �أمور غير مقبولة في العموم، 
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لقد  الأ�سرية،  ال�صفات  �أ�سو�أ  و�أ�سرته ؟ فهي من  الكلام مع زوجته  به وهو بذيء  فكيف 
ف�صل �أحد الق�ضاة في �أربعين �ألف ق�ضية خلاف زوجي، وبعدها قال هذه الجملة :)�إنك 

لتجد التوافه ـ دائمًا ـ في قرارة كل �شقاء زوجي(.  

العنف والتطاول في بيوتنا
لقد دعانا المعلم الأول ر�سول الله - �صلى الله عليه و�سلم - لا�ستعمال الكلمة الطيبة 
في علاقاتنا داخل الأ�سرة فقال: " خير الرجال من �أمتي الذين لا يطاولون على �أهليهم 
ويحنون عليهم ولا يظلمونهم" وقال : " �إن الرفق لم يو�ضع على �شيء �إلا زانه ولا نزع من 
�شيء �إلا �شانه " و�أترك التعليق لكل فرد في بيوتنا المطمئنة �أن يعبر عن �شعوره بكل حيادية.

هل بيتكم خال من العنف والتطاول ؟!

الكفاح في الحياة 
 عندما تخ�سر جولة في رحلة حياتك الأ�سرية مع �أولادك وزوجك لا تخ�سر التجربة ! 

وانه�ض فورًا م�ستب�شرًا، فتلك هي �أولى درجات النجاح.
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الحديث في الهاتف
عندما يرن جوالك وت�شاهد رقم بيتك ابت�سم و�أنت تتلقى ال�سماعة، ف�إن محدثك على 

الطرف الآخر �سيرى ابت�سامتك من خلال نبرات �صوتك.  

الحوار الأ�سري 
، ولا تهمل كل ما ت�سمعه ! فمن الم�ؤكد �أنك  ، وتحدث قليًال  فكّر كثيًرا، وا�ستنتج طويًال

�ستحتاجه في الم�ستقبل.

 الاعتذار الأ�سري
 لا تترد في �أن تت�أ�سف لمن �أخط�أت في حقه، وانظر لعينيه و�أنت تنطق بكلمات الاعتذار 

؛ ليقر�أها في عينيك وهو ي�سمعها ب�أذنيه. 

م�شاعر الحب بين �أفراد الأ�سرة 
ي رابطتها، فالحب �أمر فطر الله النا�س   تبادل م�شاعر الحب بين �أفراد الأ�سرة  يقوِّ
عليه، وهو رباط قوي �شديد فهو ال�سلاح الذي ت�شق الأ�سرة به طريقها المجهول في الحياة، 
وهو الذي ي�ساعدها على تحمل م�شاقَّ الحياة ومتاعبها، وقد اهتمَّ الإ�سلام بعلاقة الرجل 
التعارف  بينهما حدًا معقولًا من  يجعل  �أن  ا على  وكان حري�صً وبعده  الزواج  قبل  والمر�أة 
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يهيئ الفر�صة المنا�سبة ؛ لإيجاد نوع من المودة تنمو مع الأيام م�شاعر �أ�سرتهما.

العلاقات في الأ�سرة 
قامت لكي ت�ستمر مدى الحياة فهي لي�ست علاقة م�ؤقتة ليوم �أو يومين، بل �إنه ات�صال 
مدى العمر وفي م�سيرة الحياة ال�صعبة يحتاج الإن�سان �إلى رفيق حياة ي�ؤن�سه وي�سكن �إليه 
وي�شترك معه وي�ؤازره في م�صائبه. ولا�ستمرار هذه العلاقات يجب �أن تكون المعاملة بين 
�أفراد الأ�سرة بالح�سنى ووفق الأخلاق الإ�سلامية الحميدة، بح�سن الع�شرة تدوم الو�صلة 

وت�ستديم المودة وت�أن�س الأ�سرة.  

التم�سك بالحقوق والواجبات 
 �إن التم�سك بالحقوق والواجبات يجلب الخير لأفراد الأ�سرة، فبالحقوق والواجبات 
يعرف كل من الزوج والزوجة م��سؤوليتهما تجاه الآخر، وبهذه الحقوق ي�ستتب النظام داخل 
الأ�سرة فلا يحق لأحد �أن يت�صرف ح�سب �أهوائه ويغرق الأ�سرة في بحر من المزاجية، حيث 
�إن اتباع الحقوق ي�ساعد على الا�ستقرار والأمان داخل الأ�سرة وتت�ضح معالم التعامل �ضمن 

�إطار من الواجبات والحقوق. 
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الأبوة والأمومة 
 �إن الأبوة والأمومة نب�ض الأمان الأ�سري ومنبع ال�سجايا والخ�صال الحميدة والمرجع 
الوحيد للأ�سرة الذي به تقوم مكونات البناء فيها. كيف لا ؟ والأبوة والأمومة تمثل جانبًا 
من جوانب الرعاية والعناية و�إفا�ضة الحنو والرحمة على الأ�سرة المطمئنة. تخيلوا بع�ض 

الأ�سر التي فقدت الوالدين �أو �أحدهما كليًا �أو جزئيًا كيف هي حالها !! 

�سوء التفاهم بين الزوجين 
�أن  الأم  المر�أة  �أيتها  فعليك  الأحوال،  من  حال  في  الزوجين  بين  التفاهم  ي�سوء  قد   
تتحا�شي �إعلان الم�شادة الكلامية �أمام الأولاد، كما كان على الزوج ذلك؛ لأن �إعلان النزاع 
الأبوين،  �أحد  �إلى  بع�ضهم  ينحاز  �أن  لابد  �إذ  بينهم،  والكراهية  البغ�ضاء  من  جوًا  يخلق 
بل قد ينعك�س على نف�سية الأولاد الذين �شعورًا بالمخاوف، مما يهدد الأ�سرة من م�صير 

الفرقة والت�شتت بين محوريها الرئي�سيين.  

منهج الإ�سلام الأ�سري
 يت�صف منهج الإ�سلام الأ�سري بالثبات وعدم التغير وبال�صلاحية لكلِّ زمان ومكان، 
ن��شأتها نجدها على الإطلاق �ضيقة  �أ�صل  الو�ضعية في  القوانين  �إلى  �إذا نظرنا  وبالمقابل 
للتغير  الزمن فهي عر�ضة  مع  تنمو  �أخذت  ثم  �أجلها،  و�ضعت من  التي  بح�سب الجماعة 
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ا فلكلّ دولةٍ الحق في  �أي�ضً والتبديل ما تغير الزمن وتبدّل، وهي تختلف باختلاف البيئة 
و�ضع القانون الملائم لها، ومن �أجل ذلك لا تجد قانون دولة ي�صلح لدولة �أخرى. 

الأخلاق
 ت�شكّل الأخلاق حجر الزاوية في �إدامة التما�سك والألفة بين �أفراد الأ�سرة كمجتمع 
بذور  العائلة  محيط  في  يغر�س  الخلق  �سوء  �إن  بل  الكبير،  المجتمع  وبين  وبينها  �صغير 
�أو  البيت  من  الهروب  يكثر  ولهذا  للأهل  الملل  ويولّد  البيت،  من  النفرة  وينتج  الخلاف، 

ال�شعور بالوحدة داخل الأ�سرة.  

ت�سا�ؤلات الأ�سرة 
المتكررة  وا�ستف�ساراتها  الأ�سرة  ت�سا�ؤلات  لا�ستقبال  الوالدين  �صدر  يت�سع  �أن  جميل   
بكل رحابة �صدر وبكل �صبر و�سعة بال، وحاولا �أن لا يحدث �أي نزاع �أو �شجار واعملا على 
تحقيق التفاهم المطلوب ب�صورة تدريجية. وبالطبع ف�إن عليكما �أن لا تك�شفا �أي �سر من 
�أ�سرار �أفراد الأ�سرة متجاوزين هذه الق�ضية بكل لطف ومحبة، �أ�سرار الأبناء �أمانة عند 

الآباء والأمهات لا يحق ن�شرها وك�شفها للآخرين.  



252

الأب المثالي
 هو الرجل الكفء الذي ت�سعد الأ�سرة في ظلاله وتنعم بحياة �أ�سرية هانئة، فلي�ست 
المثالية كما يتوهمها غالب النا�س منوطة بالزخارف المادية فح�سب : كالق�صر الفخم �أو 
ال�سيارة الفارهة �أو الر�صيد المالي ال�ضخم، ولي�س هي كذلك منوطة بال�شهادة العالية �أو 
الوظيفة المرموقة �أو الح�سب الرفيع. كم من �أب موجد في بيته، لكنه خارج الخدمة م�ؤقتًا 

�أو وجوده كعدمه !

الأم المثالية
هي التي يحترمها �أبنا�ؤها ويعطونها حقها بناء على ما تربو عليه، وهي التي تحافظ 
على بيتها وت�سهر على راحته وكما قيل في الزوجين : �إذا بحث كل واحد عن �إ�سعاد الآخر 
عا�شوا في �سعادة، و�إذا بحث كل واحد عن �سعادة نف�سه تع�سوا جميعًا، هذه النتيجة التي 

نعرف بها مثالية الأم.  

حاول �أن تتقرب من �أ�سرتك 
النا�س  وعند  عندك  وقدرها  بكرامتها  لها  �إ�شعارًا  ذلك  في  ف�إن  اللطف  بكلمة  ولو   
الأمر الذي ي�ساهم في بناء �شخ�صية لأفرادها، فهناك من يق�سو على ولده بعقلية �إنه �إنما 
تربى و�صار �أبًا مربيًا وو�صل �إلى ما و�صل �إليه من الإدراك والمكانة الاجتماعية بعنف �أبيه 
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معه وق�سوته عليه، فالدكتاتورية �أيها الأب قد تبد�أ من واقع الأ�سرة وذلك حين يعي�ش رب 
الأ�سرة لنف�سه ولذاته فقط. 

ا في �أمرك ونهيك  لا تكن ازدواجيًّ
�أو تنهى عن �شيء و�أنت تزاوله،  �أن ت�أمر ب�شيء وتعمل خلافه  �أيها الأب  الازدواجية 
ف�إن هذا ي�ؤثر �سلبًا على �أولادك و�أ�سرتك ؛ لأن الولد ينظر �إليك على �أنك قدوة له في هذه 
الحياة ف�إذا ما ر�آك تمار�س ما تنهاه عنه ف�ستحدث عنده ردة فعل عنيفة من نتائجها : 

التمرد وعدم الطاعة لك.

ما البركة؟ 
البركة في المال زيادته وكثرته. 	-

-	 وفي الدار ف�ساحتها و�سكينتها وهدو�ؤها.
-	 وفي الطعام وفرته وح�سنه. 

وفي العيال كثرتهم وح�سن �أخلاقهم. 	-
-	 وفي الأ�سرة ان�سجامها وتفاهمها.

وفي الوقت ات�ساع وق�ضاء الحوائج فيه. 	-
-	 وفي ال�صحة تمامها وكمالها.
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-	 وفي العمر طوله وح�سن العمل فيه.
وفي العلم الإحاطة والمعرفة. 	-

�أن نطلب البركة   ف�إذًا البركة هي جوامع الخير وكثرة النعم، فلا غرابة بعد ذلك 
ون�سعى �إليها في بيوتنا.  

التخطيط يجلب البركة 
 وعد الله نبيه بالن�صر م�سبقًا وب�شّره به، فكيف يمكن بعد ذلك لأي كان �أن يعطل 
التخطيط والإعداد بمظنة منه �أن البركة هي التي ت�سهل الأمور في حياته؟ وهل نرى اليوم 
العائلات تخطط لم�ستقبلها وم�ستقبل �أبنائها، �أم �أنها تدع الأمور على البركة ؟! لا �شك �أننا 
�أن نخطط ون�ستعد للم�ستقبل، وبعد ذلك  بحاجة لإعادة النظر في هذا المفهوم وبحاجة 

نتوكل على الله ونطلب منه البركة. 

بناء الأ�سرة
�إذا  �إلا  الأ�سرة  �سماء  في  بجناحيه  يحلق  �أن  للنجاح  يمكن  ولا  فردين  بين  م�شاركة   
رغب الطرفان في ذلك و�سعيا من �أجل تحقيق هذه الرغبة، لذا �سمي كل فرد منهما زوج. 
فالمر�أة المكونة للأ�سرة زوج، والرجل المكون للأ�سرة زوج. وكلمة زوج تعني �شيئين مت�شابهين 
�إلى  دافعية  �إلى  يحتاج  الأ�سرة  نجاح  الآخر.  فرد  كل  يكمل  بل  متطابقين،  لي�سا  لكنهما 
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النجاح واحترام متبادل وحب �شديد عميق كل ذلك مدعوم بثقافة زوجية �أ�سرية �سليمة.

الأ�سرة نواة المجتمع 
�إذا �صلحت �صلح المجتمع و�إذا ف�سدت كان الخلل، لذا كان لزامًا علينا �أن نحر�ص على 
توازن الأ�سر الفكري والاجتماعي والعاطفي ؛ حتى تكون نواة المجتمع مكتملة النمو كاملة 
البناء، فتكون موفورة العطاء لنف�سها ولكيانها الكامل حينها ن�ستطيع �أن نقول : نحن �أبناء 

. �أمة تريد �أن تن�شئ ح�ضارة جديدة لنف�سها، �أحب �أ�سرتك ت�سعد �أنت �أولًا

الأ�سرة المثالية 
-	 ت�سكن بيتًا يخلو من ال�ضغوط وال�صراعات وي�سوده ال�سلام والوئام في كل زمان 

ومكان.
-	 �أع�ضاء الأ�سرة المثالية منفتحون ومتفاعلون مع بع�ضهم.

تبادل كلمات الود والابت�سامة ؛ حتى في ظل الاختلافات من �أهم �أخلاقياتهم. 	-
-	 لا يرفعون �أ�صواتهم في وجه بع�ضهم ولا يقاطع �أحدهما الآخر �أثناء الحديث �أو 

التعبير عن ر�أيه.
ت�سود �أحاديثهم �أجواء من الدفء الأ�سري والعائلي، ومن ثم الا�ستقرار وال�سكن.  	-

-	 ت�سود �أحاديثهم كلمات المدح والتندر والفكاهة والتودد.
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الأ�سرة الواعية بدينها 
داخلها،  من  متما�سكة  �سيرتها،  في  م�ؤمنة  �أ�سرة  �إنها  الدين،  قلاع  من  قلعة  تمثل 
�أ�سرة  و�سلم،  عليه  الله  �صلى  الله  ر�سول  وقدوة  �أ�سوة  الأعلى  مثلها  ذاتها،  في  ح�صينة 
قائمة على الا�ستم�ساك ب�شرع الله المطهر ال�صدق والإخلا�ص والحب والتعاون والا�ستقامة 

والت�سامح والخلق الزكي. 

بناء الأ�سرة
يبقى بناء الأ�سرة كبناء الَمباني كلّما كانت الأ�سا�سات �سليمَة كلّما �أطال هذا في عُمر 
البناء وقَوّى دعائمَه، وقد بّني الإ�سلام �أنّ الزواج �سكَن ومَودّة ورَحمَة.وقال ر�سولنا الكريم 

محمد �صلّى الُله عليه و�سلّم: 
ما  الأطراف  لكُلّ  الإ�سلام  بَني  لأهلي" وكما   خيركم  و�أنا  لأهلِه  خَيُركم  " خَيُركُم 

لَها من حُقوق وما عليها من واجِبات بحَيث يتَحَقّق التّكامُل الأُ�سَري ال�شامِل.  

�أيام الاختبار 
 �أيامُ ا�ستنفار عام، فالأ�سرة ب�أكملها تكون مُقلُوبة ر�أ�سًا على عقب في �أوقات المذاكرة. 
الكل يريد الهروب من مطالعة �أي كتاب، يريد اللعب لب�ضع دقائق ؛ ليقتل الروتين ال�سائد 
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في المنزل. يريدُ م�شاهدة التلفاز، يتمنى �أن يخرج للفُ�سحة �أن يُطالع ال�صحف والمجلات، 
فكلُ �شيء له لذته في هذه الفترة ؛ حتى �إن بع�ض الفتيات تِحنُ للطهي الذي كانت لا تطيقه 

و�إلى التنظيف وم�سح الأر�ضيات. عجيبٌ هربًا من المذاكرة !

الثقة المتبادلة من�ش�أ البيوت ال�سعيدة
مقدمتهم  وفي  �أفرادها  بين  المتبادلة  الثقة  بدون  ال�سعيدة  البيوت  تن��شأ  �أن  لا يمكن 
قطبًا العائلة الزوج والزوجة، فالثقة هي التي تترجم القول الكريم : "هُنَّ لِبَا�سٌ لَكُمْ وَ�أَنْتُمْ 
ا، فيتبادلان  " ومن هنا ت�أتي الثقة ويف�ضي كل من الزوجين �إلى بع�ضهما بع�ضً لِبَا�سٌ لَهُنَّ

الم�شورة ويتقا�سمان الأفراح بمثل ما يت�شاركان الهموم. 

بيوتنا وقيام الليل 
كان للح�سن بن �صالح جارية فباعها من قوم، فلما كان جوف الليل قامت الجارية 
�إلا  �أطلع الفجر ؟ فقالت: وما ت�صلون  �أ�صبحنا؟  �أهل الدار ال�صلاة، فقالوا :  فقالت: يا 
المكتوبة ؟ قالوا : نعم. فرجعت �إلى الح�سن فقالت : يا مولاي، بعتني من قوم لا ي�صلون �إلا 

المكتوبة، ردني. فردها.  
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الكيان الأ�سري
ا، �إنما هو كيان متكامل للمر�أة وظيفة �أنثوية وللرجل  لي�س امر�أة فقط ولي�س رجًال �أي�ضً
وظيفته المكملة، ولو تعا�ضدا وت�شاورا و�أدى كل منهما ر�سالته في التربية والبناء لما �أ�صيب 
ال�سواد الأعظم من الأ�سر بالخور والف�شل وال�ضعف والهلاك، وحينها تن��شأ الأ�سرة على 
قاعدة ه�شة من الجهل بمقا�صد الزواج ال�سامية والحقوق ال�شرعية المتبادلة وفن التعامل.  

�أين قيم الأ�سرة ؟ و�أين قائدها؟
م�ساء  ينطلق  ثم  فرا�شه  على  م�ستلق  الظهيرة  وفي  عمله،  في  يكد  ال�صباح  في  �إنه   
القدرة على تربية  الفكر، وبهذا يفقد  �إلا مكدود الج�سم مهدود  �أو دنيا ولا يعود  في لهو 
الأولاد ويزداد الخطب حين تخرج المر�أة للعمل، في�صبح البيت حديقة مهجورة على بع�ض 
�أ�شجارها طيور يتيمة محرومة من الأب والأم، و�أ�صبحت بع�ض البيوت محطة ا�ستراحة 

للزوجين، �أما الأبناء فعلاقتهم بالآباء علاقة ح�سن الجوار.  

القوامة في البيوت 
 �إن القوامة في البيوت لي�ست مجرد توفير طعام و�شراب وملب�س وم�سكن، �إنها م��سؤولية 
الا�ضطلاع ب��شؤون �أ�سرة كاملة تبد�أ من الاهتمام ب��شؤون �شريكة الحياة الزوجة �أخلاقها 
وبناتها  الأمة  �أبناء  �صنع  م��سؤولية  �إنها  والبنات.  الأبناء  ت�شمل  �أن  تلبث  لا  ثم  و�سلوكها، 

و�إعطاء الأمة انتماءها بالحفاظ على كيان الأ�سرة.
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النقد الأ�سري في �إطار المحبة 
�أو�ضاعها  في  الحر  والنقا�ش  الذاتي  النقد  ممار�سة  �إلى  الم�سلمة  الأ�سرة  تحتاج    
الواقع  �أر�ض  نفعله على  الأبدية بين ما  الفجوة  تلك  النقد هو  و��شؤونها المختلفة، وم�سوّغ 
وبين ما يجب �أن نفعله، حيث لا ت�ستطيع �أي �أ�سرة �أن تقول �إنّ �أو�ضاعها على ما يرام و�إنّها 

لا ت�شكو من �أي م�شكلة.  

الا�ستمتاع بالحب الأ�سري 
وعمق  الأنثى  بين عمق  فارق  هناك  ولي�س  باللحظة،  �إح�سا�س  هو  و�إنما  لي�س لحظة 
الرجل و�إنما الفارق بين محتوى العمق واحتماله ؛ لتراكم الأ�شياء القديمة وتدفق الأ�شياء 

الجديدة، لكن بعد الإنجاب ف�إن الأولاد لهم كذلك حب �أ�سري لكنه من طابع �آخر.  

الثقافة الأ�سرية الجميلة 
هي ثقافة ال�ضمير نحن، �إنها ثقافة تعك�س هذا التحرك من �أنا �إلى نحن، �إنها الثقافة 
التي تمكنكم من العمل معًا من �أجل اختيار الوجهة والتحرك �إليها والم�شاركة وتحقيق فرق 
في المجتمع عامة وربما في �أ�سر �أخرى خا�صة، و�إنها ثقافة تجعلك قادرًا على التعامل مع 

القوى الم�ؤثرة التي قد تطيح بك خارج الم�ضمار، مثل : الطق�س المتقلب خارج الطائرة. 
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حاجة الابن �إلى الحنان 
ا هائًال منه وعدم  �إن الابن بحاجة دائمًا �إلى الحنان الأ�سري وعلى الأهل �إعطاءه كمًّ
المزايدة في �إر�شاده بطريقة التوبيخ �أو الأمر، فهناك �أ�سلوب عليهم مراعاته بعدم فر�ض 
العقاب المبا�شر، وعليهم معرفة كيفية التوفيق بين ا�ستعداداتهم وبين احتياجات طفلهم 
في ال�صراعات التي يمكن �أن تكون في الحياة الأ�سرية دون �صراخ �أو اللجوء �إلى ال�ضرب.

لا فظاظة ولا خ�شونة
�أن لا �شيء  الأ�سرة  �أفراد  ليعلم  ؛  �شعار لا فظاظة ولا خ�شونة  دائمًا  يرفع  �أن  جميل 
يحطم �سعادتهم مثل الق�سوة. فالحب الكبير والحنان والملاطفة والرقة والمودة والمعاملة 
يجعل  ب�أن  ال�صادقة  الدعوات  مل�ؤها  �سليمة  �أ�سرية  علاقات  لبناء  ؛  جدًا  مهمة  الراقية 

بيوتنا مطمئنة.  

المحافظة على توازن الأ�سرة 
 �إن المحافظة على توازن الأ�سرة وتقوية دعائمها م��سؤولية جميع �أفرادها، ولو واجهت 
الزوجة التي هي تمار�س دور الأم على �سبيل المثال �صعوبة ما �سببت لها الإنهاك، في الوقت 
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الذي يقف فيه باقي �أفراد الأ�سرة موقف المتفرج يعطون الإر�شادات والن�صائح التي ت�أزم 
الموقف فتمهد لظهور الجفاء والفتور بين الزوجين، وهذا يترك �أثرًا �سلبيًا ع�سير الزوال.  

خ�صو�صية الأ�سرة 
 تميز كل �أ�سرة خ�صو�صية فريدة تختلف عن غيرها، لكن خلق مناخ �أ�سري يتوقف 

على :
وقت الفراغ. 	-

-	 الم�ستوى الثقافي.
التوا�صل النف�سي. 	-

 انطباعات متنوعة وبمقدور الأب والأم �أن يرفع �أحدهما من ��شأن الآخر �أمام �إرادة 
الأ�سرة، ف�إن الم�ساعدة على �إزالة عيوبهما ونقائ�صهما تتوقف على م�ستوى ذكاء كل منهما 

وعلى المودة التي يكنها �أحدهما للآخر.  

لكي نكون �أ�سرة ناجحة 
 لن يكلفك ذلك الكثير فقط علينا اتباع الآتي :

-	 عدم ك�شف الخ�صو�صية الأ�سرية �أمام الغرباء.
-	 �ضرورة التقدير والاحترام المتبادل.
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-	 التخفيف قدر الإمكان من �أ�شكال اللوم والعتاب الأ�سري.
-	 عدم توجيه �أي ملاحظات لأي فرد من الأ�سرة بح�ضور �أنا�س غرباء؛ لأن هذا قد 

ي�سبب الأذى لعزة النف�س والم�شاعر.
-	 القدرة على �ضبط الانفعالات والتحكم ب�أع�صابك �أثناء ثورات الغ�ضب. 

ت�سليح بنيان الأ�سرة
قام علماء الاجتماع بدرا�سة �شملت مائة من الزوجات بعر�ض بع�ض الأ�سئلة المتعلقة 

ب�أف�ضل الطرق والإ�ستراتيجيات التي تقوى العلاقات الأ�سرية
 وتمتنها، كانت النتائج �أن 75% منهن �أ�شارت �إلى �أن ما ي�سلح بنيان الأ�سرة هو الآتي: 

-	 الا�ستعداد لم�ساعدة كل منهما للآخر.
-	 العفو ال�سريع.

-	 توافر �سمات مثل النزعة العملية والاقت�صاد المنزلي.
و�أخيًرا التنظيم وتوزيع الأدوار.   	-

�ضع نف�سك مكان الآخر 
عالمه  في  يغو�ص  �أن  ويحاول  الآخر  مكان  نف�سه  الأ�سرة  في  فرد  كل  ي�ضع  �أن  جميل   
ر�ؤية  من  �أحدهما  يتمكن  لا  فقد  و�أ�سا�سي،  جوهري  هو  ما  فهم  على  وي�ساعده  الخا�ص 
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تفا�صيل الحياة من منظوره ال�شخ�صي :
-	 عدم الاختلاف ب�سبب �أمور �صغيرة.

عدم ال�سماح بظهور �صعوبات وتعقيدات تولد ال�صراع. 	-
�أ�شد  منحى  متخذًا  يتطور  لا  كي  ؛  الخلاف  �إيقاف  على  الم�ستطاع  قدر  العمل   	-

خطورة، والإن�سان الذكي هو الذي يعمل جاهدًا على وقف الخلاف واجتثاث جذوره.

عجز التوا�صل الأ�سري
�أح�صى  �إن عجز التوا�صل الأ�سري يعتبر حقيقة كئيبة في هذا الع�صر المعقد،  لقد 
العلماء مدة التوا�صل الأ�سري فكانت حوالي م�س ع�شرة دقيقة كل يوم، لكن كيف يمكن 
ا بالن�سبة للأ�سر العاملة ؟�إن المخرج  �أن نوفر الوقت الكافي للتوا�صل مع �أبنائنا وخ�صو�صً

الوحيد لهذه الم�شكلة هو ا�ستخدام يوم عطلة يخ�ص�ص ب�أكمله للأ�سرة.

و�صية م�ست�شار �أ�سري  
-	 �أن يكون با�ستطاعتك التنازل والت�ساهل، هذا �شرط من ال�شروط الأكثر �أهمية 

بالن�سبة لنجاح العلاقات الأ�سرية.
-	 عدم الت�سرع في قذف بع�ضكم بكلمات قا�سية وفظة، بل يجب �أن ن�ستخدم قدر 

الم�ستطاع كلمات ح�سنة وجميلة فكلمات المديح والثناء م��سألة مهمة جدًا.
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حالات  عن  لبع�ضكم  ك�شفتم  كلما  الذات،  داخل  وكتمها  الإ�ساءة  كتمان  عدم   	-
ال�صراع ب�صورة �أ�سرع كان ت�أثير ذلك �أقل �شدة في بنيان الأ�سرة.  

للأم فقط 
معًا ومع  بكما  �أن تطول الحياة  تتمنين  وب�أنك  والثقة  بالأمان  دائمًا  �أ�شعري زوجك   
�أو من  ��شأنه  �أعماله ولا تقللي من  الأ�سرية فلا تحقري  �أطفالكما، وابتعدي عن الأحقاد 
المحبة  تن�سفين كل عوامل  �سوف  فيها  وقعت  �إن  الأعمال  فهذه  �شهادته،  �أو  ��شأن وظيفته 

والاحترام داخل الأ�سرة.  

لماذا نجيد التحدث برقة و�إيثار مع النا�س ولا نتحدث بذلك في بيوتنا ؟ 
�أ�سرتنا - بل حتى مع  �أفراد  من اليوم دعونا ن�ستبدل طريقة التحدث العدائية بين 
الخادمة ـ تحدث بكل هدوء ومنطقية وبما يفيد ولا تكرر الكلام بدون فائدة، وابتعد عن 
الدعاء على الآخرين بال�سوء ومن التهديد فكلا الطريقتين لا فائدة منها �إلا زيادة الحقد 
والم�شاكل، بل �أبدل الجدل بالتفاهم و�أبدل الدعاء ال�سيئ بالن�صح والإر�شاد. جرّب ذلك 

و�سوف تك�سب.  
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�أعظم البلايا 
 قال �أحد الحكماء : �إن من �أعظم البلايا معا�شرة من لا يوافقك ولا يفارقك، وهذا 
يجمعه  الأ�سرة  �أفراد  من  واحد  كل  لأن  وذلك  ال�صغيرة  بيوتنا  على  تمامًا  ينطبق  المثل 
بالآخر هدف واحد وم�صير واحد، فلو وجد �أحدهم �سلوكًا وطباعًا لا تعجب الطرف الآخر 
وجب �أن يعي�ش معه من باب الم�سامحة والتغافل. قال عمر بن الخطاب: �أوكل البيوت تبني 

على الحب؟ فلا بد من المداراة والمجاملة والم�سامحة.  

زِنْ كلامك وجامل
 لي�س من الحكمة �أن تقول للأعور : �أنت �أعور ؛ لأنك �إن�سان �صريح وبطل ولا تخاف 
من �أحد، بل العك�س من العقل والحكمة �أن تتجمل في القول ولا تقول ما يجرح الم�شاعر �أو 
يك�سر الخاطر، بل من الحكمة �أن تجد في نف�سك �شعور الكراهية �أو عدم المحبة والارتياح 
ل�شخ�ص ما ومع ذلك تب�ش في وجهه وتتلطف معه وتلين له القول ـــ للأ�سف يوجد في بيوتنا 

ما هو �أ�شد من كلمة �أعور.
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الما�ضي �صندوق من الخبرات 
علينا �أن نتعلم منه في حياتنا الأ�سرية، تجارب الحياة نكت�سب منها الخبرة فلا نعي�ش 
في الما�ضي ؛ لأننا �إذا كنا نعي�ش مع الما�ضي فهو �سبب �أ�سا�سي من �أ�سباب الف�شل الأ�سري، 
حيث �إن الما�ضي قد انتهى �إلى الأبد ويمكننا فقط �أن نتعلم منه ون�ستفيد من المعرفة التي 

اكت�سبناها لا �أن يخيم علينا الهم والحزن من تذكره.  

الاحترام 
 قيمة عالية وراقية تعبر عن الفطرة ال�سوية و�صدق الم�شاعر والذوق.

يحتاج  فالأب  الوالدين،  يحتاجها  التي  العاطفية  والتقدير من الحاجات  الاحترام   
�إلى التقدير بينما الأم تحتاج �إلى الاحترام. البداية من الوالدين لت�أ�صيل �أ�س�س الاحترام 
الأ�سري والتقدير الأبوي والحنان العاطفي عند الأم، فلا ترفع البنت �أو الابن �صوته على 

واحد منهما حتى ولو بكلمة �أف "وقل لهما قولا كريًما ".  
�أ�سري يمنحكم فر�صة  الع�شاء في جو  �أو  الغذاء  تناول طعام  �إن   : الأ�سري  الاجتماع 
رائعة للجلو�س معًا وجهًا لوجه، وهذه النعمة محروم منها كثير من بيوتنا فاحمدوا الله 
عليها. الالتقاء اليومي على وجبات الأكل الثلاث تخلق �أرواحًا بروح واحدة، فلا تتنازلوا 

عن هذا الاجتماع مهما كانت الم�صاعب والظروف.
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اختلاف وجهات النظر في الأ�سرة 
�أمر �إيجابي ويعطي الأجواء العامة للبيت طبيعة ديمقراطية ن�سميها عندنا في الإ�سلام 
ال�شورى، ولكن التم�سك بالر�أي والإ�صرار على تنفيذه لا ي�ؤدي �إلا �إلى الم�شاكل. تحدث في 
الموا�ضيع التي تثير الجدل ولكن لا تتخذوا القرارات و�أنتم غا�ضبون، هناك �أمور يجب �أن 

يكون فيها الوالدان دكتاتوريين ؛ لأنه هو الأف�ضل للأ�سرة ويطول المقام بذكرها.  

احت�ساب النفقة 
 عن ابن م�سعود البدري - ر�ضي الله عنه - �أن النبي - �صلى الله عليه و�سلم- قال : 
"�إذا �أنفق الم�سلم نفقة على �أهله وهو يحت�سبها كانت له �صدقة" متفق عليه. )يحت�سبها( : 
�أي يق�صد بها وجه الله تعالى والتقرب �إليه. )كانت له �صدقة( : �أي كان له ثواب ال�صدقة.

كلكم راع 
 الأ�سرة ت�شعر �أن الوالد الكريم هو ظهرها وحِماها وم�صدر الأمان لديها، ف�إذا ما 
ا �أن تفقد كل �إح�سا�س بالأمان  تخلى عن م��سؤوليته بالنفقة على جميع �أفرادها كان حتميًّ
والثقة والحب لهذا ال�شخ�ص، الذي تولى و�أدار ظهره عن الوفاء بم��سؤوليته تجاه �أ�سرته. 
قال �صلى الله عليه و�سلم : "�ألا كلكم راعٍ وكلكم م��سؤول عن رعيته، الرجل راعٍ على �أهل 

بيته وهو م��سؤول عن رعيته ".  
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�سقوط بع�ض من قطرات الزيت على ملاب�سك 
 عند �سقوط بع�ض من قطرات الزيت على ملاب�سك  ر�شي القليل من البودرة - بودرة 

الأطفال - على بقعة الزيت واتركيها، ثم قومي بغ�سله �ستختفي بقعة الزيت نهائيًا.

للتخل�ص من بقع الحبر التي على الملاب�س 
 يجب قبل غ�سلها �أن يو�ضع عليها ليمون �أو خل �أو زيت ذرة، ثم فركها حتى تختفي 

البقعة ثم تغ�سل مع باقي الملاب�س.

البيوت الهادئة 
الهادئة  البيوت  فهناك  ثابتة،  غير  و�أعمدتها  منهارة  �أ�سقفها  البيوت  كل  لي�ست   

الم�ستقرة وهناك الآباء والأمهات القدوة كما �أن هناك ما هو خلاف ذلك.

ت�أرجح الُحبّ الأ�سري 
�إنّ ت�أرجح الُحبّ الأ�سري وتو�سّطه بين المتناق�ضات يجعل منه حالةً م�أزومةً قلقة الحركة 

ة ولا ي�ستطيع العي�ش في البيوت الهادئة. وغير مُ�ستقرة، فهو لا يعرف الأماكن المُ�ستقرَّ
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الفهر�س
5 الـمـقدمــــــة	

7  الزوجة 	

7 الهدية  	

8  بلابل وطيور	

8  �أ�سرار الا�ستحمام !! 	

8 دولة بدون �أطفال 	

9 المر�أة كالنحلة	

10 المفاتيح الع�شرة بين الزوجين  	

10  الن�ساء	

11 �سيا�سة ال�سحر الحلال 	

11  مفتاح الزوجة 	

12 م�صالح م�شتركة	

12  ذاك هو الحب	
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13  جمال دائم  	

13 هي تحتاج الطم�أنينة وهو يحتاج الت�شجيع	

14 من الم�ستحيلات 	

14 نف�سيات زوجة 	

14 	10 x 10

15 �أ�صول الإتكيت  	

16 �أف�ضل الن�ساء 	

16 ديكتاتورية	

17  منظار واحد 	

17  قنبلة نووية  	

17 خا�ص وعاجل	

18  ملكة البيوت 	

18 اللباقة	

19 تزوجا من جديد 	

19 �سر جمال المر�أة	
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20  المملكة	

20 الزوجة العاملة	

20 ال�س�آمة	

21 فيرو�س الكذب  	

21 امر�أة ورجل 	

22 �أخطاء الزوجة الع�شرة   	

23  �أم زوجي   	

23 مـامـا متى تخبريني ب�إجابة �س�ؤالي ؟ 	

24 زوجي الغالي 	

25 �أح�سن الزوجات	

25 بلوغ البنت	

26 �آ�سف ل�صراحتي	

26 الاحترام 	

26 الزوجة المخل�صة	

27 قلب زوجتك	



272

27  خا�ص جدًا 	

28 العناد	

28 �ستر العورة	

29 للموظفات فقط 	

29 ر�سالة من زوجة لزوجها بعد وفاتها 	

30 الهايدروكينون	

30  زوجتي العزيزة  	

31 �صوتان لا يحبهما الزوج 	

31 الحب الم�ستورد	

32 �أمي	

32 من الأخطاء ال�شائعة	

33 �سعادتك في قناعتك	

33 جزاك الله �ألف خير	

33 الزواج يحتاج �إلى قلوب تفي�ض بالمودة والرحمة 	

34 الم�صا�صة المطاطية  	
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34 الأطفال	

35 ر�سيفر الفلك الإ�سلامي 	

35 لقمة الحب	

36 ذهـبت ربّات البيوت بالأجور	

36 تَعْدِلُ ذَلِكَ كُلَّهُ	

37 قتل النمل داخل البيوت 	

38 الم�شاعر الزوجية	

38 اللباقة 	

38 نموذج فريد	

39 دفء الحياة	

39 العاطفة	

40 الأب الناجح	

40 كن مع ولدك	

41 الأب الناجح 	

41 احذر الدعاء على �أولادك	
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42 بدون تعليق	

42 المكاف�أة	

43 اتفاقية 	

43 الزوجة ال�صالحة 	

44 الرجل واقعي بطبعه	

44 عدم الت�صريح 	

44 خلل	

45 التفهم الزوجي	

45 المر�أة	

46 فهم خاطىء	

46 هدية غير	

47 تغير طبيعة المر�أة 	

47 الأم وابنتها	

47 �أيتها الأم اعرفي	

48 هل تتحكّم الأم دائمًا بابنتها؟	
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48 كي تحبكِ ابنتك 	

49 كي تحبك ابنتك  	

49 توا�صلا 	

50 العناد في بيوتنا 	

50 �صرحاء	

51 المودة بين الزوجين	

51 حنان لا يفقد	

51 الت�شاجر �أمام الأبناء	

52 امنحا �أطفالكما بيتًا �آمنًا 	

52 لأجل عين تكرم مدينة 	

53 جميلان �أنتما معًا 	

53 حنو الزوج 	

53 المرامية 	

54 �صمت الرجل 	

54 هدية النجاح	
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55 الحب الأ�سري 	

55 الحب بين الزوجين 	

56 الحب الحقيقي 	

56 الحب غير الم�شروط	

56 ا�ستخدام الطفل للهاتف النقال 	

57 الطفل العنيد	

57 �شخ�صية غير عادية	

58 �أتراني �أديت حقها ؟	

58 هم�سة في �أذن الأهل 	

58 �إزالة بقع الحبر	

59 تجنب بقايا الأدوية في الثلاجة	

59 تراكم الروائح المزعجة 	

59 متى نعاتب �أبناءنا؟	

60 في بيتنا مراهق	

60 احترام �أطفالنا 	
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61 الزوج والخادمة 	

61 الخادمات 	

62 كلوا جميعًا	

63 حديث الأ�سرة	

63 اجتماع �أفراد الأ�سرة 	

64 بين الأبناء والآباء	

64 �إذا كنتِ تريدين	

64 الطفل 	

65 عقل الأبوين + عقل الأبناء = 	

65 كيد �شيطان	

66 بيوت الفقراء	

66 الحديث عن ال�صيف	

66 العطلة ال�صيفية 	

67 نخطط لل�صيف 	

67 م�شكلة الحوار	
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68 لغة الحوار	

68 فلنكُنْ �أ�صدقاءَ �أبنائِنا 	

69 �أ�سرتك متميزة 	

69 تهيئة البيئة الأ�سرية	

69 �إتقان فن التربية	

70 �إجازة غير �سعيدة	

70 جل�سة العائلة	

70 �أوجب لها الجنة 	

71 الترابط الأ�سري 	

71 محرم المر�أة 	

72 �أرهقني هذا المراهق 	

72 البيت المثالي 	

72 دثار الحب 	

73 �أتقبلون �صبيانكم ؟!	

73 �أخطار تهدد البيوت	
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74 تنظيف الأذن عند الطفل 	

74 غ�ضب معاوية 	

74 يقولون	

75 العطلة ال�صيفية كابو�س �أ�سري 	

75 بناء الأ�سرة  	

76 قبل �أن تعبر الطريق 	

76 العقوبة لغر�ض الت�أديب	

76 �صلة الرحم بثوبها الجديد	

77 حب و حنان	

77 طفولة	

78 �صفحة بي�ضاء	

78 عقاب وخط�أ 	

78 خط�أ وكره	

79 ولي �أمره و�صديقه	

79 2+2 بلا محا�ضرات 	
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79  �أمي لا ت�ضربيني	

80 �إ�سعاف الطفل فاقد الوعي	

80 درجة حرارة الطفل 	

81 هزهزة الطفل 	

81 لا تقم بتحريك الطفل	

81 �إ�سعاف الرعاف	

82 �إ�سعاف الكدمات	

82 �أمور لا يجب �أن تكون من �شخ�صياتنا 	

82 �ضم طفلك �إليك	

83 لا تحمليهم فوق طاقتهم	

83 حتى عند الغ�ضب	

83 �أنا و�أبي 	

85 �أطفال بدون �أ�سرة 	

85 التدخل في حياتنا ال�شخ�صية	

86 بيوت غير مطمئنة 	
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86 للأزواج فقط	

86 الآباء المدخنون 	

87 فيرو�س تدخل الأهل 	

87 �إجبار الفتاة على الزواج 	

88 الإن�صات �إلى الأطفال	

88 ر�سول الإن�سانية 	

89 تح�سين �سلوك الأبناء 	

89 عندما ترين زوجك غا�ضبًا ومت�ضايقًا  	

90 علاج الفو�ضى العارمة في البيت 	

90 بيت العنكبوت	

90 بيت العنكبوت	

91 بيت العنكبوت 	

91 �إذا �أ�صيب الطفل بالغ�صة	

91 بيت يقوم على الطاعة 	

92 وهن بيت العنكبوت 	



282

92 القوامة في بيت الم�سلم للرجل 	

93 �أمام طفلك	

94 الطفل كتلة من الم�شاعر والأحا�سي�	س

94 قد يلين قلبك  	

94 فرق �شا�سع 	

95 ال�سكون، المودة، الرحمة 	

95 قانون الحياة	

96 م�ساحة البيت 	

96 ات�ساع المكان	

97 حق الجار	

97 الع�صبية الزائدة في البنت 	

98 الأ�سرة ال�سعيدة	

98 جل�سة مع الأولاد 	

98 تعويد ال�صغار على �صوم رم�ضان	

99 تكليف الزوجة ما لا طاقة لها به 	



283

99 كن تاجرًا في رم�ضان	

100 �أهل الزوج 	

100 �إلى كل �أب مدخن 	

100 الجوع لا يرحم	

101 لا تتخمي زوجك بالطعام	

101 حاولي دفع زوجك	

101 هل تحب �أ�سرتك	

102 علّموا �أولادكم ثقافة ثلاث كلمات	

102 �أخت الزوجة/الزوج 	

102  قواعد البيت 	

103 عندما يكبر الحب  في بيوتنا 	

103 �أوكل البيوت بني على الحب ؟	

103 في بيوتنا الب�سيطة 	

104 بيوتنا والقر�آن 	

104 بيوتنا في رم�ضان	
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104 �صيام الطفل 	

105 مري�ض في الأ�سرة 	

105 ال�شغالة الكافرة 	

106 ب�صراحة هل ي�ستحق ال�ضرب؟  	

106 تريدين �أن تعاقبي طفلك لن �أمنعك 	

107 بيوت الأيتام 	

107 للتذكير فقط 	

107 ليالي الع�شر	

108 �أدعوت عليه؟	

108 كن في حاجة �أهلك بالعيد	

108 العيد فرحة لل�صغير والكبير 	

109 ال�شراء في حدود الإمكانيات	

109 جانب �آخر من فرحة العيد	

110 التخطيط الذكي 	

110 في �أول �أيام العيد	
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110  الألعاب النارية  	

111 لا تن�سي �أطفالك بالعيدية	

111 المنزل 	

112 بكل �صراحة	

112 الأ�سرة المثالية	

113 لا توجد �أ�سرة مثالية �أو واقعية	

113  �أ�سرتي  	

113 الاعتناء بالأطفال 	

114 �أولادنا 	

114 لا يوجد �شيء مثالي 	

115 الأ�سرة الم�ستقرة الثابتة المطمئنة 	

115 ال�شدة في التربية	

115 المنزل النابذ للمراهق 	

116 نظرة المراهق للمنزل الديمقراطي 	

116 مر�ض الأطفال	
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117 الحب في الأ�سرة 	

117 الغ�ضب والانفعال 	

118 الواقع المدر�سي الجديد	

118 احذروا ع�شوائية العقوبات 	

118 الكلمة الطيبة 	

119 ع�صر الانفتاح 	

119 منعهم من اللعب خارج المنزل 	

120 الخلافات الأ�سرية 	

120 محافظة الابن على ال�صلاة 	

120 تعب الح�صول على المال 	

121 غ�ضب الأب 	

121 افهما نف�سية بع�ضكما 	

121 البيت ال�سعيد	

122  وجهة نظر  	

122 تعطير المخدات 	
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122 تعطير المكن�سة الكهربائية 	

123 الدرجة المنا�سبة للثلاجة 	

123 عملية النقد تجاه الأبناء 	

124 توجيهِ الوالد لأبنائه 	

124 الأمهات العاملات	

124 مما لا تتم ال�سعادة الزوجية �إلا به 	

125 قلب الأم /الجدة	

125 الكلام عن الأم	

126 جل�سة عائلية �أ�سبوعية	

126 لا تفر�ض �آراءك	

126 �إلى كل �أب و�أم 	

127 كيف نعيد البركة �إلي بيوتنا؟	

127 البيت ال�سعيد	

128 بناء الأ�سرة ال�سعيدة 	

128 المناخ الم�ضطرب داخل الأ�سرة 	
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128 الأ�سرة المثالية 	

129 لا ت�ستعجل النتائج 	

129 ن�صائح منزلية  	

130 حاربي البقع بهذه الطرق  	

130 الحنوُّ على �أهل البيت	

131 عطري بيتك	

131 لتلميع الممرات و�أر�ضية المنزل	

131 لإزالة خيوط الأقم�شة و ال�شعر من ال�سجادات 	

131 لتدوم رائحة البخور في المنزل	

132  لتفادي �ضرر المعادن	

132 البيوت الربّانية 	

132 التلفزيون 	

133 النجاح الأ�سري فنّ و�إدارة 	

133 تحديد وقت خا�ص للا�ستماع �إلى الأولاد	

134 ماذا تريدان من بع�ضكما ؟ 	
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134 الحياة الم�شتركة 	

134 مربط الفر�س في البيوت المثالية.. 	

135 بيتنا مرح 	

135 متابعة الأهل للم�شاكل الأ�سرية 	

136 قائد الأ�سرة 	

136 تنظيم الأمور	

137 العنف الأ�سري	

137 الت�سامح 	

138 البيت الهادئ المطمئن 	

138 لا يوجد بيت بلا م�شاكل	

138 رحلة الحياة الزوجية 	

139 الغيرة والاختلاف	

139 تنظيم العلاقات	

140 ر�سم برنامج الحياة 	

140 الأب 	
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141 الحوار	

141 الحوار الأ�سري والمناق�شة 	

141 ال�شدة والعنف 	

142 �صراخ الأمهات في البيوت!	

142 لماذا يولد الطفل منغوليًا?	

142 الت�سامح والعفو	

143 الطلاق العاطفي وبرود الم�شاعر بين الأزواج 	

143 كن كبيًرا	

144 عد �إلى البيت 	

144 احترم والديك 	

144 وفّر مالك	

145 ا�ستمتع بالحياة 	

145 كن �صغيًرا	

146 تمهل �أيها الأب 	

146 لا ت�صنع ن�سخًا م�صغرة منك 	
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147 الأطفال بحاجة �إلى وقت للمرح	

147 �س�ؤال محرج 	

148 عيد الأ�ضحى	

148 عوا�صف الحياة 	

148 يوم عرفة	

149 راتب الزوجة حق لها �أم للعائلة؟ 	

149 المحبة الأ�سرية 	

149 طرد الأب لولده 	

150 اترك ابنك لزمنه 	

150 مواطن القوة وال�ضعف 	

150 المال وال�سعادة 	

151 المرح	

151 التكيف مع الأعباء وال�ضغوط	

152 البيت المثالي 	

152 فائدة الأعمال المنزلية   	
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153 البيت المثالي 	

153 ال�شورى 	

153 الحوار الأ�سري 	

154 �شاوروهم وخالفوهم 	

154 ما معنى الأ�سرة ؟ 	

155 البيت المثالي	

155 البيت المثالي 	

156 البيت المثالي	

156 يجعل لكل واحد من الأبناء فرا�شه الخا�ص به	

156 بين البيوت المطمئنة والبيوت الموح�شة 	

156 حقوق و�أولويات 	

157 الأ�سرة المثالية  	

157 الا�ستقرار الأ�سري 	

158 الم�ساواة بين الأبناء 	

158 �أروع مثال 	
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159 �إزالة بقع الدهون عن ال�سجاد	

159 تعرف �إلى الناجحين 	

159 الابن الأكبر	

160 �أولادنا في حاجة لأمور كثيرة  	

160 حب الأطفال للتقليد 	

161 �أ�سا�س النجاح الأ�سري	

161 الكلمة الطيبة في بيوتنا 	

161 �أحب زوجتك و�أبناءك كما هم 	

162 ات�صال المحبة الأ�سري 	

162 الالتزام المـالي	

162 ميزانية الأ�سرة	

163 خطة مالية 	

164 الا�ست�شارات الأ�سرية	

164 الا�ست�شارات الأ�سرية 	

164 �إلى كل �أفراد البيت المثالي 	
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165 للا�ستمتاع ب�أ�سرة ناجحة 	

165 واقعية الأ�سرة 	

165 فن ال�صداقة مع العائلة 	

166 الآباء في حياة الأبناء	

166 الجدل والإ�صرار داخل الأ�سرة	

167 �إلى كل �أب و�أم	

167 الم�صارحة بين الأولاد ووالديهم	

168 البيت ال�سعيد	

168 ال�سعادة بوجود الأب 	

168 تبادل م�شاعر الحب بين �أفراد الأ�سرة 	

169 �سوء الت�صرف	

169 ال�صمت 	

170 قوانين الحب  	

170 بيوتنا جميلة 	

170 در�س حلو	
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171 تعطير 	

171 �إزالة �آثار ال�شمع عن الجدران 	

172 وجود المربيات والخادمات 	

172 قد تكون الخادمة رحمة في بيوتنا.. لكن كيف ؟	

172 الجوال العائلي 	

173 بيوتنا كيف تكون �سعيدة ؟	

173 ال�سعادة	

173 قرارات �أ�سرية	

174 ابنتنا مراهقة 	

175 التربية بالحب 	

175 ا�ستقرار البيوت 	

175 دمار البيوت	

176 �سعادتكم في الابت�سامة 	

176 العدل بين الأولاد 	

176 التفكك الأ�سري 	
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177 �أعمال الحب 	

177 �أولادنا وحرب البطاط�س 	

178 �أ�سرار البيوت	

178 ثقافة الإحباط بين الأ�سر	

178 مقومات الأ�سرة الناجحة  	

179 الثقة	

180 ا�ستقرار و�سعادة الأ�سرة 	

180 تحديد الن�سل 	

181 �إن�شاء البيت ال�سعيد	

181 الاحترام المتبادل 	

181 التوا�صل الأ�سري	

182 كوني خفيفة الحركة 	

182 غياب الدور التوجيهي 	

183 �شكوى الآباء من تمرد الأبناء	

183 الأولاد غر�س الآباء	
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183 �إحكام الزمام 	

184 نظام وقواعد البيت 	

184 الزواج	

185 معالم البيت الم�سلم 	

185 الخبرات الحياتية ال�ضحلة	

185 الهدف من الأ�سرة 	

186 �أ�سباب ا�ستقرار الأ�سرة 	

187 حمل �سقف البيت	

187 الحب مادة البيت اللا�صقة 	

187 الزلازل والمياه الجوفية	

188 البيوت العامرة بالحب 	

188 الم�شاحنات اليومية 	

189 ال�شوق الأ�سري 	

189 الخلافات الأ�سرية	

190 البيت ال�سعيد 	
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190 البيت ال�سعيد	

190 رعاية �شجرة الحب 	

191 دعوا الهموم خارجًا 	

191 ال�سعادة	

191 ال�سعادة ال�شخ�صية 	

194 الحوار بين �أفراد الأ�سرة 	

194 الترابط الأ�سري	

195 الأب بين اليوم والأم�س 	

195 ابحث عن هدف لأُ�سرتك	

196 رياح الم�شاكل العائلية 	

196 �إذا غ�ضبت فا�صمت 	

196 المحبة الأ�سرية	

197 الحب بين الزوجين 	

197 �صلاح الأ�سرة 	

198 البذرة الأولى 	
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198 معوقات الإبداع في الأ�سرة	

198 البطالة العاطفية 	

199 الأ�سرة المفككة 	

199 الم�شكلات الأ�سرية 	

200 الأ�سرة عماد المجتمع 	

200 وقت لكل واحد	

200 ن�صائح للأمهات 	

201 الأ�سرة في هذا الع�صر 	

201 لكل �أم و�أب	

202 القناعة كنز لا يفنى	

202 ال�صراحة 	

202 الحب الأ�سري	

203 الثقة داخل الأ�سرة 	

203 الخ�صام يجافي المودة 	

204 الاحترام 	
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204 ميزانية الأ�سرة 	

204 الم�صارحة بين الأم وابنتها 	

205 لمة الأهل 	

205 التغافر والت�سامح ح�صانة البيت الم�سلم 	

206 كيف ن�شيع الت�سامح في بيوتنا؟ 	

206 لماذا هذه الثنائية في حياتنا الأ�سرية ؟	

207 الأ�سرة   	

207 ثقافة الهدية	

207 الإ�ساءة اللفظية في الأ�سرة على ت�سعة �إ�شكال هي 	

208 التوا�صل ال�سلبي	

208 الانطواء وال�صمت	

209 ال�سعادة الأ�سرية 	

209 الكلمات الجميلة والأحا�سي�س الدافئة 	

210  الكورتيزول	

210 م�شاكل بداية الزواج 	
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210 اختلاف العلاقة 	

211 جمال المنزل	

211 البيوت القديمة 	

212 تجنب �سرطان الم�شاعر 	

212 هرم الت�أثير 	

212 كيف تتقي الله في البيت ؟ 	

213 النجاح الأ�سري 	

213 �ضرورات �أ�سرية  	

214 �أفكار �أ�سرية  	

214 �أ�سرار �أ�سرية  	

214 �صور مقلوبة  	

215 الأ�سرة	

215 الأ�سرة ال�سعيدة  	

216 ن�صائح منزلية  	

216 لإزالة رائحة الدهان 	
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216 من تجاربي في البيت  	

217 بيوت �سعيدة 	

217 النظافة	

218 تناول ال�شاي 	

218 العطر العائلي 	

218 للتخل�ص من بقع ال�شمع على الملاب�س 	

218 تفهمي البنت 	

219 بيوت غير مطمئنة : الأ�سباب  	

219 الابن الع�صبي	

220 كم هو م�ؤلٌم �أن يتذمّر الإن�سان مّمن يحبّ..	

220 فن معاملة النا�	س

220 لي�س هناك مكان ي�ضاهي البيت	

221 البيت ال�سعيد 	

221 الخط�أ والمخطىء 	

222 التغا�ضي عن ال�صفات ال�سيئة 	
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222 �أ�سعدوا �أبناءكم	

222 حديث للآباء والأمهات 	

223 حفظ ال�سر	

223 ملاحظة ت�صرفات الأبناء و�سلوكهم	

224 ابد�أ بتربية �أبناءك منذ المهد	

224 التعب في ال�سنوات الأولى 	

224 بناء الأ�سرة وا�ستقامتها 	

225 �أ�سا�س العلاقة الأ�سرية	

225 العلاقة بين �أفراد الأ�سرة 	

226 المعا�شرة بالمعروف 	

226 توطين النف�	س

226 �صلاح الأ�سرة 	

227 مفتاح من حولك	

227 البيت المتميز 	

227 �أيها الآباء والأمهات  	
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228 الت�سويف 	

228 متع الدنيا 	

229 ال�سعادة 	

229 �إلى كل �أم و�أب  	

229 جدد حبك لأ�سرتك 	

230 الأمان الأ�سري	

230 الروابط العائلية المتما�سكة 	

230 احذر معاتبة �أحد �أفراد الأ�سرة �أمام الجميع 	

231 التذكير بالأذكار	

231 ما �أروع �أن نبقى ك�أ�سرة واحدة!	

232 دخول الرجل �إلى بيته	

232 طرد ال�شيطان من البيت	

232 تفقد الأ�سلاك الكهربائية 	

233 �أ�سرتك تريد �إنترنت و�أنت تخ�شى عليهم !	

233 تربية الحيوانات في البيوت 	
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233 روح الدعابة والمرح 	

234 تقوية العلاقات بين كل طرف و�أ�سرة الطرف الآخر	

234 الان�سجام والتوافق الأ�سري 	

235 هم�سة للأب 	

235 هم�سة للأم 	

235 الت�سامح الأ�سري	

236 عجائب النف�س الب�شرية 	

236 الخر�س الأ�سري 	

237 البدء بالأقرب فالأقرب 	

237 الابت�سامة بين �أفراد الأ�سرة 	

238 ترك الطفل وحده في البيت 	

238 ال�شخ�صية القيادية 	

239 المرح في بيوتنا 	

239 بيوتنا والمر�	ض

239 بيوتنا والمك�سرات	
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240 لا للمقارنة	

240 الحب الأ�سري عند الأب �أو الأم	

241 م�شاعرك وحالاتك العاطفية	

241 الم�سنُّون	

241 ال�ضغوط المالية 	

242 العائلة وروح العمل 	

242 ابت�سامة الحب الأ�سري	

243 قتل الذباب والنامو�	س

243 دعامات البناء الأ�سري 	

243 منهج التربية عند الأمهات 	

244 الحب المتبادل	

244 الأ�سرة الأوروبية 	

245 التما�سك الأ�سري 	

245 �شخ�صية القائد	

246 �سفينة الأ�سرة	
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246 الفروقات ال�سطحية 	

246 ولا تنابزوا بالألقاب 	

247 العنف والتطاول في بيوتنا	

247 الكفاح في الحياة 	

248 الحديث في الهاتف	

248 الحوار الأ�سري 	

248  الاعتذار الأ�سري	

248 م�شاعر الحب بين �أفراد الأ�سرة 	

249 العلاقات في الأ�سرة 	

249 التم�سك بالحقوق والواجبات 	

250 الأبوة والأمومة 	

250 �سوء التفاهم بين الزوجين 	

250 منهج الإ�سلام الأ�سري	

251 الأخلاق	

251 ت�سا�ؤلات الأ�سرة 	
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252 الأب المثالي	

252 الأم المثالية	

252 حاول �أن تتقرب من �أ�سرتك 	

253 لا تكن ازدواجيًّا في �أمرك ونهيك 	

253 ما البركة؟ 	

254 التخطيط يجلب البركة 	

254 بناء الأ�سرة	

255 الأ�سرة نواة المجتمع 	

255 الأ�سرة المثالية 	

256 الأ�سرة الواعية بدينها 	

256 بناء الأ�سرة	

256 �أيام الاختبار 	

257 الثقة المتبادلة من��شأ البيوت ال�سعيدة	

257 بيوتنا وقيام الليل 	

258 الكيان الأ�سري	
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258 �أين قيم الأ�سرة ؟ و�أين قائدها؟	

258 القوامة في البيوت 	

259 النقد الأ�سري في �إطار المحبة 	

259 الا�ستمتاع بالحب الأ�سري 	

259 الثقافة الأ�سرية الجميلة 	

260 حاجة الابن �إلى الحنان 	

260 لا فظاظة ولا خ�شونة	

260 المحافظة على توازن الأ�سرة 	

261 خ�صو�صية الأ�سرة 	

261 لكي نكون �أ�سرة ناجحة 	

262 ت�سليح بنيان الأ�سرة	

262 �ضع نف�سك مكان الآخر 	

263 عجز التوا�صل الأ�سري	

263 و�صية م�ست�شار �أ�سري  	

264 للأم فقط 	
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264 لماذا نجيد التحدث برقة و�إيثار مع النا�س ولا نتحدث بذلك في بيوتنا ؟ 	

265 �أعظم البلايا 	

265 زِنْ كلامك وجامل	

266 الما�ضي �صندوق من الخبرات 	

266 الاحترام 	

267 اختلاف وجهات النظر في الأ�سرة 	

267 احت�ساب النفقة 	

267 كلكم راع 	

268 �سقوط بع�ض من قطرات الزيت على ملاب�سك 	

268 للتخل�ص من بقع الحبر التي على الملاب�س 	

268 البيوت الهادئة 	

268 ت�أرجح الُحبّ الأ�سري 	

269 الفهر�	س


