
1 
 

  

  

  

  

الخطوات السبعة 
للشفاء من إدمان 

  الإباحیة
  

 د محمد عبد الجواد
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  وتعریفھ؟ الإباحیة إدمان ھو ما
لكي نفھم ما ھو إدمان الإباحیة علینا ان نعرف أولا أنھ لا یوجد تعریف إكلینیكي موحد 

 .للإدمان

 :الإدمان ھو باختصار

  الشيءعدم القدرة على مقاومة الرغبة الملحة داخلك تجاه ھذا. 
  قبل استخدامھ المسیطر علیك  الشعور المسبق. 
 تكرار عمل ذلك و قضاء و قت طویل في استخدامھ. 
 الجھود المتواصلة وغیر الناجحة لوقفھ. 
 استمرار الاستخدام، وتجاھل العواقب. 
 أصعب   التعود و عدم حدوث إثارة لدیك كالسابق، فتصبح بحاجة الى أن ترى

 . لوقتالمشاھد، لفترات أطول من ا
 إھمال الواجبات بسببھ. 
  إلغاء عمدا الأنشطة الأخرى في حیاتك، لقضاء بعض الوقت أمام مشاھدة المواد

 .السیئة

و لھذا إذا كنت تعاني من ھذه الأعراض فعلیك أن تستعین باالله خالقك، ثم بما نعرضھ 
و توكل   تعجزدومًا و لا    فاستعن بھ  من ھذا الإدمان بإذن االله الشافي  بموقعنا للتعافي

   علیھ

 .)﴿وَمَا تَوْفِیقِي إِلاَّ بِااللهِّ عَلَیْھِ تَوَكَّلْتُ وَإِلَیْھِ أُنِیبُ :قال تعالى
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  باكرًا الجماح وكبح السبعة الإباحیة إدمان مستویات 
 ..السبعة  مستویات إدمان الإباحیة

لى الإباحیة أم لا إذا كنت مبتلى برؤیة المشاھد السیئة فلا تفكر فیما إذا كنت مدمنا ع
 مسویات الإدمان أنت ؟  (لأنك مدمن)، و لكن فكر في أي مستوى من

 
 :لترى في أي مستوى انت من الإدمان تابع التفصیل التالي

 . مرة أو مرتین في السنة التعرض بمعدل .١
 . الاھتمام  یتم النظر إلى الصور الإباحیة مع زیادة  فأحیانا  استخدام المواد الإباحیة .٢
حیث یقوم الشخص بالنظر إلى المواد   المتاعب تبدأ في الظھور   علامات .٣

، ولكن في بعض  مرة واحدة في الشھر، وعادة ما یحاول أن یتجنبھا   الإباحیة
و یستسلم   بحیث لا یمكن السیطرة على نفسھ ،   تكون الرغبة قویة  الأحیان

 .الشخص في النھایة
ومحاولات للسیطرة علیھا، مما التخیلات الجنسیة،   یبدأ الشخص بملاحظة زیادة .٤

 . یؤدي إلى أعراض انسحاب أقوى عند الإقلاع
في الشخص و في حیاتھ حتى أنھ یقضي جزءا   المواد الإباحیة تؤثر یوما بعد یوم .٥

 . التفكیر في المواد الإباحیة في  كبیرا من الیوم
مما یوم في حیاة الشخص بسبب تراخیھ،   یوما بعد  المواد الإباحیة تسیطر أكثر  .٦

 . و الدراسة، والعلاقات الشخصیة  یؤثر على العمل
و وصل لمرحلة یظن   المواد الإباحیة و مشاھدتھا یستھلك معظم وقت الشخص، .٧

 . أنھ لا یستطیع السیطرة فیھا على نفسھ
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 .لقد اطلعت على المستویات السبعة لإدمان الإباحیة

 !!!ھل أوقفك شيء و أنت تقرأ ؟؟؟

وى الأول، و لاحظت شیئا سأكرره علیك :المستوى الأول لإدمان ھل توقفت عند المست
 .مرة أو مرتین في السنة للمواد الإباحیة التعرض بمعدل  الإباحیة ھو 

فقط تعني أن ذلك لا یؤثر علیك و لا یضعك على ” مرة أو مرتین“ھل تعتقد أن عبارة 
 طریق الإدمان ؟

ء مشاھد إباحیة مثلا مرة أو مرتین و إنھ شيء یدعوك للتوقف حقا، فحینما یشاھد المر
في السنة و لیس في الشھر، فإنھ یعتقد أنھ ذلك لا یؤثر على حیاتھ العادیة، إنما في 

 .الأول  الحقیقة ھو یؤثر، وھو بذلك یكون مدمنا في المستوى
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لا تفكر فیما إذا كنت مدمنا  :لھذا قال المؤلف الذي طرح ھذه المستویات للإدمان
 أم لا، و لكن فكر فیما إذا كنت مدمنا كثیرا أو قلیلا؟ الإباحیة على

من  - الوقفة تلفت نظرنا إلى شيء خطیر جد خطیر و ھو ما یعتبره عدد من الناس  ھذه
یعتبره شیئا عادیا أن یشاھد مشھدا  - غیر الملتزمین دینیا والمتأثرین بصحبة السوء

تھ و نفسھ و شخصیتھ. إن كنت تفكر ھابطًا، ولا یعتبره نوع من الإدمان لم یؤثر على حیا
 .كذلك، فأنت على الطریق إلى الھاویة لأن كل مدمن یظن نفسھ بطلاً محصنًا في البدایة

لاحظ أیضا أن ھذه البدایة والمشاھدة لمجرد مرة أو مرتین تقود إلى المستوى الثاني، 
مكترث بخطورة  حیث الاھتمام بمتابعة ھذه المواد یزید. فطالما أنت على الطریق و غیر

ما أنت علیھ من إطلاق بصرك لرؤیة الحرام و عدم جمحك للجام الشھوة ستنحدر إلى 
 .قاع الھلاك

 و السابع في القاع   المستوى الأول ھو بدایة السقوط على أن إلى ھذه المستویات   فینظر
. 

یعني  من غیر أن تعتقد أن ھذا یؤثر على حیاتك،  فكونك تشاھد مرة او مرتین في العام 
بكل صراحة أنك مدمن للإباحیة ربما لیس بالمعني القوي، لأنھ من السھولة أن تقلع، 

 .ولكن لكونك على طریق الإدمان

إن لم تنتبھ أنك على شفا حفرة توشك أن تنزلق فیھا انزلاقا سریعا، فیزداد اھتمامك   فإنك
الغیر سویة التي  بمثل ھذه المواد، ثم تبدأ المتاعب في الظھور، ثم تزداد التخیلات

تصاحبك، ثم تصبح أسیرا لھا تقضي أوقاتا طویلة تفكر بھا، ثم یؤثر ذلك على حیاتك 
الشخصیة في العمل أو الدراسة، فتتغیب و تقصر في أعمالك و تسوء علاقاتك بالناس 
من حولك حتى الأقرب إلیك، زوجتك و أولادك، ثم قد یؤدي بك إلى الوقوع في الزنا لا 

ن تركت لنفسك الحبل على الغارب، و من ثم تفقد السیطرة على نفسك ونتائج قدر االله إ
 .أفعالك المشینة

و من ھنا علیك أن تنتبھ فإن كنت في بدایة الطریق فھذا تنبیھ لك بخطورة و ظلمة ھذا 
الطریق فارجع و تب و حذار ان تكمل فیصعب علیك الرجوع و ربما رجعت و لكن 

 . تكون الخسارة كبیرة

ن كنت قد وصلت إلى أعلى مستویات الإدمان فلا تیأس فاالله یقبل التوبة من عباده و إ
بمشیئتھ ورحمتھ التي وسعت كل شيء، فجاھد نفسك و اصبر و اعمل الصالحات حتى 
یطھر ذلك القلب وتقوى عزیمتھ على الترك النھائي، و أصلح ما أفسدتھ ھذه المشاھدات 

االله سیعینك و ازرع شجرة الأمل في قلبك حتى ترى السیئة و احمل الیقین في قلبك أن 
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النور من جدید فأمتك تحتاج إلیك، و زوجتك و أولادك یحتاجون إلیك، فأنت عونھم بعد 
 . االله في ھذه الدنیا

" علاج إدمان الإباحیة    د كیفن سكینر مؤلف كتاب   و لاحظ أخي أن مؤلف ھذا الكتاب
إنھ لیس بمسلم وأنھ غربي، حیث الإباحیة مصرح ، الأدوات الأساسیة للشفاء "، لاحظ 

بھا عندھم وحیث التبرج و السفور و الاختلاط و العلاقات المحرمة متاحة في أوسع 
صورة لھا، ومع ذلك فھو یعتبر علمیا أن المستوى الأول للإدمان أن تشاھد المواد 

ة أن ھذه بدایة الإباحیة مرة أو مرتین في العام، فھم قد أوصلتھم التجارب والمعانا
 الطریق إلى الھاویة،

یَا أَیُّھَا الَّذِینَ آمَنُوا لاَ تَتَّبِعُوا خُطُوَاتِ الشَّیْطَانِ ۚ وَمَن )  :فما بالنا نحن الذین حذرنا المولى
عَلَیْكُمْ وَرَحْمَتُھُ مَا یَتَّبِعْ خُطُوَاتِ الشَّیْطَانِ فَإِنَّھُ یَأْمُرُ بِالْفَحْشَاءِ وَالْمُنكَرِۚ  وَلَوْلاَ فَضْلُ االلهَِّ 

 .٢١الآیة  - النور  (زَكَىٰ مِنكُم مِّنْ أَحَدٍ أَبَدًا وَلَٰكِنَّ االلهََّ یُزَكِّي مَن یَشَاءُ ۗ وَااللهَُّ سَمِیعٌ عَلِیمٌ 

النظر إلى   إن ھذا ھو ما تعلمناه في دیننا الإسلامي الحنیف حیث حرم االله على الرجال
لى النساء النظر إلى الرجال الأجانب عنھن، والحكمة في النساء الأجنبیات عنھم، وع

وإنّ فتنة النساء خطرھا  .التحریم ظاھرة من سد الذرائع إلى المحرم وسد باب الفتنة
مَا تَرَكْتُ بَعْدِي فِتْنَةً أَضَرَّ عَلَى الرِّجَالِ " :عظیم فقد قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم

). دقق في كلام النبي علیھ الصلاة ٢٧٤٠) ومسلم (٥٠٩٦ري (رواه البخا "مِنْ النِّسَاءِ 
 . و السلام جیدا و تأمل

لذلك فقد احتاط الشرع في علاقة الرجل بالمرأة الأجنبیة و وضع لھا حدوداً وآداباً تضمن 
العفة وتحافظ على طھارة القلوب وتسدّ أبواب الفتن، ومن ذلك ما جاء من الأمر بغض 

قُلْ لِلْمُؤْمِنِینَ یَغُضُّوا مِنْ أَبْصَارِھِمْ وَیَحْفَظُوا فُرُوجَھُمْ  " : ل تعالىالبصر عن الحرام، قا
 {٣٠النور : } . " ذَلِكَ أَزْكَى لَھُمْ إِنَّ االلهََّ خَبِیرٌ بِمَا یَصْنَعُونَ 

ولما كان النظر داعیة إلى فساد القلب، كما قال بعض السلف: النظر سھام    ابن كثیر:  قال
لقلب؛ ولذلك أمر االله بحفظ الفروج كما أمر بحفظ الأبصار التي ھي بواعث إلى سم إلى ا

 .ابن كثیر تفسیر  ذلك.

وأمر االله تعالى نبیھ أن یأمر المؤمنین بغض أبصارھم وحفظ فروجھم،    ابن القیم: وقال
وأن یعلمھم أنھ مشاھد لأعمالھم مطلع علیھا یعلم خائنة الأعین وما تخفي الصدور، ولما 

ن مبدأ ذلك من قبل البصر جعل الأمر بغضھ مقدما على حفظ الفرج فإن الحوادث كا
 .الجواب الكافي   مبدأھا من النظر كما أن معظم النار مبدأھا من مستصغر الشرر.

 .فاكبح جماحك من أول نظرة ومن قبل أن تتاح لك ھداك االله وعفاك وشفاك
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  قطعھا وكیفیة الإباحیة إدمان دورة
 ؟  السلوك   نوقف ھذا و كیف  الإدمان ؟  نوع من الإباحیة لماذا تعتبر 

كیمیائیة تشعرك بأنك على نحو جید (رغم   انتاج الدماغ لمواد  المواد الإباحیة =   مشاھدة
 .(زیف الشعور طبعًا

 "ساعرض علیكم الان "دورة الإدمان

 :دورة الإدمان

  : وحیدا أو  حین تكون بالبیت  الوقت الذي تكون فیھ غیر محصن و مستضعف
 . متعبا أو مرھقا أرھاقا شدیدا

 : لأشیاء مثیرة / شعورك باستثارة جسدیة ذاتیة مشاھدة    المثیرات. 
 الفضول، الإثارة  :  العاطفة . 
 ماذا لو، لماذا لا ؟   :   و أنت تتساءل   التفكیر 
  التغیر تأثرا بھذه المواد  في  : الجسم والعقل یبدآن إفراز المواد الكیمیائیة

 . میائیةالكی
 : العضلات  ، العیون تتسع  یبدأ معدل ضربات القلب في الارتفاع   لغة الجسد ،

 . تتقلص
 : أنا حقا لا ینبغي    التفكیر للمرة الثانیة (المعركة) : معركة تدور داخلك فتقول

من شأنھ أن یشعرني بشعور جید جدا (بدایة   علي أن أفعل ذلك، ولكن ھذا 
 .(الوھم

 و تتساءل طالما أنني قد حاولت مرات عدیدة لتركھا من  د : الفرضیة / الاعتقا
 (قبل و لم أستطع لذلك لماذا أحاول؟ (تأسیس الوھم وتبریره

 : على الأرجح تكون بالاستسلام . (الإقرار بالوھم كأنھ حقیقة مسلم    الاستجابة
 (بھا والتصرف الخاطئ

 : لواقع الحقیقي أنك أنت ماذا فعلت؟ (الاستیقاظ من الغفلة والوھم على ا الندم
 (السبب الوحید للمشكلة

 و تتكرر الدورة السابقة في كل مرة إلا من رحم ربي وھدى. 
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 . ھذه ھي دورة إدمان الإباحیة بكل اختصار

 ألیس ھذا الذي یحدث لك في كل مرة تقوم فیھا بالغرق في ھذا المستنقع المحرم؟؟

 نعم الإجابة : 

إذا ما الحل. الخطوة الأولى في الحل ھي معرفتك و تسلیمك ھذه الدورة متعلقة بإدمانك. 
 . بان ھناك مشكلة و أنك مدمن للإباحیة

 . ثم الخطوة الثانیة علیك أن تقبل بأن تبدأ في العلاج

في الیوم و   مرة   ثم قبل البدایة علیك أولا أن تستعین باالله. ألست تقرأ الفاتحة سبع عشرة 
؟ أي لا أعبد إلا (إِیَّاكَ نَعْبُدُ وإِیَّاكَ نَسْتَعِینُ  ) : ة و تقول فیھااللیلة أثناء صلواتك المكتوب

و لا أستعین إلا بك؟ استحضر ھذا المعنى دوما في صلاتك . ثم علیك أن تستعین    إیاك
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بالأسباب التي خلقھا االله سبحانھ ومن ذلك طرق علاج الإدمان الذي نقدمھا لك ھنا عسى 
 .االله أن ینفع بھا

ھدف یتمثل في قطع تلك الدورة في بدایة حدوثھا بأي شكل و بأي طریقة. دوما كن إن ال
محصنا. لا تجلس وحدك في مكان مغلق. كن حذرا عندما تكون مجھدا أو حزینا أو 

و ذلك لأنك في ھذه  - الجوع خلاف الصیام فانتبھ  - مھموما. كن حذرا و أنت جائع 
الإدمان و الاستسلام. كن دوما على المواقف تكون عرضھ أكثر للدخول في دورة 

طھارة ، واظب على فعل الخیرات و على رأسھا الصلاة . اشغل وقتك بكل نافع و مفید 
 . ، و بإذن االله ستنجو في وقت قصیر و أسرع مما كنت تتصور بعون االله و فضلھ و منھ

اتَّقُوا االلهََّ وَابْتَغُوا  یَا أَیُّھَا الَّذِینَ آمَنُوا) :ضع أمامك في كل وقت قول المولى عز وجل
 .٣٥الآیة  –المائدة  (إِلَیْھِ الْوَسِیلَةَ وَجَاھِدُوا فِي سَبِیلِھِ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ 
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  نفسك؟ على الإباحیة إدمان آثار تقیم كیف
 ...على نفسك  تقییم آثار إدمان الإباحیة

علیك أن تقیمھا من خلال ھذه النواحي لكي تقوم بعمل تقییم و تقدیر لآثار إدمان الإباحیة 
 .التالي ذكرھا

 :تقییم و تقدیر آثار إدمان الإباحیة علیك

 : تقلب المزاج، والغضب، والقلق ..........الخ  الناحیة العاطفیة 
 الزوجة ، الأطفال،    الحیاة الاجتماعیة:  الأسریة /  من ناحیة العلاقات العامة و

 . الأسرة و الأصدقاء، وزملاء العمل
 الناحیة الإیمانیة / الروحانیة : الشعور بالضیاع، وإضاعة الحیاة، فقدان الھدف . 
 : و فقدان فرص العمل الفشل في الكسب إضاعة المال، و  الناحیة المادیة ، . 
 :انخفاض في الأداء و الشعور بعدم    من ناحیة العمل أو المدرسة أو الجامعة

 . الرضا و بعدم التوازن في الحیاة
 ناحیة أعراض الانسحاب: وھي عدیدة (للاستزادة اقرأ مقالة: " أعراض  من

 .(" تنتابك عند الإقلاع عن إدمان الإباحیة
 :انخفاض الدافع للعلاقة الحمیمیة، وعدم القدرة على الحفاظ    من ناحیة الرغبة

 .(على العلاقة الحمیمة الصحیة مع شریك حیاتك (الزوج / الزوجة
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الان و اكتب كیف أثرت الإباحیة علیك من خلال تلك النواحي امسك بورقة و قلم 
 .السابقة

اكتب كل صغیرة و كبیرة في عصف ذھني شدید و و اسع و تفصیلي حتى تشعر بحقیقة 
 .الخسائر التي سببھا لك ھذا الإدمان

ركِّز وتحقق من الخسائر حتى تنھمر الدموع من عینیك حزنا على ما فات و رغبة في 
 .االله الذي یفرح بتوبة عباده الرجوع إلى

اكتب كل شيء حتى توقن أن ھؤلاء الفساق أضاعوا أعمار البشر و أتلفوا عقولھم و 
 .دمروا حیاتھم و فككوا أسر بأكملھا

اكتب حتى تتضح امامك صفات الطریق الذي تسلكھ فتعود لتملك زمام نفسك و تقودھا 
و أبا عطوفا رحیما، وتعود إنسان إلى الخیر تعود إلى أولادك و زوجتك زوجا حمیما 

منشرح الصدر رائق البال ھاديء مطمئن تحدد ھدفك في الحیاة رضا الرحمن فتفوز في 
بإذنھ وتصبح فردا متمیزا في عملك في دراستك ممیزا عند االله جل   الدنیا و الآخرة

 .وعلا

وَیُرِیدُ الَّذِینَ یَتَّبِعُونَ الشَّھَوَاتِ  وَااللهَُّ یُرِیدُ أَن یَتُوبَ عَلَیْكُمْ ) :اكتب و لا تمل. وتذكر قولھ
 - النساء () یُرِیدُ االلهَُّ أَن یُخَفِّفَ عَنكُمْۚ  وَخُلِقَ الإِْنسَانُ ضَعِیفًا ٢٨أَن تَمِیلُوا مَیْلاً عَظِیمًا( 

 .٢٨- ٢٧الآیات 
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 أما آن لك أن تغادر ذلك النفق؟
صحیة، فلعلك دوما تخاطب   دات الغیرتحدید الاعتقا  علیك التركیز على جذور المشكلة و

 :نفسك و تقول

أنا وحدي ولا أحد یفھمني ، لا أحد لدیھ مشكلة مثلي ، أنا أستحق ما یحصل لي، أنا لست 
 ..بما یكفي لإنھاء إدماني للإباحیة، أنا شخص سيء ، لا أحد یریدني  قویا

   ألیس كذلك؟؟؟

 

 :علیك تحدید تلك الإعتقادات الغیر صحیة

 انغمس في أعماق   كما تذكره لنفسك (لیس سھلا أن تقوم بتحدیده    تعتقدهما   حدد ،
مرة  و تقف علیھا ثم تلفظھا بلسانك)  تلك الاعتقادات  ،حاول أن تذكر  نفسك

 . أعط نفسك مزیدا من الوقت لن یضر   واحدة أخرى
 أنك ظللت تقول لنفسك أنني   أي   : واقعك المؤلم "  " على الواقع تعرف

لمدة سنة مثلا و ربما سنوات ، مزید من الوقت لفعل ھذه    فعل ھذا عن  سأتوقف
 . سیضرك و كلما انتظرت بدون علاج سیصیبك الضرر أكثر   الأشیاء السیئة

 أدرك أن لدیك القدرة على إیجاد حل بداخلك . 
 المزید عن إدمان الإباحیة من مصادر العلم النافع لتفھم جذور    علیك أن تعرف

 .المشكلة
 لإبعاد نفسك عن الدخول في دائرة إدمان الإباحیة كما نشرحھا ھنا  ةضع خط . 
 للمساعدة ( وھذا الموقع مناسب لذلك حیث نتواصل مع   تواصل مع الآخرین

الآخرین للمساعدة في الإقلاع عن الإباحیة فالكل یعرض مشكلتھ و یقص ما 
التوقف  یواجھھ من صعاب تمنعھ من الإقلاع و سیجد تشجیعا من زملائھ على

 .(بكل تأكید و سیكون ھذا أمرا جیدا بلا شك بإذن االله
 قم بتغییر نمط الحیاة . 
 :ما ھو مھم حقا لك في حیاتك،   علیك أن تدرك استخدام القیم الخاصة بك للتغییر

أحلامي في كسب رضا االله و أحلامي    واستخدم ھذا لمساعدتك على التغییر مثلا
سرة مستقرة سعیدة لن یكون في ظل ھذا في وجود زوجة و أطفال و تكوین أ

 . الضیاع و التفكك الذي أعیشھ
 ھو عملیة تدریجیة التقدم و لیس التغییر لأن التغییر    فكر في. 
 على الاستقامة و الارتقاء بنفسك   ركز. 



13 
 

 قم بضبط خطة لمنع نفسك  نتعلم منھا  إذا حدثت انتكاسات لا قدر االله فعلینا أن ،
 .لإدمان المستمرة و امض قدمامن الولوج في دائرة ا

 إلى الوراء و احكم على التقدم الذي قمت بھ   لا تنظر . 

أَفَمَنِ اتَّبَعَ رِضْوَانَ االلهَِّ كَمَن بَاءَ بِسَخَطٍ مِّنَ االلهَِّ وَمَأْوَاهُ جَھَنَّمُۚ  )  :تذكر دومًا قولھ سبحانھ
 .١٦٢الآیة  - آل عمران (وَبِئْسَ الْمَصِیرُ 

 .راجزاكم االله خی

  !لتتعافى مخك نظف 
 !...... نظف مخك   و أنت في طریق علاجك من إدمان الإباحیة

نعم ، لابد أولاً أن تنظف ذاكرتك من ھذه الخواطر الإباحیة و ذلك بألا تسمح بإدخال 
 .المزید منھا إلى رأسك مرة أخرى وتمنع مصادرھا عنك بالكلیة

 

لزوم غض البصـر، فھو الدواء یجب أن تتخلص من رصید الخواطر الماضیة عبر 
الشافي لعلاج الخواطر؛ لأنھ یساعد على نسیان الماضي بالإضافة إلى قطع الطریق 
على خواطر السوء الجدیدة. وھذه ھي وصفة ابن الجوزي التي وصفھا لك في أثناء ذمھ 

 :للھوى، حیث یخاطبك فیقول

بصـر عند أول نظرة؛ سلمت اعلم ـ وفقك االله ـ أنك إذا امتثلت المأمور بھ من غض ال)
من آفات لا تحصـى، فإذا كررت النظر لم تأمن أن یزرع في قلبك زرعًا یصعب قلعھ، 
فإن كان قد حصل ذلك؛ فعلاجھ الحمیة بالغض فیما بعد، وقطع مراد الفكر بسد باب 

 .[(١٤٤النظر، فحینئذٍ یسھل علاج الحاصل في القلب) [ذم الھوى، ابن الجوزي، ص(

أن تقطعا الطریق تماما إن أردتما الشفاء فلا تجعلوا أي سبیل  خي و أختيلابد لك أ
 :إلیكم الإجابة فیما یلي  للوصول تلك الصور و المشاھد الإباحیة ، و لكن كیف ؟

إذا كان لدیك حسابات على مواقع التواصل الاجتماعي، وھي تعرض علیك من  =١
بإغلاق حساباتك واھجرھا الله  المغریات ما تعرض، وأنت قد أخطأت ما أخطأت، قم

 .سبحانھ
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إذا كان لك أصدقاء من الماضي وكانوا أعوان لك على الشر، فاعرض علیھم أن = ٢
تكون لھم عونًا على الخیر فإن استجابوا فللھ الحمد و المنة ، و إن أصروا فاتركھم الله 

 .سبحانھ

لا أغلى من نفسك إن لم تستطع عمل ذلك بسبب ھواك فتذكر أنھ لیس ھناك أعز و  =٣
 . علیك فإنقاذھا من ھذا الجحیم أھم من أي شيء فسارع و لا تتردد

كثیر من الشباب و الشابات لدیھم صور فاضحة على أجھزتھم المختلفة فاستبدلوھا  =٤
بصور جمیلة تذكركم باالله و عظمتھ و تبث الأمل فیكم و تزرع الطھر و النقاء في 

 . عبر عنكم إلا كل جمیلنفوسكم فأنتم أعزاء كرماء لا ی

البعض لدیھ أسماء لحساباتھم مثل بریدھم الإلكتروني سیئة وتحمل معاني غیر  =٥
طیبة، استبدلھا بأسماء اخرى طیبة بھیة مثل " صدیق الأمل "، " محب الخیر "، " قادم 

 . رغم الصعاب " و ھكذا ھذا إن أحببت أن یكون لك اسما مستعارا

في مواقع غیر منضبطة أو تجر للمعصیة فقم بالخروج منھا ربما قد تكون مشترك  =٦
 . و اقطع صلاتك بھم

على جدران غرفتك و على دولابك، و نقھا من ھذا السوء و   مزق الصور المعلقة  =٧
اجعل غرفتك أنیقة طیبھا بالعطر فالبیت الذي فیھ صورة من ذوات الأرواح لا تدخلھ 

لا تدخل  ) : أنھ صلى االله علیھ وسلم قال ثبت في الحدیث الصحیحالملائكة ، فقد 
 . ( الملائكة بیتاً فیھ كلب ولا صورة

أحرق المجلات الجرائد و الروایات التي تحوي صورا و موضوعات غیر طیبة = ٨
 . فانت أعز من أن تستھویك امرأة فاجرة أنت مسلم محب الله

ا یذكرك بالماضي اھجر التلفزیون ومعاصیھ ومغریاتھ فلربما وقعت عینك على م= ٩
 .فاحترس

إن كنت على علاقة بإحداھن أو كنت على علاقة بأحدھم فأوقفوا تلك العلاقات  =١٠
فورا و قوموا بتغییر ھواتفكم ، و سكنكم إن استطعتم فلیس ھناك أغلى من جنة عرضھا 
السموات و الأرض یضحى من أجلھا بكل ثمین فما بالك بالوضیع و كذلك افعلوا مع 

 . لسوء فھم سبب كل بلاء و النجاة منھم ھي الحیاةأصدقاء ا

 . نظف جھازك من كل المواد السیئة و استبدلھا بكل ما یذكرك بالخیر =١١
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إیمیلك لو كنت تستقبل علیھ أیة رسائل من مواقع ھابطة أغلقھ و استبدلھ بغیره او  =١٢
 .اقطع علاقاتك بكل من یرسل لك تلك المواد

تھدف لقطع أي سبیل للرجوع أو التذكیر بالماضي المشین. و  ھذه بعض المقترحات التي
لكن جرب ستجد حلاوة منقطعة النظیر   من الممكن أن یكون ذلك صعبا في تصورك

بمجرد بدایتك في اتخاذ القرار و تشعر بأن ثقلا قد انزاح عن صدرك و انفتح لك باب 
 .  زمنرحمة من السماء تمنیت لو أنك قد اتخذت تلك القرارات منذ 

وَااللهَُّ یُرِیدُ أَن یَتُوبَ عَلَیْكُمْ وَیُرِیدُ الَّذِینَ یَتَّبِعُونَ الشَّھَوَاتِ أَن تَمِیلُوا مَیْلاً ) :یقول سبحانھ
الآیات  - سورة النساء () یُرِیدُ االلهَُّ أَن یُخَفِّفَ عَنكُمْۚ  وَخُلِقَ الإِْنسَانُ ضَعِیفًا ٢٨عَظِیمًا ( 

٢٨- ٢٧. 

 .یراجزاكم االله خ

   



16 
 

    ابدأ و قویا كن
لكي تخرج من طاحونة إدمان الإباحیة و الدوامة التي لا تنتھي علیك ان توقف ترسھا 

 .الدوار و لكن كیف ذلك؟ ھیا لنرى

، و تتجنب أي   على الوقت الذي تكون فیھ ضعیفا و غیر محصنا  تعلم كیف تتعرف  -1
على جھاز    لا تجلس   مثلا  (أي   شيء یمكن أن یكون سببا في اثارة الغریزة لدیك

متعبا أو وحیدا بالبیت أو الغرفة حافظ دوما على تواجدك بین  الكمبیوتر عندما تكون 
 (عائلتك أو یكون الباب مفتوحا و ظھرك للباب

امسك نفسك في بدایة الدورة التي شرحناھا و بیناھا في المقال المنشور بعنوان (  -2
و وقبل أن یبدأ  التحفیز العاطفي ( المثیرات )    مرحلة دورة إدمان الإباحیة ). قبل
من   تفعل شیئا مختلفا بشكل جذري. قم بسرعة و اخرج  التفاعل الكیمیائي علیك أن

لرؤیة أحد الأصدقاء  اذھب  ،  إلى التسوق   ، اذھب  مارس الریاضة  المنزل (
 .(الصالحین

ھد لكي تسیطر على الأمر سھل جدا على من سھلھ االله علیھ و یحتاج منك بذل بعض الج
نفسك قبل أن تصل لنقطة اللاعودة. فكلما كان كبحك لنفسك مبكرا في بدایة الدورة 
استطعت أن تبقى طاھرا بعیدا عن ذلك الشر بعدم انجرارك وراء الإباحیة حیث الھم و 

 .الكدر و الحزن و الھلاك و تضییع العمر و تدمیر النفس و الأسرة

إنسانا صاحب ھدف و إنسانا ناجحا   یق من ھذه السكرة لتكونفأنت كما اتفقنا ترید أن تف
علاقتك باالله ساعتھا ستنصلح كل شئون   بتقویة  و أول النجاح أن تكون عبدا حقیقیا الله

حیاتك و یعود التوازن و الاستقرار إلى نفسك فتصبح إنسانا ناجحا تفتخر بك أمتك و 
بین الوصول إلى رضا االله  أسرتك، فالمعاصي ھي مثل الحجاب الذي یحول بینك و

 .سبحانھ

وأسوق إلیك بعض كلمات التائبین نقلتھا بنصھا من كتاب "العائدون الى االله" لمحمد 
 : المسند" لنوقن أن لذة الرجوع إلى االله و القرب منھ لا تعدلھا لذة بل ھي اللذة الحقیقیة

 ام التي كنت أبكي ندما على ما فاتني من حب االله ورسولھ.. وعلى تلك الأی
 .(قضیتھا بعیدة عن االله عز وجل (إمرأة مغربیة أصابھا السرطان وشفاھا االله منھ

 نعم لقد كنت میتا فأحیاني االله والله الفضل والمنة (الشیخ أحمد القطان) . 
   وفي ختام حدیثي أوجھھا نصبحة صادقة لجمیع الشباب فأقول: یا شباب الاسلام

ي المخدرات والتفحیط.. لن تجدوھا أو تشموا لن تجدوا السعادة في السفر و لا ف
رائحتھا إلا في الالتزام والاستقامة.. في خدمة دین االله، في الأمر بالمعروف 
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والنھي عن المنكر.. ماذا قدمتم ـ یا أحبة ـ للإسلام؟ أین آثاركم؟ أھذه رسالتكم؟ 
ھ وأنتم سر نھضت   -فأنتم روحھ وبكم یسود      شباب الجیل للإسلام عودوا

 .((من شباب التفحیط سابقا  وأنتم فجره الزاھي الجدید    قدیما
  كما أتوجھ الى كل أخت غافلة عن ذكر االله.. منغمسة في ملذات الدنیا وشھواتھا

طالبة )أن عودي الى االله ـ أخیّة ـ فواالله إن السعادة كل السعادة في طاعة االله 
 .(تائبة

 م جھلت أن االله مطلع علیك؟! أنسیت أم وختاما؛ أقول لكل فتاة متبرجة.. أنسیت أ
جھلت أم تجاھلت أن جمال المرأة الحقیقي في حجابھا وحیائھا وسترھا؟! (فتاة 

 .(تائبة
  كما أصبحت بعد الالتزام أشعر بسعادة تغمر قلبي فأقول: بأنھ یستحیل أن یكون

ن ھناك إنسان أقل مني التزاما أن یكون أسعد مني.. ولو كانت الدنیا كلھا بی
عینیھ.. ولو كان من أغنى الناس.. فأكثر ما ساعدني على الثبات ـ بعد توفیق االله ـ 

قراءتي عن الجنة بأن فیھا ما لا   ھو إلقائي للدروس في المصلى، بالإضافة الى
عین رأت .. ولا أذن سمعت.. ولا خطر على قلب بشر.. من اللباس والزینة.. 

فكنت كلما  ..من أحب الأشیاء الي قلبي والأسواق والزیارات بین الناس.. وھذه
أن أشتري شیئا من الملابس التي تزید عن حاجتي أقول: ألبسھا في    أردت

 .(الآخرة أفضل ( فتاة انتقلت من عالم الأزیاء الى كتب العلم والعقیدة
  وقد خرجت من حیاة الفسق والمجون .. الى حیاة شعرت فیھا بالأمن والأمان

 .(رار (رجل تاب بعد موت صاحبھوالاطمئنان والاستق
  وانتھیت الى یقین جازم حاسم.. أنھ لا صلاح لھذه الأرض.. ولا راحة لھذه

ولاطمأنینة لھذا الانسان.. ولا رفعة، ولا بركة، ولا طھارة.. إلا  ..البشریة
بالرجوع الى االله.والیوم أتساءل.. كیف كنت سأقابل ربي لو لم یھدني؟!!!! 

 .((طالبة تائبة
 عقلي یفكر وقلبي ینبض وكل جوارحي تنادیني: اقتل الشیطان والھوى..  بدأ

وبدأت حیاتي تتغیر.. وھیئتي تتبدل.. وبدأت أسیر على طریق الخیر.. وأسأل االله 
أن یحسن ختامي وختامكم أجمعین.. ( شاب تاب بعد سماعھ لقراءة للشیخ علي 

 .(جابر ودعائھ

 : كاب الذنب فیقول بن القیم رحمھ االله عنھاأما عن اللذة الزائفة الحاصلة عند ارت

و لو حصل للعبد من اللذات والسرور بغیر االله ما حصل .. لم یدم لھ ذلك.. بل ینتقل من 
نوع الى نوع.. ومن شخص الى شخص.. ویتنعم بھذا في وقت .. ثم یعذب بھ ولا بد في 

 .وقت آخر
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عّم لھ ولا ملذ.. بل قد یؤذیھ اتصالھ وكثیرا ما یكون ذلك الذي یتنعم بھ ویتلذذ بھ غیر من
وإنما یحصل لھ بملابستھ من جنس ما یحصل للجرب  ..بھ ووجوده عنده ویضره ذلك

فھي تدمي الجلد وتخرقھ.. وتزید في ضرره.. وھو یؤثر  ..من لذة الأظفار التي تحكھ
 ..ذلك لما في حكھا من اللذة

ب علیھ ومضرة وألم في الحقیقة لا وھذا ما یتعذب بھ القلب من محبة غیر االله ھو عذا
تزید لذتھ على لذة حك الجرب.. والعاقل یوازن بین الأمرین ویؤثر أرجحھما 
وأنفعھما..واالله الموفق المعین ولھ الحجة البالغة كما لھ النعمة السابغة. (طریق 

 .(٧٧إبن القیم ص  - الھجرتین

  

دمان ابتكر تفنن اجتھد بكل شكل فما علیك الآن إلا أن تعمل على وقف و تعطیل دورة الإ
إلى المثیرات والمحفزات،  أن تلج حتى لا تجلس أمام حاسوبك وحیدا، وامنع نفسك من

 . وفك عنك القیود و انطلق نحو السماء و عش حرا أبیا لا أسیرا للشھوات

الآیة  - الإنشقاق  (ا فَمُلاَقِیھِ یَا أَیُّھَا الإِْنسَانُ إِنَّكَ كَادِحٌ إِلَىٰ رَبِّكَ كَدْحً)  :تذكر قولھ سبحانھ
٦. 

  

  

  أفعل لن لا: قل

 .لا توجد مشكلة لا تتمكن الاباحیة من جعلھا الأسوأ

أیا كان السبب لدیك لاستخدام الاباحیة سواء كان الحد من التوتر، أو لتخفیف القلق و 
 جعل العزلة مھلة ممتعة، ھل لاحظت أنھا تعمل علی حل تلك المشاكل؟

أقل قلقا أو سعیدا بوحدتك بعد استخدام المواد الاباحیة ؟    ك أقل توترا أوھل لاحظت أن

 

بالطبع لا ، فذوو الخبرة یعلمون أن تاثیرھا فقط یكون على المدى القصیر جدا و ھو في 
 .النھایة مجرد وھم

 في ظل موجة من الشغف ننسى ھذا أو ما ھو أسوأ،
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 .و للأسف أنت اخترت عدم تصدیق ذلك

لك، توجد كلمات قویة یمكنك استخدامھا لمساعدتك في التعامل مع الرغبة في ضوء ذ
 ."الشدیدة ھي ببساطة: "لا ، لن افعل

 ...كفی

إن استدعاء الرغبة الشدیدة و الاستسلام للدخول في دورة ادمان الاباحیة التي شرحناھا 
 . مرارا ھي سبب الشقاء الذي تعیشھ

 . سیة مباشرة دون الھروب إلی جحیم الإباحیةعلیك أن تقوم بمعالجة القضایا الأسا

یقاس نجاح الفرد بقدرتھ علی قول ( لا ) لھواه و نفسھ الأمارة بالسوء فكلما قال لا كلما 
 . ارتقی

 ...كفی یا نفس ما كان ... كفی

 .كف عن الشكوى وابدأ العلاج  و في ھذا المجال یقول الشیخ محمد یعقوب :

و.. و  ..س لھم ھم الا الشكوى .. التبرج كثیر! .. والفتن ! وكثیر من الناس لیل نھار لی
 ... و  انا لا أستطیع العالم من حولي مليء بالفتن و الانترنت و الشارع و الجوال و

" الزھد فى الدنیا نفض الیدین عن الدنیا ضبطا أو طلبا ،     یقول إسماعیل الھروى :
 . " منھا طلبا أو تركا والسلامة , وإسكات اللسان عنھا مدحا أو ذما

 : الشاھد الذى نستخرجھ من ھذا الكلام المھم

أن الذى یحب الدنیا یتكلم عنھا كثیرا ولو بالذم .. كذلك یعد الرجل مفتونا بالنساء إذا أكثر 
فى آیة من الآیات تظھر ھذه المیول:  –سبحانھ  –قال الملك العلیم   من ذكرھن ولو بالذم

 . ( ٤٩ولُ ائْذَن لِّي وَلاَ تَفْتِنِّي ۚ أَلاَ فِي الْفِتْنَةِ سَقَطُوا" ( التوبة : " وَمِنْھُم مَّن یَقُ

 ..كف عن الشكوى وابدأ العلاج

 ..یظل یشكو : النساء .. النساء ، فیقع فى الفتنة   تجد بعض الناس

 .وإنھ إذا كف عن الشكوى وبدأ فى العلاج ، لكفاه االله ھذه الفتنة
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اذْھَبْ إِلَىٰ فِرْعَوْنَ  " : لما قال لھ ربھ –على نبینا الصلاة والسلام علیھ و –سیدنا موسى 
 , ( ١٧النازعات :  ) " إِنَّھُ طَغَىٰ 

وَأَخِي ھَارُونُ ھُوَ أَفْصَحُ  ( 34 ) قَالَ رَبِّ إِنِّي قَتَلْتُ مِنْھُمْ نَفْسًا فَأَخَافُ أَن یَقْتُلُونِ  "
 ٣٤ – ٣٣القصص :  ) "رِدْءًا یُصَدِّقُنِي ۖ إِنِّي أَخَافُ أَن یُكَذِّبُونِ  مِنِّي لِسَانًا فَأَرْسِلْھُ مَعِيَ

) 

ولكنھ طلب العون فأُعین .. أعانھ االله و وھب ھارون النبوة و ھذه من البركات  ,اشتكى 
 . وأخوك : - سبحانھ –أن یرزق أحد النبوة قال موسى: یا رب ، وأخى ، فقال 

أنا لا أستطیع القیام  ..وابدأوا العلاج .. كفاكم شكاوى  أیھا الإخوة ، كفوا عن الشكوى
 .. ولا أستطیع كذا , للفجر ، ولا أقدر على الدعوة ، ولا أقدر على كذا

 ..طالما تشتكى فلن تقوم ولن تقدر ولن تستطیع
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 أنت فھل..  للأفضل التغیر مع موعد على الآن فأنت استعد
  ؟ جاھز

 .التغیر للأفضل بإذن اهللاستعد فأنت الآن على موعد مع 

علیك أن تكون رزینا فیجب علیك أن تفرق بین العلاقة الشرعیة الزوجیة (التي  : أولا
 . تكون مقبولة تماما و غیر محرمة) وبین تلك الممارسات الغیر صحیة والمحرمة

 ثانیا : تحدید الحدود

 و أنت وحید عبر الإنترنت   أي لا تدخل . 
 ر أنھ یجرك لعدم غض البصرأي اھجر التلفزیون وتذك. 
 ربما تجد فیھا مشاھد تثیر غریزتك، وتجنب   الشوارع التي  أي لا تذھب إلى

 .النزول إلى الأسواق التي یكثر فیھا الاختلاط واذھب فقط لحاجتك..... إلخ
 تعلم المزید عن نفسك   فإنك  اكتشف و حدد المزید من الحدود. 

  

 : ثالثا : إنشاء الأھداف

 الیوم مثلا استخدام الانترنت   قل لنفسك أنا سأحارب   لقصیر :على المدى ا
جھاز الكمبیوتر فقط لغرض محدد مفید أو   للدخول إلى المواد الضارة، فسأستخدم

 .سأتركھ
 :خبیرا في أسباب   عن الإدمان. كن   تعلم قدر ما تستطیع  متوسطة المدى

مرة أخرى فیھا  حتى تتفادى تلك الأسباب و لا تقع   انتكاساتك التي حدثت لك
 .بحیث لا یصیبك الیأس ولا تحاول مرة أخرى

 : ١٨٠لمدة    لیكن ھدفك أن تظل بعیدا عن الإباحیة تماما   على المدى الطویل 
الذین یعانون   قم بمساعدة الآخرین . مھارات جدیدة لدیك   یوما. قم بتطویر

 . كالحمیمة السلیمة مع زوجتك أو زوج  علاقتك    مشكلة مماثلة. طور  من
 الأصدقاء و العائلة و المسجد و مجموعات    :  قم بتحدید الفریق الذي سیدعمك

 . موقعنا   الدعم الأخرى و

البحث عن علاقات جدیدة مع صحبة صالحة لتجنب العزلة الاجتماعیة فكلنا    الآن حاول
سأل عن أعلم أھل الأرض، فدُلَّ على    سرائیل حین یعرف قصة قاتل المائة من بني إ

عالم، فقال: إنھ قتل مائة نفس، فھل لھ من توبة؟ فقال: نعم، ومن یحول بینھ وبین رجل 
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التوبة، ثم قال لھ : انطلق إلى أرض كذا وكذا، فإنّ بھا أناسًا یعبدون االله، فاعبد االله معھم، 
 .ولا ترجع إلى أرضك، فإنھا أرض سوء

الھ وبیان أن باب التوبة وكان ھذا العالم مربیًا حكیمًا، حیث لم یكتف بإجابتھ عن سؤ
مفتوح، بل دلّھ على الطریق الموصل إلیھا، و ھو أن یغیِّر منھج حیاتھ، ویفارق البیئة 
التي تذكره بالمعصیة وتحثھ علیھا، ویترك رفقة السوء التي تعینھ على الفساد، وتزین لھ 

لرجل الشر، ویھاجر إلى أرض أخرى فیھا أقوام صالحون یعبدون االله تعالى. وكان ا
 صادقًا في طلب التوبة، فلم یتردد لحظة، وخرج قاصدًا تلك الأرض،

ولما وصل إلى منتصف الطریق حضره أجلھ، ولشدة رغبتھ في التوبة نأى بصدره جھة 
 .الأرض الطیبة وھو في النزع الأخیر

 .إذن، اھجر أرض السوء والناس السوء

) أَمْ  ١٤٢الَّذِینَ آمَنُوا وَیَمْحَقَ الْكَافِرِینَ (  وَلِیُمَحِّصَ االلهَُّ) :في الأخیر تذكر قولھ تعالى
 - آل عمران (حَسِبْتُمْ أَن تَدْخُلُوا الْجَنَّةَ وَلَمَّا یَعْلَمِ االلهَُّ الَّذِینَ جَاھَدُوا مِنكُمْ وَیَعْلَمَ الصَّابِرِینَ 

 .١٤٢- ١٤١الآیات 
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    المشوه الخیال دع و الواقع عش
إلى الاباحیة فإنھ یبدأ في فقدان الاھتمام بالعلاقات الحقیقیة و یصبح عندما ینظر المشاھد 

بالجدید   أكثر اھتماما بالبحث عن صدمة وراء صدمة لا نھایة لھا، ویصبح مھووسًا
 .الذي یوفره ھذا العالم المظلم لمدمنیھ المغیبیین

یة أبدا لا تقول لماذا ؟ لأنھ على عكس الشریك الفعلي شریك الحیاة الزوجیة، فإن الاباح
لا، دائمًا متاحة و دائمًا لدیھا الوقت، و ھي تبدو في مظھرھا الخادع جذابة، و لیست 

 .كشریك الحیاة الذي قد یكون في مزاج سیئ أو لیس في أحسن حالاتھ

إنھا دائما ھناك، تنتظر الفریسة لتدمرھا. یبدأ المدمن الغارق في نھایة المطاف بتفضیل 
یرید أن یُترك وحده فقط مع جھاز الكمبیوتر الخاص بھ مع ھذا  الخیال عن الواقع،

 .الخیال المشوه والمقیت

و تلك ھي المصیبة أن تعیش في وھم و خیال غیر واقعي كلھ أكاذیب، و أول أكذوبة فیھ 
أن ھؤلاء الممثلین یصورون لك أنھم یعیشون حیاة ممتعة في حین أن حیاتھم كلھا ضنك 

وفقر وھم وقلق. ویكفیك الدلیل أنك المشاھد تعیش في ضیق  ومخدرات وتدخین وكحول
 !!و كرب شدیدین فما بالك بالفاعل

وَذَرِ الَّذِینَ اتَّخَذُوا دِینَھُمْ لَعِبًا وَلَھْوًا وَغَرَّتْھُمُ الْحَیَاةُ الدُّنْیَاۚ  وَذَكِّرْ ) :إننا نذكرك بأیام االله
یْسَ لَھَا مِن دُونِ االلهَِّ وَلِيٌّ وَلاَ شَفِیعٌ وَإِن تَعْدِلْ كُلَّ عَدْلٍ لاَّ بِھِ أَن تُبْسَلَ نَفْسٌ بِمَا كَسَبَتْ لَ

ا یُؤْخَذْ مِنْھَا أُولَٰئِكَ الَّذِینَ أُبْسِلُوا بِمَا كَسَبُواۖ  لَھُمْ شَرَابٌ مِّنْ حَمِیمٍ وَعَذَابٌ أَلِیمٌ بِمَا كَانُو
 .٧٠الآیة  - الأنعام  (یَكْفُرُونَ
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  الإباحیة وادالم أكاذیب

أكاذیب المواد   كیف تتغلب على إدمان الإباحیة ؟ یفیدك في ذلك أن ( تتعرف على 
 .( الإباحیة

یقول ألیكس وھو باحث غربي في المجال أن بعض الناس یدعون أن المواد الإباحیة 
 .تحسین أو استكمال حیاتھم الحمیمیة على  تساعدھم

طرة السویة، فكیف یمكن لشيء أساسھ مبني طبعًا ھذا شيء ینافي العقل والمنطق والف
أي تأثیر إیجابي    لھ  أن یكون  - فضلا عن أنھ حرام وباطل - الأكاذیب والخداع   على

 على الناس؟

 

الشيء المھم أن یدرك الناس أن المواد الإباحیة لم تنشأ لخیر أبدًا، و إنما صنعت فقط 
 .للبیع و الكسب وتدمیر الأخلاقیات لدى الأمم

كل أنواع   یروون  في الغرب یشوھون المفاھیم، ویغیرون السلوك الفطري السلیم، وإنھم 
 .الأكاذیب فقط لجعل الناس تدمن على بضاعتھم الردیئة

على بینة من    إن معرفة كیفیة التغلب على إدمان الاباحیة في الواقع تبدأ بأن یكون الفرد
 .ا أمامھا وفریسة لھاتبثھا المواد الإباحیة لمن یقع مدمنً الأكاذیب التي

 .فیما یلي ھذه الأكاذیب التي یجب أن تعرفھا عن الإباحیة

 :الأولى: النساء لسن بشرا الكذبة

في المواد الإباحیة، لا یتم تصویر النساء كبشر لھن عقل و عاطفة. بدلا من ذلك ھن 
 ."وصفن على أنھن "أشیاء" أو " دمى "، أو حتى " حیوانات

 :ھو الإنجاز النساء و إخضاعھن    غلب علىالكذبة الثانیة: الت

إدراك الناس حول العلاقة السویة المشروعة بین الرجل والمرأة، لأنھا    تشوه   الإباحیة
من ممارسة العلاقة كما لو كانت تمثل الفوز بلعبة. فالرجال الذین لدیھم ھذا  تجعل

 . اء" أو "الفوز" بالنس  التصور غالبا ما یتحدثون عن "تسجیل النقاط

 :الكذبة الثالثة: النساء في ھذه المشاھد ھن النساء الطبیعیات
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بطبیعة الحال فإن منتجى ھذه المشاھد الھابطة في الغرب یستعینون بمن ھن أقدر على 
فتنة الرجال. والإدمان على المواد الإباحیة یعطي صورة مشوھة للرجال تقتضي أن 

ن قیمة المرأة تعتمد فقط على الصفات جذابات. كما لو أ  جمیع النساء ینبغي أن یكن
 .الجسدیة و یا للأسف

أقول: و ھذا یشوه حقیقة جمال المرأة في نظر الرجال. فما فائدة جمال المرأة عند االله عز 
وجل اذا كانت عاصیة الله تعالى ، متبرجة وسافرة لا تنتھي بنھیھ ولا تأتمر بأوامره، فان 

 : جمال المرأة المسلمة انما یكمن

 یمانھا العمیق ، یعمر قلبھا ویشرح صدرھا ویحرك مشاعرھابا . 
 بفھمھا الدقیق للرسالة التي تحملھا وتدعو الیھا وتبلغھا . 
 بعقلھا النیر وفكرھا السلیم واطلاعھا الواسع . 
 بروحھا الصافیة ونفسھا الطیبة وقلبھا المطمئن . 
 بخلقھا الكریم وسلوكھا المستقیم وعملھا الصالح . 
  الرفیع وعفافھا الطاھر وحیائھا الفطريبشرفھا. 
 بحبھا الله وذكرھا ایاه وخشوعھا لھ وبكائھا بین یدیھ . 
 بطاعتھا وتقواھا ودعائھا ونجواھا وعبادتھا لرب العالمین . 
 باخلاصھا لزوجھا واكرامھا ایاه وتجملھا من أجلھ . 
 بقرارھا في بیتھا وحسن تدبیره والاشراف علیھ . 
 تربیتھم وجمیل توجیھھم بحضن ابنائھا وحسن . 
 بلطفھا ، برقتھا ، بعطفھا ، بحنانھا ، برحمتھا ، بشفقتھا . 
 بنعومتھا ولیونتھا وأناقتھا وظرافتھا ونظافتھا ونضارتھا 

 .ھذه ھي المرأة الجمیلة حقا

لكن ارجو أن لا یظن ظان أننا لا ندعو الى ان تعتني المرأة بجمالھا الخارجي وجمال 
ا من أجل زوجھا وأمام زوجھا فقط طبعًا، لكن یجب ان لا یكون على وجھھا وأناقتھ

حساب جمالھا الداخلي ، ویجب ان نكون منصفین بنظرتنا الى جمال المرأة الذي ھو ھبة 
 .من االله عز وجل

تنكح المرأة لأربع لمالھا ولحسبھا ولجمالھا ولدینھا " : یقول الرسول صلى االله علیھ وسلم
 .(تربت یداك" (رواه البخاري ومسلم ورواه أصحاب السننفاظفر بذات الدین 

فالرسول صلى االله علیھ وسلم لم یلغ او یمنع ان تنكح المرأة لجمالھا ولكن ما أجمل 
وأرقى وارفع ان یكون الدین مقرونا مع الجمال اولا وآخرا لانھ اذا ذھب الجمال لن 

 !!یبقى الا الدین فاظفر بذات الدین تربت یداك
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 . ال الحقیقي ھو جمال الشخصیة ....و حلاوة السجایا و طھارة الروحو الجم

 وھو النفس الفیاضة بالرحمة و المودة و الحنان و الامومة ....ھي النفس الجمیلة

النفس العفیفة و العفة درجات ....عفة اللسان و عفة الید وعفة القلب و عفة الخیال 
 ...وكلھا درجات للجمال

 یدو الخلق الطیب الحم

 و الطبع الصبور الحلیم المتسامح

 و الفطرة الصریحة البسیطة

 و الروح الشفافة الحساسة

 كل ھذه ملامح الجمال الحقیقي

 فاي قیمة لوجھ جمیل و طبع قاس خوان مراوغ خبیث

 و اي قیمة امقاسات الجسد...و القلب مشحون بالطمع و الدناءة

 و القطران واي قیمة للشفاه المرجان و اللسان یقطر بالسم

 واي قیمة لوجھ لا یوجد تحتھ عقل

و مما ترتب على ھذا أن كثیر من الشباب الذین أدمنوا الإباحیة یضعون إختیارھم 
 .الأوحد على جمال الجسد، و یغفلون عن الدین، فقد یتزوج بامرأة لا تصلي لأنھا جمیلة

ة كبیت العنكبوت تنھدم نسأل االله العافیة، ثم تبنى البیوت على غیر طاعة االله فتكون ھش
 . مع أول عاصفة

والكذب في المجال كثیر، فمنھ الاعتداء على الطرف الآخر بالعنف، ومنھ أن 
الممارسات الخاطئة والمحرمة إنما ھي شيء یجدد العلاقة، ومنھا أن الصغار من حقھم 

 ...أن یشاركوا الكبار في ھذا الإنحلال، ومنھا ومنھا ومنھا

باحیة مشكلة خطیرة تتطلب إجراءات فوریة. فكیفیة التغلب على إن الإدمان على الإ
الخدع و الأكاذیب في ھذا    تماما لحجم  إدمان الاباحیة تبدأ من خلال كونك مدركا

 .المجال، ثم التصرف حیالھا بالبعد عنھا والحذر من نتائج السقوط فیھا
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فْسٍ مَّا عَمِلَتْ مِنْ خَیْرٍ مُّحْضَرًا یَوْمَ تَجِدُ كُلُّ نَ) :تذكر في كل وقت قول المولى عز وجل
رَءُوفٌ وَمَا عَمِلَتْ مِن سُوءٍ تَوَدُّ لَوْ أَنَّ بَیْنَھَا وَبَیْنَھُ أَمَدًا بَعِیدًا وَیُحَذِّرُكُمُ االلهَُّ نَفْسَھُ وَااللهَُّ 

 .٣٠الآیة  - آل عمران  (بِالْعِبَادِ 

  

    المشوه الخیال دع و الواقع عش
شاھد إلى الاباحیة فإنھ یبدأ في فقدان الاھتمام بالعلاقات الحقیقیة و یصبح عندما ینظر الم

بالجدید   أكثر اھتماما بالبحث عن صدمة وراء صدمة لا نھایة لھا، ویصبح مھووسًا
 .الذي یوفره ھذا العالم المظلم لمدمنیھ المغیبیین

لاباحیة أبدا لا تقول لماذا ؟ لأنھ على عكس الشریك الفعلي شریك الحیاة الزوجیة، فإن ا
لا، دائمًا متاحة و دائمًا لدیھا الوقت، و ھي تبدو في مظھرھا الخادع جذابة، و لیست 

 .كشریك الحیاة الذي قد یكون في مزاج سیئ أو لیس في أحسن حالاتھ

إنھا دائما ھناك، تنتظر الفریسة لتدمرھا. یبدأ المدمن الغارق في نھایة المطاف بتفضیل 
واقع، یرید أن یُترك وحده فقط مع جھاز الكمبیوتر الخاص بھ مع ھذا الخیال عن ال

 .الخیال المشوه والمقیت

و تلك ھي المصیبة أن تعیش في وھم و خیال غیر واقعي كلھ أكاذیب، و أول أكذوبة فیھ 
أن ھؤلاء الممثلین یصورون لك أنھم یعیشون حیاة ممتعة في حین أن حیاتھم كلھا ضنك 

وكحول وفقر وھم وقلق. ویكفیك الدلیل أنك المشاھد تعیش في ضیق ومخدرات وتدخین 
 !!و كرب شدیدین فما بالك بالفاعل

وَذَرِ الَّذِینَ اتَّخَذُوا دِینَھُمْ لَعِبًا وَلَھْوًا وَغَرَّتْھُمُ الْحَیَاةُ الدُّنْیَاۚ  وَذَكِّرْ ) :إننا نذكرك بأیام االله
تْ لَیْسَ لَھَا مِن دُونِ االلهَِّ وَلِيٌّ وَلاَ شَفِیعٌ وَإِن تَعْدِلْ كُلَّ عَدْلٍ لاَّ بِھِ أَن تُبْسَلَ نَفْسٌ بِمَا كَسَبَ

ا یُؤْخَذْ مِنْھَا أُولَٰئِكَ الَّذِینَ أُبْسِلُوا بِمَا كَسَبُواۖ  لَھُمْ شَرَابٌ مِّنْ حَمِیمٍ وَعَذَابٌ أَلِیمٌ بِمَا كَانُو
 .٧٠الآیة  - الأنعام  (یَكْفُرُونَ
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  الإباحیة المواد یبأكاذ
أكاذیب المواد   كیف تتغلب على إدمان الإباحیة ؟ یفیدك في ذلك أن ( تتعرف على 

 .( الإباحیة

یقول ألیكس وھو باحث غربي في المجال أن بعض الناس یدعون أن المواد الإباحیة 
 .تحسین أو استكمال حیاتھم الحمیمیة على  تساعدھم

ق والفطرة السویة، فكیف یمكن لشيء أساسھ مبني طبعًا ھذا شيء ینافي العقل والمنط
أي تأثیر إیجابي    لھ  أن یكون  - فضلا عن أنھ حرام وباطل - الأكاذیب والخداع   على

 على الناس؟

 

الشيء المھم أن یدرك الناس أن المواد الإباحیة لم تنشأ لخیر أبدًا، و إنما صنعت فقط 
 .للبیع و الكسب وتدمیر الأخلاقیات لدى الأمم

كل أنواع   یروون  إنھم في الغرب یشوھون المفاھیم، ویغیرون السلوك الفطري السلیم، و
 .الأكاذیب فقط لجعل الناس تدمن على بضاعتھم الردیئة

على بینة من    إن معرفة كیفیة التغلب على إدمان الاباحیة في الواقع تبدأ بأن یكون الفرد
 .مدمنًا أمامھا وفریسة لھا تبثھا المواد الإباحیة لمن یقع الأكاذیب التي

 .فیما یلي ھذه الأكاذیب التي یجب أن تعرفھا عن الإباحیة

 :الأولى: النساء لسن بشرا الكذبة

في المواد الإباحیة، لا یتم تصویر النساء كبشر لھن عقل و عاطفة. بدلا من ذلك ھن 
 ."وصفن على أنھن "أشیاء" أو " دمى "، أو حتى " حیوانات

 :ھو الإنجاز النساء و إخضاعھن    ة: التغلب علىالكذبة الثانی

إدراك الناس حول العلاقة السویة المشروعة بین الرجل والمرأة، لأنھا    تشوه   الإباحیة
من ممارسة العلاقة كما لو كانت تمثل الفوز بلعبة. فالرجال الذین لدیھم ھذا  تجعل

 . بالنساء " أو "الفوز"  التصور غالبا ما یتحدثون عن "تسجیل النقاط

 :الكذبة الثالثة: النساء في ھذه المشاھد ھن النساء الطبیعیات
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بطبیعة الحال فإن منتجى ھذه المشاھد الھابطة في الغرب یستعینون بمن ھن أقدر على 
فتنة الرجال. والإدمان على المواد الإباحیة یعطي صورة مشوھة للرجال تقتضي أن 

ا لو أن قیمة المرأة تعتمد فقط على الصفات جذابات. كم  جمیع النساء ینبغي أن یكن
 .الجسدیة و یا للأسف

أقول: و ھذا یشوه حقیقة جمال المرأة في نظر الرجال. فما فائدة جمال المرأة عند االله عز 
وجل اذا كانت عاصیة الله تعالى ، متبرجة وسافرة لا تنتھي بنھیھ ولا تأتمر بأوامره، فان 

 : نجمال المرأة المسلمة انما یكم

 بایمانھا العمیق ، یعمر قلبھا ویشرح صدرھا ویحرك مشاعرھا . 
 بفھمھا الدقیق للرسالة التي تحملھا وتدعو الیھا وتبلغھا . 
 بعقلھا النیر وفكرھا السلیم واطلاعھا الواسع . 
 بروحھا الصافیة ونفسھا الطیبة وقلبھا المطمئن . 
 بخلقھا الكریم وسلوكھا المستقیم وعملھا الصالح . 
 شرفھا الرفیع وعفافھا الطاھر وحیائھا الفطريب. 
 بحبھا الله وذكرھا ایاه وخشوعھا لھ وبكائھا بین یدیھ . 
 بطاعتھا وتقواھا ودعائھا ونجواھا وعبادتھا لرب العالمین . 
 باخلاصھا لزوجھا واكرامھا ایاه وتجملھا من أجلھ . 
 بقرارھا في بیتھا وحسن تدبیره والاشراف علیھ . 
 ا وحسن تربیتھم وجمیل توجیھھمبحضن ابنائھ . 
 بلطفھا ، برقتھا ، بعطفھا ، بحنانھا ، برحمتھا ، بشفقتھا . 
 بنعومتھا ولیونتھا وأناقتھا وظرافتھا ونظافتھا ونضارتھا 

 .ھذه ھي المرأة الجمیلة حقا

لكن ارجو أن لا یظن ظان أننا لا ندعو الى ان تعتني المرأة بجمالھا الخارجي وجمال 
أناقتھا من أجل زوجھا وأمام زوجھا فقط طبعًا، لكن یجب ان لا یكون على وجھھا و

حساب جمالھا الداخلي ، ویجب ان نكون منصفین بنظرتنا الى جمال المرأة الذي ھو ھبة 
 .من االله عز وجل

تنكح المرأة لأربع لمالھا ولحسبھا ولجمالھا ولدینھا " : یقول الرسول صلى االله علیھ وسلم
 .(الدین تربت یداك" (رواه البخاري ومسلم ورواه أصحاب السننفاظفر بذات 

فالرسول صلى االله علیھ وسلم لم یلغ او یمنع ان تنكح المرأة لجمالھا ولكن ما أجمل 
وأرقى وارفع ان یكون الدین مقرونا مع الجمال اولا وآخرا لانھ اذا ذھب الجمال لن 

 !!یبقى الا الدین فاظفر بذات الدین تربت یداك
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 . و الجمال الحقیقي ھو جمال الشخصیة ....و حلاوة السجایا و طھارة الروح

 وھو النفس الفیاضة بالرحمة و المودة و الحنان و الامومة ....ھي النفس الجمیلة

النفس العفیفة و العفة درجات ....عفة اللسان و عفة الید وعفة القلب و عفة الخیال 
 ...وكلھا درجات للجمال

 ب الحمیدو الخلق الطی

 و الطبع الصبور الحلیم المتسامح

 و الفطرة الصریحة البسیطة

 و الروح الشفافة الحساسة

 كل ھذه ملامح الجمال الحقیقي

 فاي قیمة لوجھ جمیل و طبع قاس خوان مراوغ خبیث

 و اي قیمة امقاسات الجسد...و القلب مشحون بالطمع و الدناءة

 بالسم و القطران واي قیمة للشفاه المرجان و اللسان یقطر

 واي قیمة لوجھ لا یوجد تحتھ عقل

و مما ترتب على ھذا أن كثیر من الشباب الذین أدمنوا الإباحیة یضعون إختیارھم 
 .الأوحد على جمال الجسد، و یغفلون عن الدین، فقد یتزوج بامرأة لا تصلي لأنھا جمیلة

كون ھشة كبیت العنكبوت تنھدم نسأل االله العافیة، ثم تبنى البیوت على غیر طاعة االله فت
 . مع أول عاصفة

والكذب في المجال كثیر، فمنھ الاعتداء على الطرف الآخر بالعنف، ومنھ أن 
الممارسات الخاطئة والمحرمة إنما ھي شيء یجدد العلاقة، ومنھا أن الصغار من حقھم 

 ...أن یشاركوا الكبار في ھذا الإنحلال، ومنھا ومنھا ومنھا

على الإباحیة مشكلة خطیرة تتطلب إجراءات فوریة. فكیفیة التغلب على إن الإدمان 
الخدع و الأكاذیب في ھذا    تماما لحجم  إدمان الاباحیة تبدأ من خلال كونك مدركا

 .المجال، ثم التصرف حیالھا بالبعد عنھا والحذر من نتائج السقوط فیھا
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لُّ نَفْسٍ مَّا عَمِلَتْ مِنْ خَیْرٍ مُّحْضَرًا یَوْمَ تَجِدُ كُ) :تذكر في كل وقت قول المولى عز وجل
رَءُوفٌ وَمَا عَمِلَتْ مِن سُوءٍ تَوَدُّ لَوْ أَنَّ بَیْنَھَا وَبَیْنَھُ أَمَدًا بَعِیدًا وَیُحَذِّرُكُمُ االلهَُّ نَفْسَھُ وَااللهَُّ 

 .٣٠الآیة  - آل عمران  (بِالْعِبَادِ 

  

 بدایة في ھو و الإباحیة إدمان من متعافي لكل تحذیر
  !الطریق

على الحصول على   التوقف عن إدمان الاباحیة، سوف تصبح قادرا  بعد فترة وجیزة من
التواصل مع مشاعرك الحقیقیة، في حین أنھ ھذا قد یبدو وكأنھ شيء جید، من الممكن أن 
تجد تلك المشاعر الحقیقیةغیر سارة بالنسبة لك... فقد تكون ھناك مشاكل عالقة في 

 .حتاج إلى مواجھتھا وھذا لیس بالشيء الھیِّن على النفسحیاتك وت

إنك قد استخدمت إدمانك لفترة طویلة للھروب من المضایقات الحیاتیة، فعندما تُسلب ھذا 
 .العكاز الوھمي الذي كنت تتكئ علیھ، فسوف تشعر بالثقل الكبیر لأخطائك الماضیة

ى تؤدي ما ھو علیك وتحل علیك أن تدرك حینھا أن ھذا الألم ھو مؤقت حت  فقط 
 .مشكلاتك بنفسك وبصراحة

استخدم ھذا الألم كدلیل لتحدید ما ھي المجالات التي تحتاج إلى تحسینات في حیاتك، 
حتى تتمكن من مواجھتھا و الوصول إلى الحیاة الحقیقیة في طاعة االله و رضاه ، و 

 .اشغل نفسك بھا من الآن فصاعدًا

ا الْمُؤْمِنُونَ الَّذِینَ آمَنُوا بِااللهَِّ وَرَسُولِھِ ثُمَّ لَمْ یَرْتَابُوا وَجَاھَدُوا (إِنَّمَ  تذكر قولھ تعالى:
، فعلیك بجھاد ١٥الآیة  - بِأَمْوَالِھِمْ وَأَنفُسِھِمْ فِي سَبِیلِ االلهَِّۚ  أُولَٰئِكَ ھُمُ الصَّادِقُونَ) الحجرات 

 .نفسك لوجھ االله واالله ھو الموفق والھادي
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  التغییر طریق بدایة على خطوات

 : خمس مراحل  على  ینطوي كل تغییر 

 . مشكلة  وجود  ما قبل التفكیر في .١
 . التفكیر في المشكلة .٢
 . الإعداد لحل المشكلة .٣
 . اتخاذ رد فعل لتنفیذ الحل .٤
 .الوقایة من الانتكاس .٥

 
الإدمان لیس لھ تأثیر على    حیث یتوھم مدمن الإباحیة أن " :  ما قبل التفكیر =١
 " الشخصیة  یاتھح

 لا یعتقدون أن سلوكیاتھم الحالیة تعتبر مشكلة   فالمدمنون  . 
 ھذا الإدمان  لوقف    المدمن لا یدرك مدى الصعوبة التي ستواجھھ. 
 المجتمع لا یساعده. 
  أمر طبیعي مثل من یعرفھم من حولھ مثلاً المدمن یفكر بأن سلوكھ ھذا. 
 إلى الأبد   ل التفكیرالبقاء في مرحلة ما قب  المدمن لا یستطیع . 

 :ثم تأتي المرحلة الثانیة و ھي

یبدأ المدمن في ملاحظة أن المواد الإباحیة بدأ ت تؤثر على حیاتھ تأثیرا  :التفكیر =٢
التي تجعل مدمن الإباحیة یتخذ   ملحوظا و یدرك أنھ بحاجة إلى التغییر، و من الأسباب 

 :قرار الإقلاع

 الخوف <<

 الخوف من االله 
 الزوجة أو الزوج  یتم اكتشافھا من قبل من أن 
 من فقدان وظیفة 
 من الإحراج الاجتماعي 
 من كسر القانون 
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 تضییع الواجبات <<<<

 نحو االله 
 نحو الزوجة 
 نحو الأولاد 
 نحو والدیك 
 المدرسة أو الجامعة أو العمل 

 الحب<<<<<<

 حبك الله 
 للزوجة 
 للأولاد 
 لعائلتك 
 للمحیطین بك 

قرار الترك و بذل كل ما تستطیعھ لتصبح حرا بعیدا عن إدمان  كل ھذا یدفعك لأن تتخذ
 . الإباحیة

  

 :بقیة المراحل

 . الإعداد لحل المشكلة =٣

 . اتخاذ رد فعل لتنفیذ الحل =٤

 .الوقایة من الانتكاس =٥

دورة  "و ستُناقش تلك المراحل الثلاث الأخیرة بإذن االله بصورة مفصلة لاحقا راجع 
  "التعافي المجانیة لعلاج من أدمن الإباحیة

  

إِن یَنصُرْكُمُ االلهَُّ فَلاَ غَالِبَ لَكُمْۖ  وَإِن )  :بارك االله فیكم و جزاكم االله خیرا ولتتذكروا
الآیة  - آل عمران ( فَلْیَتَوَكَّلِ الْمُؤْمِنُونَ یَخْذُلْكُمْ فَمَن ذَا الَّذِي یَنصُرُكُم مِّن بَعْدِهِ وَعَلَى االلهَِّ 

١٦٠. 
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  الخطوات السبعة للشفاء من الإباحیة
 إدمان من للخروج الكبرى الإنفراجة: الأولى الخطوة
 الإباحیة

 الإنفراجة الكبرى للخروج من إدمان الإباحیة

ة للشفاء من ھذه ھي المقالة الأولى من سلسلة من المقالات تحت تصنیف الخطوات السبع
 .الإباحیة

یقول ألیكس وھو معالج غربي لھذا النوع من الإدمان ومتعافي سابق: بحلول الوقت 
 ٤٠مشكلة خطیرة بسبب المواد الإباحیة حیث كنت أقضي حوالي   أدركت أنني لدي 

ساعة في الأسبوع مدمنًا أمامھا وأسیرًا، أي ما یعادل وظیفة بدوام كامل، ثم إنھا أیضا 
 .قاتي الشخصیة، وكنت في حالة من الفوضى النفسیةدمرت علا

 

ثم حدثت انفراجة كبیرة لأن أحد معارفي بدأ یشكو من أن ھناك ثمة شيء لا یعرفھ عني 
وراء تغیر سلوكي، فھو غیر طبیعي، وأذكر أنني كنت أغضب منھ، وأعتقد أنھ لم یدرك 

 .جیدا ما ھو السبب وراء تغیري تجاھھ

یع الرجال عدیمي القیم مثلي، وكل ھدفي كان ھو مجرد مشاھدة أعتقدت وقتھا أن جم
 .الإباحیة إرضاءًا لإدماني الذي سجنت نفسي فیھ

من الحریة التي توجد في الغرب بشأن العلاقات غیر الشرعیة إلا   فانظروا فعلى الرغم 
یترك  أنھم لا یشعرون بالارتیاح و لا السعادة، فانظر إلى ألیكس كمثال ماذا كان یفعل؟!

منھ،  من معھ لیشاھد الإباحیة، فھو مولع بالمشاھدة، و أخذ من معھ یشكو منھ و یغضب
ثم ھو في النھایة أدرك سوء ھذا الطریق وتركھ لیعیش حیاة سعیدة ساعیا لتكوین أسرة 
مستقرة سلیمة بعیدا عن ھذه الأوحال، فتأمل و تدبر و اتخذ من ذلك عبرة یا مسلم ویا 

 .مسلمة

الإدمان قلت المقاومة داخلي، و لا   في  كس فیقول : كما ذكرت لكم، كلما تقدمتیكمل ألی
أملك ان أساعد نفسي بل لاحظت وجود سلسلة من الأحداث السلبیة التي بدأت تأخذ 

 .مكانھا في حیاتي
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كنت أناضل من أجل مواكبة الدراسة، كنت دائما متأخرا ومتعبا، وكنت دائما في 
بھ زورًا في الحیاة ھو المواد   لحقیقي الوحید الذي استمتع انحدار، و كان الشيء ا

كنت أعرف أنني أود الحصول  .الإباحیة. عندما كنت أشاھدھا أتخیل أنني أكون سعیدا
 .على وظیفة جیدة وتكوین أسرة، ولكن كان ھذا صعبا للغایة في ظل إدماني

ل دخولي إلى الإختبار، و ذات یوم كنت أشاھد المواد السیئة في سیارتي و كان ھذا قبی
أنني قد تأخرت على الاختبار. فأغلقت  أدركت   فمضى بي الوقت دون أن أشعر ثم 

قد فتحت،   عندما عدت وجدت سیارتي  .جھاز الكمبیوتر المحمول و فررت مسرعا
وجھاز الكمبیوتر المحمول قد سُرق. شعرت بشعور سيء وھنا انتابني شعور جدید و 

ي عواقب أفعالي تلك؟ ولماذا أنا غیر قادر على السیر بعیدا فكرت وسألت نفسي ما ھ
 عن ھذا الطریق؟

تیقنت أن ثمة شيء ما خطأ ھو الذي یجعلني لا أستطیع ترك الإباحیة و مشاھدتھا. لا 
أتذكر كیف جئت إلى مكتبة مكان الدراسة في محاولة للبحث عن كتاب لا أذكر اسمھ ، و 

تي فعلتھا عندما كنت مراھقا، و تفكرت في الطریق بعد قراءتھ راجعت كل الأشیاء ال
 .السيء الذي سلكتھ للتعامل مع الصراعات في أعمالي الیومیة

بعد  .كان إدماني ھذا ھو المكان الوحید الذي ظننت أنھ یمكن أن أجد فیھ الراحة للأسف 
 . قراءة ھذا الكتاب، علمت أنني في مشكلة وكانت تلك ھي بدایة الإنفراجة الكبیرة

=== 

أن تدرك أخي أن بدایة الإنفراجة أن تجلس مع نفسك و تتفكر في أحوالك و    و لھذا علیك
ما ھو الطریق الذي تسلكھ؟ و كیف أوصلك إلى ھذا الحال من الشتات و الضیاع و 
الحزن و التفكك؟ و تعترف أنك على خطأ و أن الاستمرار فیھ لن یزیدك إلا ضعفا و 

نفسك و لا تھرب و اعترف أن ھناك مشكلة تحتاج إلى حل و انحدارا و سقوطا. واجھ 
سریع. ضع نھایة لھذه الأخطاء و اتخذ و لو خطوة للنجاة منھا. واجھ الحقیقة واعترف 
بھا، قال تعالى : (وَمَنْ أَعْرَضَ عَن ذِكْرِي فَإِنَّ لَھُ مَعِیشَةً ضَنكًا وَنَحْشُرُهُ یَوْمَ الْقِیَامَةِ 

) قَالَ كَذَلِٰكَ أَتَتْكَ  ١٢٦(    قَالَ رَبِّ لِمَ حَشَرْتَنِي أَعْمَىٰ وَقَدْ كُنتُ بَصِیرًا  ) ١٢٥(  أَعْمَىٰ 
وَكَذَلِٰكَ نَجْزِي مَنْ أَسْرَفَ وَلَمْ یُؤْمِن بِآیَاتِ     ) ١٢٧آیَاتُنَا فَنَسِیتَھَاۖ  وَكَذَلِٰكَ الْیَوْمَ تُنسَىٰ( 

. ھل ترید أن تكون بصیرًا ھنا ١٢٧- ١٢٤وَأَبْقَىٰ) طھ الآیات  رَبِّھِ ۚ وَلَعَذَابُ الآْخِرَةِ أَشَدُّ
 وفي الآخرة بإذن االله أم ترید غیر ذلك؟

 .تلك ھي بدایة الإنفراجة بإذن االله
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 الخیِّرة نفسك أطعم:  الثانیة الخطوة 

 الخطوة الثانیة : أطعم نفسك الخیِّرة

 .فاء من الإباحیةھذا ھو المقال الثاني في سلسلة الخطوات السبعة للش

یكمل ألیكس وھو معالج غربي لھذا النوع من الإدمان ومتعافي سابق: قبل بضع سنوات 
اكتشفت أنني مدمن للإباحیة و كنت قادرا على الإقلاع عن التدخین ولقد أقلعت بالفعل 
عنھ سریعا و كلیة، وقررت استخدام نفس النھج مرة أخرى لترك الإباحیة فحاولت 

تي لفترة من الوقت، وكانت أطول فترة استطعت أن أتحكم بھا في نفسي استخدام إراد
بعیدا عن الإباحیة كانت أسبوعین و في كل مرة أنزلق فیھا أقول لنفسي على أیة حال أنا 

 .فعلتھا، ثم أنغمس في فترات من عدم التحكم في النفس مرة أخرى

نحو عام من المحاولة و أخیرا شعرت بأني مررت بما یكفي من العناء و الشقاء بعد 
لا أعین نفسي   الفشل. و فكرت في السبب فوجدتھ أنني أغذي نفسي الشریرة بما ترید و

 الخیِّرة كما ینبغي، وأن ھذا ھو سبب الزلات، ففي أي فریق أنا؟ مع نفسي أم ضدھا؟

 ٦- ٥بعد حوالي یومین كنت أقضي عطلة نھایة الأسبوع في منزل و الدتي، حیث قضیت 
في إدماني. و حینما اكتفیت أدركت أنني حقا علي أن أفعل شیئا مختلفا إذا أردت  ساعات

أن أوقف تلك السلوكیات. كتبت قائمة بجمیع الأشیاء التي یمكن أن أفعلھا لتغذیة نفسي 
 .الخیِّرة بداخلي

وتضمنت قائمتي مراقبة مشاعري، تناول الطعام الصحي، وشرب ما یكفي من المیاه، 
تقنیة قسط كاف من النوم، والقیام یومیا بالریاضة، والتأمل، و ممارسة  والحصول على

 "  .التي تعلمتھا من كتاب بعنوان "اقتلوا الشھوة  التعرض و منع الاستجابة 

رسة یومیة كانت ھي أنا أعتقد أن تعلم تقنیة التعرض و منع الاستجابة و جعلھا مما
 .الاتفراجة الثانیة بالنسبة لي على الصعید العملي

منذ ذلك الحین شاركت توجھي لدعم وإطعام نفسي الخیِّرة بالأعمال الصالحة والمفیدة 
 .مع العدید من الآخرین وتلقیت استجابات إیجابیة جدا منھم

) قَدْ أَفْلَحَ  ٩فَأَلْھَمَھَا فُجُورَھَا وَتَقْوَاھَا ( )  ٨سبحان االله القائل: (وَنَفْسٍ وَمَا سَوَّاھَا (  :أقول
، والقائل جل في ١١- ٧) وَقَدْ خَابَ مَن دَسَّاھَا) الشمس الآیات  ١٠مَن زَكَّاھَا ( 

رَّحِیمٌ)  (وَمَا أُبَرِّئُ نَفْسِي إِنَّ النَّفْسَ لأََمَّارَةٌ بِالسُّوءِ إِلاَّ مَا رَحِمَ رَبِّي إِنَّ رَبِّي غَفُورٌ   علاه:
 . فھل تفلح بعون االله وتزكِّي نفسك؟٥٣الآیة  - یوسف 
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 وحدك ذلك تفعل أن یمكنك لا: الثالثة الخطوة

 .ھذا ھو المقال الثالث في سلسلة الخطوات السبعة للشفاء من إدمان الإباحیة

یكمل ألیكس وھو معالج غربي لھذا النوع من الإدمان ومتعافي سابق: توجھي بإطعام 
بدأت ألاحظ    قادرا على البقاء رصینا لمدة شھر. ثم  لخیِّرة و عملي بھ جعلني نفسي ا

أنني سأضغف و أدركت أنني بحاجة أكثر إلى مساعدة من متخصص. بعد بعض البحث 
شھور وبحلول ذلك  ٤وقعت على برنامج متخصص و سجلت بھ، و داومت علیھ لمدة 

 .أشھر ٥حیة ما یقرب من الوقت كنت قادرا على الابتعاد عن المواد الإبا

 

والبرنامج المتخصص الذي یشیر إلیھ ألیكس ھو عبارة عن برنامج بھ  :أقول 
متخصصون یتابعونك ویرشدونك خلال فترة علاج إدمان الإباحیة و یقدمون لك 

ومثل ھذه البرامج التي تساند الفرد یعزو المشاركون فیھا شفاءھم من الإدمان  .النصائح
سنتناول ھذه البرامج في مقالاتنا إن شاء االله). وفي الحقیقة نحن بحاجة إلى مساعدتھم (

إلى مثل ھذه البرامج المساندة والداعمة للتعافي في بلادنا الإسلامیة لمساعدة مدمني 
الإباحیة على تركھا. وتأمل كیف أن الغرب ھو الذي استباح الإباحیة و نشرھا ، ھو 

و إھلاكھا لمجتمعاتھم، فینشئون برامج و جمعیات و  نفسھ الآن یستفیق على تدمیرھا لھم
و كان من الأحرى بھم أن یمنعوھا و یجرموھا لكنھا فطرتھم   إدمانھا مؤسسات لعلاج

 .المنتكسة، یجھرون بالمنكر ثم یعالجون آثاره فھم فعلاً لا یعقلون أو یسمعون

توقفت وأصبحت المشكلة في الحقیقة كانت متداخلة وھي أنني  :ویكمل ألیكس فیقول
معتمدا على الوسائل الصحیة للتعامل مع مشاكلي الیومیة. وقد أعتقدت أنني ما دمت لم 
أشاھد المواد الإباحیة ستنحل مشاكلي الأخرى تلقائیا. لكن الحال لم یكن كذلك، فسرعان 
ما وجدت نفسي أنفق كل وقت فراغي في المواقع غیر المرتبطة بالإدمان وغیره من 

تافھة. أساسا كنت أستخدم ھذه الوسائل لنفس الأغراض التي كنت أستخدم لھا الشواغل ال
المواد الإباحیة، وذلك لكي أھرب من الواقع. وھذا أضعف من مقاومتي وشعرت بأنني 

 .سأعود لھاویة الإدمان مرة أخرى

 :أقول : قال الإمام ابن القیم

ظ فروجھم، وأن یعلمھم أنھ أمر االله تعالى نبیھ أن یأمر المؤمنین بغض أبصارھم وحف
، ولما ١٩مشاھد لأعمالھم مطلع علیھا: (یَعْلَمُ خَائِنَةَ الأَْعْیُنِ وَمَا تُخْفِي الصُّدُورُ) غافر:

كان مبدأ ذلك من قبل البصر جعل الأمر بغضھ مقدما على حفظ الفرج، فإن كل الحوادث 
ن نظرة.. ثم خطرة.. ثم مبدؤھا من النظر، كما أن معظم النار من مستصغر الشرر، تكو
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خطوة.. ثم خطیئة، ولھذا قیل: من حفظ ھذه ا لأربعة أحرز دینھ: اللحظات، والخطرات، 
 .واللفظات، والخطوات

قال: والنظر أصل عامة الحوادث التي تصیب الإنسان، فإن النظرة تولد الخطرة، ثم تولد 
ثم تقوى فتصیر عزیمة الخطرة فكرة، ثم تولد الفكرة شھوة، ثم تولد الشھوة إرادة، 

جازمة، فیقع الفعل ولابد ما لم یمنع مانع. ولھذا قیل: الصبر على غض البصر أیسر من 
 .الصبر على ألم ما بعده

 :وقیل
 كـل الحوادث مبدأھا من النظر *** ومعظم النار من مستصغر الشرر
 كم نظرة فتكت في قلب صاحبھا *** فتك الســھام بلاقوس ولاوتر

 ا دام ذا عین یقلبھا *** في أعین الغید موقوف على الخطروالعبــد م
 یسـر مقلتھ ما ضـر مھجـتھ *** لا مـرحبا بسرور عاد بالضـرر

یكمل ألیكس فیقول : في نفس الوقت بدأت مناطق أخرى من حیاتي تنھار أیضا. وجدت 
الدعم  نفسي غارقا في الدیون، ومتخلف في دراستي . كنت مجنونا ، حتى أنھ في برنامج

للإقلاع عن الإدمان قیل لي إذا توقفت عن مشاھدة المواد الإباحیة فإن حیاتي ستعود 
مرة أخرى، ولكني لم أتوقف وعدت مرة أخرى، و حیاتي لا تزال في فوضى.  لطبیعتھا 

اعتقدت أنھم كذبوا علي، وشعرت بخداع كبیر، طبعًا الخداع كان إدماني أنا واستغراقي 
بتحذیري من كل تلك الأشیاء التي كانت تجري، وأنا لم أستمع  فیھ، فقد قاموا ھم

 .لنصائحھم

شعرت بالعجز وبدأت في إیجاد مجموعة أخرى للدعم والمشاركة في الخروج من ھذه 
 .الثالثة لي المشكلة بصورة ھادفة، وھذا و الذي أعتبره الإنفراجة 

ر و الاجتماع على ذلك و الأمر بالمعروف والنھي عن المنك   إن التعاون على الخیر
وَالْمُؤْمِنُونَ وَالْمُؤْمِنَاتُ بَعْضُھُمْ أَوْلِیَاءُ ) :أساس من أسس الإیمان، فاالله سبحانھ یقول

بَعْضٍ یَأْمُرُونَ بِالْمَعْرُوفِ وَیَنْھَوْنَ عَنِ الْمُنكَرِ وَیُقِیمُونَ الصَّلاَةَ وَیُؤْتُونَ الزَّكَاةَ 
، لذا ٧١الآیة  - التوبة (ولَھُ أُولَئِٰكَ سَیَرْحَمُھُمُ االلهَُّۗ  إِنَّ االلهََّ عَزِیزٌ حَكِیمٌ وَیُطِیعُونَ االلهََّ وَرَسُ

علینا أن نجتمع على دعم التعافي من الإدمان الإباحي المدمر للكثیرین من مختلف 
الأعمار، و ذلك بصورة منظمة و بشكل یحترم خصوصیة الأفراد وتنھض بھم لأعلى 

 . االله الدرجات إن شاء
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  طریق أفضل ھو الصدق: الرابعة الخطوة

إدمان   من مجموعة مقالات الخطوات السبعة للشفاء من  ھذه ھي المقالة الرابعة
 . الإباحیة

یكمل ألیكس وھو معالج غربي لھذا النوع من الإدمان ومتعافي سابق: أصعب جزء في 
 .الثالثة لي كانت قدومي إلى من یدعمني والذي عاھدتھ أن أقلع عن الإباحیة  الانفراجة 

فقد اتضح لألیكس أن حیاة الإنحلال التي عاث فیھا والزنا الذي قاده ذلك إلیھ ھو شيء 
ض العقل مع كثیر من الھوى ومع ذلك علم بھ أنھ على باطل، فما مھلك لھ، فھذا لدیھ بع

 بال المسلم وھو لدیھ الحق كلھ في دینھ والھدى والنور؟

یكمل ألیكس : كنت أعرف مقدار الألم الذي یسببھ إدماني لمن حولي، وأنا كنت غارقًا 
ن أشاھد ھذا فیھ. لكنني أیضا وقتھا لم أرد التفكیر في أي طریقة أخرى. ذات مرة لم أك

الفساد، وجائتني الخواطر لأنظر في أشیاء أخرى تحوي صورًا غیر منضبطة أیضًا. إن 
كنت قد شعرت بالتعب من كل  .المدمن من فكر سيء لأسواء بسبب ما أوصل نفسھ إلیھ

ذلك، فقررت اللجوء إلى أحد المعارف والالتزام أمامھ بالإقلاع عن ھذه العادة السیئة. 
 .دا بالتقدم الذي حققتھوكان سعیدًا ج

في ھذه اللیلة اتخذت خطوتي الأولى باشتراكي في مجموعة إرشادیة للتخلص من ھذا 
الإدمان، واعترفت أمام نفسي أنني كنت عاجزا عن ترك الإدمان لوحدي و أنني أحتاج 
إلى المساعدة. و كانت ھذه ھي الانفراجة الرابعة، حیث كنت صادقًا مع نفسي ومع 

 .من یھمھم أمريالآخرین م

قال تعالى    نجاة وخیر، وعاقبة الصدق خیر، حقا إن الصدق مع االله ھو الأصل، فالصدق
الآیة  - (طَاعَةٌ وَقَوْلٌ مَّعْرُوفٌ فَإِذَا عَزَمَ الأَْمْرُ فَلَوْ صَدَقُوا االلهََّ لَكَانَ خَیْرًا لَّھُمْ)محمد   : 

نك حین تترك ھذا الإدمان السيء . والصدق مع االله یكون بإخلاص الأعمال لھ، فإ٢١
یكون ھدفك الأول ھو إرضاء االله و الخشیة منھ و رجاء محبتھ، ثم یأتي بعد ذلك أي 
ھدف آخر في العمل والحیاة والعلاقات وھي في حد ذاتھا مرتبطة برغبتك في طاعة 
المولى عز وجل. إذا علم االله عز وجل ھذا منك أعانك وسددك و وفقك من حیث لا 

 .بالتأكید أنت حاولت كثیرا من قبل، فعلیك الآن بالصدق مع االله تدري.

ففي صحیح النسائي عن شداد بن الھاد اللیثي : أنَّ رجلاً مِنَ الأعرابِ جاءَ إلى النَّبيِّ 
 صلَّى االلهَُّ علَیھِ وسلَّمَ فآمنَ بِھِ واتَّبعَھُ،

 :ثمَّ قالَ
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 علَیھِ وسلَّمَ بعضَ أصحابِھِ، فلمَّا كانَت غزوةٌ غنمَ أُھاجرُ معَكَ، فأوصى بِھِ النَّبيُّ صلَّى االلهَُّ 
النَّبيُّ صلَّى االلهَُّ علَیھِ وسلَّمَ سبیًا، فقسمَ وقسمَ لَھُ، فأعطى ما قسمَ لَھُ، وَكانَ یرعى ظَھْرَھُم، 

 فلمَّا جاءَ دفعوهُ إلیھِ،

 فقالَ: ما ھذا؟

علَیھِ وسلَّمَ، فأخذَهُ فجاءَ بِھِ إلى النَّبيِّ صلَّى االلهَُّ علَیھِ  قالوا: قَسمٌ قَسمَھُ لَكَ النَّبيُّ صلَّى االلهَُّ
 وسلَّمَ،

 فقالَ: ما ھذا؟

 قالَ: قَسمتُھُ لَكَ،

قالَ: ما علَى ھذا اتَّبعتُكَ، ولَكِنِّي اتَّبعتُكَ على أن أرمى إلى ھھُنا، وأشارَ إلى حَلقِھِ بسَھْمٍ، 
 فأموتَ فأدخلَ الجنَّةَ 

 االلهََّ یَصدقكَ، فقالَ: إن تَصدقِ

 فلبِثوا قلیلاً ثمَّ نَھَضوا في قتالِ العدوِّ، فأتيَ بِھِ النَّبيُّ یحملُ قَد أصابَھُ سَھْمٌ حیثُ أشارَ،

 فقالَ النَّبيُّ: أَھوَ ھوَ؟

 قالوا: نعَم،

ى علَیھِ، فَكانَ فیما ظَھَرَ صدقَ االلهََّ فصدقَھُ، ثمَّ كفَّنَھُ النَّبيُّ في جبَّةِ النَّبيِّ، ثمَّ قدَّمَھُ فصلَّ :قالَ 
 .من صلاتِھِ: اللَّھمَّ ھذا عبدُكَ خرجَ مُھاجِرًا في سبیلِكَ فقُتلَ شَھیدًا أَنا شَھیدٌ على ذلِكَ 

 .اللھم اجعلنا من الصادقین بالأعمال والأقوال

 .ثم یأتي الصدق مع النفس فالمسلم الصادق یعترف بعیوبھ وأخطائھ ویصححھا

الأشخاص وعلى مر السنین كما ھم، لدیھم قناعة بأنھم لیسوا  كتب أحدھم: یظل بعض
بحاجة إلى أي تعدیل أو تغییر في أفكارھم وسلوكیاتھم وعاداتھم، والمقصود ھنا التغییر 

لأنھم یعتقدون أنھم   الإیجابي، وموقفھم ھذا ینطلق من مبدأ أنھم أفضل من غیرھم، 
اك ما یجبرھم على تغییر نمط یسیرون في حیاتھم على الطریق الصحیح، ولیس ھن

التفكیر . إن أھمیة أن یعید الإنسان النظر في أفكاره وعاداتھ وأن ینفتح على رؤى 
وتجارب وقراءات جدیدة لا تنبع من أن التغییر مطلب من الآخرین بقدر ما سیجلبھ 

 .التغییر من سعادة وسلام للشخص نفسھ وقدرة على تحقیق الأفضل في الحیاة
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كعب بن مالك ـ رضي االله عنھ ـ الذي تخلف عن غزوة تبوك، والذي أنزل ھل تذكرون 
االله في حقھ قرآناً فقال سبحانھ: ﴿ وَعَلَى الثَّلاَثَةِ الَّذِینَ خُلِّفُوا حَتَّى إِذَا ضَاقَتْ عَلَیْھِمُ 

مِنَ االلهَِّ إِلاَّ إِلَیْھِ ثُمَّ تَابَ عَلَیْھِمْ  الأَْرْضُ بِمَا رَحُبَتْ وَضَاقَتْ عَلَیْھِمْ أَنْفُسُھُمْ وَظَنُّوا أَنْ لاَ مَلْجَأَ 
 ] ؟؟؟١١٨لِیَتُوبُوا إِنَّ االلهََّ ھُوَ التَّوَّابُ الرَّحِیمُ ﴾ [سورة التوبة الآیة:

لقصة ھذا الصحابي الجلیل مغزى عمیقاً، لا شك أنكم تعلمون ھذه القصة، ولكن سأقف 
 :زء من الروایة جاءعند فقرة صغیرة منھا؛ ھي لبھا ومغزاھا. في ج

فقال كعبُ بنُ مالكٍ : فلما بلغني أنَّ رسولَ االلهِ صلَّى االلهُ علیھ وسلَّمَ قد توجَّھ قافلاً من 
تبوكَ ، حضرني بثِّي . فطفقتُ أتذكَّر الكذبَ وأقول : بم أَخرجُ من سخَطِھ غدًا ؟ وأستعینُ 

االلهِ صلَّى االلهُ علیھ وسلَّمَ قد  على ذلك كلَّ ذي رأيٍ من أھلي . فلما قیل لي : إنَّ رسولَ
أظلَّ قادمًا ، زاح عني الباطلُ . حتى عرفتُ أني لن أنجوَ منھ بشيءٍ أبدًا . فأجمعتُ 
صدقةً . وصبَّح رسولُ االلهِ صلَّى االلهُ علیھ وسلَّمَ قادمًا . وكان ، إذا قدِم من سفرٍ ، بدأ 

فعل ذلك جاءه المُخلَّفون . فطفِقوا  بالمسجدِ فركع فیھ ركعتَین . ثم جلس للناس . فلما
یعتذرون إلیھ . ویحلِفون لھ . وكانوا بِضعةً وثمانین رجلاً . فقبِل منھم رسولُ االلهِ صلَّى 

ووكَل سرائرَھم إلى االله . حتى جئتُ .  . االلهُ علیھ وسلَّمَ علانیتَھم . وبایعَھم واستغفرَ لھم
قال " تعالِ " فجئتُ أمشي حتى جلستُ بین یدَیھ .  فلما سلمتُ ، تبسَّم تبسُّمَ المُغضَبِ ثم

فقال لي " ما خلَّفك ؟ ألم تكن قد ابتعتَ ظھرَك ؟ " قال قلتُ : یا رسولَ االلهِ ! إني ، وااللهِ ! 
لو جلستُ عند غیرِك من أھلِ الدنیا ، لرأیتُ أني سأخرج من سَخَطِھ بعُذرٍ . ولقد أعطیتُ 

علمتَ ، لئن حدَّثتُك الیومَ حدیثَ كذبٍ ترضَى بھ عني ، جَدلاً . ولكني ، وااللهِ ! لقد 
ولئن حدَّثتُك حدیثَ صدقٍ تجِد عليَّ فیھ ، إني لأرجو فیھ  . لیوشِكنَّ االلهُ أن یُسخِطَك عليَّ 

وااللهِ ! ما كان لي عذرٌ . وااللهِ ! ما كنتُ قطُّ أقوى ولا أیسرَ مني حین تخلَّفتُ  . عُقبى االلهِ 
االلهِ صلَّى االلهُ علیھ وسلَّمَ " أما ھذا ، فقد صدق . فقُمْ حتى یقضيَ االلهُ عنك . قال رسولُ 

 .(فیك " فقمتُ. (صحیح مسلم

أي أن ھذا الصحابي الجلیل لو أرضى النبي بلسانھ ولم یكن صادقاً خشي أن االله عز 
 .وجل سیسخطھ علیھ

ھو قد رأى أن إننا عندما نصل إلى ھذا المستوى من التوحید حلت كل مشكلاتنا، ھا 
 .رضاء النبي صلى االله علیھ و سلم من دون أن یرضي االله لن ینجیھ

(لَّقَد تَّابَ االلهَُّ عَلَى النَّبِيِّ وَالْمُھَاجِرِینَ   فأنزل االله فیھ آیات تخلد صدقھ أبد الدھر: 
زِیغُ قُلُوبُ فَرِیقٍ مِّنْھُمْ ثُمَّ تَابَ وَالأَْنصَارِ الَّذِینَ اتَّبَعُوهُ فِي سَاعَةِ الْعُسْرَةِ مِن بَعْدِ مَا كَادَ یَ

وَعَلَى الثَّلاَثَةِ الَّذِینَ خُلِّفُوا حَتَّىٰ إِذَا ضَاقَتْ عَلَیْھِمُ  ( 118 )   عَلَیْھِمْ ۚ إِنَّھُ بِھِمْ رَءُوفٌ رَّحِیمٌ
أَ مِنَ االلهَِّ إِلاَّ إِلَیْھِ ثُمَّ تَابَ عَلَیْھِمْ الأَْرْضُ بِمَا رَحُبَتْ وَضَاقَتْ عَلَیْھِمْ أَنفُسُھُمْ وَظَنُّوا أَن لاَّ مَلْجَ
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یَا أَیُّھَا الَّذِینَ آمَنُوا اتَّقُوا االلهََّ وَكُونُوا مَعَ  ( ١١٩لِیَتُوبُواۚ  إِنَّ االلهََّ ھُوَ التَّوَّابُ الرَّحِیمُ( 
 .١٢٠- ١١٧الصَّادِقِینَ) التوبة 

 .اللھم اجعلنا مع الصادقین و منھم، آمین

  

  العمل من مزید:  الخامسة طوةالخ

 ھذه ھي المقالة الخامسة من مجموعة مقالات الخطوات السبعة للشفاء من إدمان الإباحیة
. 

یكمل ألیكس وھو معالج غربي لھذا النوع من الإدمان ومتعافي سابق: منذ ذلك الحین 
ي و التي خریطة العمل، وكان ذلك لإعادة التفكیر في كل الأشیاء التي أثرت ف  عدت إلى

لقراءة بقیة الكتب عن التحرر من إدمان المواد   بنفسي  لم تؤثر في ، و أخیرا نھضت
الإباحیة. لقد تعلمت الكثیر من الاشیاء الجدیدة فیھا، واكتسبت بعض وجھات نظر جیدة 

 .جدا

 

و بدأت حضور اجتماعین لمجموعة الدعم على أساس منتظم. لدي الآن أصدقاء والكثیر 
ن لشفائي من ھذا الإدمان. كما أنني تعلمت قیمة كبیرة من من الداعمی

. برنامج المساندة   لشفائي  مفیدة  المناسبة، و كیف یمكن أن تكون  الیومیات  كتابة 
 .، لكنني لم أفعل ذلك بشكل صحیح في البدایة  كتابة الیومیات علمني

حرك إدماني كنت قادرا على تحدید معظم المثیرات التي ت  من خلال كتابة الیومیات
والأكاذیب الداخلیة و التي كنت أقولھا لنفسي من خلال حیاتي. وانا حتى الآن 

في   برمجتھا  على إیجاد الأشیاء الجدیدة و التي أقوم بإعادة  و أحافظ یومیاتي یومیا أكتب 
الإیجابیة التي أریدھا في  أعمل على استبدال تلك الأكاذیب بالأشیاء رأسي، و أیضا
مجموعة   وحضور   الیومیات  أعماق قلبي. و كانت كتابة  بھا في حیاتي و أؤمن

 . الخامسة بالنسبة لي  المساندة، والمزید من العمل، ھما الانفراجة

المرء من وراء كتابة مذكراتھ  ھناك فوائد كبیرة یجنیھا  و ینبغي أن أشیر ھنا إلى أن
 .جھادتعد من أھم وسائل التخلص من الضغط العصبي والإ  وخواطره، فھي

قد تغنیھ   في تقریر نُشر بمجلة طبیة امریكیة مؤخرا، تم ذكر أن تدوین الإنسان لمشاعره 
كثیرا عن الذھاب الى الطبیب وتساعده في عدم تغیبھ عن العمل وتجعلھ یحرز تقدما في 
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مجالھ المھني، وذلك نظرًا لوجود العلاقة النفسجسمیة بین النفس والأمراض العضویة 
بھا مشاعرك في صورة منظمة ستساعدك على   فمجرد كلمات تصفبسبب الضغوط. 

 .ایجاد حل لھذه المشاكل مع العمل الجدي

الباحث   ، یعرض جیمس جیني باكر»الشفاء عن طریق التعبیر عن المشاعر«وفي كتاب 
بجامعة تكساس بالولایات المتحدة الامریكیة لحالات عدیدة تم شفاؤھا عن طریق التعبیر 

 .عن المشاعر

أمسك بقلمك الجمیل و دفترك الأنیق و ابدا بكتابة یومیاتك بعفویة، و بالإضافة إلى العمل 
 .وما ذكرناه في ھذه الرحلة الخاصة بالشفاء. إنھا فرصة لمحاسبة نفسك قبل أن تُحاسب

مِنُونَ ۖ (وَقُلِ اعْمَلُوا فَسَیَرَى االلهَُّ عَمَلَكُمْ وَرَسُولُھُ وَالْمُؤْ   ولنتذكر في النھایة قولھ:
 .١٠٥الآیة  - وَسَتُرَدُّونَ إِلَىٰ عَالِمِ الْغَیْبِ وَالشَّھَادَةِ فَیُنَبِّئُكُم بِمَا كُنتُمْ تَعْمَلُونَ) التوبة 

  

  الداخلي فراغك املأ: السادسة الخطوة

 . ھذه ھي المقالة السادسة في سلسلة مقالات الخطوات السبعة للشفاء من إدمان الإباحیة

وھو معالج غربي لھذا النوع من الإدمان ومتعافي سابق: على الرغم من  یكمل ألیكس
.   و لا أستطیع تحدیده  ھناك شيءٌ واحدٌ كان یزعجني  أن   أنني كنت على ما یرام، إلا

 .ھذا الفراغ  لم أكن أعرف كیف أملأ   بداخلي، و  فراغ  بوجود شعور  كان ھناك

"ما الذي یمكنني استخدامھ   التساؤلھذا   منذ ذلك الحین لقد كنت أناضل للإجابة عن 
 . و لم أستطع أن أجد جوابا  لملء ھذا الفراغ في داخلي؟"،

صفحة و یحمل عنوان  ١١٥كتابا كان حوالي    قبل نحو شھر اشتریت بالصدفة
" و أذكر أنني قد حصلت منھ على كثیر من الملاحظات   الممارسة العقلیة "

جوابا  على السؤال الكبیر، الذي لم أجد  جابنيأ لسبب بسیط لأن ھذا الكتاب  الإیجابیة
كانت الإجابة بسیطة جدا. الآن أقول أن مشاكلي  حیث  في مئات الكتب الأخرى   عنھ

فكان   العمل من أجل حل المشاكل   على النتائج ولیس على جاءت أساسا من تركیزي
ي بما أعملھ و سعیي الدائم للتركیز على المزید و المزید من النتائج دون إعطاء اھتمام

 .التركیز فیھ دون ملل كان سبببا في صنع شعور بالفراغ وعدم الرضا المستمر

علمت أنھ یجب أن أركز على وجود الھدف الشخصي السلیم مثلما أركز على عمل ما 
 .ھو سلیم، وكانت ھذه ھي الانفراجة السادسة
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مخیف بالفراغ الذي و ھنا یشیر ألیكس إلى شيء مھم جدا و ھو ذاك الشعور الداخلي ال
یشعرون بھ بسبب أنھم كفروا باالله سبحانھ وتعالى ، تلك ھي الحقیقة التي تغیب عنھم 

 . فیبحثوا بعیدا عن العلاج الفعلي لھذا الشعور المخیف بغیر ھدى ، فاللھم اھدنا و إیاھم

ل منا ینتابنا عند المعصیة إذا بعدنا عن االله. لدى ك   و للعلم فإن شیئا من ھذا الشعور
الشعور بأن ھناك شيء بداخلنا نحتاج أن نملأه، إنھا الروح. طبعًا ألیكس في المثال لم 
یصل إلى أنھا الروح، و أن ھذا الشعور الداخلي بالفراغ لا شيء یسده و یملأه مثل 
القرب من االله و الإیمان بھ و محبتھ و الأنس بھ. ھو وإن كان وصل لما یشغل وقتھ أو 

 .، إنما ھو مازال صاحب روح خاویةوصل لھدف دنیوي

 .أما نحن المسلمون فبفضل االله لدینا الزاد والطریق من المولى سبحانھ

وَمَنْ أَعْرَضَ عَن ذِكْرِي فَإِنَّ لَھُ مَعِیشَةً ضَنكًا وَنَحْشُرُهُ یَوْمَ الْقِیَامَةِ ) :یقول االله تعالى
 .١٢٤الآیة  - طھ  (أَعْمَىٰ

ھو مرتبط بالرو،ح فكما أن للجسد غذاء یعینھ على البقاء و  والضنك الموجود فى الآیھ
الإستمرار، و إذا زاد أو قل أو تناولھ الإنسان بطریقة غیر صحیحھ فإن قوانین الجسد 
تختل فتصیبھ الأمراض و العلل، كذلك الروح، فإن للروح غذاء إن قل أو انعدم حدث 

ع كثیر جدا من الأمراض أقلھا للروح الإضطراب و الخلل و أصیبت بالضنك الذى یجم
الضیق و الحیره و الملل، مرورا بالضغط و التوتر العصبي، الى ان ینتھى المطاف 
بصاحب تلك الروح إذا استمر في تیھھ وضلالھ إلى الیأس من رحمة االله وأن یصاب 

 .بالجنون أو یقوم بالإنتحار كفرًا باالله و العیاذ باالله

ر الإنسان بأنھ في ھذه الحیاة لا دور لھ وكأنھ خلق لغیر و إنھ من المؤسف حقاً أن یشع
غایة، مما یترتب علیھ الشعور بالملل والسآمة، وأحیاناً یصل بھ الحال إلى أن یفكر في 
التخلص من الحیاة كلھا، وھذه كلھا بسبب الضیاع والتیھ والفراغ القاتل، رغم أننا الأمة 

حیاتھا كلھا على مدار الساعة، بل إن  الوحیدة التي وضع لھا مولاھا برامج تنظم
الواجبات لدیھا أكثر من الأوقات، وسبب ذلك كلھ إنما ھو سوء التوجیھ وانعدام القیادة 
الواعیة وفقدان التربیة المرشدة الھادفة الموجھة فمع الأسف ھذه حال مجموعة من 

 .الناس نسأل االله العافیة

لیأس ولا یجوز لھ أن یستسلم لھذا الواقع رغم ھذا فالمسلم الصادق الواعي لا یعرف ا
المؤلم وإنما یجب علیھ أن یسعى في إنقاذ نفسھ بشتى الوسائل الممكنة خاصة وأن 

 .الطریق مرسوم رسمھ لنا الإسلام منذ أیامھ الأولى، ولذلك تعالي نبدأ
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أولاً: أولى الخطوات ھي ضرورة الشعور الصادق بالحاجة إلى التغییر فھذا أھم عامل 
 .من عوامل العلاج والنجاح وھو الشعور الصادق بالرغبة في التغییر

ثانیاً: الاستعداد لعملیة التغییر بالأخذ بالأسباب الممكنة لأن الحق جل وعلا أخبرنا بقولھ: 
التغییر  ]، فلم ولن یحدث١١الرعد:] (((( إِنَّ االلهََّ لا یُغَیِّرُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّى یُغَیِّرُوا مَا بِأَنفُسِھِمْ

 .إلا إذا كنا راغبین فیھ جادین في حدوثھ

لابد من دراسة الواقع دراسةً متأنیة، وھل أنت فعلاً تعاني من مشكلة حقیقیة أم أن  :ثالثاً 
ھذا وصف غیر دقیق وبالتالي لا توجد مشكلة؟ فإذا نظرت في واقع حیاتك بدقة وحللت 

یبة تساعدك في تحدید مقدار التغییر نظامك الیومي بطریقة دقیقة قطعاً ستخرج بنتائج ط
المطلوب إدخالھ على حیاتك ونظامك الیومي من حیث المحافظة على الصلاة في أوقاتھا 

 .والأذكار والقرآن

 :رابعاً: بعد الشعور الصادق بالرغبة في التغییر یأتي برنامج التغییر والذي یرتكز على

 المحافظة على الصلاة في أوقاتھا. 
 ي لحفظ ولو آیة واحدة من القرآن وعدم إھمال ذلك مھما تخصیص وقت یوم

 .كانت الأسباب، وإن لم یكن فلا أقل من القراءة للقرآن
 قراءة بعض الكتب الإسلامیة بصفة یومیة. 
  المحافظة على الأذكار خاصة في النھار مع الإكثار من الاستغفار والصلاة على

 .النبي صلى االله علیھ وسلم
  النوافل مع شيء من قیام اللیل وھذه وصیة نبویة وعلاج لمن الاجتھاد في صیام

 .لم یستطع الزواج
  إذا كنت دارسًا فعلیك بتحدید وقت محدد للدراسة والمراجعة بصفة یومیة حتى

تصبح المذاكرة عادة ولیست حسب الظروف. علیك أن تضع في اعتبارك التفوق 
 .الدراسي وبذلك تستغل معظم الأوقات في المراجعة

 ذا وجدت أي كتاب في تنمیة الذات فسیكون جیداً أن تطلع علیھا إن شاء االله. إ
واعلم أخي الكریم أن الفراغ ھو سبب ھذه المشكلة، فإذا ما استطعت أن تحسن 

من أسعد الناس إن شاء   الاستفادة منھ بطریقة جیدة ترضي المولى فسوف تكون
 .االله

وإذا علم االله صدق نیتك وفقك لكل خیر، وشغلك  نعید التذكیر بأن التغییر یبدأ من الداخل،
للدعوة إلى دینھ وھدایة عباده: (( وَمَنْ  - لا سبیلاً واحداً - بطاعتھ، وجعل لك سبلاً كثیرة 

، [٣٣أَحْسَنُ قَوْلاً مِمَّنْ دَعَا إِلَى االلهَِّ وَعَمِلَ صَالِحًا وَقَالَ إِنَّنِي مِنَ الْمُسْلِمِینَ))[فصلت:
محاضرات تحض على ھذا الأمر من قبیل محاضرة قدیمة للدكتور وأنصحك بسماع 
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الداعیة إبراھیم الدویش عنوانھا (الرجل الصفر)، وأمثالھا من المحاضرات التي تنمي 
 .فیك الإقبال على الدعوة وطلب العلم

كما لا یفوتنا أن نذكرك بوسیلة ناجعة، وھي الصحبة الصالحة، وحبذا لو كانت في 
لامیة، أو مراكز لتحفیظ القرآن الكریم، فھناك ستجد الصحبة الصالحة، مراكز دعویة إس

فمصاحبة المتفوقین تنتج شخصاً متفوقاً، ومصاحبة الكسالى والبطالین، فإنما عاقبتھا 
الإخلاد إلى الأرض والشعور بالنقص والدونیة، والشعور بالغربة والتیھ في ھذه الحیاة، 

رقاً كبیراً في تذوق الحیاة، بل ربما مستقبلاً تشكو فالزم الصالحین، وستجد بعد ذلك ف
ضیق الوقت وعدم اتساعھ لتحقیق أھدافك وطموحاتك الدعویة والشخصیة في ھذه الحیاة 

 .بإذن االله! جرب.. وكما قیل: التجربة خیر برھان

ثم ان الیكس أیضا توصل الی نقطة ھامة حقیقة من خلال الكتاب الذي قرأه. فعلی الرغم 
م یصل الی حقیقة الفراغ الداخلي الذي كان یشعر بھ، و لا كیف لھ أن یملأه، الا اننا انھ ل

من الممكن ان نتعلم شيء مھم ھو أنھ من اھم سبل العلاج ھو ان تكف عن الشكوی و 
 .تبدأ العلاج

إن ظللت تشكو و تشكو و تقول أنا مدمن للاباحیة أنا لا استطیع أن اتركھا أنا خسرت كل 
 .لن تحل مشاكلك بل ستكبر و ستضخم و ستزداد .......متعب أنا شيء أنا 

 .ركز في العمل، اعمل، اعمل، ثم اعمل

 .اعمل على أن یزداد عزمك علی الترك في كل مرة تنتكس فیھا لا قدر االله

حاول ان تجد طریقة جدیدة للخروج من نفق ھذا الإدمان في كل مرة ترجع فیھا للطریق 
 .السيء

يء جدید یقربك من االله فإن كنت تصلي الوتر فقط مثلا فقل ھذه المرة ألزم نفسك بش
سأصلي ركعتین بالإضافة إلی الوتر، و إن كنت لا تصلي الفجر عاھد نفسك أن تبدأ في 

فصم و لو یوما في الشھر و راقب قلبك كیف   صلاتھ. و إن كنت مثلا لا تصوم تطوعًا
 .سیكون، بالطبع سیكون احسن حالا

إن بدأت في شيء لا تتركھ حافظ علیھ حتی یصیر الخیر لك عادة و اتخذ من و ھكذا ف
 .كل سقطة نقطة انطلاق جدیدة للصعود لا للھبوط

إلى السبیل الأقوم، إنھ ھو الأعز    أسأل االله لك كل خیر، وأن ینیر دربك، ویھدینا و إیاكم
الِحًا فَأُولَٰئِكَ یُبَدِّلُ االلهَُّ سَیِّئَاتِھِمْ حَسَنَاتٍۗ  (إِلاَّ مَن تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ عَمَلاً صَ   الأكرم القائل:

 .٧٠الآیة  - وَكَانَ االلهَُّ غَفُورًا رَّحِیمًا) الفرقان 
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  الكاملة الشفافیة: السابعة الخطوة 

ھذه ھي المقالة السابعة و الأخیرة من سلسلة مقالات الخطوات السبعة للشفاء من إدمان 
 .الإباحیة

وھو معالج غربي لھذا النوع من الإدمان ومتعافي سابق: حتى مع كل ھذه  یكمل ألیكس
نفسي أمیل أحیانًا للرجوع إلى  أجد  المعرفة الجدیدة المكتسبة، كنت ما زلت

العادات والإدمان. كنت أحیانًا أخدع نفسي وأقول أن استثارتي من شيء رأیتھ كان   نفس
 .حادثا عابرا و لیس مشكلة

 

لتفكیر كان یحدث على مستوى اللاوعي، وكنت قادرا على التعرف علیھ ھذا الخط من ا
 .من خلال كتابة یومیاتي و إحضاره إلى السطح

ساعدتني ھذه المعرفة لاتخاذ الخطوة النھائیة التي كنت أعرف أنني بحاجة إلیھا منذ 
استخدام برامج المراقبة على الحاسب الآلى وفلترة اشتراكات  وقت طویل و ھي

في خدمة تسمى الإنترنت الآمن أو الخاص  - ترنت (مع موفر خدمة الإنترنت المحليالإن
 .(بالعائلات

علَّمتُ من یدعمني كیفیة التحقق من سجل الویب الخاص على جھاز الكمبیوتر الخاص 
 .بي، لمساعدتي على أن أبقى صادقا أمام من التزمت أمامھ

لى أیة مواقع سیئة،و أود أن أوصي كما استخدمت برنامج على الجھاز لمنع الوصول إ
 .المبتدئین في العلاج بوضع مثل تلك البرامج لحین إتمام شفائھم

لقد ساعدني كثیرًا أن أتمتع بالشفافیة الكاملة مع نفسي، و كانت ھذه ھي الانفراجة 
 البقاء   أن نتذكر أن مقدار الوقت الذي یمكننا السابعة و الأخیرة.إنھ من المھم بالنسبة لنا

متعافین ھو مجرد رقم ، فإن علینا نعمل و لا نكف عن العمل حتى نحافظ على ھذا    فیھ
 .الشفاء التام

== 

توصل ألیكس إلى الخطوة الأخیرة التي ستساعده على أن یبقى بعیدا عن  في ھذه المقالة
الإباحیة و ھو أن یجعل علیھ رقیبا من معارفھ أو أجھزتھ، فاتخذ برنامجا لحجب المواقع 
السیئة، ثم علم من قبل أن بإمكانھ تخطي رقابة تلك البرامج فاتخذ أحد المعارف رقیبا 
علیھ. و لم یذكر أبدا ألیكس رقابة االله علیھ فھو لیس بمسلم و لا أدري ما ھو دینھ و أسأل 
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االله أن یھدیھ لدین التوحید الإسلام، فلو علم أن االله علیھ رقیبا لاتخذه رقیبا و ھو المقدم 
 . كل ھذه الوسائل المساعدة على

لكن لیس ھناك ما یمنع أبدا من اتخاذ برامج لحجب المواقع السیئة و وضع كلمة سر 
طویلة یصعب تذكرھا حتى لا یسھل علیك إلغاء الحجب بسھولة بنفسك، و أن تتخذ أیضا 
من یراقبك و تتخیر شخصا أمینا . قد تنتقي أیضًا شخصا یكون عنده نفس المشكلة 

معرفتك بھ في معصیة االله إلى معرفة في طاعة االله، بحیث یساعد كل منكما  وتحول
الآخر، ثم حینما یقوى الإیمان بترك المعاصي ستجد نفسك تلقائیا تشعر بمراقبة االله لك 
فتصل لمقام الإحسان و ھو أن تعبد االله كأنك تراه فإن لم تكن تراه فھو یراك. و سأقص 

 .علیكم قصة رائعة

ان ھناك رجل اسمھ نوح ابن مریم كان ذي نعمة ومال وثراء وجاه، وفوق ذلك قیل أنھ ك
صاحب دین وخلق، وكان لھ ابنة غایة في الجمال، ذات منصب وجمال. وفوق ذلك 

 .صاحبة دین وخلق

وكان معھ غلام اسمھ مبارك، لا یملك من الدنیا قلیلا ولا كثیرا ولكنھ یملك الدین 
 .كل شيء والخلق، ومن ملكھما فقد ملك

أرسلَھ سیده إلى بساتین لھ، وقال لھ اذھب إلى تلك البساتین واحفظ ثمرھا وكن على 
 .خدمتھا إلى أن آتیك. مضى الرجل وبقي في البساتین لمدة شھرین

وجاءه سیده، جاء لیستجم في بساتینھ، لیستریح في تلك البساتین. جلس تحت شجرة وقال 
 .یا مبارك، آتني بقطف من عنب

 .بقطف فإذا ھو حامضجاءه 

 .فقال أتني بقطف آخر إن ھذا حامض

 .فأتاه بآخر فإذا ھو حامض

 .قال أتني بآخر، فجاءه بالثالث فإذا ھو حامض

كاد أن یستولي علیھ الغضب، وقال یا مبارك أطلب منك قطف عنب قد نضج، وتأتني 
 بقطف لم ینضج. ألا تعرف حلوه من حامضھ ؟
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لھ وإنما أرسلتني لأحفظھ وأقوم على خدمتھ. والذي لا إلھ إلا واالله ما أرسلتني لأك :قال 
ھو ما ذقت منھ عنبة واحدة. والذي لا إلھ إلا ھو ما رقبتك، ولا رقبت أحداً من الكائنات، 

 .ولكني راقبت الذي لا یخفى علیھ شيء في الأرض ولا في السماء

والمنافقون غششھ، أعجب بھ، وأعجب بورعھ وقال الآن أستشیرك، والمؤمنون نصحة، 
والمستشار مؤتمن. وقد تقدم لابنتي فلان وفلان من أصحاب الثراء والمال والجاه، فمن 

 ترى أن أزوج ھذه البنت؟

فقال مبارك: لقد كان أھل الجاھلیة یزوجون للأصل والحسب والنسب. والیھود یزوجون 
، یزوجون للدین والنصارى للجمال. وعلى عھد رسول االله صلى االله علیھ وسلم .للمال

والخلق. وعلى عھدنا ھذا للمال والجاه. والمرء مع من أحب، ومن تشبھ بقوم فھو منھم. 
 أي نصیحة وأي مشورة ؟

نظر وقدر وفكر وتملى فما وجد خیرا من مبارك، قال أنت حر لوجھ االله (أعتقھ أولا). ثم 
 .قال لقد قلبت النظر فرأیت أنك خیر من یتزوج بھذه البنت

رض علیھا. فذھب وعرض على البنت وقال لھا: إني قلبت ونظرت وحصل كذا قال أع
 .وكذا، ورأیت أن تتزوجي بمبارك

 قالت أترضاه لي ؟

 .قال نعم

 .قالت : فإني أرضاه مراقبة للذي لا یخفى علیھ شيء في الأرض ولا في السماء

 .فكان الزواج المبارك من مبارك

 فما الثمرة وما النتیجة ؟

 .لمرأة وولدت طفلا أسمیاه عبد االله، لعل الكل یعرف ھذا الرجلحملت ھذه ا

إنھ عبد االله ابن المبارك المحدث الزاھد العابد الذي ما من إنسان قلب صفحة من كتب 
 .التاریخ إلا ووجده حیا بسیرتھ وذكره الطیب

 .إن ذلك ثمرة مراقبة االله عز وجل في كل شي

 . ة لصلح الحال، واستقامة الأمورأما واالله لو راقبنا االله حق المراقب
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فاللھم أعنا على مراقبتك في السر و العلن و اغفر لنا ما كان منا من تقصیر و 
ا وَمَا كَانَ قَوْلَھُمْ إِلاَّ أَن قَالُوا رَبَّنَا اغْفِرْ لَنَا ذُنُوبَنَا وَإِسْرَافَنَا فِي أَمْرِنَا وَثَبِّتْ أَقْدَامَنَ)  :ذلل

 .١٤٧الآیة  - ى الْقَوْمِ الْكَافِرِینَ) آل عمران وَانصُرْنَا عَلَ

  

  ؟ معھا تتعامل فكیف.. الإباحیة ترك عند تنتابك قد إنسحابیة أعراض

 . عند محاولة وقف الممارسات الإباحیة، قد تظھر علیك بعض الأعراض الانسحابیة

 :الأعراض الانسحابیة المحتملة

 الدوخة .١
 آلام الجسم .٢
 الصداع .٣
 الأرق .٤
 م الراحةالشعور بعد .٥
 القلق .٦
 تقلب المزاج .٧
 الضیق .٨

لماذ یجب التنبیھ على ھذا الأمر؟ حتى تأخذ حذرك و تنتبھ أنھ عند تركك للإباحیة ھذا الطریق 
الموحل فإنھ من المحتمل أن تنتابك بعض الأعراض، فعلیك أن تكون على فھم و إدراك أنھا أعراض 

 .انسحاب إدمان الإباحیة

لتخفف من أثر الأعراض التي ستزول سریعًا بعون االله حیث    الإباحیةفإیاك أن تستسلم فتعود إلى 
ستتحسن حالتك و مزاجك و تتعافى صحتك و تفیق من سكرتك و تتقدم إلى الأمام نحو رضا االله و 

 .تكون إنسان ناجح إن شاء االله

ھَا لَكَبِیرَةٌ إِلاَّ عَلَى الْخَاشِعِینَ ( وَاسْتَعِینُوا بِالصَّبْرِ وَالصَّلاَةِ ۚ وَإِنَّ )  :ما علیك سوى الصبر قال تعالى
 .٤٦- ٤٥الآیات  - البقرة () الَّذِینَ یَظُنُّونَ أَنَّھُم مُّلاَقُو رَبِّھِمْ وَأَنَّھُمْ إِلَیْھِ رَاجِعُونَ  ٤٦

فعلیك أن تفزع إلى الصلاة وتناجي فیھا ربك، واسألھ أن یعینك على ذكره وشكره وحسن عبادتھ، 
لھ عن حرامھ، وأن یثبت قلبك على الإیمان فھو مقلب القلوب، اسألھ المعونة والرحمة وأن یكفیك بحلا

و اسألھ مما سألھ منھ خیر عباده الرسول علیھ الصلاة والسلام، وأكثر من ذكر االله والاستغفار وذكر 
الله الباقیات الصالحات. إن من داوم على الطرق یوشك أن یفتح لھ الباب فما بالك بمن یطرق باب ا

وَإِذَا سَأَلَكَ عِبَادِي عَنِّي فَإِنِّي قَرِیبٌ أُجِیبُ دَعْوَةَ الدَّاعِ إِذَا دَعَانِ فَلْیَسْتَجِیبُواْ لِي  ":جل وعلا القائل
 " وَلْیُؤْمِنُواْ بِي لَعَلَّھُمْ یَرْشُدُونَ 

 : و رحم االله ابن القیّم حیث قال
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في قلبھ.. من ھمّ أو غم.. من ضیق أو حزن..  لكل تائب لا بد لھ في أول توبتھ من عصرة وضغطة
 ..یجب أن تشعر بھذه العصرة عندما تتوب

الخوف من أن تكون قد ضللت الطریق.. فأنت لا تعرف جوانب الطریق.. لا تدري أولھ ولا تعلم الى 
 ..أین یفضي بك آخره

  

ب محبوباتھ.. أنیستھ في ویقول ابن القیّم: ولو لم یكن إلا تألمھ بفراق محبوبھ.. فقد كانت الذنو
وحشتھ.. فعندما یتوب سوف یفقد ھذا الأنیس.. سوف یفقد أشیاء كان یحبھا.. سیتألم لفراق عیوبھ التي 

 ..لازمتھ ردحا من الزمان

فینضغط قلبھ وینعصر لذلك ویضیق صدره.. فأكثر الخلق یتوبون ثم ینكثون على أعقابھم ویعودوا 
 ..معاصيالى المعاصي لأجل ھذه المحبة لل

والعالم الموفق یعلم أن الفرحة والسرور واللذة الحاصلة عقیب التوبة تكون على قدر ھذه العصرة 
 ..أقوى وأشد كانت الفرحة واللذة أكمل وأتم

  

إنّ ھذه العصرة دلیل على حیاة قلبك وقوة استعداده.. لو كان قلبك میتا واستعدادك ضعیفا لما 
یم الملعون نستعیذ باالله منھ ھو لص الإیمان.. واللص إنما یقصد انعصر.. واعلم أن الشیطان الرج

المكان المعمور.. بمعنى أن یحاول سرقة الایمان من القلب المعمور بالإیمان.. إنھ لا یذھب الى 
المقھى أو الى الملھى.. فمن یجلس ھناك لیس في قلبھ ما یسرق.. إنما یقصد المكان المعمور من اجل 

 ..السرقة

نَا لاَ اھدنا و ثبتنا على الھدى: (لاَ یُكَلِّفُ االلهَُّ نَفْسًا إِلاَّ وُسْعَھَا ۚ لَھَا مَا كَسَبَتْ وَعَلَیْھَا مَا اكْتَسَبَتْ رَبَّفاللھم 
ن قَبْلِنَا رَبَّنَا وَلاَ تُحَمِّلْنَا تُؤَاخِذْنَا إِن نَّسِینَا أَوْ أَخْطَأْنَا رَبَّنَا وَلاَ تَحْمِلْ عَلَیْنَا إِصْرًا كَمَا حَمَلْتَھُ عَلَى الَّذِینَ مِ 

 - ینَ) البقرة مَا لاَ طَاقَةَ لَنَا بِھِ وَاعْفُ عَنَّا وَاغْفِرْ لَنَا وَارْحَمْنَا أَنتَ مَوْلاَنَا فَانصُرْنَا عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِرِ 
 .٢٨٦الآیة 
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 أسلوب واحد لا یكفي لإقلاعك عن إدمان الإباحیة
عالج غربي لھذا النوع من الإدمان ومتعافي سابق: أرید أن أشاركك یقول ألیكس، و ھو م

ساعدتني على وضع كل شيء في موضعھ، والتوقف عن إدمان مشاھدة    استراتیجیة
الإباحیة من أجل الوصول إلى الخیر الموجود عند التحرر. تقنیة التعرض ومنع 

المھمة وحدھا وھي الإقلاع عن الاستجابة تقنیة قویة نعم، ولكن أعتقد أنھا لن تقوم بھذه 
 .إدمان الإباحیة

 

كتبت  .لقد أدركت أنني حقا علي أن أفعل شیئا مختلفا إذا أردت أن أوقف تلك السلوكیات
 .قائمة بجمیع الأشیاء التي یمكن أن أفعلھا لتغذیة نفسي الخیِّرة بداخلي

من المیاه،  وتضمنت قائمتي مراقبة مشاعري، تناول الطعام الصحي، وشرب ما یكفي
والحصول على قسط كاف من النوم، والقیام یومیا بالریاضة، والتأمل، و ممارسة تقنیة 

(یمكن ” اقتلوا الشھوة“التي تعلمتھا من كتاب بعنوان  (ERP) التعرض و منع الاستجابة
 .(لك مراجعتھا في مقال خاص بالتقنیة بنفس الإسم

ي الخیِّرة بالأعمال الصالحة والمفیدة منذ ذلك الحین شاركت توجھي لدعم وإطعام نفس
 .مع العدید من الآخرین وتلقیت استجابات إیجابیة جدا منھم

ألیكس ھنا یشیر إلى ما ھو في دیننا و الذي یتمثل في عمل الصالحات والذكر الطیب 
والخوف من المولى عز وجل. لذا بالإضافة إلى الممارسة الیومیة لتقنیة التعرض ومنع 

بالقواعد التالیة حتى تقوي نفسك المطمئنة على نفسك اللوامة   علیك أن تلتزم  الاستجابة،
 :أو الأمارة بالسوء إن شاء االله

 الصلوات الخمس. 
 قراءة ورد من القرآن. بتدبر ابدا و لو بصفحة ثم زد بالتدرج. 
 المحافظة على الأذكار المأثورة عن النبي صلى االله علیھ وسلم. 
 عتین خفیفتین و الجأ فیھا إلى االله و تضرع و اشكو إلیھ حالك قیام اللیل. ابدأ برك

 .فلن یخذلك و داوم الطرق على بابھ فھو كریم و رحیم، ابدأ ولو بركعة الوتر فقط
 حافظ على ساعات من النوم الكافي یومیا 
 ) وجبتین خفیفتین في الیوم وجبات متوازنة + ٣حافظ على الأكل الصحي). 
 حتى یساعدك على السیطرة على نفسك الأمارة كما أمر إلى الصوم  و قد تلجأ

 .بذلك النبي صلى االله علیھ و سلم
  أكواب یومیا ٨شرب الكثیر من الماء (على الأقل) 
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  اكتب یومیاتك " مذكراتك " عن المثیرات التي قد تكون دافعا لوقوعك في دائرة
 الإدمان و ذلك حتى تتجنبھا

 وم الآخر والحكمة من خلقك لعبادتھ ودورك في التفكر و التأمل في خلق االله والی
 ھذه الحیاة لتعمیر الأرض

  تجنب المواقف الخطرة " الجوع و الغضب و الوحدة "، و خاصة الوحدة. فعن
نھى عن الوَحدةِ : أن یبیتَ الرجلُ وحدَه ، أو  :صلَّى االلهُ علیھِ وسلم أنھ  النبيَّ 

المصدر: السلسلة  - حدث: الألباني عبداالله بن عمر الم :یُسافِرَ وحدَه (الراوي
خلاصة حكم المحدث: إسناده صحیح على ٦٠الصفحة أو الرقم:  - الصحیحة 

 .(شرط البخاري

ملاحظة عن تجنب الجوع التي ذكرھا ألیكس علینا أن نفھم شیئا مھما عنھا. ھناك فرق 
الشراب  كبیر بین الجوع و الصوم، فأنت تصوم الله فصومك الذي تمتنع فیھ عن الطعام و

و سائر المفطرات، فإنھ یھذب نفسك و یقویھا و یزید إیمانھا و ارتباطھا بربھا. أما أن 
تترك الطعام ھكذا بغیر صوم فھذا یضر بك وقد یخرج نفسك عن السیطرة و التحكم 
بسبب الضغف. فالصوم لا یضر الأجسام بل ینفعھا بینما الجوع الدائم یضر بھا، 

 شرة ساعة "، والصوم یختلف دینامیكیا عن الجوع الدائموالصوم جوع مؤقت " بضع ع
. 

(یَا أَیُّھَا الَّذِینَ آمَنُوا اتَّقُوا االلهََّ وَابْتَغُوا   و للحدیث بقیة دومًا بإذن االله، ولنتذكر قولھ سبحانھ:
 .٣٥الآیة  - إِلَیْھِ الْوَسِیلَةَ وَجَاھِدُوا فِي سَبِیلِھِ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ) المائدة 
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  الإباحیة عن الإقلاع عند الاعتبار في تُؤخذ أخرى أشیاء

یقول ألیكس، وھو معالج غربي لھذا النوع من الإدمان ومتعافي سابق: لقد أوجزت كل 
یوما من ترك إدمان الإباحیة  ٩٠أول   ساعدني في الحصول على الشفاء في  شیئ 

س العادة السریة بعد منذ أن أدیت الـ وممارسة العادة السریة. في واقع الأمر أنا لم أمار
یوما الأولى من تقنیة التعرض ومنع الاستجابة. لكن في الواقع، لیس لدي حتى الآن  ٣٠

الطریقة المثالیة، وعندما أعرف سوف أعلمك بھا، ولكن الآن أنا لدي قلیل من 
 .مفیدة  الأخرى التي وجدتھا  الوسائل 

لیس عنده، ولكن بإذن االله مع الإستعانة باالله و  فھو لم یصل لأن منبع الھدي الإسلامي
الإستقامة و حینما تبدأ شجرة الإیمان تنبت في قلبك و تقترب من ربك ستقدم محبة االله 

أي شيء، تلك ھي الطریقة المثلى اصبر و لا تیأس و أكمل الطریق، واالله ھو   على
الآیة  - العنكبوت  (سُبُلَنَا ۚ وَإِنَّ االلهََّ لَمَعَ الْمُحْسِنِینَ  وَالَّذِینَ جَاھَدُوا فِینَا لَنَھْدِیَنَّھُمْ )  :القائل

٦٩. 

ثم یعرض علینا ألیكس وسائل أخرى مھمة جدا لمساعدتك في العلاج غیر تقنیة التعرض 
و منع الإستجابة. فبالإضافة إلى مجموعات الدعم الخارجي و كتابة المذكرات الشخصیة 

ترة للإنترنت، و التي تم تناولھا في مقالات الخطوات و استخدام برامج الرقابة والفل
 : السبع للشفاء من الإباحیة تأتي ھذه النصائح

 اقرأ بقدر ما تستطیع عن كیفیة وقف إدمان الإباحیة. وھذا ھو ما   :ثقف نفسك
فعلتھ وواصل القیام بذلك. فإنھ لیس فقط سیساعدك على التوقف عن مشاھدة 

 .عدك في بقیة حیاتكالإباحیة، ولكنھا سوف تسا

  

 على استیعاب   سیجبرك ھذا   افتتح مدونة خاصة بك ،: عمل مدونة خاصة بك
حقا كل ما قرأت و اشرح ذلك للآخرین. فأفضل طریقة لتعلم شيء ما، ھو تعلیمھ 
لشخص آخر. علاوة على ذلك لیس فقط لتقوم بمساعدة نفسك، و لكن لتساعد 

أفضل. حاول أن تفعل ذلك من خلال واحد  الآخرین أیضا، و لجعل العالم مكانا
 . wordpress مثلا أو bloggerمن المواقع المجانیة مثل 

  

 المجال لذلك   انخرط في حیاتك الإیمانیة و علیك أن تفسح: الحیاة الإیمانیة. 
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 كانت الیومیات واحدة من الأدوات الأكثر فائدة بالنسبة لي. ھناك : تدوین الأفكار
 .بن أفكارك على الورقشيء قوي حول تدو

  

 لا تحاول أن تفعل ذلك تماما و لا   :أن التقدم ھو المطلوب و لیس الكمال  تذكر
تحاول أن تكون مثالیا دفعة واحدة. سوف تخطئ، ونحن جمیعا كذلك . طالما 

في العمل على إصلاح نفسك، سوف تكون على نحو أفضل.    كنت مستمرا
فلا تتوقع إصلاح كل شيء في غضون  استغرق الأمر وقت معین في إدمانك،

یوم واحد. فسوف یستغرق ذلك بعض الوقت. كن صبورا مع نفسك، و حافظ 
 .على الاستمرار و الابتعاد عن الإباحیة، و حیاتك سوف تستمر في التحسن

  

 تعلم من أخطائك عند ارتاكبھا، وبمرور الوقت سوف تصبح : تعلم من الأخطاء
عمل في ذلك، لا توجد وسیلة أخرى؛ سوف تصبح شخصا جدیدا . اذا واصلت ال

 ! شخصا جدیدا حقا

  

 قل لنفسك: أشكرك على تحملك، و شكرا لك لمحاولتك تغییر نفسك، : تقدیر الذات
على الاستمرار في البحث عن حلول. عن طریق إجراء تغییرات في    و أشكرك

 !نفسك لأنك ترغب بجعل ھذا العالم مكانا أفضل من ذلك بكثیر

نفسك الخیِّرة دومًا و شجعھا و ادعمھا.و غذي قلبك بالإیمان و   ذكر أن تقوم بإطعامو ت
الطاعات فالإیمان یزید بالطاعة و یقل بالمعصیة، فداوم على الطاعة و فعل الخیر ستجد 
نفسك تقاوم الشر و الإباحیة و لا تضعف أو تكسل عن ھذا فتجد نفسك فریسة لنفسك 

واالله سبحانھ  .س، حماك االله أخي و رعاك و قواك اللھم آمینالأمارة و الھوى والوساو
أَمْ حَسِبْتُمْ أَن تَدْخُلُوا الْجَنَّةَ وَلَمَّا یَعْلَمِ االلهَُّ الَّذِینَ جَاھَدُوا مِنكُمْ وَیَعْلَمَ ) :ھو القائل
 .١٤٢الآیة  - آل عمران  (الصَّابِرِینَ 
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  سؤال و جواب
   ! المشكلة تلك عن الحدیث من الحرج بعض ھناك نعم

 : أرسل إلینا أحد أصدقائنا رسالة یقول فیھا

كیف   و لكن  الحرج من الحدیث عن تلك المشكلة   السلام علیكم نعم ھناك بعض
  أضمن إن كنت ضمن منتداك أن أبتعد عن ھذا التصرف؟ أن  لي

 -------------------------------   

   و علیكم السلام و رحمة االله و بركاتھ
 إلى الھدى االله و إیاك ..... بارك االله فیك و وفقني أخي .

الشافي ھو االله و ھو الذي بیده قلوب العباد لذا نحن نلجأ إلیھ في كل حوائجنا لیقضیھا لنا 
و لكن نحن نأخذ بالأسباب و نبذل من جھدنا حتى نصل إلى رضاه و حتى یوفقنا فلابد 

 لنا أن نتحرك تجاھھ حتى یقبل علینا جل و علا

 ( إِنَّ االلهََّ لا یُغَیِّرُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّى یُغَیِّرُوا مَا بِأَنفُسِھِمْ ) : قال تعالى

إذا تقرب العبد إليّ شبراً تقربت إلیھ ذراعاً، وإذا     " و قال تعالى في الحدیث القدسي
 تقرب إلي ذراعاً تقربت منھ باعاً، وإذا أتاني یمشي أتیتھ ھرولة " رواه البخاري

 أكبر سبحانھ جواد كریم رحیم فقط أقبل علیھ و لو بخطوات ستجد خیرا كبیرا و فتحا االله
 عظیما فقط تحرك و اتخذ القرار و ابدأ
فمن الأسباب التي علینا بذلھا معرفة طبیعة مرضنا و أعراضھ و تأثیراتھ و كیف أتعامل 

 . معھ للخروج من دائرة إدمانھ التي كما تعلم مدمرة
نة بمن یعاني من نفس معاناتك حتى نتآزر فیقص كل مشكلتھ و ما یمنعھ ومنھا الاستعا

 . من الإقلاع عنھا و ما حققھ و ما لم یستطع تحقیقھ
فتجد ھذا و ذاك یحكي كل ما قطعھ في طریقھ للشفاء فتتشجع و تتقوى و تشعر أنك قوي 

ن أن یحاصرك بإخوانك أما أن تعیش وحیدا في ذلك النفق المغلق فھذا ما یریده الشیطا
 .في ذلك النفق المظلم الكئیب حتى لا ترى النور

  



57 
 

یعین الآخر یحفزه على الترك أنت   نحن نرید من المشاركة كما ذكرت لك أن كل منا 
الیوم ضعیف غیرك الیوم قوي أنت الیوم قوي غیرك الیوم ضعیف و الضعیف یتقوى 

 . ل نفس الرجاء في الشفاءباالله ثم بأصدقائھ الذین یشاركونھ نفس الھدف نفس الأم
سائرین سویا إلى االله حتى یرضى عنا فیعیننا على الخروج من ھذا الطریق الموحل 

وَقَالَ   " فیطھر قلوبنا و نصبح أسویاء نعیش عیشة رضیة و نموت میتة سویة شعارنا
 " إِنِّي ذَاھِبٌ إِلَى رَبِّي سَیَھْدِینِ 

ھ غیرك و باسم مجھول و ناقش و حاور و ما الذي یخیفك أدخل بإیمیل جدید لا یعلم
اعرض مشكلتك و بإذن االله ستستفید طالما ترید الخیر و تبغي الوصول لرضى رب 

 . العالمین

  

 . و باالله ثم بكم نتشجع و نستمر حتى نكمل ما بدأناه

  

بعضھم خطورة الإباحیة كأفراد فصاروا ھم   رأینا الغرب رغم تفسخھ و إباحیتھ أدرك
شئوا المواقع و المنتدیات و المجموعات لعلاج إدمان الإباحیة فأحببنا نقل تلك أنفسھم ین
 .لبلادنا   -متحلین بأصول شریعتنا الغراء العظیمة الجلیلة - التجربة 

فلماذا نحن المسلمین و العرب انغلقنا على إدمان الإباحیة و لا نستحي من االله ثم 
ذلك الإدمان حتى و لو تكلمنا بحسابات أنفسنا و في المقابل نستحیي من علاج  من 

 !!وھمیة كمجھولین كما یفعل كثیر من الغربیین عند تلقیھم العلاج؟

فھذا بالطبع أمر حساس و لكن كونك تدخل بحساب مجھول و من یستطیع معرفتك؟! 
 لیس المھم الاسم المھم أنت ماذا ستستفید ؟

 وفقنا االله و إیاكم لكل خیر .... اللھم آمین
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  أفعل؟ فماذا سنین منذ أتخبط أنا ساعدوني یوفقكم ربي
 من رسائل متابعینا 

  
ربي یوفقكم ساعدوني أنا أتخبط منذ سنین ، تعبت ، بسبب الأفلام الجنسیة  : سؤال

الله ثم یغویني   ،تركت صلاتي وحیاتي و نفسي ، كل مرة أحاول و أفشل ، كل مرة الجأ
یر،حتى في رمضان ارتكبت المعاصي ، أرید الشیطان و أعود لعادتي في ظرف قص

 .الانتحار فأنا أحس بمذلتي و ضیاع عزتي وكرامتي و إھانتي لدیني
  

==========================  
    :  السلام علیكم

 
   أخي في االله 

فیتساءل  .قد یقع الإنسان في الذنب فیندم ویتوب ویقلع، ثم یتكرر منھ الذنب فیتوب وھكذا
من توبة بعد ذلك ویتكئ الشیطان على ھذا الضعف لیقنعھ بالتخلي عن  حینئذ ھل لي

التوبة وأنھ رجل غیر جاد بل و یدفعھ أحیانا إلى التخلص من حیاتھ و العیاذ باالله فیخسر 
 .  بھذا الخسران المبین

 
  :لكنھ حین یتفكر في نفسھ جاداً فسیقول

، وخیر لي أن أموت على توبة الذنب الأول مضى وتبت منھ، وھذا ذنب أخر فأتوب منھ
   .من أن أموت وأنا مصر على الذنب

 
من حدیث أبي ھریرة أنھ صلى االله   وفى السنة النبویة ما یؤید ھذا المعنى. ففي البخاري

  :علیھ و سلم قال
  

إنَّ عبدًا أصاب ذنبًا ، وربما قال : أذنب ذنبًا ، فقال : ربِّ أذنبتُ ، وربما قال : أصبتُ  ]
فِرْ لي ، فقال ربُّھ : أَعَلِمَ عبدي أنَّ لھ ربا یغفر الذنبَ ویأخذ بھ ؟ غفرتُ لعبدي ، ، فاغ

آخر  - أو أصبتُ  - ثم مكث ما شاء االلهُ ثم أصاب ذنبًا ، أو أذنب ذنبًا ، فقال : ربِّ أذنبتُ 
، ثم مكث  فاغفِرْه ؟ فقال : أَعَلِمَ عبدي أنَّ لھ ربا یغفر الذنبَ ویأخذ بھ ؟ غفرتُ لعبدي

أو قال :  -أصاب ذنبًا ، قال : قال : ربِّ أصبتُ  : ما شاء االلهُ ، ثم أذنب ذنبًا ، وربما قال
آخرَ فاغفِرْه لي ، فقال : أعَلِمَ عبدي أنَّ لھ ربا یغفر الذَّنبَ ویأخذُ بھ ؟ غفرتُ  - أذنبتُ 

   [ لعبدي ، ثلاثًا ، فلیعملْ ما شاء
 

االله أعلم أنھ ما دام كلما أذنب ذنبا استغفر وتاب منھ ولم یعد قال الحافظ المنذري معناه و
إلیھ بدلیل قولھ { ثم أصاب ذنبا آخر } فلیفعل إذا كان ھذا دأبھ ما شاء ؛ لأنھ كلما أذنب 
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كانت توبتھ واستغفاره كفارة لذنبھ فلا یضره " لا أنھ یذنب الذنب فیستغفر منھ بلسانھ من 
 . توبة الكذابین . انتھى غیر إقلاع ثم یعاوده فإن ھذه

أنَّ رجلاً قالَ یا رسولَ االلهَِّ أحدُنا یُذنِبُ  ] : و عن عقبة بن عامر رضي االله عنھ روى 
الذَّنبَ ، قالَ یُكْتبُ علیھِ ، قالَ ثمَّ یستغفرُ ویتوبُ ، قالَ یُغفَرُ لَھُ ویتابُ علیھِ ، قالَ ثمَّ 

ثمَّ یَستَغفرُ ویَتوبُ ، قالَ یُغفَرُ لَھُ ویُتابُ علیھِ و لا  یَعودُ فیذنبُ ، قالَ یُكْتبُ علیھِ ، قالَ
و الحدیث قال فیھ بن حجر رحمھ االله حسن صحیح ولھ شاھد في  . [ یملُّ االلهَُّ حتَّى تملُّوا

 .الصحیحین

 و عن علي بن ابي طالب رضي االله عنھ قال : قال رسول االله صلى االله علیھ و سلم  
 " فَتَّنٍ توَّابٍ خیارُكم كلُّ مُ "   :

 . و الحدیث صححھ السیوطي في الجامع الصغیر و قال عنھ بن حجر لھ شاھد 
 

وقیل للحسن:ألا یستحي أحدنا من ربھ یستغفر من ذنوبھ ثم یعود ثم یستغفر، ثم یعود، 
 .فقال:ود الشیطان لو ظفر منكم بھذه، فلا تملوا من الاستغفار

 
في خطبتھ:"أیھا الناس من ألم بذنب فلیستغفر االله  - رحمھ االله- وقال عمر بن عبد العزیز 

ولیتب، فإن عاد فلیستغفر االله ولیتب، فإن عاد فلیستغفر االله ولیتب، فإنما ھي خطایا 
 ."مطوقة في أعناق الرجال وإن الھلاك كل الھلاك في الإصرار علیھا

 
وا فَاحِشَةً أَوْ ظَلَمُوا أَنفُسَھُمْ وَالَّذِینَ إِذَا فَعَلُ  " : بل وھذا المعنى داخل تحت قولھ تعالى

وَھُمْ ذَكَرُوا االلهََّ فَاسْتَغْفَرُوا لِذُنُوبِھِمْ وَمَن یَغْفِرُ الذُّنُوبَ إِلاَّ االلهَُّ وَلَمْ یُصِرُّوا عَلَىٰ مَا فَعَلُوا 
   ١٣٥  آل عمران  " یَعْلَمُونَ 

ھُمْ طَائِفٌ مِّنَ الشَّیْطَانِ تَذَكَّرُوا فَإِذَا ھُم مُّبْصِرُونَ إِنَّ الَّذِینَ اتَّقَوْا إِذَا مَسَّ "  : وقولھ تعالى
   ٢٠١الأعراف  "
 

وَلاَ تُلْقُوا بِأَیْدِیكُمْ إِلَى التَّھْلُكَةِۛ  وَأَحْسِنُوا ۛ إِنَّ    " : وقال النعمان بن بشیر في قولھ تعالى
نب أحدكم فلا یلقین بیده إلى التھلكة ولا ، یقول:إذا أذ١٩٥البقرة   "االلهََّ یُحِبُّ الْمُحْسِنِینَ 

 .یقولن لا توبة لي ولكن لیستغفر االله ولیتب إلیھ فإن االله غفور رحیم
 

أھو الرجل  . "وَلاَ تُلْقُوا بِأَیْدِیكُمْ إِلَى التَّھْلُكَةِ    ":وعن البراء وقال لھ رجل یا أبا عمارة
 .ل یذنب الذنب فیقول:لا یغفره االله ليیلقى العدو فیقاتل حتى یقتل قال:لا ولكن ھو الرج

 
الإسراء    " فَإِنَّھُ كَانَ لِلأَْوَّابِینَ غَفُورًا " : وقال سعید بن المسیب في قولھ جل و علا



60 
 

 .قال:ھو الذي یذنب ثم یتوب ثم یذنب ثم یتوب ثم یذنب ثم یتوب ٢٥
 

علیھ، ثم یذنب فیتوب وقال عطاء بن یسار في ھذه الآیة:"یذنب العبد ثم یتوب فیتوب االله 
 ."فیتوب االله علیھ، ثم یذنب الثالثة فإن تاب تاب االله علیھ توبة لا تمحى

 
وعن وھب بن جریر عن أبیھ قال كنت جالساً عند الحسن إذ جاءه رجل فقال:یا أبا سعید 
ما تقول في العبد یذنب الذنب ثم یتوب. قال:لم یزدد بتوبتھ من االله إلا دنوا. قال ثم عاد 

إِنَّ  "  ذنبھ ثم تاب. قال لم یزدد بتوبتھ إلا شرفاً عند االله... ثم ذكر حدیثاً عنھ ثم قرأ في
 .٢٠١الأعراف "الَّذِینَ اتَّقَوْا إِذَا مَسَّھُمْ طَائِفٌ مِّنَ الشَّیْطَانِ تَذَكَّرُوا فَإِذَا ھُم مُّبْصِرُونَ 

 
 حتى لا یصیبك الیأس و القنوط عند وقوعك في الذنب  ھذا

 
  

فإیاك إیاك أن تیأس و تقنط من رحمة االله مھما فعلت فاصبر و ثابر و رابط و اتق االله و 
واصل حتى تصل لرضى االله و كن على ثقة أنھ أرحم بك من أمك فاستعن بھ و اقترب 
منھ و فر إلیھ و افعل الخیر و سابق إلى الحسنات حتى تمحو بھا السیئات كلما فعلت ذنب 

بة الله و اسنغفر كثیرا ستجد أثر الاستغفار في قلبك لكن ابدأ و جاھد قم و صل ركعتین تو
نفسك و حاول و كلما سقطت عاود الوقوف و اتخذ من سقوطك نقطة انطلاقة أقوى من 

 . التي قبلھا ستشعر بلذة عجیبة حینما تبذل من أجل الوصول إلى مرضاة خالقك
 

 ثم بموقعنا    و كما ذكرت لك استعن باالله أولا
 
التقنیة القویة التي عرضناھا بالموقع تحت   كل المقالات التي فیھ بعنایة و طبق  قرأا

 عنوان تقنیة التعرض و منع الاستجابة ستنفعك بإذن االله كثیرا 
 

وننصحك بالاشتراك بالمنتدى ستجد فیھ خیر معین على التقوى و القرب من االله و 
 ي استفساراعرض فیھ مشكلاتك و أرسل إلینا كلما احتجت لأ

 
 اللھم آمین  و وفقك لكل خیر  أعانك االله و تاب علیك
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  !الزواج من أتمكن لن بأني الشكوك تساورني ما دائما

 من رسائل القراء الأعزاء

 أرسل إلینا أحد القراء برسالة

 ..... لا  الجھود عندي استفسار ھل لي بطرحھ أم  السلام علیكم ، شكرا لك علي ھذه
دمان الإباحیھ ...فأنا والعیاذ باالله مدمن إباحیھ و لكن بتوفیق االله إ  موضوعي بخصوص

أقلل بالتدریج ...سؤالي ھو دائما ما تساورني الشكوك بأني لن  من خلال موقعكم صرت
إن تزوجت فسوف أفشل فما الحل و ما العلاج  و أني  أتمكن من الزواج و أني..... و..... 

  ؟

 ------------------------------ - 
 و علیكم السلام و رحمة االله و بركاتھ

 جزاني و إیاكم كل الخیر أخي ، تفضل على الرحب و السعة بكل سرور

 لماذا تساورك ھذه الشكوك ؟
 و ما معنى الفشل الذي تتحدث عنھ ؟

و لكن على العموم تأكد أخي أن أي مضاعفات أصبت بھا جراء إدمان الإباحیة سواء 
. سوف تختفي تماما بمجرد إقلاعك عنھا لفترة و كلما ابتعدت كانت ضعف أو ....أو .....

 .و ھذا من لطف االله و رحمتھ بعباده كلما اختفت تماما و في فترة وجیزة بإذن االله 

و أبشرك فإن إقبالك على ترك ھذا الطریق لبشرى لك على أن االله یرید لك الخیر و یرید 
و الشیطان لن یتركاك بسھولة في  أن یصطفیك بالتوبة لكنك یجب أن تدرك أن نفسك

 .باديء الأمر فیبدأ الشیطان بالوسوسة بأمور لیست لھا في الواقع حقیقة

 لا تلتفت امض و لا تلتفت ھا أنت رأیت النور تنسمت ریح التوبة بدأت تنھض من جدید

 " ففروا إلى االله "الخطى   سارع امض و

 لھ السبعالغزال لو لم یلتفت وراءه ما أك و اعلم أخي أن 

كلما أصابتك الوساوس ھذه استغفر كثیرا صل على النبي صلى االله علیھ و سلم كثیرا و 
 .أو غیرھا الوسواس   تأتیك فیھا ھذه  رقما كبیرا في كل مرة  حدد مثلا لنفسك 

 افعل ھذا 
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 و لازم الذكر و الصلوات و اقطع كل سبیل یذكرك بالماضي الموحش الكئیب 

مرة ترتكب فیھا الذنب أن تصلي   وس أبدا و أوصیك في كلحینھا لن تأتیك الوسا 
 ركعتین توبة الله

 .فقد ورد فیھا حدیث صحیح رواه الترمذي وأبو داود وأحمد في "المسند" وغیرھم
فعن أبي بكر الصدیق رضي االله عنھ قال: سمعت رسول االله صلى االله علیھ وسلم 

وم فیصلي ركعتین ثم یستغفر االله إلا ما من عبد یذنب ذنبا فیحسن الطھور ثم یق ":یقول
غفر لھ، ثم قرأ ھذه الآیة: وَالَّذِینَ إِذَا فَعَلُوا فَاحِشَةً أَوْ ظَلَمُوا أَنْفُسَھُمْ ذَكَرُوا االلهََّ 

 یَعْلَمُونَ  فَاسْتَغْفَرُوا لِذُنُوبِھِمْ وَمَنْ یَغْفِرُ الذُّنُوبَ إِلاَّ االلهَُّ وَلَمْ یُصِرُّوا عَلَى مَا فَعَلُوا وَھُمْ
 .[١٣٥آل عمران:] "

سیستسلم لأنھ یوسوس لك على أمل العودة فإن قطعت آمالھ سییأس  و تأكد أن الشیطان
  . حینھا تكون قد عبرت الجسر إلى ضفة النجاة

 . و أھلا بك صدیق عزیزا بموقعنا بوركت و حفظك االله
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  لمشكلتي حل عن البحث و باالله الاستعانة إلا مني كان فما

 رسالة من صدیق حفظھ االله و ثبتھ و أعانھ و إیانا بارك االله فیھ

أول شي نشكركم على جھودكم التوعویة التي تساھم دائما بتوعیة الشباب   السلام علیكم
المنغمس في ھده الآفات القبیحة التي لاشي منھا سوي تضلیل وتدمیر الفطرة السلیمة 

والعقل والتفكیر لدرجة الجنون و أنا و  التي وھبھا لنا االله عز وجل و إنھاك الجسد
والتي و ضعتني علی طریق   الحمدالله و أعوذ باالله من كلمة أنا كنت أتابع منشوراتكم 

 التفكیر من أجل الخلاص مما أنا فیھ من ھول الإباحیة و إدمانھا،

و التي ترسخت في ذھني منذ نعومة أظافري في سن الثانیة عشر و التي عانیت 
منتھا حتى سني الحالي و أنا في ربیعي السابع والعشرین فما كان مني الا منھا و أد

الاستعانة باالله و البحت عن حل لمشكلتي ومتابعة الصفحات و المعلومات حتي قررت 
أن الحل الوحید ھو بالعزم و الصبر والاتكال علي االله و أنا الیوم في الیوم العاشر و 

والممارسة و أیضا  تي تساورني وتدعوني للمشاھدةمازلت صابر رغم الرغبة الشدیدة ال
ممتاز و تساعدون في التوعیة و الارشاد ونتمنا لكم  موقع  أشكركم مرة اخرى لأنكم فعلا

دوام النجاح والصحة و سلمت أیدیكم و بارك االله فیكم وشي أخیر عندي موضوع طویل 
تشاركوا بیھا و إن شاء  أن أتمني  بخصوص الاباحیة والعادة السریة وبعض الأدعیة التي

االله نحاول نرسل الموضوع لیكم في أقرب وقت و أكرر شكري وبارك االله فیكم والسلام 
 علیكم ورحمة االله وبركاتھ

 
============== 

 و علیكم السلام و رحمة االله و بركاتھ

  بارك االله فیكم أخي و جزاني و إیاكم كل الخیر

 
  الجمیلة تلك الكلمات الرقیقة  حقیقة أسعدتني

 
و ربنا یحفظك من كل سوء و یثبتك و یجعلك دوما علی طریق الخیر و یجعل لك أنیسا 

 في قلبك یغنیك عن ما یغضب االله 

 
شيء جمیل حقا أن نری و نسمع عن تلك النماذج أمثالكم و ننتظر منكم المزید و أتمنی 
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   لو أرسلت إلینا ما تدخره لدیك
 جزاكم االله خیرا 

 
كثر من الحمد علی نعمة الھدایة فبھ تزید النعمة و تدوم و سؤال االله الثبات و أسالك أن ت

 یا مقلب القلوب ثبت قلبي علی دینك و المحافظة علی اذكار الصباح و المساء 

 
 و فقكم االله الی ما یحب و یرضی و لا تحرمنا دوما من ھذه الأخبار الجمیلة 

 
 .  و كذلك مشاركاتك علی موقعنا
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  یستفیدوا یمكن لأخوتي قصتي ونحكي معاكم نشاركا حبیت

 رسالة من أحد متابعینا
 حقیقي رسالة جمیلة و روعة حفظھ االله

 : أرسل إلینا یقول

السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ ..حبیت انشارك معاكم ونحكي قصتي لأخوتي یمكن  "
 طریق الحقیستفیدوا من اللي صار لي وان شاء االله ربي یھدینا ویثبتنا علي 

سنھ مع إني شخص مصلي وقاريء للقرآن لكن كان عندي  ٢٣باختصار أنا عمري 
خطأ نمارس فیھ و ھو المواقع الإباحیھ والعادة السریھ ..و مھما حاولت إنھ نبطل ھالعادة 
ما قدرتش وبدیت نبحث عن الحكم الشرعي للعادة و شنو جزاء اللي یمارس فیھا و شنو 

  .. ع العذاب اللي حینالھ مرتكبھا لكن للآسف ھذا كلھ لم یأت بنتیجةو ما نو  العواقب منھا

و یتحدث عن صفات االله عز وجل وعن  و في یوم من الأیام سمعت لشیخ یتكلم عن االله
أن االله أرحم وأحن للعبد من أمھ ویسامح العبد عن أخطائھ ...كل  رحمتھ بعباده وكیف 

و ربي یراقب فیا و  ي إنھ نمارس ھالعادةھده الصفات أثرت فیا بصراحة وبدیت نستح
كل ماھو مشبوه و محرم  و بعدت عن  االله بدیت حتى نتحشم إنھ نشتھي الزنا في قلبي 

 .. حتى الأغاني تركتھم و الحمد الله الحمد الله الحمد الله

 . یاااارب ثبتنا علي دینك وعلي الحق واھدینا سبل الخیر والحق

 
إنھم یتصدقوا ویكثروا من فعل   یعانوا من الحالة ھاديوآخر شي نوصي الشباب اللي  ..

الخیر وعلیھم بالصوم لأنھ یعود النفس على الصبر .. وشكرا لیك یا أدمن و ربي یوفقك 
 ویسدد خطاك و السلام علیكم ورحمھ االله وبركاتھ

============ 
 و علیكم السلام و رحمة االله و بركاتھ
 أخي و حبیبي جزاك االله خیرا

 بارك فیك و رزقنا االله و إیاكم الثبات علی الھدیاللھم 
و حفظك االله حقیقة لا أستطیع أن اخفي فرحتي بتلك الكلمات اللطیفة التي تھز القلب فما 
 أجمل أن نتكلم عن االله و عن صفاتھ و عن الخوف منھ و مراقبتھ و الحیاء منھ

ءه فنحبھ فإذا أحببناه حقیقي معاني روعة و إحساس جمیل أن نعرف االله بصفاتھ و أسما
ھان كل شيء علینا في سبیل الوصول لمرضاتھ و كل من عرف االله احبھ و لما لا و ھو 
 صاحب كل صفة جمیلة و اسم جمیل سبحانھ لیس كمثلھ شيء

أنك لم تحرمنا من عرض تجربتك في الإقلاع عن الإباحیة لتكون لمن خلفك  أشكرك و
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أن لا یاس و لا تراجع و   الأمل یحثھم علی السیرمصباحا ینیر لھم الطریق و یبعث لھم 
أن الطریق ممھد لكن یحتاج لبعض الجھد و یھون بالاستعانة باالله و بما شرعھ االله من 
أسباب كالصوم فالصوم فعلا یعلم الصبر و یسمو بالانسان و لھ لذة و فرحة عند الفطر 
 یعلمھا كل من صام الله

 من تعلیقاتكم و توجیھاتكم ثبتك االله و حفظك و رجاء لا تحرمنا
 . موقعنا  و مقترحاتكم نعتز بك صدیقا عزیزا علی

  

 لآخر حین من المقاطع بعض أشاھد زلت ما لكن الإباحیة القنوات مشاھدة عن أقلعت
  ؟ أفعل ماذا

 السلام علیكم، وردت رسالة من أحد متابعینا الأعزاء على الموقع

ابتعدت  بعین للقنوات الإباحیة لفترة من الزمن ثمالرسالة یقول فیھا : حقیقة كنت من المتا
مخافة عقاب االله ، لكن من فترة لأخرى أبحث عن  و االله یعلم  عنھا بدون علاج نفسي ، 

أنھ   سنھ اكتشفت بالصدفة 13مقطع بالجوال سواء بتویتر و خلافھ لكن المخجل أن ابني 
مراھق علما بأني أبلغ من یشاھد مقاطع عن طریق الانستاجرام فما الحل لي ولھذا ال

 سنھ؟؟ ٤١العمر 

--------------------------------- 

 و علیكم السلام و رحمة االله و بركاتھ

حفظك االله و ولدك و أولاد المسلمین من كل سوء و فتنة ، و  مرحبا بك أخي الحبیب 
 .ھدانا و إباكم إلى الطریق المستقیم

لقنوات القبیحة فللھ الفضل و المنة ، و سعدت و الحمد الله أن أقلعت عن مشاھدة تلك ا
إِنَّ الَّذِینَ  " : كثیرا حقیقة لقولك أن الذي دفعك لترك متابعتھا خشیتك من االله ، قال تعالى

 .١٢الملك  " یَخْشَوْنَ رَبَّھُمْ بِالْغَیْبِ لَھُمْ مَغْفِرَةٌ وَأَجْرٌ كَبِیرٌ

 . فأسأل االله أن أكون و أنت منھم اللھم آمین

بین الحین و الحین    لكن ھناك مشكلة كبیرة جدا وقعت فیھا أخي الحبیب ألا و ھي ذھابك
للبحث عن مقاطع إباحیة بتویتر و غیره ، فأنت لم تزل مدمنا للإباحیة و إن كنت في 
مستوى أقل بالطبع لكن لازلت مدمنا علیھا ھذه ھي الحقیقة للأسف إن مستویات الإباحیة 

 سبعة مستویات
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كنت مبتلى برؤیة المشاھد السیئة فلا تفكر فیما إذا كنت مدمنا على الإباحیة أم لا فإذا 
 (لأنك مدمن)، و لكن فكر في أي مستوى من مستویات الإدمان أنت ؟

 :لترى في أي مستوى انت من الإدمان تابع التفصیل التالي

 . التعرض بمعدل مرة أو مرتین في السنة - ١

  لإباحیة فأحیانا یتم النظر إلى الصور الإباحیة مع زیادة الاھتمامبدایة استخدام المواد ا - ٢

علامات المتاعب تبدأ في الظھور حیث یقوم الشخص بالنظر إلى المواد الإباحیة مرة - ٣
واحدة في الشھر، وعادة ما یحاول أن یتجنبھا ، ولكن في بعض الأحیان تكون الرغبة 

 . یستسلم الشخص في النھایة قویة بحیث لا یمكن السیطرة على نفسھ ، و

یبدأ الشخص بملاحظة زیادة التخیلات الجنسیة، ومحاولات للسیطرة علیھا، مما  - ٤
 . یؤدي إلى أعراض انسحاب أقوى عند الإقلاع

المواد الإباحیة تؤثر یوما بعد یوم في الشخص و في حیاتھ حتى أنھ یقضي جزءا  -5
 . باحیةكبیرا من الیوم في التفكیر في المواد الإ

المواد الإباحیة تسیطر أكثر یوما بعد یوم في حیاة الشخص بسبب تراخیھ، مما یؤثر  - ٦
 . على العمل و الدراسة، والعلاقات الشخصیة

المواد الإباحیة و مشاھدتھا یستھلك معظم وقت الشخص، و وصل لمرحلة یظن أنھ  - ٧
 . لا یستطیع السیطرة فیھا على نفسھ

 الإباحیة تلك ھي مستویات إدمان

 .لقد اطلعت على المستویات السبعة لإدمان الإباحیة

 !!!ھل أوقفك شيء و أنت تقرأ ؟؟؟

ھل توقفت عند المستوى الأول، و لاحظت شیئا سأكرره علیك :المستوى الأول لإدمان 
 .الإباحیة ھو التعرض بمعدل مرة أو مرتین في السنة للمواد الإباحیة

فقط تعني أن ذلك لا یؤثر علیك و لا یضعك على ” تینمرة أو مر“ھل تعتقد أن عبارة 
 طریق الإدمان ؟
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إنھ شيء یدعوك للتوقف حقا، فحینما یشاھد المرء مشاھد إباحیة مثلا مرة أو مرتین و 
في السنة و لیس في الشھر، فإنھ یعتقد أنھ ذلك لا یؤثر على حیاتھ العادیة، إنما في 

 .في المستوى الأول الحقیقة ھو یؤثر، وھو بذلك یكون مدمنا

لھذا قال المؤلف الذي طرح ھذه المستویات للإدمان: لا تفكر فیما إذا كنت مدمنا على 
 الإباحیة أم لا، و لكن فكر فیما إذا كنت مدمنا كثیرا أو قلیلا؟

من  - ھذه الوقفة تلفت نظرنا إلى شيء خطیر جد خطیر و ھو ما یعتبره عدد من الناس
یعتبره شیئا عادیا أن یشاھد مشھدا  - والمتأثرین بصحبة السوءغیر الملتزمین دینیا 

 .ھابطًا، ولا یعتبره نوع من الإدمان لم یؤثر على حیاتھ و نفسھ و شخصیتھ

إن كنت تفكر كذلك، فأنت على الطریق إلى الھاویة لأن كل مدمن یظن نفسھ بطلاً 
 .محصنًا في البدایة

ة الطریق فھذا تنبیھ لك بخطورة و ظلمة ھذا و من ھنا علیك أن تنتبھ فإن كنت في بدای
الطریق فارجع و تب و حذار ان تكمل فیصعب علیك الرجوع و ربما رجعت و لكن 

 . تكون الخسارة كبیرة

و إن كنت قد وصلت إلى أعلى مستویات الإدمان فلا تیأس فاالله یقبل التوبة من عباده 
صبر و اعمل الصالحات حتى بمشیئتھ ورحمتھ التي وسعت كل شيء، فجاھد نفسك و ا

یطھر ذلك القلب وتقوى عزیمتھ على الترك النھائي، و أصلح ما أفسدتھ ھذه المشاھدات 
السیئة و احمل الیقین في قلبك أن االله سیعینك و ازرع شجرة الأمل في قلبك حتى ترى 

د النور من جدید فأمتك تحتاج إلیك، و زوجتك و أولادك یحتاجون إلیك، فأنت عونھم بع
 . االله في ھذه الدنیا

مستویات إدمان الإباحیة السبعة وكبح و انصحك أن تكمل المقال على الرابط التالي 
   الجماح باكرًا

أنت انتقلت من مستوى إلى مستوى أقل منھ فقط و لكنك ما  فابختصار أخي بارك االله فیك
زلت تعد مدمنا فعلیك أن تستعین باالله و تتوب ثم تفرغ من وقتك و لو القلیل للإطلاع 

حتى  - مقالة متخصصة  ٥٠على ما نشرناه و ما سننشره بموقعنا فھو یحوي ما یزید عن 
و أقترح علیك تطبیق ما جاء فیھا من و فھم   في علاج ھذا الإدمان و اقرأھا بتأني - الان 

" و مجموعة مقالات  " ھل تعرف كیف توقف إدمان الإباحیة "نصائح و خاصة مقال 
  .بكل اھتمام و االله المعین و الشافي  "الخطوات السبعة للشفاء

و كما رأیت أنت الآن حزین و قلق على ولدك لأنك اكتشفت أنھ یشاھد مقاطع إباحیة 
على الانستاجرام فاجعل تقوى االله و خوفك منھ ثم حزنك و قلقك ھذا على فلذة كبدك 
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إلیھ و فورا فھل یصلح ان ینجي یدفعك إلى ترك ھذا الذنب و قطع كل طریق یوصل 
 !!!! الغریق غریقا

ماذا أفعل لو علمت أما بالنسبة لكیفیة التعامل مع مشكلة ولدك فعلیك بمراجعة ھذا المقال 
 موادا إباحیة ؟ أن ابني یشاھد

  یتابعكم الكثیر بأن تأكدوا و ثقوا 

 رسالة یقول فیھا جزاه االله خیرا أرسل إلینا أحد الأخوة

السلام علیكم ورحمة االله ، جزاكم االله خیر الجزاء على ما تقومون بھ من توعیة الناس و 
الدال  " : إراشدھم إلى الخیر وتحفیزھم لترك الشر قال رسول االله صل االله علیھ وسلم

، فأنتم مشكورین على جھودكم ؛ وإن قل عندكم   "على الخیر كفاعلھ
إلا أنھ ثقوا و تأكدوا بأن الكثیر یتابعكم ، عن نفسي تابعتكم بالأمس و    التعلیقات  عدد 

أعجبني كثیرا ، الحمد الله أنا في طریقي للخلاص من ھذه العادة السیئة و من ھذه المواقع 
 .. ة منھا و إنما ھي شھوة للحظات وتنتھي ویبدأ معھا الندم والحسرةالتي لا فائد  النتنھ

 ختاما عذرا على الاطالة وجزاكم االله خیر الجزاء

_____________ 

 جزانا و ایاكم أخي كل الخیر علی ھذه الكلمات الطیبات
و نشكركم علی دعمكم لنا و نسعد كثیرا بمثل ھذه الرسائل التي تحثنا علی الاستمرار 

 ك االله فیكبار
و ثق بأن ھذا سیكون قریبا بإذن االله   كل ما لا یرضي االله  علی ترك و اللھم ارزقك العون
 طالما تثابر و تجاھد

 .[٦٩العنكبوت: ] {وَالَّذِینَ جَاھَدُوا فِینَا لَنَھْدِیَنَّھُمْ سُبُلَنَا}

نا على ثبتك االله علی الخیر و حفظك من كل سوء و جعلك دزما عونا ل معك ،  فاالله
 . الخیر

وأنا حقیقة لا زلت أتمنی أن یشارك المتابعین في نشر الفكرة و دعمھا و التقدم بأنفسھم 
إلا عن طریق المشاركة و عرض المشكلات  یكون  لن  للخروج من دائرة الإدمان و ھذا

 . لیعین كل ممن یعاني الآخر في حلھا

 فاالله وحده ولي ذلك و القادر علیھ

 جزاكم االله خیرا


