
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ubuntu ػَٔ ّوػ  

ا٬ُٖح ٓٞاه٤ذ ث٬ىٓٞك  

html  ًزبة 

اُ٘ل٤ٌ اثٖ  



 

 

 

 فهرس

 أفجبه
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أُزؼلك أٌُِ ٍزلػْ 10.10 أثٞٗزٞ  

Fahad كتبه 

01.01من أوبنتو أعلنت شركة كانونٌكل أنها تطور تقنٌة لإضافة مٌزة اللمس المتعدد إلى نظامها أوبنتو وستبدأ فً توفٌرها للجمٌع مع الإصدارة القادمة   

X.org لتحسٌن تعرٌفات العتاد وإضافة الممٌزات الناقصة. قرٌب مع مطوري النواة و مجتمععملت كانونٌكل بشكل    

ورٌة التً ٌقول مارك شاتلوورث مؤسس شركة كانونٌكال أن ) تقنٌة تعدد اللمس كانت أحد التقنٌات المفقودة فً عالم اللٌنكس، و هً أحد الأمور الضر

 كان الجمٌع ٌطوق لها علً اللٌنكس(.

قام مارك بنشر مقال فً مدونته الخاصة حول هذا الموضوع، كما ٌوجد مقال علً مدونة كانونٌكال الرسمٌة، ٌمكنك الإطلاع علٌهم للمزٌد من المعلومات 

.حول هذه التقنٌة  

http://itwadi.com/node/1393 

 

 

KDE 4  ِٖػٖ ا٫ٕلاهح أُزَووح ٍ ٣ؼ KMyMoney 

Fahad  كتبه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://blog.canonical.com/?p=414
http://www.markshuttleworth.com/archives/455


 

""ع٤ُٞب10ٓٞػل ٕلٝه ٤ٌٌُ٘ ٓ٘ذ   

ٕجبؽ ٛب٢ٗ ٓؾٔل  ًزجٚ  

٤ٍزْ ا٬ٛهٜب ك٢ ّٜو ٗٞكٔجو ٖٓ ٛنا اُؼبّ رؾذ اٍْ "ع٤ُٞب" 10.10أُج٤٘خ ػ٠ِ أٍبً أٝث٘زٞ  ٤ُ10ٌٌ٘ ٓ٘ذ   

.ٖٓ أػوم ا٧ٍو ا٧هٍزووا٢ٛ ك٢ هٝٓب اُول٣ٔخًٝبٕ رؤ٤ٌٍ ا٫ٍْ : ع٤٘ي ع٤ُٞب ٝاؽلح   

 

 

ٖٓ ثوٗبٓظ 0.10.5ٕلٝه اَُ٘قخ  Stellarium إجؼ ٓؼوة  ثبٌُبَٓ  

 كتبه المطر

 ا٬َُّ ػ٤ٌِْ ٝهؽٔخ الله ٝثوًبرٚ

أُْٜٞه ك٢ ػِْ اُلِي ، ٝٛٞ ٖٓ اهٟٞ اُجوآظ ٝاعِٜٔب ، ٝهل ر٤ٔي ٛنا ا٫ٕلاه  Stellariumرْ ثؾٔل الله إلاه اَُ٘قخ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ ثوٗبٓظ 

 ثؤٗٚ اٍٝ إلاه ٌٓزَٔ اُزؼو٣ت )ؽز٠ أٍبء اُ٘غّٞ ػوثذ( ، ٣ٌٖٝٔ اٍزقلآٚ ك٢ :

زو َُِوق ّٝـَ اُزؼ٤ِْ أُله٢ٍ اٝ أُ٘ي٢ُ ، كجبٌٓبٕ ا١ ّقٔ ٣ِٔي عٜبى ثوٝعٌزو إٔ ٣ٖ٘غ هجخ ٍٔب٣ٝخ ٓ٘ي٤ُخ ، كوٜ ٝعٚ اُجوٝعٌ*

ٛنٙ  اُجوٗبٓظ صْ اٛلئ ا٫ٗٞاه ٢ٌُ رلبعؤ ثزؾٍٞ ٍوق اُـوكخ ا٠ُ هجخ ٍٔب٣ٝخ ثٜب ع٤ٔغ اُ٘غّٞ اُظبٛوح ك٢ أَُبء ػ٘ل ٛنٙ اُِؾظخ ، ٍٝززؾوى

 اُ٘غّٞ ثبُزيآٖ ٓغ ؽوًخ اُ٘غّٞ اُظبٛوح ك٢ ٍٔبء ٓل٣٘زي اُز٢ رٌَٖ ثٜب.

 ذ ثؾٞاكس ربه٣ق٤خ .اُلهاٍبد اُزبه٣ق٤خ كٜ٘بى ظٞاٛو ك٤ٌِخ اهرجط*

 اُزلٌو ك٢ ػظٔخ اُقبُن ٍجؾبٗٚ.*

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ، ُِٝؾٍٖٞ ػ٠ِ اَُ٘قخ اُغل٣لح ٫ٝث٘زٞ اًزت ك٢ اُز٤وٓ٘بٍ: ٬ٓ0.10.4ؽظخ : اَُ٘قخ أُٞعٞكح ك٢ أَُزٞكػبد ٢ٛ اَُ٘قخ اُول٣ٔخ 

 ًٞك:

sudo add-apt-repository ppa:stellarium/stellarium-releases 

 صْ

 ًٞك:

sudo apt-get update 

. 0.10.5ثؼلٛب امٛت ُِٔل٣و اُجوآظ ٍٝزغل اَُ٘قخ اُغل٣لح   

 

رلٚـــــــــــــــــَٓٞهغ اُجوٗبٓظ :   

 

 

 

http://www.stellarium.org/


 

 كث٤بٕ ٣طلئ ّٔؼزٚ اَُبثؼخ ػْو

Osama Khalid كتبه 

 تلك منذ دبٌان نمى. 0991 أغسطس 01 فً موردك آن  أطلقه أن منذ عشر السابع مٌلاده بعٌد دبٌان مشروع ٌحتفل

  .الٌوم المستخدمٌن ملاٌٌن ٌستخدمها التً التوزٌعات عشرات علٌه وتبنى مؤتمرًا 00 وٌنظم إصدارًا 01 لٌطلق الفترة

 لمجتمع الانتماء على المجتمعٌة اتفاقٌتها وتنص الحرة، البرمجٌات فلسفة بنشر الملتزمة التوزٌعات من دبٌان تعتبر

 الأجزاء لإزالة - الشهٌرة التوزٌعات معظم بعكس - تسعى وهً% 011 حرة دبٌان بجعل والاتزام الحرة البرمجٌات

  .1.1 القادم إصدارتها فً لٌنكس النواة مع تأتً التً الحرة غٌر

 

http://itwadi.com/node/1392                                                          

 

 

NetworkSet   اُؼلك اُقبٌٓ ٖٓ ٓغِخ

زاٌد كتبه  

اُؼوث٤خ أُزقٖٖخ ك٢ ٓغبٍ اُْجٌبد ، ٝ ٣ؾ١ٞ ٛنا  NetworkSetػٖ ا٬ٛم اُؼلك اُقبٌٓ ٖٓ ٓغِخ   NetworkSetكو٣ن ٓٞهغ  أػِٖ

 اُؼلك ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ أُوب٫د أُٔزؼخ ك٢ ٓغبٍ اُْجٌبد ٜٓ٘ب :

 اُْجٌبد ٝأٗظٔخ أُواهجخ. 

  اٍزقلاّ أكاحPathPing. 

  ّرؼوف ػ٠ِ ٗظبSCCM 2007 .ٓب٣ٌوٍٝٞكذ ٖٓ 

  فبكّ اُـLDAP. 

 .ٛو٣وي ٗؾٞ اؽزواف اُْجٌبد 

 ٖٓ أُٞا٤ٙغ.  ٝ ؿ٤وٛب

 

  http://www.networkset.net/magazine     رابط التحمٌل  

 

 

 

 

 

 

 

http://itwadi.com/node/1391            

 

http://itwadi.com/node/1392
http://www.networkset.net/2010/08/15/networkset-august-2010/
http://www.networkset.net/2010/08/15/networkset-august-2010/
http://www.networkset.net/magazine
http://itwadi.com/node/1391


 أٝهاًَ رزق٠ِ ػٖ أٝثٖ ٫ٍٞه٣ي

 كتبه زاٌد

سولاريز ،  نظام  تطوير  تسربت مؤخرا ، كشفت أوراكل عن خطتها في  مذكرة داخليةفي 

حيث ترى أن النظام الأول في الأعمال ، و أن مجال التوسع ونمو كبيرة خصوصا مع تكامله 

 .مع برامج أوراكل الأخرى

 

 

 

 

http://itwadi.com/node/1390       

 

 

 أٝهاًَ رؾبًْ ؿٞؿَ ػ٠ِ أٗله٣ٝل

Osama Khalid   كتبه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://itwadi.com/node/1388                                                          

 

 

 

 

 

http://mail.opensolaris.org/pipermail/opensolaris-discuss/2010-August/059310.html
http://itwadi.com/node/1390
http://itwadi.com/user/637
http://itwadi.com/node/1388


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :كود

 sudo apt-get install wine 

 

 :كود

 cd Desktop 

 

 :كود

 wine Install.exe 

 

 

 

 

www.winehq.org 

http://www.winehq.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2ؽ٤َ ٓزلوهخ ك٢ أٝثٖ أٝك٤ٌ )اُغيء   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sudo apt-get install dontzap 

sudo dontzap --enable 

sudo dontzap --disable 

gksudo gedit /etc/apt/sources.list 

deb http://packages.medibuntu.org/Jaunty     free non-free 

-wget -q http://packages.medibuntu.org/medibuntu-key.gpg -O- | sudo apt-key add 

 
sudo apt-get update 

sudo apt-get install U    buntu-restricted-extras 



روخ أمٌنكتبه    

 ا٬َُّ ػ٤ٌِْ

، ٛنٙ أُوح ُِزن٤ًو ثؤٝهبد ا٬ُٖح ثطو٣وخ ٍِٜخ 4ٛبٛٞ هٓٚبٕ ٣ؼٞك ا٤ُ٘ب ثب٤ُٖٔ ٝاُجوًخ ٝٛبٗؾٖ ٗؼٞك ا٤ٌُْ ثج٬ىٓٞك عل٣ل ُٞاعٜخ ًل١ 

 ٝٓو٣ؾخ

 

 ر٤ِٔؾخ ػ٘ل رٔو٣و اُلؤهح ػ٠ِ ا٣٧وٞٗخ( ٣ٝزْ ػوٗ ا٧ٝهبد ػٖ ٛو٣ن Panelاُج٬ىٓٞك ػجبهح ػٖ أ٣وٞٗخ رٞٙغ ػ٠ِ ُٞؽخ ٍطؼ أٌُزت )

 

ثِل( ٣ٝلػْ أُناٛت اُقٌٔ ُؾَبة أٝهبد ا٬ُٖح ٓضَ ثوآظ ا٧مإ  252اُجوٗبٓظ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ هبػلح ث٤بٗبد ٓٚٔ٘خ ُِؼل٣ل ٖٓ اُجِلإ )

 ا٧فوٟ

http://amine27.zici.fr/wp-content/uploads/2010/08/salat.jpg
http://amine27.zici.fr/wp-content/uploads/2010/08/mawakit-locat.png


 ٤ُبثب٩ٙبكخ ُقب٤ٕخ ٜٓٔخ ٢ٛٝ آٌب٤ٗخ اػلاك ا٧ٝهبد ٣ل٣ٝب صْ ٣وّٞ اُج٬ىٓٞك ثٔزبثؼخ اُؾَبة آ

 

 ٣ٌٖٔ رلؼ٤َ اُز٘ج٤ٚ هجَ ٝثؼل ا٬ُٖح ثؤٝهبد ٓقٖٖخ ٝاُزج٤ٚ أص٘بءٛب ثؤٕٞاد أمإ ٓقٖٖخ أ٣ٚب

 

 

 

 

 

 

 ٣ٌٖٝٔ اُزؾٌْ ك٢ أُظٜو، ًبُِٖٞاد اُز٢ رٞك ػوٜٙب ك٢ اُز٤ِٔؾخ ٝٛوم ػوٗ اُٞهذ أُزجو٢ ٝؿ٤وٛب

http://amine27.zici.fr/wp-content/uploads/2010/08/mawakit-notifi.png


 

 

، اُج٬ىٓٞك رٔذ ثوٓغزٚأُئمٕفٞاهى٤ٓخ ٓٞاه٤ذ ا٬ُٖح ًٝنا هبػلح اُج٤بٗبد رْ ًزبثزٜب ثٞاٍطخ ا٧ؿ أؽٔل ػٖبّ ٖٙٔ ْٓوٝع   

.Kubuntu 10.04 رٞى٣ؼخ ٖٔٙ KDE 4.5   ٝ Qt 4.7 ثٞاٍطخ   

اُز٤ٖ٘قُطو٣وخ   README   اهوأ ٛ٘بُزؾ٤َٔ اُجوٗبٓظ  

ٛ٘بَٓزٞكع اُزط٣ٞو )ثٞصوخ أػغٞثخ(   

 

هٙبًْ، ٝهٓٚبٕ ٓجبهىأهعٞ إٔ ٣٘بٍ   

 

 

Redshift  رو٤َِ اعٜبك اُؼ٤ٖ ٓغ  

atlas09 كتبه    

كه٤وخ هاؽخ ُِؼ٤ٖ ك٢ ٛنٙ  15ػ٘لٓب ٗزٞاعل ًض٤وا ٖٓ اُٞهذ َٓزؼ٤ِٖ اُؾبٍٞة ٗجلأ ٗؾٌ إٔ اُؼ٤ٖ ٓوٛوخ ٝرؾزبط ُواؽخ ٣ٝزْ اُٖ٘ؼ ثؤفن 

اُؾبُخ ُ٘زٌٖٔ ٖٓ ٓٞإِخ اُؼَٔ ثٌْو ػبك١،ٌُٖ اٌُض٤و ٣٫وّٞ ثؼَٔ ثٜنٙ اُٖ٘بئؼ كزْ اٍزقواط ثوآظ روّٞ ثزن٤ًوى ٝأفوٟ ثؤػٔبٍ أفوٟ 

 .Redshift٘ز٤غخ أ٫ ٢ٛٝ رقل٤٘ ٖٓ اُٚوه اُؾبَٕ ُِؼ٤ٖ ثَجت اُؾبٍٞة ٖٝٓ ٛنٙ اُجوآظ ٗغل ُ٘لٌ اُ

Redshift  ٣وّٞ ثٚجٜ كهعخ ؽواهح ا٧ُٞإ ػ٠ِ اُْبّخ ػجو ٜٗٔ اُٚٞء ٖٓ ؽُٞي.ٛ٘ب ٣وغ ٍئاٍ ٤ًق ٣وّٞ ثؼَٔ ٛنٙ اُزـ٤٤واد ٝٛٞ ٫

٣ؼوف ٜٗٔ اُٚٞء أُزٞاعل٣ٖ ك٤ٚ؟ ٣وّٞ ػ٠ِ أٍبً ٗظبّ ا٩ؽلاص٤بد اُغـواك٤خ ك٤وّٞ ثؾَبة َٛ ٛٞ ٜٗبه أٝ ٤َُ ٣ٝٚجٜ كهعخ ؽواهح إُِٞ 

 ٝاُزقل٤ق ٖٓ آ٫ّ اُؼ٤ٖ. اُْبّخ ػ٠ِ ٛنا ا٧ٍبً

 ٝٛ٘بى ٓؼِٞٓبد أكَٚ ك٢ أُٞهغ اُقبٓ ثٚ.

 ر٤ٖ٘جٚ

 اٙبكخ أَُزٞكػبد ٧ثٞٗزٞ

 :PHPًٞك 

 # add-apt-repository ppa:jonls/redshift-ppa   

 اػبكح رؾ٤َٔ أٍُٞزٞكػبد

 :PHPًٞك 

 # apt-get update   

http://qt-ar.org/community/viewtopic.php?f=16&t=38
http://kde-look.org/content/show.php/Mawakit?content=128606
http://git.ojuba.org/cgit/plasma-widget-mawakit/
http://jonls.dk/redshift/
http://jonls.dk/redshift/
http://amine27.zici.fr/wp-content/uploads/2010/08/mawakit-disp.png


 ر٤ٖ٘ت

  :PHPًٞك 

  # apt-get install redshift   

 اٍزؼٔبُٚ

 getlatlonأٝ ػجو ٛنا أُٞهغ  ٣google mapsغت ػ٤ِ٘ب اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ا٩ؽلاص٤بد اُغـواك٤خ ُِجِل أٝ أُل٣٘خ ػجو 

 ٝا٧ٕ ك٢ اُزو٤ٓ٘بٍ ػَٔ

 :PHPًٞك 

  $ gtk-redshift -l 35.755428369259626:-5.833740234375   

 
 

 أٝ ثلٕٝ أ٣وٞٗخ

 :PHPًٞك 

  $ redshift -l 35.755428369259626:-5.833740234375   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.getlatlon.com/
file:///D:/mostapha/new14/lu/مجتمع لينوكس العربي - تقليل إجهاد العين مع Redshift_files/redshift-status.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sites.google.com/site/majalacom/html
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َُ ػ٠ِ ر٤ْٖٔ ٝر٤ٖ٘غ ا٩ٌُزو٤ٗٝبد ا٫ٍز٬ٜ ٓزؼلكحُ اُغ٤َ٘بدِ  أٓو٤ٌ٣خٌ ( ٢ٛ ّوًخٌ Apple Incّوًخ أثـَِّ ) ثوآظ ٤ًخ ٝٓ٘زغبد رؼٔ

َُ ٓ٘زغبدُ اُْوًخِ ا٧ًضوَ ّٜوحً أعٜيح َؽٞا٤ٍتِ "أٌُج٤ٞرو ( ٝاُغٜبى أُؾٍٔٞ "آ١. iPod"، ٝاُغٜبى ا٤ٍُٞٔو٢ "آ١. ثٞك" )ٓب٤ً٘زُٞ. رْٔ

َّ اُزْـ٤َ "iPhoneكٕٞ") (، ٝٓزٖلؼَ ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ "آ١ رٞٗي" Mac OS X" )ٓبى أًٝ ػْوح(. ٝرزٖٚٔ ثوآظ ّوًخ أثَ ٗظب

(iTunes( "ٝٓغٔٞػخَ "آ١. ٣٫ق ،)iLifeُجوٓغ٤بد اٍُٞبئٜ أُزؼلكح ٝاُجوٓغ٤بد ا٩ثلاػ٤خ، ٝٓغٔٞػ )( "خَ "آ١. ٝهىiWork ُِجوآظ )

(، ٝٓغٔٞػخً ٖٓ أُ٘زغبد اُجوٓغ٤خ ُٖ٘بػخ ا٧ك٬ّ ٝأُٞاك Final Cut Studioا٩ٗزبع٤خ، ٝثوٗبٓظَ اُز٤ْٖٔ "كب٣٘بٍ ًبد ٍزٞك٣ٞ" )

ك٢ رَؼخ ثِلإ، أَُؼ٤خ، ٝٓغٔٞػخَُٞع٤ي ٍزٞك٣ٞ ٨ُكٝاد أَُؼ٤خ. رل٣و ّوًخ أثـَ أًضو ٖٓ ٓئز٤ٖ ٝف٤َٖٔ ٓزغوا ٖٓ ٓزبعو اُزغيئخ 

ِٚ ا٧عٜيحُ ٝأُ٘زغبدُ اُجوٓغ٤خ.   ٝٓزغوا ػ٠ِ ّجٌخ ا٩ٗزوٗذ رجبعُ ػ٤ِ

٠ََٔ ّوًخ أثَ 1977، ٝأكهعذ ك٢ اُضبُش ٖٓ ٣٘ب٣و ُؼبّ ٧1976ٍٝ ٖٓ ٤َٗبٕ ػبّ ك٢ ا ًٞثور٤٘ٞ، ًب٤ُلٞه٤ٗبأْٗئذ اُْوًخ ك٢  . ظِذ رُ

، ُزؼٌٌ رٍٞغ اُْوًخ أَُزٔو 2007ٖ ُلظخ "ًٔج٤ٞرو" ك٢ اُزبٍغ ٖٓ ٣٘ب٣و ُؼبّ ًٔج٤ٞرو أُؾلٝكح َُِ٘ٞاد اُض٬ص٤ٖ ا٠ُٝ٧، ٌُٜٝ٘ب رقِذ ػ

ٓٞظلب  35000، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ رو٤ًيٛب اُزو٤ِل١ ػ٠ِ أعٜيح أٌُج٤ٞرو اُْق٤ٖخ. ُِْوًخ ٓب ٣ووة ٖٓ ا٫ٌُزو٤ٗٝبد ا٫ٍز٤ً٬ٜخك٢ ٍٞم 

أُ٘ز٤ٜخ ك٢ اُزبٍغ ٝاُؼْو٣ٖ ٖٓ ٍجزٔجو، ػبّ  اَُ٘خ أُب٤ُخ٤ِٓبه ك٫ٝه أٓو٢ٌ٣ ك٢  32.48ؽٍٞ اُؼبُْ، ًٝبٗذ ٓج٤ؼبرٜب ا٣َُٞ٘خ ػب٤ُٔب 

كو٣لحً ك٢ ٕ٘بػخ ا٩ٌُزو٤ٗٝبد ا٫ٍز٤ً٬ٜخ، ٧ٍجبة ٍ ٓزؼلكح ٜٓ٘ب كَِلزٜب ُِز٤ْٖٔ اُغٔب٢ُ . اٍزطبػذ ّوًخ أثَ إٔ رٌزَت ٍٔؼخً 2008

أُزؾلح.  اُْبَٓ ُؾ٬ٔرٜب ا٩ػ٤ٗ٬خ ا٤ُٔٔيح. ًٔب رِٔي اُْوًخُ هبػلحً ٖٓ اُؼ٬ٔء أُزلب٤ٖٗ ُِْوًخ ٝػ٬ٓزٜب اُزغبه٣خ، ٫ ٤ٍٔب ك٢ ا٣٫ُٞبد

ٝك٢ اُؼبُْ ػبّ  ،2008( ّوًخ أثَ اُْوًخ ا٧ًضو اصبهحً ُ٪ػغبة ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ػبّ Fortune magazine) ٓغِخ كٞهر٤ٕٞأٍٔذ 

2009.  

 أُ٘زغبد

 ؽبٍٞة "ٓبى" ِٝٓؾوبرٚ

 أُٞعٜخ َُِٔز٤ٌِٜٖ. ُٛوػَ اُؾبٍٞة ك٢ ٣٘ب٣و : ٖٓ أٗٞاع اُؾٞا٤ٍت أٌُزج٤خ ٓبى ٢٘٤ٓ

2005. 

  ٍّبػلد ّؼج٤زٚ ػ٠ِ 1998آ١.ٓبى: ؽبٍٞة "أٌَُ ك٢ ٝاؽل" أٌُزج٢ أُٞعٚ َُِٔز٤ٌِٜٖ، اُن١ رْ إلاهٙ ُِٔوح ا٠ُٝ٧ ك٢ ػب .

  اػبكح صوٝاد اُْوًخ.

 ٝك٢ آة / أؿَطٌ ٓبى ثو َّ  .PowerMac، ًٝبٕ ٛٞ أُؼوٝف ٍبثوب 2006: ؽبٍٞة ٌٓزج٢ ثلهعخ ٓؾطخ ػَٔ، هلُِ

 ٓزٞكوٌ ثبُِٕٞ ا٧ث٤٘. ًبٕ ٛٞ أُؼوٝف ٍبثوب 2006: اُلكزو أُؾٍٔٞ أُٞعٚ َُِٔز٤ٌِٜٖ ك٢ ٓبى ثٞى ٞٛٝ ،iBook. 

  ك٢ ٣٘ب٣و َٗ  .2008ٓبًجٞى آ٣و: هه٤نٌ علا، ككزوٌ ما ٓؾ٤ُٞٔخٍ ػب٤ُخ، ػُوِ

 ك٢  17ٝ  15ٝ  13ًجٞى. اُؾبٍٞة ٓزٞكوٌ ثؤؽغبّ ٓبى ثٞى ثوٝ: ؽبٍٞة ٓؾٍٔٞ ٤٤ُِٜٖ٘ٔ، ٝٛٞ ثل٣َ عٜبى ٓب َٗ ثٕٞخ، ٝػُوِ

 .PowerBook. ًبٕ ٛٞ أُؼوٝف ٍبثوب ٣2006٘ب٣و 

 Xserveػ٠ِ هف، ٓيكٝطُ أٝ هث ٌٍ ؽلادِ أُؼبُغخ أُوًي٣خ، ُٝٚ ٤ٍوك٤و : ٓؾٔٞ َٝ  .1Uبػ٢ُ 

َ ٓغٔٞػخً ٓز٘ٞػخً ٖٓ أَُزِيٓبد ُؾٞا٤ٍت ٓبً٘زُٞ، ثٔب ك٢ مُي ٓ٘زغبد اُْجٌبد ا٤ٌٍِ٬ُخ ٬ٍُزقلاّ ك٢ أُطبهاد،  رج٤غ ّوًخ أثـِـّ

 ّ ٣ٞ. اً. ث٢..ٝاٌُجَُٞخ اُي٤٘ٓخ، ٝاُؼوٗ ا٤َُ٘ٔبئ٢، ٝاُلؤهح اُقبههخ، ُٝٞؽخ أُلبر٤ؼ ا٤ٌٍِ٬ُخ، ٝٓٞك

iPod 

ََ ا١٥ ثٞكا٤ٍُٞٔو٢ اُوه٢ٔ. ٝهل رطٞه اُغٜبى ٤َُْٔ ٓقزِق 2001أًزٞثو ػبّ  23ك٢ ٣ّٞ  ِـ َْ ُٓ ، ٛوؽذ ّوًخ أثَ 

اُ٘ٔبمط اُز٢ رَزٜلف رِج٤خ اؽز٤بعبد ٓقزِق أَُزقل٤ٖٓ. ْٝٓـَ ا١٥.ثٞك ٛٞ اُوائل ك٢ ٍٞم ْٓـ٬د ا٤ٍُٞٔو٠ 

َ 2009أ٣ٍِٞ / ٍجزٔجو  9رْ ّؾٜ٘ب ثؾٍِٞ ٤ِٕٓٞ ٝؽلح  220أُؾُٔٞخ ثٜبِٓ ًج٤و، كِٚ ٓب ٣ي٣ل ػ٠ِ  . ٝهل كفِذ أثـِـّ

ك٢ ّواًخ ٓغ ّوًخ ٗب٢ٌ٣ ُزول٣ْ أُْـَ آ١ ثٞك + ٗب٢ٌ٣ اُو٣ب٢ٙ، ٝمُي ُز٤ٌٖٔ أُزَبثو٤ٖ ٖٓ رؾو٤ن ٓيآ٘خِ 

َ ؽب٤ُب أهثؼخ أٗٞاع ٖٓ أعٜيح ا١٥ ثٞك.. رج٤ٗب٢ٌ٣ ث٬ٓٝهٕلِ عو٣ْٜ ٓغ ٓٞهغ آ١ رٞٗي ٝٓٞهغ   غ ّوًخ أثـِـّ

 "ْٓـَ اٍُٞبئٜ (، ٝٛٞ 2007ؽز٢  2001" )اُن١ ًبٕ ٠َٔ٣ ٍبثوب "آ١. ثٞك" ٖٓ آ١ ثٞك ا٢ٌ٤ٍ٬ٌُ

 ع٤غبثب٣ذ. 160، ٝٛٞ ٓزٞكو ك٢ ٛواى 2001اُن١ ٛوػ ٧ٍٝ ٓوح ك٢ ػبّ  أُؾٍٔٞ

  ّٓزبػٌ ؽب٤ُب ك٢ 2005آ١.ثٞك ٗبٗٞ، ٝٛٞ ْٓـَ اٍُٞبئٜ أُؾٍٔٞ اُن١ ٛوػ ٧ٍٝ ٓوح ك٢ ػب ٞٛٝ ،

جٜ ُٔٞعبد 2009ع٤غبثب٣ذ. ك٢ ػبّ  16أٝ  8ٛواى١  َٚ ُٓ ، هلٓذ اُْوًخ عٜبى اُ٘بٗٞ ٓغ ًب٤ٓوا ك٤ل٣ٞ، ٝ

 "اف.اّ".

ؽبٍٞة أُبى ٢٘٤ٓ، ٝٛٞ اُؾبٍٞة 

 أٌُزج٢ مٝ اُزٌِلخ أُ٘قلٚخ.

 

 ثٞك ٗبٗٞ
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http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9_%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%AA%D9%8A%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%83_%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%83_%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%83_%D8%A8%D8%B1%D9%88
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http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%83_%D8%A8%D9%88%D9%83
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%83_%D8%A8%D9%88%D9%83
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=Xserve&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=Xserve&action=edit&redlink=1
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http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%8A_%D8%A8%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%83%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B4%D8%BA%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B4%D8%BA%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B4%D8%BA%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%84%D9%81:Mac_mini_Intel_Core.jpg&filetimestamp=20060312204719
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%84%D9%81:IPod_Nano_4G_black_crop.jpg&filetimestamp=20081019025959


  ّ8أٝ  4أٝ  2، ٝٛٞ ٓزٞكوٌ ثطواىاد 2005أ١.ثٞك ّبكَ، ٝٛٞ ْٓـَ ِٓلبد اُٖٞد اُوه٢ٔ، اُن١ ٛوػ ٧ٍٝ ٓوح ك٢ ػب 

 ع٤غبثب٣ذ.

  ٍٝ8، ٝاُ٘ٔبمط أُزبؽخ ٓ٘ٚ ؽب٤ُب ٢ٛ 2007ٓوح ك٢ أ٣ٍِٞ / ٍجزٔجو آ١.ثٞك ربرِ، ٝٛٞ ْٓـَ اٍُٞبئٜ أُؾٍٔٞ اُن١ ٛوػ ٧  ٝ

 ع٤غبثب٣ذ، ٓغ هلهح اُزؾٌْ اُٖٞر٢. 64ٝ  32ٝ  8، هلٓذ اُْوًخ اُ٘ٔبمط 2009ع٤غبثب٣ذ. ك٢ ػبّ  32ٝ  16

iPhone 

اُن١ ٛبٍ اٗزظبهٙ، ٝاُن١ ًبٕ ر٬٤ٌْ ٖٓ اُٜٞارق  آ١ كٕٞ، هبّ ٍز٤لٖ عٞثي ثؼوٗ ٛبرق 2007ك٢ ٓئرٔو ٝٓؼوٗ ػبُْ ٓبى ٤ُ٘ب٣و ػبّ 

٘خ ٖٓ ا٩ٗزوٗذ، ْٝٓـَ ا٤ٍُٞٔو٠ اُوه٢ٔ "آ١. ثٞك".عٔغ اُٜبرق "آ١. كٕٞ" ا٢ِٕ٧ ث٤ٖ اُٜبرق اُق١ِٞ اُن١ ٣ؼَٔ ثبُ٘ظب ٌَ َٔ ُٔ ّ اُن٤ًخ اُ

ؼَل٫َّد اُلارب أُؾَ٘خ ُزط٣ٞو ٗظبّ"ع٢. اً. اّ"  2.5ٖب٫د اُغٞاُخ )"ع٢. اً. اّ."( هثبػ٢ اُ٘طبم ُِغ٤َ اُؼب٢ُٔ ٬ُر ُٓ ٝٗظبّ 

(EDGE َ(، ثب٤ُٔياد أُٞعٞكح ك٢ ا٧عٜيح أُؾُٔٞخ ٣ل٣ٝب، ؽ٤ش ٣ؼَٔ ث٘ٔٞمط ٖٓـو ٖٓ ٗظبّ رْـ٤َ ٓبى اًٌ )ٗظبّ رْـ٤iPhone ،)

لبَه١ ٝثوٗبٓظ اُجو٣ل. ًٔب رٖٚٔ ٗظبّ اُزْـ٤َ أُٖـو رطج٤وبد رؼزٔل ػ٠ِ ا٫رٖبٍ ثٞعٞك اُؼل٣ل ٖٓ رطج٤وبد ٓبى اً ٍَ ٌ، ًجوٗبٓظ 

٤ِٓٔزو(، ٍٝؼخ  89ثٕٞخ )-3.5" ثْبّخٍ ٤َُٔخ iPhoneثب٩ٗزوٗذ ٝرطج٤وبد "كاّجٞهك"، ًقوائٜ عٞعَ ٝأؽٞاٍ اُطوٌ. ٣ز٤ٔي اُٜبرق "

 4ك٫ٝه أٓو٢ٌ٣ ) 499، ثَؼو ٤ٗٞ٣2007ٞ،  29كب١. إٔجؼ ا١٥.كٕٞ ٓزبؽب ك٢ -ٞا١ع٤غبثب٣ذ، ٝفب٤ٕخ اُجِٞرٞس ٝاُ 16أٝ  8أٝ  4ماًوح 

، ؽلصذ أثَ ا١٥.كٕٞ 2008ع٤غبثب٣ذ(، ثؼولٍ ٓغ ّوًخ "ا٣ٚ. ر٢. آٗل. ر٢.". ك٢ اُقبٌٓ ٖٓ كجوا٣و  5ك٫ٝه أٓو٢ٌ٣ ) 599ع٤غبثب٣ذ( ٝ 

، ك٢ أُئرٔو اُؼب٢ُٔ ٤ٗٞ٣2008ٞ،  9ع٤غبثب٣ذ. ٣ّٞ  4ٝ  8ٗٔبمط ع٤غبثب٣ذ ٖٓ اُناًوح، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ  16ا٢ِٕ٧ ٤ٌُٕٞ ٛ٘بى ٗٔٞمط 

. أٙبف ٛنا ا٩ٕلاه كػٔب ُْجٌخ اُغ٤َ ٤ُٞ٣2008ٞ،  11ٍٞف ٣ٌٕٞ ٓزبؽب ك٢  3Gُِٔطٞه٣ٖ، أػِٖ ٍز٤ق عٞثي إٔ ا١٥.كٕٞ اُغ٤َ اُضبُش 

ك٫ٝها، ٝاُ٘ٔٞمط اُن١ ثناًوح  199ع٤غبثب٣ذ ة 8ح (، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ فل٘ ٍؼو اُ٘ٔٞمط اُن١ ثناًوGPSاُضبُش، ٬ٓٝؽخ رؾل٣ل أُٞاهغ )

ك٫ٝها، ٝٝكود اُ٘ٔبمط ثبُِٕٞ ا٧ث٤٘ ٝا٧ٍٞك.افزِق ا٩ٕلاه اُغل٣ل ثٖو٣ب، كِْ ٣ٌٖ ك٤ٚ اُظٜو ا٧ٍٞك اُل٢ٚ  299ع٤غبثب٣ذ ة 16

اُ٘بً، رْ رـ٤٤و ٓوجٌ أَُبػبد ٖٓ  ٓوثغ اُٜٞائ٢ اٌُج٤و، ٝرْ اٍزجلاُٚ ثظٜو ٓوًٞ أٍٞكٍ ٫ٓغٍ أٝ أث٤٘.ك٢ أػوبة ٌّبٟٝ ٖٓ ًض٤و ٖٓ

لَهَط ا٠ُ ٓوجٌ َٓز١ٞ ٤ٌُٕٞ ٓزٞاكوب ٓغ أٗٔبٛب أًضو ٖٓ ٍٔبػبد اُوأً. رـ٤ود هلهاد اُجوآظ ًنُي، ٝٓغ ا٫كواط ػٖ ا١٥.كٕٞ  ُٓ  ٌٍ ٓوج

، رغبٝىد اُزؾ٬٤ٔد 2009ثو٣َ أ 24اُغل٣ل عبء ا٫كواط ػٖ ٓزغو رطج٤وبد أثَ، اُن١ هلّ فلٓخ رؾ٤َٔ اُزطج٤وبد أُزٞاكوخ ٓغ اُٜبرق.ك٢ 

، ك٢ أُئرٔو ا١َُٞ٘ ُِٔطٞه٣ٖ اُؼب٤٤ُٖٔ، أػِٖ اُْوًخ ػٖ ٛوػ اُٜٞارق ٤ٗٞ٣2009ٞ،  8ػ٠ِ أُٞهغ أًضو ٖٓ ٤ِٓبه رؾ٤َٔ. ٝك٢ ٣ّٞ 

، ٝآٌب٤ٗخ رَغ٤َ 3Gُِغ٤َ اُضبُش، ٓٞكوح ثنُي رؾل٣ضب ريا٣لا ُِغٜبى، ثٔب ك٢ مُي أٌُٞٗبد اُلاف٤ِخ ا٧ٍوع، ٝكػْ ٍوػبد اُغ٤َ اُضبُش 

 اُل٤ل٣ٞ، ٝاُزؾٌْ اُٖٞر٢.

o  3آ١.كٕٞ اُغ٤َ اُضبُشG ع٤غبثب٣ذ. 8، أُزٞكو ؽب٤ُب ك٢ ٗٔٞمط 

o  3آ١.كٕٞ اُغ٤َ اُضبُشGS ع٤غبثب٣ذ. 32ٝ  16، ٝأُزٞكو ؽب٤ُب ث٘ٔبمط 

 رِلي٣ٕٞ أثَ

)أُؼوٝف ٍبثوب آ١.ر٢.ك٢.(، ٝٛٞ عٜبى ك٤ل٣ٞ ٣ٜلف ا٠ُ اُغٔغ ث٤ٖ  رِلي٣ٕٞ أثَ، ػوٗ ٍز٤لٖ عٞثي 2007ك٢ ٓئرٔو ػبُْ ٓبى ُؼبّ 

قلّ، ٝر٤ُٞلٚ ٖٓ ف٬ٍ ّجٌخٍ ٤ٌٍِ٫خ أٝ رْـ٤َ ٓؾزٟٞ ٓٞهغ آ١.رٞٗي ٝأُؾزٟٞ اُز٤ِلي٢ٗٞ٣ ػب٢ُ اُٞٙٞػ. ٣ٌٖٔ ر٤َٕٞ اُغٜبى ثزِلبى أَُز

 80ٝا١.كب١. ٓغ ٌٓزجخ آ١.رٞٗي ُغٜبى ًٔج٤ٞرو ٝاؽل، ٝاُؼوٗ أُزَٖ ٖٓ أهثؼخٍ آفو٣ٖ.اؽزٟٞ رِلي٣ٕٞ أثَ ك٢ ا٧َٕ هوٕب ِٕجب ثناًوح 

ث٤ٌَ٤َ ًؾلٍ  ٤720َ اُل٤ل٣ٞ ثلهخ ( ٝاّبهح اُل٤ل٣ٞ أُغيأح، ٝروّٞ ثزْـHDMIع٤غبثب٣ذ، ثٔقبهط ُٞاعٜخ اٍُٞبئٜ أُزؼلكح ػب٤ُخ اُٞٙٞػ )

، رْ إلاه ٣2008٘ب٣و  15ع٤غبثب٣ذ اُوبئْ، ٝك٢ ٣ّٞ  40ع٤غبثب٣ذ ثغبٗت ٗٔٞمط  160، رْ إلاه ٗٔٞمط ا2007ٍٓب٣ٞ،  31أه٠ٖ. ك٢ 

  رؾل٣شٍ ُِجوآظ، ٝاُن١ ٍٔؼ ثزؾ٤َٔ اٍُٞبئٜ اُز٢ ٤ٍزْ ّواإٛب ٓجبّوح ٖٓ رِلي٣ٕٞ أثَ.

 ْٗبٜٛب ك٢ ٓغبٍ اُجوٓغ٤بد

َ ٗظبّ اُزْـ٤َ اُقبٓ ثٜب ٤ُؼَٔ ػ٠ِ أعٜيح ٓب٤ً٘زُٞ، ٝٛٞ ٗظبّ رْـ٤َ ٓبً٘زُٞ اًٌ، ًٝبٕ أؽلس إلاه ُٚ ٓبً٘زُٞ  ٛٞهد ّوًخ أثـِـّ

v10.6  أ٣ٚب ثزط٣ٞو ثوآظ أٌُج٤ٞرو أَُزوِخ ُ٘ظبّ رْـ٤َ أُبً٘زُٞ. ٣ٝزْ ٝٙغ اٌُض٤و ٖٓ ٛنٙ اُجوآظ َ ٍ٘ٞ ٤ُجبهك. ًٔب روّٞ ّوًخ أثـِـّ

ٌٍ ػ٠ِ مُي ٛٞ ؽيٓخ اُجوآظ أُٞعٚ َُِٔز٤ٌِٜٖ آ٣٫.١ق، اُن١ ٣َْٔ ثوآظ آ١.ك١.ك٢.ك١. ٝآ١.ٓٞك٢ ٝآ١.كٞرٞ ٓو كوب ٓغ ؽٞا٤ٍت أثَ.ٓضب

ٝآ١.رٞٗي ٝعبهاكعجبٗل ٝآ٣ٝ.١ت. ثوٗبٓظ آ١.ٝهى ٓزٞكو ًجوٗبٓظ ُِؼوٗ، ُٝزقط٤ٜ اُٖلؾبد ٝٓؼبُغخ اُٖ٘ٞٓ، ٝٛٞ ٣زٖٚٔ ثوٗبٓظ 

ي ٝثوٗبٓظ ٗبٓجبهى. أٓب ثوآظُ آ١.رٞٗي ْٝٓـَ اٍُٞبئٜ ٣ًٌٞزب٣ْ ٝٓزٖلؼ ا٣ُٞت ٍلبه١ ٝرؾل٣ش اُجوٗبٓظ، كٌِٜب ٤ً٘ٞري ٝثوٗبٓظ ث٤لع٤

 ٓزٞكوحٌ ُِزؾ٤َٔ أُغب٢ٗ ُ٘ظب٢ٓ اُزْـ٤َ ٓبى اًٌ ٣ٝٝ٘لٝى.

َ ٓغٔٞػخً ٖٓ ػ٘ب٣ٖٝ اُجوآظ أُٞعٜخ ٤٤ُِٜٖ٘ٔ. رزٖٚٔ ٓغٔٞػخ اُجوآظ أُولٓخ ُز و٤٘خ فبكّ اُْجٌخ ٗظبّ اُزْـ٤َ ًٔب رولّ ّوًخ أثـِـّ

ٌّ رطج٤وبد ٣ٝت عبكب ا١.ا١.؛  ٓبً٘زُٞ اًٌ اُقبكّ؛ ؽبٍٞة أثَ ه٣ٔٞد، ٝرطج٤ن ٩كاهح اُْجٌبد؛ ثوٗبٓظ "٣ٝت أٝثغ٤ٌزٌ"، ٝٛٞ فبك

٘بٍ ًبد ٍزٞك٣ٞ، ٝٛٞ ٝثوٗبٓظ "ىإ"، ٝٛٞ ٗظبّ ِٓلبد ُْجٌبد اُزقي٣ٖ. َُِٞم ا٩ثلاػ٤خ ا٤ُٜ٘ٔخ، ٛ٘بى أث٤و٤ّو ُٔؼبُغخ اُٖٞه اُقبّ؛ كب٣

 ٓغٔٞػخ ثوآظ ٩ٗزبط اُل٤ل٣ٞ؛ ُٞع٤ي، ٝٛٞ ػجبهحٌ ػٖ ٓغٔٞػخ أكٝادٍ ٤ٍٞٓو٤خٍ ّبِٓخ، ٤ّٝي، ٝٛٞ ثوٗبٓظ رو٤ًت ُِزـ٤٤واد أُزولٓخ.

رولّ ّوًخ أثَ فلٓبد ا٩ٗزوٗذ ٖٓ ف٬ٍ ثوٗبٓظ "ٓٞثب٣َ ٢ٓ" )ٝ اُن١ ًبٕ ٣ؼوف ٍبثوب "كٝد ٓبى".( ٣ؾز١ٞ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ؽيٓخ ثوآظ 

ٕلؾخ ا٣ُٞت اُْق٤ٖخ، ٝاُجو٣ل ا٩ٌُزو٢ٗٝ، ٝأُغٔٞػبد، ٝ"آ١.ك٣َي"، ٝاُزقي٣ٖ ا٫ؽز٤ب٢ٛ، ٝ"آ٤ٍ.١٘ي" ٝثوآظ ٓوًي اُزؼ٤ِْ.رَزقلّ 

٢ٓ" آٌب٤ٗخ رقي٣ٖ أُؼِٞٓبد اُْق٤ٖخ ػ٠ِ فبكّ ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ، ٝثنا عؼَ ًَ ا٧عٜيح اُْق٤ٖخ إُِٔٞخ ثب٩ٗزوٗذ  ثوآظ "ٓٞثب٣َ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%8A_%D9%81%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%A8%D9%84_%D8%AA%D9%8A_%D9%81%D9%8A


، ٤ٍَٔؼ َُِٔزقل٤ٖٓ ثب٣لاع اُٞصبئن ػ٠ِ iWork.com، إٔ ٓٞهغ "آ١.ٝٝهى" 2009ٓزيآ٘خً ٓغ ثؼٜٚب. أػِٖ ك٢ ٓؼوٗ ػبُْ ٓبى 

 أُٞهغ ُِزجبكٍ ٝاُزؼبٕٝ.

 اُوٓي اُزغبه١

َ ا٧ٍٝ ًبٕ ٖٓ ر٤ْٖٔ ٍز٤ق عٞثي ٣ٖٝٝ، ٣ٖٝٞه  عبَُب رؾذ ّغوح رلبػ. هؿْ مُي، رْ اٍزجلاٍ مُي  ا٤َُو اٍؾبم ٤ٗٞرٖهٓي ّوًخ أثـِـّ

٤ْٖٔ هٝة عبٗٞف، ٢ٛٝ اُٖٞهح أُْٜٞهح ا٥ٕ ُوًٞ هيػ ػ٠ِ ٌَّ ظَ رلبؽخ ٓوٚٞٓخ. هلّ ػ٠ِ اُلٞه ثِٞعٞ "هًٞ هيػ أثَ" ٖٓ ر

 عبٗٞف ػلح ٗٔبمط أؽبك٣خ إُِٞ َُز٤ق عٞثي، ٝهاهذ ٛنٙ اُ٘ٔبمط ُغٞثي ٓجبّوحً. ٓغ ؽجٚ ُِْؼبه، إٔو عٞثي إٔ ٌٍٕٞ ِٓٞٗب، ثبػزجبهٙ ٛنا

  ٤ٍِٝخً ٧َٗ٘خ اُْوًخ.

ل٣ٝب ا٤َُو اٍؾبم ٤ٗٞرٖ، ٝروٍٞ ٗظو٣خ إٔ اُْؼبه ًبٕ ٣وٓي ا٠ُ اًزْبف اُغبمث٤خ )ٖٓ ف٬ٍ اُزلبؽخ(، ٣ظٜو اُْؼبه ا٢ِٕ٧ أُوٍّٞ ٣

ٝكَٖ اُٚٞء ٖٓ ف٬ٍ أُْ٘ٞه )ا٠ُ أُٞإ هًٞ هيػ(.٣ٞعل رل٤َو آفو، ٝٛٞ إٔ اُْؼبه ًبٕ ثلاكغ ا٫ُٞء ُؼبُْ اُو٣ب٤ٙبد آ٫ٕ رٞهٗظ، 

ك٢ اُْؼبه  هًٞ هيػؽخ ِٓٞصخً ثب٤َُب٤ٗل. ٣ؼزجو رٞه٣٘ظ ٝاؽلا ٖٓ آثبء أٌُج٤ٞرو. روكك إٔ أُٞإ اُن١ أهلّ ػ٠ِ ا٫ٗزؾبه ٖٓ ف٬ٍ ر٘بٍٝ رلب

  ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ اّبهحً ا٠ُ ػِْ هًٞ هيػ، ٝمُي اّبهحً ُْنٝم رٞه٣٘ظ اُغ٢َ٘.

ْٔ ٝٓغ مُي، مًو هٝة عبٗٞف ك٢ ٓوبثِخٍ إٔ اُ٘ظو٣بد اُجل٣ِخ ًِٜب أٍب٤ٛوٌ هائؼخ، ٌُٜٝ٘ب ٨ٍُق ثو٤ٔخ "اُوٝس". كوبٍ إٔ ّؼبه ّوًخ أثَ ٕ

ثوٚٔخٍ ؽز٠ ٣لْٜ اُ٘بً أٜٗب رلبؽخٌ ٤َُٝذ ًوىا، ٝإٔ أُٞإ هًٞ هيػ ٤َُذ اّبهح ٓوٓيح ا٠ُ اُْنٝم اُغ٢َ٘ أٝ اُٚٞء أُْ٘ٞه، ٌُٖٝ رْ 

  ٙؼٜب ُغؼَ ّؼبه أ٣َو ٓ٘ب٫، ُٝزٔض٤َ إٔ اُْبّخ ُٜب إٔ ر٘زظ أُٞاٗب.ٝ

ٝ ثلأد اُْوًخ ك٢ اٍزقلاّ —هؿْ إواه عٞثي—، ٓغ إلاه آ١.ٓبى اُغل٣لح، رٞهلذ أثَ ػٖ اٍزقلاّ أُٞإ هًٞ هيػ1998ك٢ ػبّ 

ٍٕ ٓؾلك.ٝ ٌَّ اُِٞعٞ ٛٞ ٝاؽلٌ ٖٓ أًضو اُوٓٞى اُزغبه٣خ أُزؼبهف ػ٤ِٜب ك٢ اُؼبُْ، أؽبك١ إُُِٞٞعٞ اُزلبؽخ  . ُْ ٣َزقلّ ُٜنا اُِٞعٞ أ١ ُٞ

اٍزقلآٚ ؽز٠ اُٞهذ اُؾبٙو(، ٝرْ اكهاط اُوٓي ك٢ ٝرؾلك ع٤ٔغ ٓ٘زغبد ّوًخ أثَ ٝٓؾ٬د اُج٤غ ثبُزغيئخ )ؽز٠ إٔ اٍْ "أثَ" ٫ ٣زْ 

 ِٖٓوبد ع٤ٔغ أعٜيح أُبً٘زُٞ ٝا١٥.ثٞك ف٬ٍ اَُ٘ٞاد أُب٤ٙخ.

 ا٫ٗزوبك

ٍَ ٖٓ أَُزقل٤ٖٓ ٝأُطٞه٣ٖ ؽٍٞ ا٣وبهٜبعٞعَ ٕٞد ٖٓ ٓزغو ا١٥.كٕٞ ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ،  ٝاُٚـٜ  َ ٫ٗزوبكاد ٖٓ ً رؼوٙذ ّوًخ أثـِـّ

ػٖ ٖٓبكه ٓؼِٞٓبرْٜ ؽٍٞ ٓ٘زغبد أثَ ك٢ أَُزوجَ، ٝاُزو٤٤ل٣خ ٝاُٞهذ اُط٣َٞ ك٢ أُٞاكوخ أٝ ػلّ أُٞاكوخ ػ٠ِ  ػ٠ِ اُٖؾل٤٤ٖ ك٢ اٌُْق

 ثوٓغ٤بد ٖٓ أٛوافٍ صبُضخ ١٥.كٕٞ، ٝرؼط٤َ ري٤ٖٓ ا١٥ رٞٗي ٓغ ا٧عٜيح اُقبهع٤خ ٓضَ ثبُْ ثو١، ٝؽٖو٣خ ا١٥.كٕٞ ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح

٢ آٗل ر٢، ع٘جب ا٠ُ ع٘ت ٓغ أٍئِخ ٝٓقبٝف رزؼِن ثوك٘ اُزطج٤وبد ا٧فوٟ، ٝػ٤ِٔخ أُٞاكوخ ػ٠ِ أ١ رطج٤وبدٍ ٓغ ّوًبد اُز٤ِلٞٗبد ا٣ٚ ر

، ٗبئت اُوئ٤ٌ ا٧ٍٝ ُْوًخ أثَ ُز٣َٞن أُ٘زغبد ػب٤ُٔب ٓؼبُغخ اُؼل٣ل ٖٓ اُْٞاؿَ عٞهط ك٤ِ٤ت ٤ِّوعل٣لح ُٔزغو ا١٥.كٕٞ ػٔٞٓب. ؽبٍٝ 

ٍَ ٖٓ أُطٞه٣ٖ أُنًٞه٣ٖ.   أُزؼِوخ ثٔزغو اُزطج٤وبد "آة ٍزٞه" ػٖ ٛو٣ن اهٍبٍ هٍبئَ ا٠ُ ً
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ػ٠ِ ٣ل  1977ثٌَْ فبٓ. رؤٍَذ ّوًخ أٝهاًَ ك٢ اُؼبّ  ٝهٞاػل اُج٤بٗبد٢ٛ ٝاؽلح ٖٓ أٙقْ ٝأْٛ ّوًبد رو٤٘خ أُؼِٞٓبد ثٌَْ ػبّ 

٫ه١ ا٤َُٕٞ ًٔل٣و ر٘ل٤ن١ ُْوًخ اٝهاًَ ُؼلح ٍ٘ٞاد كُٝخ. ٣ؼَٔ  145" ُٝلٟ اُْوًخ ٓواًي فلٓخ ُِؼ٬ٔء ك٢ أًضو ٖٓ ٫ه١ ا٤َُٕٞ"

 ػَٔ ٫ه١ ًوئ٤ٌ ُٔغٌِ اكاهح اُْوًخ مارٜب. 2003ا٥ٕ ٝاثزلاءً ٖٓ اُؼبّ 

٤بٗبد ٝثبُزق٤ٖٔ، هٞاػل اُج٤بٗبد ماد اُؾغْ اٌُج٤و أػغت ٫ه١ ثبُٞههخ اُز٢ ًزجٜب "ا٣لعبه ف. ًٞك" ٝاُز٢ ر٘بٍٝ ك٤ٜب ا٣لعبه هٞاػل اُج

ّْ اُؼلك اُٜبئَ ٖٓ أُؼِٞٓبد، كوبّ ٫ه١ ثبْٗبء ّوًخ اٝهاًَ ٤ُز٠َّ٘ ُٚ رطج٤ن هبػلح  اُزؤ٤ٖٓ ا٩عزٔبػ٢ًوبػلح ث٤بٗبد ٗظبّ  ٝاُز٢ ػبكح ٓب رٚ

٢ اُج٤بٗبد اُز٢ ٕٝلٜب ا٣لعبه ك٢ ٝههزٚ اُجؾض٤خ. ُْ رٌٖ اُْوًخ اُز٢ أٍَٜب ٫ه١ آٗناى رؼوف ثبٍٜٔب اُؾب٢ُ "اٝهاًَ" ٌُٖٝ ًبٕ أٍٜب ك

 "ٓقزجواد رط٣ٞو اُجوآظ". 1977اُؼبّ 

ُوبػلح اُج٤بٗبد ا٫ إ  Rأهاك ٫ه١ إٔ ٣غؼَ هبػلح اُج٤بٗبد "اٝهاًَ" ٓزطبثوخ ٓغ هبػلح ث٤بٗبد ّوًخ "آ١ ث٢ أّ" ٝاُز٢ رؼوف آٗناى ث٘ظبّ 

 ٍو٣خّ. Rبئَ أُزؼِوخ ثب٧فطبء اُٖبكهح ٖٓ هبػلح ث٤بٗبد اُ٘ظبّ ّوًخ "آ١ ث٢ أّ" ؽبُذ كٕٝ مُي ثغؼَ اُوٍ

ٌّٖ هبػلح اُج٤ب عبكبهبػلح اُج٤بٗبد اٝهاًَ ٢ٛ أُ٘زظ اُوئ٢َ٤ ُْوًخ اٝهاًَ ٝثلٓظ اُجوٓغ٤خ  ٗبد ٖٓ اٍزقلآٜب ٓغ هبػلح اُج٤بٗبد اٝهاًَ ٓ

هبػلح ث٤بٗبد اٝهاًَ ٤ُزٖوكٞا ثٌَْ أكَٚ ٣ٝزؾٌٔٞا ثٔقوعبد اُجوآظ  ٝر٤ٌٖٔ أُجوٓغ٤ٖ ٖٓ اٙبكخ ثوآغْٜ اُقبٕخ ػ٠ِ ا٣ُٞتُقٞاكّ 

ه اٝهاًَ" ٝروّٞ ٛنٙ ا٧كٝاد ّٞ ط ُٓ ُْٖٓٔ اٝهاًَ" ٝ"  اُز٢ ٣َزؼِٜٔٞٗب ػ٠ِ ا٣ُٞت. ر٘زظ ّوًخ اٝهاًَ ثوآظ َٓبٗلح ُوبػلح اُج٤بٗبد ًـ "

 ٌَْ أكَٚ ٝاٍوع.اُجوٓغ٤خ ثبَُٔبػلح ػ٠ِ ًزبثخ ثوآظ رزؼِن ثوبػلح اُج٤بٗبد اٝهاًَ ث

ك٢  ا٣٫ُٞبد ا٧ٓو٤ٌ٣خ أُزؾلحاُٞاهؼخ ػ٠ِ اَُبؽَ اُـوث٢ ٖٓ  ٍبٕ كوا٣ٌَٞ٤َٗوغ أُوًي اُوئ٢َ٤ ُْوًخ اٝهاًَ ك٢ ٓل٣٘خ "ه٣ل ٝٝك" ٖٓ 

ه ا٩ّبهح إٔ ًِٔخ "اٝهاًَ" روبثَ ًِٔخ اُؼوّاف أٝ اُؼواكخ ثبُؼوث٤خ، ٝأُوٖٞك ثؤٝهاًَ ٛٞ اُن١/اُز٢ ُٜب ا٬ّٛع ػ٠ِ . رغلًب٤ُلٞه٤ٗب٣٫ٝخ 

 ا٧ٓٞه اُـ٤ج٤خ ٗز٤غخ أُؼوكخ، اُؾٌٔخ أٝ ا٫رٖبٍ ثب٥ُٜخ.
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ِلح أثٞ اُؾَٖ ػ٬ء اُل٣ٖ ػ٢ِ ثٖ أث٢ اُؾوّ اُوو٢َّ اُلْٓو٢ أُِوت ثبثٖ اُ٘ل٤ٌ ٣ٝؼوف أؽ٤بٗبً ثبُوو٢ََّ ثلزؼ اُوبف ٝاُواء َٗجخ ا٠ُ ث

، ُٚ َٓبٛٔبد ًض٤وح ك٢ رطٞه َِْٓ ػوث٢ ٝٛج٤ت ػبُّْ( ٛٞ  1288/ٛـ687 - كْٓن، 1213ّ/ٛـ607. ) كْٓن)اُووَُ( اُز٢ روغ ثووة 

ُؼِٔبء ٣ٝؼزجو ٖٓ هٝاك ػِْ ٝظبئق ا٧ػٚبء ك٢ ا٩َٗبٕ، ؽ٤ش ٝٙغ ٗظو٣بد ٣ؼزٔل ػ٤ِٜب ا اُلٝهح اُل٣ٞٓخ اُٖـوٟاُطت، ٣ٝؼل ٌٓزْق 

 ٖٓو. ٣ٝؼزجوٙ ًض٤وٕٝ أػظْ ّق٤ٖخ ٛج٤خ ك٢ اُووٕ اَُبثغ اُٜغو١. أٛجبءا٠ُ ا٥ٕ. ػ٤ٖ هئ٤ٌ 

 َٗجٚ ْٝٗؤرٚ

اُوو٢َّ َٗجخ ا٠ُ اُووُ،  ػ٠ِ ٝعٚ اُزوو٣ت ْٝٗؤ ٝرؼِْ ثٜب ٝك٢ ٓغبٌُ ػِٔبئٜب ٝٓلاهٍٜب ، ٝه٤َ إٔ أٍٚ ٛـ607ػبّ  ٍٞه٣بك٢  ْٓنثلُٝل 

، ٝإِٔٚ ٖٓ ثِلح هو٤ْ٣ُخ هوة ؿٞٛخ كْٓنأٗٚ ُٝل ػ٠ِ ْٓبهف  كائوح أُؼبهف ا٤ٓ٬ٍ٩خ. ٝرنًو كْٓنأٜٗب هو٣خ هوة  اثٖ أث٢ أ٤ٕجؼخمًو 

، ٕبؽت )ػ٤ٕٞ ا٧ٗجبء ك٢ ٛجوبد اثٖ أث٢ أ٤ٕجؼخثلْٓن. ًبٕ اثٖ اُ٘ل٤ٌ ٓؼبٕواً ُٔئهؿ اُطت ا٤ُْٜو  اُج٤ٔبهٍزبٕ اُ٘ٞه١كْٓن. رؼِْ ك٢ 

 ٝاُِـخ اُلوٚ، صْ ٓبهٍب اُطت ك٢ أَُزْل٠ اُ٘بٕو١ َُ٘ٞاد. ٝهل كهً اثٖ اُ٘ل٤ٌ أ٣ٚب  اثٖ كفٞاها٧ٛجبء(، ٝكهً ٓؼٚ اُطت ػ٠ِ 

 .ٝا٧كة ٝأُ٘طن

٤ُٔبهً اُطت ك٢ أَُزْل٠ اُ٘بٕو١، صْ اٗزوَ ٤ُؼَٔ ك٢ أَُزْل٠ أُٖ٘ٞه١ اُن١ أْٗؤٙ اَُِطبٕ  ٖٓوا٠ُ  كْٓنٍبكو اثٖ اُ٘ل٤ٌ ٖٓ 

ك٢ مُي اُٞهذ. ًٝبٕ ٓغَِٚ ٓلزٞؽب ك٢ كاهٙ ٣ٝؾٚوٙ أٓواء  ث٤جوً. ٛ٘بى إٔجؼ ػ٤ٔلا ٨ُٛجبء. ًٔب إٔجؼ ُْٜورٚ ٛج٤ت اَُِطبٕ ه٬ٕٝٝ

أٛجبإٛب. ًبٕ أة اُ٘ل٤ٌ أػيثب ٫ٝ أ٫ٝك ُٚ كؾ٤ٖ ث٠٘ كاهٙ ك٢ اُوبٛوح أؿلم ك٢ ث٘بئٜب، ٝكوُ أهٜٙب ثبُوفبّ ؽز٠ ا٣ٞاٜٗب. ٝ اُوبٛوحٝٝعٜبء 

ٝه٤َ ك٢ ٕٝلٚ أٗٚ ًبٕ ٗؾ٤لب ٣َٞٛ اُوبٓخ أ٤ٍَ اُقل٣ٖ. ًٝبٕ ما ٓوٝءح ٝٓغَِٚ ًِٚ ػِْ. ُْٝ روزٖو ّٜورٚ ك٢ اُطت كوٜ، ثَ ًبٕ ٣ؼل ٖٓ 

 .ٝاُؾل٣ش، ٝاُلوٚ، ٝاُلَِلخ، اُِـخك٢ ًجبه ػِٔبء ػٖوٙ 

َ ٓغ ػِٔبء ػٖوٙ ٝػَٔ اثٖ ، ًٝبٕ كائْ اُجؾش ٝاُزٞإاُطتٖٓ ثؼلٛب ٝػوف ػ٘ٚ ٗجٞؿخ ك٢  ٝاُوبٛوح كْٓناّزٜو اثٖ اُ٘ل٤ٌ ث٤ٖ ػِٔبء 

ّٝوٝػ ك٢ اُطت ٝأُؼبُغخ. ًٝبٕ ٣َزوجَ  اُلٝهح اُل٣ٞٓخ اُٖـوٟٝعَْ ا٩َٗبٕ ٝاُجلٕ ٖٝٓ أّٜوٛب اًزْبكٚ  اُطتاُ٘ل٤ٌ ًض٤وا ك٢ أثؾبس 

ا٫ أٗٚ ٣ٌٖٔ رول٣و  اُوبٛوحُلهخ ربه٣ـ اٗزوبُٚ ا٠ُ أُو٠ٙ ك٢ كاهٙ ك٢ كْٓن ٣ٝو٤ْ اُزغبهة. ٝاّزٜو ثٔئُلبرٚ اُطج٤خ، ٫ٝ ٣ؼوف ػ٠ِ ٝعٚ ا

. ٝهل أٝهق كاهٙ ًٝزجٚ ًَٝ ٓب ُٚ ٛـ687ػبّ  اُوبٛوح( ٝثو٢ ؽز٠ ٝكبرٚ ك٢ 1239ّ) ٛـ636( ٝػبّ 1236ّ) ٛـ633مُي ك٢ اُلزوح ث٤ٖ ػبّ 

هبئ٬ً: إ ّٔٞع اُؼِْ ٣غت إٔ ر٢ٚء ثؼل ٝكبر٢ اُوبٛوحػ٠ِ أَُزْل٠ أُٖ٘ٞه١ ك٢ 
.

 

 اٍٜبٓبرٚ اُؼ٤ِٔخ

 هح اُل٣ٞٓخاُلٝػوف  ٝا٤ُٖلُخ اُطتٓئُلبد. ٝك٢ ٓغبٍ  ٝاُ٘ؾٞ اُِـخٕبؽ آهاءٙ ٝأكٌبهٙ اُؼ٤ِٔخ ٝاًزْبكبرٚ ثِـخ ػ٤ِٔخ ه٤ٕ٘خ ُٝٚ ك٢ 

اُٖـوٟ ٝاٌُجوٟ ٝهلّ ٗظو٣خ ك٢ ٤ًل٤خ ا٩ثٖبه ٝكٝه اُلٓبؽ ك٢ ا٩كهاى اُجٖو١ ٕٝبؽ أُؼبهف اُطج٤خ ٝا٤ُٖل٤ُخ ٤ٕبؿزٜب اُزبٓخ ك٢ 

ًزبثٚ اُْبَٓ ٝرَٕٞ ُِؼل٣ل ٖٓ اُطوم اُؼ٬ع٤خ أُجزٌوح ك٢ ػٖوٙ َٕٝٝ ُؾوبئن رْو٣ؾ٤خ كه٤وخ ك٢ أعياء اُغَْ ا٩َٗب٢ٗ ٕٝٞه ؽلٝك 

 ٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ أكم ر٣ٖٞو.أُ

 ٗجٞؿٚ ك٢ اُطت

كٌبٕ ٣ؼل ٖٓ ْٓب٤ٛو ػٖوٙ، ُٝٚ ٖٓ٘لبد ػل٣لح ارٖق ك٤ٜب ثبُغوأح ٝؽو٣خ اُوأ١، ام ًبٕ، ف٬كبً ُؼِٔبء ػٖوٙ، ٣٘به٘  اُطتأٓب ك٢ 

 ػ٘لٓب ٣ظٜو فطؤٛب. ٝعب٤ًُ٘ٞ اثٖ ٤ٍ٘بأهٞاٍ 

 اًزْبكٚ ُِلٝهح اُل٣ٞٓخ اُٖـوٟ

ٖٓ أعَ اٍزٔواه اُؾ٤بح  اُوئز٣ٖ٤٘و٠ ك٢  اُلّٖٓ أْٛ اٗغبىارٚ، ؽ٤ش هبٍ: إ  -ك٢ اُوئز٤ٖ  - اُلٝهح اُل٣ٞٓخ اُٖـو٣ٟؼزجو اٌُْق ػٖ 

، ؽ٤ش ًبٕ اُجط٤ٖ ا٣٧َوا٠ُ اُوئز٤ٖ، ؽ٤ش ٣ٔزيط ثبُٜٞاء، صْ ا٠ُ  اُجط٤ٖ ا٣٧ٖٔٝاًَبة اُغَْ اُولهح ػ٠ِ اُؼَٔ، ؽ٤ش ٣قوط اُلّ ٖٓ 

، صْ ٣َو١ ثؼل مُي ك٢ اُؼوٝم ا٠ُ ٓقزِق أػٚبء ثبُوِتٝٓ٘ٚ ٣٘زوَ ا٠ُ اُجط٤ٖ ا٣٧ٖٔ  اٌُجلاُوأ١ اَُبئل ك٢ مُي اُٞهذ: إٔ اُلّ ٣زُٞل ك٢ 

أص٘بء كهاٍزٚ  ٓؾ٢٤ اُل٣ٖ اُزطب١ٝاُغَْ. ظَ اًزْبف اثٖ اُ٘ل٤ٌ ُِلٝهح اُل٣ٞٓخ اُٖـوٟ )اُوئ٣ٞخ( ٓغ٫ٜٞ ُِٔؼبٕو٣ٖ ؽز٠ ػضو اُلًزٞه 

اثٖ ٤ٍ٘ب( كؼ٢٘ ثلهاٍزٚ ٝأػل ؽُٞٚ  هبٕٗٞ)أ١  ّوػ رْو٣ؼ اُوبٕٗٞثؼ٘ٞإ  62243ُزبه٣ـ اُطت اُؼوث٢ ػ٠ِ ٓقطٞٛ ك٢ ٌٓزجخ ثو٤ُٖ ههٔٚ 

ُوٍبُخ هٍبُخ ٤َُ٘ اُلًزٞهاٙ ٖٓ عبٓؼخ كوا٣جٞهط ثؤُٔب٤ٗب ٓٞٙٞػٜب "اُلٝهح اُل٣ٞٓخ رجؼب ُِوو٢ّ". ُٝغَٜ أٍبرنرٚ ثبُؼوث٤خ أهٍِٞا َٗقخ ٖٓ ا

اُن١ ْٗوٙ ك٢ آفو  عٞهط ٍبهر١ٕٞ  ٝأثِؾ اُقجو ا٠ُ أُئهؿ َُِٔزْوم ا٧ُٔب٢ٗ ٓب٣وٛٞف )أُو٤ْ ثبُوبٛوح ٝهزٜب( كؤ٣ل ٓب٣وٛٞف اُزطبٝ

 عيء ٖٓ ًزبثٚ "ٓولٓخ ا٠ُ ربه٣ـ اُؼِّٞ".
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 ٝكبرٚ

 ٝػ٘لٓب ثِؾ اُضٔب٤ٖٗ ٖٓ اُؼٔو ٓوٗ ٍزخ أ٣بّ ٓوٙبً ّل٣لاً ٝؽبٍٝ ا٧ٛجبء إٔ ٣ؼبُغٞٙ ثبُقٔو ٝٛٞ ٣وب٠ٍ ػناة أُوٗ هبئ٬ً: ٫ أُو٠ الله

ٖٓ ك٣َٔجو 17ٛغوٟ/687ٖٓ مٟ اُوؼل21ٙرؼب٠ُ ٝك٠ عٞك٠ ٢ّء ٖٓ اُقٔو ُْٝ ٣طَ ثٚ أُوٗ كول رٞك٠ ك٢ كغو ٣ّٞ اُغٔؼخ أُٞاكن)

1288 )ّ 

 أْٛ ٓئُلبرٖٚٓ 

 ج٤خ ٣ٌزجٜب ّقٔ ٝاؽل ك٢ اُزبه٣ـ ا٩َٗب٢ٗ ٝهل ٝٙغ َٓٞكرٜب ثؾ٤ش روغ ك٢ ص٬صٔبئخ أٙقْ ٍٓٞٞػخ ٛ اُْبَٓ ك٢ اُٖ٘بػخ اُطج٤خ

ٓغِل ث٤٘ ٜٓ٘ب صٔب٤ٖٗ ٝرٔضَ ٛنٙ أٍُٞٞػخ ا٤ُٖبؿخ اُٜ٘بئ٤خ ٝا٤ُٖبؿخ ا٧ف٤وح أٌُزِٔخ ُِطت ٝا٤ُٖلُخ ك٢ اُؾٚبهح اُؼوث٤خ 

 ا٤ٓ٬ٍ٩خ ثؼل فَٔخ هوٕٝ ٖٓ اُغٜٞك اُؼ٤ِٔخ أُزٞإِخ

 ٌُؾَ: ٌٓزجخ اُلبر٤ٌبٕ،  ٝٛٞ ًزبة ٍٓٞٞػ٢ ك٢ اُطت ٣ْجٚ ٍٓٞٞػخ أُٜنة ك٢ ا

 )اُؾب١ٝ( ٧ث٢ ثٌو اُواى١.

 ٖثـ٤خ اُطبُج٤ٖ ٝؽغخ أُزطجج٤ 

 ٕثـ٤خ اُلطٖ ٖٓ ػِْ اُجل 

 ٖأُقزبه ك٢ ا٧ؿن٣خ: ُْ ٣نًو ك٢ أ١ روعٔخ ٖٓ رواعٔٚ، ٌُٝ٘ٚ ٓٞعٞك ك٢ ٌٓزجخ ثو٤ُ 

 اُوٓبك 

 ٫ثٖ ٤ٍ٘باُزْو٣ؼ أُزلوهخ ك٢ ًزبة اُوبٕٗٞ  ّوػ رْو٣ؼ اُوبٕٗٞ: عٔغ ك٤ٚ أعياء 

ّٝوؽٜب، ٝك٤ٚ ٕٝق اُلٝهح اُل٣ٞٓخ اُٖـوٟ ٝٛٞ اُن١ ث٤ّٖ إٔ اثٖ اُ٘ل٤ٌ هل ٍجن 

 قط٤و ٖٓ اُل٤ي٣ُٞٞع٤ب.ػِٔبء اُطت ا٠ُ ٓؼوكخ ٛنا أُٞٙٞع اُ

  ٌٝٓزجخ  ٝثبه٣ٌٝاَُلٞهك  ٝعٞرب ثو٤ُّٖوػ كٍٖٞ أثوواٛ: ٓٞعٞك ك٢ ٌٓزجبد

 ٛـ1298، ٝهل ٛجغ ك٢ ا٣وإ ٍ٘خ ٛـ678ثزبه٣ـ  آ٣ب ٕٞك٤ب، ٝرٞعل َٗقخ ك٢ ا٩ٌٍٞريال

 ( :ًٞا٫ إٔ َٗجزٚ ٫ثٖ اُ٘ل٤ٌ ٤َُذ أ٤ًلح3661 آ٣ب ٕٞك٤بّوػ رْو٣ؼ عب٤ُ٘ ) 

  :ٛ3642 آ٣ب ٕٞك٤برؼ٤ِن ػ٠ِ ًزبة ا٧ٝثئخ ٧ثووا  

 ّوػ َٓبئَ ؽ٤ٖ٘ ثٖ اٍؾبم 

 د اُوبّٕٗٞوػ ٓلوكا 

  ًزبة ٓٞعي اُوبٕٗٞ أٝأُٞعي ك٢ اُطت: ر٘بٍٝ ًَ أعياء اُوبٕٗٞ ك٤ٔب ػلا اُزْو٣ؼ

 ٝٝظبئق ا٧ػٚبء

 ٗرل٤َو اُؼَِ ٝأٍجبة ا٧ٓوا 

 .ّوػ اُٜلا٣خ ك٢ اُطت 

 .ّوػ هبٕٗٞ اثٖ ٤ٍ٘ب 

  اُ٘ؾٞٛو٣ن اُلٖبؽخ ك٢ 

  ٧ث٢ اٍؾن اثوا٤ْٛ ا٤ُْواى١ّوػ ٌُزبة اُز٘ج٤ٚ ك٢ كوٝع اُْبكؼ٤خ 

  أُ٘طنك٢  ٫ثٖ ٤ٍ٘بّوػ ا٩ّبهاد 

 اُوٍبُخ اٌُب٤ِٓخ ك٢ ا٤َُوح 

 ٓقزٖو ك٢ ػِْ إٍٔٞ اُؾل٣ش' 

 ّوػ ًزبة اُْلبء ٫ثٖ ٤ٍ٘ب: ًزبة اُْلبء َّٔ أُ٘طن ٝاُطج٤ؼخ ٝاُلِي ٝاُؾَبة ٝاُؼِّٞ ا٤ُٜ٩خ 

 ُٔ٘طنّوػ اُٜلا٣خ ٫ثٖ ٤ٍ٘ب ك٢ ا 

  ؽ٢ ثٖ ٣وظبٕكبَٙ اثٖ ٗبٛن: ًزبة ٕـ٤و ػبهٗ ك٤ٚ هٍبُخ . 

َّْ اثٖ اُ٘ل٤ٌ، ّؤٗٚ ّؤٕ اٌُزبّة ا٤َُِٖٔٔ ٝػِٔبئْٜ، ثبُؼِّٞ ا٤ٓ٬ٍ٩خ،  ًب٤َُو ٝا٧ؽبك٣ش، ٝهل ثو٢ ٖٓ ًزجٚ اُز٢ ه٤َ ػٜ٘ب اٜٗب ًبٗذ اٛز

ًض٤وح، ًزبة ك٢ ٤ٍوح اُوٍٍٞ)ٓ( رؾذ ػ٘ٞإ: "اُوٍبُخ اٌُب٤ِٓخ ك٢ ا٤َُوح أُؾٔل٣خ" ًٝزبة آفو ك٢ إٍٔٞ اُؾل٣ش رؾذ ػ٘ٞإ: 

 "ٓقزٖو ك٢ ػِْ إٍٔٞ اُؾل٣ش".

 ل١ "ؽ٢ّ ثٖ ٣وظبٕ"، ٝٛنٙ اُوٍبُخ رؾذ ػ٘ٞإ "كبَٙ ثٖ ٗبٛن".ُٝٚ هٍبُخ ك٢ ػِْ ا٬ٌُّ ػبهٗ ك٤ٜب ًزبة أثٞ ؽ٤بّٕ اُزٞؽ٤

ٔبً ُْٝ ًٔب ًزت اثٖ اُ٘ل٤ٌ ًزجبً ك٢ اُلوٚ، ٌُٜٝ٘ب ًبٗذ ّوؽبً ػ٠ِ اُز٘ج٤ٚ ٤ُِْواى١.. ؿ٤و إٔ أُٖبكه اُز٢ أّبهد ا٠ُ ٛنا اٌُزبة مًورٚ اٍ

 رؾَٖ ػ٠ِ َٗقخ ٓ٘ٚ ُِزؤًل ٖٓ مُي.

لخ ّوؽبً ٌُزبة "ا٩ّبهاد"، ٝآفو ٌُزبة "اُٜلا٣خ ك٢ اُؾٌٔخ" ٤ُِْـ ا٧ك٣ت ٝاُوئ٤ٌ اثٖ ٤ٍ٘ب، ٬ٗٝؽع ٣ٝوبٍ إ اثٖ اُ٘ل٤ٌ ًزت ك٢ اُلَِ

 إٔ ٓؼظْ ٓئَُّلبرٚ ًبٗذ ر٤ٖ٘لبً ّٝوؽبً ٌُِزت ا٤ُْٜوح.

 

 

اُٖلؾخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ اؽلٟ ًزت اثٖ اُ٘ل٤ٌ اُطج٤خ. ٝٛنٙ َٗقخ 

 ٕ٘ؼذ ك٢ اُٜ٘ل ك٢ اُووٕ اَُبثغ ػْو أٝ اُضبٖٓ ػْو
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(، أُؼوٝف ثبثٖ ىٛو ا٫ّج٢ِ٤، ٛج٤ت ٗطب٢ٍ 1162ّـ  1072ٛـ( = )557-464أثٞ ٓوٝإ ػجل أُِي ثٖ ىٛو ثٖ ػجل أُِي ثٖ ٓوٝإ، )

اثٖ اُل٤َِٞف ، ٖٓ أٍوح ػو٣وخ ك٢ اُؼِْ، اّزـَ أث٘بإٛب ثبُطت ٝاُلوٚ ٝرُٞٞا اُٞىاهح ٝٛٞ أٍزبم اّج٤ِ٤خػوث٢ ٓؼوٝف ك٢ ا٧ٗلٌُ ٖٓ أَٛ 

.ًٝبٕ ٓؼزلٍ اُوبٓخ ه١ٞ اُج٤٘خ َٕٝ ا٠ُ ا٤ُْقٞفخ ُْٝ رزـ٤و ٗٚبهح ُٞٗٚ ٝفلخ ؽوًبرٚ ٝاٗٔب ػوٗ ُٚ ك٢ آفو أ٣بٓٚ صوَ ك٢ أَُغ. هّل

ٍٝٔغ اُؾل٣ش ٝاّزـَ ثؼِْ ا٧كة ٝاُؼوث٤خ ُْٝ ٣ٌٖ ك٢ ىٓبٗٚ أػِْ ٓ٘ٚ ثبُِـخ. ُـٚ ّٓٞؾبد ٣ـ٠٘ ثٜب ٢ٛٝ ٖٓ  ًبٕ اثٖ ىٛو ٣ؾلع اُووإٓ،

 أعٞك ٓب ه٤َ ك٢ ٓؼ٘بٛب.

ًبٕ ه١ٞ اُل٣ٖ ٬ٓىٓبً ُؾلٝك اُْوع ٓؾجب ُِق٤و ٤ٜٓجبً عو٣ئبً كبم ع٤ٔغ ا٧ٛجبء ك٢ ٕ٘بػخ اُطت كْبع مًوٙ ٝٛبه ٤ٕزٚ. فلّ اثٖ ىٛو 

ِض٤ٖٔ ٝأُٞؽل٣ٖ ٝمُي أٗٚ أكهى كُٝخ أُِض٤ٖٔ ُٝؾن ثقلٓزْٜ ٓغ أث٤ٚ ك٢ آفو كُٝزْٜ صْ فلّ كُٝخ أُٞؽل٣ٖ ْٝٛ ث٘ٞ ػجل أُئٖٓ كُٝز٢ أُ

ْ ٝمُي أٗٚ ًبٕ ك٢ فلٓخ ػجل أُئٖٓ ٛٞ ٝأثٞٙ ٝك٢ أ٣بّ ػجل أُئٖٓ ٓبد أثٞٙ ٝثو٢ ٛٞ ك٢ فلٓزٚ صْ فلّ اثٖ ػجل أُئٖٓ أثب ٣ؼوٞة ٣ٍٞق ص

أثب ٣ٍٞق اُن١ ُوت ثبُٖٔ٘ٞه، صْ فلّ اث٘ٚ أثب ػجل اّلله ٓؾٔل اُ٘بٕو ٝك٢ أٍٝ كُٝزٚ رٞك٢ أثٞ ثٌو ثٖ ىٛو. أُق أثٞ ثٌو ثٖ ىٛو  اث٘ٚ ٣ؼوٞة

 اُزو٣بم اُق٢٘٤َٔ ُِٖٔ٘ٞه أثٞ ٣ٍٞق ٣ؼوٞة.

ٖٓ ا٣٧ل١ ٝأّبع إٔ ٖٓ ٝعل ػ٘لٙ  ًبٕ أُٖ٘ٞه ٕبؽت ا٧ٗلٌُ ّل٣ل اٌُوا٤ٛخ ُِلَِلخ اُول٣ٔخ كؤٓو إٔ ٫ ٣ْزـَ ثٜب أؽل ٝإٔ رغٔغ ًزجٜب

٢ّء ٜٓ٘ب ٗبُـٚ ٙوه كٖلع اثٖ ىٛو ثب٧ٓو ٝهبّ ثٔب ػٜلٙ ا٤ُٚ ٌُٖٝ ًبٕ ثبّج٤ِ٤خ هعَ ٣ٌوٛٚ عل اٌُوا٤ٛخ كؼَٔ ٓؾٚوا ٝأّٜل ػ٤ِٚ 

ُٔؾٚو ا٠ُ أُٖ٘ٞه كِٔب عٜٔٞها ٖٓ اُ٘بً ثؤٕ اُؾل٤ل أثب ثٌو ثٖ ىٛو ُل٣ٚ ًض٤و ٖٓ ًزت أُ٘طن ٝاُلَِلخ ٝأٗٚ كائْ ا٫ّزـبٍ ثٜب ٝهكغ ا

هوأٙ أٓو ثبُوج٘ ػ٠ِ ٓولٓٚ ٍٝغ٘ٚ صْ هبٍ ٝاّلله ُٞ ّٜل ع٤ٔغ أَٛ ا٧ٗلٌُ ػ٠ِ ٓب ك٤ٚ ٝٝهلٞا أٓب٢ٓ ّٜٝلٝا ػ٠ِ اثٖ ىٛو ثٔب ك٢ ٛنا 

 أُؾٚو ُْ أهَ هُٞخ ُٔب أػوكٚ ٖٓ ٓزبٗخ ك٣٘ٚ ٝػوِـٚ.

َبء ًٝبٕ ُٜب ث٘ذ ٓضِٜب ك٢ اُٖ٘بػخ ًٝبٗزب رؼبُغبٕ َٗبء أُٖ٘ٞه ٕبؽت ًبٗذ ُِؾل٤ل أثٞ ثٌو ثٖ ىٛو أفذ ػبُٔخ ثٖ٘بػخ اُطت رؼبُظ اُ٘

ا٧ٗلٌُ. ًبٕ ٫ثٖ ىٛو ّؼو ع٤ل ٓ٘ٚ هُٞـٚ ٣زْٞم ا٠ُ ُٝلٙ: ٠ُٝ ٝاؽل ٓضَ كوؿ اُوطبٕـ٤و رقِق هِج٢ ُل٣ٜ٘ؤد ػ٘ٚ كاه١ ك٤ب ٝؽْز٤ِناى 

 ٓب ث٤٘٘بكٔ٘ٚ ا٢ُّ ٢ّ٘ٓ ا٤ُٚ. اُْق٤ٔ ٝماى اُٞع٤ٜزْٞه٢٘ ٝرْٞهزٜل٤ج٢ٌ ػ٢ِ ٝأث٠ٌ ػ٤ِٜٞهل رؼت اُْٞم

؛ اُز٤َ٤و ك٢ أُلاٝاح ٝاُزلث٤و، ٝهل ٕٝق اُزٜبة ا٬ُر٤٘٤خُٔزوعٔخ ا٠ُ ك٤ٔب ثؼل. ٖٓ ٓئُلبرٚ ا أٝهٝثبك٢  اُطتًبٕ ٧ػٔبُٚ أصو ًج٤و ك٢ رطٞه 

٤ِخاُـ٬ف اُـْبئ٢ أُؾ٤ٜ ثبُوِت، ٝٛوائن اٍزقواط  ٌُ  .ؽ٠ٖ اُ

  اثٖ ىٛو ث٤ٖ أُواثط٤ٖ ٝأُٞؽل٣ٖ:

ك٢ ا٧ٗلٌُ، ٝػب٣ْْٜ ٓجو٤بً َٓبكخ ًبك٤خ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ٤ٍبٍبد ًِزب اُطبئلز٤ٖ، كول ًبٕ هك٤غ أٌُبٗخ  ٝأُٞؽل٣ٖ أُواثط٤ُٖول ػبٕو اثٖ ىٛو 

ػ٘ل أُواثط٤ٖ ٛٞ ٝأثٞٙ أثٞ اُؼ٬ء ؽز٠ اٗٚ أُق ًزبة "ا٫هزٖبك ك٢ ا٬ٕػ ا٧ٗلٌ ٝا٧عَبك ٝا٧عَبك" ٠َٔ٣ٝ أ٣ٚبً "اُي٣٘خ" ثطِت ٖٓ 

ًٝبٕ أُِٞى، ٝإ افزِلذ ٗظْٜٔ ٝكُْٜٝ، ٣ؼِٕٞ ّؤٕ اُؼِٔبء، ُٝٞ ًبٗذ ُْٜ ٬ٕد ؽ٤ٔٔخ   ثؼلْٛ.أ٤ٓو ٓواثط٢، صْ ػ٬ ّؤٗٚ ػ٘ل أُٞؽل٣ٖ 

  ثوإٍبء اُلٍٝ اَُبثوخ.

  أٍوح أث٢ ٓوٝإ:

  (، ٝاُل ػجل أُِي، ٝػ٤ٔل ػبئِخ اثٖ ىٛو. ٝا٠ُ إٔبُخ 1131أث٢ اُؼ٬ء، ىٛو ثٖ ػجل أُِي ثٖ ٓؾٔل ثٖ ٓوٝإ ثٖ ىٛو. )رٞك٢ّ

ْٖ هجََُِْٚ اؽبٛخً ثبُطت  َٗجٚ اُؼوث٢ َٓ ا٣٩بك١ّ، ٛٞ ك٤َِٞف ٛج٤ت ٖٓ أَٛ اّج٤ِ٤خ. هبٍ ػ٘ٚ ٕبؽت اُزٌِٔخ: "إ ىٛواً أ٠َٗ اُ٘بً 

َّ ٖٓ ٍِطبٕ ا٧ٗلٌُ ٓؾ٬ً ُْ ٣ٌٖ ٧ؽل ك٢ ٝهزٚ، كٌبٗذ ا٤ُٚ ه٣بٍخ ثِلٙ ْٝٓبهًخ ٫ٝرٜب ك٢ اُزلث٤و.. ٕٝ٘ق  ٝؽنهبً ُٔؼب٤ٗٚ" ٝؽ

َّ ٌّٞى اُواى١ ػ٠ِ ًزت ًزجبً ٜٓ٘ب "اُطوه" ك٢ اُ " ٝهٍبئَ عب٤ًُ٘ٞطت ٝ"اُقٞآ" ٝ"ا٧ك٣ٝخ أُلوكح" ُْ ٣ٌِٔٚ، ٝ"ؽ

  ٝٓغوثبد.

  (، ٝٛٞ ٓـٖ ٗٞاثؾ اُطت 1199-ٛـ595  ّ ٝرٞك1113٢ٛـ 507: ػبّ )اّج٤ِ٤خٜٝٓ٘ب اث٘ٚ أثٞ ثٌو ٓؾٔل ثٖ ػجل أُِي، كول ُٝل ك٢ّ

ثؤٗٚ اُٞى٣و اُؾ٤ٌْ ا٧ك٣ت اُؾ٤َت ا٤ٕ٧َ. "ُْٝ ٣ٌٖ ك٢ ىٓبٗٚ أػِْ ٓ٘ٚ ثٖ٘بػخ  اثٖ أث٢ أ٤ٕجؼخٝا٧كة ك٢ ا٧ٗلٌُ، ٕٝلٚ 

لكح روًت ٝاُزو٣بم ٣ْزَٔ ػ٠ِ ػ٘بٕو ٓزؼ -اُطت، أفنٛب ػٖ أث٤ٚ، ٝػُوف ثبُؾل٤ل اثٖ ىٛو، ُٚ "اُزو٣بم اُق٢٘٤َٔ" ك٢ اُطت

  "ٝهٍبُخ ك٢ ٛت اُؼ٤ٕٞ". -رو٤ًجبً ٕ٘بػ٤بً ُزو٣ٞخ اُغَْ ٝؽلع اُٖؾخ ٝاُزقِٔ ٖٓ أَُّٞ اُؾ٤ٞا٤ٗخ ٝاُ٘جبر٤خ ٝأُؼل٤ٗخ

مًوٙ ك٢ ٓولٓزٚ، ف٬ٍ ؽل٣ضٚ ػٖ أُّٞؾبد ثَِبٕ اثٖ  اثٖ فِلٕٝاٗلوك ك٢ ػٖوٙ ثبعبكرٜب، ؽز٠ إ  ّٝٓٞؾبدًبٕ أثٞ ثٌو ّبػواً، ٗظْ 

 ّوّهذْ ّٓٞؾبرٚ ٝؿوّثذْ"  ٍؼ٤ل: "ٍٝبثنُ اُؾِجخ اُز٢ أكهًذُ ٛٞ أثٞ ثٌو ثٖ ىٛو. ٝهل
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  ٓئُلبد اثٖ ىٛو:

قِ ػجل أُِي أثب ٓوٝإ ٓب اٗز٠ٜ ا٤ُٚ ٖٓ ٓؼوكخ ػ٤ِٔخ ثبُطت، ػٖ ٛو٣ن ٝاُلٙ أث٢ اُؼ٬ء، كوؽَ ا٠ُ اُْوم ٝكفَ ٝرطجت ٛ٘بى ىٓ ٌْ بٗبً، ُْ ٣َ

أكٗبٙ، ٝؽظ٢ ك٢ أ٣بٓٚ، ٝاّزٜو ثبُزولّ ك٢ ٕ٘بػخ أ١ رؼب٠ٛ ػِْ اُطت ٝػبٗبٙ، صْ هعغ ا٠ُ ا٧ٗلٌُ، كوٖل ٓل٣٘خ "كا٤ٗخ" كؤًوٓٚ ٌِٜٓب ٝ

  اُطت ٝٛبه مًوٙ ٜٓ٘ب ا٠ُ أهطبه ا٧ٗلٌُ.

   صْ اٗزوَ أثٞ ٓوٝإ ٖٓ كا٤ٗخ ا٠ُ اّج٤ِ٤خ، ٝظَ ك٤ٜب ؽز٠ ٝكبرٚ ٝفِقّ أٓٞا٫ً عي٣ِخ.

  مًو اثٖ أث٢ أ٤ٕجؼخ ٖٓ رٖب٤ٗلٚ اٌُزت اُزب٤ُخ:

 ُِّٚوب٢ٙ أث٢ ا٤ُُٞل ثٖ هّل. ًزبة "اُز٤َ٤و ك٢ أُلاٝاح ٝاُزلث٤و" أُل  

 .ًٖزبة "ا٧ؿن٣خ" أُلّٚ ُٔؾٔل ػجل أُئٖٓ ثٖ ػ٢ِ أ٤ٓو أُٞؽل٣  

 ."ًزبة "اُي٣٘خ" ٝٛٞ ػ٠ِ ا٧هعؼ ًزبة "ا٫هزٖبك ك٢ ا٬ٕػ ا٧ٗلٌ ٝا٧عَبك  

  ك٘بة ػٖ أث٤ٚ ك٤ٜب."رنًوح ك٢ أٓو اُلٝاء أََُٜ ٤ًٝل٤خ أفنٙ" أُلّٚ ُٞاُلٙ أث٢ ثٌو ٝمُي ك٢ ٕـو ٍ٘ٚ ٝأٍٝ ٍلوح ٍبكوٛب  

 ."ٓوبُخ ك٢ ػَِ ا٠ٌُِ"  

 .هٍبُخ ك٢ ػِز٢ اُجوٓ ٝاُجٜن" ًزت ثٜب ا٠ُ ثؼ٘ ا٧ٛجبء ثبّج٤ِ٤خ"  

 .ٗرنًوح" ًزجٜب ٫ث٘ٚ أث٢ ثٌو، أٍٝ ٓب رؼِنّ ثؼ٬ط ا٧ٓوا"  

ك٤ٚ، ٝهل أٛلاٙ ُٖل٣وٚ اثٖ هّل اُن١  "ًزبة اُز٤َ٤و ك٢ أُلاٝاح ٝاُزلث٤و"، ٝٛٞ ٍٓٞٞػخ ٛج٤خ ٣جوى ك٤ٜب رِٚغ اثٖ ىٛو ك٢ اُطت ٝٓٞٛجزٚ

ّ، ًٝبٕ ُٚ أصو ًج٤و ػ٠ِ 1490أُق ك٤ٔب ثؼل "ًزبة ا٤ٌُِبد ك٢ اُطت"، كٌبٕ اٌُزبثبٕ ٓز٤ٖٔٔ أؽلٛٔب ٦ُفو. ٝروعْ اٌُزبة ا٠ُ ا٬ُر٤٘٤خ ٍ٘خ 

ثبُوثبٛ، ٝفياٗبد ثبه٣ٌ، ٝأًَلٞهك اُطت ا٧ٝهث٢ ؽز٠ اُووٕ اَُبثغ ػْو. ٝرٞعل َٗـ ٓ٘ٚ ك٢ ػلك ٖٓ اُقياٗبد، ٜٓ٘ب اُقياٗخ اُؼبٓخ 

ّ هبٓذ أًبك٤ٔ٣خ أٌُِٔخ أُـوث٤خ ثطجؼٚ ٖٙٔ "ٍَِِخ اُزواس" ثؼلٓب ؽووٚ ٤ٛٝؤٙ ُِطجغ اُجبؽش 1991ثبٗغِزوا، ٝكِٞهاَٗب ثب٣طب٤ُب. ٝك٢ ٍ٘خ 

 ٓؾٔل ثٖ ػجل الله اُوٝكا٢ٗ.

. رٞعل ٓ٘ٚ ػلح َٗـ اُطت اُ٘ل٣ٝ٢َخ، ٝػِْ ؽلع اُٖؾخ ٝ"ًزبة ا٫هزٖبك ك٢ ا٬ٕػ ا٧ٗلٌ ٝا٧عَبك"، ٝٛٞ ف٬ٕخ ٨ُٓواٗ، ٝا٧ك

 ٓقطٞٛخ، ٜٓ٘ب َٗقخ ثبُقياٗخ ا٤ٌُِٔخ ثبُوثبٛ.

. ٝٛٞ ٫ ٣ياٍ ا٬ُر٤٘٤خوبه٤و ٝآصبهٛب ػ٠ِ اُٖؾخ، ٝهل روعْ ا٠ُ "ًزبة ا٧ؿن٣خ ٝا٧ك٣ٝخ"، ٣ٖق ك٤ٚ اثٖ ىٛو ٓقزِق أٗٞاع ا٧ؿن٣خ ٝاُؼ

زت اُض٬صخ، أُق أثٞ ٓوٝإ ػلكاً آفو ٖٓ اٌُزت ٝاُوٍبئَ ك٢ ٓقطٞٛبً، ٝرٞعل ٓ٘ٚ َٗقزبٕ ثبُقياٗخ ا٤ٌُِٔخ ثبُوثبٛ. ٝاٙبكخً ا٠ُ ٛنٙ اٌُ

 .اُطت

  ٌٓبٗخ ػجل أُِي اثٖ ىٛو اُؼ٤ِٔخ

اُؼ٢ِٔ، كبٕ ّٜورٚ ٛبهد، ٖٓ عٜخ صب٤ٗخ ٝاما ًبٕ ًزبة "اُز٤َ٤و".. ٣ئًل اُٖلاهخ ا٤ُٛٞلح اُز٢ ًبٗذ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ اثٖ هّل، اٙبكخ ا٠ُ اُزؼبٕٝ 

وى ٝرلاُٝٚ ا٧ٛجبء ٝروعْ ام ماى ا٠ُ ػلح ُـبد أع٘ج٤خ، ٝاػزٔل ك٢ اُزله٣ٌ ثٔؼبٛل اُطت ٓلح ٣ِٞٛخ اػزٔبك ًزبة "اُوبٕٗٞ" ٫ثٖ ٤ٍ٘ب، ٝر

  أصواً ث٤ِـبً ك٢ اُطت ا٧ٝهٝث٢ ؽ٤٘بً ٖٓ اُلٛو.

، ٝرٞعل َٗقزٚ أُؾلٞظخ ك٢ أٌُزجخ ا٤ُ٘ٛٞخ ثجبه٣ٌ. ٣وٍٞ اثٖ ا٧ثبه ك٢ "اُزٌِٔخ" أٗٚ أٓب ًزبة أث٢ ٓوٝإ "ا٫هزٖبك" كٔب٣ياٍ ٓقطٞٛبً 

  ٛـ، ٝهل اٍزِٜٚ ًٔب 515:٢ِ٣كوؽ ٖٓ رؤ٤ُلٚ ٍ٘خ 

َّ ا٧ػي أث٢ اٍؾن اثوا٤ْٛ ثٖ ٣ٍٞق ثٖ ربّل٤ٖ ك٢ اُْوم اُجبٛو ٝأُغل  "هبٍ ػجل أُِي ثٖ ىٛو ثٖ ػجل أُِي، اٗٚ أٛبٍ الله ثوبء ا٤ٓ٧و ا٧ع

  اُ٘بٙو ٝفِلّ ِٓزّٚ ٝثَٜ ٌِٓٚ".

  ؽٍٞ ًزبة ا٫هزٖبك

ل١، ٣ٝجلٝ ك٤ٚ رؤصوٙ ث٘ظو٣خ  بٍ ُلٟ اُل٬ٍلخ ا٤َُِٖٔٔ، ًٝٔب ٬ٗؽع ك٢ اُ٘لٌ أُضِضخ، ًٔب ٛٞ اُؾ أك٬ٕٛٞأُقّ اثٖ ىٛو اٌُزبة ٤ٓ٨ُو أُٞؽِّ

لٓبؽ، ك٢ ا٧ٍب٤ٛو اُجبث٤ِخ ٝاُٜ٘ل٣خ اُول٣ٔخ، "كٜٞ ٣وٟ ك٢ اُ٘لٌ اُٞاؽلح ص٬س ٗلًٞ، أ١ ص٬س هٟٞ: اُ٘بٛوخ أ١ أُلهًخ اُؼبهِخ ٌَٜٓ٘ب اُ

د ٝا٧هٗ ٝك٢ اُؼِّٞ ٝاُٖ٘بئغ. ٝثبُؾ٤ٞا٤ٗخ ٝاُؾ٤ٞا٤ٗخ ٌَٜٓ٘ب اُوِت، ٝاُطج٤ؼ٤خ ٌَٜٓ٘ب اٌُجل، ٝ"ٛنٙ اُ٘بٛوخ ثٜب رٌٕٞ اُلٌوح ك٢ أَُٞا

  ٣ٌٕٞ اُـٚت ٝاُؾَوَك ٝا٧ٗلخ، ٝاُطج٤ؼ٤خ ثٜب رٌٕٞ ّٜٞح اُـناء ٝاُغٔبع، ٝٛبربٕ اُ٘لَبٕ فبكٓزبٕ ُِ٘بٛوخ ٝٓؼ٤٘زبٕ ُٜب".

ح اُطج٤ؼ٤خ.ٓب ٣ظٜو ثنُي ا٫ٗزجبٙ أُٔزبى ٖٓ اُؾ٤ٌْ ا٧ٗل٢َُّ ٌُٔبٗخ اٌُجل ٖٓ اُؼ٣ٞٚخ ؽ٤ش عؼَ رِي اُـلح ماد اُ ّٞ   ٞظبئق أُزؼلكح ٌَٖٓ اُو

٣ظٜو اثٖ ىٛو ك٢ ًزبة ا٫هزٖبك ٓبُي ٧كٝاد ثؾضٚ، ٣ٝزٖوف رٖوف اُٞاصن ثؼِٔٚ ٝرغوثزٚ، ٣ٝوٟ أٗٚ ٣زٖوف ك٢ مًو ا٧ك٣ٝخ ٝأٓضبُٜب 

بد كؤِب ٣َِْ أؽل ٖٓ رٖوّف ا٤ٌُٔب١ٝ اُن١ ٣وًت ا٧ك٣ٝخ ٣ٝؼوف فٖبئٔ ػ٘بٕوٛب، كٜٞ ؽ٤ٖ ٣نًو إٔجبؽ اُْؼو ٣وٍٞ: "ٝأٓب اُٖجبؿ

.. ٛٞ ٖٓ ًواٛخ اُوائؾخ ػ٠ِ ٓبٛٞ ػ٤ِٚ، ٝأٓب أٗب كب٢ٗ أٍزؼَٔ  ْٖ ٙوّٛب، ٝهل أص٠٘ عب٤ًُ٘ٞ ػ٠ِ اُوطوإ ٝمًو أٗٚ ٕجؾ ػغ٤ت ُِْؼو، ٌُ
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َّ ك٤ٚ ٫مٗبً ٝأعؼَ ٓؼٚ كهبم ػلٔ ٝأفِٜ ا٠ُ اٌَُ ٓ َّ ٓب ٖٓ اُٖجبؿبد ٓب٫ ٣ٚو ًض٤واً ثبُجٖو ٝأهز٘غ ثنُي ك٢ كٖٛ اُجبٕ أؽ ٖ أُبء ٝاُق

 "  ٣ِٖؼ ثٚ اُزٔبىط، ٝأهكؼٚ ا٠ُ إٔ ٣ج٤ل أُبء.. اُـ...

 اٍٜبٓبرٚ اُؼ٤ِٔخ

ٍٛٞ ؽ٤برٚ، كؤٙبف أ٤ّبء  ٝٓبهٍٚ اُطت٣ٔضَ اثٖ ىٛو ؽبُخ اٍزض٘بئ٤خ ك٢ ىٓبٗٚ، ام ثبُوؿْ ٖٓ ٍؼخ ٓؼبهكٚ ٝر٘ٞػٜب كول رقٖٔ ك٢ 

عل٣لح، ٜٓ٘ب ٕٝلٚ ُٔقزِق ا٧ٓواٗ اُجب٤٘ٛخ ٝاُغِل٣خ، اٙبكخً ا٠ُ اُغواؽخ. ًٔب ثؾش ك٢ هوٝػ اُوأً ٝأٓواٙٚ، ٝأٓواٗ ا٧م٤ٖٗ، 

ٜبة ؿْبء ٝا٧ٗق، ٝاُلْ، ٝاُْلبٙ، ٝا٧ٍ٘بٕ، ٝاُؼ٤ٕٞ، ٝأٓواٗ اُوهجخ، ٝاُوئخ، ٝاُوِت، ٝأٗٞع اُؾ٠ٔ، ٝا٧ٓواٗ اُٞثبئ٤خ، ٕٝٝق اُز

٤َّيَ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ اُزٜبة اُوئخ.ٝهل اػزٔل اثٖ ىٛو ػ٠ِ اُزغوثخ ٝاُزله٤ن اُؼ٢ِٔ، ٝرَٕٞ ثنُي ا٠ُ اٌُْق ػٖ أٓواٗ ُْ رلهً ٖٓ َٓ  اُوِت ٝ

ٞ ٖٓ هجَ، كول كهً أٓواٗ اُوئخ، ٝأعوٟ ػ٤ِٔخ اُوٖجخ أُئك٣خ ا٠ُ اُوئخ، ًٔب ًبٕ أٍٝ ٖٓ اٍزؼَٔ اُؾوٖ ُِزـن٣خ اُٖ٘بػ٤خ.ٝأثٞ ٓوٝإ ٛ

. ًٔب أٗٚ ٖٓ ٓواًِأٝائَ ا٧ٛجبء اُن٣ٖ اٛزٔٞا ثلهاٍخ ا٧ٓواٗ أُٞعٞكح ك٢ ث٤ئخ ٓؼ٤٘خ، كول رٌِْ ػٖ ا٧ٓواٗ اُز٢ ٣ٌضو اُزؼوٗ ُٜب ك٢ 

 ك٢ اُلٝاء ٝاُـناء. أٝائَ ا٧ٛجبء اُن٣ٖ ث٤٘ٞا ه٤ٔخ اُؼََ

، كول ٗبٍ اػغبة ًض٤و ٖٓ ٓؼبٕو٣ٚ ٝػ٠ِ هأٍْٜ ٕل٣وٚ اثٖ هّل اُن١ ٕٝق اثٖ ىٛو ك٢ ا٧ٗل٣ٌُؼُلّ اثٖ ىٛو أؽل أػظْ أٛجبء 

. ٝهل اٍزٔو رؤص٤و ثٖ ىٛو ك٢ اُطت ا٧ٝهث٢ ؽز٠ اُووٕ اَُبثغ ػْو ٬٤ٓك١، ٝمُي ثلَٚ عب٤ًُ٘ٞظْ ا٧ٛجبء ثؼل ًزبثٚ"ا٤ٌُِبد" ثؤٗٚ أػ

 روعٔخ ًزجٚ ا٠ُ ا٬ُر٤٘٤خ ٝاُؼجو٣خ.
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 اًزئبة

ا٫ًزئبة ػجبهح ػٖ ٖٓطِؼ ٣َزقلّ ُٕٞق ف٤ِٜ ٖٓ اُؾب٫د أُو٤ٙخ أٝ ؿ٤و أُو٤ٙخ ك٢ ا٩َٗبٕ ٝاُز٢ ٣زـِت ػ٤ِٜب ٛبثغ اُؾيٕ. ٛ٘بى 

أٗٞاع ٓزؼلكح ٖٓ ا٫ًزئبة هَٔذ ؽَت ٍٛٞ كزوح اُؾيٕ ٝػٔب اما ًبٕ اُؾيٕ هل اصو ػ٠ِ اُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ُِلوك ٝػٔب اما ًبٕ 

ثب ث٘ٞثبد ٖٓ ا٧ثزٜبط اٙبكخ ا٠ُ ٗٞثبد اٌُآثخ. ٣٫ؼزجو ا٩َٗبٕ أُقِٞم اُٞؽ٤ل اُن١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٖبة ثب٫ًزئبة ؽ٤ش ٣ٖبة اُؾيٕ ٖٓؾٞ

. ك٢ ا٩َٗبٕ ٣ٖبة ػبكح ٝاُووك اُلؤه٠ ٛنٙ اُؾو٤وخ ٖٓ ف٬ٍ اعواء رغبهة ٓقزجو٣خ ػ٠ِ هبٛجخ ثبٌُآثخ ٝهل رْ ا٫ٍزل٫ٍ ػِ اُضل٤٣بدك٤ِٖخ 

ث٘ٞثخ ٖٓ اٌُآثخ ك٢ ؽ٤برْٜ ػ٠ِ اهَ رول٣و ٝٛ٘بى َٗجخ رٌبك رٌٕٞ صبثزخ ك٢ ٓقزِق أُغب٤ٓغ اُجْو٣خ  % ٖٓ اُنًٞه12% ٖٓ ا٧ٗبس ٝ 20

ٝٛنٙ َٗجخ ػب٤ُخ علا ٓٔب ٣غؼَ ٗٞثخ ا٧ًزئبة  ٗٞثخ ا٧ًزئبة اٌُجوٟ% ٖٓ اُنًٞه ٖٓبثٕٞ ثٔب ٠َٔ٣ 3% ٖٓ ا٧ٗبس ٝ 10ا٠ُ  5% ٓلبكٙ اٗٚ

 اٌُجوٟ ٖٓ أًضو ا٧ٓواٗ اُ٘ل٤َخ ٤ّٞػب.

 اٗزْبه ا٫ًزئبة

% ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽب٫د اًزئبة ّل٣لح 7% ٖٓ اٌَُبٕ، ٖٝٓ ٛئ٫ء ٛ٘بى 20-13ث٤ٖإ أػواٗ ا٫ًزئبة ر٘زْو ك٢ أُغزٔغ ثٔؼلٍ ٣زواٝػ ٓب 

و٠ ٝٛنٙ اُلهاٍبد ِّٔذ اُؼل٣ل ٖٓ اُلٍٝ ك٢ اُؼبُْ ٣ٝجلٝ ٖٓ ثؼ٘ اُلهاٍبد إٔ اُلٍٝ هل رزواٝػ ك٢ ٓؼل٫د ا٫ًزئبة ٌُٖٝ ثٌَ أُوب٤٣ٌ رج

٧ك٠ٗ ٧ٗٚ ٣وغ ك٢ ٓ٘بٛن أًضو رؼوٙب ٧ّؼخ أٌُْ ٫ٝ ىاٍ ك٤خ ٖٓ ٛنٙ اَُ٘ت ٓورلؼخ ٝهل ٣ٌٕٞ أُؼلٍ ك٢ اُؼبُْ اُؼوث٢ ػ٠ِ اُؾل ا

اثغ ٖٓ اُوٝاثٜ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٣٩ٔبٕ ٝاُزوب٤ُل ٓب ٣ؼط٢ ثؼ٘ اُؾٔب٣خ ُِ٘بً، ٝٓغ إٔ ٤ٖ٣ت ًَ ا٧ػٔبه ٌُ٘خ أًضو ظٜٞهاً ك٢ اُؼول اُضبُش ٝاُو

اٗزْبهاً ث٤ٖ اَُ٘بء ٜٓ٘ب ث٤ٖ اُوعبٍ ثض٬صخ أٙؼبف ػ٠ِ ا٧هَ، ًٔب إٔ  اُؼٔو، ٢ٛٝ هٔخ ٍ٘ٞاد اُؼطبء ػ٘ل اُلوك، ٝٓؼوٝف إٔ ا٫ًزئبة أًضو

ؿ٤و أُزيٝع٤ٖ ٝا٧هآَ ٝأُطِو٤ٖ أًضو ػوٙخ ٖٓ أُزيٝع٤ٖ فٖٕٞبً ٖٓ اُوعبٍ أٓب ث٤ٖ اَُ٘بء ك٤جلٝ اُيٝاط ٣ي٣ل ٖٓ كوٓ ا٫ًزئبة، 

َ ا٧ّقبٓ م١ٝ اُْق٤ٖبد أُزطوكخ، ٖٝٓ ٣ؼبٕٗٞ أٓواٗ ٓيٓ٘خ أٝ ًٔب إٔ ٛ٘بُي ٬٤ًٓ ُلئبد ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُ٘بً ٫ًزئبة أًضو ٖٓ ؿ٤وٛب، ٓض

أٓواٗ فط٤وح، ٖٝٓ ٣زؼبٕٛٞ اٌُؾٍٞ ٝأُقلهاد، ًٔب روكغ ٓؼل٫د ا٫ًزئبة ك٢ ٗي٫ء اَُغٕٞ أٓب ثبَُ٘جخ ُِطجوبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ 

إٔ اُطجوبد أُزٍٞطخ أهَ رؼوٙبً ٬ًُزئبة ٝا٫ٗزؾبه ٖٓ كٖٔ اُٞاٙؼ إٔ ع٤ٔغ اُطجوبد رٖبة ثب٫ًزئبة، ٓغ إٔ ٛ٘بى ثؼ٘ أُئّواد رل٤ل 

 اُطجوبد ا٧هَ ؽظبً ٝاُؼب٤ُخ، أ١ اُطجوبد اُٞاهؼخ ػ٠ِ ٛوف اَُِْ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫هزٖبك١.

 اٍجبة ا٫ًزئبة

 أَُئُٝخ ػٖ اٌُآثخ ٣ٝؼزول  أُٞهصخٖٓ أٍجبة ا٫ٕبثخ ثبُٔوٗ ٣٫ٝؼوف ُؾل ا٥ٕ ا٧ٍِٞة اُله٤ن ُ٘وَ  رؼزجو ٍجت اُٞهاصخ

 .Xاٌُوٍّٝٓٞٞ أٜٗب هل ر٘زوَ ثٞاٍطخ ٓٞهصبد ع٤َٔخ ٤ٜٓٔ٘خ أٝ ٓٞهصبد ع٤َ٘خ ٓؾُٔٞخ ػ٠ِ 

  ٕاُ٘به٬د اُؼٖج٤خاُقَِ ك٢ رٞاى Neurotransmitters  أْٛ  اُلٓبؽأَُئُٝخ ػٖ ر٘ظ٤ْ ا٣٧ؼبىاد اُؼٖج٤خ ك٢ ف٣٬ب ٖٓٝ

اُز٢ رْ اُزو٤ًي ػ٤ِٜب  ا٤َُوٝر٤ٖٗٞاُز٢ إ ٗوٖذ كَزئك١ ا٠ُ ظٜٞه أػواٗ ٝػ٬ٓبد اٌُآثخ ٢ٛ ٓبكح  اُ٘به٬د اُؼٖج٤خ

 ٖٓ أًضو ا٧ك٣ٝخ اٗزْبها ك٢ اُؼبُْ ؽب٤ُب ُؼ٬ط اٌُآثخ. ا٤َُوٝر٤ٖٗٞٓئفوا ؽ٤ش رؼزجو ا٧ك٣ٝخ اُز٢ رَبْٛ ك٢ هكغ َٗجخ ٓبكح 

  ػٞآَ رٞرو فبهع٤خ ٖٝٓ أٜٛٔب كولإ ّقٔ ػي٣ي ٝكولإ َٓزٟٞ اعزٔبػ٢ أٝ اهزٖبك١ ٓؼ٤ٖ ٝاُْؼٞه ثبُنٗت ٗز٤غخ

٬ُؽَبً ثقوم ٙٞاثٜ اعزٔبػ٤خ أٝ ك٤٘٣خ ٝا٫ٗلٖبٍ ٖٓ ػ٬هخ ػبٛل٤خ ٝاُو٤بّ ثٞظ٤لخ ٓؼ٤٘خ رٌٕٞ آب رؾذ أٝ كٞم هلهاد 

ٗٞثخ ا٧ًزئبة آَ اُقبهع٤خ ك٢ ع٤ٔغ ا٧ؽ٤بٕ ا٠ُ ا٧ٕبثخ ثٔب ٠َٔ٣ اُْقٔ ٝاُؼ٤ِ ٓغ ّقٔ ًئ٤ت آفو. ٫رئك١ ٛنٙ اُؼٞ

 .اُ٘به٬د اُؼٖج٤خٔب رئصو كوٜ ػ٠ِ ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ ػب٢ِٓ اُٞهاصخ ٝاُقَِ ك٢ رٞاىٕ ٝاٗ اٌُجوٟ

 ك٢ اٌُآثخ ٖٝٓ ا٧فطبء اُْبئؼخ اُز٢ ٣ورٌجٜب ا٩َٗبٕ مٝ  اٌُؾٍٞ ٝثؼ٘ ا٧ك٣ٝخ ٣ٝؼزجو ر٘بٍٝ أُْوٝثبد اُوٝؽ٤خ ػب٬ٓ ٜٓٔب

ثٖٞهح أ٤ُٝخ ٍُِٕٞٞ ا٠ُ ٗٞع  اٌُؾٍٞػٞآَ رٞرو فبهع٤خ ٛٞ اُِغٞء ا٠ُ أُْوٝثبد اٌُؾ٤ُٞخ ُِزقِٔ ٖٓ ؽيْٜٗ ٣َٝبػل 

ٝرئك١  اٌُجلرؾلس ك٢  اٌُؾٍٜٞبط أٝ ٤َٗبٕ أُْبًَ ا٫ إٔ ٍَِِخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد ا٤ٔ٤ٌُب٣ٝخ ثؼل ٍبػبد ٖٓ ر٘بٍٝ ٖٓ ؽبُخ ا٧ثز

 .اٌُؾٍٞا٠ُ ر٣ٌٖٞ ٓٞاك رَجت اٌُآثخ. ٝٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ك٣ٝخ اُز٢ رَجت اٌُآثخ ثب٩ٙبكخ ا٠ُ 

 ٖٞه فب٢ٛء ٌُٖٝ هثٔب عٌ٘ ا٧ٗبس هل ٣زٖٞه اُجؼ٘ إ ا٫ٗبس أًضو ػوٙخ ٬ُٕبثخ ثب٫ًزئبة ٖٓ اُنًٞه ٌُٖٝ ٛنا اُز

ًبٗذ اُؼجبهح اُزب٤ُخ أكم ك٢ ٕٝق ػ٬هخ اُغٌ٘ أٝ اُ٘ٞع ثبٗزْبه أُوٗ ٓغ اُزؾلع "رٌٖٔ ٛج٤ؼخ أُوأح ٤ِٜٓٝب ُِزؾلس ػٖ 

ْٓبػوٛب ثط٬هخ أًضو ٖٓ اُوعبٍ ث٤ْٞع اُزْق٤ٔ ثٔوٗ ا٫ًزئبة ث٤ٖ ا٫ٗبس ػ٘ٚ ث٤ٖ اُوعبٍ ٝهل رؾبٍٝ أُوأح ا٣ناء ٗلَٜب 

 أٙؼبف ٓب ث٤ٖ ا٫ٗبس"3ب ثٔؼل٫د أػ٠ِ ٓٔب ث٤ٖ اُوعبٍ ٌُٖٝ ٖٓ ٣٘غؼ ك٢ ا٫ٗزؾبه ث٤ٖ اُوعبٍ ٣جِؾ ا٣ناء عَل٣

  ك٢ عَْ أُواح اُؾبِٓخ ثؼل ا٫ُٞكح  اُٜوٓٞٗبدكزوح ٓب ثؼل ا٫ُٞكح ك٢ ا٧ٜٓبد ٗز٤غخ ٬ُٙطواثبد اُز٢ رؾَٖ َُٔز٣ٞبد

 % ٖٓ اَُ٘بء ثبػواٗ اٌُآثخ ك٢ ٛنٙ اُلزوح.٣10ٖبة ػبكح 

  ٖٓ ٤ؼخ أُيٓ٘خ ُِٔوٗ أٝ آب ٗز٤غخ ُِطج ا٧ٓواٗ اُغ٤َٔخ اُز٢ رئك١ ا٠ُ اٌُآثخأٓواٗ ٝػبٛبد ع٤َٔخ ٛ٘بى هبئٔخ ٣ِٞٛخ

 اُطج٤ؼخ اُؾوعخ ُِٔوٗ أٝ ٗز٤غخ ٫ٍزؼٔبٍ اك٣ٝخ ٓؼ٤٘خ ك٢ اُؼ٬ط رئك١ ثٖٞهح ؿ٤و ٓجبّوح ا٠ُ ظٜٞه أػواٗ اٌُآثخ.

  ٓاُؾ٤ٖ٘ ٣َٝججٚ كواؽ ك٢ اُناد ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ رؾ٤ِِٚ ٓ٘طو٤ب ٝٛٞ اُؼبكح ػ٠ِ ٓٔبهٍخ ثؼ٘ اُْ٘بٛبد أٝ ُوبء ثؼ٘ ا٧ّقب

ح ٣ئصو ػ٠ِ اُْؼٞه اُلاف٢ِ ثبُوؿجخ ك٢ أُزبثؼخ ٌُٖٝ رؼزجو ٛنح ٖٓ اُ٘ٞع أُئهذ ثؾ٤ش ٣يٍٝ ثيٝاٍ ٖٝٓ صْ كولإ ٛنٙ اُؼبك

 ٛنٙ اُوؿجخ ٝاُؼبكح ػ٠ِ اُْ٘بٛبد اُغل٣لح.

 أٗٞاع ا٫ًزئبة

  ٟٞ5ٌُٜٞٗب رَزٔو ُلزوح اهَ ٖٓ أٍجٞػ٤ٖ ٣ٝظٜو ػ٠ِ اُْقٔ  ٗٞثخ ا٫ًزئبة اٌُجوٟكزوح ؽيٕ ه٤ٖوح ٫ رورو٢ ا٠ُ َٓز  ٖٓ

ح ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ُِلوك ٝٛنا ٣٫ٖٝبؽت كزوح اُؾيٕ ٛنٙ رؤص٤و ػ٠ِ اُؾ٤ب ٗٞثخ ا٫ًزئبة اٌُجوٌُٟبك٤خ ُزْق٤ٔ ا٧ػواٗ ا
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اُ٘ٞع ػبكح ٣ٌٕٞ ٍججٜب ػٞآَ رٞرو فبهع٤خ ٖٝٓ أٜٛٔب كولإ َٓزٟٞ اعزٔبػ٢ أٝ اهزٖبك١ ٓؼ٤ٖ ٝاُْؼٞه ثبُنٗت ٗز٤غخ ٬ُؽَبً 

ٌُٖٝ ثقوم ٙٞاثٜ اعزٔبػ٤خ أٝ ك٤٘٣خ ٝا٫ٗلٖبٍ ٖٓ ػ٬هخ ػبٛل٤خ ٝاُو٤بّ ثٞظ٤لخ ٓؼ٤٘خ رٌٕٞ آب رؾذ أٝ كٞم هلهاد اُْقٔ 

ُْٝ  ٗٞثخ ا٫ًزئبة اٌُجوٟٖٓ أػواٗ  5أ١ ٖٓ ٛنٙ اُؼٞآَ اُقبهع٤خ إ أكد ا٠ُ ٗٞثخ ٖٓ اٌُآثخ ُٔلح أًضو ٖٓ أٍجٞػ٤ٖ ٝاعزٔبع 

 .ٗٞثخ ا٫ًزئبة اٌُجو٣ٟزٌٖٔ اُْقٔ ٖٓ ٓياُٝخ ْٗبٛبرٚ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ كبٕ مُي ٣ورو٢ ثبُؾبُخ ا٠ُ ٖٓبف 

  ّقٔ ػي٣ي ؽ٤ش ٣ْؼو ثؼ٘ ا٧كواك ثٔغٔٞػخ ٖٓ أُْبػو رلٞم ك٢ ؽلرٜب كزوح اُؾيٕ اُو٤ٖوح ٌُٜ٘ب ٫  ٓٞداُؾيٕ ػ٠ِ

٧ٕ  ٝاُْؼٞه ثبُنٗتولإ اُٞىٕ ٝك ا٤ُْٜخٝكولإ  اُّ٘ٞ، ؽ٤ش ٣ْؼو اُجؼ٘ ثبٙطواة ك٢ ٗٞثخ ا٫ًزئبة اٌُجوٟرورو٢ ا٠ُ ٖٓبف 

أٝ اُوؿجخ ثبٕ ٣ٌٕٞ ٛٞ ا٥فو ٤ٓزب أٝ اُْؼٞه ثؼلّ ٝعٞك ه٤ٔخ ُٚ ثؼل هؽ٤َ اُْقٔ  أُٞداُْقٔ ُْ ٣وْ ثٔب ك٤ٚ اٌُلب٣خ ُٔ٘غ 

أُزٞك٢ ٝفٍٔٞ ّل٣ل ٣ٔ٘غ اُلوك ٖٓ ٓياُٝخ ْٗبٛبرٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝر٤ٜآد ك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ أٗٚ ّبٛل أٝ ٍٔغ ٕٞد أُزٞك٢ ٣ٝقزِق 

ؽَت اُضوبكخ ٝأُؼزولاد ٌُٖٝ ٛ٘بى ؽل اعزٔغ ػ٤ِٚ ٓؼظْ ٍٛٞ كزوح اُؾيٕ اُطج٤ؼ٤خ ػ٠ِ ّقٔ ٓزٞك٢ ٖٓ ٓ٘طوخ ا٠ُ أفوٟ 

ا٧ٛجبء اُ٘ل٤َٖ أ٫ ٝٛٞ كزوح ّٜو٣ٖ ٝػ٠ِ ٛنا ا٧ٍبً إ اٍزٔود ٛنٙ ا٧ػواٗ أُنًٞهح ُٔلح ري٣ل ػ٠ِ ّٜو٣ٖ ًٝبٗذ ُٜب 

 .ٗٞثخ ا٫ًزئبة اٌُجوٟرؤص٤واد ػ٠ِ اُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ُِلوك كبٜٗب هل رورو٢ ا٠ُ ٖٓبف 

 ٟٗٞثخ ا٫ًزئبة اٌُجو 

 اًزئبة ٓب ثؼل ا٫ُٞكح (ثب٩ٗغ٤ِي٣خ :Postpartum depression  ثَجت اُزـ٤واد اٌُج٤وح ك٢ َٗجخ )ك٢ عَْ ا٧ّ ثؼل  اُٜوٓٞٗٞاد

ؤٗٚ رْؼو ٓؼظْ ا٧ٜٓبد ثلزوح ؽيٕ فل٤لخ ف٬ٍ ا٣٧بّ اُؼْوح ا٠ُٝ٧ ٝفبٕخ ك٢ اُؾَٔ ا٧ٍٝ ام ٤ٚ٣ق اُْؼٞه ث ػ٤ِٔخ ا٫ُٞكح

ٖٓ  1ثؾٍٖٞ ٗٞثخ ٖٓ اُؾيٕ رؼزجو ٛج٤ؼ٤خ ٌُٖٝ ك٢  اُٜوٓٞٗبدؽلس رـ٤و ًج٤و ػ٠ِ َٓبه ؽ٤برٜب ا٠ُ ػبَٓ روِت ك٢ َٓزٟٞ 

ػلّ ٓولهح ا٧ّ ٖٓ اُؼ٘ب٣خ ثطلِٜب ؽ٤ش رؾَٖ روِجبد ؽبكح ك٢  ٖٓ ا٧ٜٓبد ٣ٌٕٞ اُؾيٕ أًضو ؽلح ؽ٤ش ٣ئك١ ا٠ُ 1000ا٠ُ  500

ٝاُقٞف  اُّ٘ٞٓياط ا٧ّ ٝرٌٕٞ ؽو٣ٖخ أًضو ٖٓ ا٬ُىّ ُؾٔب٣خ اُطلَ ٣ٌٕٝٞ ٛنا اُؾوٓ ٍججب ك٢ ػلّ رٔزغ اُطلَ ثوَٜ ًبك٢ ٖٓ 

إٔ ٤ٖ٣ت اُطلَ أ١ ٌٓوٝٙ ٝاُقٞف ٖٓ إٔ رزوى ٝؽ٤لح ٓغ اُطلَ ٣ٌٕٝٞ إٍُٞٞ ا٠ُ ٛنٙ اُؾبُخ ؿ٤و اُطج٤ؼ٤خ ّبئؼب اُْل٣ل ٖٓ 

% إٔ رزٌوه ٛنٙ اُؾبُخ ك٢ 50ٝٛ٘بى اؽزٔب٤ُخ رَٖ ا٠ُ  ٗٞثخ ا٫ًزئبة اٌُجوٟأًضو ك٢ ا٧ٜٓبد اُِٞار٢ ًٖ رؼب٤ٖٗ ك٢ اَُبثن ٖٓ 

ٞكود اُْوٝٛ أَُزوجَ ػ٘لٓب رٖجؼ ا٧ّ ؽبِٓخ ٓوح أفوٟ ٝٛنٙ اُؾبُخ ًجو٤خ اُؾب٫د هل رَٖ ؽلرٜب ا٠ُ ٗٞثخ ا٫ًزئبة اٌُجوٟ اما ر

 .ٗٞثخ ا٫ًزئبة اٌُجوٟأُطِٞثخ ُزْق٤ٔ 

 اٙطواة اُؼبٛلخ ا٤ٍُٔٞٔخ (ثب٩ٗغ٤ِي٣خ :Seasonal affective disorder  ٣ٌٖٝٔ اػزجبه ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اٌُآثخ أؽل اُلوٝع )

ام رظٜو ٗلٌ ا٧ػواٗ ٝاُْوٝٛ أُطِٞثخ ُِزْق٤ٔ ٓغ كوم ٝاؽل أ٫ ٝٛٞ اهرجبٜٛب ثلَٖ  ٗٞثخ ا٫ًزئبة اٌُجوٟاُضب٣ٞٗخ ٖٓ 

ٝك٢ ؽب٫د ٗبكهح رجلأ  اُوث٤غٝر٘ز٢ٜ ثؾٍِٞ  اُْزبءأٝ  اُقو٣قك٢ ٍْٓٞ  ٗٞثخ ا٫ًزئبة اٌُجوٟٓؼ٤ٖ ٖٓ كٍٖٞ اَُ٘خ ٝػبكح ٓب رجلأ 

ٓٞعٞكح ػ٠ِ ا٧هَ  ٝٗٞثخ ا٫ًزئبة اٌُجوٟٝر٘ز٢ٜ ك٢ اُْزبء ُٝزْق٤ٔ ٛنا اُ٘ٞع ٣غت إٔ رٌٕٞ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٍُْٞ  ا٤ُٖقك٢ 

ك٢ ٓٞاٍْ أفوٟ ٖٓ اَُ٘خ ٣ٝغت أ٫ ٣ٌٕٞ ٓورجطب ثؼٞآَ رٞرو فبهع٤خ ؽلصذ  ث٘ٞثخ ا٫ًزئبة اٌُجؤُٟلح ٍ٘ز٤ٖ ٓغ ػلّ ا٩ٕبثخ 

ك٢ أٍُْٞ أُؼ٤ٖ. رٌٕٞ أػواٗ اٌُآثخ ا٤ٍُٔٞٔخ ػبكح اُْؼٍٞ ثبُقٍٔٞ ًٝضوح ا٧ًَ ٝفبٕخ اُؾ٣ِٞبد ٣ٝ٘زْو ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اٌُآثخ 

 اُط٣َٞ. اُْزبءػبكح ك٢ أُ٘بٛن اُجبهكح ماد 

  أُياط اُؾي٣ٖ أُيٖٓ ٝٛٞ ػجبهح ػٖ ٗٞع ٖٓ اٌُآثخ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ اُْقٔ ٓزطجؼب ُٖلخ اُؾيٕ اُقل٤ق ُلزوح ٣ِٞٛخ ٝاُز٢ ٫ روه٠

٣ٝزطِت رْق٤ٔ ٛنٙ اُؾبُخ ػ٠ِ ا٧هَ ٍ٘ز٤ٖ ٖٓ أُياط أُزؼٌو أٝ اُؾي٣ٖ ك٢ ٓؼظْ أ٣بّ  ٗٞثخ ا٫ًزئبة اٌُجوٟؽلرٜب ا٠ُ ؽبُخ 

ٖ ٕلبد ٛئ٫ء ا٧ّقبٓ ٙؼق اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝػلّ ا٩ؽَبً ثبُٔزؼخ ٝٙؼق اُزو٤ًي ٝٗول اُناد ثٌضوح ٓغ ػلّ ا٣٩ٔبٕ اَُ٘خ ٝٓ

 ثؤ١ آٌب٤ٗخ َُٔزوجَ ْٓوم. آب ػب٤ُخ أٝ ٓؼلٝٓخ ّٝؼٞه ثؼلّ ا٧َٓ ٤ّٜخثولهارْٜ اُنار٤خ ّٝٗٞ ٓٚطوة ٓغ 

  ٗ٘بئ٢ اُوطترؼٌو أُياط اُضاٌُآثخ ًغيء ٖٓ ٓو 

 ا٫ٗزؾبه ٝا٫ًزئبة

 َٗٔخ. 100,000فبهٛخ اُؼبُْ رٞٙؼ َٗجخ ا٧ٗزؾبه ٌَُ 
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ٛ٘بى ثؼ٘ اُؼ٬ٓبد اُز٢ ٣َزلٍ ثٜب ا٧ٛجبء اُ٘ل٤َٕٞ ػ٠ِ إٔ ثؼ٘ ٓو٠ٙ ا٫ًزئبة ُل٣ْٜ كاكغ ه١ٞ ػ٠ِ ا٩هلاّ ػ٠ِ ا٫ٗزؾبه ٖٝٓ ٛنٙ 

ٗلن ُْٝ ٣ؼل ُل٣خ اُولهح ػ٠ِ ػ٠ِ ا٫ؽزٔبٍ، ٝٛٞ ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ٣جلٝ َٓزَِٔبً ٫ٝ  اُؼ٬ٓبد أؽَبً أُو٣٘ ثب٤ُٚن اُْل٣ل ٝثؤٕ ٕجوٙ هل

 ٣وؽت ثٔ٘بهْخ ٬ٌْٓرٚ أٝ اُجؾش ػٖ ؽٍِٞ ُٜب ٫ٕ اُؾَ ثبُزقِٔ ٖٓ اُؾ٤بح ٣جلٝ آبٓٚ ًٝؤٗخ اُق٤به اُٞؽ٤ل ٝا٧ٓضَ ك٢ ؽ٤ٖ ٣ـِن أُوٗ

ح ٝه٤ٔزٜب ٣ٝنًو أٗٚ ٫ ٍ٘ل ُٚ ك٢ ٛنٙ اُل٤ٗب ٝإٔ اُؾ٤بح ٓظِٔخ ٫ٝ أَٓ ك٢ أَُزوجَ، أٓبٓٚ أ٣خ ؽٍِٞ أفوٟ ٝهل ٣زَؤٍ أُو٣٘ ػٖ أ٤ٔٛخ اُؾ٤ب

 ٣ٝلَو ػِٔبء اُ٘لٌ ا٫ٗزؾبه اٗٚ ٗٞع ٖٓ اُؼلٝإ اُلاف٢ِ اُن١ ٣ورل ا٠ُ اُ٘لٌ ثل٫ً ٖٓ اُقوٝط ا٠ُ أُؾ٤ط٤ٖ ُلٟ اُْقٔ. ٝهؿْ إٔ ثؼ٘

ٕبثخ ثب٫ًزئبة هجَ مُي ا٫ إٔ اُلؾٔ ٝٓورغؼخ ؽب٫د ا٫ٗزؾبه رئًل إٔ َٗجخ ا٧ّقبٓ ٣ولٕٓٞ ػ٠ِ ا٫ٗزؾبه كٕٝ إٔ ٣ؼوف ػْٜ٘ ا٩

ؽٍٞ ًج٤وح ْٜٓ٘ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽب٫د ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ اُْل٣ل ك٢ اُٞهذ اُن١ أهلٓٞا ػ٠ِ اهرٌبة كؼَ ا٫ٗزؾبه، ٝػ٠ِ اُؼٌٌ ٖٓ اُلٌوح اَُبئلح 

ٛ ا٩هاكح هل رَجت ػغي أُو٣٘ ػٖ ا٩هلاّ ػ٠ِ ر٘ل٤ن ا٫ٗزؾبه هؿْ إٔ اُلٌوح اهرجبٛ ا٫ٗزؾبه ثؾب٫د ٖٓؾٞثخ ثبُجٜء اُؾو٢ً اُْل٣ل ٝٛجٞ

رلٝه ك٢ هأٍٚ، ٝهل ٫ؽع ا٧ٛجبء اُ٘ل٤َٕٞ إٔ ا٩هلاّ ػ٠ِ ا٫ٗزؾبه ٣ؾلس ك٢ ٛئ٫ء أُو٠ٙ ثؼل إٔ ٣زِوٞا اُؼ٬ط ؽ٤ش ٣جلأ أُو٣٘ ك٢ 

ٛ٘ب ٣ٌٖٔ ر٘ل٤ن ػ٤ِٔخ ا٫ٗزؾبه. ٝ ك٢ اُؾب٫د أُجٌوح ٖٓ ا٫ًزئبة هل ٣وّٞ اُزؾَٖ اُؾو٢ً هجَ إٔ ريٍٝ أؿواٗ ا٫ًزئبة ك٢ ثلا٣خ اُْلبء ٝ

أُو٣٘ ثب٣ناء ٗلَٚ ؽ٤ٖ ٬٣ؽع إٔ ٛ٘بى رـ٤و ٛبئ٬ً هل إٔبثٚ ُْٝ ٣ؼل ٣َزط٤غ اُزؾٌْ ك٢ ؽبُزٚ اُ٘ل٤َخ، ٣ٝوّٞ ٓو٠ٙ ا٫ًزئبة ثز٘ل٤ن 

رٌٕٞ ْٓبػو ا٫ًزئبة ك٢ هٔزٜب، ٝهل ٫ؽظذ كٝائو اُْوٛخ ك٢ ثؼ٘  ٓؾب٫ٝد ا٫ٗزؾبه ػبكح ك٢ ٍبػبد اُٖجبػ ا٠ُٝ٧ ٝٛٞ اُٞهذ اُن١

 ُلٟ اُلٍٝ ا٫ٝهٝث٤ٚ إٔ ؽب٫د ا٫ٗزؾبه روغ كائٔب ك٢ ػطِخ ٜٗب٣خ ا٧ٍجٞع ٝك٢ أ٣بّ ا٧ػ٤بك ٝرل٤َو مُي ٛٞ إٔ اؽَبً ا٫ًزئبة ٣يكاك ػٔوبً 

ِجٜغخ ٝا٫ٍزٔزبع ثبُؾ٤بح، ُٝٞؽظخ أ٣ٚبً ى٣بكح َٗجخ ا٫ٗزؾبه رٌٕٞ اٌُض٤و ٖٓ ا٧ّقبٓ ك٢ ٓضَ ٛنٙ أُ٘بٍجبد اُز٢ ٣لزوٗ إٔ رٌٕٞ كوٕخ ُ

ٍٜٝ ك٢ أُلٕ ٓوبهٗخ ثبُٔ٘بٛن اُو٣ل٤خ ٝاَُجت ٛٞ اٗؼلاّ اُوٝاثٜ ا٩َٗب٤ٗخ ك٢ أُلٕ أُيكؽٔخ ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ ّؼٞه اُلوك ثبُؼيُخ هؿْ أٗٚ 

 ىؽبّ ٖٓ اُ٘بً.

 ػ٬ط ا٫ًزئبة

 اُؼ٬ط اُلٝائ٢

ك٤ٔب ٠ِ٣ هبئٔخ ثب٫ك٣ٝخ اُز٢ اٍزؼِٔذ ربه٣ق٤ب ك٢ ػ٬ط اٌُآثخ ثلءا ٖٓ أهلّ أٗٞاع ا٧ك٣ٝخ ػِٔب اٗٚ 

 ًؼ٬ط أ٢ُٝ: ا٤َُوٝر٤ٖٗٞك٢ اُٞهذ اُؾب٠ُ رَزؼَٔ ا٧ك٣ٝخ اُز٢ روكغ ٖٓ َٗجخ ٓبكح 

 زقَْلَّ ا٥ٕ كوٜ  ل٣ي ا٢٘٤ٓ٧ ا٧ؽبك١ٓبٗغ ا٤ًَ٧ َْ ٓضَ ٗبهك٣َ ٝثبه٤ٗذ ٤ِ٤ٍٝغ٤ِٖ هل رُ

ّٕ ٛ٘بى اؽزٔب٤ُخ اُزلّبػ٬د اُوبرِخ ث٤ٖ ٛجوخ  اما ًبٗذ ا٧ك٣ٝخ ا٧فوٟ ػل٣ٔخ اُغلٟٝ ٧

اُلّٝاء ٛنٙ ٝا٧ٛؼٔخ أُؼ٤ّ٘خ ٓضَ اُغجٖ ٝهبئٔخ ٣ِٞٛخ ٖٓ أُٞاك اُـنائ٤خ ا٧فوٟ 

ًٔبٗغ ػ٢ٌَّ ٤ًَ٧لاى أ٢٘٤ٓ أؽبك١ ٣زجّغ ٓبكّح ٤ٔ٤ًبئ٤خّ  ٝٛ٘بى ٗٞع عل٣ل ٓؼوٝف

ب ٝأٍٚ أٝهٝه٣ٌٌ  ًّٕ ا ٫ٝ ٣زطِتّ ٗظبّ ؿنائ٢ّ فب ٓؾلّكًح علًّ

"moclobomide." 

 ثب٩ٗغ٤ِي٣خ)) ٓٚبكّاد ٬ًُزئبة ص٬ص٢ اُؾِوبد :Tricyclic antidepressant   ٖٓضَ ٛنٙ ا٧ك٣ٝخ ًؤ٤ٓزو٣جزب٤ُ ٖ ّٔ (( ٝرزٚ

٤ًِٓٞٝجوا٤ٖٓ ٝك٤َ٣جوا٤ٖٓ ٝا٤ٓجوا٤ٖٓ ٌُٜٝ٘ب ُٜباػواٗ عبٗج٤خ ًض٤وح ٓضَ رَبهع ٗجٚبد اُوِت ٝٝاُلٝفخ ٝعلبف ا٫ؿ٤ْخ 

 إ ًبٗذ ٓبرياٍ ٝاٍؼخ ا٫ٗزْبهأُقب٤ٛخ ك٢ اُلْ ٝاػواٗ عبٗج٤خ أفوٟ ٝ

  ٜب ك٢ ٓ٘غ ٝرؼزجو ٛنٙ ا٧ك٣ٝخ ٖٓ أًضو ا٧ك٣ٝخ أَُزؼِٔخ ك٢ اُٞهذ اُؾبٙو ٝرٌٖٔ كٌور ا٤َُوٝر٤ٖٗٞا٧ك٣ٝخ اُز٢ روكغ َٗجخ ٓبكح

ٝثبُزب٠ُ اىك٣بك َٗجزٜب ٖٝٓ ا٧ٗٞاع اُْبئؼخ ُٜنٙ اُ٘ٞع ٖٓ ا٧ك٣ٝخ  اُ٘به٬د اُؼٖج٤خاُن١ ٣ؼزجو أؽل  ا٤َُوٝر٤ٖٗٞاػبكح آزٖبٓ 

 ثوٝىاى ٝثب٤ًََ ٝىُٝٞكذ ٝ.

 .أك٣ٝخ أفوٟ ٓضَ اك٤ٌَٞه ٝه٣ٔوٕٝ ٝرواىٝكٕٝ ٝثجوٝث٤ٕٞ ٝٛنٙ ا٧ك٣ٝخ ٫ر٘ز٢ٔ ا٠ُ اُلٖبئَ اُض٬صخ أُنًٞهح 

 اًزئبة ٓزِٖٔ(بة أُو٠ٙ ا٠َُٔٔ ة أك٣ٝخ فبٕخ ثؼ٬ط ٗٞع ا٫ًزئ( 

 ٌُ٤َُٞزوٍٝ ٝٓغٔٞػخ ك٤ز٘ب٤ٓ٘بد ث٢ رج٤ٖ إٔ ُٜب اُولهح ػ٠ِ اُزؤص٤و ػ٠ِ اُؾبُخ أُياع٤خ ُٔب ُٜب اُلٕٛٞ ؿ٤و أُْجؼخ ٝأُ٘قلٚخ ا

ٖٓ رؤص٤و ػ٠ِ ى٣بكح آزٖبٓ ٍٝبئٜ ٗوَ ا٩ّبهح ا٤ٌُٔب٣ٝخ ك٢ أُـ، ؽ٤ش اظٜود اُزغبهة ا٠ُ إٔ أَُي ٝاُي٣ٞد اُز٢ رؾز٣ٜٞب 

 ثَٔبػلرٜب ك٢ اُزقِٔ ٖٓ ا٫ًزئبة. 3أ٤ٓٝغب ٝفٖٕٞب اُؾٔ٘ اُل٢٘ٛ 

 اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ

اٍبث٤غ ُزجلأ ٓلؼُٜٞب ٝك٢ أؽ٤بٕ ًض٤وح ٣٫ظٜو أ١ رؾَٖ ٖٓ  6ا٠ُ  4أٌُِْخ اُوئ٤َ٤خ ك٢ اٍزؼٔبٍ أ١ كٝاء ُؼ٬ط اٌُآثخ اٜٗب رزطِت ٝهزب ٖٓ 

عواء اٍزؼٔبٍ كٝاء ٓؼ٤ٖ ك٤ٚطو اُطج٤ت ا٠ُ رغوثخ ٗٞع آفو ٖٓ اُلٝاء ٌُٖٝ ك٢ ًَ ا٧ؽٞاٍ اُلٝاء ٝؽلٙ ُٖ ٣ٌٕٞ ُٚ ٓلؼ٫ٞ اما ُْ ٣زْ 

ؽش كؼ٬ط اٌُآثخ ٛٞ ٓغٜٞك عٔبػ٢ ٣ْبهى ك٤ٚ اُطج٤ت ٝاُجب ّق٤ٖخ ا٩َٗبٕؾبُٝخ ُؾَ أُْبًَ ٝاُزٞرواد اُقبهع٤خ أٝ ثؼ٘ اُٖلبد ك٢ ٓ

 ا٫عزٔبػ٢ ٝأُو٣٘ ٗلَٚ اُن١ ٖٓ أُلوٝٗ إ ٣ٌٕٞ كٝهٙ ه٤بك٣ب. ٛ٘بى ػلح أٗٞاع ٖٓ اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ٝأٜٛٔب:

o  ّ٢ًِّٞ أُؼوك٢ َّ  اُؼ٬ط اُ

o ػ٬ط ا٣٩وبع اُْق٢ٖ أُز٘بٍن. 

o ػ٬ط اُز٘ظ٤ْ اُؼبئ٢ِ 

 

 ثوٝىاى ٖٓ أّٜو ٓٚبكاد اٌُآثخ ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=(%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%B5%D8%B5)&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%AC%D8%A7_3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%82
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%82
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%84%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%84%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Prozac.jpg


 ٛوم أفوٟ ُِؼ٬ط

o > لٓبد ّٖ اٌُٜوثبئ٤خّ[[ ُٜٝب ربص٤و ٍو٣غ علا ك٢ رؾَٖ اٌُآثخ اُْل٣لح ٓوبهٗخ ثبُٞهذ اُن١ ٣َزـوهٚ ا٧ك٣ٝخ ٣٫ٝؼوف ُؾل ]]ػ٬ط ثبُ

 ا٤ُّٞ ثبُٚجٜ ا٤ٍُِٞخ اُز٢ ػٖ ٛو٣وٜب ٣زٌٖٔ اُوعخ اٌُٜوثبئ٤خ ٖٓ رؾ٤َٖ أػواٗ اٌُآثخ. 

o  اٌُآثخ ا٤ٍُٔٞٔخاٍزؼٔبٍ ا٧ٗبهح اُطج٤ؼ٤خ أٝ ا٧ٕط٘بػ٤خ ٍٝزؼَٔ ٛنا اُ٘ٞع ك٢ ػ٬ط. 

o  ك٢ ٓ٘طوخ اُٖله ٝرْ ا٧ػزواف ثغلٟٝ  اُغِلك٢ اُغَْ ٖٓ ف٬ٍ ىهع ٓؾلياد ٕـ٤وح رؼَٔ ثبُجطبه٣خ رؾذ  اُؼٖت اُزبئٚرؾل٤ي

  .1997ُ٘ٞع ٖٓ اُؼ٬ط ػبّ ٛنا ا

o ٘ٝٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼ٬ط ٣٫ياٍ رؾذ ا٧فزجبه ب٢َ٤ٛ ُِلٓبؽاُزؾل٤ي أُـ 

 رٔبه٣ٖ ه٣ب٤ٙخ ًؼ٬ط ا٩ًزئبة

٢ هبُذ كهاٍخ ثو٣طب٤ٗخ إ ا٧ٛجبء ٣ٖلٕٞ ٓٔبهٍخ اُزٔو٣٘بد اُو٣ب٤ٙخ ثٌَْ ٓزيا٣ل ٧ُٝئي اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٩ًزئبة. ٝمًود اُلهاٍخ اُز

ثبُٔئخ ْٜٓ٘ ٣ٖلٕٞ اُزٔبه٣ٖ اُو٣ب٤ٙخ  22اُن٣ٖ ٣٘لهعٕٞ رؾذ كئخ ٓٔبهً ػبّ، إ ٛج٤ت ٖٓ  200أعورٜب ٓئٍَخ اُٖؾخ اُؼو٤ِخ، ِّٝٔذ 

ثبُٔئخ كوٜ ٖٓ ا٧ٛجبء ًبٗٞا ٣ٖلٕٞ اُزٔبه٣ٖ اُو٣ب٤ٙخ ًؼ٬ط ٬ًُزئبة أُزٍٜٞ هجَ  ٧5ُٝئي اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٫ًزئبة أُزٍٜٞ. ٣نًو إٔ 

ء ػ٠ِ ٕٝق اُؼوبه٤و أُٚبكح ٬ًُزئبة ثبػزجبه إٔ ٛ٘بى ٍٝبئَ أفوٟ. ٝهبٍ اُجؾش أػٞاّ. ٝهبُذ أُئٍَخ اٗٚ ٖٓ أُْٜ أ٫ ٣وًي ا٧ٛجب 3

إ اُزٔبه٣ٖ اُو٣ب٤ٙخ رَبػل اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٫ًزئبة ٖٓ اُلهعخ أُزٍٞطخ ٫ٜٗب روكغ ٖٓ رول٣وْٛ ٧ٗلَْٜ ٖٓ ف٬ٍ رؾ٤َٖ ٕٞهح 

كواى أُـ ُٔٞاك ٤ٔ٤ًبئ٤خ ٓضَ ا٫ٗلٝهك٤ٌ٘ اُز٢ رغؼَ ا٩َٗبٕ ٣ْؼو أٗٚ ك٢ أعَبكْٛ أٝ رؾو٤ن أٛلاكْٜ. ًٔب إٔ اُزٔبه٣ٖ اُو٣ب٤ٙخ رَبػل ك٢ ا

 ؽبُخ أكَٚ. ٝروٍٞ ٤ِ٤ٍب ه٣زْبهكٍٕٞ أُل٣وح ثٔئٍَخ اُٖؾخ اُؼو٤ِخ "إ اُزٔبه٣ٖ ٣ٌٜٔ٘ب إٔ رَبػل اُ٘بً عَل٣ب ٝاعزٔبػ٤ب ٝث٤ُٞٞع٤ب".

ثبُٔئخ كوٜ ٣وٕٝ إٔ  41ٍ٘ٞاد ًبٕ  3زٔبه٣ٖ هل اهرلغ ثلهعخ ًج٤وح، كوجَ ٝٝعلد اُلهاٍخ إ ػلك ا٧ٛجبء اُن٣ٖ ٣ئٕٓ٘ٞ ثلٞائل اُؼ٬ط ثبُ

ثبُٔئخ ؽب٤ُب. ٣ٝوٍٞ أٗلهٝ ٓبًُٞٞط أُل٣و اُز٘ل٤ن١ ثٔئٍَخ اُٖؾخ اُؼو٤ِخ "إ  61اُزٔبه٣ٖ رٔضَ ػ٬عب "كؼب٫ أٝ كؼب٫ ُِـب٣خ" ثبُٔوبهٗخ ثـ 

رزبػ أُو٠ٙ كوٕخ ٬ُفز٤به". ٖٝٓ عبٗجٚ، هبٍ اُجوٝك٤َٞه ٍز٤ق ك٤ِل ٖٓ ا٫ًزئبة ٓوٗ ٓؼول ُنُي ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ اُؼ٬ط ٓز٘ٞػب ٝإ 

ٖٓ عبٗت  ا٤ٌُِخ ا٤ٌُِٔخ ُِطت اُؼبّ "إ ٛ٘بى ٝػ٤ب ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ ث٤ٖ ا٫ٛجبء ُلٞائل اُزٔبه٣ٖ ٝٛ٘بى ك٤َُ ٓزيا٣ل ػ٠ِ كؼب٤ُزٜب، ٝهك اُلؼَ

 أُو٠ٙ ٣ئًل ػ٠ِ كٞائلٛب اٌُج٤وح".
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٣زٌٕٞ  ػل٣ل ثجز٤ل. ٝٛٞ ثوٝر٤٘٤خ( ٛوٕٓٞ مٝ ٛج٤ؼخ  Insulin: ثب٩ٗغ٤ِي٣خا٤َُٞٗ٩ٖ )

رغٔغ ث٤ٜ٘ب عَٞه ٖٓ ص٘بئ٢ اٌُجو٣ذ.  AٝBرزٞىع ػ٠ِ ٍَِِز٤ٖ  ؽٔٚب أ٤٘٤ٓب 51ٖٓ 

ّ ػيٍ ا٤َُٞٗ٧ٖ ك٢ 1891اُن١ ُٝل ك٢ ػبّ  كو٣له٣ي ؿواٗذ ثبٗز٘ؾاٍزطبع اُلًزٞه 

ػٖ ٛنا  1923ك٢ اُؼبّ  عبئيح ٗٞثَٝٓ٘ؼ  ً٘لاك٢  عبٓؼخ رٞهٝٗزٞك٢  1922ػبّ 

 ا٫ًزْبف.

٣ٝٔو  اُجبٌٗو٣بًٔٞعٞكح ك٢ اُ عيه ٫ٗـوٛب٣ٌٗلُوى ا٤َُٞٗ٩ٖ ٖٓ ف٣٬ب ث٤زب ك٢ 

 .ْٝٗب ٌٍوؽ٤ش ٣٘ظْ ػ٤ِٔخ ث٘بء أُٞاك اٌُوث٤ٛٞلهار٤خ ٖٓ  اُلّٓجبّوح ا٠ُ ٓغوٟ 

٤ٌُ ُل٣ْٜ اُوله اٌُبك٢ ٖٓ ا٤َُٞٗ٧ٖ أٝ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  ثبُجٍٞ اٌَُو١ا٧ّقبٓ أُٖبثٕٞ 

 اٗؼلآٚ ٤ًِب, ُنا ٣غت ػ٤ِْٜ إٔ ٣زؼبٛٞا عوػبد ٓؾَٞثخ ٖٓ ا٤َُٞٗ٧ٖ ًَ ٣ّٞ.

 رزِلٚ. أُؼلحٌٖٔ أفنٙ ػٖ ٛو٣ن اُلْ ٧ٕ ػٖبهاد ٫ٝ ٣ اُغِل٣ٌٕٞ ؽوٖ ا٤َُٞٗ٩ٖ رؾذ 

 اًٌُِٞٞكبطرٞعل ػ٬عبد رئفن ػٖ ٛو٣ن اُلْ رؼَٔ ًٔؾلي ُق٣٬ب اُجٌ٘و٣بً ٩ٗزبط ا٤َُٞٗ٩ٖ, ٖٓ ٛنٙ اُؼ٬عبد ٓب ٣ؼوف ثب٧ٍٞام ثبٍْ 

(Metformin HCI ٍْٝآفو ثب )ٓغٔٞػخ اُلا٣بث٤٘ي. 

ثل٫ ٖٓ اُيهم  inhalerػجو ثقبؿ  ا٧ٗقثٞاٍطخ  ا٫ٍزْ٘بم٩ٗزبط ا٧ك٣ٝخ ثبٗزبط ا٤َُٖٞٗ عل٣ل ٣ئفن ػٖ ٛو٣ن  Pfizer كب٣يهروّٞ ّوًخ 

ٗز٤غٚ  اُوئز٤ٖػٖ ٛو٣ن اُؾوٖ )ا٩ثو(, ٝاٍزقلاّ ا٤َُٞٗ٩ٖ ثٜنا ا٧ٍِٞة ٫ ىاٍ ٓٞٙٞع كهاٍخ ُِزؤًل ٖٓ فِٞٙ ٖٓ ا٥صبه اُغبٗج٤خ ػ٠ِ 

 ٬ٍُزقلاّ اٌُض٤و.

 اًزْبف ا٤َُٞٗ٧ٖ

( كٌوح ًبٕ ٖٓ ّؤٜٗب ًْق ؿٔٞٗ اٌَُو١.  Frederick Banting: ثب٩ٗغ٤ِي٣خ) كو٣ل٣و٣ي ثبٗز٤٘ظٛٞه اُلًزٞه  1920ػبّ  فو٣قك٢ 

: ثب٩ٗغ٤ِي٣خ) 2ثٌُٞوّ فبُل ههْ رٌٖٔ ثبٗز٤ؾ ٝى٤ِٓزٚ  1921رْق٤ٔ ٓوٗ اٌَُو١ ًبٕ ٣ؼ٢٘ ٓٞرب ٓؾووب ُِٔو٣٘. ٝك٢ ٤ٕق ػبّ 

Charles Best  اٗزبط ف٬ٕخ ٖٓ اُجٌ٘و٣بً ُٜب فٖبئٔ ٓٚبكٙ ٌَُِو١ ٢ٌٍَ ثٞعبرٞٙ. ٝأعوٝا  عبٓؼخ اُزٌٌّ٘ٞ( ك٢ ٓقزجو ك٢ ٖٓ

 JJR: ثب٩ٗغ٤ِي٣خ) عٕٞ ٤ٌِٓٞكرغبهة ٗبعؾخ ػ٠ِ ا٬ٌُة ٝثؼ٘ اُز٤ٓ٬ن. ك٢ ف٬ٍ أّٜو ٖٓ ٗغبػ رِي اُزغبهة هبّ اُجوٝك٤َٞه 

MacLeod  أُْوف ػ٠ِ ػَٔ ًَ ٖٓ ثبٗز٤ؾ ٝث٤َذ ٝأٍُٔٞ ٝٓبُي أُقزجواد، ثزؾ٣َٞ ًبكخ ٬ٛثٚ ُِؼَٔ ٖٙٔ ْٓوٝع ثبٗز٤ؾ ٝمُي،)

( ٕبؽت اُقجوح اُزو٤٘ٚ. ثزظبكو عٜٞك  JB collip: ٤ي٣خثب٩ٗغِ) ع٤ٔي ٤ًُٞتثٜلف اٗزبط ٝر٘و٤خ ا٤َُٞٗ٩ٖ. اْٗٚ ٫ؽوب ا٠ُ ٛنا اُلو٣ن 

 ٤ُٞٗبهك رَٕٞٓٞا٧هثؼخ ٓؼب أٌٖٓ رط٣ٞو رو٤٘خ ٖٓ أعَ ر٘و٤خ ٝاٗزبط ا٤َُٞٗ٩ٖ ُٔو٠ٙ اٌَُو١. أعو٣ذ ا٫فزجبهاد ا٠ُٝ٧ ػ٠ِ 

. اُزغبهة ؽظ٤ذ ث٘غبؽبد ثبٛوح اٗزْود أفجبهٛب ثَوػخ ك٢ ع٤ٔغ 1922( ك٢ ٝهذ ٓجٌو ٖٓ ػبّ  Leonard Thompson: ثب٩ٗغ٤ِي٣خ)

 أٗؾبء اُؼبُْ، ٓؼط٤خ ا٧َٓ ُٔو٠ٙ اٌَُو١.

 ٌٓٞٗبد ا٤َُٞٗ٩ٖ

٣طِن ػ٤ِٜٔب ا٢ٍٔ ٍَِِخ أُق ٍَِِٝٝخ ثبء. رورجٜ اََُِِز٤ٖ أُق ٝثبء ٓؼب ثٞاٍطخ هاثط٤ٖ ص٘بئ٢ّ٤ اَُِل٤ل.  ثجز٤ل٣زؤُق ا٤َُٞٗ٩ٖ ٖٓ ٍَِِز٢ 

ِْل٤ل آفو ٓزٖٚٔ ٖٙٔ اََُِِخ أُق. ك ََّ ث٤٘ٔب رزٌٕٞ  ؽٔ٘ ا٢٘٤ٓ ٢21 ٓؼظْ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ، رزٌٕٞ ٍَِِخ أُق ٖٓ ًٔب ٣ٞعل ٓوًت صُ٘بئ٢ُِّ اُ

 ؽٔ٘ ا٢٘٤ٓ. 30ٍَِِخ ثبء ٖٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 أًَغ٤ٖا٧فٚو:  ًوثٕٞرو٤ًت ا٤َُٞٗ٩ٖ ا٧ؽٔو: 

ًجو٣ذاُٞهك١:  ٤ٗزوٝع٤ٖا٧ىهم:   
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أُٞعٞك ك٢  عنهٙ. ٣َزلبك ٖٓ اُق٤ٔ٤خعنه١ ٖٓ اُل٤ِٖخ  ٗجبداُغيه )ٖٓ اُلبه٤ٍخ گَيَه( 

ُٝٚ ػلح أُٞإ أهعٞا٢ٗ ٝأهعٞا٢ٗ ٓؾٔو ٝإٔلو ٝهو٣ت ٖٓ  ص٘بئ٢ اُؾٍٞاُزوثخ. ٝٛٞ 

 اٌُبهٝر٤ٖا٧ث٤٘. ًِٝٔب ًبٕ اُغيه أًضو اؽٔواهاً كٍ مُي ػ٠ِ ى٣بكح ٓؾزٞاٙ ٖٓ ٓبكح 

اُز٢ ٣ؾزبط ا٤ُٜب اُغَْ ثٔولاه ٝاؽل ٖٝٗق ِٓـْ ٤ٓٞ٣ب. ٛؼْ اُغيه ؽِٞ ٝكاكئ ٝٓٔزغ. 

ُِٔٞا٢ّ. ٣زٞكو اُغيه ؽب٤ُبً ٛٞاٍ أ٣بّ اَُ٘خ ؽ٤ش ٣يهع اُغيه ؿناءً ع٤لًا  أٝهامرؼزجو 

٤ٕلبً ك٢ اُج٬ك اُؾبهح رؾذ أَُولبد اُج٬ٍز٤ٌ٤خ ُؾٔب٣خ اُ٘جبد ٖٓ ؽواهح أٌُْ 

 أُورلؼخ.

  ٣ؾزٟٞ اُغيه ػ٠ِ:

 ك٤زب٤ٖٓ أ 

  اٌُبهٝر٤ٖٓبكح 

 ( ٖٓ اٌَُوٝىَٗجخ ػب٤ُخ ٖٓ اٌُوث٤ٛٞلهاد اُز٢ رزٌٕٞ ثٖٞهح أٍب٤ٍخ 

ٝا٤ُِغ٤٘ز٤ٖ ٝأُٞاك اُجٌز٤٘٤خ  ا٤ِ٤َُِٞىثب٩ٙبكخ ا٠ُ  ٝاُلوًزٞى ٝاُغًِٞٞى

 ا٧فوٟ(

 ؿ٢٘ ثبُٔٞاك اُجوٝر٤٘٤ٚ ٝا٧ؽٔبٗ ا٤٘٤ٓ٧خ 

  ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔخ ًج٤وح ٖٓ ا٬ٓ٧ػ اُو٣ِٞخ اُزؤص٤و ًؤ٬ٓػ اُجٞرب٤ٍّٞ ٝك٤ٚ ٤ًٔخ

 ٝؿ٤وٛب ٝا٤ُٞك ٝاُجٞهٕٝ ٝاٌُب٤َُّٞ اُٖٞك٣ّٞه٤ِِخ ٖٓ أ٬ٓػ 

 ك -ٝ –ط  – 6ة - 2ة -ة  -: أ ٤وح أٜٛٔب٣ٝؾز١ٞ ػ٠ِ ك٤زب٤ٓ٘بد ًض 

  ٖ٣ز٤ٔي ثَ٘جخ ػب٤ُخ ٖٓ ك٤زب٤ٓPP .اُن١ ٣٘له إٔ ٣ٞعل ك٢ ؿ٤وٙ ٖٓ اُقٚوٝاد 

 ربه٣ـ اُغيه ٝٓٞٛ٘ٚ

 ٝاُوٝٓبٕ ا٩ؿو٣ن٢ٛ ٖٓٞٛ اُغيه. ٝهل اٗزْو ٜٓ٘ب ا٠ُ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ. ٣ٝنًو إٔ  ٝآ٤ٍب اٍُٞط٠ ٝاُْوم ا٧ٍٜٝ ّٔبٍ أكو٣و٤ب٣وبٍ إٔ 

 ٍ٘خ هجَ ا٬٤ُٔك. 230ك٢ ًزبثبرْٜ ٓ٘ن ٗؾٞ   ْٛ أٍٝ ٖٓ أفجوٝا ػٖ كٞائل اُغيه، كول عبء مُي

جذ اُؼِْ ٣ٝنًو إٔ اُطج٤ت ا٩كو٣و٢ آهر٤ٚ اُن١ ػبٕو ا٤َُٔؼ اٍزقلّ اُغيه ك٢ ػ٬ط اَُٜز٤و٣ب ٝا٤ُٜبط اُ٘ل٢َ ٝا٤ٜٗ٫به اُؼٖج٢ ٝأص

 اُؾل٣ش ٕؾخ ٛنا اُؼ٬ط.

 أُؾز٣ٞبد

)ك٤زب٤ٖٓ أ(.  retinol، اُٞٙغ أُزولّ ٍ βاُلٕٛٞ اُوبثِخ ُِنٝثبٕ ك٢ اٌُبهٝر٤ٖ (، ٝا٤ِ٘٤َُّٞاُغيه ؿ٢٘ ثب٤ُ٫بف اُـنائ٤خ، ٝأُؼبكٕ )ٝفبٕخ 

ؿواّ ٖٓ اُغيه  100ٝرؾز١ٞ اُغيه ػ٠ِ ٓب ٣َٖ ا٠ُ ٍزخ ك٢ أُبئخ ٖٓ اٌَُو. اٌُٜ٘خ أُز٤ٔيح ٢ٛ ٗبرغخ ػٖ ثؼ٘ اُي٣ٞد ا٣٩ض٤و٣خ. 

 .βِٓـواّ ٖٓ اٌُبهٝر٤ٖ 6اُٖبُؾخ ٨ًَُ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓب ٓؼلُٚ 

 ؽ ٖٓ اُغيه اُطو١ 100

kcal kJ ٢ٍ ٤زب٤ٖٓك ٓـ٤َّ٘ٞ ًب٤َُّٞ ًب٤ُّٞ كٖٛ ٓبء 

 ٓؾ 7 ٓؾ 18 ٓؾ 41 ٓؾ 290 ؽ 0,4 ؽ 88 109 26

 

 ىهاػخ اُغيه

٣يهع اُغيه ك٢ روثخ ع٤لح اُٖوف، ْٛخ ٝٗظ٤لخ فب٤ُخ ٖٓ اُؾغبهح 

 ك٢ ٓ٘طوخ َْٓٔخ ُجؼ٘ اُٞهذ ٝٓظِخ ُجؼٚٚ ا٧فو ك٢ اُغٞ اُؾبه.

ٍْ ػ٠ِ ا٧هَ ٓغ اٙبكخ ٤ًٔخ ٝاكوح  2رجنه اُجنٝه ػ٠ِ ػٔن ؽٞا٢ُ 

  اُطجؼ٢ ٓغ اُو٤َِ ٖٓ اُ٘ب٣زوٝع٤ٖ. ٖٓ أَُبك
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 كٞائل اُغيه

 .اُغيه ُٚ فٞآ أُٚبكاد اُؾ٣ٞ٤خ، كٜٞ ٣لٓو اُجٌز٤و٣ب اُز٢ رظٜو ك٢ ا٧ٓؼبء 

 .٣َبػل ػ٤ٖو اُغيه ك٢ اُزقِٔ ٖٓ ا٫ُزٜبثبد أُؼ٣ٞخ ٝك٢ ّلبء هوؽخ أُؼلح 

 ؼبكح ػبك٤زٚ ثَوػخ.٣َبػل ك٢ ؽٔب٣خ اُغِل ٖٓ ا٥صبه أُئم٣خ ٧ّؼخ أٌُْ ٝرٌٔ٘ٚ ٖٓ اٍز 

 .٣ٌٖٔ اٍزقلآٚ ٛؼبٓبً ٝكٝاءً ك٢ ػ٬ط اُزٜبثبد ا٠ٌُِ 

 .٣ؾز١ٞ اُغيه ػ٠ِ ٛوٕٓٞ ٗبكغ علاً ك٢ ػ٬ط أػواٗ اٌَُو١ 

 .ٔ٣َبػل ك٢ اُزقِٔ ٖٓ ثؼ٘ ك٣لإ أُؼلح ٝأُـ 

 .٣َبػل ػ٠ِ اُْلبء ٖٓ اَُؼبٍ ٝٗي٫د اُجوك 

 ع٤ل ُِٔ٘بػخ اُطج٤ؼ٤خ ٍٞ  ٓو

  ٙاُْٜٚ ٣ٝٚٔل٣ٙؾلع علهإ أعٜي 

 ٓ٘جٚ ُؾوهبٕ أُؼلح 

 ٣ي٣ل اكواى اُٖلواء 

 ٍٞٓله ُِج 

 كٞائل ػ٤ٖوٙ

 .ٓ٣طوك اُؾبٓ٘ اُج٢ُٞ ٖٓ اُلّ، ُٝنا كٜٞ ٣َبػل ٓو٠ٙ اُ٘وو 

 .ََُػ٬ط ٧ٝعبع ؽ٠ٖ أُواهح ٝأٓواٗ اٌُجل، ٝا 

  ٧ٗٚ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ َٗجخ ػب٤ُخ علاً ٖٓ صجذ إٔ آزٖبٓ ٤ًٔبد ٖٓ ػ٤ٖو اُغيه، رَبػل أؽ٤بٗبً ك٢ ٓوبٝٓخ أٝ ٓؼبُغخ اَُوٛبٕ ٝمُي

 Aك٤زب٤ٖٓ

 اُؼ٬ط ثبُغيه

 )ّ٣ْل٢ ث٘غبػ ٖٓ أُوٗ ا٤ٍ٧ز٢ٔ٤ٗٞ )ٝٛٞ ى٣بكح َٗجخ ا٤ٍ٧زٕٞ ك٢ اُل 

 ٓل٤ل ك٢ ؽب٫د كوو اُلّ ٝاُٚـٜ أُورلغ 

 ٣ٞهق اُ٘ي٣ق 

 كٞائلٙ ك٢ اُزغ٤َٔ

ٛنا اُل٤زب٤ٖٓ اُٚوٝه١ ُٖؾخ ٬ٍٝٓخ اُغِل. إٔ «..  أ »د ثل٤زب٤ٖٓ ٣ؼزجو اُغيه ٖٓ ٍٝبئَ اُزغ٤َٔ ا٧ٍب٤ٍخ، ٗظواً ٧ٗٚ ٖٓ أؿ٠٘ اُ٘جبرب

 ر٘بٍٝ ػ٤ٖو اُغيه اُطبىط ثٖلخ ٓ٘زظٔخ ُٚ أصو ٝاٙؼ ًٔٚبك ُجوُغ ّٝٞائت اُجْوح، ٣ٝؼَٔ ًنُي ػ٠ِ رؾ٤َٖ ُٕٞ اُجْوح

 اُغيه ٝاٌُبهٝر٤ٖ

ٕ اُجوروب٢ُ ُٜٝنٙ أُبكح كٞائل ػل٣لح ٝأ٤ًلح ٜٓ٘ب أٜٗب رْٜ٘ ػ٤ِٔخ رغل٣ل ٖٓ أْٛ أُٞاك اُز٢ ٣ز٤ٔي ثٜب اُغيه ٓبكح اٌُبهٝر٤ٖ اُز٢ ٣ؼيٟ ا٤ُٚ اُِٞ

وبء ا٧َٗغخ ٝاُق٣٬ب ك٢ٜ ٓل٤لح ك٢ اىاُخ اُزغبػ٤ل ٖٓ اُٞعٚ ٝاُغجٜخ ٝٓ٘غ هفبٝح اُغِل ٝرَزل٤ل ٜٓ٘ب اَُ٘بء ك٢ عؼَ اُجْوح أًضو ٕلبء ٝٗ

ُط٤بهٕٝ ٍٝبئوٞا ا٤َُبهاد ٧ٜٗب رٖل٢ اُوإ٣خ ٝرؾل اُجٖو ًٔب أٗٚ ٣ل٤ل اُن٣ٖ ٝك٢ رو٣ٞخ اُْؼو ٝا٧ظبكو. ًٔب ٣َزل٤ل ٖٓ ٓبكح اٌُبهٝر٤ٖ ا

 ٣ؼزٔلٕٝ ػ٠ِ ػوُْٜٞ ك٢ أػٔبُْٜ ٧ٜٗب رو١ٞ اُؼ٤ٕٞ

 ٛو٣وخ ر٘بٍٝ اُغيه

 ٣غت اُؾوٓ ػ٠ِ ػلّ رو٤ْو اُغيه ك٢ ع٤ٔغ ٛوم ٛجقٚ ٝمُي ٧ٕ ًض٤واً ٖٓ أُٞاك اُـنائ٤خ رزوًي ك٢ اُوْوح 

  ٛبىط علا ك٤لَٚ روط٤ؼٚ ا٠ُ كٝائو هجَ ٛجقٚاما ًبٕ اُغيه ؿ٤و 

 .ًب ٖٓ اُغيه أُطجٞؿ ف٬كبً ُٔب ٣ؼزولٙ اٌُض٤و ٖٓ اُ٘ب ًٔ  اُغيه ا٤ُ٘ئ أٍوع ٝأٍَٜ ٛٚ
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