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 المحتويـــــات
  


 

   

   

   

  
 

 
 

  
 

 
 

   

   

    

   
   
   

  
  
  

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

    
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
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  
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 
 
 

   

   

    

    

   

    

    

     

   

    

    

    

   

   

   

   

   

   
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  قائمة الجداول
  

 


 
  
  
  
  
 
 

 
 

  


 
 


 

 

  
          
 

 

           
 

 

         
 

 

 
 
 
 
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  شكر وعرفان
  

 لكــل مــن ســاهم في إعــداد هــذا قدم بجزيــل الــشكر والعرفــانتـنــ  
لإدارة   ا-ونخص بالشكر مدينة الملك عبـدالعزيز للعلـوم والتقنيـة          ، الكتاب

لنا بتأليف هذا الكتـاب الـذي يعـد     لإتاحة الفرصة العامة للتوعية العلمية والنشر   
 المـواد المـضافة للأغذيـة، كمـا يمتـد      من الكتب العربية القليلة النادرة في مجـال   

 –محمد بن سـعد الدوسـري    للجنة النشر العلمي بالمدينة، وإلى الأستاذ      نا  شكر
 الكــبيرعامــة للتوعيــة العلميــة والنــشر لاهتمامــه  ة المــدير إدارة النــشر بــالإدار

ــول       ــرة، والــشكر موص ــه المثم ــذا الكتــاب ومتابعت ــأليف ه ــويبت ن محمــد للأخ
، والشكر والحمد   الكتابطباعة  للمساعدة في   السليمي وطلال أبو عايش     

 من قبل ومـن بعـد الـذي أعاننـا ووفقنـا علـى إكمـال تـأليف الكتـاب وإخراجـه                  
 المفيدة  لتعود سأله تعالى أن يوفقنا على تأليف المزيد من الكتب  ون بصورته الحالية   

.  على أمتنا وشعوبنا الإسلامية والعربية بالخير والبركةبالنفع والفائدة 
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  المواد المضافة للأغذية ومصادرها































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






 

 
  
  
 

 
  
  
  
  










 
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





  
 

 


Licithin


Beets








Propionic acidAscorbic acid
Benzoic acid

Phosphoric acidAspartame
Monosodium glutamate 


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





  

















FDASCF
(JECFA)

FAOWHO


(CCFAC)

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



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









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
 

  
 

 
  
  
  
 

 
 

 
 

 
 




 
 


 
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


(Codex alimentarius


WHO
FAO











 
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 
 

 
  أنواع المواد المضافة للأغذية وتصنيفاتها واستخداماتها

 

  
  
  
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
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 
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  أنواع المواد المضافة للأغذية 
 


       




       
         


         
         




         

     

    
      

  
 

 
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



      


 
 
















 
 





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




















 
 







 
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 








 
 





ADE

 
 



 

 



 
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 








 
 











 
 





 
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 


 
 


 

 



 

 
 







(FDA) 
  

(Generally Recognized As Save) (GRAS)




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






Codex


 (E) 
(E260) (E150

 (E160


E








 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 ٢٢ 

 
 

  
(E) 
  (E)

 
  (E)

 
  (E)

 
 

 
  E

 
  E

 
  E

 
  




 
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






(E)


 
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 
   

 

 
 

 
 

 
 

  









 

 
 

 


 
 

 
 

 





 


 


 


 







 

 
 

 
 

 
 

  
  
  
 

 
 

 





 

 




 

  
  
  






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   
 


 

 
 

  


 

 
 


 


 


 

 


 
 


 







 




 


  

  
 


 


  

 
 

 
  






 

  – 



 

  

    

 
  
  
  

 

 
 



 
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   

 
  

 



 


 

 








 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 








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
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 
 (FDA) 
 (CODEX)

 (WHO) 
 (FAO)  

  (UK) 
 Australia  
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  الأقسام الفرعية


  


 
 

 















 
E500
E579


 
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 Sodium carbonateE500 
  Potassium carbonates  E501

       
 

  Ammonium Chloride E510
        

 
 

 


        


B12
C


        (E)

         
 

C)


        

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        
  B 

        
   (A) D     

       
B12) 

 
 

• 
C)

 
• 

AD
(EK 


       

        
         

         
 

١(    B2     
E101 
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٢(   (E)
 E,309, E308 E307, E306 

٣(    C  
E300  

 
 


   E620  E637   

        
       (MSG)

    
   

 
  (Glutamic acid) E620 

      
       

 
  Monosodium glutamate

E621  
  MSG    

        
        

      
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MSG
    

  
         

Chinese restaurant syndrome)
  

 
 

 
   (Monopotassium glutamate) 

E622 
       

       
  

 
 (Calcium glutamateE623 

 


 
 
 
 
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  (Monoammonium glutamate)  
E624 




 
 (Magnesium glutamateE625 

        


 
 (Guanylic acid)E626 

     
        

 
 Disodium guanylate)E627 


 

 (Calcium guanylate)E629
 

 Disodium ionsinateE631 
        

 
 
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 (Calcium ionsinate)E633 
       
 

 (MaltolE636  
 

 
 (Ethyl MaltolE637 


 

 
 

AspartameE951 
       

  


 
 NutraSweet   Equal 
Aspartil     


        

 
         

(FDA)
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


   
    FDA)    


        

      


    (WHO   (FAO)
 

(Cyclamic acidE952 


         
         

         
          

 
 
 
 
 
 
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SaccharinE954 
         

      
 

          
  


        


          
        

     
      

    Sweet 'n Low 


  
 

  
(JECFA)(WHO)

  FAO      
 SCF       

 
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SucraloseE955 
     
TrichlorogalactosucroseSplenda

         


       
         

    


         
   

       


     
     

 
         

      (WHO) 
FAOJECFA

 SCF     
 

 
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Acesulfame kE950 


Sunett



 



          

FDA     


       
         


 




JECFA 
   (WHO)   FAO

      SCF 


       
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
   


         

SCF. 
 
(Sugar Alcohols) 

       


       



    

     

 
 
LactitolE966 

       
         

 
 
 
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 ٦٢ 

(Mannitol)E421 
  (xylitolE967 

        


       
     

 
SorbitolE420 
       


        


       

       


 
 

 
(Sucrose) 

        
   

         
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         
 

PolydextroseE1200 
        

         
        


         

      
 

  
(Hydrogenated Starch Hydrolysate)  (HSH)

E1400E1450 
       

   
 

(Lactose) 
         

      
 

Glucose syrupsyrup) Corn  
 
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(Invert sugar 
        

     
 

syrup)(Maple 
         

   
 

 
  




:
LecithinE322





 





 
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 Potassium nitrite   E249 
 nitrite)(Sodium  E250 
 (Sodium nitrate)  E251 
 nitrate)(Potassium  E252 
 Citric acid   E330 
 Monosodium citrate 

E331i 
 Disodium citrate E331ii 
 Trisodium citrate E331ii 
 Monopotassium(citrateE332i 

  Tripotassium citrateE332ii 
  (Calcium Citrate) E333 
  (Tartaric acid)   E334 
   (Monosodium tartrate)E335i 
  Disodium tartrate

E335ii 
  Monopotassium tartrateE336i 
   (Dipotassium tartrate)E336ii 
   (Potassium Sodium Tartrate) 

E337 
  (Sodium Dihydrogen Phosphate)

E339i 
  (Disodium phosphate)E339ii 
   (Tri sodium phosphateE339iii 
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    (Monopotassium phosphate
E340i 
  (Dipotassium phosphate)E340ii 
  (Tripotassium phosphate)E340iii 
  (Monocalcium phosphate)E341i 
    (Dicalcium phosphate)E341ii 
  (Tricalcium phosphate) E341ii 
  Monomagnesium phosphate)

E343i 
  (Dimagnesium phosphate)E343ii 
 

E385Calcium disodium ethylenediaminetetraacetate) (EDTA) 
(Riboflavin)     E101 
 (Ascorbic acid)  E300 
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  إنزيمـــات الأغذية











 











 
 





 
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        pH  
   pH       

          



  


flavor precursor


          

      
 


(Phenolase)


(Lipoxidase)

 




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          


        
 


pH







        
         

        



         


pH

  


 
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 ٧٢ 

 
       

 
  (Carbohydrases) 


 

  (Amylases) 








.(Amyloglucosidase)











 
 
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 ٧٣ 

   (Pectinase)  


(galacturonic acid)


 
  (Invertase) 




 
 (Proteases) 








 
 (Lipases) 





 

 
 
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  (Oxidoreductase)  
 

-(Glucose oxidase) 



 
- (Catalase) 




 
-  (Peroxidase)  







 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 
   

  
  

  
  

  

 
(Amylase) 

  
  

 
(Cellulase)  


. 

 


 
  

 
(Lactase) 

  
 

(Invertase) 
  

 
(Tannase) 

 


 

  
  

  
  

 
(Pectic enzymes) 

  
 

 (Pectic enzymes) 
  

  
  
  


 

(Proteases) 
  


 

  
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   
(Proteases) 

  
    

(lipase) 
  
  

    
(lipase) 

  
  

    
(Phosphatase) 

  
( 

(Peroxidase) 
  

   ( 
(Peroxidase)   

 


   
(Catalase)  


. 

 
(Glucose oxidase) 

 





 
( 

(Phenol oxidase) 

 

 

 
(Phenol oxidase) 


 


 

 

 
 
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 
 
 
 

 
 
 

  المواد المضافة للأغذية وتأثيرها على الصحة
 
  الاستهلاك اليومي المقبول من المواد المضافة للأغذية-
 لمخاطر الصحية لبعض المواد المضافة للأغذية ا-
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  المواد المضافة للأغذية وتأثيرها على الصحة


     


          
        


  

         
          


         
        

       
        










        
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  
        

     
        

 
(ADI) 

       
         
        

         
          





         

         





     


 
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        
         

JECFAWHO
 FAO      (SCF)

       


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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 
 

  


 

 


 
 E100   ¸ 
 E101   ¸ 

 E102   ¸ 
 E110   ¸ 

 E120    
 E127    
 E132    

 E142    
 E150    

 E151    
 E160a    

 E160b   ¸ 
 E161g    

 E200   
 E202   
 E203   

 E210   
 E211   
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 E493   
 E500i   
 E501i   
 E504i   
 E515i   
 E520   

 E521   
 E524   
 E460ii   

 E526   
 E529   

 E551   
 E552   
 E553   

 E555   
 E559   

 E570   
 E576   
 E577   

 E620   
 E621   

 E622   
 E623   
 E627   
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  


 

 


 
 E948   

 E950    
 E951    

 E952    
 E954    
 E955    

 E1200 

 

 

 E1505   
 
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
 

 

 

   

      
     

 
 
 

 
 

 
 
 

     
     
     
     
     

 
 
 

 
 

    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
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 



         

         


        
       

      
 

   
          

 
      

          



       

        




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        
 E951




E620(E621)
 


          


       


E622


          

  
       

      


 


   E503   

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E508
        

 E510       
(E514 

 
(GE107

(E110
        

(Erythrosine E127)   
         

(indigo carmine E132)      
)(  


(E400)


E414)


E420


 

         (E421) 
        
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 (E422)      
 

(E461)
       

(E905) 
     (E924)   

        


         
          

         
       


 (E925     

(E302
        

(E310) 
         

(E319
  (E320   E321) 

        
 
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       
E250E251       

          
        

          
         

          




      

NaH2PO2H2O       
   


         

 
TiO2









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
(E171)





SCF

WHO
FAOJECFAFDA







 



(B1)


 








 
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 ٩٤ 


WHO

FAO



 











 








 
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 

الاسم باللغة   م
  العربية

  الرقم   الاسم باللغة الانجليزية

  Alginates E400-E405 
  Tocopherols E307-E309 
  Ascorbic acid E300 
  Beta-carotene E160 

 

 Calcium Propionate E282 

  Carrageenan E407 
  Citric acid E330 
  Glycerol / Glycerin E422 
  Gelatin E441 

  Gum E410, 
E412, E418 

  Lactic Acid E270 
  Lecithin E322 

 


 Mono and di-glycerides of fatty acids E471 

  Sodium, Potassium, Calcium, and 
Magnesium Phosphates 

E339, 
E341, E343 

  Phosphoric acid E338 

  Polysorbate E433, 
E435, E436 

 

 Propylene glycol Alginate E405 

 


 Sodium ascorbate E301 

  Sodium benzoate E211 

 


 Monosodium citrate E331i 
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الاسم باللغة   م
  العربية

  الرقم   الاسم باللغة الانجليزية

 

 Sodium propionate E281 

  Sorbic acid E200 

 


 Sorbitan monostearate E491 

  Starches E1400-
E1450 

  Sucralose E955 
  Lactitol E966 
  Maltitol E965 
  polydextrose E1200 
  Sorbitol E420 
  Sodium chloride   
  Cane sugar   

 
 

 
    
  Yellow 5 E105 
  Aspartame E951 
  Beta-carotene   E160a 
  Carmine E120 
  Casein - 
  Tragacanth E413 

  Hydrolyzed vegrtable 
Protein (HVP) - 
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  Monosodium 
glutamate E621 

  Sulphites E220-
E226 

  Sulphur dioxide E220 
 

 
  

 
    
  Acesulfame K E950 
  Blue No. 1 (brilliant blue) E133 
  Blue No. 2 (Indigotine) E132 
  Green No.3 E143 
  Red No.3 E127 
  Sunset yellow E110 
  Aspartame E951 
  Cyclamic acid E952 
  Hydrogenated Vegrtable Oil - 
  Sodium nitrate E252 
  Sodium nitrite E251 
  saccharin E954 

 
 
 
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 
 

 
  
  
  
  
  
  
 B 
  
 Amaranth 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
http://en.wikipedia.org/wiki/Food_coloring 

 
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 
 
 
 

 
  

  الإجراءات الرقابية والتشريعية
  

   كيفية الموافقة على استخدام المضافات في الأغذية-
   أهم الإجراءات الرقابية والتشريعية-
   برامج التوعية للمنتجين والمستهلكين-

 
 
 
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 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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  رقابية والتشريعيةالإجراءات ال









 





 




FDA



 





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
Sodium Nitrite

Potassium Nitrite



GRAS)(GRAS)
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








 
 
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 



 
 

 
 


 

 
 

 
 

 


 
 


 

  
 

 
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 


 
 
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 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 
  تمة الخا



















 
 

 
 





 
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 


 
 


 

 



 

 


 
 

 
 

 
 

 
 

 
  
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 
 

 
 

 







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