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مْتمْ   رب العػللمنف الاللػؿ  ػح محاػـ الل زنػؿالحمد لله  َُ أ ََ أْ  ئأَِْشْ  مُ ََ رُّك ََذن نَ "وَإِذْ تأَ ْ  وَئأَِْشْ فَرَأمْتمْ  إِ مُ َّن ََ لَأزيِأ
" ٌَ ي َِ  محمد )صػلى الله علنػو كسػلـل الاللػؿ، كالصلاة كالسلاـ على أشرؼ المرسلنف 7: إبراىنـ عَذَاُِّي ئَشَ

افِمْوَّوَم فاَدْعموا ئَوم حَتنى تأَمَ  َُ مَوا مَا تم َْ ئَْ  تَجِ افِمْوهم فإَِ َُ ْ  مَعْمموفاً فَ مُ َْتممموهم "" مَشْ صَنَعَ إِئيَْ َْ فَافَ ْ  قَ مُ  .ركاه أبك داكد وْا أَّن
لػػى معيػػدً  عر ل ػػلن بلليمنػػؿً، ألاػػديـ بللشػػارً كالعر ػػلفً إلػػى أرضً الاً ل ػػلً، حللػػ لً العلػػًـ كالعلمػػل ، كا 
البحػػكثً كالدراسػػػلتً العربنػػػل، الصػػرحً العلمػػػحً الشػػػلمم، علػػى الييػػػكد المبذكلػػػلً مػػف أيػػػؿ ر عػػػلً كر ػػػحً 

 .المكاطفً العربح
/ محمػػد محمػػد الشػػنم، الػػذم لػػـ امػػل كألاػػديـ بللشػػارً اليزنػػؿً إلػػى سػػعلدةً المشػػرؼ ا سػػللذ الػػدالكر

يػدان  ػح  صػوو أك إرشػلدو طنلػلى  لػرةً إعػداد ىػذه الدراسػل،  يػزاهي اللهي  نبخؿ بمشكرةو أك لكينو، كلـ نػلؿي يى
الدالكر/ سلنملف الخلػرم الشػنم، ع ح خنرى اليزا ، امل كألاديـ بللشارً كاللادنرً إلى سعلدةً ا سللذ 

 ملاحظػلتكللبكؿً م ل شػلً ىػذه الدراسػل، كسعلدةً ا سللذ الدالكر/ مصطفى أحمد لراح، للفلليمل باى 
. اللح أسيمت انملال   ح إثرالًيل كخركيًيل بل لؿً حلؿو

 ، كيمنػػ ا سػػللذ/ سػػعد براػػل مػػدنر مدرسػػل الم فلػػكطح الثل كنػػل )بل إلػػىكألاػػدـ بللشػػار اليزنػػؿ 
لمػل بػذلكه مػف  ،الإرشػلدمف  ػح البر ػلم  نالمعلمنف كالإدارننف  نيػل، كاػذلؾ أعزالػح الطػلاب المشػلرا

 على ىذه الصكرة. الدراسلخراج إعكف كمسلعدة  ح سبنؿ 
ل صللحو الانمػل، كلل انحػو  الصدنؽ العزنز الدالكر/ يملؿ الفلنت إلىامل كألادـ بللشار اليزنؿ 

صػػدناح الػػدالكر/ ييػػلد الخلػػرم لمسػػلعدلو  ػػح إيػػرا  اللحلنػػؿ اللغػػكم للرسػػللل، كالشػػار مكصػػكؿ ل
 خنر اليزا .ع ح الله  ـ، يزاىالإحصللح للبنل لت

، كبػػذلت كيػػلدت عػػدادمػػف ك فػػت بيػػل بح طنلػػل  لػػرة الإ إلػػىاػػدـ بخػػللص شػػارم كامل ػػل ح لكأامػػل 
  .الفللللزكيلح ...  باؿ سخل 

خرايو بيذا الشاؿ، الذم  كأخنران... أشار اؿ مف بذؿ ييدان، كأعلف علنو  ح إلملـ ىذا العمؿ، كا 
ف اػلف رنػر ذلػؾ  م ػح كمػف إآمؿ أف أاكف  د ك ات  نو،   ف الف اذلؾ  يك بفلؿ مف الػرحمف، كا 

 العفك كالغفراف،،،، –لعللى  –الشنطلف، كأسللو 
 والله ولي التوفيق
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 مستخمص
 

، ل منل السلكؾ اللكاندماللحاؽ مف  لعلنل بر لم  إرشلدم ا لاللح لالملح لالدراسل ىذه ىد ت 
كا دا  ،  لعلنل الذات، كالافل ة الايلملعنلاؿ مف زنلدة اللحاؽ مف أثر ىذا البر لم   ح ك 

 .المرحلل الثل كنل بمحل ظلت رزةطلاب لدل ا الدنمح 
ل 24) كاميل للبطلكميمكعل ، ل طللبلن 24) كاميل ليرنبنل ميمكعل الدراسل مف لاك ت عن ل

كلـ  مف طلاب الصؼ الحلدم عشر بمدرسل الم فلكطح الثل كنل)بل بللمحل ظل الكسطى، طللبلن 
، كبعد ل فنذ مانلس الافل ة الايلملعنل، ك ، كمانلس  لعلنل الذاتاسلخداـ مانلس السلكؾ اللكاندم

 لعلنل البر لم  المسلخدـ  ح ل منل السلكؾ اللكاندم، ككيكد أثر إنيلبح  ت ال للل البر لم  أظير 
لذلؾ  ح زنلدة  لعلنل الذات كالافل ة الايلملعنل،  ح حنف لـ لظير ال للل  أثر للبر لم  على 

 لدل المشلرانف.ا دا  ا الدنمح 
 

Abstract 
 

This study aimed to investigate the effectiveness of counselling, 

selective, and integrative program for developing Assertive behavior and to 

investigate its effect on increasing Self-efficiency, Social competence and 

Academic achievement for Secondary School students in Gaza 

Governorates. The sample consisted of (24) students in the experimental 

group, and (24) students in the control group from the eleventh graders 

from Al- Manflouti secondary school (B) in the middle governorate. The 

researcher use Assertive Behavior Scale, Self-efficiency, Social 

Competence Scale, The study showed the effectiveness of the used 

program on developing assertive behavior, positive effect on increasing 

self-efficiency and social competence for the experimental group. In the 

same time, the study didn't showed any effect of the used program on the 

academic achievement for the participations. 
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 الأولالفصـــل 
 الدراســـة إلىمدخـــل 

 

 مقدمة الدراسة
الحنلةى للالل لتً، كم وى الإ سػلفى  عمػلى العاػؿً كاللػدبرً، لنيمنبػزى بػنف الغىػثب  –سبحل ىو  –لاد كىبى اللهي 

كالسمنفً، كنلريىـ عكاطفىوي، كأحلسنسىوي، كمشلعرىهي، كنلفلعؿى م  الآخرنفى ملى أراد، كن عزؿى ع يـ ملى 
شل ، كامل أفَّ اللهى  د خلؽى البشرى مخللفنف  ػح أشػاللًيـ كألػكاً يـ، كعاللػدًىـ كعػكاطفًيـ كأحػكالًيـ،  اػد 

ك ػػػد رشػػػو عػػػف ىػػػذا ، ع لنلػػػوً كلطفًػػػو ، كىػػػذا مػػػف عظػػػن ًـيعليػػػـ أنلػػػلن ملفػػػلكلنف  ػػػح العاػػػكؿً كاللفانػػػرً 
الم طػػػكم  الإ سػػػلف ، امػػػل رشػػػو ع ػػػوالايلمػػػلعح كالكاثػػػؽ مػػػف  فسػػػو كمػػػف أ عللػػػو الإ سػػػلفالاخػػػللاؼ 

لمػػل  الا سػػلف ل فسػػو كلذالػػو ظػػرة أىمنػػل العلػػكـ الدن نػػل كالد نكنػػل علػػى  الفاػػت، كلاػػد الخيػػكؿ الملػػردد
 لشالو مف أثر  ح حنللو الشخصنل كالايلملعنل.

 

 نكايػو العدنػدمػثلان للطللػب   ؛لزاند اىلملـ البلحثنف  ح السػ كات ا خنػرة بلللػدرنب اللكانػدم ادلك 
 ا  شػطل،  ػح المشلرال على  درلو مف نحد لدنو اللكاند  اصك ، الدراسنل البنلل  ح مف المشالات

 عػدكاف رد علنػو كنصػعب اسلفسػلرات، طلػب أك  ظػره، كييػل أك عػرض زملالػو، أمػلـ اللحػدث أك
 طلب علنو نصعب كاذلؾ ع يل، نرلى لا  د سلكانلت الزملا  لمملرسل لغكط مالكمل أك زمنؿ،
 ل.458: 2006الآخرنف)عبد الله محمكد، مف مسلعدة

 

كنيعلبر اللدرنب على السلكؾ اللكاندم كسنلل لركرنل للطلبل، كذلؾ لحملنليـ مف أف ناك كا 
اللدرنب على  كنلنوكذلؾ بلعرنفيـ مع ى أف ل لاص حاك يـ،  ،لحلنل لمثؿ للؾ المحلكلات السلبنل

السلكؾ اللكاندم أنللن اللصرؼ ليله مكا ؼ سخرنل الآخرنف م يـ، كبصفل خلصٌل أ را يـ، 
يبلرىـ على اللعلمؿ معيـ بصكرة لالال، كنيٌ بيـ اذلؾ أف ناك كا عدكا ننف  ظران للعلٌميـ اللمننز  كا 

: 2002شك ح، طرنؼ الآخرنف )لفرد كالعدكاف الذم نع ح ا ليلؾ حاكؽ بنف اللكاند لحملنل حاكؽ ا
 ل.211

لاد حددت العدند مف الدراسلت كاللكييلت ال ظرنل ميمكعل مف الميلرات لبرىف على أىمنل 
، كنماف الفرد يندان  ، م يل أف اللكاند  ح يكىره نعد الصللان لالإنيلبنالسلكؾ اللكاندم  ح المكاييل 

  يلملعنللااخرنف لحد مف لعرلو للغكط العلا لت بعلا لت دا لل م  الآمف الاحلفلظ 
(Elaina, 1983: 99) ، م يل ر ض المطللب رنر المابكلل ممل نع ح  دره الفرد على مالكمل ك

،  لرلف  لدنو الادرة على لبيـ كاللكرط  ح أعملؿ لا نابليللمطل الإذعلفلغكط اليملعل أك 
ل، كأنلل ميلرة 40: 2002)طرنؼ شك ح،  مف اللغكط الايلملعنل  كؿ)لال، ممل ني بو العدند

كاللح لما و مف الللاللنل  ح اللعبنر عف المشلعر ،  Self-Disclosureعف الذات الإ صلح
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ناكف لدنو دريل  نللن أ، ك (Elaina,1983: 99)خرنف  الر، كلشي  لدنو بد  العلا لت م  الآكا 
 ,Dorothy)م  الآخرنف الإنيلبحلعنل لما و مف اللفلعؿ مرلفعل مف الشعكر بللافل ة الايلم

1990:227). 
ؾ ا  راد الذنف نعيزكف عف اللعبنر عف مشلعرىـ السلبنٌل  ح المكا ؼ اللح لسلكيب ذلإف 

السلبنٌل الف نزداد إحسلسيـ  الآثلر، كن ل  عف ذلؾ علدةن بعض نعل كف مف لد ح  ح لكاند الذات
ملطرٌ ل لنليٌ بكا  لايـ على شاؿ سلكؾ رنر  إيرا اتبللكحدة كالشعكر بللالؽ، كىـ رللبلن نلخذكف 

كمف شلف الادر الم خفض مف لكاند الذات أف نزند مف احلملؿ لكرطو  ح أدا  أ كاع  ،مؤاد للذات
ف  رض كييلت  ظرىـ علنو كعيزه مف السلكؾ رنر المرركب  لنيل الخلكع لمحلكلات الآخرن

 (.Powell, 1997:.82)عف  كؿ لا 
 

اللفلعؿ ك  ،لدنيـالشعكر بفلعلنل الذات  إاسلب ا  راد ميلرات لما يـ مفكنرل البلحث أف 
 .اللح ليلـ بل منل السلكؾ اللكاندملبرام  نماف لحاناو مف خلاؿ ا خرنفم  الآ الإنيلبح

 

على دكر  لعلنل الذات  ح لحدند مل نسلطن  الفرد الانلـ بو مف   Banadoraباندوراكنؤاد 
 ملط اللفانر كالا فعللات الصلدرة ع و،  للشخص الذم أسلكؾ كعلى  درلو على المثلبرة، كعلى 

مل نراز على مكاطف اللعؼ كالاصكر لدنو، كعلى شعكره  ل اصو الثال  ح  لعلنل الذات رللبلن 
 ل 38: 1999عبد الم عـ السند،   ح)الايلملعنلبعدـ الافل ة 

 

ك السلكؾ اللكاندم نسلعد الفرد على لحانؽ أابر  در مماف مف أف اللكاندنل ألبلحث كنرل ا
ك حلى بن و كبنف ذالو،  يح أ ،خرنفالفلعلنل كال يلح ع دمل ندخؿ  ح علا لت ايلملعنل م  الآ

 يل لسلعد الفرد أ، امل كالسلبنل معلن  لالإنيلبناللعبنر عف المشلعر  ح لللمف الللاللنل، كالحرنل 
ب ل  بر لم   إلى، كمف ى ل يل ت  ارة الدراسل الحللنل اللح لسعى للآخرنفلا ناكف لحنل أعلى 

 لعلنل الذات   حثر ىذا السلكؾ أك نلس  ،طلاب المرحلل الثل كنل للل منل السلكؾ اللكاندم لد
 لدنيـ.دا  الاالدنمح كالافل ة الايلملعنل كمسلكل ا 

 

سلكب ا مثؿ  ح اللربنل، كخصكصلن للبلحث أف اسلخداـ البرام  الارشلدنل ىك ا  كلاد اللو
 ىلدكر كل ح العملنل اللعلنمنل لمل ليل مف دكر ابنر  ح الحد مف المشالات السلكانل رنر المرركبل، 

صمنـ بر لم  ل إلى ح إاسلب الطلبل الرربل  ح إحداث سلكانلت حمندة، كمف ى ل برزت الحليل 
كبلسلكب يدند نعلمد على الطرنال اللالملنل اللح لعلمد على اسلخداـ  ،اليمعح الإرشلد للـ على 

المرشد للف نلت كا سللنب الإرشلدنل اللح لا للاند ب ظرنل إرشلدنل كاحدة  د لا لحاؽ   نلليل ا ثر 
الذم لا  -اللالملح  الإرشلدم لعلا  ح ل لكؿ المشالات، كىذا البر لم   الإرشلدالذم نيعؿ مف 

كأثر ذلؾ  ح زنلدة  لعلنل الذات  ،ل منل السلكؾ اللكاندم إلىنيدؼ  -نلب ى كييل  ظر محددة 
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لدل  لل المراىانف كىـ طلاب المرحلل الثل كنل لمل للمنز بو  ا الدنمحكالافل ة الايلملعنل كا دا  
 للؾ المرحلل مف لغنرات يسمنل كعالنل كا فعللنل.

 

 :مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا
المرحلل الثل كنل، كمف خلاؿ لردد البلحث على اثنػر  طلابمف خلاؿ مللبعل البلحث للعدند مف 

الادرة على إظيلر مل لػدنيـ مػف  الطلابلاحظ أف لدل بعض  ،مف المدارس كاللكاصؿ م  المعلمنف
عاس اثنر مف زملاليـ، ا مر الذم أثلر ا لبله البلحث لدراسل مدل  ،أ الر كمشلعر بيرأة كسيكلل

حنث أف العدند مػف بللسلكؾ اللكاندم مف عدمو، كربط ذلؾ ببعض الملغنرات،  الطلابلمل  ىؤلا  
السلبال اللح ع نت بلللكاندنل اىلمت بب ل  كل فنذ برام  لل منل السلكؾ اللكاندم  اط دكف الدراسلت 

خرل ذات صلل كثناػل ك رنبػل مػف اللكاندنػل مثػؿ  لعلنػل أملغنرات على ر للؾ البرام  اللعرؼ إلى أث
نكسػػػػػػػػؼ الػػػػػػػذات، أك الافػػػػػػػػل ة الايلملعنػػػػػػػػل، أك ا دا  ا اػػػػػػػلدنمح، كمػػػػػػػػف للػػػػػػػػؾ الدراسػػػػػػػلت دراسػػػػػػػػل 

 Rezan Erogul, Mustafa)رزاف إنركيػػػؿ كمصػػػطفى ز يػػػؿقل، كدراسػػػل 1422الػػػرمنو)

Zengel(2009 رزاف يل ػػػػػػدكردك ، كدراسػػػػػػلل2012عػػػػػػزب)حسػػػػػػلـ الػػػػػػدنف ، كدراسػػػػػػلRezzan 

Gundordu(2012) ، لبلػػػكرت مشػػػالل ا مػػػر الػػػذم حػػػث البلحػػػث علػػػى إيػػػرا  ىػػػذه الدراسػػػل حنػػػث
 :اللسلؤلات اللللنلالدراسل  ح 

مػػل صػػكرة البر ػػلم  المالػػرح الػػذم نماػػف أف نسػػيـ  ػػح ل منػػل السػػلكؾ اللكانػػدم لػػدل طػػلاب  .1
 المرحلل الثل كنل بمحل ظلت رزة؟

لػػػػدل طػػػػلاب المرحلػػػػل الثل كنػػػػل لعلنػػػػل البر ػػػػلم  المالػػػػرح  ػػػػح ل منػػػػل السػػػػلكؾ اللكانػػػػدم مػػػػل   .2
 بمحل ظلت رزة؟

لػػدل طػػلاب المرحلػػل الثل كنػػل بمحل ظػػلت مػػل أثػػر البر ػػلم  المالػػرح  ػػح زنػػلدة  لعلنػػل الػػذات  .3
 رزة؟

مػػػػل أثػػػػر البر ػػػػلم  المالػػػػرح  ػػػػح زنػػػػلدة الافػػػػل ة الايلملعنػػػػل لػػػػدل طػػػػلاب المرحلػػػػل الثل كنػػػػل  .4
 بمحل ظلت رزة؟

مل أثر البر لم  المالرح  ح زنلدة ا دا  ا الدنمح لػدل طػلاب المرحلػل الثل كنػل بمحل ظػلت  .5
 رزة؟

 أىداف الدراسة: 
 لحانؽ ا ىداؼ اللللنل: إلىلسعى الدراسل الحللنل 

طػلاب لػدل  ل منػل السػلكؾ اللكانػدماللحاؽ مف  لعلنػل البر ػلم  المسػلخدـ  ػح الدراسػل  ػح  .1
 الثل كنل بمحل ظلت رزة.المرحلل 
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الافػػل ة ك  ، لعلنػػل الػػذاتاػػؿ مػػف زنػػلدة اللحاػػؽ مػػف أثػػر البر ػػلم  المسػػلخدـ  ػػح الدراسػػل  ػػح  .2
 المرحلل الثل كنل بمحل ظلت رزة.طلاب لدل كا دا  ا الدنمح  ،الايلملعنل

السػػلكؾ ل منػػل اػػؿ مػػف ميمكعػػل مػػف اللكصػػنلت اللربكنػػل كالبحثنػػل  ػػح ميػػلؿ  إلػػىاللكصػػؿ  .3
المرحلػػػل طػػػلاب لػػػدل كا دا  ا اػػػلدنمح ، الافػػػل ة الايلملعنػػػل، ك  لعلنػػػل الػػػذاتك  ،اللكانػػػدم

 الثل كنل بمحل ظلت رزة.
 أىمية الدراسة:

الاشػػػؼ عػػف طبنعػػػل العلا ػػل بػػػنف ملغنػػػرات  إلػػى ػػح اك يػػػل لسػػػعى  الحللنػػػل أىمنػػػل الدراسػػل للمثػػؿ
 على ال حك اللللح:كذلؾ الدراسل، امل للمثؿ  ح العدند مف الاعلبلرات ال ظرنل كاللطبنانل 

 

 أولا: الأىمية النظرية
  ػػح حػػدكد علػػـ –  ػػو لا لكيػػد دراسػػلإ؛ حنػػث كالعربنػػل  ػػد لسػػد ثغػػرة  ػػح البحػػكث العلمنػػل المحلنػػل

 طػػلابلػػدل  ل منػػل السػػلكؾ اللكانػػدمللاػػلملح ال الإرشػػلدبلطبنػػؽ بر ػػلم   ػػللـ علػػى  ع نػػت -البلحػػث
 ،الافػػل ة الايلملعنػػلك ،  لعلنػػل الػػذاتمػػدل لػػلثنر ىػػذا البر ػػلم   ػػح زنػػلدة كاػػذلؾ ، المرحلػػل الثل كنػػل
الثل كنػل، امػل مرحلػل المرحلػل عمرنػل ميمػل كىػح أ يل لل لكؿ  إلىلدنيـ، بللإلل ل  كا دا  ا الدنمح

اسػػػلخداـ إيػػػرا  المزنػػػد مػػػف الدراسػػػلت حػػػكؿ  إلػػػى ػػػد للفػػػت  ظػػػر البػػػلحثنف اللربػػػكننف كالميلمػػػنف أ يػػػل 
خبرا   نسلفند د ، امل ك إنيلبنللحؿ مشالات سلكانل، أك ل منل كلحسنف سلكانلت اللالملح  الإرشلد

الإعػػلاـ  ػػح اللخطػػنط لبػػرام   كمسػػلكلحال فسػػح كاللكينػػو اللربػػكم كالػػدن ح  الإرشػػلدالم ػػلى  كبػػرام  
 .لكايو العملنل اللربكنلاللح  مشالاتال ك للنل كعلاينل لحؿ بعض

 

 ثانيا: الأىمية التطبيقية
 ح إ لدة المرشدنف اللربكننف كال فسننف  ح المرحلل الثل كنل  ح انفنػل  الاسلفلدة مف  للل  الدراسل

، طػػلابكاللعلػػنـ  ػػح الك ػػكؼ علػػى احلنليػػلت ال نلػػلن  ػػح إ ػػلدة كزارة اللربنػػلأ، ك طػػلابالاللعلمػػؿ مػػ  
كحػػؿ مشػػالاليـ، ك ػػد لسػػلعد  لػػلل  الدراسػػل الحللنػػل مؤسسػػلت الميلمػػ  المحلػػح المع نػػل  ػػح كلػػ  

 لدل طلبل المدارس. لالإنيلبنالحلكؿ كالبرام  الم لسبل اللح ل مح السلكانلت 
الػػ فس اللربػػكم،  ػػح لصػػمنـ لعػػلملنف  ػػح ميػػلؿ الصػػحل ال فسػػنل، كعلػػـ ك ػػد لسػػلعد ىػػذه الدراسػػل ا

عدادك  ، السػلكؾ اللكانػدمل شخلص الذنف نعل كف ا خفلض  ح لع ى ببرام  إرشلدنل  فسنل أخرل،  ا 
 مف إعلدة الب ل  ال فسح لدنيـ، كالمحل ظل على صحليـ ال فسنل كالعالنل.

  ح إيرا  دراسلت أخرل. المسلخدملك د نسلفند بلحثكف آخركف مف أدكات الانلس 
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 :الدراسة مصطمحات
 Integrated Counseling Programالتكاممي:  الإرشاديالبرنامج  .1

لدرنب طلاب المرحلل الثل كنل ذكم  إلىليدؼ  سلسلل مف الايرا ات العملنل الم ظمل
يرا ات المعر نل كالانلـ ببعض الميلـ كالإ ،السلكؾ اللكاندم الم خفض بغرض ل منلو

الادرة على اللعبنر عف الآرا  كا  الر، كالد لع عف الحاكؽ بمل كالسلكانل بمل نما يـ مف 
 نحاؽ الارلال   ح  لعلنل الذات، كالافل ة الايلملعنل، كا دا  ا الدنمح لدنيـ.

 

 Assertive Behavior السموك التوكيدي: .2
كمشلعره  آرالو عف كاللعبنر الشخصنل، حاك و عف الد لع مف الفرد نيمابف ايلملعح سلكؾ
 رنر كلغكط الآخرنف مطللب كالادرة على ر ض كللاللنل، بصدؽ كالسلبنل لالإنيلبن

بحنث للـ  ،إنيلبنل بصكرة الايلملعح كاللفلعؿ كالمبلدأة، الطلب  ح اللردد كعدـ الم طانل،
مملرسل ذلؾ السلكؾ إمل كييلن لكيو، أك عبر اسلخداـ كسللؿ الالصلؿ كاللكاصؿ الحدنثل، 

، كنالس الايلملعنل، كا خلا نل كالمعلننر بللانـ، كالاللزاـ الحامل، مف إطلر  ح ذلؾ كاؿ
، كالذم البلحث إعدادمف السلكؾ اللكاندم على مانلس الطللب اللح نحصؿ علنيل  لبللدري

 نللمف ا بعلد الفرعنل اللللنل:
 :الدفاع عن الحقوق الشخصية 

كنلمثؿ ذلؾ  ح د لع الفرد عف حاك و، كالمطللبل بيل دكف خكؼ أك لردد، كاذلؾ عدـ 
 الل لزؿ ع يل، كمكاييل مف ناكـ بل ليلايل دكف المسلس بحاكؽ الآخرنف. 

 :التعبير عن الآراء والمشاعر 

كنلمثؿ ذلؾ  ح  درة الفرد على اللعبنر بحرنل كطلا ل عف الغلب كالاسلنل  كالاملعلض، 
سلحسلف كالاعيلب كاللادنر كالاحلراـ كالكد ليله شخص مل، أك مك ؼ مل مف مكا ؼ أك الا

 العلا لت الايلملعنل. 
 :رفض المطالب غير المنطقية 

كنلمثؿ ذلؾ  ح  درة الفرد على  كؿ "لا"  ح المكا ؼ اللح لسلدعح ذلؾ، كعدـ  عؿ مل لا 
 نررب مف أيؿ إرلل  الآخرنف.

 ادأة:عدم التردد في الطمب والمب 

كنلمثؿ ذلؾ  ح  درة الفرد على بد  أك إ يل  حدنث م  الآخرنف، كعدـ اللردد  ح طلب مل 
 ن لسبو، أك ر ض مل لا ن لسبو، دكف المسلس بحاكؽ الاخرنف.

 :التفاعل الاجتماعي الإيجابي 

 كنلمثؿ ذلؾ  ح  درة الفرد على الالصلؿ كاللكاصؿ م  الآخرنف بسيكلل كللاللنل.
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  : Self-Efficiency الذاتفاعمية  .3
حالـ الصلدرة عف الفػرد، كاللح لعبر عف معلادالو حكؿ  ػدرلو على الانلـ ىح ميمكعل ا 

بسلكانلت معن ل، كمرك لو  ح اللعلمػؿ م  المكا ؼ الصعبل كالمعادة، كلحدل الصعلب، كمدل 
ل، كللحدد  ح الدراسل الحللنل Bandura,1997: 192مثلبرلو لإ يلز الميلـ المالؼ بيل)
 لعلنل ل ظنـ  :مانلس  لعلنل الذات بماك للػو الفرعنل علىبللػدريل اللح نحصؿ علنيل الفػرد 

: 2007 لحح عبد الالدر كالسند ابك ىلشـ،  الذات، كالثال بللذات، كلفلنؿ الميلـ الصعبل)
 ل.211

   Social Competence :الكفاءة الاجتماعية .4
ىح امللاؾ الفرد لبعض الميلرات الايلملعنل اللح لماب و مف اللفلعؿ كاللكاصؿ الانيلبح 

على الطللب اللح نحصؿ علنيل  لبللدريكنالس م  الآخرنف  ح المكا ؼ الايلملعنل المخللفل، 
 ، كالذم نللمف ا بعلد الفرعنل اللللنل:البلحث إعدادمف  الافل ة الايلملعنلمانلس 

 رة الذاتميارات إدا: 
دارة الذات،  كلللمف  ارات ىذا البعد الميلرات الايلملعنل المرلبطل بللادرة على اللحاـ كا 

 كمدل اللعلكف كالاسليلبل لللعلنملت كالاكا نف المدرسنل.
 الميارات البينشخصية: 

كلللمف  ارات ىذا البعد الميلرات الايلملعنل المرلبطل بللادرة على ب ل  علا لت إنيلبنل 
 سلرة ايلملعنل م  الآخرنف.كي
 الميارات الأكاديمية الاجتماعية: 

كلللمف  ارات ىذا البعد الميلرات الايلملعنل المرلبطل بللادرة على ا دا  الل ل سح م  
 الآخرنف  ح مكا ؼ اللعلـ كاللعلنـ المخللفل.

 

 Academic Achievement الأداء الأكاديمي:  .5

كالميلرات اللح نالسبيل الفرد  لنيل للانو خبرات لربكنل محددة، ىك محصلل المعر ل كالفيـ 
كىك  للج مل نلعلمو الفرد كمل نماف اسلريلعو ك يمو كلطبناو، كىذه الخبرات نللالىل مف خلاؿ 
المدرسل أك أم مؤسسل لعلنمنل، كنسلدؿ على ىذا اللعلـ بللدريلت اللح نحصؿ علنيل  لنيل 

لللادنرات اللح حصؿ علنيل أ راد العن ل  ح  يلنل ، كلالس بلنلالاخلبلرات الما  ل كاللحصن
 مف الس ل.ك يلنل الفصؿ الدراسح الثل ح  ا كؿالفصؿ الدراسح 
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 مدرسػػػػػل الم فلػػػػػكطح الثل كنػػػػػل)بل للب ػػػػػنفمػػػػػف  لن ل طللبػػػػػ240 كاميػػػػػل) عشػػػػػكالنلاخلنػػػػػلر عن ػػػػػل لػػػػػـ 
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 انفصـــم انثانــي

 

 الإطـــــار اننظــزي
 
 
 
 

 : السموك التوكيديالأولالمبحث 
 

 المبحث الثاني: فاعمية الذات
 

 المبحث الثالث: الكفاءة الاجتماعية
 

 المبحث الرابع: الأداء الأكاديمي
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 انيـــل الثـــالفص
 ريـــــار النظـــــــــالإط

 

السػػػلكؾ اللكانػػػدم، ك لعلنػػػل ا سلسػػػنل للدراسػػػل، كىػػػح  المبلحػػػث ػػح ىػػػذا الفصػػػؿ نل ػػػلكؿ البلحػػػث 
 الذات، كالافل ة الايلملعنل، كا دا  ا الدنمح.

  Assertive Behavior: السموك التوكيدي:الأولالمبحث 

مف اليكا ب الشخصنل  Assertivenessنعلبر السلكؾ اللكاندم أك مل نطلؽ علنو اللكاندنل 
المرلبطل بلل يلح أك الفشؿ  ح العلا لت الايلملعنل، كنطلؽ علنو  ح أبسط صكره  درة الفرد على 

 أك السلبنل بصراحل ع دمل نلعرض لبعض المكا ؼ الحنللنل المخللفل. لالإنيلبناللعبنر عف مشلعره 
 

للح يسد  نيل السلكؾ العدند مف ا حلدنث كالمكا ؼ الحنللنل اصلى الله عليه وسلم ك د كرد عف ال بح 
 إبراىنـاللكاندم، بعليل على صعند الفرد، كالبعض الآخر على صعند اليملعل،  ع د ك لة اب و 

كىلا  اكؿ إلا مىل  ،ف العنف لدم  كىالالب نحزفإعبَّر عف ذلؾ المك ؼ بمشلعره ليله اب و باكلو: "
 .لرمركاه البخ "لمحزك كف إبراىنـكىاً  َّل بفًرا ؾ نل  ،نرلى رب ل

 

 اد على إظيلر المشلعر كالبكح بيل أملـ الآخرنف، صلى الله عليه وسلم أمل على صعند اليملعل؛  اد حث 
إذ مر ريؿ  الؿ ريؿ مف الاكـ نل  ،كأحمد عف أ س: ا ت يللسلن ع د رسكؿ الله داككد كركل أب

 لؿ:  الـ إلنو  ، لؿ: ىؿ أعلملو بذلؾ؟  لؿ: لا،  الؿ:  ـ  لعلمو ،رسكؿ الله: إ ح أحب ىذا الريؿ
 )ركاه أحمد  ح المس دل. الؿ: نل ىذا كالله إ ح  حبؾ  ح الله،  لؿ: أحبؾ الذم أحببل ح لو

 

اللكاندنل لحت مفيكـ الاسلثلرة  إلىأكؿ مف أشلر  Salterل 9191كنعلبر سلللر)
Excitations(ل9191، ثـ يل  ككلبحWolpe   الذم بنف أف اللكاندنل لع ح حرنل اللعبنر

 فعللح دكف إحسلس بلم خكؼ أك  لؽ، رنر أف ىذا المفيكـ نؤاد على السلكؾ العدكا ح الحد الا
اللعبنر الخلريح عف المشلعر العلطفنل كالايلملعنل اللح  إلىماك لت السلكؾ اللكاندم، كنشنر 

لالد لخلك مف الالؽ، ثـ عدؿ ككلبح مفيكـ اللكاندنل، كحذؼ العدكا نل مف السلكؾ اللكاندم، 
صبو مفيكـ اللكاندنل ىك  درة الفرد  ح اللعبنر عف ا فعللالو امل لحدث  ح المكا ؼ المخللفل،  ل

ارنملف م شلر،  ح كم  أشخلص عدندنف، كنظير ىذا اللعبنر  ح صكرة سلكانل مابكلل ايلملعنلن)
 ل.91 – 99: 9111

 

 التعبير عن التوكيدية:
 إلىاللكاندنل سلكؾ لعبنرم نليلى  ح المكا ؼ كالعلا لت الايلملعنل، كنللمف بللإلل ل 

اللعبنر اللفظح لعبنرات رنر لفظنل   الر الفرد كمشلعره،  ثمل لغل لليسد لسلعد الفرد  ح اللعبنر 
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عف صدؽ مشلعره ككلكحيل، كلللمف الطرنال الم لسبل اللح ن ظر بيل الفرد لمف نلحدث معو، 
كالاعلداؿ  ح الك كؼ أك اليلكس أث ل  الحدنث م  الآخرنف، كالا سيلـ بنف لعبنرات الكيو 

ذلؾ لللمف  غمل  إلىنصلليل للآخرنف، بللإلل ل إنمل ات اليسـ، كالرسللل اللح نرند اللكاندم ا  ك 
 ل.65: 2014الصكت الم لسبل للمك ؼ اللكاندم)آملؿ يكدة كمحمد عسلنل، 

 

 ح رلنل الصعكبل لعدة عكامؿ م يل: أف اللكاند  ان  نؽ للسلكؾ اللكاندم أمر لحدند مفيكـ د كنعد
لعدد يكا ب السلكؾ اللكاندم، كلداخؿ مفيكـ  إلىنخل  بدريل ابنرة للعكامؿ الثال نل، بللإلل ل 

 ل.420-419: 2006اللكاند م  مفلىنـ أخرل)عبد الله محمكد،
 

 للبعض نعلاد أ و لا بد أف ناكف الفرد كاثالن كرللبل مل نصلحب اللكاند بعض مف سك  الفيـ، 
مف  فسو حلى ناكف مؤادان لذالو، كلاف  ف لاكف مؤادان نلزمؾ  لنؿ مف الثال بلل فس، كالاثنر مف 

زنلدة الاحلراـ كاللادنر الشخصح مف الآخرنف،  يك ناسب  إلىلادنر الذات،  لللكاند المرلف  ناكد 
ند، كنعمؿ بمثلبل مللد للخكؼ كالالؽ، كللخيؿ، كللسلبنل أك صلحبو المزند مف المعر ل بمل نر 

 .(Sudha, 2005: 12)للا فعلؿ، بؿ كحلى للغلب
 

 :تعريف السموك التوكيدي
كل  علمل  ال فس كالبلحثكف عدة لعرنفلت للسلكؾ اللكاندم لبعلن للأىداؼ البحثنل كالعلمنل لاد 

ل أف 999: 9111نرل محمد الش لكم كمحمد عبد الرحمف)ك للعدند مف الدراسلت كا بحلث، 
حد ابنر على ميمكعل مف  إلىالبلحثنف نخللفكف  ح لعرنؼ السلكؾ اللكاندم، كلا يـ نلفاكف 

أف السلكؾ اللكاندم سلكؾ نلصؿ بللعلا لت الشخصنل، كنللمف اللعبنر الصلدؽ  الخصللص ىح
ع دمل نسلؾ ، ك كؾ ملالـ مف ال لحنل الايلملعنلسل، كىك كالمبلشر عف ا  الر كالمشلعر الشخصنل

 و نلخذ  ح اعلبلره مشلعر كحاكؽ الآخرنف. إ الشخص بطرنال لكاندنل 
 

 Wolpeل 1958ككلبح )مثؿ لعرنؼ السلكؾ اللكاندم كبمرايعل البلحث للعدند مف لعرنفلت 
ألنف كلعرنؼ  ،Patterson(1986: 61)بللرسكف، كلعرنؼ ل52: 1998) ح طرنؼ شك ح، 

 & Costaاكسلل ككاندير ، كلعرنؼAllen & Santrock (1993: 470كسل لركؾ)

Widiger(1994) ( ،ل91: 9111طرنؼ شك ح)كلعرنؼ ، ل961: 6111 ح عبد الله محمكد ،
 ، كلعرنؼل91: 6119عبد السللر إبراىنـ)كلعرنؼ ، ل699: 6111محمد إبراىنـ عند)كلعرنؼ 

 مل نلح: لبنف، ل61: 6196 رحلت أحمد)
  ككلبح لعرنؼ الفؽWolpe بللرسكف، كلعرنؼ(Patterson)  ،على   رحلت أحمد كلعرنؼ

، كلا يل اخللفت  ح شخلصىك اللعبنر الم لسب عف أم ا فعلؿ  حك ا  السلكؾ اللكاندمأف 
 ، كا فعلؿ الخكؼ  ح لعرنؼ بللرسكف. رحلت أحمد، ك ككلبحاسلث ل  ا فعلؿ الالؽ  ح لعرنفح 
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 ألنف كسل لركؾؼ الفؽ لعرن(Allen & Santrock)  كلعرنؼ طرنؼ شك ح، كلعرنؼ عبد ،
اللعبنر عف ال فس، كالد لع عف ميلرات براىنـ  ح أف السلكؾ اللكاندم نللمف إالسللر 

الحاكؽ الشخصنل كالمشركعل ع دمل لخلرؽ، كىك أنللن ميلرة لماف الفرد مف اللفلعؿ 
 الايلملعح الإنيلبح م  الآخرنف.

  لعرنؼ طرنؼ شك ح، كلعرنؼ  رحلت أحمد  ح أف السلكؾ اللكاندم ميلرات سلكانل الفؽ
لفظنل كرنر لفظنل نلـ مف خلاؿ مملرسليل اللعبنر عف المشلعر، كالد لع عف الحاكؽ، 

 كاللفلعؿ الايلملعح شرنطل عدـ ا ليلؾ حاكؽ الآخرنف.

  اكسلل ككانديرلاحظ البلحث الفلؽ لعرنؼ(Costa & Widiger)   محمد عندلعرنؼ  م 
 ح أف اللكاندنل كسط مل بنف اسللاب الذات لحسلب الآخرنف، كمل بنف السنطرة الايلملعنل 

 كاللفلعؿ بيسلرة.
كأف اللعرنفلت لامؿ بعليل  ،ملعدد ا بعلد أف السلكؾ اللكاندم -ممل سبؽ  -نللو للبلحث

كنللو مف للؾ اللعرنفلت أف  ، املكأف اللكاند نحلكم على اسليلبلت لفظنل كرنر لفظنل ،البعض
لرار بحاكؽ لمف بشاؿ علـ  درة الفرد على اللعبنر عف مشلعره بحرنل دكف الإلمعظميل ل

الآخرنف، امل رازت ىذه اللعرنفلت  ح ملمك يل على لاكنف العلا لت الايلملعنل م  الآخرنف، 
 د.كعلى دكر الانـ كالثال لت كالسلكؾ  ح  اص أك  كة اللكاندنل لدل الفر 

 

 إلىكيكد بعض اللبلنف  ح لعرنفلت السلكؾ اللكاندم، كنري  ىذا اللبلنف بن يل  كنللوامل 
، كاذلؾ الاخللاؼ  ح كييلت  ظر البلحثنف كالمدارس اللح ن لمكف  لنيل، إاللطكر الزم ح للمفيكـ

كلاف  ظران لللطكر اللا كلكيح الحدنث كالسرن ، كالاسلخداـ الملزاند لكسللؿ الالصلؿ الحدنثل،  لـ 
عدادبلعرنؼ ك البلحث  مانلس للسلكؾ اللكاندم نللمف  ارات لانس مدل للثنر اسلخداـ الكسللؿ  ا 

لكاندم لدل كاللكاصؿ مف  لللنلت كا لر ت كىكالؼ محمكلل على السلكؾ ال ؿالحدنثل للالصل
 المرحلل الثل كنل. طلاب

 

 مف الفرد فماب ني  ايلملعح سلكؾبل و:  السلكؾ اللكاندمالبلحث نعرؼ   إفكب ل  على مل سبؽ 

الادرة ك  كللاللنل، بصدؽ كالسلبنل لالإنيلبن كمشلعره آرالو عف كاللعبنر ،الشخصنل حاك و عف الد لع
 كاللفلعؿ كالمبلدأة، الطلب  ح اللردد كعدـ الم طانل، رنر كلغكط الآخرنف مطللب ر ضعلى 

بحنث للـ مملرسل ذلؾ السلكؾ إمل كييلن لكيو، أك عبر اسلخداـ كسللؿ  ،إنيلبنل بصكرة الايلملعح
 ،الايلملعنل كالمعلننر ،بللانـ كالاللزاـ ،الحامل مف إطلر  ح ذلؾ كاؿ الالصلؿ كاللكاصؿ الحدنثل،

 كا خلا نل.
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 التوكيدي:مكونات السموك 
 : مل نلحأبرز ماك لت السلكؾ اللكاندم  ن لحدندنماف 

 السموك التوكيدي المفظي: .3
كنلمنز صلحب ىذا السلكؾ بمشلرال الآخرنف  ح الحدنث كالم ل شل م  اللعبنر الملالـ عف 
المشلعر، امل أ و نلحدث بشاؿ صرنو مكلحلن مكا الو، م   درلو على الحدنث عف الذات، كذار 

صلحب اللكاندنل اللفظنل بللادرة على الخلذ الارار،  الإ سلفا خطل  بطرنال مخلصرة، كنلمل  
مل علا لت ايلملعنل صرنحل دكف الاعلملد على الآخرنف، امل نلصؼ أف حدنثو  ح صلب كا ل

 ل.69: 9111المكلكع)أحمد عبد ربو، 
 السموك التوكيدي غير المفظي: .1

الطرؼ الآخر، كالابلسلمل كمدل ملا مليل للمك ؼ،  إلىمثؿ اللال  العنكف أم طكؿ ال ظر 
كف لكاندم، كاللك نت كىك اخلنلر ا ك لت الم لسبل  حداث النو امإكالصمت حنث نماف ال ظر 

صدار الرسللل اللكاندنل، كاذلؾ لعبنرات الكيو)يمنؿ إالاسليلبل اللكاندنل، ككل  اليسـ أث ل  
 ل.51-59: 6111الطيراكم، 

نللو للبلحث ممل سبؽ أف السلكؾ اللكاندم نلاكف مف ماك نف نامؿ اؿ م يمل الآخر، كىمل ك 
ظح نلمثؿ  ح طرنال الحدنث كانفنلو كمدل كلكحو، كماكف رنر لفظح نلمثؿ  ح شاؿ ماكف لف

 الكيو أث ل  الحدنث. نمل اتا  ك اليسـ كاعلداؿ الالمل كلعبنرات 
 

 خصائص السموك التوكيدي:
 نلسـ اللكاند بميمكعل مف الخصللص  كاميل أ و:

 :نوعي  
كالسلبنل  لالإنيلبنالادرة على اللعبنر عف المشلعر  مف الميلرات ال كعنل كىح: نللمف عددان 

الد لع عف الحاكؽ الخلصل كالإصرار على ، ك كالآرا  الملفال م  الآخرنف أك المخللفل ع يـ
 للميلرات اللكاندنل ، معاكللالمطللب رنر الر ض ، ك المبلدأة بلللفلعؿ الايلملعح، ك مملرسليل

ف سلكؾ شخص مل نيب أف نللكه مطللبلو بلغننر ماملل لبعليل البعض،  إظيلر الاملعلض م
 .محدد  ح سلكاو، كالد لع عف حؽ نصلحبو اللعبنر عف مشلعر سلبنل

 انتياك حقوق الغير: ىلا ينطوي عم 
،  للد لع ي ب م  حؽ الفرد  ح اللعبنر عف ذالو إلى لركرة مراعلة حاكؽ الآخر ي بلن أم 

رلنسح لاح نكصؼ السلكؾ أ و مؤاد، امل  عف حاكؽ الشخص بطرنال لا لؤذم الآخرنف ملمو
 اد ناكف  ند،لاح نكصؼ السلكؾ بلللكا لركرنلن  ع صر اللابؿ الايلملعح لا نعد شرطلن أف 
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سلكؾ الفرد مؤادان، كلا و رنر مابكؿ، امف نعرض كييل  ظر مخللفل لرلنسو علا نل بطرنال 
 ميذبل.

 نسبية توفعالي: 
 لنس مف  ،كعكا بو نماف لاننميل على  حك م فصؿمف المعركؼ أف السلكؾ اللكاندم 

إذ أف مف المحلمؿ أف لاكف لو  ،دالملن  اللركرم أف ناكف السلكؾ اللكاندم المرلف   عللان 
كنلك ؼ مدل  عللنلو على عدد  د،حنث  د نيلب المزند مف المللعب على الفر  ،عكا ب سلبنل

الفعللنل ىؿ ىك الشخص أـ الآخركف أـ المعنلر المسلخدـ  ح لحدند مف الملغنرات مف  بنؿ: 
دراؾ الثال ل لم ا ىداؼ المكلكعنل للسلكؾ، زل السلكؾ، كطبنعل اليزا  الذم لادمو  ح حلؿ غكا 

 صدكره.
 موقفي: 

 ،بملغنرات مخللفل لسيـ  ح لشانلو ملفلكلللللثره بدريلت  لا لنينل كع بدريل مل عبر المكا ؼ 
كخصللص  ،كخصلؿ الطرؼ الآخر د،خصلؿ الفر  :الا مفغنرات)المحدداتل لكلللمف للؾ الم

عف خصللص السنلؽ الثال ح المحنط كمدل حثيل أك افيل   للان  أشخلص،مف  نحكمبمل  ؼالمك 
 .للكاند، كاذلؾ مدل صعكبل المك ؼ كحنكنلو كأىمنلو للفردل
 قابل لمتعمم: 

بطرنال  ظلمنل بكاسطل برام  اللدرنب  ملإ لبؿ لللعلـ  كلا  كلد بو، كىكاللكاند سلكؾ مالسب 
حنث نرلاح مف خلاؿ الخبرة اللح  لأك بطرنال ذالن ،اللكاندم كالذم لع ى بل منل ميلرالو الفرعنل

للعرض للخبرات اللح لسلعده على لحسنف مسلكل ا محلكلالو للان عف  ،يل الفرد عبر للرنخوبنالس
 لكانده.

 يتضمن عناصر لفظية وغير لفظية: 
 :نل مثؿظ ح صكرة اسليلبل لف كآرالوالفرد  عف مشلعرلللعبنر در اللكاند بكصفو كسنلل  د نص

نل مف  بنؿ كل  ا صب  السبلبل  ح كل  ملعلمد على ظأك رنر لف ،أ ل لا أكا ؽ على مل لاكلو
ىذاف  كعلدة مل نلصلحب ،الفـ للحذنر مف نلحدث معؾ بطرنال رنر لالال مف الاسلمرار  ح ذلؾ

 ل.59-55: 1998ف معل)طرنؼ شك ح، الع صرا
أف خصللص السلكؾ  ((Windschil & Mark,.2001: 18-19ك دسشلؿ كملرؾ كنبنف

 اللكاندم للمثؿ  ح:
 .السلكؾ الايلملعح المابكؿ ايلملعنلن كالسنطرة الايلملعنل 
 .اللعبنر عف ال فس مف خلاؿ الالملت كا  علؿ 
 .اللفلعؿ الايلملعح اليند م  الآخرنف 
 .اللكاندنل لعلبر علا ل لالمؿ بنف الثال بللذات كالافلنل الذالنل 
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 .حؿ المشالات اللح لكايو الفرد مبلشرة دكف  لؽ أك لكلر 
 

كى لؾ عدد مف الخصللص اللح لمنز الفرد الذم نعل ح مف  اص  ح اللكاندنل، كذلؾ طبالن لمل 
الساؼ أك  إلىظر للآخرنف، كن ظر لي ب ال  إلىكىك أ و نليل  ،ل31-30: 1990لراه أمن ل بدكم)

كنلحدث بصكت م خفض، كنلفؽ م  الآخرنف أاثر مف أف نكلو كييل  ظره أك رأنو،  ،ا رض
مثؿ السركر أك الغلب،  لالإنيلبنكلنست لدنو الادرة على اللعبنر اللفظح عف المشلعر السلبنل أك 

 إلىعبنر عف حاك يـ كآراليـ نؤدم الصمت، كيدنر بللذار أف  شؿ ىؤلا  ا  راد  ح الل إلىكنمنؿ 
  للل  سلبنل يسمنل كايلملعنل.

 

 طرق تنمية السموك التوكيدي:
: 6199ملؿ يكدة كمحمد عسلنل، آ) ى لؾ طرنالف نماف سلكايمل لل منل السلكؾ اللكاندم ىمل

 :ل11-11
 التنمية الذاتية:  .3

خطل ب فسو للدرنب ذالو على اللكاند مسلرشدان ببعض المبلدئ العلمل  إعدادك نيل ناكـ الفرد ب
اعلملده على بعض ا سللنب  إلىمف خلاؿ  را الو  ح الب معن ل بمكلكع اللكاند، بللإلل ل 

اللح لما و مف ل منل اللكاند لذالو، مثؿ أسلكب الكعح بللذات، كأسلكب المرا بل الذالنل، كأسلكب 
 ات، كأسلكب اللاننـ الذالح، كأسلكب الملاحظل ال شطل للآخرنف.اللحلنؿ ال ادم للذ

 التنمية النظامية: .1

كللمثؿ  ح برام  اللدرنب اللكاندم اللح ناكـ بلصمنميل كل فنذىل أشخلص مدربكف مف 
 .ال فسح كلعدنؿ السلكؾ الإرشلدالملخصصنف  ح ميلؿ 

 

 التدريب التوكيدي:
اللكاندم بكصفو كسنلل  ليحل  سنبل لمسلعدة مف نصعب ابلار علمل  ال فس اللدرنب لاد 

كمكاييل لغكط الآخرنف  ،كالد لع عف حاك يـ ،كالميلىرة بآراليـ ،علنيـ اللعبنر عف مشلعرىـ
 ؿ مل نرربكف.عأك الامل لع عف   ،لإاراىيـ أك إركاليـ على أف نفعلكا مل لا نرربكف

 

 للمحلكلاتمف أف ناك كا لحلنل ل ا  راد لحملنل كسنلل لركرن لاللكاندنعلى بر اللدرنب كنيعل
مكا ؼ سخرنل  ليلهاللصرؼ  كانفنل، ـكذلؾ بلعرنفيـ مثلان مل مع ى أف ل لاص حاك ي، السلبنل

يبلرىـ على اللعلمؿ معيـ بصكرة لالال، كنيٌ بيـ اذلؾ أف  الآخرنف م يـ، كبصفل خلصٌل أ را يـ، كا 
كالعدكاف الذم نع ح ا ليلؾ  ،نز بنف اللكاند لحملنل حاكؽ الفردناك كا عدكا ننف  ظران للعلٌميـ اللمن

 ل.211: 1998، طرنؼ شك ححاكؽ الآخرنف)
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 إلى ح الدراسل الحللنل ىك إيرا  عملنل م ظمل كمخططل ليدؼ  الإرشلدمكناصد بللبر لم  
لدرنب طلاب المرحلل الثل كنل ذكم السلكؾ اللكاندم الم خفض، بغرض ل منلو لدنيـ كالانلـ ببعض 
الميلـ كالايرا ات المعر نل كالسلكانل بمل نما يـ مف الادرة على اللعبنر عف الآرا  كا  الر، 

دا  ا الدنمح كالد لع عف الحاكؽ بمل نحاؽ الارلال   ح  لعلنل الذات، كالافل ة الايلملعنل، كا 
 لدنيـ.

 : لمسموك التوكيدي الإرشاديالأسس النظرية العامة التي يرتكز عمييا البرنامج 
نعرؼ اللدرنب اللكاندم بل و ميمكعل مل كعل مف ا سللنب كالإيرا ات المعر نل كالسلكانل 

لعدنؿ معلرؼ كسلكؾ ا  راد، كلدرنبيـ على اللعبنر عف مشلعرىـ، كأ الرىـ، كآراليـ،  إلىاليلد ل 
كالد لع عف حاك يـ، كمكاييل مف نسلغلك يـ بطرنال ملالمل دك مل ا ليلؾ لحاكؽ الآخرنف، كل لظـ 

 ا سللنب المسلخدمل  ح إطلره  ح  للت ثلاث ىح:
  اليكا ب رنر اللفظنل لللكاند.أسللنب بد نل: كم يل اللدرنب على اللحاـ  ح 
  كلغننر المعلادات رنر الإنيلبحأسللنب معر نل: مثؿ اللدرنب على الحكار الداخلح ،

 الم طانل.
  علدة السلكؾ، كالللانف، كاللدعنـ)طرنؼ أسللنب سلكانل: مف  بنؿ لمثنؿ الدكر، كالا لدا ، كا 

 ل.202 - 201: 1998شك ح، 
البلحث بمزج ىذه ا سللنب، كاسلخداـ بعليل أك اليل بمل نحاؽ أىداؼ البر لم   ك د  لـ
، كبمل نل لسب م  احلنليلت الملدربنف، كمشالاليـ اللكاندنل، حنث لب ى الاليله الإرشلدم

ملعدد الكسللؿ، كالذم لا نالصر على  ظرنل إرشلدنل كاحدة، كا  مل  الإرشلدالا لاللح اللالملح، أك 
 .الإرشلدمنل   نل مف أنل  ظرنل إرشلدنل لخدمل المك ؼ ن لاح أ

 

ليذا الاليله بل و ن لاح أ لؿ شح  مف اؿ  ظرنل،  Capuzzi (2000: 460)كن ظر البكزم
كىذا نلطلب مف المرشد معر ل د نال بلل ظرنلت الإرشلدنل، كمصدر  كة كلعؼ اؿ  ظرنل، 

الا لاللح  كالإرشلدلذم نؤثر كن يو، ىك ا إرشلدمكع لصر ب ل   ظرنل  عللل، كأ لؿ عمؿ 
 اللالملح اليله عملح نر ض ال ظرة ا حلدنل.

 

 الانتقائي: الإرشادمبادئ 
ل أىـ المبلدئ الرلنسل اللح ل طلؽ م يل الا لاللنل ملعددة 995: 6111نلخص محمكد عاؿ)

 الكسللؿ امل يل  بيل لازاركس  نمل نلح:
بعكامؿ كراثنل كبنكلكينل كبنلنل للمثؿ  ح العلا لت الشخصنل م   الإ سل حنللثر السلكؾ  .3

الآخرنف، ك ح الظركؼ البنلنل الثال نل الايلملعنل المحنطل بو، ك ح عملنل اللعلـ مف 
 خلاؿ الآخرنف.
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دراؾ ل ملذج سلكانل رنر سكنل،  إلىالشخصنل رنر الملانفل لري   .1 لعلـ رنر م لسب، كا 
لى  اص  ح المعلكملت أك الخبرات أك خطل  نيل، أك لصلرع بن يل ليعؿ ذاارة الفرد  كا 

عليزة عف إمداده بطرؽ اللعلمؿ م  المكا ؼ الايلملعنل المخللفل، كنظير الالطراب  ح 
 اسليلبلت ا يزامنل رنر لكا انل.

اسلخداـ الطرؽ الفلعلل الصلد ل مف اؿ المدارس بمل نسلينب لحليلت المسلرشد، كنما و  .1
 .مف حؿ مشالالو

 

 السموك التوكيدي والثقافة الاسلامية:
حث الدنف الاسلامح الح نؼ على السلكؾ اللكاندم بغض ال ظر عف المصطلو الذم نماف أف 

ىذا السلكؾ، ناكؿ الله  إنيلبنلنطلؽ علنو،  ي لؾ العدند مف المكا ؼ الفعلنل كالاكلنل اللح لدعـ 
َّأْيَا مَعْمموفاً وَا" لعللى كَ هممَا فِي ائ اكَ عَلى أَ تمشْمِكَ ُِّي مَا ئيَْسَ ئَكَ ُِّوِ عِلٌْ  فَلا تمطِعْهممَا وَصَاحِبأْ ََ تنبِعْ سَبِيلَ وإَ جَاىَ

مُْ   ََ فََّمَشْ أَّاَبَ إِئَين ثم ن إِئَين مَمْجِعم ْ  ُِّمَا فمنتمْ  تأَعْمَلمو مُ :" لا طاعة صلى الله عليه وسلم، كناكؿ الرسكؿ ل15لاملف: ) "بِّمْ
 )ركاه أحمد  ح المس دل.ئمخلوق في معصية ائخائق"

 

لركرة رد الاعلدا  كالا لصلر لل فس كالدنف، كحفظ  إلىكلاد كيو الدنف الاسلامح ا  راد 
 إلىشلرة إالحاكؽ كالد لع ع يل، كذلؾ نعلبر أحد ا بعلد الرلنسل  ح السلكؾ اللكاندم، حنث ى لؾ 

م  عدـ الليلكز كالحفلظ على حاكؽ الآخرنف، كنظير ذلؾ يلنل  ح  الد لع عف الحاكؽ الشخصنل
مُْ  وَاتأنقموا ائلنوَ وَاعْلَمموا أَ ائلنوَ  كلو لعللى ََى عَلَيْ مَوا عَلَيْوِ ُِّمِثْلِ مَا اعْتَ مُْ  فاَعْتَ ََى عَلَيْ  مَعَ ائْممتنقِيشَ"" فَمَشْ اعْتَ

تممم ، ك كلو لعللىل194)البارة:  ُْ تممْهَا " وَلا تَ ُْ ََ عَلِيٌ "فإَّوا ائشنهَادَةَ وَمَشْ يَ )البارة:  و آثٌِ  قأَلْبموم وَائلنوم ُِّمَا تأَعْمَلمو
)ركاه "" أفضل ائجهاد فلمة حق عنَ سلطاَ جائم لؿ صلى الله عليه وسلمبح سعند الخدرم أف ال بح أ، كعف ل283

 اللرمذمل.
لرأم الآخرنف،  الف مخللفلن ف ا  لركرة اللعبنر عف الرأم ك  إلىسلامح المسلـ حث الدنف الإ ك د

 صلى الله عليه وسلم لؿ رسكؿ الله  :كىك أحد ا بعلد الميمل  ح السلكؾ اللكاندم،  عف حذنفل رلح الله ع و  لؿ
" لا تُوَّوا إمعة تقوئوَ إَ أحسش ائناس أحسنا، وإَ ظلموا ظلمنا، وئُش وطنوا أَّرسُ ، إَ أحسش ائناس أَ 

 .)رواه الترمذي(تحسنوا، وإَ أساؤوا فلا تظلموا" 
 

المسلـ على  صلى الله عليه وسلمأبعلد السلكؾ اللكاندم حث ال بح  الحد لالإنيلبنكحكؿ اللعبنر عف المشلعر 
فَ  أخاه فليعلمو  إذا"  لؿ صلى الله عليه وسلمظيلر للؾ المشلعر،  عف الماداـ بف معد نارب عف ال بح إ أحب أح

 )ركاه البخلرمل.أَّو يحبو"
الغلب لمف حدكد لا  إدارةال لس على صلى الله عليه وسلم أمل اللعبنر عف المشلعر السلبنل  اد حث ال بح 

" ئيس ائشَيَ صلى الله عليه وسلم للر بللآخرنف أك بلل فس،  عف أبح ىرنرة رلح الله ع و  لؿ:  لؿ رسكؿ الله 
 )ركاه البخلرملُّائصمعة، إَّما ائشَيَ ائذي يملك َّرسو عنَ ائغضب"
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كعف رد اليمنؿ كالاعلراؼ بللفلؿ، كلادنر العطل ، للسكد بنف ال لس ركح المكدة كاللعلكف 
"  لؿصلى الله عليه وسلم ال عملف بف البشنر أف ال بح  المسلـ على شار الآخرنف،  عفصلى الله عليه وسلم للفلعؿ، حث ال بح كا

 )ركاه أحمد  ح المس دل.مش ئ  يشُم ائناس ئ  يشُم الله"
 

الحدنثل  ح ل منل  الإ سل نلأف الدنف الاسلامح سبؽ العلكـ  -ممل سبؽ  -نلبنف للبلحث 
 لالإنيلبنعف المشلعر  للإ صلحالشخصنل اللكاندنل، كحث المسلمنف على السلكؾ اللكاندم،  
دارةكالسلبنل، ك كؿ الحؽ، كالاعلداد بللرأم، كالاعلراؼ بلليمنؿ،  الغلب، كعدـ الاعلدا  على  كا 

السلكؾ اللكاندم الذم لعلبر مف أبعلد  لالإنيلبنحاكؽ الآخرنف، كالاثنر مف الصفلت كالسملت 
يل  لنخرج ال لس مف الظلملت  صلى الله عليه وسلمل منلو، ممل ندلؿ على أف ال بح  إلىلسعى الدراسل الحللنل 

 ل.107 بنل : )ا " وَمَا أَرْسَلْنَاكَ إلا رحَْمَةً ئلِْعَائَمِيشَ"ال كر،  إلى
 

 Self-Efficacyالمبحث الثاني: فاعمية الذات: 

 Albert Banduraل 9111)"بل دكرا"ألبرت  ا مرناحظير مفيكـ  لعلنل الذات على ند العللـ 
، حدد  نيل أبعلد كمصلدر  لعلنل الذات، كلمثؿ ىذه ال ظرنل  ع دمل  دـ  ظرنل ملالملل ليذا المفيكـ

الملعلـ  ح مف  ظرنل اللعلـ الايلملعح، امل لشاؿ العلمؿ الرلنس لسلكؾ الفرد ك يلح  لن ميم لن يل ب
و مف المحلمؿ أف نبذؿ الييد، كالمثلبرة اللازمل  إ شعر بافل ة ذالنل عللنل،  إذامدرسلو،  للملعلـ 

 ل.911: 6111 لنزة السند كصفل  محمد،  ح  لإلالف العمؿ)
 

 يل لمثؿ مرازان ميملن مف إ، حنث السكنل كلعلبر  لعلنل الذات مف أىـ منال نزملت الشخصنل
ا  راد للانلـ بلم عمؿ أك  شلط،  يح لسلعد الفرد على مكاييل اللغكط المخللفل اللح دا عنل 

لعلرلو  ح مراحؿ حنللو المخللفل، كلرلف  مسلكنلت  لعلنل الذات لدل الفرد مف خلاؿ المملرسل 
سرة، أك مف خلاؿ اللفلعؿ م  الآخرنف  ح الميلم )عكاطؼ كاللدرنب الملكاصؿ سكا   ح  طلؽ ا 

 ل.919: 9115و،صلل
 

خلصل مف كييل  الإ سل حكنعد مفيكـ  لعلنل الذات مف المفلىنـ الميمل  ح لفسنر السلكؾ 
 إلى، كلريـ Self-Efficacy ظر أصحلب  ظرنل اللعلـ الايلملعح، ك د ل لكؿ البلحثكف مصطلو 

ات، كالافل ة الذالنل، عدة مسمنلت بلللغل العربنل م يل) الفلعلنل الذالنل، ك لعلنل الذات، ك عللنل الذ
بمع ى  لعلنل الذات)حيلج رل ـ،  Self-Efficiencyكافل ة الذاتل، كأحنل ل نسلخدـ مصطلو 

 ل.19: 6119
أف سػلكؾ الفرد، كالبنلل، كالعكامؿ الايلملعنل للداخؿ  Banduraل9111)"بل دكرا" كنفلرض 

الشخصنل مؤثرات ىح: عكامؿ نلحدد لبلدلنلن بلفلعؿ ثلاثل  الإ سل حبدريل ابنرة،  للسلكؾ 
Personal Factors كالعكامؿ السلكانل ،Behavioral Factors كالعكامؿ ،
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كأطلؽ على ىذه المؤثرات  مكذج الحلمنل اللبلدلنل  ،Environmental Factorsالبنلنل
Reciprocal Determinism  اللللحكنكلحيل الشاؿ: 

 

 
 
 
 

 
 

 (3شكل )
 نموذج الحتمية التبادلية كما اقترحو ""باندورا" "

 

عػدد مف العكامؿ الملفلعلل)شخصنل، كسلكانل،  إلىالملعلـ نحللج   إفكطبالن ليذا ال مكذج 
كبنلنلل، كلطلؽ العكامؿ الشخصنل على معلادات الفرد حكؿ  درالو كاليلىللو، أمل العكامؿ السلكانل 

 اللحمك ؼ مل، كعكامؿ البنلل لشػمؿ ا دكار   ح لللمف ميمكعل الاسليلبلت الصلدرة عف الفرد 
 .(in Zimmerman ,1989 :330)ل ، كالمعلمكف، كا  رافللآباالفرد  وناكـ بيل مف نلعلمؿ مع

 

عدـ كيكد أ للنل  م مف العكامؿ الثلاثل الماك ل  إلى Bandura (1977) "بل دكرا"كنشنر 
ال لل  ال يللح للسلكؾ، كأف اؿ علمؿ مف ىذه العكامؿ نحلكم  إعطل ل مكذج الحلمنل اللبلدلنل  ح 

على ملغنرات معر نل، كمف بنف ىذه الملغنرات اللح لحدث  بؿ  نلـ الفرد بللسلكؾ مل نسمى 
بلللك علت أك ا حالـ، سكا  ال ت ىذه اللك علت أك ا حالـ خلصل بإيرا ات السلكؾ أك ال لل  

" بفلعلنل الذات، كلع ح أحالـ الفرد أك لك عللو عف أدالو للسلكؾ "دكرابل "ال يللح لو، كىك مل سمله "
 ح مكا ؼ للسـ بللغمكض، كل عاس ىذه اللك علت على اخلنلر الفرد للأ شطل المللم ل  ح ا دا  

 كالمييكد المبذكؿ كمكاييل المصلعب كا يلز السلكؾ.
 

كنعلبر اعلالد الفرد بل و نمللؾ الافل ة الذالنٌل لإ يلز ا ىداؼ المطلكبل مف بنف الخصلؿ 
أك السلبنٌل  لالإنيلبنا سلسنٌل للكاند الذات،  لللكاند  د ناكف محلكلل لللريمل الفعلنٌل لللصكٌرات 

ل المدرال مف خلاؿ العلا ل بنف اللدرنب اللكاندم كالافل ة الذالنٌ  "بل دكرا"عف الذات، ك د  ل ش 
ارلبلط الافل ة بلللغنٌر  ح السلكؾ، كىذا نع ح أف لزكند الفرد بللإحسلس الحاناح بللادرة على 

 ل.Bandura, 1997:.52-53اللانٌؼ سنزند مف  رص ال يلح  ح الحنلة الحانانٌل)
 

 Self-Efficacyتعريف فاعمية الذات: 

: 9111يلبر عبد الحمند)نل الذات مثؿ لعرنؼ مف خلاؿ الاطلاع على العدند مف لعرنفلت  لعل
، ل919: 6119 لحح الزنلت)، كلعرنؼ لBandura,1997: 192")بل دكرا"، كلعرنؼ ل696

 شخصنلالعكامؿ 

 " عللنل الذات "

 بنلنلالعكامؿ ال

 ""اللغذنل الرايعل
 عكامؿ سلكانل

 " "ا دا 
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 كرنرىـ ل19، 6111عبد المحسف  عسل ح)، كلعرنؼ ل691: 6119عبد الم عـ الدردنر)كلعرنؼ 
 للبلحث مل نلح: لبنف
  بل دكرا" الفؽ لعرنؼ"Bandura لحح الزنلت، كلعرنؼ عبد الحمند يلبر، كلعرنؼ  ،

 ح أف  لعلنل الذات ىح معلادات الفرد حكؿ إمال للو ك درالو  عبد المحسف  عسل حكلعرنؼ 
 الذالنل اللح لما و مف أدا  سلكؾ معنف أك لحانؽ ا يلز مل.

  أف  لعلنل الذات ل طكم على ماكملت معر نل كا فعللنل كدا عنل   لحح الزنلتأللؼ لعرنؼ
 ل ك سنكلكينل ليلم  بغرض لحانؽ ا يلز مل.كحسن

  أف  لعلنل الذات ىح لك   ال يلح  ح ميمل، كأف ىذا اللك    عبد الم عـ الدردنرذار لعرنؼ
  لل  عف إنملف الفرد بميلرة ا دا ، كمادار مل نبذلو مف ييد لإ يلز للؾ الميمل.

مال للولفرد عف ذالو مل نعلاد انماف الاكؿ أف  لعلنل الذات ىح مف خلاؿ مل سبؽ  ك درالو،  كا 
 كىذا الاعلالد نؤثر على شعكره كلفانره كسلكاو، كبلللللح نؤثر على  للل  ذلؾ السلكؾ.

 

 :ل11 - 11: 6199) فنف المصرم، ذوي فاعمية الذاتالأشخاص خصائص 
 الثقة بالنفس وبالقدرات: .3

كناكـ بلصعب ا عملؿ  حنث نلماف الكاثؽ مف  فسو مف الادرة على لحدند أىدا و ب فسو،
 بنسر بللغ، كالثال بلل فس ىح طل ل دا عل لعنف صلحبيل على مكاييل شلى المكا ؼ اليدندة.

 المثابرة: .1
حنز الكيكد، كالمثلبرة لع ح  إلىكىح سمل  عللل لعنف الفرد على إخراج طمكحللو مف داخلو 

 يلح، كالشخصنل المثلبرة  عللل  شطل، لا لفلر ىمليل  إلىالاسلمرارنل، كا لالؿ الفرد مف  يلح 
 ميمل صلد يل عابلت كمكا ؼ محبطل.

 القدرة عمى إنشاء علاقات سميمة مع الآخرين: .1
لعلمد  لعلنل الفرد على لاكنف علا ل  كنل كسلنمل م  الآخرنف،  للشخص الفعلؿ لاكف لدنو 

رك ل كالشعكر بللا لمل ، كالمل ال ت الادرة على إ شل  للؾ العلا لت بمل لو مف سملت الم
علا لت الفرد  كنل م  الآخرنف، المل الف لكا او أ لؿ، كخلصو لكا او الايلملعح، كعدـ كيكد 

 علا لت سلنمل م  الآخرنف مف شل و أف نصنب الفرد الشعكر بللعزلل الايلملعنل.
 القدرة عمى تحمل المسئولية: .4

السكم ىك الذم نعلبر  فسو مسلكلا عف أ عللو  لحمؿ المسلكلنل أمر لو  نملو، كالشخص
 كلصر للو، كلدنو الادرة على لحمؿ المسلكلنل بمل نحاؽ اللكاصؿ بن و كبنف أ راد ميلمعو.
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 البراعة في التعامل مع المواقف التقميدية: .5
كلعلبر مف مظلىر  لعلنل الذات المرلفعل،  للفرد ذك الفلعلنل المرلفعل نسلينب للمكا ؼ 

نيلبح ك لدر على اليدن دة بطرنال م لسبل، كنعدؿ مف  فسو كأىدا و ك ؽ ظركؼ البنلل، مرف كا 
 مكاييل المشالات رنر المللك ل، كنلابؿ ا سللنب كا  الر اليدندة  ح أدا  ا عملؿ.

 لعلنل الذات المرلفعل نلعكف  مأف ا  راد ذك  لBandura, 1997: 138,38"بل دكرا" ) كنرل
أف طبنعل أك  إلىللزمكف بللكصكؿ إلنيل أم أف لدنيـ طمكحلت عللنل، كأشلر أىدا لن صعبل كن

نلعك يل  اللحا  راد لفلعلنليـ الذالنل لؤثر بشاؿ مبلشر على ا ىداؼ كالخطط  إدراؾملىنل 
 .المسلابلحمسبالن بشلف أداليـ 

لذات ذكم  لعلنل ا اللح لمنز ا شخلص خصللصك ح مالبؿ ذلؾ  إف ى لؾ العدند مف ال
 :كاللح مف أىميل الم خفلل

 نخيلكف مف الميلـ الصعبل. .3
 لدنيـ طمكحلت م خفلل. .1
 ن شغلكف ب اللصيـ، كنيكلكف الميلـ المطلكبل. .1
 نرازكف على ال للل  الفلشلل. .4
 .ناعكف بسيكلل لحلنل للإييلد كالاالللب .5

كاخلنلر  المي حل أف  لعلنل الذات لؤثر على مسلكل الطمكح Fung, 2010: 516)  ل   كنرل
الفلعلنل الذالنل نلعكف   فسيـ المزند مف  مرلفعحالل منل الشخصنل، كأف  إلى كالسعح ،المي ل

كالاللزاـ  ،كحؿ المشالات ،ا ىداؼ الم شكدة إلىالخنلرات الكظنفنل، كلدنيـ الادرة على الكصكؿ 
، امل أف للفلعلنل الذالنل شخصحالبلحانؽ ا ىداؼ طكنلل ا مد، كأ يـ أاثر لفلؤلان بشلف مسلابليـ 

  حكن سبكف  شليـ  ،امل لعزز مف احلراـ الذات لدنيـ ،على سلامليـ البد نل كال فسنل لن إنيلبن ان أثر 
يـ  إ على العاس مف ذكل  لعلنل الذات الم خفلل  ،لعؼ مييكدىـ إلىلحانؽ ا ىداؼ 
حسكبنل كرنلب العدالل الحظ كال صنب كعكامؿ خلرينل أخرل مثؿ الم إلىنريعكف  شليـ 

 الايلملعنل.
ل على الارلبلط بنف  لعلنل الذات كاللكا ؽ ال فسح، كأف الشخص 9116)"بل دكرا"ك ظرا لللاند 

الذات المدرال نلك   الر ض كعدـ الابكؿ الايلملعح، كمف ثـ نمنؿ  لعلنلالذم ل اصو الثال  ح  
زنلدة اللاننـ السلبح لو مف يل ب الآخرنف، كبلللللح المزند مف  إلىللإحيلـ كالعزلل، ممل  د نؤدم 
البلحث نلك   كيكد   إفل، لذلؾ 51: 9111عبد الم عـ السند،  ح الاحسلس بعدـ الافل ة الذالنل)

أثر لبر لم  ل منل السلكؾ اللكاندم على  لعلنل الذات لدل أ راد الميمكعل الليرنبنل مف طلبل 
 المرحلل الثل كنل.
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 Social Competence المبحث الثالث: الكفاءة الاجتماعية:
لعرؼ الافل ة الايلملعنل  ح المعيـ الكسنط بل يل: المملثلل  ح الاكة كالشرؼ، كم و الافل ة  ح 
العمؿ، أم الادرة علنو كحسف لصرنفو، كالاؼ  ىك الالدر على لصرنؼ العمؿ)المعيـ الكسنط، 

 ل.119: 6119
 إلىل  ح مكسكعل اللربنل الخلصل أف الافل ة مصطلو نشنر 911: 9111كنبنف علدؿ ا شكؿ)

اللماف مف ميلرة مل، كلعلبر اكسنلل معنلرنل لل يلح  ح يل ب معنف مثؿ: الارا ة، كالسبلحل، 
 ذلؾ. إلىكاللانؼ الايلملعح، كمل 

 إلىكد ميلرات ايلملعنل لا كلسلخدـ الافل ة الايلملعنل  ح علـ ال فس بمعلف ملعددة م يل
مخريلت ايلملعنل نحاايل ، زم يل سلكؾ حؿ المشالل، كل لكؿ المكلكعلت مف م ظكر معنف

ا  راد مف خلاؿ بعض السلكانلت الماك ل للافل ة الايلملعنل، كىذه السلكانلت للمثؿ  ح  درة 
لملعنل الفرد على لاكنف أصد ل ، كاك و محبكبلن مف ا  راد الآخرنف، كاشلرااو  ح اللفلعلات الاي

 كع مف السلكؾ اللانفح، كالذم نشلمؿ على ميلرات ، كأنللن نماف اعلبلرىل الفعللل م  ا  راف
العمؿ بلسلالالنل، كال مك اليسدم، كالافل ة ا الدنمنل، كال مك اللغكم، كالميلرات 

 .(Hubbard & Coie,1994: 102)الايلملعنل

أف الافل ة الايلملعنل مصطلو أكس  نسلخدـ لكصؼ  إلى Bierman (2001)كلشنر بنرملف
الفعللنل الايلملعنل للفرد، ك درلو على لاكنف علا لت لبلدلنل عللنل اليكدة، كأنللن الادرة على 
الحفلظ على ىذه العلا لت، كلي ب المعلملل السلبنل كالخداع مف  بؿ الآخرنف، أم أف الافل ة 

ميلرات الايلملعنل كالا فعللنل كالمعر نل اللح نحللج النيل الفرد السلكانلت كال إلىالايلملعنل لشنر 
امل أف  مك الافل ة الايلملعنل لدل الفرد نرلبط بلل مك  ح س كات مل  بؿ للانؼ ايلملعح  ليو، 

المدرسل، كمراحؿ الطفكلل، كالمراىال، كلعلبر الميلرات الايلملعنل كميلرات لبط الذات خلاؿ ىذه 
 كعنل اللفلعؿ م  ا  راف، كالذم نؤثر على دريل  إلىللافل ة الايلملعنل، إلل ل  المراحؿ مظيران 

بل يل  Denham et al.(2003)، كنذار دن يلـ كآخركف مك الميلرات المرلبطل بللافل ة الايلملعنل
الفلعلنل  ح اللفلعؿ م  الآخرنف، كىح  للج السلكانلت الم ظمل اللح لحاؽ حليلت  مللنل طكنلل 

 ل.991: 6191عطنل محمد،  ح نرة المدل)ك ص
أف اللعؼ  ح االسلب الميلرات الايلملعنل نعكد  (Greshmam, 2001: 67)كنرل يرنشلـ 

رنلب المعر ل اللح لماف الطللب مف إ يلز الميمل الايلملعنل  ح حدكد ا حكاؿ المثلى،  إلى
المك ؼ المعنف، كنعكد اللعؼ كاذلؾ  شؿ الطللب  ح لحدند السلكؾ الايلملعح الذم نللا ـ م  

 شؿ الطللب  ح أدا  الميلرات الايلملعنل المكيكدة  ح مخزك و  إلى ح ا دا  الايلملعح 
السلكاح، أك الفشؿ  ح اسلدعلليل بللمسلكل المطلكب، كنماف لفسنر لعؼ الطلا ل على أ و  لل  
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لميلرات، أك  لل معدلات عف  لل لعرض الطللب ل ملذج السلكؾ الايلملعح، ك لل مملرسل ىذه ا
 اللعزنز لمل نصدر ع و مف سلكانلت.

 

  Social Competenceالكفاءة الاجتماعية: تعريف

ب در  لعرنؼمف خلاؿ الاطلاع على العدند مف لعرنفلت الافل ة الايلملعنل مثؿ 
: 9119كعلا  الدنف افل ح)لعرنؼ يلبر عبد الحمند ، ك لBender & Wall, 1994: 22)ككؿ

 ,.Vaughn et al) كخف كآخركف كلعرنؼ ،لWendy, 1999: 4)كن دم كلعرنؼ ،ل6196

 كلعرنؼ، لSmart, 2003: 2)سملرت كلعرنؼ ،ل151: 6115) رند ال يلركلعرنؼ  ،ل15 :2000
 مل نلح: لبنف للبلحثكرنرىـ،  لWelsh & Bierman, 2003: 6كنلش كبنرملف)

  كن دمم  لعرنؼ  كعلا  الدنف افل حيلبر عبد الحمند الفؽ لعرنؼ(Wendyح أف  ل 
دراؾ عكاطؼ الآخرنف، كبلللللح الادرة  الافل ة الايلملعنل ىح بعد كيدا ح نلمثؿ  ح  يـ كا 

 على اللفلعؿ الايلملعح معيـ.

  كخف كآخركفالفؽ لعرنؼ (Vaughn et al.كنلش كبنرملف)م  لعرنؼ  لWelsh & 

Biermanلمعر ح كالسلكاح بللإلل ل الى  ح أف الافل ة الايلملعنل لللمف البعد ا ل
 البعد الكيدا ح.

  ب در ككؿالفؽ لعرنؼ(Bender & Wallكلعرنؼ  رند ال يلرم  لعرنؼ  ل ،
 ح أف الافل ة الايلملعنل ىح الادرة على اللفلعؿ الايلملعح، كالاحلفلظ  لSmart)سملرت

ى ا بعلد بعلا لت مرلنل، كاللصرؼ بحامل  ح العلا لت م  الآخرنف، دكف اللطرؽ إل
 الكيدا نل كالمعر نل كالسلكانل.

امللاؾ الفرد لبعض الميلرات  ىحك الافل ة الايلملعنل مف خلاؿ مل سبؽ  لـ البلحث بلعرنؼ 
كاللكاصؿ الانيلبح م  الآخرنف  ح المكا ؼ الايلملعنل الايلملعنل اللح لماب و مف اللفلعؿ 

المخللفل، كلللمف ىذه الميلرات ميلرة إدارة الذات، كالميلرات البن شخصنل، كالميلرات ا الدنمنل 
 الايلملعنل.

 

 : ميارات الكفاءة الاجتماعية
: 9111الزنلت، نرل العدند مف البلحثنف أف الافل ة الايلملعنل لشمؿ الميلرات اللللنل:) لحح

 ل119

ا شخلص الذنف للطلب طبنعل ك المدرسنف، ك الآبل ،  مثؿ م  الآخرنف إنيلبنلعلا لت  .3
 .أك رنر المبلشر أدكارىـ اللعلمؿ المبلشر
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أك نرل  الفردانؼ نفار ، ك صكؿ أك  كاعد السلكؾ الايلملعح المعر ل الد نال كالملالمل  .1
 فسو كنراىل الآخركف، أم صكرة الذات امل ندرايل الفرد، كامل ندرايل الآخركف، كانؼ 

 .نسلابؿ أك نفسر الدلالات كالرمكز كالمؤشرات كالمكا ؼ الايلملعنل
لى أم مدل نعاس سلكؾ ، ك لكا احللارنلب السلكؾ ا .1 أ ملط مف السلكؾ رنر السكم  الفردا 

 .الايلملعنل، كلفلعلو الايلملعح م  الآخرنفأك اللالكا اح خلاؿ لعلملالو 
 أأف ن شئ أك نبد كمحلكللللسلكانلت كالميلرات الايلملعنل الفعللل،  الفردمدل االسلب  .4

 .نيلبح م  المؤشرات الايلملعنلإعلى  حك  ولعلملكمدل الصللات م  الآخرنف، 
 

لكاند  :الايلملعنل ىحميمكعل ميلرات ماك و للافل ة  (Kazdin, 2000: 334) نذار الزدفك 
 .الذات، كميلرات المكاييل، كميلرات اللكاصؿ، كميلرات ل ظنـ المعر ل كالمشلعر

 

 : أرب  ميلرات ماك ل للافل ة الايلملعنل كىح إلىل 96 - 91، 6116كنشنر طرنؼ شك ح)
 لظير ىذه الميلرات  ح  درة الفرد على اللعبنر عف المشلعر كالآرا  ميلرات لكاند الذات: .3

 .كالد لع عف الحاكؽ، كلحدند الميلرات  ح مكاييل لغكط الآخرنف
ميلرات كيدا نل: لظير ىذه الميلرات  ح لنسنر إ لمل الفرد لعلا لت كثنال ككدكدة م   .1

دارةالآخرنف،   كاللعرؼ علنيـ، ،اللفلعؿ معيـ على  حك نسلعد على الا لراب م يـ كا 
 .كلشلمؿ على اللعلطؼ كالمشلرال الكيدا نل

ميلرات الالصلؿ: كلعبر عف  درة الفرد على لكصنؿ المعلكملت للآخرنف لفظنلن أك رنر  .1
ك يـ مغزاىل كاللعلمؿ معيـ  ح  ،لفظنلن، كللاح الرسللؿ اللفظنل كرنر اللفظنل مف الآخرنف

 .لكليل
 درة الفرد على اللحاـ بمرك ل  إلىميلرات اللبط كالمرك ل الايلملعنل كالا فعللنل: كلشنر  .4

الا فعللح كخلصل  ح مك ؼ اللفلعؿ م  الآخرنف، ك سلكاو اللفظح كرنر اللفظح   ح
كلعدنلو ك الن لمل نطرأ مف لغنرات على المك ؼ، كمعر ل السلكؾ الايلملعح الملالـ 

 للمك ؼ، كاخلنلر اللك نت الم لسب لإصداره  نو.
 

 : الكفاءة الاجتماعية يخصائص الأفراد ذو 
 درة على مكاييل المكا ؼ  لدنيـأف مرلفعح الافل ة الايلملعنل  ل9: 6115نرل ميدم حبنب)

 راد مالر ل م  ا ا فللحلن م  الآخرنف أاثر الايلملعنل، كالمشلرال  ح ا  شطل الايلملعنل، ك 
 م خفلح الافل ة الايلملعنل.

 

ش كلعلبر العلا لت الايلملعنل يز ان ميملن  ح حنلة الفرد،  نيب علنو أف نلعلـ انؼ نعن
لال يل نسيـ  ح لحسنف العلا لت الايلملعنل،  كنلفلعؿ م  أ راد اليملعلت المخللفل،  إيلدليل كا 

 ل.961: 9111كبلللللح  ح لحسنف الميلم )ميدم حبنب، 
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آخر للافل ة الايلملعنل دكران ابنران  ح مخللؼ  ان امل لؤدم الميلرات الايلملعنل بلعلبلرىل مؤشر 
 ل919: 6115المكا ؼ الايلملعنل اللح نلفلعؿ خلاليل الفرد م  الآخرنف)محمد الحسل نف، 

 

الدراسلت شلرت أا الدنمح نعزز كنؤاد الميلرات الايلملعنل، امل  الإ يلزاد البلحثكف بلف أك 
ملعنل كاللحصنؿ ا الدنمح، ك د ناكف ا خفلض الصلل الكثنال بنف اؿ مف الافل ة الايل إلى

 Chen)مسلكل الافل ة الايلملعنل كاللحصنؿ الدراسح أحد المؤشرات للأطفلؿ ذكم صعكبلت اللعلـ

& Rubin, 1997: 518). 
 

الافل ة العللنل نحصلكف على دريلت أ لؿ أالدنمنلن،   يـ ناك كف أاثر  درة  ك للطلاب ذك 
ت م  المدرسنف كأ را يـ، كىذا مف شل و أف ن مح مفيكـ الذات على الاشلراؾ  ح لفلعلا

 .Mpofu & Thomas, 2006: 93)ا الدنمح)
 

كنعلاد البلحثكف أف الاثنر مف المشالات اللعلنمنل اللح نعل ح م يل الطلاب لرلبط بلالسلبيـ 
الخطنب،  إبراىنـف ا لالرىـ ليل  د نسبب عدـ افل ليـ  ح اللعلـ)إللميلرات الايلملعنل، حنث 

 ل.11: 6115
 

ناللكف مف شلف أ فسيـ، كلا  إ يـ الشعكر بلل اص كعدـ الافل ة، مف نعل كف  فا  راد الذنأمل 
نسلطنعكف مالكمل الالؽ ال ليـ عف أحداث الحنلة النكمنل كلغكطيل، كنبحثكف بلسلمرار عف 

 ل.Gulliford , R. & Upton, G.,1992 : 124-126المسلعدات ال فسنل)
 

 أبعاد وعناصر الكفاءة الاجتماعية:
أبعلد الافل ة الايلملعنل  ح: الع لنل الذالنل، كاللكينو الذالح،  Cain Levineحدد الف لنفنف 

أبعلد  Mirel & Gambelكالميلرات الايلملعنل، كالالصلؿ، بن مل حدد اؿ مف منرنؿ كيلمبؿ 
الذات، كالميلرات ا الدنمنل، بن مل  إدارةالميلرات الايلملعنل، كميلرات الافل ة الايلملعنل  ح: 

 ح: اللمثؿ العلطفح، كلبط الا د لع، كحؿ  Feary & Haperحددىل اؿ مف  نرم كىلبر 
دارةالمشالات،   ح: لادنر الذات،  Shanon & Ratchالغلب، كحددىل اؿ مف شل كف كرالش  كا 

 ل.69 – 69: 6115أ نس عبد الكىلب،  ح  الدنمح)ا كالإ يلزكالسلكؾ الايلملعح، 
 

ل أف الافل ة الايلملعنل اسليلبل ملعلمل،  ف الفرد م ذ طفكللو 9: 6115كنرل ميدم حبنب)
 شل  العلا لت الايلملعنل الفعللل م  الآخرنف،  يك نالسب إل مك لدنو الادرة بلللدرج على 

ا سللنب السلكانل، كالايلملعنل، كالاليلىلت، كالانـ كالمعلننر، كنلعلـ ا دكار الايلملعنل، كنلعلـ 
اللفلعؿ الايلملعح م  ر لؽ السف، كالمشلرال  ح السلكانل، كنلابؿ اللغنر الايلملعح المسلمر، 

لينؿ اللللح، كناكـ بللكايبلت الايلملعنل، كن مح الميلرات الايلملعنل اللح كنلكا ؽ معو كم  ا
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لحاؽ اللكا ؽ الايلملعح كال فسح، كلحاؽ مال لو الايلملعنل، كن مك ذالؤه الايلملعح، كاؿ ىذه 
 المظلىر لعاس كيكد افل ة ايلملعنل.

 

، بلل فس ح: الثالل أف أبعلد الافل ة الايلملعنل للمثؿ  146: 2012كلرل م ى رلكاف)
اللانؼ م  ميلم  ، ك الب ل ة الايلملعنل ل، كالمشلرالالمؤىلات الانلدنك .كالسلطل،الاملثلؿ للاكا نف ك 

، كالاعلملد على الذات المسؤكلنل، كالاسلالالنللحمؿ ، ك اللحاـ بللذات كلبط ال فس، ك الر لؽ
 .الالصلؿ، ك كسلاملو بلم و الملعلال بل مكرالكعى ك 

 

  مل لعلمد علىكا  لا لعلمد على يل ب كاحد مف يكا ب ال مك،  الافل ةالاكؿ بلف  نمافممل سبؽ 
نيب عدـ  ةالافل كلل منل ، كالشخصنل كالايلملعنل، كالا فعللنل، كاليسمنل، اليكا ب العالنل، لالمؿ

 نيب ا  مل، ك ال ظرنلتمف  ن لمع على  ظرنلالاعلملد  أكبمظير كاحد مف مظلىر ال مك،  الاىلملـ
معو على  نصعباللشلبؾ اللعاند ك مف  حدان  بلغ الإ سل ح،  ف ال مك ال ظرنلت أرلبالاسلفلدة مف 

 .م فردة أف ل يض باؿ ملطلبللو كحليللو  ظرنل أم
 

 ((Smart, 2003: 3-4مكونات الكفاءة الاجتماعية:
المفيكـ كمعل نو، للشاؿ دلالات للاكف الافل ة الايلملعنل مف بعض الماك لت اللح للالمؿ 

 كمف أبرز ىذه الماك لت مل نلح:
  التوكيدAssertiveness:  كىح سلكانلت المبلدرة مثؿ سؤاؿ الآخرنف حكؿ معلكملت

 كلادنـ الفرد ل فسو كللآخرنف كالاسليلبل   علؿ الآخرنف.
  التعاطفSympathized :.كىح سلكانلت لظير الاحلراـ كالاىلملـ بللآخرنف كمشلعرىـ 
 المسئوليةResponsibility  كىح سلكانلت لشنر لللكاصؿ م  البللغنف كالاىلملـ :

 بللعمؿ.
  ضبط النفسControlled Emotions:  كىح سلكانلت لظير  ح ك ت الصراع مثؿ

 ح   راراتالاسليلبل الملالمل  ح المكا ؼ اللح ل طكم على صراع، كللطلب الخلذ 
 المك ؼ.

 التعاونCooperation : بكيكد سلكانلت مثؿ لادنـ المسلعدة كالمشلرال  كنلمنز
 للاكاعد كا كامر. الإذعلفك 

 

: ل أف ماك لت الافل ة الايلملعنل لشمؿ خمسل ع لصر ىح7: 2003كنرل ميدل حبنب)
ظيلر  الإ صلحالذات، ك  لكاندالادرة على  عف الذات، كمشلرال الآخرنف  ح  شلطلت ايلملعنل، كا 

 الاىلملـ بللآخرنف، ك يـ م ظكر الشخص الآخر.
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أف الافل ة الايلملعنل للللؼ مف أربعل  Haagar & Vaughn(1997)كنرل ىلينر ك كف
كالثال ماك لت ذات أىمنل بللغل بلل سبل للفرد، حلى نشعر بللحب مف الآخرنف، كاللابؿ مف يل بيـ، 

 بلل فس، كللمثؿ ىذه الماك لت  نمل نلح: 
 الاسلخداـ الفعلؿ للميلرات الايلملعنل. .3
 عدـ كيكد سلكانلت لا لانفنل. .1
 م  الآخرنف. لالإنيلبنالعلا لت  .1
 المعر ل الايلملعنل الد نال اللح لللا ـ م  العمر الزم ح للفرد. .4

نل يندة، كلا ميرد عدـ كيكد سلكانلت  للافل ة الايلملعنل لا لع ح ميرد كيكد ميلرات ايلملع
لا لانفنل، كلا يل لعد  ح الكا   بمثلبل مفيكـ معاد نللمف خلنطلن مف ىذه الع لصر ا ربعل 

 ل.615: 6195أسمل  العطنل،   حمعلن)
 

 Academic Performanceالأكاديمي  المبحث الرابع: الأداء
كمدل  ، نلس  درة الطللب على اسلنعلب المكاد الدراسنل الماررة ا دا  ا الدنمحنمثؿ مفيكـ 

 درلو على لطبنايل مف خلاؿ كسللؿ  نلس ليرنيل المدرسل عف طرنؽ الاملحل لت الشفكنل 
البلحث  ح ىذه الدراسل بلسلخداـ مصطلو ا دا   ك د  لـ، كاللحرنرنل اللح للـ  ح أك لت مخللفل
صنؿ الدراسح، أك اللحصنؿ ا الدنمح؛ حنث نعرؼ ا دا  ا الدنمح امرادؼ لمصطلو اللح

ا الدنمح بللدريلت اللح نحصؿ علنيل الطللب  يلنل اؿ  صؿ دراسح، أك  يلنل اؿ علـ دراسح، 
 كنلـ الحاـ على ا دا  مف خلاؿ ىذه الدريلت.

 

ع ده ىك المدل الذم نحاؽ ، ك لللحصنؿ الدراسح أك ا دا  ا الدنمح ىك محصلل اللعلنـ 
أك اللاننـ  ،نيحسب علدة عف طرنؽ الفحكصلت، ك اللعلنمنل ا ىداؼ الطللب أك المعلـ أك المؤسسل

 .)(Annie Ward, et al, 1996: 3أ لؿ طرنال لاخلبلر ذلؾكلا نكيد الفلؽ على  ،المسلمر
 

ل أف مفيكـ اللحصنؿ الدراسح نرلبط بمفيكـ اللعلـ المدرسح 397: 1980كنرل  ؤاد أبك حطب)
اللغنرات  ح ا دا  لحت  إلىارلبلطلن كثنالن، إلا أف مفيكـ اللعلـ المدرسح أاثر شمكلان،  يك نشنر 

ؽ ظركؼ اللدرنب كالمملرسل  ح المدرسل، امل نلمثؿ  ح االسلب المعلكملت، كالميلرات، كطر 
اللفانر، كلغنر الاليلىلت كالانـ، كلعدنؿ أسللنب اللكا ؽ، كنشمؿ أنللن ال للل  المرركبل كرنر 

 المرركبل، أمل اللحصنؿ الدراسح  يك أاثر الصللان بلل كال  المرركبل لللعلـ أك ا ىداؼ اللعلنمنل.
 

ف خبرات الحصكؿ على معلكملت كصفنل لبنف مدل مل حصلو الللمنذ م إلىاللحصنؿ  كنيدؼ
معن ل بطرنال مبلشرة مف محلكنلت دراسنل معن ل، كاذلؾ معر ل مسلكل الللمنذ اللعلنمح أك 
اللحصنلح، كذلؾ بمعر ل مرازه بلل سبل لمعلننر ليل صفل العمكمنل، أم بلل سبل للللامنذ  ح  ر لو 
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محلكلل  إلىالدراسنل، أك  ح مثؿ س و، كلا نالصر ىدؼ اللحصنؿ الدراسح على ذلؾ، كلاف لملد 
رمزنل ) رسـ صكرة  فسنل لادرات الللمنذ العالنل كالمعر نل، كلحصنلو  ح مخللؼ المكاد الدراسنل

 .ل88: 1985، الغرنب
 

كللأدا  ا الدنمح أىمنل ابنرة  ح حنلة الفرد كأسرلو،  يك لنس  اط ليلكز مراحؿ دراسنل 
 ح حنللو بلعلبلره  لو يكا ب ىلمل يدان  مللللنل ب يلح كالحصكؿ على الدريلت اللح لؤىلو لذلؾ، بؿ

يبلرم لاخلنلر  كع الدراسل كالمي ل، كبلللللح لحدند الدكر الايلملعح الذم سناكـ بو الطرنؽ الإ
الفرد، كالمال ل الايلملعنل اللح سنحاايل، ك ظرلو لذالو، كشعكره بلل يلح كنعزز مف ثالو ب فسو، 

 ل.176: 2010كنر   مف مسلكل طمكحو)م ى الحمكم، 
 

امل أف ا دا  ا الدنمح للطللب أمر بللغ الاىمنل؛   و  رصل لف لعكض، كلف للارر، كلف 
لعكد مرة أخرل إلا على حسلب عمره،  للطللب الذم نرسب، أك نلعؼ لحصنلو  ح س ل مل، أك 

نلحاـ  ح  كع ملدة دراسنل مل، نباى راسبلن أك لعنفلن، كعلاملو  ح سيلو لا لمحى رللبلن، امل أ و 
المسلابؿ الذم ن لظره  ح الحنلة العملنل الكظنفنل،  لذا الف لحصنلو ملفك لن الف المسلابؿ رللبلن 

المسلابؿ ناكف على ا ريو معلملن كصعبلن)محمد   إفمزدىران ككاعدان كمثمران، كأمل إف الف رنر ذلؾ 
 ل.9-9: 9111حمداف، 

 

 تعريف الأداء الأكاديمي:
أحمد لاطلاع على العدند مف لعرنفلت ا دا  ا الدنمح مثؿ لعرنؼ لب  لـ البلحث

: 2000صلاح الدنف علاـ) كلعرنؼ، ل168: 1997كلعرنؼ  لدنل زىك)، ل13: 1980بدكم)
 كلعرنؼ، ل15: 2010سعند بلركد) كلعرنؼ، ل91-90: 2003كلعرنؼ أدنب الخللدم)، ل305

 مل نلح:، لبنف للبلحث ل527: 2012ا لصلر العشل كآخركف)
  ا لصلر  كلعرنؼ، سعند بلركد كلعرنؼ، أدنب الخللدم كلعرنؼ، أحمد بدكمالفؽ لعرنؼ

،  ح أف ا دا  ا الدنمح نسلدؿ علنو مف الدريلت اللح نحصؿ علنيل العشل كآخركف
 الطللب  ح الاخلبلرات اللحصنلنل الما  ل.

  حسلب ا دا  سلدلاؿ على انفنل الا صلاح الدنف علاـ، كلعرنؼ  لدنل زىكلـ نذار لعرنؼ
 ا الدنمح.

  على أف ا دا  ا الدنمح ىك مسلكل  صلاح الدنف علاـ، كلعرنؼ  لدنل زىكالفؽ لعرنؼ
 ال يلح الذم نحرزه الفرد  ح ميلؿ لعلنمح  لنيل لمركره  ح خبرة لربكنل محددة.

لفيـ كالميلرات محصلل المعر ل كا بل وا دا  ا الدنمح  مف خلاؿ العرض السلبؽ عرؼ البلحث
اللح نالسبيل الفرد  لنيل للانو خبرات لربكنل محددة، كىك  للج مل نلعلمو الفرد كمل نماف اسلريلعو 
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مدرسل أك أم مؤسسل لعلنمنل، كنسلدؿ على ىذا ك يمو كلطبناو، كىذه الخبرات نللالىل مف خلاؿ ال
 للحصنلنل.اللعلـ بللدريلت اللح نحصؿ علنيل  لنيل الاخلبلرات الما  ل كا

 

 العوامل المؤثرة في الأداء الأكاديمي:
كلا  ،دلت ا بحلث أف الذال  مف أىـ العكامؿ اللح لحدد مسلكنلت ال يلح، كلا و لنس الكحند

كامل  ، ف الفرد نخل   ح حنللو لاؿ مف ماك لت شخصنلو ،نافح كحده للفسنر ظلىرة ال يلح
نخل  ال يلح لمسلكل ذال  الفرد  يك نخل  لمسلكل طل لو البد نل كالزا و الا فعللح كاليلىللو 

 ل.59: 9119ال فسنل) ؤاد السند، 
 

امل أف  يلح الفرد كلفك و ا الدنمح نلك ؼ على عدة عكامؿ ثال نل كايلملعنل كصحنل ك فسنل، 
أف لد ح مسلكل الميلرات  إلىرت الدراسلت إلا أف الا فعللات لعد علملان رلنسلن، امل أشل

الايلملعنل كالا فعللنل لنس  ح صللو لفانر الفرد، أك  يلحو  ح لفلعلالو المي نل، كنرل يرنشلـ 
أف الميلرات الايلملعنل لدل الطلبل لامف  ح اللعلكف،  (Gresham & Elliot, 1990)كالنكت

أحمد العلكاف،  ح ، كالبعد عف السلكؾ المشاؿ)كلكاند الذات، كلبط الذات، كالافلنل الايلملعنل
 ل.961: 6199

 

لد ح ا دا  ا الدنمح  يح اثنرة، م يل عكامؿ ا فعللنل  إلىأمل  نمل نلعلؽ بللعكامؿ اللح لؤدم 
مثؿ: لعؼ الثال بلل فس، أك الالؽ، أك الالطراب ال فسح، أك الاخللاؿ  ح الالزاف الا فعللح، أك 

الفعللل  ح  لالإنيلبنللبلد، أك الخيؿ الذم نم   الطللب مف المشلرال الخكؼ، أك الخمكؿ كا
الفصؿ، أك الا طكا  على ال فس كمل ن ل  عف ذلؾ مف الطراب ا فعللح حلد، أك الغلب الشدند 
كاللمرد على السلطل، كرنر ذلؾ مف الاسليلبلت اللح اثنران مل لظير  ح  لرة المراىال، كىذه 

لد ح ا دا   إلىثر على اللرانز، كالادرة على الاسلنعلب، ممل  د نؤدم العكامؿ اثنران مل لؤ 
 ل.699: 9119، كيكدت سعلدة إبراىنـعبد الله ا الدنمح)

 

كى لؾ العدند مف العكامؿ اللح لؤثر  ح اللعلـ كاللعلنـ الصفح)ا دا  ا الدنمحل، كمف ىذه 
العكامؿ خصللص الملعلمنف، كىح مف العكامؿ الميمل، امل أف ى لؾ خصللص أخرل كىح لك   

مال للوالفعللنل، كىك عبلرة عف الل بؤات اللح ناكـ بيل الفرد حكؿ  درالو   ح لحانؽ كا  يلز  كا 
لميملت اللح ىك بصدد الانلـ بيل، كا  راد الذنف لدنيـ لك    لعلنل عللنل نلصفكف بل يـ نابلكف ا

اللحدم، كنحلكلكف دالملن إ يلز مل اخللركا مف عمؿ، كىذا نلفؽ م  كييل  ظر الل بؤات المحاال 
عمؿ على أف  ارة الفرد كلك عللو عف  فسو، أك عف الآخرنف، ليعلو ن إلىلذاليل، كاللح لشنر 

لحانؽ ىذه اللك علت كا  الر بغض ال ظر عمل ىك مكيكد  ح الكا  ،  للمعلـ الذم نلك   مف 
للامنذه، كنيعليـ نلك عكف  إلىللامنذه أ يـ لف نعملكا بشاؿ يند  ح الاملحلف نحكؿ ىذا اللك   
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أف ناكف أداؤىـ  إلىالالنؿ مف أ فسيـ، ليذا لا نبذلكف الييد  ح لحانؽ المطلكب م يـ، ممل نؤدم 
 ل.269-268: 2012أ ؿ مف المسلكل)زنلد اللو، 

 

سبلب الا فعللنل كالعالنل كالايلملعنل كالا لصلدنل كاليسمنل كيمنعيل لؤثر مف ا  ى لؾ العدندك 
 سبلب  نمل نلح: كنماف للخنص أىـ ىذه ا ا دا  ا الدنمح،  ح 

 أسباب جسمية:  .3
ك سبل اللعرض للإصلبل بل مراض لو علا ل بلد ح   للحللل اليسمنل العلمل مف طكؿ ككزف

 ل.919: 6111اللحصنؿ لدل الفرد) كزم يبؿ، 
 أسباب عقمية: .1

 ،لالف عملنل اللحصنؿإأك الللخر  ح الادرة على اللعلـ كعدـ  ،مثؿ ا خفلض مسلكل الذال 
الصمد، سبلب البنكلكينل أك العصبنل)محمد عبد أك ال اص العالح ال ليـ عف أم سبب مف ا 

 .ل991: 9111
كناكف  كنعلبر علمؿ الذال   ح مادمل العكامؿ اللح لسبب لفكؽ أك للخر الطللب دراسنلن 

 ل.11: 9111صلبل بمرض دملرح) لدنل زىك، إذلؾ  لنيل لعلمؿ الكراثل أك حلدثل أك 
 

 أسباب انفعالية:  .1
رلو للاسكة الع ،ليلرب عل ى م يل الفرد على أندم الابلر إلىكلعزل ىذه العكامؿ 
البال  كالعدكاف كالخكؼ  :ذ لكلد لدنو اليلىلت  فسنل حلدة مثؿإ ،الشدندة مف أحد الكالدنف

 .ل19: 6115كالثكرة كالاعلدا  على الممللالت كالاسلحكاذ)محمد المؿ: 
لدل  ةكىح مكيكد ،لؤثر ىذه المشالات ال فسنل كالا فعللنل على لحصنؿ الطللب سلبلن ك 

 .ل919: 6111ابر مف الملفك نف) كزم يبؿ، بدريل أ المللخرنف
 

 اقتصادية: -أسباب اجتماعية  .4
سرنل ألشمؿ اؿ مل نحنط بل سرة مف ظركؼ ايلملعنل ك  أسبلب م زلنلكىح عبلرة عف 

كا عداـ كسللؿ اللسلنل)ريل  أبك  ،كلنؽ المساف ،سرنلالخلا لت ا  كلحدندان  ،كثال نل كا فعللنل
 .ل699: 9115علاـ ك لدنو شرنؼ، 

 

كبلللللح على  ،سرنل اللح نعنشيل الطللب لؤثر على اسلاراره ال فسحالظركؼ ا   إفكىاذا 
الطنبل  الإ سل نلسرة مسلارة لسكدىل العلا لت أالطللب الذم نعنش  ح  ذ أفَّ إميمؿ سلكانللو، 

 إلىبيـ  لؤكؿسكؼ  يل إ ال ت ىذه العلا لت سنلل  إذا، كالعاس ناكف  نيل لحصنلو يندان 
 ل.911: 9111الطرابلت  فسنل لؤثر على لحصنليـ الدراسح بشاؿ سلبح) لدنل زىك، 
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أك ىركبو مف  ،كعدـ ا لظلمو بللدراسل ،أسبلب مدرسنل لشمؿ لغنب الطللب عف المدرسلكى لؾ 
ثر اللكالو كال ظـ أمدرسنف على سلكاو ك فسنلو، ك ثر الأف المكاد، ك مأك ميمكعل  ،ملدة معن ل

كاثرة عدد الطلاب  ح  ،المدرسنل مف حنث اللسلىؿ كاللشدد، كازدحلـ الم لى  بللمكاد المخللفل
كعدـ لكا ر ال شلطلت  ،كالرىبل مف الاملحل لت ،كا شغلؿ المعلـ عف مراعلة الفركؽ الفردنل ،الفصؿ

لك ت، اؿ ذلؾ نسيـ  ح لد ح اللحصنؿ الدراسح)ىلدم ربن ، كعدـ اسلغلاؿ ا ،المملعل كالمسلنل
 ل.911: 6119

 

 الأداء الأكاديمي والسموك التوكيدي:
لعلبر الميلرات الايلملعنل ماك ل رلنسلن مف ماك لت الذال  الا فعللح، كاللح بدكرىل لماف الفرد 

 إنيلبنلمف الادرة على اللعلمؿ م  المكا ؼ الايلملعنل، اذ أ يل لما و مف إ لمل علا لت ايلملعنل 
 (Golman, 1997)م  الآخرنف، كطلعل الاكا نف الايلملعنل كلحمؿ المسلكلنل، كك ال ليكلملف

الذال  الا فعللح علمؿ رلنس لل يلح  ح المدرسل كالبنت كالعمؿ،  على صعند المدرسل نرل   إف
يكلملف بلف الطلبل ذكم الذال  الا فعللح أاثر شعبنل، كمحبكبكف مف أصد لليـ، كذكك ميلرة 

ملعلمنف  ايلملعنل عللنل، كأ ؿ عدكا نل، كناك كف أاثر ا لبلىل  ح مكا ؼ اللعلـ، كبلللللح
 ل.961: 6199أحمد العلكاف،  ح  عللنف)

البلحث نعلاد أف   إفف السلكؾ اللكاندم نعلبر أحد ماك لت الميلرات الايلملعنل؛ إكحنث 
، الطلابأحد العكامؿ المؤثرة  ح لحسنف كزنلدة ا دا  ا الدنمح لدل   د ناكفالسلكؾ اللكاندم 

 الحللنل. كىذا مل سكؼ لثبلو أك ل فنو  للل  الدراسل
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 انفصــم انثانــث

 

 دراســـات ســابقــة
 
 

 تناولت السموك التوكيدي.سابقة أولًا: دراسات 
 .تعقيب عمى الدراسات التي تناولت السموك التوكيدي

 تناولت فاعمية الذات.سابقة ثانياً: دراسات 
 .تعقيب عمى الدراسات التي تناولت فاعمية الذات

 تناولت الكفاءة الاجتماعية.سابقة ثالثاً: دراسات 
 .تعقيب عمى الدراسات التي تناولت الكفاءة الاجتماعية

 تناولت الأداء الأكاديمي.سابقة رابعاً: دراسات 
 .تعقيب عمى الدراسات التي تناولت الأداء الأكاديمي

 .تعقيب عام عمى الدراسات السابقة
 .فروض الدراسة
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 الفصل الثالث
 سابقةدراسات وبحوث 

 

لالرك نل، أك العلدنل، سعنلن  لـ البلحث بعمؿ مسو مالبح بال ل الكسللؿ المللحل، سكا  الإ
لفلكلت  ك دالحللنل كع لصرىل،  ذات علا ل بمكلكع الدراسلللحصكؿ على دراسلت كبحكث سلبال 

فصؿ  ح ىذا الالبلحث كسكؼ ناكـ ىذه الدراسلت  ح أىدا يل كلسلؤلاليل كأدكاليل كعن لليل، 
للك كؼ ع د مل لكصؿ النو البلحثكف  ح ىذا الميلؿ، كعلنو السلبال كالبحكث بلسلعراض الدراسلت 

 أربعل محلكر رلنسل ىح: إلىلـ لاسنـ الدراسلت اللح أماف الاطلاع علنيل 
 ل لكلت السلكؾ اللكاندم.سلبال أكلان: دراسلت 
 ل لكلت  لعلنل الذات.سلبال ثل نلن: دراسلت 
 ل لكلت الافل ة الايلملعنل.سلبال ثللثلن: دراسلت 
 ل لكلت ا دا  ا الدنمح.سلبال رابعلن: دراسلت 

 

 أولًا: دراسات سابقة تناولت السموك التوكيدي
ل منل السلكؾ اللكاندم لدل طلبل المرحلل  إلىبدراسل ىد ت  ه(1422يوسف الرميح) لـ 

لدنيـ  لن ل طللب24لاك ت عن ل الدراسل مف)ك ل السعكدنل، الملكسطل بمحل ظل الع نزة بللمملال العربن
حداىمل ليرنبنل، كا خرل للبطل، إا خفلض  ح اللكاند، مكزعنف على ميمكعلنف ملال للنف، 

ل 16 – 14 ح اؿ ميمكعل، مف الصؼ الثل ح ملكسط لراكحت أعملرىـ بنف) لن ل طللب12بكا  )
 إبراىنـل لريمو للعربنل عبد السللر 1934ككلبح، اسلخدـ البلحث مانلس السلكؾ اللكاندم)ك س ل، 

عدد ه، إعدادك لـ البلحث بإيرا  لعدنلات علنو لنكالـ الدراسل، كبر لم  اللدرنب اللكاندم مف 
اسلخدـ البلحث لصمنـ ل د نال، 60-45ل يلسل لراكح زمف اؿ يلسل مف)12يلسلت البر لم )

الملال للنف الليرنبنل كالللبطل،  لـ البلحث بلسلخداـ المالر ل بللانلس الابلح كالبعدم للميمكعلنف 
  نلت اللعزنز، كلعب الدكر ك لبو، كالكايبلت الم زلنل، بن ت ال للل   لعلنل البر لم  اللدرنبح الذم 

 صمـ ليذه الدراسل  ح ر   مسلكل اللكاند لدل م خفلنو.
 

 Rezan Erogul, Mustafa Zengel(2009)يروجل ومصطفى زنجلإرزان ت أير امل 
اللحاؽ مف  لعلنل بر لم  لدرنبح لكاندم لزنلدة مسلكل اللكاندنل لدل المراىانف،  إلىدراسل ىد ت 

ل Borsas)مف طلبل الصؼ السلب  مف مدرسل بكرسلس لن ل طللب991لاك ت عن ل الدراسل مف)ك 
ل 1إ لث، ك)ل 1بكا  ) كطللبلن  لن ل طللب99لـ اخلنلر)حنث بلرانل،  ((Adanaالملكسطل  ح ادا ل

ل ذاكر للميمكعل الللبطل، 9ل إ لث، ك)91بكا  ) كطللبلن  لن ل طللب99للميمكعل الليرنبنل، ك)ذاكر 
مف  لـ لطبنؽ بر لم  لدرنبح لكاندمك ك د لـ اخلنلرىـ مف العن ل ا صلنل ذكم اللكاند الم خفض، 
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اسل د البلحثلف ك ، لانلس اللكاندنل Rathus, 1973)، كلـ اسلخداـ مانلس راثكس)البلحثنف إعداد
ل يلسل لراكحت 96 ظرنل اللعلـ الايلملعح لبل دكرا، كلاكف البر لم  مف) إلىالبر لم   إعداد ح 

اسلخدـ البلحثلف   نلت ك ، لن ل أسبكع96ل د نال، كعلى مدار )11 – 11المدة الزم نل لاؿ يلسل مف)
ل، كال مذيل، كالحكار، كالكايبلت الم زلنل، كلا نل لعب الدكر، كالسلكؾ اللارارم، كاللغذنل الرايع

 بن ت ال للل   لعلنل البر لم   ح زنلدة اللكاندنل لدل المراىانف.ك المرا بل الذالنل، 
 

 Parisa Kashani, Mohammad Bayat(2010) باريزا كاشاني ومحمد بايات لـ ك 
يلملعنل  ح زنلدة اللكاندنل كلادنر معر ل أثر اللدرنب على الميلرات الا إلىىد ت دراسل بإيرا  
لراكح ك ل طللبل مف طللبلت الصفنف الثللث كالخلمس الابلدالح، 61على عن ل  كاميل)الذات 

ميمكعلنف: للبطل، كليرنبنل،  كاـ اؿ كاحدة  إلىلـ لاسنـ العن ل ك ل س ل، 99–1أعملرىف مل بنف)
 لف على لكاندنل م خفلل مف مدرسلنفالعن ل مف الطللبلت اللالح حص ل طللبلت، اخلنرت91م يل)

ـل، 6111 – 6111بلدالنل للبعل لم طال طيراف اللعلنمنل بإنراف  ح العلـ الدراسح)إمف مدارس 
لللعبنر عف الذات،  (Richi & Gambrill,1975)يلمبرنؿ ك  حاسلخدـ البلحثلف مانلس رلشك 

ل يلسلت، لـ 91لاكف البر لم  مف)ك ىمل، إعدادكبر لم  لللدرنب على الميلرات الايلملعنل مف 
مف الا ليل   لن ل نكم69بعد)بن ت ال للل  ك يلسل، ل د نال لاؿ 11ل أسلبن ، بكا  )91ل فنذه خلاؿ)

يرا  الانلس الللبعح على الميمكعل الليرنبنل  لعلنل البر لم   ح زنلدة ا  مف لطبنؽ البر لم  ك 
 نل.اللكاندنل كلادنر الذات لدل أ راد العن ل الليرنب

 

لل منل لكاند الذات  إرشلدممعر ل  لعلنل بر لم   إلىدراسل ىد ت  (2010ىانم عمر)أيرت ك 
لدل عن ل مف ا حداث اليل حنف المكدعنف  ح مؤسسل دكر اللربنل بللينزة، كالذنف للراكح أعملرىـ 

ل حدثلن يل حلن نعل كف مف 28لاك ت عن ل الدراسل مف)ك ل س ل  بؿ الإ راج ع يـ، 14-10مف)
ميمكعل ليرنبنل أكلى؛ كللاكف  إلى سمت البلحثل العن ل ك ا خفلض أك ارلفلع دريل اللكاندنل، 

ل حدثلن مف ا حداث الذنف حصلكا على دريلت م خفلل على مسلكل اللكاندنل)ملرددنفل، 20مف)
داث ممف حصلكا على دريلت مرلفعل على مسلكل ل أح8كميمكعل ليرنبنل ثل نل؛ كللاكف مف)

اللكاندنل)م د عنفل، كلـ لسلط  البلحثل لاكنف ميمكعل للبطل؛ كذلؾ لصغر حيـ العن ل، كعدـ 
كاحد على  إرشلدماسلمرار ا حداث  ح المؤسسل لفلرة ال نل، امل  لمت البلحثل بلطبنؽ بر لم  

كيكد  إلىأشلرت ال للل  ك  نلت اللدرنب اللكاندم، الميمكعلنف الليرنبنلنف، كذلؾ بلسلخداـ بعض  
بنف أ راد الميمكعل الليرنبنل ا كلى كأ راد الميمكعل الليرنبنل الثل نل  ح  إحصللنلن  ركؽ دالل 

ملكسط الدريل على ملكسط اللكاندنل  بؿ لطبنؽ البر لم  كبعده، لصللو بعد اللطبنؽ، ممل ندؿ 
 على  لعلنل البر لم .
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بدراسل لللحاؽ مف أثر بر لم   Zahra Alayia, et al.(2011)زىراء علايا وآخرون لمت ك 
لدرنبح لكاندم  ح ل منل السلكؾ اللكاندم كالمالر ل بنف لكاند الذات كاخللاؼ المعلملل الكالدنل 

مف طللبلت إحدل المدارس  ل طللبلن 991الثل كم على عن ل  كاميل) ا كؿلدل طللبلت الصؼ 
ـل، لـ اخلنلر م يل ميمكعلنف مف 6111-6111يراف، كالمسيلات  ح العلـ الدراسح)الثل كنل بط

، كلـ لطبنؽ البر لم  طللبلن  ل61ذكات اللكاند الم خفض: للبطل، كليرنبنل، اؿ ميمكعل عددىل)
 Richi)يلمبرنؿك  حرلش إعداداسلخدـ البلحثكف مانلس اللكاندنل مف ك على الميمكعل الليرنبنل، 

& Gambrill, 1975) ،بن ت ال للل  أف لكاند الذات نخللؼ بلخللاؼ أسللنب المعلملل الكالدنل، و
 بن ت  لعلنل البر لم  اللدرنبح اللكاندم. امل
 

معر ح  إرشلدماللحاؽ مف  لعلنل بر لم   إلىدراسل ىد ت  (2012حسام الدين عزب)أيرل ك 
ل طللبلن 20لاك ت عن ل الدراسل مف)ك سلكاح لل منل لكاند الذات لدل عن ل مف الشبلب اليلمعح، 

ل س ل، ك د لـ لاسنميـ 21-18مف طلاب النل اللربنل بيلمعل عنف شمس للراكح أعملرىـ مل بنف)
ل طلاب مليل سنف مف حنث المسلكل الايلملعح كالا لصلدم 10ميمكعلنف: اؿ ميمكعل) إلى

ه، كبر لم  إعداداليلمعل مف اسلخدـ البلحث مانلس لكاند الذات لطلاب ك كا خفلض لكاند الذات، 
اسلخدـ البلحث ك البلحث،  إعدادمف  للـ على ال ظرنل المعر نل السلكانل معر ح سلكاح  إرشلدم

أشلرت ك بعض الف نلت اللمحللرة كالم ل شل كالكايبلت الم زلنل كلعب الدكر كاللدعنـ كال مذيل، 
كعل الليرنبنل، كأ راد الميمكعل كيكد  ركؽ ذات دلالل إحصللنل بنف أ راد الميم إلىال للل  

الللبطل على مانلس لكاند الذات  بؿ كبعد لطبنؽ البر لم  لصللو أ راد الميمكعل الليرنبنل، ممل 
 المعر ح السلكاح  ح ل منل لكاند الذات لدل طلاب اليلمعل. الإرشلدمندلؿ على  لعلنل البر لم  

 

الاشؼ عف  لعلنل  إلىل ىد ت دراس Rezzan Gundordu(2012)رزان جاندوردوكأيرت 
كاللكينو بالنل  الإرشلدلزنلدة ميلرة اللكاندنل لدل طلبل  سـ  الإبداعنلبر لم   للـ على الدرامل 
ل مف طلبل الس ل 65لاك ت عن ل الدراسل مف)ك ل بلرانل،  (Aksarayاللربنل  ح يلمعل أاسلرام

لـ لاسنـ العن ل ك ـل، 6199–6191كاللكينو، كالمسيلنف  ح العلـ الدراسح) الإرشلدا كلى مف  سـ 
اسلخدمت البلحثل مانلس ك ، لن ل طللب99، كللبطل  كاميل)لن ل طللب96ميمكعلنف: ليرنبنل  كاميل) إلى

االر، كبر لم   للـ على الدرامل  –ه للبنلل اللرانل  كلللفإعدادكالذم  لـ ب RAS))راثكس لللكاندنل
ل 11ل يلسلت مدة اؿ يلسل)91لاكف البر لم  مف)ك ىل، إعدادلل منل اللكاندنل مف  اعنلالإبد

بن ت ك أسلكب الحكار كالم ل شل، ك نمللح، اللمثنؿ الإك اسلخدمت البلحثل   نلت لعب ا دكار، ك د نال، 
 ل. ح زنلدة اللكاندنل لدل أ راد العن ل الليرنبن الإبداعنلال للل   عللنل اسلخداـ الدرامل 

 

 نلس لكاند الذات لدل طلبل المرحلل  إلىدراسل ىد ت  (2012رمضان الحمو)اذلؾ أيرل 
الثل كنل بغزة، كعلا لو ببعض الملغنرات، كبنلف  لعلنل لطبنؽ   نلت العاؿ كاليسـ لزنلدة اللكاندنل 
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مف الصؼ الحلدم  كطللبلن  لن ل طللب40لدل طلبل المرحلل الثل كنل، ك د لـ اخلنلر عن ل ماك ل مف)
عن لنف ليرنبنلنف طلاب كطللبلت، كعن لنف  إلىل مدارس مف محل ظل رزة لـ لاسنميـ 8عشر مف)

اسلخدـ البلحث مانلس اللكاندنل ك ل مف الطلبل، 10للبطلنف طلاب كطللبلت، اؿ ميمكعل  نيل)
يلسل ل يلسلت مدة ال8البلحث لاكف مف) إعداديكاد الشنم خلنؿ، كبر لم  مف  إعدادمف 

 الإ سل نلال ظرنل  إلى الإرشلدماسل د البر لم  ك سلبن ، أل 8اسلغرؽ ل فنذ البر لم  )ك ل، 90الكاحدة)
لال  ال ظرم حكؿ مفيكـ العاؿ كاسلخدـ   نلت الاسلرخل  عبر الللمؿ الا لللحح كالخللمح، كالإ

كاللعبنر عف المشلعر كاليسـ، كعلا ل العاؿ كاليسـ، ك  نلت العاؿ كاليسـ، كالم ل شل كالحكار، 
بن ت ال للل  كيكد  ركؽ ذات دلالل إحصللنل لدل أ راد ك  ح اللحظل الراى ل، كال شلطلت البنلنل، 

العن لنف الليرنبنلنف على مانلس لكاند الذات لعزل للطبنؽ لا نلت العاؿ كاليسـ، كعدـ كيكد 
س لكاند الذات، ممل ندلؿ على  ركؽ ذات دلالل إحصللنل لدل أ راد العن لنف الللبطلنف على مانل

  لعلنل لطبنؽ   نلت العاؿ كاليسـ لزنلدة اللكاندنل لدل طلبل المرحلل الثل كنل.
 

لعرؼ أثر بر لم   إلىدراسل ىد ت  Mohebi S., et al.(2012)محبي وآخرونكأيرل 
لدرنبح لكاندم  ح خفض الالؽ ا الدنمح لدل طلبل مل  بؿ اليلمعل بمدن ل يكف ابلد بإنراف، 

اسلخدـ البلحثكف ك مف طلبل مرحلل مل  بؿ اليلمعل،  كطللبلن  لن ل طللب11لاك ت عن ل الدراسل مف)ك 
ل 9لميمكعل الليرنبنل)ا إعطل لـ ك لللكاندنل،  (Rathus)راثكس مانلس الالؽ ا الدنمح، كمانلس

للم ت ك يلسلت لدرنبنل عف اللكاندنل، كيلسل ال ت للآبل  كالمعلمنف للعرنفيـ بلللكاندنل، 
اسلغر ت اؿ ك يلسلت البر لم    نلت لعب الدكر، كالم ل شل كالحكار، كالمملرسل العملنل، كاللعزنز، 

على أ راد الميمكعل الليرنبنل، بعد ثمل نل أسلبن  لـ لطبنؽ الانلس الللبعح ك ل د نال، 11يلسل)
كبن ت ال للل  كيكد أثر لللدرنب على اللكاندنل  ح خفض الالؽ ا الدنمح لدل أ راد العن ل 

  الليرنبنل.
 

اللعرؼ على  عللنل بر لم   إلىدراسل ىد ت  (1031نس الضلاعين)أأحمد أبو أسعد و كأيرل 
دارةلكينو يمعح للحسنف ميلرلح لكاند الذات  ا سلسح الذاكر  اع لدل طلبل الصؼ الللس ال ز  كا 

لاك ت عن ل الدراسل مف ك  العلاج السلكاح المعر ح، إلى، ك د اسل د البر لم   ح م طال الارؾ
ميمكعلنف: ليرنبنل لعرلت  إلىل طللبلن مف مدرسل ىزاع ا سلسنل للب نف، لـ لاسنميـ 99)

ل 61 رادىل)أل طللبلن، كللبطل لـ لخل  للبر لم  بلغ عدد 61للبر لم  اللكينيح بلغ عدد أ رادىل)
 الدراسل تاسلخدمك ل د نال، 99ل حصل زمف اؿ حصل)99عدد يلسلت البر لم  )كبلغ طللبلن، 

ل المشركخل، كالحكار م  ال فس،   نلت لعب الدكر، كاليرـ المدرج، كالاسليلبل الفعللل، كالاسطكا 
بر لم  اللكينو اليمعح، كمانلس لكاند الذات كبعد لطبنؽ أدكات الدراسل الملمثلل  ح كالاسلبصلر، 
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 للل   عللنل البر لم   ح لحسنف ميلرلح لكاند الذات الال زاعلت، بن ت  إدارةلراثكس، كمانلس 
دارة  ال زاعلت. كا 

 

 إرشلدمالاشؼ عف  عللنل بر لم   إلىدراسل ىد ت  (1034حماد)ناصر الدين أبو يرل أك 
ال ظرنل السلكانل المعر نل  ح الارلال  بمسلكل السلكؾ اللكاندم لدل طلبل يلمعل  إلىمسل د 

ل طللبلن مف طلبل النل اللربنل، مكزعنف  ح 961سلملف بف عبد العزنز، كلاك ت عن ل الدراسل مف )
ل طللبلن، كخلعت 11ل طللبلن، كشملت الثل نل)11شملت ا كلى ) ميمكعلنف: للبطل كليرنبنل،

كللم ت اليلسلت   نلت ل يلسل لدرنبنل، 91ماكف مف ) إرشلدمبر لم   إلىالميمكعل الليرنبنل 
لـ الكعح بللذات، كالمرا بل الذالنل، كاللحلنؿ ال ادم للذات، كاللاننـ الذالح، كالحكار الذالح،  ح حنف 

 لـ البلحث بلسلخداـ أدالنف للدراسل، ا كلى: ك الللبطل أم لدرنب على البر لم ، لللؽ الميمكعل 
للارلال  بمسلكل  الإرشلدم، كالثل نل: البر لم  (Rathous,1973)مانلس السلكؾ اللكاندم لراثكس 

 ح لحسنف  المسلخدـ الإرشلدم عللنل البر لم   إلىالسلكؾ اللكاندم، ك د لكصلت  للل  الدراسل 
 .لكؾ اللكاندمالس
 

 تعقيب عمى الدراسات التي تناولت السموك التوكيدي:
 :من حيث الأىداف 

رلب الدراسلت السلبال اللح لـ عرليل ىك الاشؼ كاللحاؽ مف  لعلنل البرام  أالف اليدؼ مف 
م خفلح دل كر   مسلكل اللكاند لل منل  إلىقل 1422نكسؼ الرمنو)اللكاندنل،  اد ىد ت دراسل 

 ,Rezan Erogulرزاف انركيؿ كمصطفى ز يؿ)كأنللن ىد ت دراسل  اللكاندم،السلكؾ 

Mustafa Zengel(2009 اللحاؽ مف  لعلنل بر لم  لدرنبح لكاندم لزنلدة مسلكل  إلى
 Parisa Kashani, Mohammadاللكاندنل، كاذلؾ ىد ت دراسل بلرنزا الشل ح كمحمد بلنلت

Bayat(2010) الميلرات الايلملعنل  ح زنلدة اللكاندنل كلادنر  أثر اللدرنب علىمعر ل  إلى
لل منل لكاند الذات،  ح  إرشلدممعر ل  لعلنل بر لم   إلىل 6191ىل ـ عمر) الذات، كىد ت دراسل

معر ل أثر بر لم   إلى Zahra Alayia, et al.(2011)حنف ىد ت دراسل زىرا  علانل كآخركف
اللحاؽ  إلىل 6196كىد ت دراسل حسلـ الدنف عزب)لدرنبح لكاندم  ح ل منل السلكؾ اللكاندم، 

معر ح سلكاح لل منل لكاند الذات، كىد ت دراسل رزاف يل دكردك  إرشلدممف  لعلنل بر لم  
Rezzan Gundordu(2012) لزنلدة  الإبداعنلالاشؼ عف  لعلنل بر لم   للـ على الدرامل  إلى

بنلف  لعلنل لطبنؽ   نلت العاؿ  إلىل 6196ميلرة اللكاندنل، كاذلؾ ىد ت دراسل رمللف الحلك)
 إلىاللح ىد ت  Mohebi S., et al.(2012)كاليسـ لزنلدة اللكاندنل، كدراسل محبح كآخركف

أحمد أبك أسعد كا س  كدراسل، معر ل أثر بر لم  لدرنبح لكاندم  ح خفض الالؽ ا الدنمح
كينو يمعح للحسنف ميلرلح اللعرؼ على  عللنل بر لم  ل إلىىد ت  اللحل 6195الللاعنف)
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دارةلكاند الذات   لصر كأخنران دراسل العلاج السلكاح المعر ح،  إلىال زاع، ك د اسل د البر لم   كا 
ال ظرنل  إلىمسل د  إرشلدمالاشؼ عف  عللنل بر لم   إلىاللح ىد ت  ل6199الدنف أبك حملد)

 .السلكانل المعر نل  ح الارلال  بمسلكل السلكؾ اللكاندم
 

 :من حيث العينة 
،  رد ل961 – 61حيلـ عن لت الدراسلت اللح اسلخدمت الم ي  شبو الليرنبح مل بنف)ألراكحت 

ل اللح ال ت على 6191أيرنت يمن  الدراسلت على الطلبل بلسلث ل  دراسل ىل ـ عمر)ك د 
 حداث اليل حنف.ا 

 

 :من حيث الأدوات 
 اللللنل:لانلس السلكؾ اللكاندم لـ اسلخداـ المالننس 

 ,Rezan Erogulنركيؿ كمصطفى ز يؿإ ح دراسل رزاف   (Rathus)مانلس راثكس .3

Mustafa Zengel(2009)، كدراسل رزاف يل دكردكRezzan Gundordu(2012)، 
، Mohebi S., et al.(2012)كدراسل محبح كآخركف ،ل6196كدراسل  رحلت أحمد)

 .ل6199 لصر الدنف أبك حملد)كدراسل  ،ل6195أحمد أبك أسعد كا س الللاعنف)كدراسل 
ل  ح دراسل زىرا  علانل Richi & Gambrill,1975)حمانلس يلمبرنؿ كرلش .1

 .(2010)كدراسل بلرنزا الشل ح  ،Zahra Alayia, et al.(2011)كآخركف

 .قل1422نكسؼ الرمنو)كلبح للكاند الذات  ح دراسل  مانلس .3
 

 فسيـ مثؿ دراسل حسلـ أالبلحثنف  إعدادم مف ى لؾ دراسلت اسلخدمت مانلس السلكؾ اللكاندك 
 .ل6196الدنف عزب)

 

 :من حيث النتائج 
يمن  الدراسلت اللح ع نت بللاشؼ عف  لعلنل بر لم   للـ على اللكاندنل، أك لل منل كلحسنف 

 ثبلت  لعلنليل.أالسلكؾ اللكاندم 
 

 ثانياً: دراسات سابقة تناولت فاعمية الذات
اللحاؽ مف  لعلنل بر لم   إلىىد ت  دراسل  Linares et al.(2005)وآخرونلينارس  أيرل

لدل  ا الدنمحه  ح لعزنز اللعلـ أثر كالايلملعنل كالمعر نل ك  الا فعللنللدرنبح معد لل منل الميلرات 
شمؿ ك  ، ح الصؼ الخلمس أخرلل للمنذان مف الصؼ الراب  لـ اخلبلرىـ مرة 991عن ل مف)

كالافلنل الا فعللنل الايلملعنل، كالبنلل  ،الفلعلنل الذالنل، كحؿ المشالاتالبر لم  لدرنبلن على 
ف الميمكعل اللح لعرلت للبر لم  أظيرت لحس لن أ إلىأشلرت  للل  الدراسل ك  ،لالإنيلبنالصفنل 

 .ت الا فعللنل الايلملعنللملحكظلن  ح الفلعلنل الذالنل، كحؿ المشالات كالافلن
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الاشؼ عف مدل  لعلنل بر لم  مالرح  ح  إلىدراسل ىد ت  (2009محمود عموان)أيرل ك 
مف الذاكر  لن ل معل 45زنلدة افل ة الذات لدل المعل نف حرانلن باطلع رزة، لاك ت عن ل الدراسل مف)

لـ ك ، س لل 18 – 12رىـ مل بنف)لعمأ للراكحالللبعنف ليمعنل المعل نف حرانلن بمحل ظل ر و 
، لن ل معل 27، كللبطل لاك ت مف)لن ل معل 18ميمكعلنف: ليرنبنل لاك ت مف) إلىلاسنميـ 

ل يلسل، 18ماكف مف) إرشلدم، كبر لم  هإعدادمف  اسلخدـ البلحث مانلس افل ة الذاتك 
للم ت يلسلت البر لم  عدة   نلت م يل: الحكار كالم ل شل، كأسلكب اللعزنز، كأسلكب سرد ك 

لبر لم  المسلخدـ  ح زنلدة افل ة الذات لدل المعل نف حرانلن باطلع ، بن ت ال للل   عللنل االاصل
 رزة.

 إرشلدماللحاؽ مف مدل  لعلنل بر لم   إلىدراسل ىد ت ( 2010)إبراىيم إبراىيمأيرل امل 
كمداخؿ لعلنـ اللفانر  ح خفض اللعصب للرأم كل منل الافل ة الذالنل  ،ناكـ على ال ظرنل المعر نل

بحث علا ل بعض سملت الشخصنل  إلىلاب اليلمعل السعكدننف، بللإلل ل  ح الحكار لدل ط
، لـ لن ل طللب240لاك ت عن ل الدراسل مف)ك كاللعصب للرأم بللافل ة الذالنل  ح الحكار لدنيـ، 

 ح الافل ة الذالنل  ح الحكار للطبنؽ البر لم   ا د ىلعصب ك  علىم يـ كىـ ا  لن ل طللب32اخلنلر)
 ح اؿ  لن ل طللب16ميمكعل ليرنبنل كميمكعل للبطل بكا  ) إلىاسنميـ علنيـ حنث لـ ل

اسلخدـ البلحث مانلس الافل ة الذالنل  ح الحكار، كمانلس اللعصب للرأم، بللإلل ل ك ميمكعل، 
 إعداده، ك للمل العكامؿ الخمسل الابرل للشخصنل مف إعدادالبر لم  المالرح، كيمنعيل مف  إلى

بن ت ال للل  كيكد علا ل ارلبلط سللب دالل بنف الافل ة الذالنل ك  ،((Goldberg, 1999يكلدبنرج 
م، ككيكد علا ل ارلبلط مكيب دالل بنف الافل ة الذالنل  ح الحكار كاؿ أ ح الحكار كاللعصب للر 

كبن ت ال للل   مف اللمنر كالا بسلط كالا فللح، كسللب بنف الافل ة الذالنل  ح الحكار كالعصلبنل،
 اللعصب للرأم. كخفضكيكد أثر ذم دلالل للبر لم   ح ل منل الافل ة الذالنل  ح الحكار  أنللن 

 

الم ي   إلىنسل د  إرشلدمللحاؽ مف  لعلنل بر لم  دراسل ل (2011سميرة النجار)ت كأير 
لدل  لالإنيلبنال فسح للدعنـ  عللنل الذات  ح ل منل اسلرالنينلت المكاييل  الإرشلدالا لاللح  ح 

 ا كؿطللبلت الصفنف  مف ل مراىال40لاك ت عن ل الدراسل مف)ك  ،المراىالت المعل لت حرانلن 
 لاك تميمكعلنف: للبطل  إلىكالثل ح الثل كم العلـ بمدارس محل ظل الينزة، لـ لاسنميف 

ل مراىال، لـ اسلخداـ مانلس  عللنل الذات العلمل 20مف) لاك تل مراىال، كليرنبنل 20مف)
ماكف  إرشلدمل، كبر لم  2008ل، كمانلس اسلرالنينلت المكاييل للمراىانف)2008اىانف)للمر 
البلحثل، بن ت  إعدادكيمنعيل مف  ل د نال،75 – 60ل يلسل لراكحت مدة اؿ يلسل مف)26مف)

 للبر لم  خلاؿ الفلرة الللبعنل اللح بلغت عشرة لالإنيلبنال للل   عللنل البر لم  كاسلمرار الللثنرات 
 سلبن .أ
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اللحاؽ مف  إلىدراسل ىد ت  Zuway-R. Hong(2012) زيوي ىونغ وآخرونكأيرل 
لدل طلبل الصؼ العلشر مف يمعح  ح لحانؽ  نمل الذات ك لعلنل الذات  إرشلدم لعلنل بر لم  

لاك ت عن ل الدراسل مف ك أحد المدارس المي نل  ح ي كب للنكاف، كمف ذكم اللحصنؿ الم خفض، 
بن ت ال للل   لعلنل البر لم  ك للميمكعل الللبطل،  لن ل طللب99للميمكعل الليرنبنل، ك) لن ل طللب95)

 المسلخدـ  ح لحسنف  لعلنل الذات لدل أ راد الميمكعل الليرنبنل.
 

مف الثال بلل فس  اؿمعر ل دريل  إلىدراسل ىد ت  (2013عبد الله شراب)أيرل امل 
نل البر لم  اللدرنبح لل منل الثال بلل فس امدخؿ للحسنف كاللحاؽ مف  لعل ،كالمسلكلنل الايلملعنل

المسلكلنل الايلملعنل لدل طلاب المرحلل الثل كنل بمحل ظلت رزة، كلعدنؿ سلكايـ، كلبصنرىـ 
بللحلكؿ البدنلل اللح لسلعدىـ على مكاييل مشالاليـ كانيلد الحلكؿ الم لسبل ليل، كلحانؽ مسلكل 

أيرنت الدراسل على عن ل ك ة على لحمؿ المسلكلنل الايلملعنل، مف الثال بلل فس كالادر  علؿو 
 إلىماسمل ك مف طلاب المرحلل الثل كنل بمدرسل الشيند عبد الالدر الحسن ح،  ل طللبلن 32مف)

اسلخدـ البلحث ك ، لن ل طللب16مف) للبطل ماك ل أنللن ك ، لن ل طللب16ميمكعلنف: ليرنبنل ماك ل مف)
أحمد الصملدم كصلاح  إعدادكمانلس المسلكلنل الايلملعنل مف  ،هإعدادمانلس الثال بلل فس مف 

ل، كبر لم  لدرنبح لل منل الثال بلل فس امدخؿ للحسنف المسلكلنل الايلملعنل لدل 2008عثلم ل)
ه إعدادبن ت  للل  الدراسل  عللنل البر لم  اللدرنبح الذم  لـ البلحث بك طلاب المرحلل الثل كنل، 

 لثال بلل فس كلحسنف المسلكلنل الايلملعنل لدل طلاب المرحلل الثل كنل.كلطبناو  ح ل منل ا
 

 تعقيب عمى الدراسات التي تناولت فاعمية الذات:
 :من حيث الأىداف 

الدراسلت السلبال اللح لـ عرليل يل ت بيدؼ الاشؼ كاللحاؽ مف  لعلنل برام  لل منل  يمن 
 دراسل، ك Linares et al.(2005كآخركف) لن لرسكلحسنف كزنلدة  لعلنل الذات كىح: دراسل 

كدراسل ل، 6199سمنرة ال يلر) ل، كدراسل6191)إبراىنـ إبراىنـ ل، كدراسل6111محمكد علكاف)
 .ل6195عبد الله شراب) كدراسل Zuway-R. Hong(2012)زنكم ىك غ كآخركف

 

 :من حيث العينة 
 .ان ل  رد991-56الليرنبح مل بنف)لراكحت أحيلـ عن لت الدراسلت اللح اسلخدمت الم ي  شبو 

كى لؾ دراسلت  ،ل6191)إبراىنـ إبراىنـدراسل ى لؾ دراسلت أيرنت على طلبل اليلمعل مثؿ ك 
كى لؾ دراسلت أيرنت على ا طفلؿ  ،ل6195عبد الله شراب)أيرنت على طلبل الثل كم مثؿ دراسل 

راسلت أيرنت على ذكم ، امل أف ى لؾ دLinares et al.(2005لن لرس كآخركف)مثؿ دراسل 
 .ل6199سمنرة ال يلر)، كدراسل ل6111محمكد علكاف)الاحلنليلت الخلصل مثؿ دراسل 
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 :من حيث الأدوات 
 البلحثنف أ فسيـ مثؿ دراسل إعدادانلس  لعلنل الذات لـ اسلخداـ مانلس  لعلنل الذات مف ل

كدراسل عبد  ،ل6199ال يلر) كدراسل سمنرة، ل6191)إبراىنـ إبراىنـ كدراسل ،ل6111محمكد علكاف)
 .ل6195الله شراب)

 

 :من حيث النتائج 
يمن  الدراسلت اللح ع نت بللاشؼ عف  لعلنل برام  لل منل كلحسنف  لعلنل الذات أثبلت 

 ،ل6111، كدراسل محمكد علكاف)Linares et al.(2005دراسل لن لرس كآخركف) لعلنليل، كىح 
كدراسل زنكم ىك غ كآخركف  ل،6199ل سمنرة ال يلر)كدراس ،ل6191)إبراىنـ إبراىنـكدراسل 

Zuway-R. Hong(2012) ،(ل6195كدراسل عبد الله شراب. 
 

 ثالثاً: دراسات سابقة تناولت الكفاءة الاجتماعية
مدل  لعلنل بر لم  مالرح لزنلدة الافل ة  إلىدراسل ىد ت اللعرؼ  (2008مروان الددا)أيرل 

لـ  لن ل طللب30لاك ت عن ل الدراسل مف)ك سلسح، مرحلل اللعلنـ ا  الايلملعنل للطلاب الخيكلنف  ح
لـ اخلنلرىـ مف  لن ل طللب15ميمكعلنف: للبطل كليرنبنل  كاـ اؿ ميمكعل) إلىلاسنميـ 

دريلت على مانلس  أعلىل طللب مف مدرسل المل بح الثل كنل)بل، ممف حصلكا على 200)بنف
بن ت ك زند،  أبكملنسل ال نلؿ كمدحت  إعدادؿ الخي أعراضاسلخدـ البلحث مانلس ك الخيؿ، 

 العن ل. أ رادال للل   عللنل البر لم  المسلخدـ  ح زنلدة الافل ة الايلملعنل كخفض الخيؿ لدل 
 

بر لم  لدرنبح  ح لحسنف الافل ة  أثر إلىدراسل ىد ت اللعرؼ ( 2010عطية محمد) أيرلك 
ل س كات مف المعل نف 6 – 4عملرىـ للراكح بنف)أ كطفللن  ل طفلان 15لدل عن ل  كاميل) الايلملعنل

اسلخدـ البلحث مانلس الافل ة الايلملعنل ك مصر، ببمراز سنلح الللب  ليمعنل الرنللس  عالنلن 
طفلؿ البلحث، كبر لم  لدرنبح للحسنف الافل ة الايلملعنل للأ إعدادالمعل نف عالنل  طفلؿللأ

بن ت ال للل  كيكد  ركؽ دالل ك ميمكعل الكاحدة، اسلخدـ البلحث لصمنـ الك ، المعل نف عالنلن 
 بنف الانلس الابلح كالانلس البعدم لصللو الانلس البعدم ممل ندؿ على  لعلنل البر لم .  إحصللنلن 

 

الاشؼ عف  لعلنل اسلخداـ  إلىدراسل ىد ت  (2011نعيمة لرفاعي وحنان الجمال)ت أير امل 
كمعر ل الفركؽ بنف الب نف كالب لت  ح اؿ مف  ،بر لم  اللدخؿ  ح لحسنف الافل ة الايلملعنل

مف المرحلل  كللمنذة ان ل للمنذ40)الافل ة الايلملعنل كالسلكؾ المعلدم للميلم  لدل عن ل لاك ت مف
اسلخدمت البلحثللف ك ، لللمنذةن 18، ك)ان لللمنذ22، م يـ)سرس اللبلف اللعلنمنل إدارةنل مف عدادالإ

لانلس الافل ة الايلملعنل كالسلكؾ المعلدم للميلم ، حنث لـ  (Merrell, 1993)مانلس منرنؿ
بن ت  للل  الدراسل  لعلنل البر لم  المسلخدـ  ح ك لعرنب المانلس كملا ملو للبنلل المصرنل، 
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بنف  إحصللنلن لحسنف الافل ة الايلملعنل كخفض السلكؾ المعلدم للميلم ، ككيكد  ركؽ دالل 
 .لصللو الب نف الب نف كالب لت  ح الافل ة الايلملعنل

 

بر لم  لدرنبح على ل منل الافلنل  أثر إلىدراسل ىد ت اللعرؼ ( 2012عمي الصمادي) أيرلك 
لحانف  ح ررؼ مصلدر اللعلـ  ح مدنرنل لربنل الزر ل  الايلملعنل للطلبل ذكم صعكبلت اللعلـ الم

كطللبل مف طلبل الصفكؼ الثل ح كالثللث كالراب   لن ل طللب48)لاك ت عن ل الدراسل مفك ، بل ردف
ل 24)ميمكعلنف: للبطل كليرنبنل بكا   إلىسلسح الذنف لدنيـ صعكبلت لعلـ، لـ لاسنميـ ا 
عف الافلنل الايلملعنل مف خلاؿ مانلس السلكؾ كطللبل لاؿ ميمكعل، لـ الاشؼ  لن طللب

لصللو  إحصللنلن بن ت ال للل  كيكد  ركؽ دالل ك ، (Merill, 1993)الايلملعح المدرسح لمنرنؿ
 الميمكعل الليرنبنل على مانلس الافلنل الايلملعنل.

 

الاشؼ عف  لعلنل بر لم  لدرنبح للحسنف  إلىدراسل ىد ت  (2012منى رضوان)ت أير ك 
مف  ل طفلان 120)لاك ت عن ل الدراسل مفك ل س كات، 6 – 4)الافل ة الايلملعنل لطفؿ الركلل مف

 – 2011المللحانف بركلل مدرسل علح مبلرؾ الابلدالنل  ح محل ظل بكرسعند للعلـ الدراسح)
ل 60، كميمكعل للبطل  كاميل)لان ل طف60ميمكعل ليرنبنل  كاميل) إلىـل، لـ لاسنميـ 2012
مل ح عبد أسمل  السرسح ك أ إعدادمف اسلخدمت البلحثل مانلس الافل ة الايلملعنل ك ، طفلان 

 بن ت ال للل   لعلنل البر لم   ح لحسنف الافل ة الايلملعنل لطفؿ الركلل.ك ل، 2001الماصكد)
 

بر لم  لدرنبح بلسلخداـ ؽ لصمنـ كلطبن إلىدراسل ىد ت  (2013أسماء العطية)ت أير ك 
ذكم  طفلؿكاللحاؽ مف مدل  عللنلو  ح ل منل الافل ة الايلملعنل لدل ا  ، شطل اللعلنمنلبعض ا 

مف المللحانف بركلل راشد بدكلل  طر  ح طفلان ل 16)لاك ت عن ل الدراسل مفك صعكبلت اللعلـ، 
، أطفلؿل 8طل  كاميل)ميمكعلنف: للب إلىلـ لاسنميـ ك ـل، 2012 – 2011العلـ الدراسح)
 ح  طفلؿاسلخدمت البلحثل مانلس الافل ة الايلملعنل كلاننـ سلكؾ ا ك ، أطفلؿل 8كليرنبنل  كاميل)

بن ت  للل  الدراسل  لعلنل ك ىل، إعدادبر لم  لدرنبح مف  إلىمرحلل مل  بؿ المدرسل، بللإلل ل 
 ذكم صعكبلت اللعلـ. طفلؿالبر لم   ح ل منل الافل ة الايلملعنل لدل ا 

 

اللحاؽ مف مدل  لعلنل بر لم  لدرنبح  ح  إلىدراسل ىد ت  (2014ماجد سلامة)كأيرل 
خفض الارلراب ال فسح كالالؽ الايلملعح كأثره على  لعلنل الذات كالافل ة الايلملعنل كالالزاف 

اسلخدـ البلحث ك دراسل، الا فعللح لدل طلبل المرحلل الثل كنل، كاللعرؼ على الفركؽ بنف ملغنرات ال
مف طلاب الصؼ الحلدم عشر  ح مدرسل  لن ل طللب60الم ي  الليرنبح على عن ل لاك ت مف )

 إلىلـ لاسنـ العن ل ك الثل كنل للب نف الللبعل لمدنرنل اللربنل كاللعلنـ بشملؿ رزة،  فلفععثملف بف 
حنث العمر كالكل   ميمكعلنف بلللسلكم ميمكعل ليرنبنل كأخرل للبطل، كلـ ليل سيـ مف
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اسلخدـ البلحث أدكات الدراسل م يل مانلس  لعلنل الذات، كمانلس الافل ة ك الا لصلدم، 
بن ت ال للل  أف للبر لم  اللدرنبح أثر على ك ه، إعدادالايلملعنل، كالبر لم  اللدرنبح، كيمنعيل مف 

 مف الميمكعل الليرنبنل. زنلدة  لعلنل الذات كالافل ة الايلملعنل بشاؿ داؿ لدل أ راد العن ل
 

 تعقيب عمى الدراسات التي تناولت الكفاءة الاجتماعية:
 :من حيث الأىداف 

 إلىالدراسلت السلبال اللح لـ عرليل الف ىد يل الاشؼ كاللحاؽ مف  لعلنل برام  ليدؼ  يمن 
عطنل  ل، كدراسل6111مركاف الددا) دراسلل منل كلحسنف كزنلدة الافل ة الايلملعنل كىح: 

ل، 6196علح الصملدم) ل، كدراسل6199 عنمل لر لعح كح لف اليملؿ) ل، كدراسل6191محمد)
 .ل6195أسمل  العطنل) ل، كدراسل6196م ى رلكاف) كدراسل

 

 لعلنل الذات كالافل ةبر لم  لدرنبح على  لمعر ل أثر  ل6199مليد سلامل)كيل ت دراسل 
 .الايلملعنل

 

 :من حيث العينة 
 .ان ل  رد961-99مل بنف) السلباللراكحت أحيلـ عن لت الدراسلت 

 عنمل لر لعح كح لف  م كالثل كم مثؿ دراسلعدادى لؾ دراسلت أيرنت على طلبل الإك 
كى لؾ دراسلت أيرنت على ا طفلؿ مثؿ دراسل  ،ل6199مليد سلامل)كدراسل ، ل6199اليملؿ)

كدراسل  ،ل6196كدراسل م ى رلكاف) ،ل6196علح الصملدم)، كدراسل ل6191عطنل محمد)
، امل أف ى لؾ دراسلت أيرنت على ذكم الاحلنليلت الخلصل مثؿ دراسل ل6195أسمل  العطنل)
 .ل6196علح الصملدم)، كدراسل ل6191عطنل محمد)

 

 :من حيث الأدوات 
 لانلس الافل ة الايلملعنل لـ اسلخداـ المالننس اللللنل:

 عنمل لر لعح   ح دراسل نلس الافل ة الايلملعنلل لاMerrell, 1993مانلس منرنؿ) .3
 ل6199كح لف اليملؿ)

علح   ح دراسل لMerill, 1993مانلس السلكؾ الايلملعح المدرسح لمنرنؿ) .1
 ل6196الصملدم)

  ح دراسل ل6119مل ح عبد الماصكد)أسمل  السرسح ك أ إعدادمانلس الافل ة الايلملعنل  .1
 .ل6196م ى رلكاف)

 

البلحثنف أ فسيـ مثؿ  إعدادامل أف ى لؾ دراسلت اسلخدمت مانلس الافل ة الايلملعنل مف 
 .ل2014مليد سلامل)، كدراسل ل6195أسمل  العطنل) ، كدراسلل6191عطنل محمد)دراسل 
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 :من حيث النتائج 
أثبلت يمن  الدراسلت اللح ع نت بللاشؼ عف  لعلنل برام  لل منل كلحسنف الافل ة الايلملعنل 

  لعلنليل.
 

 الأكاديمي الأداءتناولت سابقة رابعاً: دراسات 
بر لم  لعلنمح مالرح  ح  أثرالاشؼ عف  إلىدراسل ىد ت  (2008ناجي حسن) أيرل

 ح اؿ مف اللحصنؿ  كالإ لثاللحصنؿ الدراسح ك لعلنل الذات كالاشؼ عف الفركؽ بنف الذاكر 
مف طلبل  سـ علـ ال فس بالنل العلكـ طللبلن ل 61الدراسح ك لعلنل الذات لدل عن ل  كاميل)

ليرنبنل  إلىلـ لاسنـ العن ل ك ـل، 2008 – 2007)الكبر  ح العلـ الدراسحأ 6الايلملعنل يلمعل 
ه، إعدادذات مف اسلخدـ البلحث مانلس  لعلنل الك ل، 30كللبطل  كاميل) لن ل طللب31 كاميل)

نلل اسلخدـ البلحث أالبلحث، ك  إعدادكبر لم  لعلنمح  للـ على  ظرنل اللشغنؿ ال شط كىك مف 
بن ت ال للل   لعلنل ك العن ل  ح اخلبلرات اللحصنؿ الدراسح،  أ رادالدريلت اللح نحصؿ علنيل 

 إحصللنلن كد  ركؽ دالل العن ل، ككي أ رادالبر لم   ح زنلدة اللحصنؿ الدراسح ك لعلنل الذات لدل 
 ح اللحصنؿ  إحصللنلن لصللو الذاكر، كعدـ كيكد  ركؽ دالل  كالإ لث ح  لعلنل الذات بنف الذاكر 

 .كالإ لثالدراسح بنف الذاكر 
 

للثنر دا عنل الطلاب  إلىدراسل ىد ت  Lodewyk, et al.(2009)وآخرونلودويك  أيرلك 
على  لعلنل الذات لدل عن ل لاك ت  كلفلعلاليل م  الميلـ الدراسنل كاسلرالنينلت اللعلـ الم ظـ ذالنلن 

ف الطلاب أبن ت ال للل  ك نمنل امنل كانفنل، الصؼ العلشر  ح ميلـ لعلطلاب مف  لن طللبل 90)مف
ف لدنيـ دا عنل أالميلـ يندة الل ظنـ، ك ل ل د م  اسلخداـ اللفانر ا إلىمرلفعح اللحصنؿ نمنلكف 

 و نماف اسلخداـ مسلكل الدا عنل، كاللكيو أفلعلنل الذات، امل بن ت ال للل  كشعكر مرلف  ب أعلى
 للطلاب. ا الدنمح ل دا  حك اليدؼ، ك لعلنل الذات  ح الل بؤ ب

 

 أثردراسل لللحاؽ مف  Maryam Paeezy, et al.(2010)وآخرونماريام باييزي  تأير امل 
ل طللبل مف 51، لاك ت العن ل مف)ا الدنمحاللدرنب اللكاندم  ح اللكاندنل كالسعلدة كاللحصنؿ 

 إلىطللبلت الصؼ الثل كم  رع العلكـ الطبنعنل بلحد المدارس الثل كنل بإنراف، لـ لاسنميـ 
اسلخدـ البلحثكف مانلس ك ل طللبل، 99ل طللبل، كليرنبنل  كاميل)99ميمكعلنف: للبطل  كاميل)

بن ت ال للل   لعلنل البر لم  ك ، Gambrill & Richi,(1975)يلمبرؿ كرنلشح إعداداللكاندنل 
 العن ل الليرنبنل. أ رادلدل  ا الدنمحاللدرنبح  ح زنلدة اللكاندنل كالسعلدة كاللحصنؿ 

 

نينلت اللعلـ الم ظـ دراسل مف بنف أىدا يل معر ل للثنر اسلرال (2010ىشام النرش)أيرل  امل
كطللبل مف طلبل  ل طللبلن 326ذالنل على  لعلنل الذات كعلى اللحصنؿ الدراسح لدل عن ل  كاميل)
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اسلخدـ البلحث مانلس  لعلنل الذات  حك ك يلمعل بكرسعند،  –الفر ل الثللثل كالرابعل بالنل اللربنل 
لـ الحصكؿ ك ل، 2006لريمل كلعرنب ينيلف خلنفل) (Banadura, 1997)الل ظنـ الذالح لللعلـ

بن ت ال للل  كيكد للثنر مكيب داؿ ك على ال سب الملكنل لللحصنؿ  ح  يلنل الفصؿ الدراسح، 
على  لعلنل الذات مف ييل، كعلى اللحصنؿ الدراسح  لاسلرالنينلت اللعلـ الم ظـ ذالنلن  إحصللنلن 
 .أخرلالعن ل مف ييل  أ رادلدل 

 

الاشؼ عف  لعلنل بر لم  لللدرنب على العزك  إلى، دراسل ىد ت (2011أحمد الزق) أيرلك 
كلى  ح النل مف طلبل الس ل ا طللبلن ل 150السببح  ح ر   مسلكل اللحصنؿ لدل عن ل  كاميل)

، طللبلن  ل75ميمكعلنف: ليرنبنل  كاميل) إلىلـ لاسنـ العن ل ك العلكـ اللربكنل  ح اليلمعل الارد نل، 
بن ت ك خر بعدم، حدىمل  بلح كالآأ لـ البلحث بب ل  اخلبلرنف لحصنلننف ك ل، 75بطل  كاميل)كلل

 ال للل   لعلنل اللدرنب على العزك السببح  ح ر   اللحصنؿ الدراسح لدل الطلبل اليلمعننف.
 

اسلرالنينلت اللعلـ  أثراسلاصل   إلىدراسل ىد ت  (2012)وآخرونعشا  نتصارات أير ك 
ل طللبلن كطللبل 59)لاك ت عن ل الدراسل مفك ، ا الدنمحمنل الفلعلنل الذالنل كاللحصنؿ ال شط  ح ل 

ردف مف طلبل الس ل الثل نل مف النل العلكـ اللربكنل اليلمعنل الللبعل لكاللل الغكث الدكلنل  ح ا 
، ان ل  رد30)ميمكعلنف: للبطل كللاكف مف إلىـل، ك د لـ لاسنميـ 2008 – 2007)للعلـ

لـ اسلخداـ مانلس  ح الفلعلنل الذالنل كاخلبلر لحصنلح  ح ملدة ك ، ان ل  رد29)ل كللاكف مفنكليرنب
 ميمكعللبنف  للل  الطلبل  ح  إحصللنلن بن ت  للل  الدراسل كيكد  ركؽ دالل ك اللربكم،  الإرشلد

 الدراسل  ح الفلعلنل الذالنل كاللحصنؿ الدراسح لصللو الميمكعل الليرنبنل.
 

 ب عمى الدراسات التي تناولت الأداء الأكاديميتعقي
 :من حيث الأىداف 

برام  ليدؼ  أثرالف اليدؼ مف الدراسلت السلبال اللح لـ عرليل ىك الاشؼ كاللحاؽ مف 
 .ا دا  ا الدنمحلحسنف كزنلدة  إلى

 

 :من حيث العينة 
 .ان ل  رد991-51حيلـ عن لت الدراسلت مل بنف)ألراكحت 
كدراسل  ،ل6191)ال رش ىشلـ دراسلمثؿ اليلمعل ى لؾ دراسلت أيرنت على طلبل امل أف 

طلبل كى لؾ دراسلت أيرنت على ، ل6196)كآخركف عشل كدراسل ا لصلر ،ل6199)الزؽ أحمد
 بلننزم ملرنلـ، كدراسل Lodewyk, et al(2009)كآخركف لكدكنؾمثؿ دراسل الثل كم 
  .Maryam Paeezy, et al.(2010)كآخركف
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 من حيث الأدوات:
  ح الطلبل دريلت رصد خلاؿ الدراسلت السلبال مف بعض ح  ا الدنمح ا دا  حسلب لـ
الدراسنل خلاؿ العلـ الدراسح كمالر ليل بدريلت العلـ السلبؽ، كنظير ذلؾ  أك اؿ المكاد بعض

ا الدنمح مف بعض الدراسلت  لمت بحسلب اللغنر  ح ا دا  ، ك ل6111)حسف  ح دراسل  ليح
، ل6199)الزؽ خلاؿ ب ل  اخلبلرات لحصنلنل كلطبنايل على عن ل الدراسل مثؿ دراسل أحمد

 .ل6196)كآخركف عشل كدراسل ا لصلر
 

 :من حيث النتائج 
ا دا  كلحسنف لزنلدة برام  أك أثر يمن  الدراسلت اللح ع نت بللاشؼ عف  لعلنل 

 بلننزم ، كدراسل ملرنلـل6111)حسف كىح دراسل  ليح ثبلت  لعلنليلا الدنمح أ
 ، كدراسل أحمدل6191)ال رش ، كدراسل ىشلـMaryam Paeezy, et al.,(2010)كآخركف
 ل.6196)كآخركف عشل ، كدراسل ا لصلرل6199)الزؽ

 

 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة:
المرحلل  لطلابنللو مف مرايعل الدراسلت السلبال أىمنل ل منل السلكؾ اللكاندم بلل سبل 

 ظران لمل لشيده ىذه المرحلل مف لغنرات  مللنل يسمنل ك فسنل، كمل لسببو مف لغكط  الثل كنل
كمشالات لسلدعح ل منل الادرات كالامال لت اللح لسلعدىـ على ليلكز للؾ المرحلل بسلاـ، امل 

يلملعنل كالا سل نل كنيب الاىلملـ بلليكا ب ال فسنل، كعدـ الاالفل  بلادنـ المسل دات الملدنل كالا
ليـ، بؿ كنيب أنللن لدعنـ يكا ب الثال  ح شخصنلليـ، كاللرانز على لادنـ اللدخلات كالبرام  

 الارشلدنل ليـ. 
كبللررـ مف للاند الاثنر مف البلحثنف على لركرة الاىلملـ ببرام  ل منل السلكؾ اللكاندم لدل 

 ح الشخصنل، كاسلمرار ىذه  لالإنيلبناليكا ب المراىانف، ك ظرا لفعللنل للؾ البرام   ح ل منل 
خلاؿ الفلرات الللبعنل لللؾ البرام ، إلا أف مرايعل البحكث كالدراسلت السلبال  لالإنيلبنالللثنرات 

لاشؼ عف كيكد  صكر كالو ك درة ملحكظل  ح مثؿ ىذه ال كعنل مف البرام  خلصل  ح 
 ى ل منليل. العمؿ عل إلىالميلم  العربح، ممل نبرز الحليل 

 

السلكؾ اللكاندم أف االسلب بل منل امل كلبنف للبلحث مف عرض الدراسلت اللح ع نت 
الميلرات المعر نل كاللربكنل، كانفنل اللصرؼ  ح المكا ؼ الايلملعنل، كالخلذ الارارات، كالمطللبل 

مف الف نلت بللحؽ الشرعح دكف خيؿ أك اسكؼ، كال ل المكا ؼ اللكاندنل ال ت ام ظكمل الملل 
الخلصل بلللدرنب اللكاندم، كال ت  ح ميمليل برام  إرشلدنل كمالر لت لللدرنب على الالصلؿ 

 الايلملعح.
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اللمدرسل السلكانل، أك المدرسل المعر نل السلكانل، أك  الإرشلدامل اللو للبلحث أف مدارس 
اندم، أك  لعلنل الذات، أك ، ليل   نلت إرشلدنل خلصل بيل لل منل السلكؾ اللك الإ سل نلالمدرسل 

الافل ة الايلملعنل، أك ا دا  ا الدنمح، كمف ىذه الف نلت: أسلكب المحللرة، كأسلكب الحكار 
كاللعبنر عف المشلعر  ح  ،ك  نلت العاؿ كاليسـ ،كاللعزنزكالم ل شل، كلعب ا دكار، كال مذيل، 

 ،كاللدعنـ ،نمللحاللمثنؿ الإك  ،كالخللمح الا لللحح الللمؿالاسلرخل  عبر ك  نلت  ،اللحظل الراى ل
 ، كاللغذنل الرايعل، كالعصؼ الذى ح، كلعدنؿ ا  الر كالمعلادات حكؿ الذات.كالكايبلت الم زلنل

 

كمف خلاؿ اسلعراض البلحث لدراسلت سلبال ع نت بملغنرات الدراسل الحللنل؛ كيد ى لؾ ل كعلن 
ك لللييل، كمدل علا ليل بللدراسل الحللنل، كذلؾ على   ح أىدا يل، كم يييل، كا دكات المسلخدمل،

 ال حك اللللح:
 عللنل للؾ البرام   ح ل منل  إلىأشلرت يمن  الدراسلت السلبال اللح ع نت بلطبنؽ البرام   .1

 السلكؾ اللكاندم، ك لعلنل الذات، كالافل ة الايلملعنل، كا دا  ا الدنمح.
السلكؾ اللكاندم، ك لعلنل الذات، كالافل ة أادت يمن  الدراسلت السلبال على أف  .2

الايلملعنل، كا دا  ا الدنمح ملغنرات يذبت ا لبله البلحثنف كالدارسنف  ح ميللات اللربنل 
 كعلـ ال فس، كأف عدـ ل منليل كلحسن يل نحد مف  درة الفرد  ح لحانؽ أىدا و المريكة.

طلاع اعلى حد  –ل الدراسل ا كلى لمنزت الدراسل الحللنل عف الدراسلت السلبال  ح أ ي .3
اللح ل لكلت أثر بر لم  لل منل السلكؾ اللكاندم  ح زنلدة  لعلنل الذات كالافل ة  –البلحث 

 المرحلل الثل كنل. طلابالايلملعنل كا دا  ا الدنمح لدل 
رازت على اللحاؽ مف  لعلنل برام  للكاند   اداخللفت الدراسلت السلبال  ح أىدا يل،  .4

الذات، ك لعلنل الذات، كالافل ة الايلملعنل، كا دا  ا الدنمح، بن مل ىد ت الدراسل الحللنل 
اللحاؽ مف  لعلنل بر لم  لل منل السلكؾ اللكاندم كأثر ذلؾ  ح  لعلنل الذات كالافل ة  إلى

ل لكلو الدراسلت السلبال اللح اطل  علنيل الايلملعنل كا دا  ا الدنمح، كىذا مل لـ ل
 البلحث.

اخللفت الدراسل الحللنل عف الدراسلت السلبال اللح ع نت بلللحاؽ مف  لعلنل البرام   ح  .5
ل منل السلكؾ اللكاندم،  ح أف الدراسل الحللنل  لمت على الم ي  الا لاللح اللالملح الذم 

اللالملنل اللح لسلفند مف أاثر  إلىد ىذا الم ي  لا نلاند ب ظرنل إرشلدنل معن ل، كا  مل نسل 
برام   إلىمف  ظرنل،  ح حنف أف الدراسلت السلبال اللح اطل  علنيل البلحث اسل دت 
سمنرة  إرشلدنل كلدرنبنل كمعر نل كسلكانل كا فعللنل كعالا نل، بلسلث ل  دراسل

ل  بر لم  لزنلدة  لعلنل الم ي  الا لاللح اللالملح لب  إلىاللح اسل دت  ل2011ال يلر)
 الذات، كلنس لل منل السلكؾ اللكاندم.
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ل كعت البنللت اللح طبات  نيل الدراسلت السلبال مل بنف بنللت محلنل، كعربنل، كأي بنل،  .6
ك د الفات الدراسل الحللنل م  بعض الدراسلت السلبال  ح بنلل اللطبنؽ، كىح طلاب 

 .المرحلل الثل كنل بمحل ظلت رزة بفلسطنف
الفات الدراسل الحللنل م  بعض الدراسلت السلبال  ح اسلخداميل الم ي  شبو الليرنبح  .7

 بلعلبلره الم ي  الم لسب لللحاؽ مف  لعلنل بر لم  لل منل السلكؾ اللكاندم.
أىدا يل،  إلىمعظـ الدراسلت السلبال اسلخدمت أدكات يلىزة كمخللفل مف أيؿ الكصكؿ  .8

لللكاندنل ا اثر اسلخداـ مف  بؿ البلحثنف، كلـ   Rathusل1975ك د الف مانلس راثكس)
نسلخدمو البلحث  ح الدراسل الحللنل  ظران لللطكر اللا ح الابنر الذم حدث  ح عللـ 

 عبلراتمانلس للسلكؾ اللكاندم نحلكم على  إعدادممل حذا بللبلحث الالصلؿ كاللكاصؿ، 
 لخداـ كسللؿ الالصلؿ الحدنثل.لللمف مكا ؼ نسلايل كنعبر ع يل الفرد مف خلاؿ اس

 

ف الدراسلت السلبال ليل دكر ميـ  ح لعزنز الدراسل الحللنل ررـ كيكد بعض إكعلنو نماف الاكؿ 
ف ل كع الدراسلت السلبال كل لكليل ليكا ب مخللفل  د أ ظير الاخللا لت  ح ا ىداؼ أك ا دكات، كا 

 لعلنل  ح لحسنف  طلاب المرحلل الثل كنللم  لل منل السلكؾ اللكاندم لمسلعدة  بر  عدادالحليل لإ
طلاع  نمل االذات كالافل ة الايلملعنل كا دا  ا الدنمح لدنيـ، امل أ يل أاسبت البلحث سعل 

بلكرة مشالل الدراسل، كلحدند أىدا يل، كرسـ الإطلر ال ظرم، كاخلنلر الم ي  كاللصمنـ نلعلؽ بانفنل 
يرا اليلا عدادك ، لليرنبح الم لسب للدراسل كا  كانفنل اخلنلر العن ل كلحدند  أدكات يم  البنل لت، ا 

عداد، ك خصللصيل للدراسل الحللنل، كا سس ال ظرنل اللح نرلاز إلنيل، كالف نلت كا دكات البر لم   ا 
  الفركض كل إلىبللإلل ل  المسلخدمل  نو، كلحدند عدد يلسللو، كمدليل، كطرنال لاننمو،

 .الم لسبل للدراسل
 

 فروض الدراسة:
 ح الانلس لكيد  ركؽ ذات دلالل إحصللنل بنف ملكسط دريلت أ راد الميمكعل الليرنبنل  .3

السلكؾ  ح الانلس البعدم على مانلس   فسيلكملكسط دريلت أ راد الميمكعل  ،الابلح
 البعدم.لصللو الانلس  اللكاندم

كملكسط  ،بنف ملكسط دريلت أ راد الميمكعل الليرنبنللكيد  ركؽ ذات دلالل إحصللنل  .1
لصللو  السلكؾ اللكاندمدريلت أ راد الميمكعل الللبطل  ح الانلس البعدم على مانلس 

 .الليرنبنلأ راد الميمكعل 
لكيد  ركؽ ذات دلالل إحصللنل بنف ملكسط دريلت أ راد الميمكعل الليرنبنل  ح  لا .1

على مانلس  الللبعحأ راد الميمكعل  فسيل  ح الانلس كملكسط دريلت  ،البعدمالانلس 
 .السلكؾ اللكاندم
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 ح الانلس لكيد  ركؽ ذات دلالل إحصللنل بنف ملكسط دريلت أ راد الميمكعل الليرنبنل  .4
 لعلنل  ح الانلس البعدم على مانلس   فسيلكملكسط دريلت أ راد الميمكعل  ،الابلح
 .البعدملصللو الانلس الذات 

كملكسط  ،ؽ ذات دلالل إحصللنل بنف ملكسط دريلت أ راد الميمكعل الليرنبنللكيد  رك  .5
لصللو أ راد  لعلنل الذات دريلت أ راد الميمكعل الللبطل  ح الانلس البعدم على مانلس 

 .الليرنبنلالميمكعل 
لكيد  ركؽ ذات دلالل إحصللنل بنف ملكسط دريلت أ راد الميمكعل الليرنبنل  ح  لا .6

على مانلس  الللبعحكملكسط دريلت أ راد الميمكعل  فسيل  ح الانلس  ،دمالبعالانلس 
 . لعلنل الذات

 ح الانلس لكيد  ركؽ ذات دلالل إحصللنل بنف ملكسط دريلت أ راد الميمكعل الليرنبنل  .7
الافل ة  ح الانلس البعدم على مانلس   فسيلكملكسط دريلت أ راد الميمكعل  ،الابلح

 .البعدملصللو الانلس  الايلملعنل

كملكسط  ،لكيد  ركؽ ذات دلالل إحصللنل بنف ملكسط دريلت أ راد الميمكعل الليرنبنل .8
 الافل ة الايلملعنلدريلت أ راد الميمكعل الللبطل  ح الانلس البعدم على مانلس 

 .الليرنبنللصللو أ راد الميمكعل 
د الميمكعل الليرنبنل  ح لكيد  ركؽ ذات دلالل إحصللنل بنف ملكسط دريلت أ را لا .9

على مانلس  الللبعحكملكسط دريلت أ راد الميمكعل  فسيل  ح الانلس  ،البعدمالانلس 
 .الافل ة الايلملعنل

ا دا  لكيد  ركؽ ذات دلالل إحصللنل بنف ملكسط دريلت أ راد الميمكعل الليرنبنل  ح  .30
بعد لطبنؽ البر لم  ل  فسيل كملكسط دريلت أ راد الميمكع  بؿ لطبنؽ البر لم ، ا الدنمح
 .مل بعد لطبنؽ البر لم لصللو 

كملكسط  ،لكيد  ركؽ ذات دلالل إحصللنل بنف ملكسط دريلت أ راد الميمكعل الليرنبنل .33
لصللو أ راد  بعد لطبنؽ البر لم ا دا  ا الدنمح دريلت أ راد الميمكعل الللبطل  ح 

 .الميمكعل الليرنبنل
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 انفصــم انزابــع
 

 اندراسـة منهـج وإجـزاءات
 
 

  منيج الدراسةأولًا: 
 

 الدراسة عينةثانياً: 
 

 ثالثاً: أدوات الدراسة
 

 متغيرات الدراسة: رابعاً 
 

 البرنامج الإرشادي: خامساً 
 

 الخطوات الإجرائية سادساً:
 

 الإحصائية الأساليب سابعاً: 
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 الفصــل الرابــع
جـراءات  الدراسـة منيـج وا 

 

مف  ح اليل ب المندا ح نل لكؿ البلحث  ح ىذا الفصؿ كصفلن للإيرا ات الم يينل اللح البعيل 
مف كعن ليل، كأدكات الدراسل، كالايرا ات الملبعل  ح اللحاؽ كميلم  الدراسل، الملب  م ي  الحنث 

 كذلؾ على ال حك اللللح:حصللنل المسلخدمل، صد يل كثبلليل، كا سللنب الإ
 

 Study Methodologyأولًا: منيج الدراسة 

ل أف الم ي  596: 6111لشنر س ل  سلنملف )حنث اسلخدـ البلحث الم ي  شبو الليرنبح، 
شبو الليرنبح نسلخدـ لسبب مكاييل البلحث للمكا ؼ اللعلنمنل اللح نلعذر  نيل إيرا  بحث ليرنبح 

 نو لبط بعض الملغنرات، كلاف حاناح،  نسلعنض ع و بلصمنـ كسطح شبو ليرنبح لنسلطن  
 و لا نلـ لبط الملغنرات الخلرينل إلنس بللمسلكل الذم نلمل  بو الم ي  الليرنبح الحاناح، حنث 

 بمادار لبطيل  ح اللصمنملت الليرنبنل. نو 
 

 ،داخؿ الميمكعلنف)الليرنبنل كالللبطلل اسلخدـ البلحث  ح دراسلو اللصمنـ شبو الليرنبح د ك 
م  لبط  للميمكعلنف الليرنبنل كالللبطلالانلسلت الابلنل كالبعدنل كالللبعنل كالملمثؿ  ح 

مسلكل الذال ، للميمكعلنف مف حنث  لال ؤمف خلاؿ عمؿ  ال للل الملغنرات اللح  د لؤثر على 
، لعنل، كالسلكؾ اللكاندم، ك لعلنل الذات، كالافل ة الايلمكالمسلكل الايلملعح الا لصلدم للأسرة

 .كا دا  ا الدنمح
 

 Study Sampleعينة الدراسة ثانياً: 

ل طللبلن، كىـ عبلرة عف الإربلعح ا د ى الذم 11لاك ت عن ل الدراسل  ح صكرليل ال يللنل مف)
حصؿ على أ ؿ الدريلت على مانلس السلكؾ اللكاندم، ك د لـ اخلنلرىـ مف بنف عن ل عشكالنل 

لصؼ الحلدم عشر بمدرسل الم فلكطح الثل كنل)بل بللمحل ظل ل طللبلن مف طلاب ا691بلغت)
ل 51الكسطى، كلـ لاسنميـ إلى ميمكعلنف ا كلى ليرنبنل، كالثل نل للبطل، لشمؿ اؿ ميمكعل)

 .طللبلن 
 

 (Study Instruments)أدوات الدراسة:  ثالثاً:
عداد عدة أدكات لل لسب كمكلكع البحث  كعن لو، ك د لحددت لطلب إيرا  الدراسل اخلنلر كا 

 ىذه ا دكات  نمل نلح:
 ل.6ملحؽ ر ـ)البلحث  إعدادمانلس السلكؾ اللكاندم مف  .3
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لعرنب  لحح عبد  Kim & Park(2000) انـ كبلرؾ إعدادمانلس  لعلنل الذات  .1
 ل.5)ملحؽ ر ـالالدر كمحمد أبك ىلشـ، كلعدنؿ البلحث 

 ل.9ـ)البلحث ملحؽ ر  إعدادمانلس الافل ة الايلملعنل مف  .1

 اخلبلر المصفك لت الملللبعل الملادـ لرا ف. .4

 ظمح أبك  إعدادمانلس المسلكل الايلملعح كالا لصلدم للأسرة الفلسطن نل  .5
 ل.9ل ملحؽ ر ـ)6191مصطفى)

ك د  لـ البلحث بلطبنؽ مانلس السلكؾ اللكاندم، كمانلس  لعلنل الذات، كمانلس الافل ة 
لاب الصؼ الحلدم عشر بمدرسل الم فلكطح الثل كنل)بل الايلملعنل على عن ل اسلطلاعنل مف ط

ل طللبلن بيدؼ اللحاؽ مف صد يل كثبلليل، كمدل ملا مليل لللطبنؽ على عن ل 11ب نف  كاميل)
 .الدراسل الفعلنل

 الباحث إعداد   مقياس السموك التوكيدي:
كالاطلاع على   لـ البلحث بمرايعل اللراث اللربكم كال فسح الملك ر  ح ميلؿ اللكاندنل،

عدادىل ك ؤ ا دكات اللح يرل ب ل اللكاندم، مثؿ مانلس راثكس، كمانلس ىل لانلس السلكؾ ا 
كمانلس سلمنل  ،Gambrill, E. & Richey, C. (1975)ل، كمانلس يلمبرؿ كرنشح9111كلبح)

ل، كمانلس آملؿ 9111كمانلس طرنؼ شك ح) ل،9111ل، كمانلس ررنب عبد الفللح)9119الاطلف)
كاللح لاك ت  ،صنلرل ا كلنل للمانلسال إلىممل ميد  ل،6191ل، كمانلس معلز عبند)6111)بلظل
 . ارة لعبر عف السلكؾ اللكاندم  ح لك  اللعرنؼ الإيرالح الخلص بو ل91)مف

 :السموك التوكيديبناء مقياس  إلىالأسباب التي دعت 
السلكؾ اللكاندم،  إف البلحث  لـ بللررـ مف كيكد عدد ابنر مف المالننس اللح صممت لانلس 

 للأسبلب اللللنل :بلصمنـ مانلس للسلكؾ اللكاندم 
اخللاؼ البنلل الفلسطن نل بمحل ظلت رزة عف رنرىل البيئة التي يطبق عمييا المقياس:  .3

مف البنللت نؤثر بشاؿو أسلس  ح ب ل  ىذا المانلس  ظران لمل لحلكنو للؾ البنلل مف ظركؼ 
 ل سنلل يرا  العدكاف الإسرالنلح.سنلسنل كا لصلدن

 ظران لللطكر اللا كلكيح السرن ، كالاسلخداـ الملزاند لكسللؿ الالصلؿ  التطور التكنولوجي: .1
الحدنثل، حنث للمف المانلس المعد  ارات لانس مدل للثنر اسلخداـ الكسللؿ الحدنثل 

 لاب المرحلل الثل كنل.كاللكاصؿ على السلكؾ اللكاندم لدل  لل المراىانف، كىـ ط ؿللالصل
 

 لمقياس السموك التوكيدي أولًا: صدق المحكمين
الحاـ على مدل لمثنؿ المانلس للمنداف الذم نانسو، كىك مل  إلىنيدؼ صدؽ المحامنف 

اسلدعى مرايعل اللراث ال فسح للحلنؿ مفيكـ السلكؾ اللكاندم، كصنلرل الب كد المعبرة ع و، امل 
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ل، كلـ 1)ر ـ ملحؽمف ا سللذة المحامنف  ل5)و المالرحل علىلعنف عرض المانلس  ح صكرل
كبعد اللحانـ أصبو المانلس نلاكف ، الب كدلل ل بعض ا  ك اللح الفؽ على رمكليل،  الب كدلعدنؿ 

 ل اللللح نبنف ذلؾ:1كاليدكؿ)، ل2)ل أبعلد ملحؽ ر ـ5)مكزعل على  ب دل 53) مف
 (1جدول)
 السالبة في كل بعد البنودرقام أكل بعد و  بنوديبين أبعاد مقياس السموك التوكيدي وأرقام 

 السالبة البنودأرقام  البنودأرقام  بنودهالبعد وعدد  م
 الد لع عف الحاكؽ الشخصنل 1

 لب د 11)
(1 ،6 ،11 ،16 ،21 ،26 ،

 ل51، 46، 41، 36، 31
(11 ،21 ،36 ،
 ل51، 46، 41

 الآرا  كالمشلعراللعبنر عف  2
 لب كد 10)

(2 ،7 ،12 ،17 ،22 ،27 ،
 ل47، 42، 37، 32

 ل47، 27، 22، 2)

 ر ض المطللب رنر الم طانل 3
 لب كد 10)

(3 ،8 ،13 ،18 ،23 ،28 ،
 ل48، 43، 38، 33

(3 ،13 ،28 ،33 ،
 ل48، 43

عدـ اللردد  ح الطلب  4
 كالمبلدأة

 لب د 11)

(4 ،9 ،14 ،19 ،24 ،29 ،
 ل52، 49، 44، 39، 34

 ل34، 29، 19، 4)

 الإنيلبحاللفلعؿ الايلملعح  5
 لب د 11)

(5 ،10 ،15 ،20 ،25 ،
 ل53، 50، 45، 40، 35، 30

(5 ،10 ،20 ،25 ،
 ل45، 40، 35

 

 صدق المحك لمقياس السموك التوكيديثانياً: 
كلـ اللحاؽ م و عف طرنؽ حسلب معلمؿ الارلبلط بنف الدريل الالنل لمانلس السلكؾ اللكاندم 

ل، 2007الحللح، كالدريل الالنل لمانلس السلكؾ اللكاندم مف إعداد آملؿ عبد السمن  بلظل )
ل ب د، حنث لـ لطبنؽ ىذا المانلس على العن ل الاسلطلاعنل بعد الللاد مف 26كالذم نلاكف مف )

ل، كىح دالل إحصللنلن 0.80، ك د بلغت  نمل معلمؿ الارلبلط)ل2007)آملؿ بلظل، د و كثبللوص
 ل.0.01ع د مسلكل دلالل)

 

 لمقياس السموك التوكيدي: القدرة التمييزية )المقارنة الطرفية(ثالثاً: 
لعلمد ىذه الطرنال على مالر ل ملكسطلت ا على دريلت بملكسطلت ا د ى دريلت، كذلؾ مف 

%ل لاؿ طرؼ بلعلبلرىل أاثر اللاسنملت لمننزان لمسلكنلت الاملنلز 27خلاؿ اخلنلر  سبل)
 ل.560: 1979) ؤاد البيح،  (Kelly)كاللعؼ، كىذا مل أادلو أبحلث انلح 

ؿ الصدؽ اللمننزم لمانلس السلكؾ اللكاندم بنف الميمكعل  لـ البلحث بعمكب ل  على ذلؾ 
 Independent sample t.testالعلنل كالميمكعل الد نل بلسلخداـ اخلبلر)تل لعن لنف مسلاللنف 

 ل اللللح نكلو ذلؾ:2بعد الللاد مف اعلدالنل لكزن  العن ل، كاليدكؿ)
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 (2جدول )
 )ت( لبيان الصدق التمييزي لممجموعتين الدنيا والعميا في السموك التوكيدي قيمة

 

 2.750ل = 0.01اليدكلنل ع د مسلكل دلالل )  t**  نـ
 2.042ل = 0.05اليدكلنل ع د مسلكل دلالل )t *  نـ 

ل أف ى لؾ  رك لن ذات دلالل إحصللنل بنف الميمكعلنف العلنل كالد نل 2نللو مف اليدكؿ ر ـ )
د نل لعن ل لصللو الميمكعل العلنل، كىذا ندؿ على صلاحنل المانلس لللمننز بنف الدريلت العلنل كال

 الدراسل.
 

  (Reliability ):ثبات مقياس السموك التوكيدي

كناصد بو أف لعطح ا داة ال للل   فسيل لارنبلن إذا أعند لطبنايل على  فس العن ل مرة ثل نل، 
كلللحاؽ مف ثبلت مانلس السلكؾ اللكاندم  لـ البلحث بحسلب الثبلت بعدة طرؽ كذلؾ على ال حك 

 اللللح:
 (Split half) مقياس السموك التوكيدي بطريقة التجزئة النصفية حساب ثبات .3

لـ حسلب ثبلت المانلس بطرنال الليزلل ال صفنل على العن ل الاسلطلاعنل؛ حنث لـ احلسلب 
ال صؼ ا كؿ للعبلرات الفردنل، كاذلؾ ال صؼ الثل ح مف الدريلت للعبلرات الزكينل، كحسلب 

كؿ الاخلبلر بلسلخداـ معلدلل يلملف  ف عدد ب كد المانلس معلمؿ ارلبلط بنرسكف، ثـ لصحنو ط
  ردم.

 (3جدول )
 معاملات الارتباط قبل وبعد التصحيح لأبعاد مقياس السموك التوكيدي

معامل الارتباط  البعد
 قبل التصحيح

معامل 
الارتباط بعد 
البعد الأول: الدفاع  التصحيح

 عن الحقوق الشخصية
0.760 0.862 

الثاني: التعبير البعد 
 عن الآراء والمشاعر

0.641 0.781 

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

 tقيمة 
 مستوى
 الدلالة

%( من 27أدنى )
 الدرجات

1
6 

106.
25 6.98 

13.3
77 

 

0.01
** 

%( من 27أعمى )
 الدرجات

1
6 

133.
38 4.13 
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البعد الثالث: رفض 
 المطالب غير المنطقية

0.690 0.861 

البعد الرابع: عدم 
التردد في الطمب 

 والمبادأة

0.558 0.708 

البعد الخامس: 
التفاعل الاجتماعي 

 الإيجابي

0.627 0.763 

الدرجة الكمية 
لمقياس السموك 

 التوكيدي

0.701 0.824 

 

كنللو مف اليدكؿ السلبؽ أف معػلملات الثبػلت لاػؿ ميػلؿ كللمانػلس ااػؿ عللنػل يػدان ممػل نػدؿ 
 على أف المانلس نلمنز بدريل ممللزة مف الثبلت.

 (Cronbach's Alpha) حساب ثبات مقياس السموك التوكيدي بطريقة كرونباخ ألفا .1

ألفػػل ليمنػػ  أبعػػلد مانػػلس السػػلكؾ اللكانػػدم كدريلػػو  لػػـ حسػػلب الثبػػلت بحسػػلب معلمػػؿ ارك بػػلخ
 الالنل.

 (4جدول )
 معامل كروبناخ الفا عمى جميع أبعاد المقياس ودرجتو الكمية

معامل كرونباخ  البعد
 ألفا

 0.881 البعد ا كؿ: الد لع عف الحاكؽ الشخصنل
 0.800 البعد الثل ح: اللعبنر عف الآرا  كالمشلعر

 0.849 المطللب رنر الم طانل البعد الثللث: ر ض
 0.865 البعد الراب : عدـ اللردد  ح الطلب كالمبلدأة
 0.823 البعد الخلمس: اللفلعؿ الايلملعح الإنيلبح
 0.946 الدريل الالنل لمانلس السلكؾ اللكاندم

 

ألفػل لاػػؿ بعػد كللمانػػلس ااػؿ عللنػػل يػدان، ممػػل  نللػو مػػف اليػدكؿ السػػلبؽ أف معػلملات ارك بػػلخ
 ندؿ على أف المانلس نلمنز بدريل عللنل مف الثبلت.

 

كبػػذلؾ نللػػو للبلحػػث أف مانػػلس السػػلكؾ اللكانػػدم  ػػح صػػكرلو ال يللنػػل نلسػػـ بدريػػل ينػػدة مػػف 
 .ل2)ملحؽ ر ـ الصدؽ كالثبلت لطملف البلحث للطبناو على العن ل الالنل للدراسل

كللراكح الدريل الالنل للمفحكص على  ل ب د،53المانلس  ح صكرلو ال يللنل نلاكف مف)كنباى 
دريلل، كلدؿ الدريل المرلفعل على سلكؾ لكاندم  991 – 95المانلس  ح صكرلو ال يللنل بنف)

 مرلف ، بن مل لدؿ الدريل الم خفلل على سلكؾ لكاندم م خفض.
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 لمقياس السموك التوكيدي ( (Internal consistencyالاتساق الداخمي
م  البعد الذم ل لمح إلنو  الب كدمف  ب دللالسلؽ الداخلح  كة الارلبلط بنف دريلت اؿ بكناصد 

كدريل ارلبلط اؿ بعد م  الدريل الالنل للاخلبلر، ك د  لـ البلحث بحسلب معلمؿ ارلبلط 
لبعد، كالدريل الالنل ا ب كدمف  ب دبنف دريل اؿ   Pearson correlation coefficientبنرسكف

 كذلؾ على ال حك اللللح: ،للبعد الذم ل لمح إلنو
  الدفاع عن الحقوق الشخصية( الأولالداخمي لمبعد  تساقالا( 

 (5جدول )
 ودرجتو الكمية الأوليبين معاملات الارتباط لدرجات عينة الدراسة الاستطلاعية بين فقرات البعد 

رقم 
 البند

معامل  البند
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

 0.01 0.681 أطللب بحاك ح دكف خكؼ أك لردد. 1
 0.01 0.670 أعلرض على مف ن شر معلكملت أك صكر مسنلل لخص ح عبر اليللؼ أك الا لر ت. 6
 0.01 0.531 أل لزؿ عف حاح  ح سبنؿ لي ب المشلاؿ م  الآخرنف 11
 0.01 0.522 أعلرض حنف نلحنز أسللذم لزمنلح دكف كيو حؽ. 16
 0.01 0.685 أسعى للحانؽ أىدا ح حلى لك الف ذلؾ على حسلب الآخرنف. 21
 0.01 0.735 أسلطن  الد لع عف حاك ح. 26
 0.01 0.732 أحل  على الخدمل السنلل  ح ماصؼ المدرسل. 31
 0.01 0.748 ألردد  ح إبلاغ مدرسح عف زمنؿ سرؽ حليللح. 36
 0.01 0.765 بدنف علنو.أيد حرج  ح مطللبل زمنلح  41
 0.01 0.759 ألي ب ال الش حكؿ ا سعلر م  البللعنف. 46
 0.01 0.614 ألحرج مف طلب بل ح ال اكد مف السللؽ أك البلل . 51

 ل0.325=) 0.01ل كمسلكل دلالل 58 نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )
 ل0.250=) 0.05ل كمسلكل دلالل 58 نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )

 

مرلبطل  ا كؿلبعد ا ب كدنللو مف اليدكؿ السلبؽ أف يمن  دريلت عن ل الدراسل على يمن  
 .ا كؿالداخلح للبعد  لسلؽالاممل ندؿ على  ل،0.01)م  دريلو الالنل ع د مسلكل دلالل

 
 
 
 
 
 



57 

 

 )الاتساق الداخمي لمبعد الثاني )التعبير عن الآراء والمشاعر 
 (6جدول )

 البعد الثاني ودرجتو الكمية بنوديبين معاملات الارتباط لدرجات عينة الدراسة الاستطلاعية بين 
 

 رقم البند
 

معامل  البند
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

 0.01 0.401 لعرلت للمللنال مف أحد. إذاأ لؿ أف أخفح مشلعرم  2
 0.01 0.549 مف السيؿ علحَّ اللعلنؽ على محللر بلرع  ح  دكة علمل. 7
 0.01 0.691 أث ح على صدناح ع دمل نسلحؽ. 12

 0.01 0.557 أسيؿ إعيلبح على صفحلت اللكاصؿ الايلملعح للمكا ؼ اللح لعيب ح. 17
 0.01 0.628 اظـ ا فعللالح ليله الآخرنف. إلىأمنؿ  22
 0.01 0.576 عف سؤاؿ أعرؼ إيلبلو يندان. الإيلبلألردد  ح  27
 0.01 0.699 اللعبنر عف رأنح ررـ مخللفلو لرأم ا رلبنل.نما  ح  32
 0.01 0.429 ليله شخص مل. الإنيلبنلنما  ح اللعبنر عف المشلعر  37
 0.01 0.770 أسلطن  اللعبنر عف المشلعر السلبنل ليله شخص مل. 42
 0.01 0.666 ألردد اثنران  ح إبدا  رأنح أملـ شخص عدكا ح. 47

 ل0.325=) 0.01ل كمسلكل دلالل 58اليدكلنل ع د دريلت حرنل ) نمل )رل 
 ل0.250=) 0.05ل كمسلكل دلالل 58 نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )

 

لبعد الثل ح مرلبطل ا ب كدنللو مف اليدكؿ السلبؽ أف يمن  دريلت عن ل الدراسل على يمن  
 .ممل ندؿ على الالسلؽ الداخلح للبعد الثل ح ل،0.01)م  دريلو الالنل ع د مسلكل دلالل

 

 )الاتساق الداخمي لمبعد الثالث )رفض المطالب غير المنطقية 
 (7جدول )

 البعد الثالث ودرجتو الكمية بنودمعاملات الارتباط لدرجات عينة الدراسة الاستطلاعية بين  يبين
 

 رقم البند
 

معامل  البند
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

 0.01 0.551 أعطح زمنلح أشنللح ررـ احلنليح ليل. 3
 0.01 0.683 أحب المشلرال  ح المسلبالت. 8
 0.01 0.708 أ عؿ مل نزعي ح حلى أرلح الآخرنف. 13
 0.01 0.704 أر ض طلب صدناح زنلرلح أث ل  مذاارلح. 18
 0.01 0.702 أخللؼ م  شخص نرل الآخركف أ و دالملن على حؽ. 23
 0.01 0.655 بشرا  سلعل لا أرربيل خيلا مف أدب البلل   ح اللعلمؿ معح.أ كـ  28
 0.01 0.522 ألعلرؾ م  مف نحلكؿ أف نلادم ح  ح الطلبكر. 33



58 

 

 

 رقم البند
 

 البند
معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

 0.01 0.752 لدم الادرة على ر ض المطللب رنر الم طانل. 38
 0.01 0.590 طلب م ح أحد ا صد ل  عمؿ شح  نلر ح أعيز عف الر ض. إذا 43
 0.01 0.710 نسيؿ إ  لعح شرا  أشنل  لا أحللييل.  48

 ل0.325=) 0.01ل كمسلكل دلالل 58 نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )
 ل0.250=) 0.05ل كمسلكل دلالل 58 نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )

للبعد الثللث مرلبطل  الب كدنللو مف اليدكؿ السلبؽ أف يمن  دريلت عن ل الدراسل على يمن  
 .ممل ندؿ على الالسلؽ الداخلح للبعد الثللث ل،0.01)م  دريلو الالنل ع د مسلكل دلالل

 

 )الاتساق الداخمي لمبعد الرابع )عدم التردد في الطمب والمبادأة 
 (8جدول )

 الكميةالبعد الرابع ودرجتو  بنودمعاملات الارتباط لدرجات عينة الدراسة الاستطلاعية بين  يبين
 

 رقم البند
 

معامل  البند
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

 0.01 0.560 ألردد  ح إعلدة سلعل سبؽ اشلرنليل. 4
 0.01 0.672 أبلدر بللحدنث م  مف نيلس بيل بح  ح كسنلل المكاصلات. 9
 0.01 0.556 أر ض السملح لصدناح إيرا  ماللمل ىللفنل طكنلل كمالفل مف يكالح. 14
 0.01 0.728 ألي ب لكينو ا سللل  ح الفصؿ خك لن مف أف أبدك ربنلن. 19
 0.01 0.755 أطللب زمنلح بلليدك   ح حلؿ سبب الازعلج  ح الفصؿ. 24
 0.01 0.689 أشعر بللخيؿ ع د سؤاؿ أحد عف ع كاف أك عف الك ت. 29
 0.01 0.762 ألردد  ح طلب مرايعل دريلح  ح الاملحلف. 34
 0.01 0.753 طلب صدا ل على الا لر ت مف شخص معر لح بو سطحنل. أبلدر  ح 39
 0.01 0.668 احليت لذلؾ. إذاأطلب المزند مف ال اكد مف كالدم  44
 0.01 0.565 أطلب مف المدرس إعلدة شرح درس لـ أ يمو. 49
 0.01 0.431 أطلب ممف نلحدث بللفلظ سنلل  ح مالف علـ بلللك ؼ عف ذلؾ. 52

 ل0.325=) 0.01ل كمسلكل دلالل 58اليدكلنل ع د دريلت حرنل ) نمل )رل 
 ل0.250=) 0.05ل كمسلكل دلالل 58 نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )

للبعد الراب  مرلبطل  الب كدنللو مف اليدكؿ السلبؽ أف يمن  دريلت عن ل الدراسل على يمن  
 .الالسلؽ الداخلح للبعد الراب  ممل ندؿ على ل،0.01)م  دريلو الالنل ع د مسلكل دلالل
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  (الإيجابيالاتساق الداخمي لمبعد الخامس )التفاعل الاجتماعي 
 (9جدول )

 الخامس ودرجتو الكميةالبعد  بنودمعاملات الارتباط لدرجات عينة الدراسة الاستطلاعية بين  يبين
 

 رقم البند
 

معامل  البند
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

 0.01 0.448 الحدنث أملـ زملالح  ح الفصؿ.ألي ب  5

 0.01 0.480 ألردد  ح إلل ل مف أعر يـ على صفحلت اللكاصؿ الايلملعح. 10
 0.05 0.252 أسلطن  المشلرال  ح أم  شلط ايلملعح أك مي ح. 15
 0.01 0.337 أشعر بللارلبلؾ ع دمل نملدح ح الآخركف. 20
 0.01 0.575 يدندة.أيد صعكبل  ح لاكنف صدا لت  25
 0.01 0.477 أسلمل  بللبد  بللحدنث م  معلرؼ يدد كرربل . 30
 0.01 0.492 ألي ب ال ظر  ح كيو مف ألحدث النو. 35
 0.01 0.360 أشعر بللارلبلؾ حنف أدخؿ الفصؿ مللخران. 40
 0.05 0.307 أ لؿ الحدنث عبر اليللؼ أك الا لر ت أاثر مف الحدنث كييل لكيو. 45
 0.01 0.409 أسلرع بلادنـ العكف لمف نحللج. 50
 0.01 0.641 أحب المبلدرة بللسلاـ على مف نالبل ح. 53

 ل0.325=) 0.01ل كمسلكل دلالل 58 نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )
 ل0.250=) 0.05ل كمسلكل دلالل 58 نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )

 

للبعد الخلمس  الب كدنللو مف اليدكؿ السلبؽ أف يمن  دريلت عن ل الدراسل على يمن  
ع د مسلكل  ل9)الب د، ك ل3)الب دمل عدا  ،ل0.01مرلبطل م  دريلو الالنل ع د مسلكل دلالل)

 .ل، ممل ندؿ على الالسلؽ الداخلح للبعد الخلمس0.05دلالل)
 

 ،ا بعلد ا خرلك  بعد،ب معلمؿ الارلبلط بنف اؿ كلللاند الالسلؽ الداخلح  لـ البلحث بحسل
 :نبنف ذلؾاللللح ل 10كاليدكؿ) ،كالدريل الالنل للاخلبلر ،كاذلؾ بنف اؿ بعد
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 (10الجدول )
مصفوفة معاملات الارتباط بين كل بعد من الأبعاد والأبعاد الأخرى وكذلك بين كل بعد والدرجة الكمية 

 لمقياس السموك التوكيدي

 البعد
: الد لع ا كؿالبعد 

عف الحاكؽ 
 الشخصنل

البعد الثل ح: 
اللعبنر عف الآرا  

 كالمشلعر

البعد الثللث: 
ر ض المطللب 
 رنر الم طانل

البعد الراب : عدـ 
اللردد  ح الطلب 

 كالمبلدأة

 :البعد الخلمس
اللفلعؿ الايلملعح 

 الإنيلبح
: الد لع عف ا كؿالبعد 

 الحاكؽ الشخصنل
- - - - - 

اللعبنر  البعد الثل ح:
 عف الآرا  كالمشلعر

0.670** - - - - 

البعد الثللث: ر ض 
 المطللب رنر الم طانل

0.513** 0.574** - - - 

البعد الراب : عدـ اللردد 
  ح الطلب كالمبلدأة

0.655** 0.613** 0.658** - - 

اللفلعؿ  البعد الخلمس:
 الإنيلبحالايلملعح 

0.461** 0.488** 0.384** 0.651** - 

الدريل الالنل للسلكؾ 
 اللكاندم

0.804** 0.808** 0.781** 0.879** 0.735** 

 ل0.325=) 0.01ل كمسلكل دلالل 58** نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )
 ل0.250=) 0.05ل كمسلكل دلالل 58* نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )

اؿ بعد مف ا بعلد كا بعلد ا خرل معلملات الارلبلط بنف نللو مف اليدكؿ السلبؽ أف يمن  
 حصللنل.إذات دلالل  كاذلؾ بنف اؿ بعد كالدريل الالنل لمانلس السلكؾ اللكاندم

 

 مقياس فاعمية الذات
  Kim & Park(2000)انـ كبلرؾ إعداد لـ البلحث بلسلخداـ مانلس  لعلنل الذات مف 

 – General Self، كىك لانلس  لعلنل الذاتأبك ىلشـ كالسندلعرنب  لحح عبد الالدر ك 

Efficacy(G S E)  ،مكزعل على  ب دل 69كنلاكف مف) ح لك   ظرنل بل دكرا لفلعلنل الذات
 ب كدل 1، ك) Self –regulatory efficacyلانلس  لعلنل ل ظنـ الذات ب دل 96عكامؿ ىح: ) لثلاث

 Taskلانلس لفلنؿ الميلـ الصعبل  ب كدل 9، ك)Self - confidence بلل فسلانلس الثال 

difficulty Preference على مفردالو  ح لك  ، كىك مف  كع اللارنر الذالح حنث للـ الاسليلبل
مانلس سداسح نبدأ بللاسليلبل ا كلى" مكا ؽ لململن " كن ليى بللاسليلبل السلدسل" رنر مكا ؽ 

، 6ل، عدا المفردات أر لـ )9-6-5-9-9-1)الإنيلبح صحو يمن  المفردات  ح الاليلهلململن"، كل
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، كنشنر ل1 - 9 -9-5-6-9لصحو  ح الاليله العاسح )ل 69، 66، 99، 96، 91، 1، 1، 9
 لحح عبد الالدر كالسند ابك ىلشـ، )لملعو بدريل مرلفعل مف الصدؽ كالثبلت إلىمعدا المانلس 

 ل.699-699: 6111
اللحاؽ مف صد و كثبللو كم لسبلو للبنلل الفلسطن نل مف خلاؿ بلعدنؿ المانلس ك ك د  لـ البلحث 
 الخطكات اللللنل:
 تعديل الباحث:

حنث إف عن ل المانلس ال ت طلبل اليلمعل؛  اد  لـ البلحث بلعدنؿ صنلرل بعض الب كد 
،  لـ كلعدد ا دكات الليرنبنل  نيل ، ظران لطبنعل الدراسل الحللنللل لسب مسلكل المرحلل الثل كنل، ك 

طرنال الاسليلبل على المانلس مف اخلنلر اسليلبل كاحدة مف ست اسليلبلت البلحث بلعدنؿ 
محلملل إلى الاخلنلر مف ثلاث اسليلبلت  اط، كذلؾ بيدؼ اللنسنر على أ راد العن ل، كىك مل 

لبلحث اسلدعى معلكدة اللحاؽ مف أف ىذا اللغننر لـ نؤثر على افل ة المانلس، كبلللللح  اد  لـ ا
 بلللحاؽ مف صدؽ المانلس كثبللو.

 (33جدول رقم)
 تعديل بعض بنود مقياس فاعمية الذات

 تعديل الباحث المقياس الأصمي بنود م
  ميمل ال ت الميمل، أسلطن  إاملليل بد ل 1
أشعر بل ى عصبح ع دمل أاكف رنر  لدر على  2

 مكاييل المك ؼ.
 أاكف عصبنلن  ح المكا ؼ الصعبل.

 لرلنب أمكرم بشاؿ يند. أسلطن  أسلطن  معلليل الميلـ  ح أسلكب م ظـ يند 3
ع دمل ناكف المك ؼ صعبلن لا أسلطن  اللفانر ملذا  4

 أ عؿ.
 ألك ؼ عف اللفانر  ح المكا ؼ الصعبل

 لدم الادرة على لحلنؿ ا مكر بشاؿ يند.  لدر على اللحلنؿ اليند للأسبلب كالللثنرات 5
لكايي ح مشالل رلنسنل أصبو عصبنلن، كلا ع دمل  6

 أسلطن  اللفانر
 

  أ نـ المكا ؼ بميلرة كد ل 7
  أرىؽ مف خلاؿ المكا ؼ الصعبل 8
   لدر على اللخطنط اليند 9
 لشعر ح المكا ؼ المزعيل بللاالللب. أشعر بللاالللب بسبب المكا ؼ المزعيل 10
أعكد بسرعل ع دمل أشعر بللفشؿ  ح إلملـ الميمل  11

 إلى الاليله الصحنو
 لا نم ع ح الفشؿ مف السنر بللاليله الصحنو.

ع دمل أبدأ الميمل أشعر  ح أحنلف اثنرة بل  ح مليو  12
 للفشؿ

 ع د بدانل أم عمؿ أشعر أ  ح سل شؿ  نو. 
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  أل  ا ىداؼ كأسلطن  لاننـ لادـ حلللح  ح لكليل 13
  أاثر مكىبل م ىا  راد مف حكلح عمكملن نبدكف  14
 لدر على اسلخداـ أم معلكملت ملكا رة لإ يلز  15

 الميمل المعطلة
 أ كـ بإ يلز ميلمح ب ل  على معلكملت ملك رة.

  أ لؿ الميلـ الصعبل عف الميلـ السيلل. 16
 لا لكيد مكا ؼ صعبل  ح الحنلة.  لدر على اللغلب على المكا ؼ الصعبل. 17
الصعبل حلى إذا ارلابت بعض  أسلمل  بلدا  الميلـ 18

 ا خطل .
 

أسلطن  الاسلمرار  ح العمؿ بللررـ مف كيكد  19
 صعكبلت.

 

إذا الف لدل اخلنلر،  ل ل اخللر الميمل السيلل كأبعد  20
 عف الصعبل

 الميلـ السيلل أ لؿ مف الميلـ الصعبل.

 لدر على اللمننز بنف مل أسلطن  أك لا أسلطن   21
 إ يلزه.

  درالح يندان أعرؼ 

أاكف سعندان بللمثلبرة كالافلح  ح مكا ؼ الصعكبل  22
 كاللحدم.

 

ع دمل أ شؿ  ح أكؿ ا مر اسلمر حلى نما  ح  23
 ال يلح.

 

  أ لؿ الميلـ السيلل عمل أحبو. 24
 

 لمقياس فاعمية الذات صدق المحكمينأولًا: 
ل مف ا سللذة 9لللحاؽ مف صدؽ المانلس  لـ البلحث بعرض  ارالو بعد اللعدنؿ على )

ل 5ل ب د مكزعل على )69ل، كبعد اللحانـ أصبو المانلس نلاكف مف)9المحامنف)ملحؽ ر ـ 
 ل اللللح نبنف ذلؾ:96ميللات، كاليدكؿ)

 (12جدول )
 الذات عمى المجالات الفرعية فاعميةمقياس  بنودتوزيع 

 السالبة البنودأرقام  البنودأرقام  بنودهالبعد وعدد  م
، 1، 1، 9، 9، 5، 6، 9) (بند 31) فاعمية تنظيم الذات 3

 ل99، 95، 99، 1، 1
 ل99، 1، 1، 9، 6)

، 91، 91، 99، 96، 91) (بنود 7) الثقة بالذات 1
 ل65، 69

 ل99، 96، 91)

 61 ل69، 66، 61، 91، 91) (بنود 5) تفضيل الميام الصعبة 1
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 صدق المحك لمقياس فاعمية الذاتثانياً: 
كلـ اللحاؽ م و عف طرنؽ حسلب معلمؿ الارلبلط بنف الدريل الالنل لمانلس  لعلنل الذات 

ل 32الحللح، كالدريل الالنل لمانلس  لعلنل الذات مف إعداد مليد أبك سلامل، كالذم نلاكف مف )
العن ل الاسلطلاعنل بعد الللاد مف صد و كثبللو  ح دراسل ب د، حنث لـ لطبنؽ ىذا المانلس على 

ل، كىح دالل إحصللنلن ع د 0.83ل، ك د بلغت  نمل معلمؿ الارلبلط )2014)مليد أبك سلامل، 
 ل.0.01مسلكل دلالل)

 

 لمقياس فاعمية الذاتالمقارنة الطرفية( القدرة التمييزية )ثالثاً: 
سط دريلت ا  كنل   ح المنزاف بملكسط دريلت حنث لاكـ ىذه الطرنال على مالر ل ملك 

اللعلؼ  ح  فس المنزاف، كذلؾ  سبل إلى لكزن  الاخلبلر كلذلؾ سمنت بللمالر ل الطر نل 
لاعلملدىل على الطرؼ الممللز كالطرؼ اللعنؼ للمنزاف ك لـ البلحث بحسلب الصدؽ اللمننزم 

سلخداـ اخلبلر)تل لعن لنف مسلاللنف لمانلس  لعلنل الذات بنف الميمكعل العلنل كالد نل بل
(Independent sample t.test) ،(ل اللللح نكلو ذلؾ:13كاليدكؿ 

 

 (13جدول )
 اختبار )ت( لبيان الصدق التمييزي لممجموعتين العميا والدنيا في فاعمية الذات

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

  1.92787 51.3750 16 الدنيا

17.568 
 

0.01 
   2.09364 63.8750 16 العميا

 2.750ل = 0.01اليدكلنل ع د مسلكل دلالل )  t نـ
 2.042ل = 0.05اليدكلنل ع د مسلكل دلالل )t  نـ 

ل أف ى لؾ  رك لن ذات دلالل إحصللنل بنف الميمكعلنف العلنل كالد نل 13نللو مف اليدكؿ ر ـ)
العلنل، كىذا ندؿ على صلاحنل المانلس لللمننز بنف الدريلت العلنل كالد نل لعن ل لصللو الميمكعل 

 الدراسل.
 

 (Reliability)ثبات المقياس 
 (Split half)حساب ثبات مقياس فاعمية الذات بطريقة التجزئة النصفية   .3

لـ حسلب ثبلت المانلس بطرنال الليزلل ال صفنل على العن ل الاسلطلاعنل؛ حنث لـ احلسلب 
 ،كاذلؾ ال صؼ الثل ح مف الدريلت للعبلرات الزكينل ،مف الدريلت للعبلرات الفردنل ا كؿال صؼ 
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بلسلخداـ معلدلل سبنرملف  لصحنو طكؿ الاخلبلركحسلب معلمؿ ارلبلط بنرسكف ثـ 
 .زكيح المانلس ب كدعدد   ف Spearman brown equationبروان

 (14جدول )
 لجميع أبعاد مقياس فاعمية الذات ودرجتو الكمية التصحيحمعاملات الارتباط قبل وبعد 

 معامل الارتباط البعد
 التصحيحقبل 

 معامل الارتباط
 التصحيحبعد 

 0.840 0.725 فاعمية تنظيم الذات :الأولالبعد 

 0.789 0.660 الثقة بالذات البعد الثاني:

 0.591 0.420 تفضيل الميام الصعبة البعد الثالث:

 0.907 0.829 الدرجة الكمية
 

نللو مف اليدكؿ السلبؽ أف معلملات الثبلت لاؿ ميلؿ كللمانلس ااؿ عللنل يدان ممل ندؿ ك 
 .ف المانلس نلمنز دريل ممللزة مف الثبلتأعلى 

 

 (Cronbach's Alpha)حساب ثبات مقياس فاعمية الذات بطريقة كرونباخ ألفا .1

ليمن  أبعلد مانلس  (Cronbach's Alpha)لـ حسلب الثبلت بلسلخداـ معلدلل ارك بلخ ألفل 
 :ل نكلو ذلؾ15كاليدكؿ) ، لعلنل الذات كدريلو الالنل

 (15جدول )
 الفا عمى جميع أبعاد المقياس ودرجتو الكمية معامل كروبناخ

 معامل كرونباخ ألفا البعد
 0.843 : فاعمية تنظيم الذاتالأولالبعد 

 0.817 البعد الثاني: الثقة بالذات
 0.678 البعد الثالث: تفضيل الميام الصعبة

 0.922 الدرجة الكمية
 

لاؿ بعد كللمانلس ااؿ عللنل يدان ممل ندؿ ألفل نللو مف اليدكؿ السلبؽ أف معلملات ارك بلخ 
 .مف الثبلت مرلفعلف المانلس نلمنز بدريل أعلى 

الصػدؽ نلسـ بدريػل ينػدة مػف  ح صكرلو ال يللنل   لعلنل الذاتكبذلؾ نللو للبلحث أف مانلس 
 .ل3 )ملحؽ ر ـكالثبلت لطملف البلحث للطبناو على العن ل الالنل للدراسل
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 لمقياس فاعمية الذاتالاتساق الداخمي 

 لـ البلحث بحسلب الالسلؽ الداخلح لمانلس  لعلنل الذات بحسلب معلمؿ ارلبلط بنرسكف 
Pearson correlation coefficient   بنف دريل اؿ ب د مف ب كد البعد، كالدريل الالنل للبعد

 الذم ل لمح إلنو، كذلؾ امل نلح:
 الذات( الاتساق الداخمي لمبعد الأول )فاعمية تنظيم 

 (16جدول )
 يبين معاملات الارتباط بين بنود البعد الأول ودرجتو الكمية

 

 رقم البند
 

معامل  البند
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

 0.01 0.701 ميمل ال ت الميمل، أسلطن  إاملليل بد ل. 1
 0.01 0.705 أاكف عصبنلن  ح المكا ؼ الصعبل. 2
 0.01 0.501 لرلنب أمكرم بشاؿ يند. أسلطن  3
 0.01 0.535 .ألك ؼ عف اللفانر  ح المكا ؼ الصعبل 4
 0.01 0.603 لدم الادرة على لحلنؿ ا مكر بشاؿ يند. 5
 0.01 0.715 ع دمل لكايي ح مشالل رلنسل أصبو عصبنلن، كلا أسلطن  اللفانر. 6
 0.01 0.720 .أي نبـ المكا ؼ بميلرة كد ل 7
 0.01 0.495 .الصعبلأرىؽ مف خلاؿ المكا ؼ  8
 0.01 0.525 . لدر على اللخطنط اليند 9
 0.01 0.810 نم ع ح الفشؿ مف السنر بللاليله الصحنو. 11
 0.01 0.739 .أل  ا ىداؼ كأسلطن  لاننـ لادـ حلللح  ح لكليل 13
 0.01 0.568 أ كـ بإ يلز ميلمح ب ل  على معلكملت ملك رة. 15

 ل0.325=) 0.01ل كمسلكل دلالل 58دريلت حرنل ) نمل )رل اليدكلنل ع د 
 ل0.250=) 0.05ل كمسلكل دلالل 58 نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )

 

كنللو مف اليدكؿ السلبؽ أف يمن  دريلت عن ل الدراسل على يمن  الب كد للبعد ا كؿ 
 الداخلح للبعد ا كؿ.ل ممل ندؿ على الالسلؽ 0.01مرلبطل م  دريلو الالنل ع د مسلكل دلالل)
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 الاتساق الداخمي لمبعد الثاني: الثقة بالذات 
 (17جدول )

 يبين معاملات الارتباط بين بنود البعد الثاني ودرجتو الكمية
 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط البند رقم البند

 0.01 0.722 لشعر ح المكا ؼ المزعيل بللاالللب. 10
 0.01 0.782 أشعر أ  ح سل شؿ  نو.ع د بدانل أم عمؿ  12
 0.01 0.580 زملالح كأصد للح أاثر مكىبل م ح. 14
 0.01 0.712  لدر على اللغلب على المكا ؼ الصعبل. 17
 0.01 0.824 أسلطن  الاسلمرار  ح العمؿ بللررـ مف كيكد صعكبلت. 19
 0.01 0.642 .أعرؼ  درالح يندان  21
 0.01 0.698 اسلمر حلى نما  ح ال يلح.ع دمل أ شؿ  ح أكؿ ا مر  23

 ل0.325=) 0.01ل كمسلكل دلالل 58 نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )
 ل0.250=) 0.05ل كمسلكل دلالل 58 نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )

 

كنللو مف اليدكؿ السلبؽ أف يمن  دريلت عن ل الدراسل على يمن  الب كد للبعد الثل ح 
 ل ممل ندؿ على الالسلؽ الداخلح للبعد الثل ح.0.01دريلو الالنل ع د مسلكل دلالل) مرلبطل م 

 

 الاتساق الداخمي لمبعد الثالث تفضيل الميام الصعبة 
 (18جدول )

 يبين معاملات الارتباط بين بنود البعد الثالث ودرجتو الكمية
 

 رقم البند
 

 البند
معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

 0.01 0.661 الميلـ الصعبل عف الميلـ السيلل.أ لؿ  16
 0.01 0.637 أسلمل  بلدا  الميلـ الصعبل حلى إذا ارلابت بعض ا خطل . 18
 0.01 0.463 أ لؿ الميلـ السيلل عف الميلـ الصعبل. 20
 0.01 0.757 أاكف سعندان بللمثلبرة كالافلح  ح مكا ؼ الصعكبل كاللحدم. 22
 0.01 0.808 السيلل عمل أحبو.أ لؿ الميلـ  24

 ل0.325=) 0.01ل كمسلكل دلالل 58 نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )
 ل0.250=) 0.05ل كمسلكل دلالل 58 نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )

 

نللو مف اليدكؿ السلبؽ أف يمن  دريلت عن ل الدراسل على يمن  الب كد للبعد الثللث مرلبطل 
 ل ممل ندؿ على الالسلؽ الداخلح للبعد الثللث.0.01الالنل ع د مسلكل دلالل)م  دريلو 
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 (19جدول )
 مصفوفة معاملات الارتباط لدرجات العينة الاستطلاعية بين جميع أبعاد المقياس ودرجتو الكمية

 تفضيل الميام الصعبة الثقة بالذات فاعمية تنظيم الذات البعد
    فاعمية تنظيم الذات

   **0.853 بالذاتالثقة 
  **0.797 **0.689 تفضيل الميام الصعبة

 **0.846 **0.953 **0.954 الدرجة الكمية
 ل0.325=) 0.01ل كمسلكل دلالل 58** نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )
 ل0.250=) 0.05ل كمسلكل دلالل 58* نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )

 

يمن  ا بعلد مرلبطل م  الدريل الالنل ك نمل بن يل ع د مسلكل نللو مف اليدكؿ السلبؽ أف 
 ل ممل نؤاد الالسلؽ الداخلح لمانلس  لعلنل الذات.0.01دلالل)

كبذلؾ ناكف البلحث  د لحاؽ مف الالسلؽ الداخلح للمانلس، كنباى المانلس  ح صكرلو ال يللنػل 
 -69كللراكح الدريل الالنل للمفحػكص علػى المانػلس  ػح صػكرلو ال يللنػل بػنف) ل ب د،24نلاكف مف)

ل دريػػل، كلػػدؿ الدريػػػل المرلفعػػل علػػػى  لعلنػػل ذات مرلفعػػل، بن مػػػل لػػدؿ الدريػػػل الم خفلػػل علػػػى 16
  لعلنل ذات م خفلل.

 

 مقياس الكفاءة الاجتماعية
الافل ة الايلملعنل، كالاطلاع   لـ البلحث بمرايعل اللراث اللربكم كال فسح الملكا ر  ح ميلؿ

عدادىل ك ؤ على ا دكات اللح يرل ب ل مثؿ مانلس سلراسكف،  الافل ة الايلملعنل ىل لانلسا 
، كمانلس Sarason, Sarason, Hacker, Bashamل 9119بلشلـ)سلراسكف، ىلار، 

س، صنلرل الصنغل ا كلنل للمانل إلىل، ممل ميد 9119لعرنب الزبندم) Merelل9115منرنؿ)
الميلرات ك  ل،ب كد 1)الذات إدارةميلرات مكزعل على ثلاثل أبعلد كىح:  ب دل 61كاللح لاك ت مف)

لعبر عف الافل ة كاللح  ل،ب د 99)الايلملعنل الميلرات ا الدنمنلك  ل،ب د 96) شخصنلبن ال
 الايلملعنل  ح لك  اللعرنؼ الإيرالح الخلص بيل.

 

 الاجتماعية صدق المحكمين لمقياس الكفاءةأولًا: 
اللح  الب كدلـ عرض المانلس  ح صكرلو المالرحل على ا سللذة المحامنف، ثـ يرل لعدنؿ 

ل أبعلد 5)مكزعل على ب دل 61الفؽ على رمكليل، كبعد اللحانـ أصبو المانلس نلاكف مف)
 ل اللللح نبنف ذلؾ:61ل، كاليدكؿ)9)ملحؽ ر ـ 
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 (10جدول)
 السالبة في كل بعد البنود وارقامكل بعد  وأرقام بنود الكفاءة الاجتماعيةأبعاد مقياس 
 السالبة البنودأرقام  البنودأرقام  بنودهالبعد وعدد 

 الذات إدارةميلرات 
 لب كد 1)

(9 ،9 ،1 ،91 ،95 ،91 ،91 ،
 ل66

 ل91، 91، 9)

 الميلرات البن شخصنل
 لب كد 91)

(6 ،9 ،1 ،99 ،99 ،91 ،61 ،
 ل61، 69، 65

 ل99، 6)

 الايلملعنل الميلرات ا الدنمنل
 لب كد 1)

(5 ،1 ،1 ،96 ،99 ،91 ،69 ،
 ل61، 69

 ل69، 69، 91، 1)

 

 صدق المحك لمقياس الكفاءة الاجتماعيةثانياً: 
كلـ اللحاؽ م و عف طرنؽ حسلب معلمؿ الارلبلط بنف الدريل الالنل لمانلس الافل ة الايلملعنل 

بك سلامل كالذم نلاكف مف أمليد  إعدادالحللح، كالدريل الالنل لمانلس الافل ة الايلملعنل مف 
لو  ح حنث لـ لطبنؽ ىذا المانلس على العن ل الاسلطلاعنل بعد الللاد مف صد و كثبل ،ب دل 36)

 إحصللنلن ل، كىح دالل 0.80ل، ك د بلغت  نمل معلمؿ الارلبلط )2014دراسل )مليد أبك سلامل، 
 ل.0.01ع د مسلكل دلالل)

 )المقارنة الطرفية( لمقياس الكفاءة الاجتماعية ةالتمييزيالقدرة ثالثاً: 
لمانلس الافل ة الايلملعنل بنف الميمكعل العلنل كالد نل  لاللمننزن الادرة لـ البلحث بحسلب 

ل نكلو 21، كاليدكؿ)(( Independent sample t.testبلسلخداـ اخلبلر)تل لعن لنف مسلاللنف 
 ذلؾ:

 (21جدول )
 اختبار )ت( لبيان الصدق التمييزي لممجموعتين العميا والدنيا في الكفاءة الاجتماعية

 2.750ل = 0.01اليدكلنل ع د مسلكل دلالل )  t نـ
 2.042ل = 0.05اليدكلنل ع د مسلكل دلالل )t  نـ 
بنف الميمكعلنف العلنل كالد نل ل أف ى لؾ  رك لن ذات دلالل إحصللنل 21نللو مف اليدكؿ ر ـ)

لصللو الميمكعل العلنل، كىذا ندؿ على صلاحنل المانلس لللمننز بنف الدريلت العلنل كالد نل لعن ل 
 الدراسل.

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  tقيمة 
 الدلالة

 0.01 18.574 4.06 52.00 16 الدنيا
 1.50 72.12 16 العميا
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 (Reliability)الكفاءة الاجتماعيةثبات مقياس 
 لـ اللحاؽ مف ثبلت مانلس الافل ة الايلملعنل مف خلاؿ مل نلح:

 (Split- halfالاجتماعية بطريقة التجزئة النصفية ) حساب ثبات مقياس الكفاءة .1
 (22جدول )

 ودرجتو الكمية لجميع أبعاد مقياس الكفاءة الاجتماعية التصحيحمعاملات الارتباط قبل وبعد 
 التصحيحمعامل الارتباط بعد  التصحيحمعامل الارتباط قبل  البعد

 0.822 0.689 الذات إدارة: ميارة الأولالبعد 
 0.901 0.820 البعد الثاني: الميارات البينشخصية
 0.905 0.847 الاجتماعية البعد الثالث: الميارات الأكاديمية

 0.825 0.703 الدرجة الكمية
كللمانلس ااؿ عللنل يدان ممل  ،السلبؽ أف معلملات الثبلت لاؿ بعدل 22)نللو مف اليدكؿ ك 

 .الثبلتف المانلس نلمنز بدريل عللنل مف أندؿ على 
 (Cronbach's Alpha)حساب ثبات المقياس بطريقة كرونباخ ألفا .2

 (23جدول )
 معامل كروبناخ الفا عمى جميع أبعاد المقياس ودرجتو الكمية

 معامل كرونباخ ألفا البعد
 0.843 الذات إدارةميارة  :الأولالبعد 

 0.940 الميارات البينشخصية البعد الثاني:
 0.921 الاجتماعية الميارات الأكاديميةالبعد الثالث: 
 0.945 الدرجة الكمية

 

لاؿ بعد كللمانلس ااؿ عللنل يدان  ألفلالسلبؽ أف معلملات ارك بلخ  ل23)نللو مف اليدكؿك 
 .ف المانلس نلمنز بدريل عللنل مف الثبلتأممل ندؿ على 

مػػف  ػػح صػػكرلو ال يللنػػل نلسػػـ بدريػػل ينػػدة  الافػػل ة الايلملعنػػلكبػػذلؾ نللػػو للبلحػػث أف مانػػلس 
 .ل4 )ملحؽ ر ـ الصدؽ كالثبلت لطملف البلحث للطبناو على العن ل الالنل للدراسل

 

 لمقياس الكفاءة الاجتماعية ل (Internal consistencyالاتساق الداخمي

الالنل للبعد  لـ البلحث بحسلب معلمؿ ارلبلط بنرسكف بنف دريل اؿ ب د مف ب كد البعد، كالدريل 
 الذم ل لمح إلنو كذلؾ امل نلح:

 
 



70 

 

  :ميارات إدارة الذاتالاتساق الداخمي لمبعد الأول 

 (24جدول )
 يبين معاملات الارتباط بين جميع بنود البعد الأول ودرجتو الكمية

 

 رقم البند
 

معامل  البند
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

 0.01 0.603 أحل ظ على ىدكلح أث ل  المشلاؿ. 1
 0.01 0.532 أعلمؿ ال لس بمثؿ مل نعلملك  ح. 4
رشلدات المعلـ. 7  0.01 0.534 اللزـ بلعلنملت كا 
 0.01 0.650 ألي ب مملرسل ا عملؿ اللح لحللج إلى لفانر كلحلنؿ. 10
 0.01 0.766 أارر المحلكلل أاثر مف مرة ع د الفشؿ  ح ميمل مل. 13
 0.01 0.703 ألي ب مكاييل اؿ مل ىك رلمض. 16
 0.01 0.732 اللزـ باكا نف المدرسل. 19
 0.01 0.741 ألبط أعصلبح ع د الغلب. 22

 ل0.325=) 0.01ل كمسلكل دلالل 58 نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )
 ل0.250=) 0.05ل كمسلكل دلالل 58 نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )

 

عن ل الدراسل على يمن  الب كد للبعد ا كؿ مرلبطل نللو مف اليدكؿ السلبؽ أف يمن  دريلت 
 ل ممل ندؿ على الالسلؽ الداخلح للبعد ا كؿ.0.01م  دريلو الالنل ع د مسلكل دلالل)

 الاتساق الداخمي لمبعد الثاني: الميارات البينشخصية 
 (25جدول )

 يبين معاملات الارتباط بين بنود البعد الثاني ودرجتو الكمية
 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط البند رقم البند
 0.01 0.443 ألكلر ع د معر لح أف شخص مل نلاحظ ح. 2
 0.01 0.496 أحرص على أف لا أيرح مشلعر الآخرنف. 5
 0.01 0.564 أاكف مسركران بكيكدم  ح الليمعلت الايلملعنل. 8
 0.01 0.421 أشعر بلللنؽ ع د ال ظر إلى الآخرنف مبلشرة. 11
 0.01 0.694 ألفلعؿ م  زملالح كر ل ح  ح ا  شطل المخللفل. 14
 0.01 0.789 أسلطن  أف أمدح ا يلزات أك إسيلملت الآخرنف. 17
 0.01 0.791 ألعلكف م  زملالح  ح مكا ؼ مل كعل. 20
 0.01 0.476 أبدأ بللحدنث م   رد أررب بلللعرؼ علنو يندان. 23
 0.01 0.585 كا صد ل .أ لـ للم ل شلت م  الزملا   25
 0.01 0.891 ألفلعؿ م   كعنلت مخللفل مف الزملا . 27
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نللو مف اليدكؿ السلبؽ أف يمن  دريلت عن ل الدراسل على يمن  الب كد للبعد الثل ح مرلبطل 
 ل، ممل ندؿ على الالسلؽ الداخلح للبعد الثل ح.0.01م  دريلو الالنل ع د مسلكل دلالل)

  لمبعد الثالث: الميارات الأكاديمية الاجتماعيةالاتساق الداخمي 
 (26جدول )

 يبين معاملات الارتباط بين بنود البعد الثالث ودرجتو الكمية
 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط البند رقم البند

 0.01 0.470 لدم الادرة على حكار المعلـ  نمل نلعلؽ بمكلكع الدرس. 3
 0.01 0.698 الكايبلت الم زلنل.أعلمد على  فسح  ح إ يلز  6
 0.01 0.503 ألفكؽ  ح أشنل   لنلل على زملالح. 9
 0.01 0.621 أشعر بل لمللح كحبح لمدرسلح. 12
 0.01 0.688 أ يح ا  شطل المدرسنل المطلكبل م ح  ح الك ت المحدد. 15
 0.01 0.526 أاره الارا ة كالمطللعل الخلرينل. 18
 0.01 0.670 ع دمل نكاؿ إلح المعلـ بعض الميلـ.أشعر بلللكلر  21
ع دمل نصعب علح  يـ الدرس، أ لؿ الليك  إلى زمنلح أاثر  24

 مف المعلـ.
0.570 0.01 

 0.01 0.732 أحل ظ على علا للح كلكاصلح م  المعلمنف خلرج المدرسل. 26
 ل0.325=) 0.01ل كمسلكل دلالل 58 نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )
 ل0.250=) 0.05ل كمسلكل دلالل 58 نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )

كنللو مف اليدكؿ السلبؽ أف يمن  دريلت عن ل الدراسل على يمن  الب كد للبعد الثللث 
 ل، ممل ندؿ على الالسلؽ الداخلح للبعد الثللث.0.01مرلبطل م  دريلو الالنل ع د مسلكل دلالل)

 

الداخلح لمانلس الافل ة الايلملعنل  لـ البلحث بحسلب معلملات الارلبلط كللللاد مف الالسلؽ 
 ل:27بنف اؿ بعد مف أبعلد المانلس كالدريل الالنل للمانلس امل ىك مبنف  ح اليدكؿ ر ـ )

 (27جدول )
 مصفوفة معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الكفاءة الاجتماعية ودرجتو الكمية

ميارة إدارة  البعد
 تالذا

الميارات 
 البينشخصية

الميارات الأكاديمية 
 الاجتماعية

    ميارة إدارة الذات
   **0.599 الميارات البينشخصية

  **0.780 **0.569 الميارات الأكاديمية الاجتماعية
 **0.946 **0.930 **0.696 الدرجة الكمية

 ل0.325=) 0.01ل كمسلكل دلالل 58** نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )
 ل0.250=) 0.05ل كمسلكل دلالل 58* نمل )رل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )
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كنللو مف اليدكؿ السلبؽ أف معلملات الارلبلط بنف دريل اؿ بعد مف ا بعلد كبنف الدريل 
 الالنل للمانلس ذات دلالل إحصللنل.

 

لس  ح صكرلو ال يللنل كبذلؾ ناكف البلحث  د لحاؽ مف الالسلؽ الداخلح للمانلس كنباى المان
 27ل ب د، كللراكح الدريل الالنل للمفحكص على المانلس  ح صكرلو ال يللنل بنف )27نلاكف مف )

دريلل، كلدؿ الدريل المرلفعل على افل ة ايلملعنل مرلفعل، بن مل لدؿ الدريل الم خفلل  81 -
 على افل ة ايلملعنل م خفلل.

 

  :الدراسةاختبار اعتدالية التوزيع لعينة 
لللحاؽ مف اعلدالنل اللكزن  لعن ل الدراسل  لـ البلحث بلسلخداـ اخلبلر اكلميركؼ سمنر كؼ 

-117: 2007، أمنف)أسلمل  One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testلعن ل كاحدة 
 ل.118

 تالذا  لعلنلك السلكؾ اللكاندم  :كاليدكؿ اللللح نكلو  للل  الاخلبلر على المالننس الثلاثل
 .كالافل ة الايلملعنل

 (28جدول )
 ودلالتيا الإحصائية عمى مقياس السموك التوكيدي zالمتوسط والانحراف المعياري وقيمة 

 وفاعمية الذات والكفاءة الاجتماعية

الانحراف  المتوسط العدد المقياس
 مستوى الدلالة zقيمة  المعياري

 رنر دالل  0.759 3.786 109.564 60 السلكؾ اللكاندم

 رنر دالل  0.733 4.717 45.787 60  لعلنل الذات

 رنر دالل  1.084 3.99 58.521 60 الافل ة الايلملعنل
 

 ≥ α) المحسكبل رنر دالل إحصللنل ع د مسلكل دلالل لz)نللو مف اليدكؿ السلبؽ أف  نـ 
ممل نؤاد أف دريلت عن ل الدراسل مكزعل لكزنعلن طبنعنلن كصللحل لاسلخداـ الاخلبلرات  ل،0.05

 .إحصللنلن البلراملرنل  ح لحلنؿ البنل لت 
 

 العينتين الضابطة والتجريبية في مستوى الذكاء تكافؤ
بلر اخل لـ البلحث بلسلخداـ مسلكل الذال  العن نلنف الللبطل كالليرنبنل  ح  لال ؤللللاد مف 

كحسلب الملكسطلت كالا حرا لت المعنلرنل   Independent Sample T.testت لعن لنف مسلاللنف
ك نمل ت كدلالليل الإحصللنل بنف ملكسطح دريلت الميمكعل الليرنبنل كالميمكعل الللبطل على 

 اخلبلر المصفك لت الملللبعل الملادـ لرا ف امل ىك مبنف  ح اليدكؿ اللللح: 
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 (29جدول )
ودرجات المتوسط والانحراف المعياري وقيمة ت ودلالتيا الإحصائية بين درجات المجموعة التجريبية 

 عمى مقياس المصفوفات المتتابعة المتقدم لرافنالمجموعة الضابطة 

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة البعد
مستوى الدلالة  قيمة ت المعياري

 الإحصائية

 رنر دالل 0.813 10.71 99.53 30 الليرنبنل مستوى الذكاء
 10.89 101.80 30 الللبطل

 2.660= 0.01مستوى دلالة و  58**قيمة ت الجدولية عند درجات حرية 
 2.00=  0.05مستوى دلالة و  58*قيمة ت الجدولية عند درجات حرية 

 

كالللبطل ل أف  نمل ت المحسكبل بنف دريلت عن ل الدراسل الليرنبنل 29نللو مف اليدكؿ )
 58لرا ف أ ؿ مف  نمليل اليدكلنل ع د دريلت حرنل  الملادـ على مانلس المصفك لت الملللبعل

ممل ندؿ على عدـ كيكد  ركؽ  ح مسلكل الذال  بنف العن ل  α ≤ 0.05كمسلكل دلالل إحصللنل 
 .العن ل الللبطل كالليرنبنل  ح مسلكل الذال لال ؤ الللبطل ك الليرنبنل كالذم نؤاد 

 

 العينتين الضابطة والتجريبية في المستوى الاقتصادي والاجتماعيتكافؤ 
 لـ البلحث  المسلكل الا لصلدم كالايلملعحالعن نلنف الللبطل كالليرنبنل  ح لال ؤ للللاد مف 

كحسلب الملكسطلت  ، Independent Sample T.testاخلبلر ت لعن لنف مسلاللنفبلسلخداـ 
الليرنبنل كالا حرا لت المعنلرنل ك نمل ت كدلالليل الإحصللنل بنف ملكسطح دريلت الميمكعل 

عداد  ظمح أبك إمف كالميمكعل الللبطل على مانلس المسلكل الا لصلدم كالايلملعح 
  امل ىك مبنف  ح اليدكؿ اللللح: ل 6191مصطفى)

 (30جدول )
المعياري وقيمة ت ودلالتيا الإحصائية بين درجات المجموعة التجريبية ودرجات المتوسط والانحراف 

 المجموعة الضابطة عمى مقياس المستوى الاقتصادي والاجتماعي

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة البعد
مستوى الدلالة  قيمة ت المعياري

 الإحصائية
المستوى الاقتصادي 

 الاجتماعيو 
 رنر دالل 0.211 10.55 37.2 30 الليرنبنل
 10.23 36.7 30 الللبطل
 2.660= 0.01مستوى دلالة و  58**قيمة ت الجدولية عند درجات حرية 
 2.00=   0.05مستوى دلالة و  58*قيمة ت الجدولية عند درجات حرية 

ل أف  نمل ت المحسكبل بنف دريلت عن ل الدراسل الليرنبنل كالللبطل 30نللو مف اليدكؿ )
 58أ ؿ مف  نمليل اليدكلنل ع د دريلت حرنل على مانلس المسلكل الا لصلدم كالايلملعح 

المسلكل الا لصلدم ممل ندؿ على عدـ كيكد  ركؽ  ح  0.05كمسلكل دلالل إحصللنل 
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العن ل الللبطل كالليرنبنل  ح لال ؤ بنف العن ل الللبطل كالليرنبنل كالذم نؤاد  كالايلملعح
 م كالايلملعح.المسلكل الا لصلد

 

 العينتين الضابطة والتجريبية في السموك التوكيدي تكافؤ
دريلت العن لنف الللبطل كالليرنبنل على مانلس السلكؾ اللكاندم  لـ البلحث لال ؤ للللاد مف 

كحسلب الملكسطلت  ، Independent Sample T.testبلسلخداـ اخلبلر ت لعن لنف مسلاللنف
 نمل ت كدلالليل الإحصللنل بنف ملكسطح دريلت الميمكعل الليرنبنل كالا حرا لت المعنلرنل ك 

كالميمكعل الللبطل على يمن  أبعلد مانلس السلكؾ اللكاندم كدريلو الالنل  ح الانلس الابلح 
 ل نبنف ذلؾ:59كاليدكؿ ر ـ )

 (31جدول )
المجموعة التجريبية ودرجات المتوسط والانحراف المعياري وقيمة ت ودلالتيا الإحصائية بين درجات 

 المجموعة الضابطة عمى جميع أبعاد مقياس السموك التوكيدي ودرجتو الكمية في القياس القبمي

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة البعد
 المعياري

مستوى  قيمة ت
 الدلالة 

الدفاع عن الحقوق 
 الشخصية

 رنر دالل 0.550 2.12 22.73 30 الليرنبنل
 2.11 22.43 30 الللبطل

التعبير عن الآراء 
 والمشاعر

 رنر دالل 0.540 2.19 21.03 30 الليرنبنل
 2.12 20.73 30 الللبطل

رفض المطالب غير 
 المنطقية

 رنر دالل 0.284 2.82 20.93 30 الليرنبنل
 2.64 21.13 30 الللبطل

 داللرنر  0.535 2.02 22.24 30 الليرنبنل عدم التردد والمبادأة
 1.84 21.97 30 الللبطل

التفاعل الاجتماعي 
 الإيجابي

 رنر دالل 0.914 1.97 22.20 30 الليرنبنل
 4.15 21.43 30 الللبطل

الدرجة الكمية لمسموك 
 التوكيدي

 رنر دالل 1.179 3.52 109.14 30 الليرنبنل
 5.65 107.71 30 الللبطل
 2.660= 0.01مسلكل دلالل  58** نمل ت اليدكلنل ع د دريلت حرنل 
 2.00=   0.05مسلكل دلالل  58* نمل ت اليدكلنل  ع د دريلت حرنل 

نللو مف اليدكؿ السلبؽ أف  نـ ت المحسكبل على يمن  ا بعلد لسلكم على اللكالح 
ل 1.179ل كللدريل الالنل للسلكؾ اللكاندم )0.914 -0.535 -0.284 -0.540 -0.550)

ممل ندؿ  α ≤ 0.05كمسلكل دلالل  58كاللح لعد  نـ أ ؿ مف  نمل ت اليدكلنل ع د دريلت حرنل 
على عدـ كيكد  ركؽ ذات دلالل إحصللنل بنف دريلت العن ل الللبطل كالليرنبنل على مانلس 



75 

 

ح   ملال لللفالسلكؾ اللكاندم  ح الانلس الابلح ممل ندؿ على أف العن لنف الللبطل كالليرنبنل 
 مسلكاىمل  ح السلكؾ اللكاندم.

 

 العينتين الضابطة والتجريبية في فاعمية الذات تكافؤ
بنف دريلت العن لنف الللبطل كالليرنبنل على مانلس  لعلنل الذات  لـ لال ؤ الللللاد مف 

كحسلب  ، Independent Sample T.testمسلاللنفالبلحث بلسلخداـ اخلبلر ت لعن لنف 
الملكسطلت كالا حرا لت المعنلرنل ك نمل ت كدلالليل الإحصللنل بنف ملكسطح دريلت الميمكعل 
الليرنبنل كالميمكعل الللبطل على يمن  أبعلد مانلس  لعلنل الذات كدريلو الالنل  ح الانلس 

 ل نبنف ذلؾ:32الابلح كاليدكؿ ر ـ )
 (32جدول )

 ودرجات ودلالتيا الإحصائية بين درجات المجموعة التجريبية المتوسط والانحراف المعياري وقيمة ت
 يالمجموعة الضابطة عمى جميع أبعاد مقياس فاعمية الذات ودرجتو الكمية في القياس القبم

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة البعد
مستوى  قيمة ت المعياري

 الدلالة 
فاعمية تنظيم 

 الذات
 رنر دالل 0.290 3.45 23.43 30 الليرنبنل
 3.66 23.17 30 الللبطل

 الثقة بالذات
 

 رنر دالل 0.403 1.70 13.57 30 الليرنبنل
 1.50 13.40 30 الللبطل

تفضيل الميام 
 الصعبة
 

 رنر دالل 0.477 1.80 9.81 30 الليرنبنل
 1.58 10.02 30 الللبطل

 رنر دالل 0.188 4.38 46.81 30 الليرنبنل الدرجة الكمية
 4.89 46.58 30 الللبطل

 2.660= 0.01مسلكل دلالل  58** نمل ت اليدكلنل ع د دريلت حرنل 
 2.00=   0.05مسلكل دلالل  58* نمل ت اليدكلنل  ع د دريلت حرنل 

ل أف  نـ ت المحسكبل بنف ملكسطلت دريلت عن ل الدراسل 32نللو مف اليدكؿ ر ـ )
الليرنبنل كالللبطل على الانلس الابلح على اؿ بعد مف أبعلد مانلس  لعلنل الذات لسلكم على 

ل أ ؿ مف  نمل ت اليدكلنل ع د 0.188ل كدريلو الالنل )0.477 -0.403 -0.290اللكالح )
ممل ندؿ على عدـ كيكد  ركؽ ذات دلالل  لα ≤ 0.05)كمسلكل دلالل ل 58)دريلت حرنل 

على يمن  أبعلد مانلس  لعلنل  إحصللنل بنف ملكسطلت دريلت عن ل الدراسل الليرنبنل كالللبطل
  ح مسلكل  لعلنل الذات. ملال لللفالذات  ح الانلس الالبح ممل نؤاد أف العن لنف 
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 العينتين الضابطة والتجريبية في الكفاءة الاجتماعية تكافؤ
بنف العن لنف الللبطل كالليرنبنل  ح مسلكل الافل ة الايلملعنل  لـ البلحث  اللال ؤلللحاؽ مف 

كحسلب الملكسطلت   Independent Sample T.testمسلاللنفبلسلخداـ اخلبلر ت لعن لنف 
كالا حرا لت المعنلرنل ك نمل ت كدلالليل الإحصللنل بنف ملكسطح دريلت الميمكعل الليرنبنل 
كالميمكعل الللبطل على يمن  أبعلد مانلس الافل ة الايلملعنل  كدريلو الالنل  ح الانلس الالبح 

 ل نبنف ذلؾ:33كاليدكؿ ر ـ )
 (33جدول )

 وقيمة ت ودلالتيا الإحصائية بين درجات المجموعة التجريبية ودرجاتالمتوسط والانحراف المعياري 
 المجموعة الضابطة عمى جميع أبعاد  مقياس الكفاءة الاجتماعية ودرجتو الكمية في القياس القبمي

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة البعد
مستوى  قيمة ت المعياري

 الدلالة 

 رنر دالل 0.490 1.93 16.17 30 الليرنبنل الذات إدارةميارة 
 1.75 16.40 30 الللبطل

 رنر دالل 0.116 2.19 22.77 30 الليرنبنل الميارات البينشخصية
 2.26 22.70 30 الللبطل

 الميارات الأكاديمية
 الاجتماعية

 رنر دالل 0.395 2.04 19.63 30 الليرنبنل
 1.88 19.83 30 الللبطل

الدرجة الكمية لمقياس 
 الكفاءة الاجتماعية 

 رنر دالل 0.349 4.09 58.57 30 الليرنبنل
 4.04 58.93 30 الللبطل

 2.660= 0.01مستوى دلالة  58**قيمة ت الجدولية عند درجات حرية 
 2.00=   0.05مستوى دلالة  58*قيمة ت الجدولية  عند درجات حرية 

 نـ ت المحسكبل بنف ملكسطلت دريلت عن ل الدراسل الليرنبنل ل أف 33نللو مف اليدكؿ ر ـ)
ح على اؿ بعد مف أبعلد مانلس الافل ة الايلملعنل ىح على اللكالح لكالللبطل على الانلس الاب

ل أ ؿ مف  نمل ت اليدكلنل ع د دريلت 0.349ل كدريلو الالنل )0.395 -0.116 -0.490)
بنف  ل ندؿ على عدـ كيكد  ركؽ ذات دلالل إحصللنلمم لα ≤ 0.05) كمسلكل دلالل ل58)حرنل 

على يمن  أبعلد مانلس  ملكسطلت دريلت عن ل الدراسل الليرنبنل كالللبطل  ح الانلس الالبح
 ح مسلكل الافل ة  الللبطل كالليرنبنل  لنفنالعلال ؤ الافل ة الايلملعنل ممل ندؿ على 

 .الايلملعنل
 العينتين الضابطة والتجريبية في مستوى الأداء الأكاديمي تكافؤ

 لـ البلحث  اللحصنؿ ا الدنمحالعن نلنف الللبطل كالليرنبنل  ح مسلكل لال ؤ للللاد مف 
كحسلب الملكسطلت    Independent Sample T.testاخلبلر ت لعن لنف مسلاللنفبلسلخداـ 



77 

 

لإحصللنل بنف ملكسطح دريلت الميمكعل الليرنبنل كالا حرا لت المعنلرنل ك نمل ت كدلالليل ا
امل ىك مبنف )معدؿ دريلت  يلنل الفصؿ ا كؿل كالميمكعل الللبطل  ح مسلكل ا دا  ا الدنمح

  ح اليدكؿ اللللح: 
 (34جدول )

 المتوسط والانحراف المعياري وقيمة ت ودلالتيا الإحصائية بين درجات المجموعة
 المجموعة الضابطة عمى الدرجة الكمية لممستوى الأكاديمي  التجريبية ودرجات 

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة البعد
 المعياري

مستوى  قيمة ت
 الدلالة 

مستوى 
الأداء 
 الأكاديمي

 رنر دالل 0.312 16.94 55.99 30 الليرنبنل
 16.88 57.35 30 الللبطل

 2.660= 0.01مسلكل دلالل  58** نمل ت اليدكلنل ع د دريلت حرنل 
 2.00=   0.05مسلكل دلالل  58* نمل ت اليدكلنل  ع د دريلت حرنل 

ل أف  نمل ت المحسكبل بنف دريلت عن ل الدراسل الليرنبنل كالللبطل 34نللو مف اليدكؿ )
كمسلكل دلالل  58أ ؿ مف  نمليل اليدكلنل ع د دريلت حرنل  ح مسلكل ا دا  ا الدنمح  

كالذم  لنف،بنف العن  ا دا  ا الدنمحممل ندؿ على عدـ كيكد  ركؽ  ح مسلكل  0.05إحصللنل 
 ا دا  ا الدنمح.العن ل الللبطل كالليرنبنل  ح مسلكل لال ؤ نؤاد 
 : متغيرات الدراسة:رابعاً 
 المتغير المستقل: 

 اللعبنر عف  - الشخصنلالد لع عف الحاكؽ ) السلكؾ اللكاندم كللمف خمسل أبعلد
 - عدـ اللردد  ح الطلب كالمبلدأة - ر ض المطللب رنر الم طانل - الآرا  كالمشلعر

 ل.الإنيلبحاللفلعؿ الايلملعح 
 المتغيرات التابعة: 

  لفلنؿ  - الثال بللذات -  لعلنل ل ظنـ الذات) ثلاثل أبعلد لعلنل الذات كللمف
 ل.الميلـ الصعبل

  الميلرات البن شخصنل - الذات إدارةميلرات ) للمف ثلاثل أبعلدالافل ة الايلملعنل ك 
 ل.الميلرات ا الدنمنل الايلملعنل -
 كدريلت الفصؿ الثل ح ا كؿكىك المعدؿ اللراامح لدريلت الفصؿ  ا دا  ا الدنمح 

   راد العن ل.
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 الانتقائي التكاممي يالإرشادبرنامج ال: خامساً 
ال ظرنل الا لاللنل  إلىالمسلخدـ  ح الدراسل الحللنل  الإرشلدملسل د الخلفنل ال ظرنل للبر لم  

كالعلاج ال فسح مف خلاؿ أسلكب  الإرشلد، حنث حلكؿ يم  كلكحند م لى  Thornلفرندرنؾ ثكرف 
 ل.599: 9111ا لاللح لالملح) لدر الزنكد، 

الف على دريل عللنل مف الل ظنـ  ح لطكنره  Thornل أف ثكرف 911: 9111كنرل بللرسكف)
 سل نل كالكيكدنل، ل ظلـ ا لاللح لفصنلح، حنث للثر بلدلر، كأخذ مف اللحلنؿ ال فسح كالسلكانل كالإ

كنلنؼ أف عمؿ ثكرف لنس ميرد ليمن  عشكالح لل ظرنلت، بؿ ىك ييد علمح  للـ على أسلس 
 .مؿاليله لالملح م ظـ بلعلبلر أف الشخصنل اؿ ملال

 

نرل البلحث أ و مف الصعب الفصؿ بنف ملغنرات الدراسل الحللنل،  يح ملداخلل كملفلعلل  نمل ك 
سلكؾ لكاندم، أك  د لاكف  إلىبن يل،  اد لاكف  لعلنل الذات سببلن للافل ة الايلملعنل ممل نؤدم 

م السلكؾ اللكاندم سلكؾ لكاندم، أك  د نؤد إلىالافل ة الايلملعنل سببلن لفلعلنل الذات ممل نؤدم 
لى الافل ة الايلملعنل، كمف ى ل نرل البلحث أف لاكف أ شطل البر لم  ملالملل  إلى  لعلنل الذات كا 

  ح ذات الك ت. ملغنر ا دا  ا الدنمح إلى، بللإلل ل لخدمل الملغنرات الثلاثل
 

 أسس البرنامج: 
كاللح ل، 87 – 61: 2002زىراف)راعى البلحث أسس ب ل  البرام  الإرشلدنل اللح  لليل حلمد 

المرحلل  ، كمراعلة خصللصا خلا نلك  الايلملعنلك  ال فسنل كاللربكنلك  العلملللم ت ا سس 
مف ثبلت كمرك ل  الإ سل حالسلكؾ  كمبلدئال مللنل كالفركؽ الفردنل، كا خذ  ح الحسبلف مسلملت 

 كالخلذ الارار. الإرشلدكحؽ الفرد  ح  ،للعدنؿ كاللغننرا ك لبلنل
 الأسس العامة: أولًا: 

ا طلؽ البلحث  ح دراسلو مف الحليل الملسل لل منل السلكؾ اللكاندم، كزنلدة  لعلنل الذات 
حؽ الفرد  إلى كالافل ة الايلملعنل، كا دا  ا الدنمح لدل طلاب المرحلل الثل كنل، كذلؾ اسل لدان 

 ح للاح المسلعدة  ح يمن  مراحؿ حنللو المخللفل، كخصكصلن  ح أىـ مرحلل عمرنل نمر بيل كىح 
مرحلل المراىال،  للعمؿ الصحنو لفيـ طبنعل المرحلل ىك السبنؿ ا مثؿ للينلل الفرص الم لسبل 

لانفكا م  الحنلة للمراىانف مف أيؿ أف ن مكا ململعنف بللصحل ال فسنل، كبلللللح نماف ليـ أف ن
 بلشالليل الملعددة. الإ سل نل
 الأسس النفسية:ثانياً: 

كمل ، راعى البلحث أىمنل المرحلل العمرنل اللح نمر بيل طلاب المرحلل الثل كنل)مرحلل المراىالل
كلسيـ  ح ل كنر طرنايـ لل يلح  ح حنلليـ،  ،لحلليو مف مسل دة لربكنل لر   مف أداليـ العلمح

لادنـ  إلىككيكد  لل مف الطلاب لحللج  ،مبدأ الفركؽ الفردنل  ح المحنط المدرسح إلىإلل ل 
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ا  لؿ كزنلدة  لعلنل  إلىالخدملت اللربكنل ليـ، ا مر الذم نسلعد على لحدند مسلر حنلليـ 
حسلسيـ بل يـ  لعل ف  ح ميلمعيـ، كاذلؾ العمؿ على الخلذ  راراليـ المسلابلنل ك الذات لدنيـ، كا 

 صحنو  نل لسب م   دراليـ.بشاؿ 
 الأسس التربوية:ثالثاً: 

ف لاكف أىداؼ البر لم  بل كاعيل ملكا ال م  أىداؼ العملنل اللربكنل كلـ أحرص البلحث على 
لكظنؼ بعض الف نلت للارنس ىذا المفيكـ لمف المكلكعلت ا سلسنل  ح البر لم ، لاح لسيـ 

ب، كذلؾ مف خلاؿ ا  شطل كاللدرنبلت اللح لعمؿ بشاؿ أسلس  ح لحسنف ا دا  ا الدنمح للطلا
 على صاؿ ا  الر كالمعلكملت لدنيـ.

 :الأسس الاجتماعيةرابعاً: 
يمعح نللثر  ح سكالو كالطرابو بلليملعل اللح ن لمح  – ردم  الإ سل حف السلكؾ إحنث 

رنف م  الللاند على النيل؛  اد أدرؾ البلحث أىمنل دكر الفرد داخؿ اليملعل مف خلاؿ للثره بللآخ
سلرالنينلت كالف نلت على ذلؾ  لـ البلحث بلكظنؼ بعض الإ لركرة أىمنلو  ح الميلم ، كحرصلن 

 ،على لاكنل العلا لت الايلملعنل بنف الطلاب نلـ العمؿكاللح مف خلاليل  ، ح البر لم 
شخصنلليـ مف للم ل شلت اليملعنل حنث نسلطن  الطلاب اسر حليز الخيؿ لدنيـ كلاكنو ا

خلاؿ ل منل السلكؾ اللكاندم كزنلدة  لعلنل الذات كالافل ة الايلملعنل لدنيـ، كنلـ لحانؽ ذلؾ 
بلك نر يك اللابؿ كالفيـ كاللادنر كالاحلراـ كالشعكر بللحرنل كاللفلعؿ الايلملعح م  أ راد الميمكعل 

 كبانل الكسط الايلملعح المحنط.

 الأسس الأخلاقية:خامساً: 
  خلا نلت العمؿ اللدرنبح مف خلاؿ مل نلح: ةالبلحث بل طر المحدد اىلـ
 الػللاند على سرنل المعلكملت الملداكلل أث ل  اليلسلت اللدرنبنل. -3
يلسلت م  الطلاب  للمل على الثال الملبلدلل الالللاند على أف لاكف العلا ل داخؿ  -1

  يلحو.ا مر الذم نسيؿ العمؿ اللدرنبح كنزند  رص  ،كالاحلراـ
 الإخلاص  ح العمؿ كبذؿ أ صى ييد. -1
 الحرص على إظيلر الاحلراـ ليمن  أ راد الميمكعل المطبؽ علنيل البر لم  اللدرنبح. -4

 مصادر البرنامج:
الػذم نلاػح البر لم  على عدة مصلدر لللمف الان مػف الإطػلر ال ظػرم  إعداداعلمد البلحث  ح 

السلبال العربنل كا ي بنل اللػح للعلػؽ بعمػؿ بػرام  إرشػلدنل الدراسلت ك  ،اللك  على ملغنرات الدراسل
الماػلننس كا دكات ، ك الاطلاع على الالب كالمػؤلمرات كالػدكرنلت الملخصصػل ، ك ح ميلؿ الدراسل

 المسلخدمل  ح الدراسل.
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 :اللح اسلفلد البلحث م يل  ح لصمنـ البر لم المصلدر كمف بنف 
 (ؿ لل منل الافل ة الشخصنل.ل، لكاند الذات مدخ1998طرنؼ  رج 
  ل، الاالللب الطراب العصر الحدنث  يمو كأسللنب علايو.1998)إبراىنـعبد السللر 
 عللنل بر لم  لدرنبح للعلـ ميلرات الصمكد كأثره  ح زنلدة ل، 2014) عبد الارنـ إسملعنؿ 

 .اللكا ؽ لدل عن ل مف طلاب اليلمعلت الفلسطن نل  ح رزة
 (الا لاللح  ح خفض مسلكل سلكؾ الع ؼ لدل  الإرشلدل،  عللنل 2008عبد الله الشيرم

 المراىانف.
 (ل،  عللنل بر لم  لل منل الثال بلل فس امدخؿ للحسنف المسلكلنل 2013عبد الله شراب

 الايلملعنل لدل طلاب المرحلل الثل كنل.
 (شر، ل، العملنل الارشلدنل كالعلاينل، دار ررنب للطبلعل كال1996محمد الش لكم 

 الالىرة.
 (ل،  لعلنل بر لم  مالرح لزنلدة افل ة الذات لدل المعل نف حرانلن 2009محمكد علكاف

 باطلع رزة.
 (ل، الدلنؿ العملح للمرشدنف ال فسننف كاللربكننف، دار الفار للطبلعل 1998 لدر الزنكد

 كال شر كاللكزن ، ا ردف.
 (لل منل مسلكل الطمكح الاالدنمح لدل  إرشلدمل،  لعلنل بر لم  6196 فكذ أبك سعدة

 طللبلت المرحلل الثل كنل بمحل ظل خل نك س.

 (ل، الثال بلل فس انؼ لاكم ثالؾ ب فسؾ أملـ الآخرنف، دار 2001نكسؼ ا  صرم
 اللطللؼ لل شر كاللكزن ، الالىرة.

 (ل،  لعلنل بر لم  لللدرنب اللكاندم اليمعح  ح ر   مسلكل السلكؾ1422نكسؼ الرمنو 
 اللكاندم لدل عن ل مف طلاب المرحلل الملكسطل.

 أنلل ن  لـ البلحث بللاطلاع على العدند مف البرام  اللدرنبنل ا خرل ذات العلا ل.
 الفنيات المستخدمة في البرنامج:

 المناقشة والحوار:أولًا: 
دارةطرح بعض المكا ؼ اللح لحللج لم ل شل كحكار طرنال نلـ اسلخداميل مف خلاؿ  للحدنث  كا 
 الرىـ كآراليـ أللحل الفرصل للمشلرانف بللحدنث الملبلدؿ عف إمف  بؿ البلحث كالمشلرانف، كنلـ 

ل منل الفارة الم لسبل للمشلرانف، ك د  إلىيؿ الكصكؿ أبطرنال ن ظميل كنسيليل البلحث ليـ، مف 
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سب كالم ل  م  نلـ مف خلالو ل منل أسلكب الحكار الم ل السلكباسلخدـ البلحث للؾ الف نل 
 را .آ الر ك أالمشلرانف لمعر ل مل لدنيـ مف 
اليمعح اللعلنمح، حنث نعبر أ راد الميمكعل  الإرشلدسللنب أكلعد الم ل شل كالحكار مف 

 الإنيلبحالليرنبنل عف ذكاليـ كمشلعرىـ كأ الرىـ،  نزند ذلؾ مف الادرة على اللكاصؿ الايلملعح 
   الآخرنف.ك يـ الذات كاللعلكف كالحكار م

ممل نسلعد  الإ  لعامل أف الم ل شل اليملعنل لعمؿ على ال اد المسلمر للأ الر الخلطلل م  
ل منل  إلىلما و مف لعلـ طرؽ يدندة لؤدم ك الفرد على االشلؼ يكا ب الخطل  ح ا  الر السلبال 

الادرة على حؿ المشالات لدنو، كاالشلؼ الطرؽ البدنلل للحانؽ أىداؼ أاثر كا عنل ممل نسلعد 
 .ل583: 2005الفرد على اللعدنؿ مف سلكاو الايلملعح كال فسح)كحند المؿ، 

 لعب الدورثانياً: 
كناكـ  نو المسلرشد بلعب أدكار محددة  ح مكا ؼ معن ل أملـ المرشد كالميمكعل، الف نلعب 
دكر المعلـ، أك عرنؼ الفصؿ، أك مك ؼ  نو لعبنر عف الرأم أك  نو ر ض لطلب، كنلـ  ح ىذه 
ر الف نل اخلنلر المكا ؼ الم لسبل كاللدرج  نيل بد ا مف مكا ؼ بسنطل ناكـ بيل الملدرب للملف أاب

 سبل  يلح، كناكـ الملدربكف بلدا  ا دكار المطلكبل، بعد أف ناك كا  د لعرلكا  مثلل  مكذينل، 
لالف مما ل، كناكف  ح إطلر ىذه الف نل   نلت إكنماف أف نلـ لارار السلكؾ حلى بلكغ أابر دريل 

ؼ الرمنو، عف المشلعر كالاسليلبل البسنطل الفعللل، كاللصعند)نكس الإ صلحمسل دة مف  بنؿ 
 ل.86: 1422

نلا يل  أف كعلنو الايلملعح، السلكؾ مف يكا ب أدا  على الفرد لدرنب الدكر لعب كنللمف
 كاللدرنب اللعلنش، لمملرسل م لسبل  رصل الفرد لإعطل  السلكب كنسلخدـ  نيل، الميلرة كنالسب

الدكر  لعب نللمف امل للمشالل، الملعددة الحلكؿ كاخلبلر الغلب  ح كاللحاـ حبلطالإ على لحمؿ
 :2003،عبكد الدنف صلاح)حبلطكالإ للغلب المثنرة المكا ؼ خلاؿ مف مفلعؿ حدث لصمنـ
255(. 
 Reinforcementالتعزيز: ثالثاً: 

نعد اللعزنز مف الف نلت ا سلسنل كالميمل  ح  يلح البرام  اللدرنبنل على يمن  المسلكنلت 
العمرنل  يك نمثؿ لغل اللكاصؿ كاللفلعؿ بنف المرشد كالمسلرشد كبنف الطللب كمعلمو، كنلـ لكظنؼ 

ذلؾ مف خلاؿ ىذه الف نل لمف البرام  اللدرنبنل لليسند العلا ل الاكنل بن و كبنف أ راد الميمكعل ك 
 .الملمثؿ  ح الث ل  كالمدح كاللشين  الإنيلبحاللعزنز 
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و نسعى  إ ل أف المرشد حنف نكظؼ   نل اللعزنز)اللدعنـل 150: 2002كنبنف أبك بار مرسح)
، كالمعززات م يل مل ىك ملدم، كم يل ملعحلعزنز اؿ سلكؾ ن سيـ م  ماللنلت الكا   الايل إلى

 ايلملعح. مل ىك مع كم، كم يل مل ىك
 الإصرار عمى الموقفرابعاً: 

 صرار الفرد على المك ؼ الذم نعلاده صللبلن إناكـ ىذا ا سلكب على  ارة محكرنل للمثؿ  ح 
حكؿ مسللل معن ل، كاللعبنر عف ىذا المك ؼ بطرؽ مل كعل كعبلرات ملعددة لحمؿ  فس المع ى، 

ركخلل، أم اللح للارر ب فس الصكرة لسمنلو)الاسطكا ل المش إلىكلعؿ ىذا مل  د ندعك البعض 
مرات عدندة للعلف  فس المحلكل، حلى نلناف الآخر مف ا عداـ احلملؿ أف نحصؿ على مل نرند مف 

حد مل الادرة على مكاصلل الاليله لدل المبدع الذم  إلىالشخص المصر، كنشبو ىذا ا سلكب 
بكاب ملعددة لحليل حلى ن يو  ح أنثلبر كنعاؼ على اللفانر  ح مشالل مل لمدة طكنلل، كنطرؽ 

 ميملو.
كنلخذ ىذا ا سلكب  ح ميلؿ اللدرنب اللكاندم أشاللا ملعددة مثؿ: اللارار الملكاصؿ لليملل 

لـ نسلكعب الطرؼ الآخر  إذاا كلى، كلاف نفلؿ أف ناكف ذلؾ بصكر أخرل  ح حللل مل 
لرار بللعلا ل نلسبب ذلؾ  ح الإلل لت علنيل حلى لا دخلؿ بعض اللعدنلات كالإإالرسللل، م  

 على سبنؿ المثلؿ حنف ندعكؾ زمنؿ لاصطحلبو لشرا  ملابس كأ ت لا لرند ذلؾ،  للاؿ لو: لف 
ف ارر دعكلو،  ؿ: إف الك ت لا ن لسب ح ... كىاذا)طرنؼ شك ح، أ سلطن  الذىلب معؾ النكـ، كا 

 ل.242: 1998
 ةالمنزلي اتالواجبخامساً: 
الكايبلت الم زلنل ميمكعل مف الميلرات كا  ملط السلكانل  ح صكرة لعنن لت نلـ لحدندىل لعد 

عاب اؿ يلسل  ح لك  أىداؼ اليلسل، كنالؼ المسلرشد بل فنذىل  ح الم زؿ أك  ح العمؿ بعد 
اللدرنب علنيل  ح اليلسل، كلصمـ ىذه الكايبلت  ح شاؿ ملللب  بحنث نلـ ل فنذىل على مراحؿ، 

 .ل415: 2003سعفلف، محمد ) المييكؿ إلىالمعاد كمف المعلكـ  إلىلبدأ مف البسنط كىح 
 

الكايبلت الم زلنل على  ارة لالنؼ المسلرشد ببعض الكايبلت الم زلنل عاب اؿ يلسل، كلاكـ 
 للميلرات اللح لعلميل المسلرشد لابد مف اللدرنب علنيل  ح مكا ؼ الحنلة الكا عنل كنلـ ذلؾ  ح 

ناكـ  نو بمملرسل الميلرات اللح  ان محدد لن م زلن لن اؿ يلسل، حنث نعطى المسلرشد كايب يلنل 
لعلميل، كعلنو أف نادـ لارنران عف ىذه الكايبلت خلاؿ اليلسل الالدمل،  يح بمثلبل رابط بنف اؿ 

 .ل82: 2004 ،طو حسنف)يلسل كمل نسبايل كمل نلبعيل
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 العصف الذىنيسادساً: 
لكلػػنو ا  اػػلر كلبلدليػػل بػػنف أعلػػل  اليملعػػل الكاحػػدة حنػػث  إلػػى شػػلط يمػػلعح نلػػنو الفرصػػل 

الشػػػرارة اللػػػح ل بعػػػث م يػػػل ا  اػػػلر المللاحاػػػل مػػػف  بػػػؿ  ا كؿللشػػػاؿ الفاػػػرة اللػػػح نطلايػػػل الشػػػخص 
 اـ ىللؿ مف ا  الر. إلىأف نلـ اللكصؿ  ح ال يلنل  إلىا شخلص الآخرنف 

بؽ أف   نػػل العصػػؼ الػػذى ح لمثػػؿ إحػػدل الف نػػلت ا سلسػػنل اللػػح لسػػيـ  ػػح خلػػؽ سػػنللػػو ممػػل ك 
ا  اػػػػلر كالمعلكمػػػػلت اليدنػػػػدة، كاللػػػػح مػػػػف خلاليػػػػل نسػػػػلطن  أ ػػػػراد الميمكعػػػػل حػػػػؿ المشػػػػالات اللػػػػح 
لكايييـ  ح حنلليـ العلمنل كالعملنل بشاؿ صحنو، كلكظؼ ىذه الف نل  ح البر لم  اللدرنبح ع ػدمل 

ميمكعػػلت صػػغنرة كنطلػػب م يػػل عصػػر ا  اػػلر لحلػػكؿ مشػػالل أك  إلػػىالميمكعػػل  نػػلـ لاسػػنـ أ ػػراد
 بعض المكلكعلت اللح لطرح  ح يلسلت البر لم  اللدرنبح.بمل لسيـ  ح كللالـ مكلكع معنف، 

 التنفيس الانفعاليسابعاً: 
رشػدل مػل كناصد بو الل فنس عف المكاد كالخبرات المشحك ل ا فعللنلي، كنللمف لفرنػغ العمنؿ)المسل

ا فعللات، حنث نخرج المسلرشد مػل بداخلػو مػف مشػلعر كلػكلرات كلػغكطلت مابكلػل  لب فسو مف أن
 .ل281: 2002 ،حلمد زىراف)أث ل  السناكدرامل

ل مفيكمػلن للل فػنس الا فعػللح بلعلبػلره لصػرنؼ أك لفرنػغ الشػح ل 287، 2004كنادـ  بنؿ سػفنلف)
مػػػػف الا فعػػػػللات كاللػػػػكلرات كمشػػػػلعر الخػػػػكؼ كالآلاـ  الا فعللنػػػػل ع ػػػػد المسلرشػػػػد أك لطينػػػػر الػػػػذات

 المحبكسل أك المابكلل داخؿ الذات.
ليػل  نماػف أف ناػكف نللو ممل سبؽ بلف اسلخداـ   نل الل فنس الا فعػللح  ػح البر ػلم  اللػدرنبحك 

دكر ميػػـ  ػػح إ يػػلح اليلسػػلت اللدرنبنػػل،  مػػف خلاليػػل نسػػلطن  أ ػػراد الميمكعػػل اسػػر اليمػػكد  نمػػل 
 .وف نعبر عمل بداخلبلنسلطن  اؿ  رد ك ، بن يـ

 محتوى البرنامج:
 كمصلىيلسلل على الميمكعل الليرنبنل  ح رر ل الصؼ،  26 لـ البلحث بل فنذ البر لم )

مكعد اليلسلت مف  ح المدرسل، كذلؾ لاسر ركلنف المالف مف ييل، كلعدـ لكا ر الصؼ دالملن 
ييل أخرل، كمف الصعكبلت اللح كاييت البلحث أث ل  ل فنذ البر لم  الغنلب الملارر لبعض 

 إلى اسليللر بعض الطلاب كعدـ اللزاميـ باكاعد الا لبلط. بللإلل لالطلاب، 
 نمل نلح ملخص علـ للبر لم  نللمف ع كاف اؿ يلسل كأىدا يل العلمل كالخلصل، كالف نلت ك 
 خدمل، كزمف اؿ يلسل. المسل
 
 
 

 



84 

 

 (35جدول )
 مخطط عام لجمسات البرنامج 

 

 ترتيب الجمسة
 وزمنيا

عنوان 
 الجمسة

 

 والفنيات المستخدمةالعام الجمسة  ىدف

 الأولى
 دقيقة 80

الترحيب 
 والتعارف

 اللعلرؼ كاللعرنؼ بللبر لم . اليدف العام:
 الم ل شل كالحكار، اللعزنز الفنيات المستخدمة:

 الثانية
 دقيقة 90

السموك 
 التوكيدي

 نلعرؼ المشلراكف إلى ملىنل السلكؾ اللكاندم. اليدف العام:
 -اللعزنز  –لعب الدكر  -العصؼ الذى ح   –الم ل شل كالحكار الفنيات المستخدمة:
 الكايبلت الم زلنل.

 الثالثة
 دقيقة 60

تابع: السموك 
 التوكيدي

 ملىنل السلكؾ اللكاندم.نلعرؼ المشلراكف إلى  اليدف العام:
 الكايبلت الم زلنل. - لب الدكر  –لعب الدكر    –الم ل شل كالحكار الفنيات المستخدمة:

 الرابعة
 دقيقة 90

توكيد الذات 
 والدفاع عنو

نلعرؼ المشلراكف إلى انفنل الد لع عف الحاكؽ الشخصنل مف خلاؿ  اليدف العام:
 مملرسل السلكؾ اللكاندم.

الاصرار على  –لعب الدكر  -العصؼ الذى ح  -الم ل شل كالحكار  المستخدمة:الفنيات 
 الكايبلت الم زلنل. -اللعزنز  -المك ؼ 

 الخامسة
 دقيقة 90

التعبير عن 
الآراء 

والإفصاح 
 عن المشاعر

نلدرب المشلراكف على اللعبنر عف الآرا  كالإ صلح عف المشلعر مف  اليدف العام:
 اللكاندم.خلاؿ مملرسل السلكؾ 
لعب  -اللفرنغ الا فعللح  –العصؼ الذى ح  -الم ل شل كالحكار  الفنيات المستخدمة:

 الكايبلت الم زلنل. -اللعزنز  -الدكر 
 السادسة

 دقيقة 70
التعبير تابع: 

عن الآراء 
والإفصاح 
 عن المشاعر

مف  نلدرب المشلراكف على اللعبنر عف الآرا  كالإ صلح عف المشلعر اليدف العام:
 خلاؿ مملرسل السلكؾ اللكاندم.

لعب  -اللفرنغ الا فعللح  –العصؼ الذى ح  -الم ل شل كالحكار  الفنيات المستخدمة:
 الكايبلت الم زلنل. -اللعزنز  -الدكر 

 السابعة
 دقيقة 80

رفض 
 المطالب غير
 المنطقية

الم طانل مف نلدرب المشلراكف على ميلرة ر ض المطللب أك اللغكط رنر  اليدف العام:
 الآخرنف، كالادرة على  كؿ لا ع دمل نلطلب ا مر.

- لب الدكر  –لعب الدكر  -العصؼ الذى ح  -الم ل شل كالحكار  الفنيات المستخدمة:
 الكايبلت الم زلنل. -اللعزنز 

 الثامنة
 دقيقة 70

تابع: رفض 
 المطالب غير
 المنطقية

 اليدف العام:
المطللب أك اللغكط رنر الم طانل مف الآخرنف، نلدرب المشلراكف على ميلرة ر ض 

 كالادرة على  كؿ لا ع دمل نلطلب ا مر.
 الكايبلت الم زلنل. -اللعزنز  -الم ل شل كالحكار  الفنيات المستخدمة:
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 ترتيب الجمسة
 وزمنيا

عنوان 
 الجمسة

 

 والفنيات المستخدمةالعام الجمسة  ىدف

 التاسعة
 دقيقة 70

عدم التردد 
في الطمب 
 والمبادأة

كالمشركع، دكف لردد أك نلدرب المشلراكف على ميلرة اللادـ بللطلب المماف  اليدف العام:
 خكؼ مسبؽ مف الر ض، أك الشعكر بلل دـ كالإحراج.

 – لب الدكر  –لعب الدكر  -العصؼ الذى ح  -الم ل شل كالحكار  الفنيات المستخدمة:
 الكايبلت الم زلنل. -اللعزنز 

 العاشرة
 دقيقة 80

التفاعل 
الاجتماعي 
 الإيجابي

 اللفلعؿ الايلملعح الإنيلبح)اليسلرة الايلملعنلل.لدرنب المشلرانف على  اليدف العام:
 -اللعزنز  –لعب الدكر  -العصؼ الذى ح  -الم ل شل كالحكار  الفنيات المستخدمة:
 الكايبلت الم زلنل.

 الحادية عشرة
 دقيقة 80

الشخصيات 
وفن التعامل 

 معيا

 نلعرؼ المشلراكف إلى أ كاع الشخصنلت ك ف اللعلمؿ معيل. اليدف العام:
 -اللعزنز  -العصؼ الذى ح  -سرد الاصل  –الم ل شل كالحكار  الفنيات المستخدمة:
 الكايبلت الم زلنل.

 الثانية عشرة
 دقيقة 60

تابع 
الشخصيات 

 عاملتوفن ال

 نلعرؼ المشلراكف إلى أ كاع الشخصنلت ك ف اللعلمؿ معيل. اليدف العام:
 اللعزنز.  –العصؼ الذى ح  -الاصل سرد  –الم ل شل كالحكار  الفنيات المستخدمة:

 الثالثة عشرة
 دقيقة 60

تابع 
الشخصيات 

 عاملتوفن ال

 نلعرؼ المشلراكف إلى أ كاع الشخصنلت ك ف اللعلمؿ معيل. اليدف العام:
 اللعزنز. –العصؼ الذى ح  -سرد الاصل  –الم ل شل كالحكار  الفنيات المستخدمة:

 الرابعة عشرة
 دقيقة 60

تابع 
الشخصيات 

 عاملتوفن ال

 نلعرؼ المشلراكف إلى أ كاع الشخصنلت ك ف اللعلمؿ معيل. اليدف العام:
 .اللعزنز  –العصؼ الذى ح  -سرد الاصل  –الم ل شل كالحكار  الفنيات المستخدمة:

الخامسة 
 عشرة

 دقيقة 60

تابع 
الشخصيات 

 عاملتوفن ال

 الشخصنلت ك ف اللعلمؿ معيل.نلعرؼ المشلراكف إلى أ كاع  اليدف العام:
 – اللعزنز  –العصؼ الذى ح  -سرد الاصل  –الم ل شل كالحكار  الفنيات المستخدمة:
 الكايبلت الم زلنل.

السادسة 
 عشرة

 دقيقة 80

التحكم وضبط 
 الذات
 

 اللعرؼ إلى ميلرات مكاييل المكا ؼ الصعبل الللرطل كمملرسليل. اليدف العام:
 –لعب الدكر  -اللفرنغ الا فعللح  -سرد الاصل  –الم ل شل كالحكار  الفنيات المستخدمة:

 اللعزنز.
 السابعة عشرة

 دقيقة 70
حل 

 المشكلات
نلماف المشلراكف مف اسلخداـ أسلكب حؿ المشالات بطرؽ  اليدف العام:

 .ملالمل
 .اللعزنز -العصؼ الذى ح  -الم ل شل كالحكار  الفنيات المستخدمة:
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 ترتيب الجمسة
 وزمنيا

عنوان 
 الجمسة

 

 والفنيات المستخدمةالعام الجمسة  ىدف

 الثامنة عشرة
 دقيقة 90

تابع: حل 
 المشكلات
 
 

نلماف المشلراكف مف اسلخداـ أسلكب حؿ المشالات بطرؽ  اليدف العام:
 .ملالمل

 -العصؼ الذى ح  -سرد الاصل  –الم ل شل كالحكار  الفنيات المستخدمة:
 الكايبلت الم زلنل. -اللعزنز 

 التاسعة عشرة
 دقيقة 90

تعزيز الثقة 
 بالنفس

 المشلراكف إلى انفنل ل منل ميلرة الثال بلل فس.نلعرؼ  اليدف العام:
 -اللعزنز  –لعب الدكر  –العصؼ الذى ح  –الم ل شل كالحكار  الفنيات المستخدمة:
 الكايبلت الم زلنل.

 العشرون
 دقيقة 90

التفكير 
والمواقف 
 التوكيدية

 اللعرؼ إلى أىمنل اللفانر الإنيلبح لل منل السلكؾ اللكاندم. اليدف العام:
 الكايبلت الم زلنل. -اللعزنز  –العصؼ الذى ح  -الم ل شل كالحكار  الفنيات المستخدمة:

الحادية 
 والعشرون

 دقيقة 90

المسئولية 
واتخاذ 
 القرارات

نلعرؼ المشلراكف إلى انفنل الادرة على لحمؿ المسلكلنل، كالخلذ الارار أث ل   اليدف العام:
 حنلليـ العملنل.

 الكايبلت الم زلنل. -اللعزنز  –العصؼ الذى ح  –الم ل شل كالحكار  الفنيات المستخدمة:
الثانية 
 والعشرون

 دقيقة 80

التخطيط 
 لممستقبل

عداد خطل مسلابلنل   فسيـ. اليدف العام:  نلماف المشلراكف مف رسـ كا 
 -اللعزنز  –اللفرنغ الا فعللح  –العصؼ الذى ح  -الم ل شل كالحكار  الفنيات المستخدمة:
 الكايبلت الم زلنل.

الثالثة 
 والعشرون

 دقيقة 90

ميارات 
لتنمية 
السموك 
 التوكيدي

 نلعرؼ المشلراكف إلى انفنل ل منل بعض ميلرات السلكؾ اللكاندم. اليدف العام:
 -اللعزنز  –لعب الدكر  -اللفرنغ الا فعللح  –الم ل شل كالحكار  الفنيات المستخدمة:
 الكايبلت الم زلنل.

 الرابعة
 والعشرون

 دقيقة 60

الحكمة في 
استخدام 
السموك 
 التوكيدي

نلدرب المشلراكف على الحامل  ح السلكؾ اللكاندم بلللصرؼ اللكاندم  اليدف العام:
 الم لسب  ح الك ت الم لسب.

 الفنيات المستخدمة:
 الكايبلت الم زلنل. -اللعزنز  –الم ل شل كالحكار 

الخامسة 
 والعشرون

 ساعات 5

لعزنز المشلرانف كمال لليـ على حسف الاللزاـ كاللفلعؿ أث ل  ل انذ يلسلت  اليدف العام: المفتوحاليوم 
 البر لم .

 ا  شطل اللر نينل. –اللعزنز  -سرد الاصل  الفنيات المستخدمة:
السادسة 
 والعشرون

 دقيقة 60

تقويم 
البرنامج 
 وانياؤه

 البر لم  كا يلؤه.اللحاؽ مف مدل لحانؽ أىداؼ  اليدف العام:
 الم ل شل كالحكار. الفنيات المستخدمة:
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 تقييم البرنامج:
 تقييم الجمسات:أولًا: 

ك مكذج اللاننـ ال يللح الخلص  كلاكف عف طرنؽ اللاننـ الشفيح أك  ملذج لاننـ اليلسلت
أ راد ل، حنث نطلب مف 7ر ـ )ملحؽ بللمشلرانف، ك مكذج لاننـ اليلسلت الخلص بللبلحث 

ج لاننـ ذبشاؿ  ردم على  مك  الإيلبلبدا  آراليـ  ح مكلكعلت اليلسلت مف خلاؿ إالميمكعل 
 عف للؾ ال ملذج مل نلح: الإيلبلاليلسل م  لرؾ حرنل اللبل الاسـ، كمف أىداؼ 

  ،ملاحظل البلحث بشاؿ مبلشر للمشلرانف كمدل اللحسف الذم نطرأ على أداليـ
 ث ل  اليلسلت.أكلصر لليـ 

  ف كيدت، كلعزنز يكا ب الاكة اذلؾ.إالك كؼ على يكا ب الاصكر  ح محلكل اليلسل 
 .إشعلر المشلرانف بلىمنل آراليـ كمل نادمك و مف مالرحلت لليلسلت الالدمل 
 التقييم البعديثانياً: 

، كلللعرؼ إحصللنلن علدة لطبنؽ مالننس الدراسل  ح اليلسل الخللمنل لمعلليليل إكنلـ مف خلاؿ 
 ى مدل  لعلنل البر لم ، كللللاد مف مدل لحانؽ البر لم  للأىداؼ المطلكبل.عل

 التقييم التتبعيثالثاً: 
علدة لطبنؽ مالننس الدراسل بعد مركر شيرنف مف الا ليل  مف يلسلت البر لم  إكنلـ مف خلاؿ 

مف مدل  على الميمكعل الليرنبنل، كبعد ذلؾ نلـ عمؿ المعلليل الاحصللنل المطلكبل، للللاد
 علنل البر لم  للأىداؼ المطلكبل.لاسلمرارنل ك 

 

 الخطوات الإجرائية:: سادساً 
 يرالنل اللللنل:حلى نلحاؽ البلحث مف صحل  ركض الدراسل  لـ بللبلع الخطكات الإ

الاطػػػػػلاع علػػػػػى ا دب اللربػػػػػكم كال فسػػػػػح ليمػػػػػ  الإطػػػػػلر ال ظػػػػػرم كالدراسػػػػػلت السػػػػػلبال،  .1
 أدكات الدراسل. إعدادكالاسلفلدة م يل  ح 

يرا  اللعدنؿ ك الن لآراليـ. إعداد .2  أدكات الدراسل كعرليل على المحامنف، كا 
الا لاللح المسلخدـ  ح الدراسل كلحدند أىدا و كمحلكل يلسللو  الإرشلدمالبر لم   إعداد .3

ك  نللو، كمدة ل فنػذه، اعلمػلدان علػى الإطػلر ال ظػرم كالدراسػلت السػلبال كالمرحلػل ال مللنػل 
ن ػػػل الدراسػػػل، كلػػػـ عرلػػػو علػػػى ميمكعػػػل مػػػف ا سػػػللذة المحامػػػنف الملخصصػػػنف  ػػػح لع

ال فسػػػػح كالدراسػػػػلت ال فسػػػػنل، حنػػػػث  ػػػػلمكا بػػػػإيرا  اللعػػػػدنلات اللازمػػػػل للبر ػػػػلم   الإرشػػػػلد
 .ل1ر ـ ملحؽ)

لػػـ  لن ل طللبػػ60لطبنػػؽ الصػػكرة ال يللنػػل لماػػلننس الدراسػػل علػػى عن ػػل اسػػلطلاعنل  كاميػػل) .4
 عشكالنل لللحاؽ مف صد يل كثبلليل.اخلنلرىـ بللطرنال ال
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مػػف طػػلاب  لن ل طللبػػ240لطبنػػؽ مانػػلس السػػلكؾ اللكانػػدم علػػى عن ػػل عشػػكالنل  كاميػػل ) .5
، بللمحل ظػػل الكسػػطى الصػػؼ الحػػلدم عشػػر مػػف مدرسػػل الم فلػػكطح الثل كنػػل)بل للب ػػنف

اك يػل  إلػىاكف ىذه المرحلل العمرنل ىح مرحلػل الاىلملمػلت كالخػلذ الاػرارات، بللإلػل ل 
الفلػػرة المثلػػى اللػػح نماػػف اسػػلغلاليل إرشػػلدنلن كااسػػلب المسلرشػػد حصػػل ل ذالنػػل لمكاييػػل 

 المشالات.
ل، كالػػذنف نمثلػػكف الطػػلاب ا  ػػؿ لن طللبػػ 60مػػف العن ػػل الالنػػل ) ا د ػػى ربػػلعحالإاخلنػػلر   .6

 لكاندنل.
و   ػػػػراد العن ػػػػل مػػػػف سػػػػيلات المدرسػػػػل لمالر لػػػػ ا كؿرصػػػػد المعػػػػدؿ اللراامػػػػح للفصػػػػؿ  .7

 ، كذلؾ للك كؼ على أثر البر لم  على ا دا  ا الدنمح. الثل حبمعدلات الفصؿ 
 لن ل طللبػػ30ميمػػكعلنف: الميمكعػػل الليرنبنػػل كللػػـ) إلػػىلاسػػنـ عن ػػل الدراسػػل ا سلسػػنل  .8

 الميمػػكعلنف  ػػح لاػػل ؤ، كذلػػؾ بعػػد اللحاػػؽ مػػف لن ل طللبػػ30كالميمكعػػل اللػػلبطل كللػػـ)
، ك لعلنػػػػػػػل الػػػػػػػذات، كالافػػػػػػػل ة الايلملعنػػػػػػػل، كا دا  الانػػػػػػػلس الابلػػػػػػػح للسػػػػػػػلكؾ اللكانػػػػػػػدم

، كىح مسػلكل الػذال ، كالمسػلكل الايلمػلعح كاللال ؤ  ح الملغنرات الكسنطل ا الدنمح،
 .الا لصلدم للأسرة

الميمكعػل الليرنبنػل بطرناػل يملعنػل  ػح  أ ػرادالا لاػللح علػى  الإرشلدملطبنؽ البر لم   .9
 – 60شاؿ يلسلت إرشلدنل مللللنل بكا   يلسلنف أسبكعنلن، مدة اؿ يلسل لراكحت بػنف)

 ل د نال.90
إعػػػػػلدة لطبنػػػػػؽ مانػػػػػلس السػػػػػلكؾ اللكانػػػػػدم كمانػػػػػلس  لعلنػػػػػل الػػػػػذات، كمانػػػػػلس الافػػػػػل ة  .10

  علنيل، كالميمكعل الايلملعنل على اؿ مف الميمكعل الليرنبنل اللح لـ لطبنؽ البر لم
 .، كىك مل نمثؿ الانلس البعدمالللبطل اللح لـ للعرض للبر لم 

إعػػػػػلدة لطبنػػػػػؽ مانػػػػػلس السػػػػػلكؾ اللكانػػػػػدم كمانػػػػػلس  لعلنػػػػػل الػػػػػذات، كمانػػػػػلس الافػػػػػل ة  .11
الايلملعنل بعػد  لػرة شػيرنف علػى أ ػراد الميمكعػل الليرنبنػل بيػدؼ اللحاػؽ مػف اسػلمرار 

 كىك مل نمثؿ الانلس الللبعح. ،منل السلكؾ اللكاندم ح ل  الإرشلدم لعلنل البر لم  
ل لاسػػػػػلخراج ال لػػػػػلل  SPSSاسػػػػػلخداـ بر ػػػػػلم  الػػػػػرزـ الإحصػػػػػللنل للعلػػػػػكـ الايلملعنػػػػػل ) .12

 كلحلنليل.
 م ل شل ال للل  كلفسنرىل  ح لك  الإطلر ال ظرم كالدراسلت السلبال. .13
 صنلرل اللكصنلت كالمالرحلت  ح لك  ال للل . .14
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:: سابعاً 
 حصللنل اللللنل:لللحاؽ مف صحل  ركض الدراسل، اسلخدـ البلحث ا سللنب الإ

 One-Sample Kolmogorov-Smirnovاخلبلر اكلميركؼ سمنر كؼ لعن ل كاحدة .1
Test .لللحاؽ مف اعلدالنل اللكزن  لعن ل الدراسل 

 .المالننسلمعر ل ثبلت  ارات  (Cronbach's Alpha)اخلبلر ارك بلخ ألفل  .2
 لانلس دريل الارلبلط. (Pearson Correlation Coefficient)معلمؿ ارلبلط بنرسكف  .3
 اخلبلر )تل لمعر ل الفركؽ بنف ملكسطلت دريلت الميمكعلت. .4
 لحسلب حيـ للثنر البر لم  المسلخدـ  ح لحسنف مسلكل السلكؾ اللكاندم. مرب  إنلل .5
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 انفصم الخامس
 

 نتائج اندراسة ومناقشتها وتفسيرها
 

 ومناقشتو وتفسيره. الأولنتائج الفرض 
 ومناقشتو وتفسيره. الثانينتائج الفرض 

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتو وتفسيره.
 نتائج الفرض الرابع ومناقشتو وتفسيره.

 نتائج الفرض الخامس ومناقشتو وتفسيره.
 .ومناقشتو وتفسيره نتائج الفرض السادس

 ومناقشتو وتفسيره. السابعنتائج الفرض 
 ومناقشتو وتفسيره. الثامننتائج الفرض 
 ومناقشتو وتفسيره. التاسعنتائج الفرض 
 ومناقشتو وتفسيره. العاشرنتائج الفرض 
 ومناقشتو وتفسيره.  الحادي عشرنتائج الفرض 

 مجمل عام النتائج
 التوصيات

 بحوث مقترحة
 المراجعالمصادر و 
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 الفصل الخامس
 نتائج الدراسة ومناقشتيا وتفسيرىا

 

ل للل  الدراسل اللح لـ اللكصؿ إلنيل مف خلاؿ  لن لفصنلن لن عرلالفصؿ نل لكؿ البلحث  ح ىذا 
 إحصللنلن ، كلحلنؿ البنل لت اللح لـ يمعيل لطبنؽ أدكات الدراسل على العن ل الليرنبنل كالللبطل

 كلفسنر كم ل شل مل لـ اللكصؿ إلنو مف  للل  كالخركج بلللكصنلت.
 و بعد لطبنؽ البر لم  كمف خلاؿ رصد كلسينؿ حلكر أ راد الميمكعل الليرنبنل إكحنث 

ـ مف ؤى، كعلنو لـ اسلث للن ل طللب51لبنف للبلحث الغنلب الملارر لسلل طلاب مف أصؿ)
 لن ل طللب69 ح الميمكعل الليرنبنل، ك) لن ل طللب69مف)الميمكعل، كأصبحت العن ل الفعلنل ماك ل 

  ح الميمكعل الللبطل.

 :ومناقشتو وتفسيره الأولنتائج الفرض 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس 

السموك التوكيدي القبمي ومتوسط درجات أفراد المجموعة نفسيا في القياس البعدي عمى مقياس 
 لصالح القياس البعدي.

 Paired لـ البلحث بلسلخداـ اخلبلر ت لعن لنف مرلبطلنف ا كؿلللحاؽ مف صحل الفرض 

Sample T.test  بنف دريلت الميمكعل  لت)كحسلب الملكسطلت كالا حرا لت المعنلرنل ك نمل
كدريلو الالنل  ح الانلس الابلح كالانلس  ،الليرنبنل على يمن  أبعلد مانلس السلكؾ اللكاندم

ηمرب  إنلل "البر لم  مف خلاؿ حسلب  ، كأنللن حيـ للثنرالبعدم
بلسلخداـ المعلدلل  "2

 ل611: 6119)صلاح الدنف علاـ، اللللنل:

   
  

     
 

η "حنث 
 = دريلت الحرنلdf=  نمل ت   ،     t= مرب  إنلل   ،   "2

 ل اللللح:51كل حيـ ا ثر المعنلر المبنف  ح اليدكؿ)ك د أيعلمد للحاـ على مسل
 

 (16جدول)
 معيار مستوى حجم الأثر عمى مقياس مربع ايتا 

 مستوى حجم الأثر المقياس
 كبير متوسط ضعيف

η
2

 0.01 0.06 0.14 
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  :نبنف ذلؾاللللح ل 51كاليدكؿ ر ـ)
 (37جدول )
 بين درجات المجموعة الأثروحجم ، المتوسط والانحراف المعياري وقيمة ت

 التجريبية عمى جميع أبعاد مقياس السموك التوكيدي ودرجتو الكمية في القياس القبمي والبعدي

 القياس البعد
 

 المتوسط العدد
الانحراف 
قيمة  قيمة ت المعياري

η
2 

حجم 
 الأثر

الدفاع عن 
الحقوق 
 الشخصية

 1.86 22.83 24 الابلح
 ابنر 0.36 **3.570

 2.64 25.79 24 البعدم
التعبير عن الآراء 

 والمشاعر
 ابنر 0.39 **3.813 2.20 20.83 24 الابلح
 2.54 23.46 24 البعدم

رفض المطالب 
 غير المنطقية

 2.57 20.42 24 الابلح
 ابنر 0.42 **4.052

 2.71 23.04 24 البعدم
عدم التردد 
 والمبادأة

 2.10 22.13 24 الابلح
 ابنر 0.46 **4.460

 3.37 25.54 24 البعدم
التفاعل 
الاجتماعي 
 الإيجابي

 1.88 22.17 24 الابلح
 ابنر 0.42 **4.065

 2.92 24.83 24 البعدم
الدرجة الكمية 
 لمسموك التوكيدي

 3.52 108.38 24 الابلح
 ابنر 0.83 **10.583

 9.73 122.79 24 البعدم
 2.807= 0.01مسلكل دلالل ك  23** نمل ت اليدكلنل ع د دريلت حرنل 
 2.069=   0.05مسلكل دلالل ك   23* نمل ت اليدكلنل  ع د دريلت حرنل 

 
 

الفركؽ بنف ملكسطلت العن ل الليرنبنل  ح الانلس الابلح كالانلس البعدم على كالرسـ البنل ح اللللح نكلو 
 :مانلس السلكؾ اللكاندم
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 (1)شكل 

 الفروق بين متوسطات العينة التجريبية في القياس القبمي والقياس البعدي عمى مقياس السموك التوكيدي
 

ل أف  نـ ت المحسكبل لدريلت عن ل الدراسل الليرنبنل بنف الانلس 51نللو مف اليدكؿ ر ـ )
الابلح كالانلس البعدم على اؿ بعد مف أبعلد مانلس السلكؾ اللكاندم كدريلو الالنل أابر مف  نمل 

كملكسطلت دريلت أ راد الميمكعل  ،ل1.19)كمسلكل دلالل ل65)اليدكلنل ع د دريلت حرنلت 
 ركؽ  ممل ندؿ على كيكد ،دم أعلى مف ملكسطلليل  ح الانلس الابلحالليرنبنل  ح الانلس البع

ذات دلالل إحصللنل بنف ملكسط دريلت أ راد الميمكعل الليرنبنل  ح الانلس الابلح كملكسط 
لصللو الانلس السلكؾ اللكاندم دريلت أ راد الميمكعل  فسيل  ح الانلس البعدم على مانلس 

ك ح الدريل الخمسل، سلكل السلكؾ اللكاندم  ح يمن  أبعلده كىذا ندؿ على ارلفلع م، البعدم
 ال لنيل لنيل للطبنؽ البر لم  على أ راد الميمكعل الليرنبنل، ممل ندعـ صحل الفرض، كىذه  الالنل
 .افل ة ك لعلنل البر لم   ح ل منل السلكؾ اللكاندم بلبعلده الخمسل، كدريلو الالنل إلىلشنر 

 

للميمكعل الليرنبنل   ركؽ للنلل  ح الملكسطلت مل بنف الانلس الابلح ك د لاحظ البلحث كيكد
ل، كنفسر البلحث ذلؾ إلى اسلبعلد 51ل، كالانلس الابلح  ح اليدكؿ السلبؽ ر ـ)59ر ـ) يدكؿ ح 

 ل.51ل طلاب مف اصؿ الميمكعل الليرنبنل، كاللح الف عددىل  بؿ ل فنذ البر لم )1كرنلب )
 

أف حيـ الللثنر الف ابنران، كنفسر البلحث ىذه ال لنيل إلى ل 51)لسلبؽمف اليدكؿ اامل كنللو 
إدراؾ أ راد الميمكعل الليرنبنل أىمنل ل منل السلكؾ اللكاندم لدنيـ، كناكف ذلؾ مف خلاؿ الادرة 

، كر ض المطللب الد لع عف الحاكؽ الشخصنلعلى اللعبنر عف الآرا  كالإ صلح عف المشلعر، ك 
، كاذلؾ  ح انفنل مكاييل  ، كعدـ اللردد كالمبلدأةللفلعؿ الايلملعح الإنيلبحرنر الم طانل، كا

 المشالات، كمكاييل المكا ؼ الايلملعنل المخللفل.
 

 -

 5.00

 10.00

 15.00

 20.00

 25.00

 30.00

الدفاع عن 
الحقوق 
 الشخصية

التعبير عن 
الآراء 

 والمشاعر

رفض 
المطالب 

غير 
 المنطقية

عدم التردد 
 والمبادأة

التفاعل 
الاجتماعي 

 الايجابي

 متوسطات العينة التجريبية القبلية 

 متوسطات العينة التجريبة البعدية
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مل للالو الميمكعل الليرنبنل مف  إلىكنعزك البلحث اللحسف  ح بعد )عدـ اللردد كالمبلدأةل 
لدرنب حكؿ العدند مف المكا ؼ اللح لطلبت المبلدأة كعدـ اللردد  ح طلب الحاكؽ المشركعل 

إللحل الفرصل  إلىكالمما ل م  الاسلمرار  ح الطلب كاللارار كالمثلبرة للحصكؿ علنو، بللإلل ل 
لر مكا ؼ مشلبيل للمكا ؼ المعركلل أملـ المشلرانف لل الش حكؿ الميلرة، كالطلب م يـ اسلحل

مف  بؿ البلحث، ك د عزز ل منل للؾ الميلرة أنللن حسف لكظنؼ الف نلت الملالمل لإلال يل مثؿ 
 الكايبلت الم زلنل.، ك اللعزنز، ك  لب الدكر، ك الدكرلعب ك  ،العصؼ الذى ح  نلت 

 

اليسلرة الايلملعنل أف  إلىل  نعزكه البلحث الإنيلبحأمل اللحسف  ح بعد )اللفلعؿ الايلملعح 
 كلكاصلان  الآخرنف، ابلدا ن  اميلرة لكاندنل لبرز اثنران  ح اللفلعؿ الايلملعح كب ل  العلا لت م 

اللال ات م  الآخرنف كاللفلعؿ معيـ  إدارة، كاذلؾ لبرز ىذه الميلرة  ح  درة الشخص على  يل ن ا  ك 
كلاد الف للمكا ؼ اللكاندنل اللح  ل شيل البلحث م  المشلرانف ا ثر  ح خلـ حنللو النكمنل، 

الل لكب بلمثنؿ الدكر  إلىالابنر  ح ل منل ىذه الميلرة سنمل المكا ؼ الصفنل كالمدرسنل، بللإلل ل 
المطلكب للمكا ؼ المعركلل، كاللعزنز كالاثلبل مف  بؿ البلحث لمف  لـ بلدا  الميلرة اللكاندنل 

 .بإلالف الم لسبل
مف خلاؿ الم ل شل كالحكار أمل اللحسف  ح بعد)ر ض المطللب رنر الم طانلل  اد رشو 

 لنيل  كؿ لا  –المحلملل  –مشلعر الذ ب كال دـ  للمشلرانف أفالبلحث  حنث بنفكالعصؼ الذى ح 
مل كا ؽ الشخص  إذاسلاكف أ ؿ شدة ككطلة كدنمكمل مف المشلعر ا خرل المحلمؿ الشعكر بيل 

، ك د سلىـ اللدرب على المكا ؼ على شح  لا نرند أف نكا ؽ علنو، كرلم لمطللب رنر مال   بيل
اللكاندنل الم لسبل للؾ الميلرة  ح ل منليل مثؿ مكا ؼ اللدرنب على الشيلعل كاللخلص مف 

، رالم ل شل كالحكالكظنؼ الف نلت الملالمل لل منل للؾ الميلرة مثؿ   نلت  إلىالخكؼ، بللإلل ل 
 الكايبلت الم زلنل.، ك اللعزنزالدكر، ك لب الدكر، ك لعب ، ك العصؼ الذى حك 

 

عف المشلعرل  اد لـ ل منلو مف خلاؿ  رص الاحلالؾ  الإ صلحأمل بعد)اللعبنر عف الآرا  ك 
 ل615: 9111)إبراىنـعبد السللر امل نذار  لللكاندنكف بنف أ راد الميمكعل،  الإنيلبحكاللفلعؿ 
اثر، كنعبركف عف مشلعرىـ  ح داخؿ اليملعل بحرنل أابر،  يـ نعطكف الآخرنف  رصل أنلالمكف 

أاثر لللعبنر المملثؿ عف مشلعرىـ،  لللعبنر عف المشلعر بثال نخلؽ يكان انيلبنلن سيلان، كنسلعد 
 .على ل منل يك ايلملعح دا ئ كب ل 

 

المشلرانف بحاك يـ ككايبلليـ أمل بعد)الد لع عف الحاكؽ الشخصنلل  اد رشو مف خلاؿ لكعنل 
كأ و كانفنل اللفرنؽ بن يل كالد لع ع يل بمملرسل السلكؾ اللكاندم، كدكف المسلس بحاكؽ الاخرنف، 

أف نعرؼ للؾ الحاكؽ كسبؿ المحل ظل علنيل كالد لع ع يل دكف الاعلدا  على  الإ سلفنلكيب على 
اللدرنب على ميلرة الد لع عف الحاكؽ  ك د رشو أنللن مف خلاؿحاكؽ الآخرنف كانذا  مشلعرىـ، 
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مف المشلرانف الانلـ بلعب الدكر ك لب الدكر ك  نل الاسليلبل الف نل الفعللل،  كالطلبالشخصنل 
 على الاصرار على المك ؼ الحؽ.كاللدرنب 

 

دراؾ كاسلنعلب كلفلعؿ المشلرانف م  ا  مدل  يـ ك  إلىكنعزك البلحث اللفلكت  ح ا بعلد 
للثنر البنلل المحل ظل كالثال ل السللدة على الب نل  إلىأ شطل كيلسلت البر لم  المخللفل، بللإلل ل 

المعر نل لدل المشلرانف،  على سبنؿ المثلؿ ى لؾ ثال ل سللدة لفرض على الفرد عدـ الحدنث أك 
لمدح كالث ل  اثنران لشخص نسلحؽ ذلؾ  ف ىذا مف المالطعل  ح حلرة مف ىـ أابر س لن، كعدـ ا

اللملؽ، كاذلؾ على الفرد أف نرلى بللمكيكد، كبلللللح  اد أثرت للؾ المعلادات  ح لفلكت  لعلنل 
 البر لم   ح أبعلد السلكؾ اللكاندم.

 

ر لصمنـ يلسلت البر لم   ح لك  الدراسلت السلبال كالإطل إلىكنعزك البلحث ىذه ال لنيل امل 
دارةكمل للم و مف خبرات كل كع ا سللنب ال ظرم،  اليلسلت، كاذلؾ اللعلمؿ م  أعلل   كا 

شعلر الطللب بذالو، ا مر الذم نعزز لدنو  الميمكعل الليرنبنل  ح إطلر مف المكدة كالإخل ، كا 
 شمكلنل البر لم  إلىكاذلؾ داخؿ اليلسلت،  الإنيلبحالثال ب فسو، كنلنو لو الميلؿ لللفلعؿ 

لى اىلملمو بللمشالات اللح لكايو المشلرانف، بللإلل ل  حرص أ راد الميمكعل  إلىك لعلنلو، كا 
الليرنبنل على حلكر اليلسلت بل لظلـ)بلسلث ل  لغنب سلل طلابل، كمراعلة اللعلنملت 

ات كالاللزاـ بللك ت كالمكاعند، كالانلـ بحؿ الكايبلت الم زلنل، امل أف اسلخداـ أسلكب كالإرشلد
كالمسؤكلنل لدل أ راد الميمكعل  كالإدراؾالم ل شل اليملعنل كالحكار  د سلىـ  ح زنلدة الكعح 

ح ل منل الليرنبنل، كاذلؾ لبصنرىـ كلعرنفيـ بللميلرة اللكاندنل المطلكبل كاعطلليـ يرعلت معر نل  
اللحل الفرصل لللعبنر عف الآرا  بصراحل ككلكح، كلبلدؿ الخبرات  إلىالسلكؾ اللكاندم بللإلل ل 

كميلرات اللعلمؿ م  الاخرنف كاللفلعؿ الايلملعح كعدـ الخكؼ أك اللردد أك الخيؿ، كاذلؾ الربط 
علدة ل ظنـ إل مف خلاؿ بنف المشلعر كا  الر كالسلكؾ، كلبنلف المعلادات السلبنل كا  الر الخلطل

الب ل  المعر ح للفرد، ك د لـ ذلؾ مف خلاؿ الاسلعل ل ببعض الف نلت مثؿ اللفرنغ الا فعللح كسرد 
 الاصل كالعصؼ الذى ح.

 

ك ح لدعنـ كلثبنت أسلكب اللعزنز  ح زنلدة الدا عنل كحب الاسلمرار  ح المشلرال،  أسيـ امل
للالزاف كاللسلمو، كنلفؽ ذلؾ م  مل أشلر إلنو بطرس بطرس المملرسلت السلكانل اليدندة الملسمل ب

ل مف أف اللعزنز مف أاثر الف نلت السلكانل اسلخداملن كخلصل  ح الميلؿ اللربكم 170: 2008)
كالمدرسح، كاللح لللخص طرنالو  ح لادنـ مال آت أك معززات رمزنل أك لعزنز مع كم بيدؼ لاكنل 

 السلكانلت لدل المسلرشد.
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لالف أ ملط ا  اللح لرلبط بف نل ال مذيل  ح لعلنـ ك كاذلؾ اسلخداـ   نلت لعب الدكر ك لب الدكر 
 حك الذات كالآخرنف كالممللالت، امل سلعدت  ح اللدرب على انفنل مكاييل  إنيلبنلسلكانل 

 الآخرنف كالذات كالمكا ؼ كا حداث بميلرات عللنل.
 رزاف إنركيؿ كمصطفى، كدراسل قل1422الرمنو) نكسؼكللفؽ ىذه ال لنيل م   للل  دراسل 

محمد بلنلت كدراسل بلرنزا الشل ح ، كدراسل  Rezan Erogul, Mustafa Zengel(2009)ز يؿ
Parisa Kashani, Mohammad Bayat(2010)  ،زىرا  كدراسل ، ل2010ىل ـ عمر) كدراسل

رزاف كدراسل ، ل2012عزب)حسلـ الدنف كدراسل ، Zahra Alayia, et al.(2011)علانل كآخركف
محبح كدراسل ، ل2012رمللف الحلك)كدراسل ،  Rezzan Gundordu(2012)يل دكردك
 كدراسل ،ل6195أحمد أبك أسعد كا س الللاعنف) كدراسل ، Mohebi S., et al.(2012)كآخركف

 .ل6199 لصر الدنف أبك حملد)
رشلدنل  ح ل منل السلكؾ اللكاندم لدل أ راد لالمؿ الف نلت الإ أسيـكخلاصل الاكؿ  اد 

رشلدنل كاحدة  لدرة على اللعلمؿ بمفردىل م  مشالات إالميمكعل الليرنبنل، حنث لا لكيد  ظرنل 
 الا لاللح. الإرشلدالمسلرشدنف ب فس الفعللنل اللح ناكـ بيل 

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتو وتفسيره.

متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسط  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين
لصالح أفراد  السموك التوكيديدرجات أفراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس 

 .المجموعة التجريبية
 لللحاؽ مف صحل الفرض الثل ح  لـ البلحث بلسلخداـ اخلبلر ت لعن لنف مسلاللنف

Independent Sample T.test   الملكسطلت كالا حرا لت المعنلرنل ك نمل ت بنف  حسلب، ك
كالميمكعل الللبطل على يمن  أبعلد مانلس السلكؾ  ،ملكسطح دريلت الميمكعل الليرنبنل

 ل نبنف ذلؾ:51اللكاندم كدريلو الالنل  ح الانلس البعدم كاليدكؿ ر ـ )
 (38جدول )

 تينالمتوسط والانحراف المعياري وقيمة ت بين درجات المجموع
 عمى جميع أبعاد مقياس السموك التوكيدي ودرجتو الكمية  في القياس البعديوالضابطة التجريبية 

 المتوسط العدد المجموعة البعد
الانحراف 
 قيمة ت المعياري

الدفاع عن 
الحقوق 
 الشخصية

 **3.807 2.77 25.53 24 الليرنبنل
 2.59 22.58 24 الللبطل

التعبير عن الآراء 
 والمشاعر

 **4.308 2.54 23.46 24 الليرنبنل
 2.06 20.58 24 الللبطل

 **4.601 2.71 23.04 24 الليرنبنلرفض المطالب 
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الانحراف  المتوسط العدد المجموعة البعد
 المعياري

 قيمة ت

 2.81 19.38 24 الللبطل غير المنطقية
عدم التردد 
 والمبادأة

 **4.287 3.49 25.62 24 الليرنبنل
 2.57 21.83 24 الللبطل

التفاعل 
الاجتماعي 
 الإيجابي

 **3.148 2.67 24.70 24 الليرنبنل
 2.45 22.38 24 الللبطل

الدرجة الكمية 
 لمسموك التوكيدي

 **7.321 9.73 122.79 24 الليرنبنل
 4.53 106.75 24 الللبطل
 2.704= 0.01مسلكل دلالل ك  46** نمل ت اليدكلنل ع د دريلت حرنل 
 2.021=   0.05مسلكل دلالل ك  46* نمل ت اليدكلنل ع د دريلت حرنل 

الفركؽ بنف ملكسطلت العن ل الليرنبنل كالللبطل  ح الانلس كالرسـ البنل ح اللللح نكلو 
 :البعدم على مانلس السلكؾ اللكاندم

 

 
 (1شكل )
 القياس البعدي عمى مقياس السموك التوكيديفي الفروق بين متوسطات العينة التجريبية والضابطة 
 

أ راد الميمكعل ل أف  نـ)تل المحسكبل بنف ملكسطلت دريلت 51نللو مف اليدكؿ ر ـ)ك 
كملكسطلت دريلت أ راد الميمكعل الللبطل على الانلس البعدم على اؿ بعد مف أبعلد  لالليرنبن

ل 91مانلس السلكؾ اللكاندم كدريلو الالنل أابر مف  نمل)تل اليدكلنل ع د دريلت حرنل)
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أعلى مف ملكسطلت دريلت راد الميمكعل الليرنبنل أ ل كملكسطلت دريلت 1.19كمسلكل دلالل)
ع د  ركؽ ذات دلالل إحصللنل  الللبطل  ح الانلس البعدم ممل ندؿ على كيكدأ راد الميمكعل 
دريلت أ راد  لتدريلت أ راد الميمكعل الليرنبنل كملكسط لتبنف ملكسطل 1.19مسلكل دلالل )

لصللو أ راد الميمكعل  السلكؾ اللكاندمالميمكعل الللبطل  ح الانلس البعدم على مانلس 
 الليرنبنل.

 

البػػرام   إلػػىرربػػل الطػػلاب كحػػليليـ الملسػػل  إلػػىنفسػػر البلحػػث ال لػػلل  اللػػح لػػـ اللكصػػؿ إلنيػػل ك 
اللدرنبنل اللح لسيـ  ح لحسػنف حنػلليـ، كخلصػل طػلاب المرحلػل الثل كنػل، لمػل لطبنعػل ىػذه المرحلػل 
العمرنػػل مػػف أىمنػػل، عػػلاكة علػػى كيػػكد الطل ػػلت الالم ػػل  ػػح  فػػكس ىػػؤلا  المػػراىانف، حنػػث نشػػنر 

لىد أىمنل لدخؿ الدراسلت ال فسنل  ح المدارس الثل كنل كالمع إلىل 86: 2003) عبكدصلاح الدنف 
العللنل على اخللاؼ أ كاعيل، كذلؾ لمسلعدة المراىانف على لفيػـ أ فسػيـ كاللعػرؼ علػى مشػلعرىـ، 

 كاالشلؼ إمال نلليـ كطل لليـ، كالعمؿ على حسف اسلغلاليـ ليذه الطل لت كالإمال لت.
 

لكطند العلا ل بن و كبنف أ راد الميمكعل الليرنبنل  إلىأنللن عمد البلحث أث ل  لطبنؽ البر لم  
كاذلؾ بنف أ راد الميمكعل الليرنبنل بعليـ ببعض مف خلاؿ لك نر اليك الم لسب أث ل  
للحل الفرص ليـ  ح اللعبنر عف أ فسيـ كآراليـ، كلابؿ لسلؤلاليـ كالرد علنيل، ممل  اليلسلت، كا 

 ال الملبلدلل بن يـ أث ل  اليلسلت.سلىـ  ح أف نسكد يك ا لفل كالمحبل كالث
 

ىذه ال لنيل لمل نحلكنو مف  إلىالابنر للكصكؿ  الإنيلبحا ثر  الإرشلدمالف للبر لم  اذلؾ 
 ح لك نر كلينلل اليك ال فسح الآمف   راد الميمكعل  ت  نلت ملعددة كأ شطل مخللفل سلىم

ملعنل كميلرات مكاييل المكا ؼ كا حداث  ح ل منل الميلرات الايلالبر لم  الليرنبنل، امل سلىـ 
ل يلسل اللدرنبلت 61الللرطل كالخلذ الارارات كلادنر عكا بيل،  اد للاى المشلراكف على مدار )

ؽ بنف الشخص نفر ل، كالك يميل الذات اللعرؼ علىاللازمل لل منل ميلرات السلكؾ اللكاندم كانفنل 
اللعرؼ  إلىح كالشخص اللكاندم، بللإلل ل عل الإذالعدكا ح كالشخص اللكاندم، كبنف الشخص 

على أ كاع الشخصنلت بشاؿ علـ، كانفنل اللعلمؿ معيل، ك د سلىـ البر لم  أنللن بمل نحلكنو مف 
،  لصبو المشلراكف إنيلبنل  نلت كأ شطل كلدرنبلت  ح اسلبداؿ ا  الر السلبنل  حك الذات بل الر 

مال نل لغننر مل لا نماف ا  كاللعلنش م  الظركؼ الخلرينل، ك مال عنف بادرليـ على اللغلب كاللانؼ 
 لغننره.

كللفؽ ىذه ال لنيل م   للل  الدراسلت السلبال اللح ع نت بل منل السلكؾ اللكاندم مف خلاؿ 
 Rezan)رزاف إنركيؿ كمصطفى ز يؿنل المخللفل مثؿ دراسل كالإرشلدلطبنؽ ال ظرنلت ال فسنل 

Erogul, Mustafa Zengel(2009  ظرنل اللعلـ  إلىالبر لم   إعداداسل د البلحثلف  ح حنث 
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 Parisa Kashani, Mohammadبلرنزا الشل ح كمحمد بلنلتكدراسل الايلملعح لبل دكرا، 

Bayat(2010)  معر ل أثر اللدرنب على الميلرات الايلملعنل  ح زنلدة اللكاندنل  إلىىد ت اللح
ال ظرنل المعر نل السلكانل  إلىاللح اسل دت ل 2012عزب)حسلـ الدنف  كدراسل كلادنر الذات،

عف  لعلنل بر لم   للـ على  تاشفاللح  Rezzan Gundordu(2012)رزاف يل دكردككدراسل 
 لعلنل لطبنؽ  اللح بن تل 2012رمللف الحلك) كدراسل ،لزنلدة ميلرة اللكاندنل الإبداعنلالدرامل 

اللح ل 6195 س الللاعنف)أأحمد أبك أسعد ك  كدراسل ،  نلت العاؿ كاليسـ لزنلدة اللكاندنل
ف اللح اشفت عل 6199 لصر الدنف أبك حملد) كدراسل العلاج السلكاح المعر ح، إلىاسل دت 

، ال ظرنل السلكانل المعر نل  ح الارلال  بمسلكل السلكؾ اللكاندم إلىمسل د  إرشلدملنل بر لم  ع ل
دة لفلعلنل البرام  المسلخدمل  ح ل منل السلكؾ اللكاندم، مؤاكيمن  للؾ الدراسلت ال ت  لللييل 

كاخللا يل  اط  ح بعض الايرا ات الل فنذنل، أك العن ل المسليد ل كعددىل، أك اللصمنـ الليرنبح، 
 أك الف نلت كا سللنب المسلخدمل، أك مدة اليلسلت كعددىل.

 

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتو وتفسيره.

دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس لا توجد فروق ذات 
البعدي ومتوسط درجات أفراد المجموعة نفسيا في القياس التتبعي عمى مقياس السموك 

 التوكيدي.
 Paired لـ البلحث بلسلخداـ اخلبلر ت لعن لنف مرلبطلنف لللحاؽ مف صحل ىذا الفرض

Sample T.test  ت كالا حرا لت المعنلرنل ك نمل ت بنف دريلت الميمكعل كحسلب الملكسطل
الليرنبنل على يمن  أبعلد مانلس السلكؾ اللكاندم كدريلو الالنل  ح الانلس البعدم كالانلس 

  :ل نبنف ذلؾ51كاليدكؿ ر ـ ) ،الللبعح
 (39جدول )

 المتوسط والانحراف المعياري وقيمة ت ودلالتيا الإحصائية بين درجات المجموعة
 التجريبية عمى جميع أبعاد مقياس السموك التوكيدي ودرجتو الكمية في القياس البعدي والتتبعي

الانحراف  المتوسط العدد القياس البعد
 المعياري

مستوى  قيمة ت
 الدلالة 

 رنر دالل  0.071 2.77 25.53 24 البعدم الدفاع عن الحقوق الشخصية
 2.76 25.52 24 الللبعح

 رنر دالل 0.569 2.54 23.46 24 البعدم الآراء والمشاعرالتعبير عن 
 2.52 23.38 24 الللبعح

 رنر دالل 0.086 2.47 22.96 24 البعدم رفض المطالب غير المنطقية
 2.61 22.98 24 الللبعح

 رنر دالل 0.207 3.49 25.62 24 البعدم عدم التردد والمبادأة
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الانحراف  المتوسط العدد القياس البعد
 المعياري

مستوى  قيمة ت
 الدلالة 

 3.44 25.64 24 الللبعح

 رنر دالل 1.309 2.67 24.70 24 البعدم الإيجابيالتفاعل الاجتماعي 
 2.67 24.81 24 الللبعح

الدرجة الكمية لمسموك 
 التوكيدي

 رنر دالل 1.290 9.73 122.79 24 البعدم
 9.48 122.33 24 الللبعح

 2.807= 0.01مسلكل دلالل  23** نمل ت اليدكلنل ع د دريلت حرنل 
 2.069=   0.05مسلكل دلالل   23اليدكلنل  ع د دريلت حرنل * نمل ت 

 

ل أف  نـ ت المحسكبل لدريلت عن ل الدراسل الليرنبنل بنف الانلس 51نللو مف اليدكؿ ر ـ )ك 
مف  نمل ت  أ ؿالبعدم كالللبعح على اؿ بعد مف أبعلد مانلس السلكؾ اللكاندم كدريلو الالنل 

لكيد  ركؽ ذات دلالل إحصللنل بنف ملكسط  لاممل ندؿ على أ و  65اليدكلنل ع د دريلت حرنل 
كملكسط دريلت أ راد الميمكعل  فسيل  ح  البعدمدريلت أ راد الميمكعل الليرنبنل  ح الانلس 

 .السلكؾ اللكاندمعلى مانلس  الللبعحالانلس 
حداثو لغن الإرشلدملنل البر لم  لع اسلمرار أثر  إلىكلشنر ىذا ال للل   مسلمرة  إنيلبنلرات نكا 

 ،الميمكعل الليرنبنل بعد  لرة المللبعل كاللح اسلمرت مل نارب مف شيرنف أ راد ح أ ملط سلكؾ 
اللح الدراسلت السلبال ، كاللح للفؽ م  كيل ت ىذه ال للل  للؤاد  يلح البر لم   ح لحانؽ أىدا و

 راد الميمكعل الليرنبنل بعد أعلى  الإنيلبحاسلمرار  عللنل البرام  المل كعل  ح الللثنر  إلىأشلرت 
 مركر  لرة المللبعل.

على سلكؾ أ راد الميمكعل  الإنيلبحامل نري  البلحث اسلمرارنل  عللنل البر لم  اللدرنبح كأثره 
م ل، كاسلثملرىل للعمؿ بفعللنل للحانؽ الال لالإنيلبن يلحو  ح ل منل الطل لت كالادرات  إلىالليرنبنل 

الافل ة الشخصنل كالايلملعنل مف خلاؿ مل للم لو اليلسلت اللدرنبنل مف محلكل كأسللنب ك  نلت 
رؤنل أ فسيـ  للمشلرانفمف خلاؿ إللحل البر لم  كاذلؾ ، سلىمت  ح لحانؽ أىداؼ البر لم 

، ث مف يكا ب ملعددة كب ظرة أكس  كأشمؿكمشالاليـ كرؤنل الآخرنف كالمكا ؼ كا  الر كا حدا
مسلىمل البر لم   ح إاسلب  إلىإلل ل ، كعلى الآخرنف ما ليـ مف الا فللح على أ فسيـ

أ راد مشلرال كأنللن ال ت الا يزامنل كالا سحلبنل،  المشلرانف ميلرات لبعدىـ عف السلكانلت
ثر الابنر  ح اسلمرارنل  لعلنل ا ل فسيـ الفعللل  ح لطبنؽ الف نلت اللدرنبل بالميمكعل الليرنبنل 

 إلى، إلل ل لت المعر نل أصبحت يز  مف حنلليـلللعزنز أصبو  لبعنل مف ذكاليـ كالف ن ، البر لم 
الل فنس الا فعللح الذم لحاؽ ليـ مف خلاؿ اللفلعؿ كالحكار كلبلدؿ الخبرات كلب ح لغل الحكار 

 الشعكر المل لمح بلحمؿ المسؤكلنل الفردنل كالايلملعنل.  كاذلؾكالم ل شل، 
 



101 

 

 نتائج الفرض الرابع ومناقشتو وتفسيره.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس 
القبمي ومتوسط درجات أفراد المجموعة نفسيا في القياس البعدي عمى مقياس فاعمية الذات 

 لح القياس البعدي.لصا
 Pairedلللحاؽ مف صحل ىذا الفرض  لـ البلحث بلسلخداـ اخلبلر ت لعن لنف مرلبطلنف

Sample T.test   ، كحسلب الملكسطلت كالا حرا لت المعنلرنل ك نمل )تل بنف دريلت الميمكعل
، انلس البعدمالليرنبنل على يمن  أبعلد مانلس  لعلنل الذات كدريلو الالنل  ح الانلس الابلح كال

حيـ للثنر البر لم  المسلخدـ  ح لحسنف مسلكل  لعلنل الذات لدل أ راد الميمكعل كأنللن 
ηمرب  إنلل "مف خلاؿ حسلب  الليرنبنل

 نبنف ذلؾ:اللللح ل 40كاليدكؿ ر ـ ) ،"2
 

 (40جدول )
 بين درجات المجموعة وحجم الأثرالمتوسط والانحراف المعياري وقيمة ت 

 ت ودرجتو الكمية في القياس القبمي والبعديى جميع أبعاد مقياس فاعمية الذاالتجريبية عم

 العدد المتوسط القياس البعد
الانحراف 
η قيمة ت المعياري

2 
حجم 
  الأثر

 ابنر 0.48 4.621** 3.38 24 22.83 الابلح فاعمية تنظيم الذات
 3.24 24 26.46 البعدم

 ابنر 0.50 4.77** 1.71 24 13.38 الابلح الثقة بالذات
 2.01 24 15.67 البعدم

تفضيل الميام 
 الصعبة

 ابنر 0.20 2.394* 1.81 24 9.72 الابلح
 1.94 24 11.04 البعدم

الدرجة الكمية لمقياس 
 فاعمية الذات

 ابنر 0.72 7.640** 4.49 24 45.91 الابلح
 5.33 24 53.17 البعدم

 2.807= 0.01مسلكل دلالل  23حرنل  ** نمل ت اليدكلنل ع د دريلت
 2.069=   0.05مسلكل دلالل   23* نمل ت اليدكلنل  ع د دريلت حرنل 

الفركؽ بنف ملكسطلت العن ل الليرنبنل  ح الانلس الابلح كالبعدم ل ح اللللح نكنبنف الرسـ الب
 :على مانلس  لعلنل الذات
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 (4شكل )

 القياس القبمي والبعدي عمى مقياس فاعمية الذات الفروق بين متوسطات العينة التجريبية في
 

ل أف  نـ ت المحسكبل لدريلت أ راد الميمكعل الليرنبنل بنف الانلس 40نللو مف اليدكؿ ر ـ)ك 
الابلح كالانلس البعدم على اؿ بعد مف أبعلد مانلس  لعلنل الذات كدريلو الالنل أابر مف  نمل ت 

ل بلسلث ل  البعد الثللث  اد كيد أف  نمل 0.01دلالل) ل كمسلكل23اليدكلنل ع د دريلت حرنل)
ل، امل لبنف أف ملكسطلت 0.05)تل المحسكبل أابر مف  نمل)تل اليدكلنل ع د مسلكل دلالل)

دريلت أ راد الميمكعل الليرنبنل  ح الانلس البعدم أعلى مف ملكسطلليل  ح الانلس الابلح، ممل 
ل بنف ملكسط دريلت أ راد 0.01ع د مسلكل دلالل) ركؽ ذات دلالل إحصللنل  ندؿ على كيكد

الميمكعل الليرنبنل  ح الانلس الابلح كملكسط دريلت أ راد الميمكعل  فسيل  ح الانلس البعدم 
 لصللو الانلس البعدم. لعلنل الذات على مانلس 

 

للميمكعل الليرنبنل ك د لاحظ البلحث كيكد  ركؽ للنلل  ح الملكسطلت مل بنف الانلس الابلح 
ل، كنفسر البلحث ذلؾ إلى اسلبعلد 91ل، كالانلس الابلح  ح اليدكؿ السلبؽ ر ـ)56 ح يدكؿ ر ـ)

 ل.51ل طلاب مف اصؿ الميمكعل الليرنبنل، كاللح الف عددىل  بؿ ل فنذ البر لم )1كرنلب)
 

ف اللرابط كاللداخؿ، أف ملغنرات الدراسل لعلبر على  در ابنر م إلىكنعزك البلحث ىذه ال للل  
ك د سلىـ لعدد الملغنر الآخر،  إلىكىذا نع ح ا لالؿ ا ثر مف خلاؿ ل منل كلحسنف أحدىـ 

لرانف كيذبيـ لمللبعل  عللنلت البر لم  لحفنز المش إلىالا لاللح  الإرشلدم شطل  ح البر لم  ا 

 -

 5.00

 10.00

 15.00

 20.00

 25.00

 30.00

تفضيل المهام  الثقة بالذات  فاعلية تنظيم الذات
 الصعبة

 متوسطات العينة التجريبية قبلي

 متوسطات العينة التجريبية بعدي
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اللالملح الا لاللح  د ثبت  عللنلو  ح عدد مف الدراسلت  الإرشلدكأ شطلو دكف ملؿ، خلصل كأف 
 .ل2011سمنرة ال يلر)السلبال مثؿ دراسل 

 

 اد الف لإدراؾ أ راد  ،كالثل ح ا كؿكنماف لفسنر ىذه ال لنيل أنللن  ح لك   لنيل الفرض 
الميمكعل الليرنبنل ككعنيـ بلللكاندنل كانفنل مملرسليل ا ثر الكالو  ح زنلدة  لعلنل الذات لدنيـ، 

انفنل اللعلمؿ م  المكا ؼ الللرطل كانفنل بلزكند أ راد الميمكعل الليرنبنل  إلىبللإلل ل 
 .علمنل كم طانل ؽمكاييليل بطر 

 

المسلخدـ كأ شطلو كلدرنبللو السبب  ح إدراايـ للعدند مف المكا ؼ امل الف لف نلت البر لم  
كىذا مل نؤاده ، حداث الملعلال بللعلا لت الايلملعنل كا حداث الاسرنل كالمكا ؼ المدرسنلكا 

ر   ثال ا  راد  ح أ فسيـ ع دمل  إلىل بلف الم ل شل اليملعنل لكدم 112: 2001أحمد حمزة )
نشعركف أف الآخرنف نطلبكف رأنيـ كمشكرليـ كاللدرنب على اللفانر المكلكعح  ح المشالات 

رؾ ميمكعل مف ا علل  لكلبلدؿ المعلكملت كالخبرات كاللعزنز الملبلدؿ كالشعكر بل مف، حنث نش
ثـ نكزعكف المسؤكلنلت على بعض  ،اللازملآراليـ كأ الرىـ كنلدارسك يل كنلخذكف بشل يل الارارات ب

 البعض ثـ نللبعكف كناكمكف بللعمؿ أكلان بلكؿ.
 

محمكد ، ودراسة Linares et al.(2005)لن لرس كآخركفكللفؽ  لنيل ىذا الفرض م  دراسل 
زنكم ودراسة ، ل2011سمنرة ال يلر)ودراسة ، ل2010)إبراىنـ إبراىنـودراسة ، ل2009علكاف)

كاللح بن ت  لللييل ، ل2013عبد الله شراب)ودراسة ، Zuway-R. Hong(2012)ىك غ كآخركف 
 لعلنل البرام  الارشلدنل كاللدرنبنل على اخللاؼ ايرا اليل كخلفنلليل ال ظرنل  ح زنلدة كلحسنف 

  لعلنل الذات.
 

 نتائج الفرض الخامس ومناقشتو وتفسيره.

فراد المجموعة التجريبية ومتوسط توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أ
درجات أفراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس فاعمية الذات لصالح أفراد 

 المجموعة التجريبية.
لعن لػػػػػػنف مسػػػػػػلاللنف  لت)الفػػػػػػرض  ػػػػػػلـ البلحػػػػػػث بلسػػػػػػلخداـ اخلبػػػػػػلر ىػػػػػػذا لللحاػػػػػػؽ مػػػػػػف صػػػػػػحل ك 

Independent Sample T.test   بػػنف  لت)كحسػلب الملكسػػطلت كالا حرا ػلت المعنلرنػػل ك نمػل
  لعلنػل الػذاتملكسطح دريلت الميمكعػل الليرنبنػل كالميمكعػل اللػلبطل علػى يمنػ  أبعػلد مانػلس 

 :ل نبنف ذلؾ99كاليدكؿ ر ـ ) ،كدريلو الالنل  ح الانلس البعدم
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 (41جدول )
 المجموعتينالمتوسط والانحراف المعياري وقيمة ت بين درجات 

 التجريبية والضابطة عمى جميع أبعاد  مقياس فاعمية الذات ودرجتو الكمية  في القياس البعدي

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة البعد
 قيمة ت المعياري

 4.960** 3.24 26.46 24 الليرنبنل فاعمية تنظيم الذات
 2.98 22.00 24 الللبطل

 3.791** 2.01 15.67 24 الليرنبنل الثقة بالذات
 2.02 13.46 24 الللبطل

تفضيل الميام 
 الصعبة

 3.101** 1.94 11.04 24 الليرنبنل
 1.75 9.39 24 الللبطل

الدرجة الكمية 
لمقياس فاعمية 

 الذات

 5.527** 5.33 53.17 24 الليرنبنل
 5.10 44.84 24 الللبطل

 2.704= 0.01دلالل مسلكل  46** نمل ت اليدكلنل ع د دريلت حرنل 
 2.021=   0.05مسلكل دلالل  46* نمل ت اليدكلنل  ع د دريلت حرنل 

 

كنبنف الرسـ البنل ح اللللح الفركؽ بنف ملكسطلت العن ل الليرنبنل كالللبطل  ح الانلس البعدم 
 :على مانلس  لعلنل الذات

 

 
 (5شكل )

 القياس البعدي عمى مقياس فاعمية الذاتفي والضابطة الفروق بين متوسطات العينة التجريبية 

 -

 5.00

 10.00

 15.00

 20.00

 25.00

 30.00

تفضيل المهام  الثقة بالذات  فاعلية تنظيم الذات
 الصعبة

 متوسطات العينة الضابطة بعدي

 متوسطات العينة التجريبية بعدي
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أ راد الميمكعل المحسكبل بنف ملكسطلت دريلت  لت)أف  نـ  السلبؽنللو مف اليدكؿ ك 
على الانلس البعدم على اؿ بعد مف أبعلد دريلت أ راد الميمكعل الللبطل كملكسطلت الليرنبنل 
كمسلكل  ل91)ل ع د دريلت حرنل اليدكلن لت)كدريلو الالنل أابر مف  نمل   لعلنل الذاتمانلس 
دريلت أ راد أعلى مف ملكسطلت أ راد الميمكعل الليرنبنل كملكسطلت دريلت  ،ل1.19)دلالل 

ع د مسلكل  ركؽ ذات دلالل إحصللنل  ممل ندؿ على كيكد ،الللبطل  ح الانلس البعدم الميمكعل
بنف ملكسط دريلت أ راد الميمكعل الليرنبنل كملكسط دريلت أ راد الميمكعل  ل1.19)دلالل 

 لصللو أ راد الميمكعل الليرنبنل.  لعلنل الذاتالللبطل  ح الانلس البعدم على مانلس 
 

 لالمؿ سلىـ د ا  ح لك    نلت البر لم  المل كعل كالملعددة، ال للل  ىذه البلحث كنفسر
 الف نلت عملت حنث اللدرنبح البر لم  أىداؼ لحانؽ  ح السلكانل الف نلت م  المعر نل الف نلت
 كشعكرىـ ال فسنل لاكليـ الليرنبنل الميمكعل أ راد كاسلعلدة المعر ح الب ل  لعدنؿ على المعر نل
 الادرة على ا علل  إاسلب على السلكانل الف نلت عملت امل أ فسيـ،  ح اللحاـ على بللادرة
 هىح مل نعلادك  ،لدنيـ لعلنل الذات زنلدة ، كبلللللح المخللفل المكا ؼ  ح كالصمكد رادةكالإ اللحاـ

مال للوالفرد عف ذالو    حك درالو، كىذا الاعلالد نؤثر على شعكره كلفانره كسلكاو، كبلللللح نؤثر  كا 
 أف أاثرمف ل 443: 1986يلبر عبد الحمند) أشلر إلنو، كندعـ ذلؾ مل  للل  ذلؾ السلكؾ

ف إالمصلدر للثنران  ح  لعلنل الذات مل نحااو أك نسفر ع و أدا  الشخص مف ا يلزات، حنث 
 خفليل.  إلىخفلؽ ا دا  ال ليو بصفل علمل نر   لك علت الفلعلنل، بن مل نؤدم الإ

 

 نتائج الفرض السادس ومناقشتو وتفسيره.

المجموعة التجريبية في القياس لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد 
 البعدي ومتوسط درجات أفراد المجموعة نفسيا في القياس التتبعي عمى مقياس فاعمية الذات.

 Pairedلعن لنف مرلبطلنف لت)لللحاؽ مف صحل الفرض السلدس  لـ البلحث بلسلخداـ اخلبلر 

Sample T.test   بنف دريلت الميمكعل  لت)كحسلب الملكسطلت كالا حرا لت المعنلرنل ك نمل
الليرنبنل على يمن  أبعلد مانلس  لعلنل الذات كدريلو الالنل  ح الانلس البعدم كالللبعح كاليدكؿ 

 :ل نبنف ذلؾ96ر ـ )
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 (42جدول )
 المتوسط والانحراف المعياري وقيمة ت ودلالتيا الإحصائية بين درجات المجموعة

 التجريبية عمى جميع أبعاد  مقياس فاعمية الذات ودرجتو الكمية  في القياس البعدي والتتبعي

الانحراف  العدد المتوسط القياس البعد
مستوى  قيمة ت المعياري

 الدلالة

 رنر دالل 1.000 3.24 24 26.46 البعدم فاعمية تنظيم الذات
 3.47 24 26.29 الللبعح

 رنر دالل 1.813 2.01 24 15.67 البعدم الثقة بالذات
 1.96 24 15.54 الللبعح

 رنر دالل 1.446 1.94 24 11.04 البعدم تفضيل الميام الصعبة
 1.92 24 11.13 الللبعح

الدرجة الكمية لمقياس فاعمية 
 الذات

 رنر دالل 1.155 5.33 24 53.17 البعدم
 5.60 24 52.96 الللبعح

 2.807= 0.01مسلكل دلالل  23ع د دريلت حرنل ** نمل ت اليدكلنل 
 2.069=   0.05مسلكل دلالل   23* نمل ت اليدكلنل  ع د دريلت حرنل 

 

عن ل الدراسل  المحسكبل بنف ملكسطلت دريلت لت)ل أف  نـ96نللو مف اليدكؿ ر ـ)ك 
كدريلو الالنل   لعلنل الذاتعلى اؿ بعد مف أبعلد مانلس  كالللبعح على الانلس البعدمالليرنبنل 

 لا أ و ممل ندؿ على ل،1.19)كمسلكل دلالل  ل65)اليدكلنل ع د دريلت حرنل  لت)مف  نمل  أ ؿ
 البعدملكيد  ركؽ ذات دلالل إحصللنل بنف ملكسط دريلت أ راد الميمكعل الليرنبنل  ح الانلس 

  .لذات لعلنل اعلى مانلس  الللبعحكملكسط دريلت أ راد الميمكعل  فسيل  ح الانلس 
بنف الانلس الابلح كالانلس الللبعح على اسلمرار  لعلنل  إحصللنلن عدـ كيكد  ركؽ دالل  كندؿ

أف أ راد الميمكعل الليرنبنل الف لدنيـ لفلعؿ كاسليلبل  نؤشر إلىالبر لم  لفلرة طكنلل، ممل 
كالبسلطل سس علمنل معر نل سلكانل لدرنبنل للسـ بللمرك ل كالسيكلل أللبر لم  المصمـ ك ؽ 

 كلراعح ملطلبلت الميمكعل العالنل كالا فعللنل كالسلكانل. ،كالكلكح
مرك ل السلكؾ  إلى زنلدة  لعلنل الذاتالبر لم  كافل لو  ح  أثرامل نري  البلحث اسلمرار 

ك لبلنلو لللعدنؿ كاللغننر، كمرك ل السلكؾ مف المبلدئ كا سس العلمل اللح ناكـ علنيل  الإ سل ح
ال فسح كلمثؿ  نمل  ظرنل كلطبنانل ىلمل  ح لخطنط كل فنذ كلاكنـ البرام   كالإرشلداللدرنب 
 المخللفل.

كنفسر البلحث اسلمرار أثر البر لم   ح زنلدة  لعلنل الذات لدل أ راد الميمكعل الليرنبنل بل و 
عر نل الف للبر لم   لعلنلو مف خلاؿ مل للم و مف   نلت سلىمت  ح إعلدة ل ظنـ الب نل الم

 إلىكالا فعللنل كالسلكانل لدنيـ بدريل ال نل لبال  ا ثر حلى بعد ا ليل   لرة المللبعل، بللإلل ل 
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لابؿ أ راد الميمكعل كا سيلميـ م  البر لم  حنث ال كا نحلركف اليلسلت بمحض ارادليـ كرربل 
  ح احداث لغننر  ح ذكاليـ كدكف مملرسل أنل لغكطلت علنيـ.

 Linares et)لن لرس كآخركفدراسل ك د الفات ىذه ال لنيل م   للل  الدراسلت السلبال مثؿ 

al.(2005 سمنرة ودراسة ، ل2010)إبراىنـ إبراىنـودراسة ، ل2009محمكد علكاف)، ودراسة
عبد الله ودراسة ، Zuway-R. Hong(2012)زنكم ىك غ كآخركف ودراسة ، ل2011ال يلر)
البرام  الارشلدنل كاللدرنبنل  ح زنلدة كلحسنف اسلمرار أثر كاللح بن ت  لللييل ، ل2013شراب)

  لعلنل الذات.
 نتائج الفرض السابع ومناقشتو وتفسيره.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس 
البعدي عمى مقياس الكفاءة  القبمي ومتوسط درجات أفراد المجموعة نفسيا في القياس

 .الاجتماعية لصالح القياس البعدي
 Pairedلعن لنف مرلبطلنف لت)الفرض  لـ البلحث بلسلخداـ اخلبلر ىذا لللحاؽ مف صحل 

Sample T.test ،  بنف دريلت الميمكعل  لت)كحسلب الملكسطلت كالا حرا لت المعنلرنل ك نمل
الليرنبنل على يمن  أبعلد مانلس الافل ة الايلملعنل كدريلو الالنل  ح الانلس الابلح كالانلس 

مف خلاؿ حيـ للثنر البر لم  المسلخدـ  ح لحسنف مسلكل الافل ة الايلملعنل ، كأنللن البعدم
η حسلب مرب  إنلل"

  :نبنف ذلؾاللللح ل 95كاليدكؿ ر ـ)، "2
 (43جدول )
 بين درجات المجموعة وحجم الأثرالمتوسط والانحراف المعياري وقيمة ت 

 التجريبية عمى جميع أبعاد  مقياس الكفاءة الاجتماعية ودرجتو الكمية  في القياس القبمي والبعدي
 

الانحراف  العدد المتوسط القياس البعد
 المعياري

 حجم الأثر η2 قيمة ت

 ابنر 0.29 3.052** 2.02 24 16.08 الابلح الذات إدارةميارة 
 2.17 24 18.13 البعدم

الميارات 
 البينشخصية

 ابنر 0.43 4.177** 2.72 24 22.60 الابلح
 2.82 24 24.29 البعدم

 الميارات الأكاديمية
 الاجتماعية

 ابنر 0.42 4.069** 2.20 24 19.17 الابلح
 2.90 24 20.21 البعدم

الدرجة الكمية 
لمقياس الكفاءة 

 الاجتماعية 

 ابنر 0.51 4.868** 4.44 24 57.90 الابلح
 6.18 24 62.63 البعدم

 2.807= 0.01مسلكل دلالل  23** نمل ت اليدكلنل ع د دريلت حرنل 
 2.069=   0.05مسلكل دلالل   23* نمل ت اليدكلنل  ع د دريلت حرنل 
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الفركؽ بنف ملكسطلت العن ل الليرنبنل  ح الانلس الابلح كالبعدم كنكلو الرسـ البنل ح اللللح 
 :على مانلس الافل ة الايلملعنل

 

 
 (6شكل )
 الكفاءة الاجتماعيةالبعدي عمى مقياس القبمي و  الفروق بين متوسطات العينة التجريبية في القياس

 

بنف أ راد الميمكعل الليرنبنل المحسكبل لدريلت  لت)ل أف  نـ95نللو مف اليدكؿ ر ـ)ك 
الانلس الابلح كالانلس البعدم على اؿ بعد مف أبعلد مانلس الافل ة الايلملعنل كدريلو الالنل أابر 

امل لبنف أف ملكسطلت  ،ل1.19)كمسلكل دلالل ل65)اليدكلنل ع د دريلت حرنل لت)مف  نمل
ممل ندؿ  ، ح الانلس البعدم أعلى مف ملكسطلليل  ح الانلس الابلح لدريلت عن ل الدراسل الليرنبن

بنف ملكسط دريلت أ راد  ل1.19)ع د مسلكل دلالل ركؽ ذات دلالل إحصللنل  على كيكد
 ح الانلس البعدم   فسيلكملكسط دريلت أ راد الميمكعل  ، ح الانلس الابلحالميمكعل الليرنبنل 

 .صللو الانلس البعدملالافل ة الايلملعنل على مانلس 
 

ك د لاحظ البلحث كيكد  ركؽ للنلل  ح الملكسطلت مل بنف الانلس الابلح للميمكعل الليرنبنل 
ل، كنفسر البلحث ذلؾ إلى اسلبعلد 95ل، كالانلس الابلح  ح اليدكؿ السلبؽ ر ـ)55 ح يدكؿ ر ـ)

 ل.51ل فنذ البر لم )ل طلاب مف اصؿ الميمكعل الليرنبنل، كاللح الف عددىل  بؿ 1كرنلب )
 

الذم أبداه أ راد  الإنيلبحكنفسر البلحث ال لنيل اللح لـ اللكصؿ إلنيل  ح إطلر اللفلعؿ 
الميمكعل الليرنبنل، كىذا مل لمسو البلحث مف خلاؿ لابؿ كرربل كاسليلبل المشلرانف لعملنل 

يـ للأ لؿ، كلعزنز دريل إحداث اللغننر  ح  مط حنلل إلىاللعلـ، كسعنيـ الكالو  ح الكصكؿ 
اللغننر، كالػللاند علنو  ح المملرسل اللدرنبنل نعد  إلىالسعح   إفالثال بل فسيـ كلادنرىل، كبلللللح 

 -

 5.00

 10.00

 15.00

 20.00

 25.00

المهارات   مهارة إدارة الذات
 البينشخصية

المهارات 
 الأكاديمية

متوسطات العينة التجربية في القياس 
 القبلي

متوسطات العينة التجريبية في القياس 
 البعدي
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يل بلن ميملن  ح لحانؽ ا ىداؼ المريكة مف اسلخداـ البر لم  اللدرنبح، كاللغننر الذم نع نو البلحث 
 إلىللب كالذم مف خلالو نسلطن  أف نصؿ ى ل ىك لغننر  مط كأسلكب الحنلة اللح نعنشيل الط
الادرة على ا دا  الل ل سح م  الآخرنف  ح ك الارلال  ال فسح كالايلملعح، كاذلؾ ا الدنمح، 

، كيسلرة ايلملعنل م  الآخرنف إنيلبنلالادرة على ب ل  علا لت ، ك مكا ؼ اللعلـ كاللعلنـ المخللفل
، كىك مل نسيـ  ح عر، كحؿ المشالات الايلملعنلالادرة على لبط ال فس، كاللعبنر عف المشلك 

 .زنلدة الافل ة الايلملعنل كلحس يل لدل الفرد
 ح  لالإنيلبنأف اللكاندنل لع ح  مفل 86: 1986سلمنل الاطلف) كنلكا ؽ ذلؾ م  مل أادلو

نمل ات كأ علؿ كلصر لت  ح رنر كا  العلا لت الايلملعنل،  ح صكرة أ كاؿ، ك ح حرالت لعبنرنل 
لرار رنر مشركع بللآخرنف كلا بللذات، إلعلرض م  الانـ كالمعلننر كالاليلىلت السللدة، كدكف 

عيلب كالكد كمبلعدان عف العدكا نل كالالؽ كبيذا حنث نؤاد الفرد ذالو معبران عف مشلعر الحب كالإ
 للحاؽ سكنلو.

 

 .نتائج الفرض الثامن ومناقشتو وتفسيره

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسط 
درجات أفراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس الكفاءة الاجتماعية لصالح أفراد 

 المجموعة التجريبية.
لعن لنف مسلاللنف  لت) لـ البلحث بلسلخداـ اخلبلرلللحاؽ مف صحل ىذا الفرض 

Independent Sample T.test  بنف  لت)كحسلب الملكسطلت كالا حرا لت المعنلرنل ك نمل
الافل ة ملكسطح دريلت الميمكعل الليرنبنل كالميمكعل الللبطل على يمن  أبعلد مانلس 

 :ل نبنف ذلؾ99كدريلو الالنل  ح الانلس البعدم كاليدكؿ ر ـ)الايلملعنل 
 (44جدول )

 المعياري وقيمة ت بين درجات المجموعتينالمتوسط والانحراف 
 التجريبية والضابطة عمى جميع أبعاد مقياس الكفاءة الاجتماعية ودرجتو الكمية في القياس البعدي

 

 المتوسط العدد المجموعة البعد
الانحراف 
 قيمة ت المعياري

 2.822** 2.17 18.13 24 الليرنبنل الذات إدارةميارة 
 1.91 16.46 24 الللبطل

 3.348** 2.82 24.29 24 الليرنبنل الميارات البينشخصية
 2.13 21.88 24 الللبطل

 الميارات الأكاديمية
 الاجتماعية

 3.226** 2.90 20.21 24 الليرنبنل
 2.35 17.75 24 الللبطل
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الانحراف  المتوسط العدد المجموعة البعد
 المعياري

 قيمة ت

الدرجة الكمية لمقياس 
 الكفاءة الاجتماعية 

 4.359** 6.18 62.63 24 الليرنبنل
 4.32 55.92 24 الللبطل

 2.704= 0.01مسلكل دلالل  46** نمل ت اليدكلنل ع د دريلت حرنل 
 2.021=   0.05مسلكل دلالل  46* نمل ت اليدكلنل  ع د دريلت حرنل 

 

الفركؽ بنف ملكسطلت العن ل الليرنبنل كالللبطل  ح الانلس كنكلو الرسـ البنل ح اللللح 
 :الايلملعنلالبعدم على مانلس الافل ة 

 
 (7شكل )

 الكفاءة الاجتماعيةفي القياس البعدي عمى مقياس والضابطة الفروق بين متوسطات العينة التجريبية 
 

أ راد الميمكعل المحسكبل بنف ملكسطلت دريلت  لت)ل أف  نـ99نللو مف اليدكؿ ر ـ)ك 
كدريلو  الافل ة الايلملعنلكالللبطل على الانلس البعدم على اؿ بعد مف أبعلد مانلس الليرنبنل 

كملكسطلت  ل1.19)كمسلكل دلالل ل91)اليدكلنل ع د دريلت حرنل لت)الالنل أابر مف  نمل
الللبطل  ح الانلس أ راد الميمكعل دريلت أعلى مف ملكسطلت أ راد الميمكعل الليرنبنل دريلت 
بنف ملكسط  ل1.19)ع د مسلكل دلالل ركؽ ذات دلالل إحصللنل  ممل ندؿ على كيكد ،البعدم

دريلت أ راد الميمكعل الليرنبنل كملكسط دريلت أ راد الميمكعل الللبطل  ح الانلس البعدم على 
 لصللو أ راد الميمكعل الليرنبنل. الافل ة الايلملعنلمانلس 
ا ثر الانيلبح للبر لم   ح لحسنف كزنلدة الافل ة الايلملعنل لدل نلبنف مف اليدكؿ السلبؽ ك 

  ح د سلىمت  اليملعنل الم ل شلتأف  إلىكنعزك البلحث ىذه ال لنيل  ميمكعل الليرنبنل،أ راد ال

 -
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المهارات   مهارة إدارة الذات
 البينشخصية

 المهارات الأكاديمية

 متوسطات العينة الضابطة بعدي

 متوسطات العينة التجريبية بعدي
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 كأ الرىـ كمشلعرىـ ذكاليـ عف فك المشلرا خلاليل مف صحنل عبر كايلملعنل  فسنل أيكا  لك نر
 كاللعلكف ،كالآخرنف ،ذكاليـ ك يـ ،الإنيلبح على اللكاصؿ ك درليـ بل فسيـ ثاليـ كازدادت

 االسلب ك ح كاليملعنل، الفردنل بللمسلكلنل ل منل شعكرىـ  ح سلىمت امل ،معيـ كاللعلطؼ
 كلبلدؿ للم ل شلت الف امل بإنيلبنل، للعمؿ كد عليل لالإنيلبن الاكل كحررت ،ايلملعنل ميلرات
 كالمشلعر ا  الر لعدنؿ  ح سلىمت كميلرات معلرؼ كأ الر االسلب  ح نيلبحالإ ثرا  الآرا 

 بلد ح الافل ة الايلملعنل.المرلبط  كالسلكؾ
 

 نتائج الفرض التاسع ومناقشتو وتفسيره.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس 
البعدي ومتوسط درجات أفراد المجموعة نفسيا في القياس التتبعي عمى مقياس الكفاءة 

 الاجتماعية.
 Pairedلعن لنف مرلبطلنف لت)لللحاؽ مف صحل الفرض الللس   لـ البلحث بلسلخداـ اخلبلر ك 

Sample T.test   بنف دريلت الميمكعل  لت)كحسلب الملكسطلت كالا حرا لت المعنلرنل ك نمل
 ،البعدم كالللبعح نفالليرنبنل على يمن  أبعلد مانلس الافل ة الايلملعنل كدريلو الالنل  ح الانلس

  :ل نبنف ذلؾ99كاليدكؿ ر ـ )
 (45جدول )

المتوسط والانحراف المعياري وقيمة ت بين درجات المجموعة التجريبية عمى جميع أبعاد مقياس الكفاءة 
 الاجتماعية ودرجتو الكمية  في القياس البعدي والتتبعي

الانحراف  العدد المتوسط القياس البعد
مستوى  قيمة ت المعياري

 الدلالة 

 رنر دالل  1.225 2.17 24 18.13 البعدم  الذات إدارةميارة 
 2.32 24 17.92 الللبعح

 رنر دالل 0.440 2.82 24 24.29 البعدم  الميارات البينشخصية
 2.87 24 24.33 الللبعح

 رنر دالل 0.371 2.90 24 20.21 البعدم  الميارات الأكاديمية
 2.85 24 20.17 الللبعح

الدرجة الكمية لمقياس الكفاءة 
 الاجتماعية 

 رنر دالل 1.225 6.18 24 62.63 البعدم 
 6.16 24 62.42 الللبعح

 2.807= 0.01مسلكل دلالل  23** نمل ت اليدكلنل ع د دريلت حرنل 
 2.069=   0.05مسلكل دلالل   23* نمل ت اليدكلنل  ع د دريلت حرنل 

 

دريلت عن ل الدراسل الليرنبنل بنف ملكسط المحسكبل ل لت) نـل أف 99نللو مف اليدكؿ ر ـ)ك 
الللبعح على اؿ بعد مف أبعلد مانلس الافل ة الايلملعنل كدريلو الالنل أ ؿ  الانلسالانلس البعدم ك 



112 

 

 ركؽ ذات دلالل لكيد  لاممل ندؿ على أ و  ،ل65)اليدكلنل ع د دريلت حرنل لت)مف  نمل
كملكسط دريلت أ راد  البعدمد الميمكعل الليرنبنل  ح الانلس إحصللنل بنف ملكسط دريلت أ را

 .الايلملعنلالافل ة على مانلس  الللبعحالميمكعل  فسيل  ح الانلس 
 

اللغنر الف لغنران حنث إف اسلمرارنلو،  إلىممل أدل  كة للثنر البر لم ،  إلى ذلؾكنعزك البلحث 
البر لم  كأ شطلو،  إعدادأصنلان  ح شخصنل المشلرانف، كىك مل كلعو البلحث بللاعلبلر أث ل  

معللميل لعدنؿ الب نل المعر نل الخلصل بللعلا لت الايلملعنل كانفنل المحل ظل ىـ أكاللح الف مف 
درب على حؿ المشالات كالخلذ علنيل، كطرؽ اللعلمؿ م  الشخصنلت بل كاعيل المخللفل، كانفنل الل

 اؿ الخبرات كالميلرات كالصكر العالنل محلكلل البلحث  إلىالارارات  ح الك ت الم لسب، بللإلل ل 
 إلىكلعلنشكا معيل  ح المك ؼ اللدرنبح المشلراكف مر بيل كالا فعللنل كالايلملعنل كاللغكنل اللح 

اللدرنبنل اللح شلراكا  نيل  للمملرسل الإنيلبححنث لاشؼ ال للل  بكلكح  اؿ ا ثر  ،مكا ؼ الحنلة
 ،كالايلملعنل كالمدرسنلكلعلمكا م يل كلدربكا علنيل  ح اليلسلت كلعمنمو  ح حنلليـ ا سرنل 

خلصل كأف ىذا البر لم  نعلمد على الاليله الا لاللح اللالملح الذم كصؼ بإرشلد العصر، حنث 
امل أف ىذا الاليله نلنو الفرصل ، لالمؿ الف نلت كلكظنفيل  ح لحانؽ أىداؼ البر لم  سلىـ

 ظرنل  فسنل كاحدة  لعدـ كيكدال فسح  ظرنا  الإرشلدللاسلفلدة مف اؿ إسيلـ يلد ك علؿ  ح ميلؿ 
 لدرة بمفردىل على اللعلمؿ ب فس الدريل مف الافل ة كالفلعلنل م  اليكا ب الملعددة لمشالات 

 الطلاب كشخصنلليـ.
 

 نتائج الفرض العاشر ومناقشتو وتفسيره.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية في الأداء 
الأكاديمي قبل تطبيق البرنامج ومتوسط درجات أفراد المجموعة نفسيا بعد تطبيق البرنامج 

 لصالح ما بعد تطبيق البرنامج.
 Pairedصحل الفرض العلشر  لـ البلحث بلسلخداـ اخلبلر ت لعن لنف مرلبطلنفلللحاؽ مف 

Sample T.test   بنف معدؿ دريلت  لت)كحسلب الملكسطلت كالا حرا لت المعنلرنل ك نمل
ل 91الميمكعل الليرنبنل  بؿ لطبنؽ البر لم  كمعدؿ الدريلت بعد لطبنؽ البر لم ، كاليدكؿ ر ـ)

 نبنف ذلؾ: 
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 (46)جدول 
 المتوسط والانحراف المعياري وقيمة ت 

 بين معدل درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج

الانحراف  العدد المتوسط القياس البعد
مستوى الدلالة  قيمة ت المعياري

 الإحصائية
الدرجة الكمية لمستوى 

 الأداء الأكاديمي
 رنر دالل 0.903 17.36 24 56.98 الابلح 
 18.59 24 57.82 البعدم

 2.807= 0.01مسلكل دلالل  23** نمل ت اليدكلنل ع د دريلت حرنل 
 2.069=   0.05مسلكل دلالل   23* نمل ت اليدكلنل  ع د دريلت حرنل 

 

)تل المحسكبل لملكسط دريلت عن ل الدراسل الليرنبنل لل أف  نم91نللو مف اليدكؿ ر ـ)ك 
ريلت حرنل أ ؿ مف  نمل)تل اليدكلنل ع د د، كالفصؿ الدراسح الثل ح ا كؿالفصؿ الدراسح بنف 

 ركؽ ذات دلالل إحصللنل بنف ملكسط دريلت أ راد الميمكعل لكيد  لاممل ندؿ على أ و  ،ل65)
 .مسلكل ا دا  ا الدنمح ح  بؿ لطبنؽ البر لم  كبعد لطبناو الليرنبنل 

طلت مل بنف الانلس الابلح للميمكعل الليرنبنل ك د لاحظ البلحث كيكد  ركؽ للنلل  ح الملكس
ل، كنفسر البلحث ذلؾ إلى اسلبعلد 91ل، كالانلس الابلح  ح اليدكؿ السلبؽ ر ـ)59 ح يدكؿ ر ـ)

 ل.51ل طلاب مف اصؿ الميمكعل الليرنبنل، كاللح الف عددىل  بؿ ل فنذ البر لم )1كرنلب )
 

أف ى لؾ عكامؿ اثنرة لؤثر على ا دا  ا الدنمح،  ي لؾ  إلىكنعزك البلحث ىذه ال لنيل 
العكامؿ ذات  إلىعكامؿ ذالنل، كعكامؿ أسرنل، كعكامؿ مدرسنل، كعكامؿ ايلملعنل، بللإلل ل 

العلا ل بملغنرات الدراسل،  ل دا  ا الدنمح مرلبط بمادار مل نمللاو الفرد مف ميلرات كمعلرؼ 
اللغنر  ح ا دا  ا الدنمح مرلبط بادرات الطللب العالنل،   إفبلللللح ملعلال بللماررات المدرسنل، ك 

كبلسللنب المعلملل الكالدنل، كبللمسلكل الا لصلدم كاللعلنمح كالايلملعح للأسرة، كبللظركؼ 
ال فسنل كالصحنل كالغذالنل، اذلؾ البنلل المدرسنل ليل الدكر الميـ  ح زنلدة أك لد ح ا دا  

لـ لماف المشلرانف مف زنلدة ا دا   ، لرة البر لم  الاصنرة  سبنلن  عف أف  للان ، ا الدنمح
ا الدنمح لدنيـ، ممل يعؿ عدـ كيكد  ركؽ بنف معدؿ دريلت الميمكعل الليرنبنل  بؿ كبعد 

 .لن طبنعن ان أمر  لطبنؽ البر لم  
 Maryam Paeezy, etملرنلـ بلننزم كآخركفكلخللؼ ىذه ال لنيل م   للل  دراسل 

al.(2010) لللحاؽ مف أثر اللدرنب اللكاندم  ح اللكاندنل كالسعلدة كاللحصنؿ اللح سعت 
ن ت ال للل   لعلنل البر لم  اللدرنبح  ح حنث بالمدارس الثل كنل بإنراف، لدل طللبلت  ا الدنمح

 زنلدة اللكاندنل كالسعلدة كاللحصنؿ ا الدنمح لدل أ راد العن ل الليرنبنل.
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امدخؿ للحسنف  لالإنيلبنم   للل  دراسلت  لمت بلطبنؽ برام  لل منل اليكا ب  للن كلخللؼ أن
 كاللحل 2012دراسل ا لصلر عشل كآخركف)ك ل، 2011أحمد الزؽ)ا دا  ا الدنمح مثؿ دراسل 

 .اسلاصل  أثر اسلرالنينلت اللعلـ ال شط  ح ل منل الفلعلنل الذالنل كاللحصنؿ ا الدنمح إلىىد ت 
 

 نتائج الفرض الحادي عشر ومناقشتو وتفسيره. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسط 
درجات أفراد المجموعة الضابطة في الأداء الأكاديمي بعد تطبيق البرنامج لصالح أفراد المجموعة 

 التجريبية.

 لعن لنف مسلاللنف لت)لخداـ اخلبلر لـ البلحث بلسلللحاؽ مف صحل ىذا الفرض 
Independent Sample T.test ، بنف  لت)كحسلب الملكسطلت كالا حرا لت المعنلرنل ك نمل

 ح ا دا  ا الدنمح بعد لطبنؽ ملكسطح دريلت الميمكعل الليرنبنل كالميمكعل الللبطل 
 :ل نبنف ذلؾ91كاليدكؿ ر ـ)البر لم ، 

 (47جدول )
المعياري وقيمة ت بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة المتوسط والانحراف 

 في الأداء الأكاديمي بعد تطبيق البرنامج

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة البعد
 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة ت

الدرجة الكمية لمستوى 
 الأداء الأكاديمي

 رنر دالل 1.184 18.59 57.82 24 الليرنبنل
 12.76 63.28 24 الللبطل

 2.704= 0.01مسلكل دلالل  46** نمل ت اليدكلنل ع د دريلت حرنل 
 2.021=   0.05مسلكل دلالل  46* نمل ت اليدكلنل  ع د دريلت حرنل 

 

)تل المحسكبل لملكسط دريلت عن ل الدراسل الليرنبنل ل أف  نمل91نللو مف اليدكؿ ر ـ )
للفصؿ الدراسح الثل ح، كملكسط دريلت عن ل الدراسل الللبطل للفصؿ الدراسح الثل ح أ ؿ مف 

 ركؽ ذات دلالل إحصللنل لكيد  لال، ممل ندؿ على أ و 91 نمل )تل اليدكلنل ع د دريلت حرنل )
 ح  كملكسط دريلت أ راد الميمكعل الللبطل، الليرنبنلبنف ملكسط دريلت أ راد الميمكعل 

 .مسلكل ا دا  ا الدنمح
 

على الررـ مف أف أ راد الميمكعل الليرنبنل ال كا مشلرانف  عللنف  ح البر لم ، كألنو ليـ ك 
الفرصل للطكنر كلعدنؿ أ الرىـ  حك عملنل اللعلنـ كاللعلـ، الا أ و لـ لظير ال لنيل كيكد  ركؽ 

لالل احصللنل بنف الملكسط العلـ لدريلليـ  ح  يلنل الفصؿ الدراسح الذم لـ لطبنؽ البر لم  ذات د
 نو، كبنف الملكسط العلـ لدريلت أ راد الميمكعل الللبطل  ح  يلنل  فس الفصؿ، كنري  البلحث 



115 

 

على  لداخؿ العدند مف العكامؿ المؤثرة  ح ارلفلع أك لد ح ا دا  ا الدنمح، علاكة إلىالسبب 
 صر المدة الزم نل للفصؿ الدراسح كاللح لا نماف مف خلاليل ايرا  لاننـ حاناح لمسلكل الطلاب 

 ا الدنمح.
لكدكنؾ  ، كدراسلل2008 ليح حسف)كلخللؼ ىذه ال لنيل م   للل  دراسل 

 Maryam Paeezy, etفنملرنلـ بلننزم كآخر ، كدراسل Lodewyk, et al.(2009)كآخركف

al.(2010) ل2012ف)ندراسل ا لصلر عشل كآخر ك ل، 2011أحمد الزؽ)، كدراسل. 
 

 مجمل عام النتائج:
 لعلنل البر لم  المسلخدـ  ح ل منل السلكؾ اللكاندم ككيكد  إلىأشلرت  للل  الدراسل الحللنل 

أثر انيلبح لذلؾ  ح زنلدة  لعلنل الذات كالافل ة الايلملعنل لدل أ راد الميمكعل الليرنبنل، 
لركرة الاىلملـ المسلمر بل منل اليكا ب  إلىلمرار ىذا ا ثر خلاؿ الفلرة الللبعنل ممل نشنر كاس

 لدل طلاب المرحلل الثل كنل. لالإنيلبن
 

طبنعل البر لم  ككلكح أىدا و، كارلبلط يلسللو  إلى لالإنيلبنالبلحث ىذه ال للل   كنري 
 كم لسبليل المسلخدمل اليملعح اللدرنب أسللنب  لعلنلكأ شطلو المخللفل بكا   حنلة الطلاب، ك 

 ايلملعنل لشعر كبنلل ،لن آم  لن  فسن يك كلك نرىل ،العن ل   راد ال مللنل كخصللص المرحلل لطبنعل
للحل ،كالايلملعنل الشخصنل كالانمل بللا لمل  كا ىمنل ا علل   سلكانل أ ملط للعلـ الفرصل كا 
 الثال كل منل ،كالا فعللات المشلعر عف كالل فنس ،الذالح كاللاكنـ ،حؿ المشالات كأسللنب ،يدندة

 كلحانؽ ،العلا لت كلاكنف ،الآخرنف م  الإنيلبح اللكاصؿ ميلرات كلعلـ ،للآخرنفكب لل فسب
لينلل  إلىبللإلل ل ، ا علل  بنف الملبلدؿ كالللثنر الللثر خلاؿ مف ال فسح كالايلملعح اللكا ؽ

الم لخ ال فسح الملالـ، كم و الفرصل للمشلرانف  ح الم ل شل كالحكار كحرنل الرأم كاحلراـ الرأم 
الآخر مف خلاؿ اعلملد البلحث على عدد مف الف نلت المل كعل، كاللح أسيمت  ح مسلعدة 

 يلبنل.المشلرانف لعدنؿ أ الرىـ كسلكايـ، كلبصنرىـ بانفنل اللعلمؿ م  الآخرنف بفلعلنل كان
 

اللح لـ اللكصؿ إلنيل  ح لك  الل كع الامح كالانفح للف نلت  ال للل امل نفسر البلحث ىذه 
الف نلت المل كعل  ح لحانؽ ا ىداؼ المريكة للؾ كا سللنب اللح اعلمدىل البر لم ، حنث سلىمت 

الكايب ك البر لم  أ شطل ك  نلت مخللفل للمثؿ  ح اللعزنز،  لخلؿمف العملنل اللدرنبنل،  اد 
الم ل شل اليملعنل، حنث لعد   نل ك ال مذيل، كالعصؼ الذى ح، ك، كالل فنس الا فعللح ،الم زلح

اللفلعؿ كالالصلؿ بنف أ راد  علىالم ل شل اليملعنل   نل أسلسنل كميمل، اك يل لراز بشاؿ أسلس 
كاللابؿ الملبلدؿ،  ،كالخلذ الارارات ،الميمكعل الليرنبنل، كمف خلاؿ ىذا اللفلعؿ نلـ لبلدؿ الآرا 

 للعبنر عف ذكاليـ كمشلعرىـ كأ الرىـ كمشالاليـ.ا رصل ممل نلنو للمشلرانف 
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 الا فعللنل الشح لت لفرنغ  ح اللحلنلح للاليله ل لمح اللح الا فعللح الل فنس   نل سلىمتاذلؾ 
خراج ،الليرنبنل الميمكعل أعلل  لدل  مف الذات كلطينر ،المابكلل المؤلمل السلبال الخبرات كا 

 الا فعللات لفرنغ على الا فعللح الل فنس   نل عملت كبذلؾ السلبنل، كالمشلعر كاللكلرات الا فعللات
 .الحللح السلكؾ دكا   م  الكاعح اللعلمؿ ثـ الذات لطينر ثـ

 

لطبنػػؽ الميػػلرات كالخبػػرات اللػػح لعلميػػل  ػػح امػػل سػػلىمت الف نػػلت السػػلكانل اللكايبػػلت الم زلنػػل 
  ح اليلسلت اللدرنبنل  ح المكا ؼ الحنللنل العلمل خلرج إطلر الميمكعل اللدرنبنل.المشلرانف 

 

اللح سلدت  لالإنيلبنا يكا   إلىامل نعزك البلحث اسلمرار  عللنل كأثر البر لم  اللدرنبح 
كالللثر  لالإنيلبنكالم لخ ال فسح الآمف الذم أشعرىـ بللا لمل  كالثال كالمشلرال  ،اليلسلت اللدرنبنل

كحرصيـ على الحلكر كالا لظلـ  الإنيلبحالميمكعل اللدرنبنل  أ رادلفلعؿ  إلىإلل ل  ،كالللثنر
كاللزاميـ بلدا  ميلميـ، كرربليـ الصلد ل  ح المشلرال كلصمنميـ على الاسلفلدة كلعلك يـ 
كلعلطفيـ كا دملييـ م  بعليـ البعض، كىذا نلفؽ م  مل ذىب إلنو ركيرز بلف البشر بطبنعليـ 

اسليلبلليـ   إف يـ  رص اللعبنر،كلللح لنلحرركف  ملعلك كف، ب ل كف، كنماف الكثكؽ بيـ، كع دمل
شعر بل و  إذاكملادمل للأملـ، امل نلفؽ ىذا م  مل أشلر إلنو "أدلر" مف أف الفرد  إنيلبنللاكف 

ملحد م  الآخرنف نسلطن  أف نعمؿ بشيلعل م  محلكلالو على اللغلب على مشلاؿ الحنلة، 
رنر مرركب  نيـ  أشخلص لاىلملـ الايلملعح نصبحكف ل شخلص الذنف لا نملاكف شعكر بل

 ل.231: 2004)حسف م سح كانملف م سح، ايلملعنلن 
 

 ،ك  نللو للبر لم  الللبطل الميمكعل أ راد لعرض عدـ لك   ح ال للل  ىذه البلحث نعزك امل
للسلكؾ اللكاندم  لالبعدن الانلسلت  ح لحسف أم علنيـ نطرأ لـ الميمكعل ىذه أ راد  إف كبلللللح

 طبنعنلن  أمران  سناكف البعدم الانلس دريلت  ح الفركؽ  إف لذا ،كالافل ة الايلملعنللعلنل الذات ك 
 .البر لم  علنيـ طبؽ اللح الليرنبنل الميمكعل أ راد لصللو

 

 التوصيات:
البلحث نكصح   إف ح لك  خصللص عن ل الدراسل كا دكات المسلخدمل، كب ل  على ال للل  

 بمل نلح:
الحللح لمف البرام  اللدرنبنل اللح نادميل المرشدكف اللربكنكف  ح المدارس اعلملد البر لم   .1

 مف أيؿ ل منل السلكؾ اللكاندم لدل الطلبل.
اعلملد مالننس كادكات الدراسل الحللنل  ح لحدند مسلكل ملغنرات الدراسل لدل طلاب  .2

 المدارس.
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ا مكر لناك كا  لدرنف على دعـ  دعـ كل منل اليكا ب اللكاندنل لدل المدرا  كالمعلمنف كأكلنل  .3
الطلاب  ح ىذا اليل ب كلناك كا انللن الادكة الحس ل ليـ، كنلـ ذلؾ مف خلاؿ اللدرنب على 

 البرام  اللكاندنل.
عمكملن، كبللسلكؾ اللكاندم  لالإنيلبنعاد الدكرات الملخصصل اللح ليلـ بلليكا ب السلكانل  .4

 خصكصلن.
اعلملد البرام  اللدرنبل الطلاب كالعمؿ على ل منليل كاسلمرارىل، ك لعزنز المبلدرات اللكاندنل مف  .5

 .لدنيـاللكاندنل نعل كف مف ا خفلض  الذنفاليلمعلت المدارس ك لطلاب 
 لركرة أف لشلمؿ الماررات الدراسنل على مكا ؼ كطرؽ لل منل السلكؾ اللكاندم لدل الطلبل. .6
اللكاندم كانفنل مملرسلو  ح نل اليل ب عمؿ برام  اعلامنل كلثانفنل لع ى بلىمالاىلملـ ب .7

 الظركؼ كا ك لت المخللفل.
اللرانز على دكر ا سرة كالمؤسسل اللعلنمنل  ح لعزنز كل منل السلكؾ اللكاندم ك لعلنل الذات  .8

 كالافل ة الايلملعنل لدل طلبل المدارس كاليلمعلت الفلسطن نل.
 

 بحوث مقترحة:
 نيل نماف ا لراح بعض المكلكعلت للبحث كالدراسل مثؿ: ح لك  ال للل  اللح لـ اللكصؿ ال

يرا  دراسل مسحنل لللعرؼ على مسلكل ا خفلض اللكاندنل لدل الطلبل  ح المراحؿ الدراسنل إ .1
 المخللفل.

 معر ل العكامؿ كا سبلب المؤثرة  ح ا خفلض السلكؾ اللكاندم لدل الطلبل. .2
 السلكؾ اللكاندم لدنيـ.دراسل مالر ل بنف الطلاب كالطللبلت  ح مسلكل  .3
 يرا  دراسل مملثلل لل منل السلكؾ اللكاندم لدل طللبلت المرحلل الثل كنل.إ .4
دراسل العلا ل بنف مسلكل السلكؾ اللكاندم لدل المعلمنف كالمرشدنف، كمسلكل السلكؾ  .5

 اللكاندم لدل طلابيـ.
 مرنل.يرا  الدراسل الحللنل على عن لت أخرل م  مراعلة اخللاؼ الفلل العإ .6
 دراسل السلكؾ اللكاندم  ح لك  بعض الملغنرات الدنمغرا نل. .7
 لصمنـ بر لم  للدرنب أكلنل  ا مكر على انفنل ل منل السلكؾ اللكاندم لدل ا ب ل . .8
ح المراحؿ الدراسنل للغنر  ح مسلكل السلكؾ اللكاندم  يرا  دراسل للبعنل لللعرؼ على اإ .9
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 .611 – 915ل، 61، الميلد)مجمة جامعة دمشقدمشؽ الرسمنلل، 

 ة الايلملعنل  طفلؿ الركلل، ل، بر لم  لدرنبح للحسنف الافل6196م ى يلبر رلكاف) .79
 .919 -956، يلمعل بكر سعند، العدد ا كؿ، مجمة كمية رياض الأطفال
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ل،  لعلنل بر لم  لعلنمح  ح اللشغنؿ ال شط للمعلكملت على 6111 ليح محمد حسف) .80
، مجمة العموم التربويةاللحصنؿ الدراسح ك لعلنل الذات  ح لك  ملغنرم العمر كالي س، 

 .651 – 915كبر، العدد الراب ، الأ 1يلمعل 

، دار الفار للطبلعل كال شر نظريات الإرشاد والعلاج النفسيل، 9111 لدر  يمح الزنكد) .81
 كاللكزن ، عملف.

ل،  عللنل بر لم  إرشلدم مسل د إلى ال ظرنل السلكانل المعر نل 6199 لصر الدنف أبك حملد) .82
مجمة معل سلملف بف عبد العزنز،  ح الارلال  بمسلكل السلكؾ اللكاندم لدل طلبل يل

، الميلد الثل ح كالعشركف، العدد الثللث، الجامعة الاسلامية لمدراسات التربوية والنفسية
 ، نكلنك.995 – 961ص ص 

 ،إنلراؾ لل شر كاللكزن  ،المختصر في الشخصية والإرشاد النفسي ،ل6119 بنؿ سفنلف) .83
 الالىرة

 سلكاح معر ح لدخؿ بر لم   لعلنل ،ل6199)اليملؿ محمد كح لف الر لعح يملؿ  عنمل .84
 للميلم  المعلدم السلكؾ كخفض الايلملعنل الافل ة لحسنف  ح الذالح اللبط على  للـ
 – 911 شمس، عنف يلمعل ،التربية كمية مجمة المبارة، المراىال مرحلل  ح عن ل لدل

999. 

ل،  لعلنل بر لم  إرشلدم لل منل مسلكل الطمكح الاالدنمح لدل 6196 فكذ أبك سعدة) .85
، النل اللربنل، يلمعل ا زىر رسالة ماجستيرطللبلت المرحلل الثل كنل بمحل ظل خل نك س، 
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 . لسطنفالازىر، 
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دل عن ل مف للكاند الذات ل إرشلدمل،  لعلنل بر لم  6191ىل ـ عمر محمكد عمر) .88
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 يلمعل عنف شمس.

 ل،  مذيل العلا لت السببنل بنف اسلرالنينلت اللعلـ الم ظـ ذالنلن 6191ىشلـ إبراىنـ ال رش) .89
ؿ الدراسح لدل عن ل مف ك لعلنل الذات كاللكييلت الدا عنل الداخلنل ك لؽ الاخلبلر كاللحصن

  - 619ل، 9ل، العدد)91، يلمعل بكرسعند، الميلد)مجمة كمية التربيةطلاب اليلمعل، 
611. 



125 

 

ل،  عللنل بر لم  إرشلدم عالا ح ا فعللح  ح خفض احداث 6119كحند مصطفى المؿ) .90
، الالىرة، رابطل مجمة دراسات نفسيةالحنلة الللرطل لدل عن ل مف طلبل اليلمعل، 

 .911 – 911ل، 9ل، العدد)99الاخصللننف ال فسننف المصرننف، الميلد)

، دار الثقة بالنفس كيف تقوي ثقتك بنفسك أمام الآخرينل، 6119نكسؼ ا  صرم) .91
 اللطللؼ لل شر كاللكزن ، الالىرة.

ل،  لعلنل بر لم  لللدرنب اللكاندم اليمعح  ح ر   9966نكسؼ بف عبد الله الرمنو) .92
، النل رسالة ماجستيراللكاندم لدل عن ل مف طلاب المرحلل الملكسطل، مسلكل السلكؾ 

 اللربنل، يلمعل الملؾ سعكد، السعكدنل.
 

93. Allen L. & Santrock J.(1993), Psychology W. M. C., Brown 

Communication, Inc. 

94. Annie Ward, Howard Stoker, Mildred Murray-Ward 

(1996),"Achievement and Ability Tests - Definition of the Domain", 

Educational Measurement 2, University Press of America, 2–5 

95. Bandura, Albert(1997), Self – Efficacy, The Exercise of Control, 

Stanford University W. H. Freeman and Company, New York. 

96. Bender, M. & Wall, A.(1994), effects of Special Olympics 

International on social competence in persons with mental retardation, 

Journal of the American Academy of Child & Adolescent 

Psychiatry, Vol. 35(2), Feb. 

97. Capuzzi, david(2000), Counseling and Psychotherapy and 

Integrative Perspective. 

98. Chen, X. & Rubin, K. H. (1997), Relation Between Acadimic 

Achievement and Social Adjustment, Evedence From Chinese 

Children, Developmental Psychology,(33), 518 – 525. 

99. Dorothy Elliot, S. Kratochwill, T. & Travers, J.(2000), Educational 

Psychology, 3
rd

 eds, McGraw Hill Companies, Inc, New York. 

100. Dorothy H, G (1990), Stress Management and Integrated 

Approach to therapy , BRNNER AZEL Pulishers , Newyork . 

101. Fung, L. Y. (2010), A Study on the Self-Efficacy and Expectancy for 

Success of  Pre-University Students. European Journal of Social 

Sciences, 13,(4),514-524 

102. Gresham, F. & Sugai, G. & Horner, R.(2001), Interpreting outcomes 

of social skills training for students with high-incidence disabilities, 

Exceptional Children, 67(3), 34-331. 

103. Gulliford, R.&Upton, G.(1992), Special Educational Needs .The 

British council .London 



126 

 

104. Hubbarad, J. A. & Coie, J. D.(1994), Emotional Correlates of Social 

Competence in Children Peer Relationships Merrill Palmer 

Quarteraly, Vol. 40, 1 – 20. 

105. Kazdin, A.(2000), Encyclopedia of psychology. Oxford Univ. press. 

106. Linares, L.O., Rosburch, N; Stern, M. B; Edwards, M.E.; Walker, G.; 

Abikoff, H.B: Alvir, J.J.(2005). Developing cognitive social 

emotional competence to enhance academic learning. Psychology in 

the schools, 405-417 

107. Lodewyk, K. R., Winne, P. H., & Jamieson N. D.(2009), Implications 

of task structure on self- regulated learning and achievement 

educational psychology, 29.1, 1 – 25. 

108. Maryam Paeezy, Mehrnaz Shahraray, Beheshteh Abdi,(2010), 

Investigating the impact of assertiveness training on assertiveness, 

subjective well-being and academic achievement of Iranian female 

secondary students, Procedia Social and Behavioral Sciences, 5, 

1447–1450. 

109. Mohebi S., Sharifirad GH, Shahsiah M, Botlani S, Matlabi M, 

Rezaeian M,(2012), The effect of assertiveness training on student's 

academic anxiety, The Journal of the Pakistan Medical 

Association(JPMA), 62(3 Supp. l2), S37-41. 

110. Mpofu, E & Thomas, K. (2006), Classroom racial proportion: 

Influence on self-concept and Social Competence in Zimbabwean 

adolescent The Journal of Genetic Psychology, 167(1), 93 – 111. 

111. Parisa Abootorabi Kashani, Mohammad reza Bayat(2010), the Effect 

of Social Skills Training(Assertiveness) on Assertiveness and self – 

Esteem Increase of 9 to 11 Year – old Female Students in Tehran, 

Iran, World Applied Sciences Journal, 9(9), 1028 – 1032, ISSN 

1818 – 4952. 

112. Patterson C. H.(1986), Theories of counseling and psychotherapy, 

Harber and Row, Publishers, New York. 

113. Powell, T. (1997), Free Yourself From Harmfully Stress, Dorling, 

Kindersley. 

114. Rezan Cecen-Erogul, Mustafa Zengel(2009), The Effectiveness of an 

Assertiveness Training Programme on Adolescents Assertiveness 

Level, Elementary Education Online, 8(2), 485-492. 

115. Rezzan Gundordu(2012), Effect of the Creative Drama-Based 

Assertiveness Program on the Assertiveness Skill of Psychological 

Counsellor Candidates, Educational Sciences: Theory & Practice, 

Educational Consultancy and Research center, 12(2), Spring, 687 – 

693. 



127 

 

116. Smart, D. (2003), Social Competence in young adulthood, its nature 

and antecedents, Austrlain Institute of Family Matters, 64, 1 – 9. 

117. Sudha, R. (2005), How to be an assertive Nurse? Nursing Journal of 

India, Aug. 

118. Vaughn, G. Hogen, M. & Hagger, D.(2000), Friendship Social 

Competence in a Sample of Preschool Children attending head Start, 

Development Psychology. 

119. Welsh, J.& Bierman , K. (2003), Social competence. Gate 

Encyclopedia and Adolescence 

120. Wendy, S.(1999), Developing Social competence in children 

.Teachers collage .Columbia university. http, // iume .tic. Columbia 

.educe/ choices/ briefs / choices 03 

121. Windschil, T., Mark, L.(2001), Using simulation in the middle school: 

Does assertiveness of dyed parteners in fluency conceptual change? 

Int. Journal of Educ. Vol. 23(1), 17 – 32. 

122. Zahra Alayia, Ali Baba Zad Khamenb, Teymor Ahmadi Gatab(2011), 

Parenting style and self-assertiveness: effects of a training program on 

self-assertiveness of Iranian high school girls, 2nd World Conference 

on Psychology Counselling and Guidance, Procedia - Social and 

Behavioral Sciences, 30,1945 – 1950,  

123. Zimmerman ,B. (1989), A Social Cognitive View of Self – Regulated 

Academic Learning ., Journal of Educational Psychology., 81, 329-

339. 

124. Zuway-R. Hong, Huann-shyang Lin, Hsin-Hui Wang, Hsiang-Ting 

Chen, Tien-chi Yu (2012),The effects of functional group counseling 

on inspiring low-achieving students’ self-worth and self-efficacy in 

Taiwan, International Journal of Psychology, 47(3), 179–191. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



128 

 

 ملاحق اندراسة 

 
 

 أسماء الأساتذة المحكمين: (1ممحق رقم )
 

 مقياس السموك التوكيدي في صورتو النيائية: (2ممحق رقم )
 

 في صورتو النيائية فاعمية الذاتمقياس : (1ممحق رقم)
 

 في صورتو النيائية مقياس الكفاءة الاجتماعية: (4ممحق رقم)
 

 للأسرة الفمسطينية قتصاديالااستمارة الوضع الاجتماعي : (5ممحق رقم)
 

 البرنامج الانتقائي لتنمية السموك التوكيدي :(6ممحق رقم)
 

 نماذج تقييم الجمسات(: 7ممحق رقم )
 

 المشاركين أثناء تطبيق البرنامجو صور لمباحث (: 8ممحق رقم )
 

 
 
 
 
 
 





129 

 

 (1ممحق رقم )
 

 أسماء الأساتذة المحكمين
 مكان العمل التخصص الاسم م
 يلمعل ا زىر علـ  فس –لربنل  أ.د. صلاح الدنف أبك  لىنل .1
 ا زىريلمعل  علـ  فس –لربنل  محمد علنلفد.  .2
 يلمعل ا  صى علـ  فس –لربنل  د. محمد عسلنل .3
 اليلمعل الإسلامنل علـ  فس –لربنل  د. يمنؿ الطيراكم .4
 كزارة اللربنل كاللعلنـ م لى  كطرؽ لدرنس د. يملؿ الفلنت .5
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 (1ممحق رقم)
 في صورتو النيائية مقياس السموك التوكيدي
 الباحث إعداد

 

 عزيزي الطالب ،،،،
مػػف العبػػلرات ، أريػػك م ػػؾ  ػػرا ة اػػؿ عبػػلرة بد ػػل كاىلمػػلـ كالإيلبػػل حسػػب بػػنف نػػدنؾ ميمكعػػل 

شػػعكرؾ بمػػدل ا طبػػلؽ اػػؿ عبػػلرة علنػػؾ، مػػ  العلػػـ أ ػػو لػػنس ى ػػلؾ إيلبػػل صػػحنحل كأخػػرل خلطلػػل 
  للإيلبل الصحنحل ىح اللح لشعر بل يل ل طبؽ علنؾ.

 لكيد أملـ اؿ عبلرة ثلاث اخلنلرات كىح :
 ل طبؽ علنؾ.: كلع ح أف ىذه العبلرة نعم 
 كلع ح أف ىذه العبلرة ل طبؽ علنؾ أحنل لن  اط.أحيانا : 
 كلع ح أف ىذه العبلرة لا ل طبؽ علنؾ .لا : 

كالمطلكب م ؾ كل  علامل أملـ الاخلنلر الذم ن طبؽ علنؾ باؿ أمل ل كصدؽ، م  العلـ بلف 
  اط.  كلف لسلخدـ إلا لغرض البحث العلمح ،سلاكف  ح مكل  السرنل الللملإيلبلؾ 

 الاسم/ ...........................................  الصف/ ...............................
 لا أحياناً  نعم البند م
    أطللب بحاك ح دكف خكؼ أك لردد.  .1
    لعرلت للمللنال مف أحد. إذاأ لؿ أف أخفح مشلعرم   .2
    أعطح زمنلح أشنللح ررـ احلنليح ليل.  .3
     ح إعلدة سلعل سبؽ اشلرنليل.ألردد   .4
    ألي ب الحدنث أملـ زملالح  ح الفصؿ.  .5
    أعلرض على مف ن شر معلكملت أك صكر مسنلل لخص ح عبر اليللؼ أك الا لر ت.  .6
    مف السيؿ علحَّ اللعلنؽ على محللر بلرع  ح  دكة علمل.  .7
    أحب المشلرال  ح المسلبالت.  .8
    نيلس بيل بح  ح كسنلل المكاصلات.أبلدر بللحدنث م  مف   .9
    ألردد  ح إلل ل مف أعر يـ على صفحلت اللكاصؿ الايلملعح.  .10
    أل لزؿ عف حاح  ح سبنؿ لي ب المشلاؿ م  الآخرنف.  .11
    أث ح على صدناح ع دمل نسلحؽ.  .12
    أ عؿ مل نزعي ح حلى أرلح الآخرنف.  .13
    ىللفنل طكنلل كمالفل مف يكالح.أر ض السملح لصدناح إيرا  ماللمل   .14
    أسلطن  المشلرال  ح أم  شلط ايلملعح أك مي ح.  .15
    أعلرض حنف نلحنز أسللذم لزمنلح دكف كيو حؽ.  .16
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 لا أحياناً  نعم البند م
    أسيؿ إعيلبح على صفحلت اللكاصؿ الايلملعح للمكا ؼ اللح لعيب ح.  .17
    أر ض طلب صدناح زنلرلح أث ل  مذاارلح.  .18
    ا سللل  ح الفصؿ خك لن مف أف أبدك ربنلن.ألي ب لكينو   .19
    أشعر بللارلبلؾ ع دمل نملدح ح الآخركف.  .20
    أسعى للحانؽ أىدا ح حلى لك الف ذلؾ على حسلب الآخرنف.  .21
    اظـ ا فعللالح ليله الآخرنف. إلىأمنؿ   .22
    أخللؼ م  شخص نرل الآخركف أ و دالملن على حؽ.  .23
     ح حلؿ سبب الازعلج  ح الفصؿ. أطللب زمنلح بلليدك   .24
    أيد صعكبل  ح لاكنف صدا لت يدندة.  .25
    أسلطن  الد لع عف حاك ح.  .26
    عف سؤاؿ أعرؼ إيلبلو يندان. الإيلبلألردد  ح   .27
    ا كـ بشرا  سلعل لا أرربيل خيلا مف أدب البلل   ح اللعلمؿ معح.  .28
    الك ت. أشعر بللخيؿ ع د سؤاؿ أحد عف ع كاف أك عف  .29
    أسلمل  بللبد  بللحدنث م  معلرؼ يدد كرربل .  .30
    أحل  على الخدمل السنلل  ح ماصؼ المدرسل.  .31
    نما  ح اللعبنر عف رأنح ررـ مخللفلو لرأم ا رلبنل.  .32
    ألعلرؾ م  مف نحلكؿ أف نلادم ح  ح الطلبكر.  .33
    ألردد  ح طلب مرايعل دريلح  ح الاملحلف.  .34
    ألي ب ال ظر  ح كيو مف ألحدث النو.  .35
    ألردد  ح إبلاغ مدرسح عف زمنؿ سرؽ حليللح.  .36
    ليله شخص مل. لالإنيلبننما  ح اللعبنر عف المشلعر   .37
    لدم الادرة على ر ض المطللب رنر الم طانل.  .38
    أبلدر  ح طلب صدا ل على الا لر ت مف شخص معر لح بو سطحنل.  .39
    بللارلبلؾ حنف أدخؿ الفصؿ مللخران.أشعر   .40
    أيد حرج  ح مطللبل زمنلح بدنف علنو.  .41
    أسلطن  اللعبنر عف المشلعر السلبنل ليله شخص مل.  .42
    طلب م ح أحد الاصد ل  عمؿ شح  نلر ح أعيز عف الر ض. إذا  .43
    احليت لذلؾ. إذاأطلب المزند مف ال اكد مف كالدم   .44
    عبر اليللؼ أك الا لر ت أاثر مف الحدنث كييل لكيو.أ لؿ الحدنث   .45
    ألي ب ال الش حكؿ ا سعلر م  البللعنف.  .46
    ألردد اثنران  ح إبدا  رأنح أملـ شخص عدكا ح.  .47
    نسيؿ ا  لعح شرا  أشنل  لا أحللييل.   .48
    أطلب مف المدرس إعلدة شرح درس لـ أ يمو.  .49
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 لا أحياناً  نعم البند م
    نحللج.أسلرع بلادنـ العكف لمف   .50
    ألحرج مف طلب بل ح ال اكد مف السللؽ أك البلل .  .51
    أطلب ممف نلحدث بللفلظ سنلل  ح مالف علـ بلللك ؼ عف ذلؾ.  .52
    أحب المبلدرة بللسلاـ على مف نالبل ح.  .53
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 (1ممحق رقم)
  Self-Efficacyمقياس فاعمية الذات 

 تعديل الباحث
 النيائيةالصورة 

 عزيزي الطالب ،،،،
بػػنف نػػدنؾ ميمكعػػل مػػف العبػػلرات ، أريػػك م ػػؾ  ػػرا ة اػػؿ عبػػلرة بد ػػل كاىلمػػلـ كالإيلبػػل حسػػب 
شػػعكرؾ بمػػدل ا طبػػلؽ اػػؿ عبػػلرة علنػػؾ، مػػ  العلػػـ أ ػػو لػػنس ى ػػلؾ إيلبػػل صػػحنحل كأخػػرل خلطلػػل 

  للإيلبل الصحنحل ىح اللح لشعر بل يل ل طبؽ علنؾ.
 ثلاث اخلنلرات كىح :لكيد أملـ اؿ عبلرة 

 كلع ح أف ىذه العبلرة ل طبؽ علنؾ.نعم : 
 كلع ح أف ىذه العبلرة ل طبؽ علنؾ أحنل لن  اط.أحيانا : 
 كلع ح أف ىذه العبلرة لا ل طبؽ علنؾ .لا : 

كالمطلكب م ؾ كل  علامل أملـ الاخلنلر الذم ن طبؽ علنؾ باؿ أمل ل كصدؽ، م  العلـ بلف 
 لسرنل الللمل، كلف لسلخدـ إلا لغرض البحث العلمح  اط. إيلبلؾ سلاكف  ح مكل  ا

 الاسم/ ...........................................  الصف/ ...............................

 لا أحياناً  نعم البند م
    ميمل ال ت الميمل، أسلطن  إاملليل بد ل.  .1
    أاكف عصبنلن  ح المكا ؼ الصعبل.  .2
    لرلنب أمكرم بشاؿ يند. أسلطن   .3
    .ألك ؼ عف اللفانر  ح المكا ؼ الصعبل  .4
    لدم الادرة على لحلنؿ ا مكر بشاؿ يند.  .5
    ع دمل لكايي ح مشالل رلنسل أصبو عصبنلن، كلا أسلطن  اللفانر.  .6
    .المكا ؼ بميلرة كد ل أي نب ـ .7
    .أرىؽ مف خلاؿ المكا ؼ الصعبل  .8
    .اللخطنط اليند لدر على   .9
    لشعر ح المكا ؼ المزعيل بللاالللب.  .10
    نم ع ح الفشؿ مف السنر بللاليله الصحنو.  .11
    ع د بدانل أم عمؿ أشعر أ  ح سل شؿ  نو.  .12
    .أل  ا ىداؼ كأسلطن  لاننـ لادـ حلللح  ح لكليل  .13
    زملالح كأصد للح أاثر مكىبل م ح.  .14
    ب ل  على معلكملت ملك رة.أ كـ بإ يلز ميلمح   .15
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    أ لؿ الميلـ الصعبل عف الميلـ السيلل.  .16
     لدر على اللغلب على المكا ؼ الصعبل.  .17
    ارلابت بعض ا خطل . إذاأسلمل  بلدا  الميلـ الصعبل حلى   .18
    أسلطن  الاسلمرار  ح العمؿ بللررـ مف كيكد صعكبلت.  .19
    الصعبل.أ لؿ الميلـ السيلل عف الميلـ   .20
    .أعرؼ  درالح يندان   .21
    أاكف سعندان بللمثلبرة كالافلح  ح مكا ؼ الصعكبل كاللحدم.  .22
    ع دمل أ شؿ  ح أكؿ ا مر اسلمر حلى نما  ح ال يلح.  .23
    أ لؿ الميلـ السيلل عمل أحبو.  .24
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 (4ممحق رقم)

 Social Competence مقياس الكفاءة الاجتماعية:
 الباحث إعداد

 الصورة النيائية
 عزيزي الطالب ،،،،

بػػػنف نػػػدنؾ ميمكعػػػل مػػػف العبػػػلرات، أريػػػك م ػػػؾ  ػػػرا ة اػػػؿ عبػػػلرة بد ػػػل كاىلمػػػلـ كالإيلبػػػل حسػػػب 
شػػعكرؾ بمػػدل ا طبػػلؽ اػػؿ عبػػلرة علنػػؾ، مػػ  العلػػـ أ ػػو لػػنس ى ػػلؾ إيلبػػل صػػحنحل كأخػػرل خلطلػػل 

 ل طبؽ علنؾ. للإيلبل الصحنحل ىح اللح لشعر بل يل 
 لكيد أملـ اؿ عبلرة ثلاث اخلنلرات كىح :

 كلع ح أف ىذه العبلرة ل طبؽ علنؾ.نعم : 
  ًكلع ح أف ىذه العبلرة ل طبؽ علنؾ أحنل لن  اط.أحيانا : 
 كلع ح أف ىذه العبلرة لا ل طبؽ علنؾ .لا : 

العلـ بلف كالمطلكب م ؾ كل  علامل أملـ الاخلنلر الذم ن طبؽ علنؾ باؿ أمل ل كصدؽ، م  
 إيلبلؾ سلاكف  ح مكل  السرنل الللمل، كلف لسلخدـ إلا لغرض البحث العلمح  اط. 

 
 الاسم/ ...........................................  الصف/ ...............................

 لا أحياناً  نعم البند م
    أحل ظ على ىدكلح أث ل  المشلاؿ.  .1
    شخص مل نلاحظ ح. ألكلر ع د معر لح أف  .2
    لدم الادرة على حكار المعلـ  نمل نلعلؽ بمكلكع الدرس.  .3
    أعلمؿ ال لس بمثؿ مل نعلملك  ح.  .4
    أحرص على أف لا أيرح مشلعر الآخرنف.  .5
    أعلمد على  فسح  ح إ يلز الكايبلت الم زلنل.  .6
    اللزـ بلعلنملت كارشلدات المعلـ.  .7
    بكيكدم  ح الليمعلت الايلملعنل.أاكف مسركران   .8
    ألفكؽ  ح أشنل   لنلل على زملالح.  .9
    لفانر كلحلنؿ. إلىألي ب مملرسل ا عملؿ اللح لحللج   .10
    الآخرنف مبلشرة. إلىأشعر بلللنؽ ع د ال ظر   .11
    أشعر بل لمللح كحبح لمدرسلح.  .12
    أارر المحلكلل أاثر مف مرة ع د الفشؿ  ح ميمل مل.  .13
    ألفلعؿ م  زملالح كر ل ح  ح ا  شطل المخللفل.  .14
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 لا أحياناً  نعم البند م
    أ يح ا  شطل المدرسنل المطلكبل م ح  ح الك ت المحدد.  .15
    ألي ب مكاييل اؿ مل ىك رلمض.  .16
    أسلطن  أف أمدح ا يلزات أك إسيلملت الآخرنف.  .17
    أاره الارا ة كالمطللعل الخلرينل.  .18
    اللزـ باكا نف المدرسل.  .19
    ألعلكف م  زملالح  ح مكا ؼ مل كعل.  .20
    أشعر بلللكلر ع دمل نكاؿ إلح المعلـ بعض الميلـ.  .21
    ألبط أعصلبح ع د الغلب.  .22
    أبدأ بللحدنث م   رد أررب بلللعرؼ علنو يندان.  .23
    زمنلح أاثر مف المعلـ. إلىع دمل نصعب علح  يـ الدرس، أ لؿ الليك    .24
    م  الزملا  كا صد ل . أ لـ للم ل شلت  .25
    أحل ظ على علا للح كلكاصلح م  المعلمنف خلرج المدرسل.  .26
    ألفلعؿ م   كعنلت مخللفل مف الزملا .  .27
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 (5ممحق رقم)
 استمارة تقدير الوضع الاجتماعي الاقتصادي للأسرة الفمسطينية

 (1030نظمي أبو مصطفى)/ إعداد
 

 الأولية:أولًا: البيانات 
 ..........................الصف: ...............................    الاسم:
 : ....................الترتيب الميلادي..........................    الجنس:

 

 ثانياً: الوضع الميني لموالدين: 
 وظيفة الأب: - أ

. نعمؿ  ح مؤسسل حاكمنل   5. نعمؿ  ح ا رض    6لا نعمؿ  .9

 1. أعملؿ حرة   9. نعمؿ  ح مؤسسل خلصل 9 
 

 وظيفة الأم: - ب
. لعمؿ  ح مؤسسل   5. لعمؿ  ح مؤسسل حاكمنل   6لا لعمؿ  .9

 .خلصل 
 

 ثالثاً: المستوى التعميمي لموالدين:
 المستوى التعميمي للأب: - أ

  . المرحلل الابلدالنل  5. نارأ كنالب   6لا نارأ كلا نالب .9
    . المرحلل الثل كنل  9نلعداد. المرحلل الإ9 
 . المرحلل اليلمعنل  مل  كؽ   1. دبلكـ معلمنف 1 

 

 المستوى التعميمي للأم: - ب
  . المرحلل الابلدالنل  5. لارأ كلالب   6لا لارأ كلا لالب .9

    . المرحلل الثل كنل  9نلعداد. المرحلل الإ9 
 . المرحلل اليلمعنل  مل  كؽ   1. دبلكـ معلمنف 1 

 

                                           
1
 ناصد بل عملؿ الحرة: الليلرة أك ريؿ أعملؿ. 
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 رابعاً: المستوى الاجتماعي للأسرة:
  عدد أ راد ا سرة  .3

  عدد ررؼ الساف  .1

 ردم    ملكسط   يند  الكل  الصحح للم زؿ:  .1

  مركحل  رادنك أك مسيؿ الاييزة الملك رة  ح الم زؿ:  .4
 ندنك    بكلليلز    للفزنكف   ثلايل  

    سللانت   ماكاة ايربللنل   ما سل
خلاط ايربل    رسللل ايربل    مانؼ  ايربللنل 

  للنفكف    امبنكلر    ت   
 .ا ب   منارككنؼ  

 .لا   لمللؾ ا سرة سنلرة :  عـ  .5

 

 خامساً المستوى الاقتصادي للأسرة:
 مصادر دخل الأسرة: - أ

.   9. عمؿ ا ـ    5. عمؿ ا خكة   6شلكف ايلملعنل  .9
. أعملؿ  1. لربنل مكاشح    1. أرالح زراعنل   9عمؿ ا ب 

 أخرل 

 

 :2قيمة الدخل الشيري للأسرة - ب
  شناؿ  911أ ؿ مف  .1

  شناؿ  9111أ ؿ مف  – 911مف  .2

  شناؿ  9911أ ؿ مف  – 9111مف  .3

  شناؿ  6111أ ؿ مف  – 9911مف  .4

  شناؿ  6911أ ؿ مف  – 6111مف  .5

 شناؿ  لاثر  6911مف  .6

 
                                           

2
 لعنؼ. –ملكسط  –نالرح البلحث أف ناكف اللدرج الللللح: مرلف   
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 (6ممحق رقم )
 البرنامج الانتقائي لتنمية السموك التوكيدي لدى طلاب المرحمة الثانوية

 

 الجمسة الأولى
 

 عنوان الجمسة: الترحيب والتعارف.
 دقيقة. 80مدة الجمسة: 

 اليدف العام من الجمسة:
 . اللعلرؼ كاللعرنؼ بللبر لم 

 الخاصة من الجمسة:الأىداف 
للحل الفرصل   راد الميمكعل لللعلرؼ بنف بعليـ  .1 اللعلرؼ بنف البلحث كالمشلرانف، كا 

 البعض.
 اسر الحليز ال فسح بنف البلحث كالمشلرانف مف ييل، كبنف المشلرانف كبعليـ البعض. .2
 لكلنو أىداؼ البر لم  كأىمنلو كم ل شليل. .3
ت كمكاعندىل، كالاللزاـ بذلؾ مف خلاؿ المكاظبل لزكند الطلاب بمعلكملت عف عدد اليلسل .4

 على الحلكر  ح المكعد كالمالف المحدد.
اللكا ؽ م  أ راد الميمكعل على  ظلـ اليلسلت) اللمشلرال كالاللزاـ بمكاعند اليلسلت،  .5

 كاحلراـ آرا  الآخرنفل.
 

 الم ل شل كالحكار، اللعزنز.الفنيات المستخدمة: 
 محتوى الجمسة:

 ترحيب بالمشاركين والتعارف فيما بينيم.أولًا: ال
نلـ اسلابلؿ المشلرانف كاللرحنب بيـ، كلحانؽ ا لفل كلكثنؽ اللعلرؼ بنف البلحث  .1

 سل نل،  طلاؽ المي نل، كالإكالمشلرانف، كلدعنـ العلا ل الارشلدنل بلعلبلرىل  اطل الإ
ملنل الارشلدنل كلفلعليـ خلا نل، كلينلل اليك ال فسح الآمف لإ بلؿ الميمكعل على العكا 

 معيل. الإنيلبح
 ناكـ البلحث بلعرنؼ  فسو، كنطلب مف يمن  المشلرانف بلعرنؼ أ فسيـ. .2
بيـ، كحرصو على مشلراليـ، كلشينعيـ،  كالاىلملـنبدم البلحث الرربل  ح مسلعدليـ،  .3

كمد يسكر اللكاصؿ كالحكار بدكف خيؿ، أك خكؼ، أك لردد، كاللرانز على أف اؿ مل 
 نالؿ  ح اليلسلت نحفظ بسرنل للمل.
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 الإرشاديثانياً: التعريف بالبرنامج 
نكلو البلحث  ارة البر لم ، كمحلكاه، كأىمنلو، كنلاح اللك  على بعض لفلصنلو مف  .1

حنث اليدؼ، ك ظلـ اليلسلت، كأسلكب المملرسل، كال للل  الملرلبل على الاشلراؾ  ح 
 يلسللو.

نكلو البلحث للمشلرانف بل و سنلـ ل لكؿ بعض المكلكعلت الملعلال بل منل السلكؾ  .2
اللكاندم لدنيـ، كسنلـ لدرنبيـ على بعض الميلرات، مسلخدمنف العدند مف ا  شطل 

 .اليملعنل للحانؽ اليدؼ
نبدم البلحث الرربل الصلد ل  ح مسلعدة المشلرانف كالاىلملـ بيـ، كالحرص على لادنـ  .3

 مل نفند كن ف ، كناكـ بلشينعيـ على الحكار اليلدؼ دكف لردد.
 

 ثالثاً: الاتفاق عمى قواعد الجمسات:
ناكـ البلحث بم ل شل المشلرانف باكاعد اليلسلت اللح لحاـ العلا ل بنف البلحث  .1

 انف، كبنف المشلرانف كبعليـ البعض.كالمشلر 
نالؼ البلحث أحد المشلرانف بلسينؿ ىذه الاكاعد على كر ل ابنرة للعرض  ح اؿ يلسل  .2

 إرشلدنل كلاكف بع كاف "لالحل الاكاعد".
نلـ الللاند على مبدأ السرنل كخصكصنل المعلكملت، كنطلب مف اليمن  عدـ الحدنث عمل  .3

 الالعل.ندكر أث ل  اليلسلت خلرج 
 لائحة القواعد:

 الاللزاـ الللـ بحلكر يمن  اليلسلت كعدـ اللغنب. .1
 د ل المكاعند كالحلكر  ح الك ت المحدد. .2
 المحل ظل على المالف كا دكات المسلخدمل. .3
 الاحلراـ الملبلدؿ بنف المشلرانف. .4
 المشلرال الفعللل  ح الحكار كال الش كاللعلكف م  الميمكعل. .5
 كل فنذ مل نطلب مف  شلطلت.الا فعلؿ  ح الدكر  .6
 الحدنث بلسللذاف كعدـ مالطعل الآخرنف. .7
 عدـ الحدنث اليل بح أك اليملعح. .8
 صغل  اليند.الاسلملع كالإ .9
  لعدة ليلكز ح الآف كلنس دالملن. .10
 الاللزاـ بللك ت المخصص للأ شطل. .11
 بحؿ الكايبلت الم زلنل. الاللزاـ .12
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 ثلاث مجموعات إلىرابعاً: توزيع المشاركين 
 ثلاث ميمكعلت: إلىناكـ البلحث بلكزن  المشلرانف 

 أولًا: مجموعة الإشراف:
كلاكف مسلكلل عف اليلسل مف حنث: لرلنب المالف، كلكزن  ا كراؽ كا  لاـ كا لكاف كيمعيل، 

 كلسينؿ الحلكر كالغنلب، كملاحظل مدل اللزاـ المشلرانف باكاعد اليلسل.
 ثانياً: مجموعة لعب الأدوار:

كميمليل عرض بعض المكا ؼ اللح حدثت  ح اليلسل السلبال بطرنال   نل، مف خلاؿ لمثنؿ 
 الدكر أك سرد الاصل أك اسالش مسرحح ... الم.

 ثالثاً: مجموعة الأرشفة:
 كميمليل لكثنؽ ا  شطل اللح نلـ ل فنذىل أث ل  اليلسل، كذارىل  ح اليلسل الالدمل.

 لبدنؿ ا دكار بنف الميمكعلت الثلاث اؿ ست يلسلت.نكلو البلحث للمشلرانف ا و سنلـ 
 

 والإنياءخامساً: التقييم 
ناكـ البلحث بسؤاؿ المشلرانف شفينلن عف ا طبلعلليـ عف اليلسل، كا  شطل اللح لـ  .1

 ل فنذىل.
 نعطح البلحث الفرصل لاؿ مشلرؾ اللحدث عف أنل مشلعر أك أ الر لراكده. .2
شلرانف على مل أظيركه  ح ىذه اليلسل مف اللزاـ نادـ البلحث الشار كالاعيلب للم .3

 كمشلرال.
 نلـ لذانر المشلرانف بمكعد كمالف اليلسل الالدمل. .4

 

 الجمسة الثانية
 عنوان الجمسة: السموك التوكيدي

 د نال. 90 مدة الجمسة:
 اليدف العام من الجمسة:

  ملىنل السلكؾ اللكاندم. إلىنلعرؼ المشلراكف 
 الأىداف الخاصة من الجمسة: 

 السلكؾ اللكاندم كملذا نع ح. المراد مفالمشلراكف  ن ل ش .1
 ال لليل عف مملرسل السلكؾ اللكاندم. لالإنيلبن الآثلر إلىنلعرؼ المشلراكف  .2
دكر الثال ل الاسلامنل  ح لعزنز السلكؾ اللكاندم، كالحث على  إلىنلعرؼ المشلراكف  .3

 مملرسلو.
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 المستخدمة:الفنيات 
 الكايبلت الم زلنل. -اللعزنز  -لعب الدكر  –العصؼ الذى ح  –الم ل شل كالحكار 

 محتوى الجمسة:
 .نبدأ البلحث بلللرحنب بللمشلرانف كشارىـ على الاللزاـ كالحلكر 
  نطلب البلحث مف المشلرانف اللعلكف كاللفلعؿ كاللاند باكاعد اليلسل أث ل  ل فنذ ا  شطل

 المخللفل.
 ولًا: مراجعة ما تم تنفيذه في الجمسة السابقة.أ

 ناكـ البلحث بلادنـ لغذنل رايعل لمل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. .1
 ناكـ البلحث بللرد على أنل اسلفسلرات مف  بؿ المشلرانف إف كيدت. .2
ات اللح لـ الالفلؽ علنيل م  المشلرانف  ح كالإرشلدناكـ البلحث بمرايعل سرنعل للاكاعد  .3

 اليلسل ا كلى.
 

 ثانياً: السموك التوكيدي:
ناكـ البلحث بلكلنو ملىنل السلكؾ اللكاندم للمشلرانف مف خلاؿ الاسلعل ل بميمكعل مف  .1

ا سللنب اللح لسلعد  ح  اؿ المعلكملت المراد لعلنميل حكؿ السلكؾ اللكاندم، بلعلبلرىل 
ف للؾ ا سللنب لرب ا مثلل حصنلل مف المعلكملت ال ظرنل الميمل الكايب لكا رىل، كم

كال ملذج، كلعب الدكر، كاسلخداـ أسلكب اللفانر ال ل د، كالا فللح على الخبرة، كاللعرؼ 
 على ا  الر الخلطلل كلعدنليل.

 :نطلب البلحث مف المشلرانف الم ل شل كالحكار  ح ال الط اللللنل .2
ة أك  ح المدرسل، أك الد لع عف الحاكؽ الشخصنل الفردنل المشركعل سكا   ح ا سر  (1

 ع د الاحلالؾ بللآخرنف مف الغربل  أك ا  لرب.
اللصرؼ ك ؽ ماللنلت المك ؼ كملطلبلت اللفلعؿ بحنث نخرج الفرد  ح ىذه  (2

 المكا ؼ م لصران ك ليحلن، كلاف دكف إخلاؿ بحاكؽ الآخرنف.
 اللعبنر عف الا فعللات كالمشلعر بحرنل أم الحرنل الا فعللنل. (3
 طلالت  الط الاكة  ح الشخصنل كلنس  الط اللعؼ، بحنث لا ناكف اللصرؼ مف م (4

 الفرد لحنل  خطل  الآخرنف أك الظركؼ.
الشيلعل كعدـ الخكؼ مف أف نعبر الفرد عف شعكره الحاناح، بمل  ح ذلؾ الادرة  (5

 أك صحلو. الإ سلفعلى ر ض الطلبلت رنر المعاكلل أك الللرة بسمعل 
 المعاكلل أك لل نب ال فس ع د ر ل ل ليذه المكا ؼ.اللحرر مف مشلعر الذ ب رنر  (6
 الادرة على الخلذ  رارات ميمل، كحلسمل، كبسرعل م لسبل، كبافل ة عللنل. (7
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بمل  نيل المحبل  لالإنيلبنالادرة على لاكنف علا لت دا لل، كاللعبنر عف المشلعر  (8
 كالكد كالمدح كالاعيلب خلاؿ لعلمل ل م  الآخرنف ك ح ا ك لت الم لسبل.

 كاللعلكف كلادنـ ند العكف. لالإنيلبنالادرة على  (9
الادرة على مالكمل اللغكط الايلملعنل كمل لفرلو علن ل أحنل ل مف لصر لت لا  (10

 لللا ـ م   نم ل.
الايلملعنل، كمل نطلبو ذلؾ مف لادنـ شاكل أك الميلرة  ح معلليل الصراعلت  (11

حؿ  إلى، كالاسليلبل للإ  لع، كالكصكؿ الإ  لعالاسلملع لشاكل، كاللفلكض ك 
 كسط ... الم.

نسلؿ البلحث المشلرانف عف أىمنل لكاند الذات حنث نكيد أاثر مف سبب ند   لل منل  .3
 حبلطلعد على لي ب الإالسلكؾ اللكاندم،  يك طرنؽ للصحل ال فسنل،  ف ل منلو نس

أ و نحمح الفرد مف أف ناكف مكلكع للامليلف الذم  إلىكالاثنر مف ا مراض، بللإلل ل 
 د نللح مف  رنب أك صدنؽ أك زمنؿ أك أسللذ...، مف الذنف نخلاكف  كعلن مف العلا لت 

ع مف اللح نسمنيل علمل  ال فس بللعلا لت المسمكمل، حنث أف الفرد الذم نلمنز بيذا ال ك 
العلا لت نحلكؿ باؿ ييده سفو رأم ا خر، كاللالنؿ مف مييكدالو، كبعبلرة أخرل نب ح 
رأنو على ال اد، كالم ل سل، كىدـ الآخر، أك الإ لاؿ مف شل و، لاف الفرد الذم لدنو لكاند 

كالسلبنل  لالإنيلبنالذات، لا نؤثر  نو مل سبؽ ذاره،   و مدرب على اللعبنر عف مشلعره 
أف أرلب ال لس نخريكف مف المراىال  إلىران على إعلا يل بصكت مسمكع، إلل ل ك لد

اللح ىح مخلض لإ للج الشخصنل الحانانل، إمل عدكا ننف أك ا سحلبنف، كىذا راي  لعدـ 
 لعلـ ميلرة السلكؾ اللكاندم.

 

 ثالثاً: ربط السموك التوكيدي بجذوره المتأصمة في التربية الاسلامية:
الاسلشيلد ببعض ا دلل مف الارآف الارنـ، كا حلدنث الشرنفل مف المشلرانف البلحث نطلب 

الكاردة عف ال بح صلى الله علنو كسلـ، كممل  اؿ عف سنرة أصحلبو كألبلعو رلح الله ع يـ، كاللح 
حث حنث ثـ ناكـ بللخنص مل ذاره المشلراكف: لعزز مف  يـ كا ل لع الطللب بإنيلبنل اللكاند، 

دنف الاسلامح الح نؼ على السلكؾ اللكاندم بغض ال ظر عف المصطلو الذم نماف أف نطلؽ ال
ىذا السلكؾ، ناكؿ الله لعللى"  إنيلبنلعلنو،  ي لؾ العدند مف المكا ؼ الفعلنل كالاكلنل اللح لدعـ 

ل لىنٍسى لىؾى بًوً عًلٍهـ  ىلا ليطًعٍييمى  لى أىفٍ ليشٍرًؾى بًح مى لىىدىاؾى عى فٍ يى ك لن كىالَّبًٍ  كىاً  ل ً ح الدٍُّ نىل مىعٍري لحًبٍييمى ل كىصى
ٍـ  فٍ أى ىلبى إًلىحَّ ثيّـَ إًلىحَّ مىرٍيًعياي " )لاملف:  ل سىبًنؿى مى ٍـ بًمىل اي ليٍـ لىعٍمىليكفى :" صلى الله عليه وسلمل، كناكؿ الرسكؿ 15ببلياي

 لا طلعل لمخلكؽ  ح معصنل الخللؽ")ركاه أحمد  ح المس دل.
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لركرة رد الاعلدا  كالا لصلر لل فس كالدنف، كحفظ  إلىمح ا  راد كلاد كيو الدنف الإسلا
 إلىالحاكؽ كالد لع ع يل، كذلؾ نعلبر أحد ا بعلد الرلنسل  ح السلكؾ اللكاندم، حنث ى لؾ إشلرة 

، كنظير ذلؾ يلنلن  ح ىلعدـ ليلكز ك  الحفلظ على حاكؽ الآخرنفم  الد لع عف الحاكؽ الشخصنل 
ٍـ كىالَّايكا اللَّوى كىاعٍلىميكا أى  لىنٍاي لىنٍوً بًمًثٍؿً مىل اعٍلىدىل عى ٍـ  ىلعٍلىديكا عى لىنٍاي فَّ اللَّوى مى ى  كلو لعللى"  ىمىفٍ اعٍلىدىل عى

" )البارة:  مىفٍ نىاٍليمٍيىل 194الٍميلَّاًنفى ل لىعٍمىليكفى إ  ل، ك كلو لعللى" كىلا لىاٍليميكا الشَّيىلدىةى كى وي آثًهـ  ىلٍبيوي كىاللَّوي بًمى
" )البارة:  لًنهـ  لؿ " أ لؿ الييلد المل حؽ ع د  صلى الله عليه وسلمل، كعف أبح سعند الخدرم أف ال بح 283عى

 سلطلف يللر")ركاه اللرمذمل.
 

ف الف مخللفلن لرأم الآخرنف،  إلىأنللن حث الدنف الإسلامح المسلـ  لركرة اللعبنر عف الرأم كا 
 صلى الله عليه وسلما بعلد الميمل  ح السلكؾ اللكاندم،  عف حذنفل رلح الله ع و  لؿ  لؿ رسكؿ الله  كىك أحد

ف ظلمكا ظلم ل، كلاف كط كا أ فساـ، إف أحسف  " لا لاك كا إمعل لاكلكف إف أحسف ال لس أحس ل، كا 
ف أسلؤكا  لا لظلمكا" )ركاه اللرمذمل.  ال لس أف لحس كا، كا 

 

المسلـ  صلى الله عليه وسلمالحد أبعلد السلكؾ اللكاندم حث ال بح  لالإنيلبنكحكؿ اللعبنر عف المشلعر 
أحب أحداـ أخله  إذا لؿ"  صلى الله عليه وسلمعلى إظيلر للؾ المشلعر،  عف الماداـ بف معد نارب عف ال بح 

  لنعلمو أ و نحبو")ركاه البخلرمل.
 

الغلب لمف حدكد  إدارةال لس على  صلى الله عليه وسلمأمل اللعبنر عف المشلعر السلبنل،  اد حث ال بح 
" لنس  صلى الله عليه وسلملا للر بللآخرنف أك بلل فس،  عف أبح ىرنرة رلح الله ع و  لؿ:  لؿ رسكؿ الله 

 الشدند بللصرعل، إ مل الشدند الذم نملؾ  فسو ع د الغلب")ركاه البخلرمل.
 

كعف رد اليمنؿ كالاعلراؼ بللفلؿ، كلادنر العطل ، للسكد بنف ال لس ركح المكدة كاللعلكف 
 صلى الله عليه وسلمال عملف بف البشنر أف ال بح  المسلـ على شار الآخرنف،  عف صلى الله عليه وسلمعؿ حث ال بح كاللفل

 نشار ال لس لـ نشار الله")ركاه أحمد  ح المس دل. لا لؿ " مف 
 

الحدنثل  ح ل منل  الإ سل نللمشلرانف أف الدنف الإسلامح سبؽ العلكـ م  االبلحث  نل ل ش
 لالإنيلبنعف المشلعر  للإ صلحاللكاندم،   الشخصنل اللكاندنل، كحث المسلمنف على السلكؾ

دارةكالسلبنل، ك كؿ الحؽ، كالاعلداد بللرأم، كالاعلراؼ بلليمنؿ،  الغلب، كعدـ الاعلدا  على  كا 
 لعلبر مف أبعلد السلكؾ اللكاندم. لالإنيلبنحاكؽ الآخرنف، كالاثنر مف الصفلت كالسملت 

الله مف المؤمف اللعنؼ، ك ح  إلىكمف للؾ ا حلدنث الشرنفل  كلو " المؤمف الاكم خنر كأحب 
 ا مكر ليرم بللمالدنر".  إف" اطلبكا الحكال  بعزة ا  فس،  صلى الله عليه وسلماؿ خنر"، ك كلو 
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 رابعاً: نشاط التوازن
 ناكـ البلحث برسـ خط على ا رض. .1
 ح السنرؾ، كأف ىذا الخط المرسكـ معلؽ نطلب مف أحد المشلرانف أف نلخنؿ  فسو نعمؿ  .2

  ح اليكا ، كعلنو أف نمشح على ىذا الحبؿ كىك نل  اللب  كؽ رأسو.
 و نسلحؽ اللصفنؽ. إ أامؿ المشح على الخط م  المحل ظل على اللكازف كدكف إخفلؽ  إذا .3
 أخفؽ المشلرؾ أك  اد لكاز و  نسلبدؿ بمشلرؾ آخر ... كىاذا. إذا .4
 

 الجمسة الثالثة
 نوان الجمسة: تابع: السموك التوكيديع

 د نال. 60مدة الجمسة: 
 الفنيات المستخدمة:
 الكايبلت الم زلنل. - لب الدكر  -لعب الدكر  –الم ل شل كالحكار 

 التوكيدية، والعدوانية، والخضوع.خامساً: 
نطلب البلحث مف المشلرانف لكلنو الفرؽ بنف اللكاندنل، كالعدكا نل، كالخلكع كنسلم   .1

 ايلبلليـ.  إلى
  اللكاندنل ىح أف لعبر عف مشلعرؾ، كآرالؾ، كاحلنليللؾ، كرربللؾ، بطرنال لحاؽ

للعدل على الآخرنف، بن مل العدكا نل ىح أف لحلكؿ  رض  أكلؤذم  دكف أفأىدا ؾ، 
مشلعرؾ، كآرالؾ، كاحلنليللؾ، كرربللؾ على الآخرنف، أمل الخلكع كالسلبنل  يح أف 

 لسمو للآخرنف بفرض مشلعرىـ كآراليـ كاحلنليلليـ كرربلليـ علنؾ.
  اللصرؼ  ح شلك و ، كىك سلكؾ نيمابف الفرد مف الإذعلفاللكاند كسط مل بنف العدكاف ك

الشخصنل بل لؿ طرنال كبدكف  لؽ، كنعبر عف آرالو كحاك و دكف الاعلدا  على حاكؽ 
الآخرنف، كىك الصلؿ مبلشر كم لسب لاحلنليلت الشخص كرربللو كآرالو بدكف لغط 

 كليدند كخكؼ مف الآخرنف.
 خرنف أك العدكاف نع ح اللعبنر عف الآرا  كا  الر كالمشلعر دكف مراعلة لآرا  الآ

 أك مشلعرىـ كالحصكؿ على الحاكؽ كلك بللاعلدا  على حاكؽ الآخرنف.أ الرىـ 
 الحصكؿ على حاك و بطرؽ  إلىليلكز السلكؾ اللكاندم حدكده، كسعى الشخص  إذا

رنر مشركعل، كبإنالع ا ذل كاللرر بللآخرنف  صبو بصدد سلكؾ عدكا ح كسنلح 
 بصرؼ ال ظر عف أىدا و كدكا عو.

 ح نسمو للآخرنف أف نعلدكا على حاك و، كلا نسلطن  ر ض الإذعل لكؾ صلحب الس
الطلبلت رنر المعاكلل، أك الاعلراض على الآخرنف، م  المكا ال الدالمل على حدنث 
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الطرؼ الآخر، لذلؾ  يك نشعر بللالؽ، كلعؼ الشخصنل، ك لل الميلرات الايلملعنل، 
 امل أف لدنو  نمل سلبنل  حك الذات.

حث مف طللبنف نخللرىمل لمثنؿ مك ؼ نيسد السلكؾ العدكا ح مف خلاؿ نطلب البل .2
المشيد اللللح: طلب رامح مف سعند أف نعطنو د لر الكايبلت لناكـ ب اؿ الكايب م و، 

  الـ سعند بطرده كلكبنخو كليدنده بل و سناكـ بإبلاغ المعلـ بذلؾ.
مف خلاؿ المشيد  حالإذعل نطلب البلحث مف طللبنف لمثنؿ مك ؼ نيسد السلكؾ  .3

اللللح: طلب رامح مف سعند أف نعطنو د لر الكايبلت لناكـ ب اؿ الكايب م و،  كا ؽ 
سعند ررـ أ و  ح حانال ا مر لا نررب بذلؾ كرنر مكا ؽ، كلا و لا نسلطن  اف ناكؿ 

 لا.
نطلب البلحث مف طللبنف لمثنؿ مك ؼ نيسد السلكؾ اللكاندم مف خلاؿ المشيد  .4

امح مف سعند أف نعطنو د لر الكايبلت لناكـ ب اؿ الكايب م و،  لـ نكا ؽ اللللح: طلب ر 
سعند على ذلؾ كاعلذر مف رامح ببسلطل، ك لـ بلكلنو سبب الر ض  ح أف ذلؾ 

 السلكؾ لنس مف مصلحلو، كأ و سلكؾ خلطئ ك نو رش.
 

 : بيان الأثر السمبي الناتج من انخفاض التوكيد لدى الفرد.سادساً 
البلحث م  المشلرانف حكؿ ا ثر السلبح ال لل  مف ا خفلض اللكاند لدل الفرد نل ل ش  .1

كالملمثؿ  ح احلملؿ بركز بعض المشالات ال لليل مف لعؼ اللفلعؿ الايلملعح أك 
 الخركج مف بعض المكا ؼ ب للل  سلبنل   يـ لـ نملرسكا السلكانلت اللكاندنل  نيل.

لخلطلل المرلبطل بل خفلض اللكاند بلسلكب الإ  لع ناكـ البلحث بم ل شل بعض ا  الر ا .2
الم طاح الذم نعلمد على ا لراض اف السلكؾ رنر المرركب أك الا فعلؿ السح  اللخكؼ 
كالالؽ كاللكلر  د  شل  لنيل كيكد أ الر أك خكاطر أك مفلىنـ رنر م طانل خلطلل، كأ و 

لر الخلطلل أك ك ؼ ىذه نماف لعدنؿ السلكؾ مف خلاؿ لصحنو ىذه المفلىنـ كا  ا
 الخكاطر.

نسرد البلحث الاصل اللللنل: سمنر طللب  ح الصؼ العلشر، نعلاد أف المعلـ نلللنؽ مف  .3
أسللل الطلاب، كبلللللح نحيـ عف سؤاؿ المعلـ عف أنل معلكمل لـ نفيميل؛  ف ذلؾ دلنؿ 

أحد الزملا   على ربل  الطللب ك لل  يمو، اذلؾ نعلاد سمنر أف إبدا  الإعيلب بلصرؼ
ىك  كع مف اللملؽ كالمداى ل،  نبلعد عف مثؿ ىذا السلكؾ اللكاندم المابكؿ ا كع مف 

 اللعبنر عف المشلعر الإنيلبنل.
نطلب البلحث مف المشلرانف إبدا  أ الر كمفلىنـ يدندة لسلعد سمنر  ح اللخلص مف  .4

 ا  الر الادنمل، كبلللللح مملرسل السلكؾ اللكاندم.
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 .والإنياءسابعاً: التقييم 
ل، منعطح البلحث الميلؿ للمشلرانف للاننـ اليلسلنف، كاللحدث عف مدل الاسلفلدة م ي .1

 كعف مشلعرىـ الحللنل بعد ا ليل  اليلسلنف.
نلـ اخلنلر أ لؿ مشلرؾ  ح الميمكعل مف حنث المشلرال كاللفلعؿ كالاللزاـ باكاعد  .2

 اليلسلت، كلسلنمو يللزة اللمنز.
 البلحث بلالنؼ المشلرانف بللكايب البنلح اللللح: ناكـ .3

  ـ بلسلحللر مك ؼ سلكاح بحنث نللمف سلكؾ لكاندم كسلكؾ اذعل ح كسلكؾ 
 عدكا ح كبمشلرال زمنؿ لؾ  ـ بلمثنؿ ىذا المك ؼ  ح اليلسل الالدمل.

ه ناكـ البلحث بإيملؿ مل لـ ل فنذه خلاؿ اليلسلنف كنشار أ راد الميمكعل على مل أظيرك  .4
مف لفلعؿ كمشلرال كاللزاـ، امل كناكـ بلذانرىـ بمكلكع اليلسل الالدمل، كمكعدىل كأىمنل 

 الاللزاـ كعدـ الللخنر.
 

 الجمسة الرابعة
 .توكيد الذات والدفاع عنوعنوان الجمسة: 
 د نال 90 مدة الجمسة:

 اليدف العام من الجمسة:
  انفنل الد لع عف الحاكؽ الشخصنل مف خلاؿ مملرسل السلكؾ  إلىنلعرؼ المشلراكف

 اللكاندم.
 الأىداف الخاصة من الجمسة: 

 .نسلعرض المشلراكف أ الرىـ حكؿ الحاكؽ الشخصنل .1
 نلماف المشلراكف مف صنلرل بعض الحاكؽ اللكاندنل. .2
 الكايب.كبنف المشلراكف بنف الحؽ نمنز  .3
 .الحاكؽ كالكايبلت كحاكؽ الآخرنف إلىنلعرؼ المشلراكف  .4
 نلماف المشلراكف مف الد لع عف حاك يـ الشخصنل. .5
 الاصرار على المك ؼ الحؽ انفنل نلدرب المشلراكف على  .6

 

 الفنيات المستخدمة:
 -اللعزنز  - الاصرار على المك ؼ –لعب الدكر  -العصؼ الذى ح  -الم ل شل كالحكار 

 الكايبلت الم زلنل.
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 الجمسة:محتوى 
 نبدأ البلحث بلللرحنب بل راد الميمكعل كشارىـ على الاللزاـ كالحلكر. .1
نطلب البلحث مف أ راد الميمكعل اللعلكف كاللفلعؿ كاللاند باكاعد اليلسل أث ل  ل فنذ  .2

 ا  شطل المخللفل.
 أولًا: مراجعة ما تم تنفيذه في الجمسة السابقة.

 ل فنذه  ح اليلسل السلبال. ناكـ البلحث بلادنـ لغذنل رايعل لمل لـ .1
 ا رشفل كلعب الدكر بعرض مل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. ميمكعلللاكـ  .2
 ناكـ البلحث بم ل شل ال شلط البنلح م  أ راد الميمكعل. .3
 ناكـ البلحث بلادنـ لغذنل رايعل كم ل شل الميمكعل  نمل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. .4

 

 ثانياً: الحقوق الشخصية:
 الإ سلفكخصكصنلت، كأ و نلكيب على  لن أف لاؿ  رد حاك م  المشلرانف البلحث نل ل ش  .1

أف نعرؼ للؾ الحاكؽ كسبؿ المحل ظل علنيل كالد لع ع يل دكف الاعلدا  على حاكؽ 
ف لا نلعدل أحد على حاك ؾ كمشلعرؾ، أم أ و لؾ الحؽ أالآخرنف كانذا  مشلعرىـ، امل ك 

للعدل على حاكؽ الآخرنف امل أف الآخرنف لا نحؽ ليـ  ألاأف الالعدة ا سلسنل ىح 
 الاعلدا  على حاك ؾ.

لي ب حللل الكعح  إلىناكـ البلحث بإثلرة الكعح بللحاكؽ اللكاندنل للفرد، م  الا لبله  .2
المفرط بللحاكؽ اللكاندنل، كعدـ لركرة الحصكؿ علنيل الملل،  يك مطلب رنر م طاح، 

 فيل ىدؼ س  يو حنف  حصؿ على يز  ابنر م و كلنس الو.لنيل بكصإكلاف نيب ال ظر 
 

 ثالثاً: نشاط عصف ذىني
، كن ل ش معيـ نطلب البلحث مف اؿ مشلرؾ اللبل  للمل بمل نعلاد أ و مف حاك و اللكاندنل .1

 مل لـ اللبلو.
نسلخلص البلحث  للمل علمل بللحاكؽ اللكاندنل، ثـ نعرليل على المشلرانف اح للـ  .2

دند مل ىك م طاح  نلـ اعلملده، كمل ىك رنر م طاح  نلـ اللخلح ع و، ك نمل ل انليل، كلح
 نلح  للمل مالرحل رنر  يللنل ببعض الحاكؽ اللكاندنل للفرد:

 

 من حق الفرد أن:
 نطلب لفسنرات. نسلم  النو الآخركف حنف نلحدث.

 نطلب المسل دة. عف أسللل شخصنل. الإيلبلنر ض 
 لا نعرؼ.نينب بل و  نكيو أسللل.
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 نعبر عف حليللو. نغنر رأنو حنف نسلدعح ا مر ذلؾ.
 لا نعنر حلينللو  حد. نعلمؿ بشاؿ علدؿ.

 نر ض مطللب. لا نعطح لبرنرا لسلكاو.
 ناكؿ لا  اط حنف نر ض شنلل مل. نخللؼ م  الآخرنف  ح الرأم.

نينب بللطرنال اللح نفلليل على 
 ا سللل المكييل النو.

الخدمل بللمسلكل نحصؿ على 
 المطلكب مالبؿ مل د عو  نيل.

لا نسمو للآخرنف اللدخؿ  ح شلك و 
 الخلصل.

 

 

 رابعاً: نشاط المعمم والطلاب
 ناكـ البلحث باللبل اليدكؿ المكيكد  ح ا سفؿ على كر ل برسلكؿ ابنرة أملـ المشلرانف. .3
ككايبللو ليلىيـ، كحاكؽ ناكـ البلحث بم ل شل المشلرانف حكؿ حاكؽ المعلـ على الطلاب  .1

 الطلاب على المعلـ ككايبلليـ ليلىو.
 ندكف البلحث الإيلبلت  ح الخل لت المخصصل ليل على اليدكؿ كمثلؿ على ذلؾ: .1

 الطلاب المعمم
 حقوقنا عميك واجبنا نحوك حقوقي عميكم واجبي نحوكم

 شرح الدرس.1 الاسلملع إلنؾ.1 اـ لحاحلرام.1 لعلنماـ.1
6. 6. 6. 6. 

5. 5. 5. 5. 

9. 9. 9. 9. 
 

 العلا ل مل بنف الحؽ كالكايب  ح  يلنل ال شلط:م  المشلرانف البلحث  نل ل ش .4

العلا ل بنف الحؽ كالكايب علا ل للازمنو: علدة سنلل أف  لخذ مل ل ل دكف أف  عطح مل 
 علن لل. 

ا  للنل الحؽ: ىك الشح  المالسب مف الطبنعل أك مف الال كف الذم نعطح لصلحبو 
  ح اللحاـ  نو.

 الكايب: ىك اللزاـ لمنرم ليله الآخرنف.
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 خامساً: التدريب عمى ميارة الدفاع عن الحقوق الشخصية.
نعرض البلحث مكا ؼ نلـ مف خلاليل اللدرنب على ميلرة الد لع عف الحاكؽ الشخصنل كنطلب 

 الف نل الفعللل، كالمكا ؼ ىح:مف المشلرانف الانلـ بلعب الدكر ك لب الدكر ك  نل الاسليلبل 
نال و عف ذلؾ، ا  لفت ا لبلىو ك   ح ، كلرربالذبلن  ان سمعت أف أحد الطلاب نشن  ع ؾ أخبلر  .1

 كلصحنو المعلكملت الخلطلل.
 رر المعلـ إنالع عاكبل يملعنل لاؿ طلاب الفصؿ بسبب خطل ارلابو أحد الطلاب، كأ ت  .2

 كاحد م يـ على الررـ أ ؾ لـ لرلاب الخطل.
 د الطلاب  لـ بلخذ د لر كايبللؾ ك اؿ الكايب م و.أح .3
 نثنر طللب الفكلى كالازعلج ممل نعكؽ اللماف مف الدراسل كالإ صلت اليند للمعلـ. .4
 نحملؽ أحد الزملا   ح لكحل المفللنو أث ل  اللبلؾ لالمل السر الخلصل ببرندؾ الالالرك ح. .5

 

 سادسا: الاصرار عمى الموقف الحق:
رض ك را ة بطل لنف مدكف علنيمل حكار كنطلب مف اث نف مف المشلرانف ناكـ البلحث بع .1

 إيرا  الحكار بن يمل:
 مف الملؿ. لن ف لارل ح مبلغأ: أرند م ؾ ا كؿ

 الثل ح: لنس لدم المزند مف ال اكد   رلؾ.
 : أ رل ح ىذا المبلغ كسلعنده النؾ  ح ا رب ك ت.ا كؿ

 ا سبكع.الثل ح: مل أملاو ىك مصرك ح ليذا 
 : مف المماف أف للغط على  فسؾ مف أيؿ صدناؾ.ا كؿ

 الثل ح: ا  ح احللج ليذا المبلغ أاثر مف احلنليؾ لو.
 : الصدنؽ المخلص ىك مف ناؼ بيكار صدناو  ح ك ت ازملو.ا كؿ

 زمل اابر كأ ت اصدنؽ لا لابؿ بذلؾ.أالثل ح: كلاف دكف أف نخلؽ لصدناو 
أف الاصرار كالد لع عف المك ؼ نيب الا نحدث الا  إلىنشنر البلحث  ح  يلنل الحكار  .2

اللدرنب علنو سناكف بمثلبل أداة  عللل   إفحنف نلناف الفرد أ و على حؽ، كمف ثـ 
 للحصكؿ على حاك و.

 

 .والإنياءسابعاً: التقييم 
ل الاسلفلدة م يل، كعف نعطح البلحث الميلؿ للمشلرانف للاننـ اليلسل، كاللحدث عف مد .1

على ب كد اسلملرة لاننـ  الإيلبلمشلعرىـ الحللنل بعد ا ليل  اليلسل، كذلؾ مف خلاؿ 
 اليلسل.
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د نلـ اخلنلر أ لؿ مشلرؾ  ح الميمكعل مف حنث المشلرال كاللفلعؿ كالاللزاـ باكاع .2
اللعزنز  كنل ل ش م  مف لـ نلماف لإللحل الفرصل أملمو مسلابلان، كمف أسللنب اليلسل،

المما ل مل نادـ مف ث ل  بللاكؿ، أك بلعبنرات الكيو، بمل ندؿ على الاعيلب أك الرلل، أك 
بلللصفنؽ، أك الربت على الالؼ، أك بللشد على الند، كاذلؾ ناكف اللعزنز بلادنـ يكالز 

 كىدانل ملدنل كرمزنل.
 .ناكـ البلحث بلالنؼ المشلرانف بللكايب البنلح اللللح: .3
  للمل بيل. إلى ؾ اللكاندنل م  أحد الماربنف م ؾ، كحلكؿ اللكصؿ معو  ل ش حاك  
  ـ برصد ثلاثل اشخلص مف المحنطنف بؾ، كاالشؼ مدل لفرنطيـ اك اللزاميـ بحاك يـ 

 اللكاندنل.
ناكـ البلحث بإيملؿ مل لـ ل فنذه خلاؿ اليلسل كنشار أ راد الميمكعل على مل اظيركه مف  .4

امل كناكـ بلذانرىـ بمكلكع اليلسل الالدمل، كمكعدىل كأىمنل  لفلعؿ كمشلرال كاللزاـ،
 الاللزاـ كعدـ الللخنر.

 
 الجمسة الخامسة

 .عن المشاعر الإفصاحالتعبير عن الآراء و  عنوان الجمسة:
 د نال. 90 مدة الجمسة:

 اليدف العام من الجمسة:
  عف المشلعر مف خلاؿ مملرسل  الإ صلحنلدرب المشلراكف على اللعبنر عف الآرا  ك

 السلكؾ اللكاندم.
 الأىداف الخاصة من الجمسة: 

 نلدرب المشلراكف على  ميلرة اللعبنر عف الآرا . .1
 عف المشلعر. الإ صلحعلى انفنل المشلراكف  نلدرب .2
 عف المشلعر. الإ صلح كالد  إلىنلعرؼ المشلراكف  .3

 الفنيات المستخدمة:
الكايبلت  -اللعزنز  -لعب الدكر  -اللفرنغ الا فعللح  –الذى ح العصؼ  -الم ل شل كالحكار 

 الم زلنل.
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 محتوى الجمسة:
 أولًا: مراجعة ما تم تنفيذه في الجمسة السابقة.

 ا رشفل كلعب ا دكار بعرض مل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. للاكـ ميمكعل .1
 ناكـ البلحث بم ل شل ال شلط البنلح م  أ راد الميمكعل. .2
 ناكـ البلحث بلادنـ لغذنل رايعل كم ل شل الميمكعل  نمل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. .3

 

 ثانياً: ميارة التعبير عن الآراء:
نل ل ش البلحث م  المشلرانف حكؿ مفيكـ اللعبنر عف الرأم، كأ و نع ح اللعبنر الحر عف  .1

نلطلب م ؾ ابدا  الرأم المعبر عف كييل  ظر الشخص الحانانل،  لذا ا ت  ح مك ؼ 
ا ت مخللفلن كرنر مكا ؽ  علنؾ لكلنو مك فؾ   إفرأنؾ،  لناف ذلؾ بصراحل ككلكح، 

الرا ض بغض ال ظر عف رأم الآخرنف كمك فيـ، ك ح اؿ ا حكاؿ ل طلؽ  ح رأنؾ مف 
معلننر لحدد  كع اسليلبلؾ، كىذه المعلننر م يل مل ىك علـ نحدد اسليلبلت علمل ال لس 

اعد أسلسنل للحفلظ على المصللو العلمل المشلرال، كم يل معلننر خلصل  لبعل بلعلبلرىل  ك 
 مف شخصنلؾ كمصللحؾ كظرك ؾ.

 لينب مف عكا ب كلبعلتدكف الرند  كلو، نمل لركرة ألا ناكؿ الفرد رنر نؤاد البلحث  .2
 اكفن ح إطلر مف الحامل كالاللزاـ بللمبلدئ العلمل، كأف ،   و مل دمت للحدث إبدا  الرأم

 .وكمصللح ودكف لبعنل كمسلنرة للآخرنف على حسلب  فس واسلالالنلن  ح رأن الفرد
نكلو البلحث للمشلرانف أف طرنال اللعبنر عف الرأم لاكف ب سبلو النؾ،  لاكؿ: أ ل أرل،  .3

بلعلالدم،  ح لصكرم، برأنح، كىاذا، كلا لخلؼ مف أف لليـ بلللفرد بللرأم أك الغركر أك 
معل كلا رأم لؾ لك الثال الزالدة  بلل فس،  ف مف سنليمؾ بذلؾ ىك مف سنعلبرؾ لعنفلن كا 

 أ ؾ لخلنت عف حاؾ  ح إبدا  رأنؾ.
دريل م لسبل مف الفيـ  إلىنلنو البلحث الفرصل لل الش حكؿ الميلرة حلى الكصكؿ  .4

 كالا لعل ليذه الميلرة، ثـ اللدرب علنيل مف خلاؿ مكا ؼ اللدرنب اللللنل:
اث نف مف الطلاب أحدىمل الف المخطئ، ك د سللؾ المدرس أملميمل  حدث خلاؼ بنف -أ 

عمف أخطل،  شعرت بللحرج كلردد مف اللصرنو برأنؾ، ررـ أ ؾ لكد أف ل لصر مف 
 ك   علنو الخطل.

ناكـ المدرس بلكزن  الميلـ بنف المشلرانف داخؿ الفصؿ، كنسللؾ عف مكا الؾ على ىذا  -ب 
 ف إبدا  رأنؾ الصرنو الذم لا للفؽ  نو م  المدرس.اللكزن ، كمدل م لسبلو،  للحرج م

 ع دمل نطلب م ؾ المدرس إبدا  رأنؾ كلرشنحؾ  حد الطلاب لناكف عرنفلن للفصؿ. -ج 
 

 



153 

 

 عن المشاعر: الإفصاحثالثا: ميارة 
عف المشلعر، كىح اللعبنر الملعمد  الإ صلحنطلب البلحث مف المشلرانف لكلنو ملىنل  .1

الللاللح عف المشلعر كالا فعللات بالملت صرنحل كم طك ل، أم نلـ لحكنؿ المشلعر 
الملت، سكا  مشلعر الحب، كالإعيلب، كالث ل ، كالشار، كىح مل لسمى  إلىالداخلنل 
، كاللالإنيلبنبللمشلعر  لنؽ، كىح ، أك للؾ المشلعر الملعلال بللغلب، كالعللب، كاللكـ

 مل لسمى بللمشلعر السلبنل، كنلـ ذلؾ مف خلاؿ سلكؾ لفظح كرنر لفظح.
ناكف اللعبنر عف المشلعر م طلالن مف  لعدة أسلسنل ىح الصدؽ كا مل ل، كبلسلكب أك  .2

شاؿ طبنعح اعلنلدم لا لالؼ  نو، كلا  لؽ أك خكؼ لا مبرر لو،  لعبر عف حلللؾ 
ف ا ت رللبلن عللبلن لبدم علبؾ الا فعللنل الحانانل، إف ا ت سعند ان لظير سعلدلؾ، كا 

 كلذمرؾ.
 نبنف البلحث أىمنل اللعلمؿ م  المشلعر بلل سبل للفرد كمف ذلؾ: .3

  بللآخرنف، ممل نما يـ مف الل بؤ اليند بلصر للؾ  الإنيلبحلسلعد على اللكاصؿ
 كمعلادالؾ  ح م لخ مف الطمل ن ل لؾ كالثال بادرالؾ  ح الحنلة كالعمؿ.

 كالفشؿ،   يل سلما ؾ مف الخركج مف  حبلطلما ؾ مف لي ب اثنر مف يكا ب الإ
 المكا ؼ المحريل بلبل ل.

  عف ال فس كاللصرؼ بإنيلبنل م  ال لس نعكد بإنيلبنل مملثلل ممل  الإنيلبحاللعبنر
نسلعد على خلؽ حلال حمندة مف العلا لت الايلملعنل الاللمل على لحانؽ 

 المالسب الملبلدلل.
  السلبنل لللغكط ال فسنل كلغكط  الآثلرلماف اللعبنر عف المشلعر مف مالكمل

 الدراسل بشاؿ خلص.
 نلنو البلحث الفرصل لل الش حكؿ الميلرة، ثـ نلـ اللدرب علنيل مف خلاؿ المكا ؼ اللللنل: .4

عيلبؾ إؾ، كلررب  ح لي للو كاللعبنر لو عف لع دمل نعيبؾ لفكؽ أحد زملا -أ 
 بو.

رر م لدالؾ بلاب أك ا نل لا لحبيل، كلررب م و اللك ؼ عف أحد الطلاب نا -ب 
 م لدالؾ بيل.

ع دمل لشعر بل ؾ أخطلت  ح حؽ زمنؿ لؾ، ممل نسلكيب اعلرا ؾ بخطلؾ  -ج 
 كاعلذارؾ لو.

ناكـ البلحث بلادنـ لغذنل رايعل نانـ مف خلاليل اسليلبلت المشلرانف، كلصحنحيل إف  .5
 ال ت خلطلل أك لدعنميل إف ال ت صحنحل.



154 

 

ظيركه مف أناكـ البلحث بإيملؿ مل لـ ل فنذه خلاؿ اليلسل كنشار أ راد الميمكعل على مل  .6
لفلعؿ كمشلرال كاللزاـ، امل كناكـ بلذانرىـ بمكلكع اليلسل الالدمل، كمكعدىل كأىمنل 

 الاللزاـ كعدـ الللخنر.
 

 الجمسة السادسة
 .عن المشاعر الإفصاحالتعبير عن الآراء و عنوان الجمسة: تابع: 

 .د نال 70مدة الجمسة: 
 نشاط: صور المشاعر ونشر الأوراقرابعاً: 
كالا فعللات اللح  د نمر بيل الفرد ع د  لاسنـ المشلعرمف المشلرانف البلحث  نطلب .1

أربعل مشلعر أسلسنل  إلىلعرلو لمك ؼ مل، ثـ ناكـ الطلاب كبمسلعدة البلحث بلاسنميل 
بليينز بطل لت صغنرة مرسكـ علنيل البلحث ىح) خكؼ، حزف، رلب،  رحل، كناكـ 

 بطل لت لحلكم على  فس الصكرةل. 8مدلكؿ لللؾ المشلعر)اؿ 
 نعرض البلحث البطل لت على المشلرانف كنكلو مدلكؿ اؿ بطل ل. .2
 ناكـ البلحث ب ثر البطل لت على ا رض. .3
نلر بطل ل كاحدة، كناكـ المشلرؾ بليسند الشعكر المرسكـ  ح ناكـ اؿ مشلرؾ بلخل .4

 البطل ل.
 نبحث اؿ مشلرؾ عف المشلرانف الآخرنف الذنف نحملكف  فس الصكرة.  .5
ناكـ البلحث بإدارة حكار عف مكا ؼ كليلرب عف  فس المشلعر لسلعد المشلرانف  ح  .6

 اللعبنر عف المشلعر. 

 

 

 

 

  رح رلب حزف خكؼ
 

 نشاط كرسي المصارحة:خامساً: 
نطلب البلحث مف أحد المشلرانف بلليلكس على ارسح  سمنو ارسح المصلرحل، كناكـ  .1

البلحث بعرض المك ؼ اللللح على المشلرؾ:" أ ت  ح مك ؼ لشعر  نو بحللل مف اللذمر 
كاللللنؽ،  ف أسللذؾ كيو لؾ لكبنخلن لاليلمؾ بلرلالب خطل لعلـ لململن أ ؾ برم  م و"، 

لب البلحث مف بل ح المشلرانف بسؤالو عف أم شح  حكؿ ذلؾ المك ؼ على أف ناكـ كنط
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المشلرؾ بللإيلبل بصراحل عف يمن  ا سللل، م  الل بنو على المشلرانف عدـ طرح أسللل 
 محريل أك خلريل عف المك ؼ.

نلـ لبدنؿ المشلرؾ بمشلرؾ آخر، كبمك ؼ مخللؼ، كىك المك ؼ اللللح:" أحد زملالؾ  .2
الحد الذم لشعر  نو بلللنؽ كالإحراج، كلكد أف نلك ؼ  إلىلاب ناثر المزاح معؾ الط

 .عف مزاحو الملارر معؾ"
نلـ اسلعراض الاسليلبلت اللكاندنل يمنعيل، كذلؾ لإعطل  مسلحل أابر لللفلعؿ مف ييل،  .3

 للميلرة اللكاندنل مف ييل أخرل. –مف خلاؿ لربيـ للأمثلل  –كللللاد مف  يـ ا علل  
 ناكـ المشلراكف بللل لكب بلمثنؿ الدكر المطلكب، كالاسليلبل اللكاندنل للمك ؼ المعركض. .4
ناكـ البلحث أث ل  كبعد أدا  الطلاب للدكر بلادنـ لغذنل رايعل، نانـ مف خلاليل الدكر الذم  .5

  لـ بو الطللب، كلصحنو اسليلبلو إف ال ت خلطلل، أك لدعنميل إف ال ت صحنحل.
المشلراكف المكا    نمل بن يـ أك بمشلرال البلحث اذلؾ، أم الانلـ بالب للدكر، نلبلدؿ  .6

بحنث نصبو الملدرب على الميلرة  ح مك ؼ طرؼ آخر نما و مف ملاحظل مف ناكـ 
بللاسليلبل اللكاندنل، حنث نسمو لو الكل  اليدند بملاحظل السلكؾ كالحاـ علنو مف 

 مك   أ لؿ.
ثلبل لمف  لـ بلدا  الميلرة اللكاندنل الم لسبل بإلالف، كمف ناكـ البلحث بلادنـ لعزن .7 ز كا 

أسللنب اللعزنز المما ل مل نادـ مف ث ل  بللاكؿ، أك بلعبنرات الكيو، بمل ندؿ على 
الاعيلب، أك الرلل، أك بلللصفنؽ، أك الربت على الالؼ، أك بللشد على الند، كاذلؾ  د 

 لدنل رمزنل.ناكف اللعزنز بلادنـ يكالز أك ىدانل م
 

 .والإنياءسادساً: التقييم 
نعطح البلحث الميلؿ للمشلرانف للاننـ اليلسلنف، كاللحدث عف مدل الاسلفلدة م يمل،  .1

على ب كد اسلملرة  الإيلبلكعف مشلعرىـ الحللنل بعد ا ليل  اليلسلنف، كذلؾ مف خلاؿ 
 لاننـ اليلسلت.

المشلرال كاللفلعؿ كالاللزاـ باكاعد نلـ اخلنلر أ لؿ مشلرؾ  ح الميمكعل مف حنث  .2
م  مف لـ نلماف لإللحل الفرصل البلحث كنل ل ش ، اليلسلت، كلسلنمو يللزة اللمنز

 .أملمو مسلابلان 
بعد الاطمل لف على لحاؽ أىداؼ اليلسلنف بللفيـ كاللدرب على الميلرة حسب مل لـ  .3

الطلاب كايبلت لطبنانل م زلنل  ح البنلل الطبنعنل خلصل  إعطل  ح بنلل اللدرب، نلـ 
 ح بنلل المدرسل، للثبنت ىذه الميلرة كللعمنـ الاسليلبلت اللكاندنل الملعلمل خلرج 

 مك ؼ اللدرنب.
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 مكا ؼ لللدرنب خلرج اليلسلت)كايبلت لطبنانلل: .4
  لكلنف عف : ع دمل ل زع  مف عدـ  ظل ل مالف مل، كلكد أف لبلغ المسا كؿالمك ؼ

 المالف، كلحثيـ على الاىلملـ بلل ظل ل.
  المك ؼ الثل ح: أ ت لرل أف ا سعلر  ح ماصؼ المدرسل رللنل، كمل نادـ مف

كيبلت أك مشركبلت لا لل لسب م  ىذه ا سعلر، كلررب  ح ابلاغ المشر نف برأنؾ، 
 كلا ؾ ملردد  ح ذلؾ.

   عملؿ الس ل، سللؾ المعلـ عف المك ؼ الثللث: بعد اطلاعؾ على اللارنر الشيرم
لـ لاف مال علن بدريلؾ، كلررب  ح  – ح كا   ا مر  –مدل ا ل لعؾ بدريلؾ، كأ ت 

م ل شلو كاللعبنر لو عف رأنؾ، كلا ؾ لخلؼ أف لا نليلكب معؾ، أك أف لاكف 
 مخطللن  ح اعلالدؾ.

ط البنلح نماف أف نلدرب المشلراكف على مكا ؼ أخرل مشلبيل رنر مل حدد  ح ال شل .5
 لاكف  د حدثت أك نماف أف لحدث ليـ  ح البنلل الطبنعنل.

ناكـ البلحث بإيملؿ مل لـ ل فنذه خلاؿ اليلسلنف، كنشار أ راد الميمكعل على مل  .6
أظيركه مف لفلعؿ كمشلرال كاللزاـ، امل ناكـ بلذانرىـ بمكلكع اليلسل الالدمل، 

 كمكعدىل، كأىمنل الاللزاـ كعدـ الللخنر.
 
 ة السابعةالجمس

 رفض المطالب غير المنطقية. عنوان الجمسة:
 د نال. 80 مدة الجمسة:

 اليدف العام من الجمسة:
  ،نلدرب المشلراكف على ميلرة ر ض المطللب أك اللغكط رنر الم طانل مف الآخرنف

 كالادرة على  كؿ لا ع دمل نلطلب ا مر.
 الأىداف الخاصة من الجمسة: 

 ر ض المطللب رنر الم طانل.  ارة إلىنلعرؼ المشلراكف  .1
نلدرب المشلراكف على ميلرة ر ض المطللب رنر الم طانل بلسللنب أخلا نل كم طانل  .2

 ك ل ك نل.
 نمنز المشلراكف بنف الشيلعل كالليكر. .3
 نلدرب المشلراكف على انفنل اللخلص مف المخلكؼ اللح لـ االسلبيل  لرة الطفكلل. .4
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 الفنيات المستخدمة:
 الكايبلت الم زلنل. -اللعزنز - لب الدكر  –لعب الدكر  -العصؼ الذى ح  -كالحكار  الم ل شل

 

 محتوى الجمسة:
 أولًا: مراجعة ما تم تنفيذه في الجمسة السابقة.

 ا رشفل كلعب ا دكار بعرض مل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. ميمكعلللاكـ  .1
 الميمكعل.ناكـ البلحث بم ل شل ال شلط البنلح م  أ راد  .2
 ناكـ البلحث بلادنـ لغذنل رايعل كم ل شل الميمكعل  نمل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. .3

 

 ثانياً: ميارة رفض المطالب غير المنطقية
ناكـ البلحث مف خلاؿ الم ل شل كالحكار م  المشلرانف بلكلنو الميلرة، كأ يل لع ح: أف  .1

اللح نرندىل، كالسلكؾ الذم نرربو  ح المك ؼ الذم  الإيلبلمف حؽ اؿ إ سلف أف نخللر 
نلعرض لو مل دامت ىذه الاسليلبل لل لسب ك  لعللو كمصللحو  ح إطلر مف الاللزاـ بللانـ 
كالمبلدئ العلمل،  نكا ؽ أك نر ض، ناكؿ:  عـ أك لا حسب رأنو ىك  ح اؿ مك ؼ، كأف 

علننر م طانل محددة،  يك امل أف مف ناكف  راره مب نلن على   لعللو الم طلال ك ؽ أسس كم
ف ذلؾ،  مف حاو أنلل أف ناكؿ ك خر حاو أف ناكؿ:  عـ  ح أرلب ا ك لت كنلابؿ م و الآ

لا، كعلنو أف لا نشعر بللذ ب أك ال دـ كلل نب اللمنر، كناكف راسخلن  ح ر لو للغكط 
 الآخرنف كالحلحيـ.

 –لحث بلف مشلعر الذ ب كال دـ مف خلاؿ الم ل شل كالحكار كالعصؼ الذى ح نبنف الب .2
 لنيل  كؿ لا سلاكف أ ؿ شدة ككطلة كدنمكمل مف المشلعر ا خرل المحلمؿ  –المحلملل 

مل كا ؽ الشخص على شح  لا نرند أف نكا ؽ علنو، كرلم لمطللب رنر  إذاالشعكر بيل 
 مال   بيل.

دريل م لسبل مف  إلىنلنو البلحث للمشلرانف  رصل ال الش حكؿ الميلرة حلى الكصكؿ  .3
الفيـ كالا لعل ليذه الميلرة،  ظرنلن على ا  ؿ، ثـ اللدرب علنيل مف خلاؿ مكا ؼ اللدرنب 

 اللللنل:
  ا كؿالمك ؼ: 

ع دمل نلو علنؾ أحد زملالؾ الطلاب لللدخؿ معو كلسل ده  ح خلا و م  أحد 
أف  الطلاب كأ ت لا لررب  ح ذلؾ أك أ و  د نلسبب لؾ  ح لرر معنف، كلرند

 لر ض طلبو.
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 :المك ؼ الثل ح 
ع دمل ليد اسمؾ مسيلان  ح  للمل يملعل لل شلط لا لرربيل، كلرند أف لر ض 

 الا لملـ النيل، كلاف المعلـ نحلكؿ يلىدان ا  لعؾ للاكف أحد أعللليل.
  :المك ؼ الثللث 

نطلب المعلـ م ؾ إحللر كسنلل أك عمؿ   ح، أك المشلرال بد   رسكـ لطكعنل 
 ل، كأ ت لا لادر على ذلؾ، كلا نما ؾ ل فنذه، كلرند أف لعلذر عف المشلرال، معن

 كلر ض طلب أسللذؾ، لا ؾ لشعر بحرج شدند.
اسليلبلت لكاندنل ملالمل ليذه  –مف خلاؿ ال الش  –نطلب البلحث مف المشلرانف  .4

 المكا ؼ.
كاللح  -بعد م ل شليل م  الميمكعل  – ذج للاسليلبل اللكاندنل الملالمللالبلحث  م نعرض .5

 نفلرض صدكرىل  ح للؾ المكا ؼ.
نلـ اسلعراض الاسليلبلت اللكاندنل يمنعيل كذلؾ لإعطل  مسلحل أابر لللفلعؿ مف ييل،  .6

 للميلرة اللكاندنل مف ييل أخرل. –مف خلاؿ لربيـ للأمثلل  –كللللاد مف  يـ ا علل  
 كر المطلكب كالاسليلبل اللكاندنل للمك ؼ المعركض.ناكـ المشلراكف بللل لكب بلمثنؿ الد .7
ناكـ البلحث أث ل  كبعد أدا  الطلاب للدكر، بلادنـ لغذنل رايعل، نانـ مف خلاليل الدكر  .8

 الذم  لـ بو الطللب، كلصحنو اسليلبلو إف ال ت خلطلل، أك لدعنميل إف ال ت صحنحل.
البلحث اذلؾ، أم الانلـ بالب للدكر، نلبلدؿ المشلراكف المكا    نمل بن يـ، أك بمشلرال  .9

بحنث نصبو الملدرب على الميلرة  ح مك ؼ طرؼ آخر نما و مف ملاحظل مف ناكـ 
بللاسليلبل اللكاندنل؛ حنث نسمو لو الكل  اليدند بملاحظل السلكؾ كالحاـ علنو مف 

 مك   أ لؿ.
ثلبل لمف  لـ بلدا  الميلرة اللكاندنل .10 كنل ل ش الم لسبل بإلالف،  ناكـ البلحث بلادنـ لعزنز كا 

كمف أسللنب اللعزنز المما ل مل م  مف لـ نلماف مف أداليل لإللحل الفرصل أملمو مسلابلان، 
نادـ مف ث ل  بللاكؿ، أك بلعبنرات الكيو، بمل ندؿ على الاعيلب أك الرلل، أك بلللصفنؽ، 

ىدانل ملدنل ك نـ يكالز أك الربت على الالؼ، أك بللشد على الند، كاذلؾ ناكف اللعزنز بلاد
 رمزنل.ك 
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 الجمسة الثامنة
 تابع: رفض المطالب غير المنطقية. عنوان الجمسة:
 د نال 70 مدة الجمسة:

 نشاط الصوت الأوضح.
نطلب البلحث مف يمن  المشلرانف  كؿ المل )لال ع د ر   نده بحنث نعلك الصكت الكالو 

نده للأسفؿ، كنخلفح الصكت لململن كنسات اليمن  المل ارلفعت نده، كن خفض الصكت المل  زلت 
 ع دمل نابض نده.

 

 تدريبات الشجاعة والتخمص من الخوف
  نل ل ش البلحث م  المشلرانف حكؿ الفرؽ بنف الشيلعل كالليكر،  للشيلعل ىح عدـ

الخكؼ مف ا شنل  أك ا شخلص أك الالل لت اللح نيب ألا  خلؼ م يل، مثؿ الحنكا لت 
ك الحشرات الصغنرة الل مؿ كالفراشلت، أمل الليكر  يك عدـ الخكؼ مف ا شنل  ا لنفل أ

اللح نيب أف  خلؼ م يل، مثؿ ا  لعح أك العبث  ح شبال الايربل  دكف علـ كدرانل بيل، 
 كحلى لصبو شيلعلن علنؾ اللخلص مف المخلكؼ اللح االسبليل  ح طفكللؾ.

 ف مف خلاليل أف  فرؽ مل بنف الشيلعل نطلب البلحث مف المشلرانف عرض أمثلل نما
 كالليكر.

 نعرض البلحث اللدرنبلت اللللنل كاللح لسلعد على اللخلص مف المخلكؼ.
 :ا كؿاللدرنب 

ا ت لشعر بللخكؼ مف حنكاف ألنؼ مثلان،  علنؾ بللمبلدرة بلربنلو صغنران كرعلنلو، كسليده  إذا
 نابر بن مل نصغر الخكؼ  ح  لبؾ م و.

ب عالمخلكؼ علنؾ أف لعلمليل بيذه الطرنال كعرض  فسؾ لدرنينلن ليل كسلحس بللر اؿ 
كالخكؼ  ح البدانل، كلاف م  اللارار سليد  فسؾ  د لل لمت معيل كزاؿ الخكؼ م يل، كسلشعر 

 نعزز ثالؾ ب فسؾ كبشخصنلؾ. ان ابنر  ان أ ؾ حاات ا لصلر 
 اللدرنب الثل ح:

م  أ ؾ لعرؼ أف لنس لو سلطلف علنؾ، لا و  ا ت لشعر بللخكؼ مف شخص معنف، إذا
اسلخداـ أسلكب الصدمل المفليلل لاح لحطـ  إلىاسلغؿ خك ؾ م و، ك رض سنطرلو علنؾ،  لليل 

 ىذا الخكؼ الكىمح امل نلح:
ا ليز أكؿ  رصل نحدث  نيل م  ذلؾ الشخص مك فلن ملكلران، ك ـ بميليملو لا بللسبلب أك 

ك ؿ لو مابكت بداخلؾ  حكه بلسلكب حلزـ ك كم دكف ليرنو أك شلـ، الشلللـ، كلاف  ؿ لو مل ىك 
 ح البدانل أف لؾ انيلبنلت أحبؾ مف أيليل كلاف لؾ سلبنلت أىميل اذا كاذا، كلك لخلصت م يل 
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كسليده  د  كيئ بيذا ا سلكب م ؾ، كسلصبو سند المك ؼ، كلف سناكف ذلؾ  ح صللحؾ، 
د  ح ا ليلج ىذا ا سلكب الخلطؼ،   و ا سلكب الكحند نسلكرؾ الخكؼ م و بعد ذلؾ، كلا للرد

 الذم نخلصؾ مف مخلك ؾ  ح مثؿ ىذه المكا ؼ كنعند ثالؾ ب فسؾ.
 

 .والإنياءالتقييم 
نعطح البلحث الميلؿ للمشلرانف للاننـ اليلسلنف، كاللحدث عف مدل الاسلفلدة م يمل،  .1

على ب كد اسلملرة  الإيلبلكعف مشلعرىـ الحللنل بعد ا ليل  اليلسلنف، كذلؾ مف خلاؿ 
 لاننـ اليلسلت.

نلـ اخلنلر أ لؿ مشلرؾ  ح الميمكعل مف حنث المشلرال كاللفلعؿ كالاللزاـ باكاعد  .2
لإللحل  الحصكؿ علنيلكنل ل ش م  مف لـ نلماف مف ، ، كلسلنمو يللزة اللمنزاليلسلنف

 .الفرصل أملمو مسلابلان 
بعد الاطمل لف على لحاؽ أىداؼ اليلسلنف بللفيـ كاللدرب على الميلرة حسب مل لـ  ح  .3

الطلاب كايبلت لطبنانل م زلنل  ح البنلل الطبنعنل خلصل  ح  إعطل بنلل اللدرنب، نلـ 
المدرسل، للثبنت ىذه الميلرة كللعمنـ الاسليلبلت اللكاندنل الملعلمل خلرج مك ؼ بنلل 

 اللدرنب.
 مكا ؼ لللدرنب خلرج اليلسلت)كايبلت لطبنانل م زلنلل: .4

ع دمل نلو علنؾ أحد زملالؾ للشلراو  ح رحلل لا لررب  نيل أك أ ؾ مشغكؿ بشح   (1
 آخر أىـ بلل سبل لؾ.

 ؾ  ح الم زؿ أث ل  ك ت مذاارلؾ.ع دمل نطلب أحد زملالؾ زنلرل (2
مال للؾ لا لسمو بذلؾ أك  لن ع دمل نطلب م ؾ أحد زملالؾ ا رالو مبلغ (3 مف الملؿ، كا 

 ل.) دخلف مثلان ان ملر  نللن أ ؾ لعلـ أ و لف نردىل النؾ أك أ و سنشلرم بيل ش
نماف أف نلدرب المشلراكف على مكا ؼ أخرل مشلبيل رنر مل حدد  ح الكايب لاكف  د  .5

 ف لحدث لو  ح البنلل الطبنعنل.أحدثت أك نماف 
ناكـ البلحث بإيملؿ مل لـ ل فنذه خلاؿ اليلسل، كنشار أ راد الميمكعل على مل أظيركه  .6

الالدمل، كمكعدىل، كأىمنل  مف لفلعؿ كمشلرال كاللزاـ، امل ناكـ بلذانرىـ بمكلكع اليلسل
 الاللزاـ كعدـ الللخنر.
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 الجمسة التاسعة
 عدم التردد في الطمب والمبادأةعنوان الجمسة: 
 دقيقة. 70مدة الجمسة: 

 اليدف العام من الجمسة:
  نلدرب المشلراكف على ميلرة اللادـ بللطلب المماف كالمشركع، دكف لردد أك خكؼ مسبؽ

 بلل دـ كالإحراج.مف الر ض، أك الشعكر 
 الأىداف الخاصة من الجمسة: 

 ميلرة عدـ اللردد  ح الطلب كالمبلدأة. إلىنلعرؼ المشلراكف  .1
 نلدرب المشلراكف على ميلرة عدـ اللردد  ح الطلب كالمبلدأة. .2

 

 الفنيات المستخدمة:
الكايبلت  -اللعزنز  – لب الدكر  –لعب الدكر  -العصؼ الذى ح  -الم ل شل كالحكار 

 لم زلنل.ا
 

 محتوى الجمسة:
 أولًا: مراجعة ما تم تنفيذه في الجمسة السابقة.

 ا رشفل كلعب ا دكار بعرض مل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. ميمكعلللاكـ  .1
 ناكـ البلحث بم ل شل ال شلط البنلح م  أ راد الميمكعل. .2
  ح اليلسل السلبال. ناكـ البلحث بلادنـ لغذنل رايعل كم ل شل الميمكعل  نمل لـ ل فنذه .3

 

 ثانياً: ميارة عدم التردد في الطمب والمبادأة.
نسلؿ البلحث المشلرانف عف مع ى عدـ اللردد  ح الطلب كالمبلدأة، ثـ ناكـ بلكلنو  .1

إيلبلليـ،  يح لع ح أف اللادـ بطلب مل لنس عنبلن كلا خطنلل،  إلىالمع ى بعد الاسلملع 
للحاؽ مف إمال نل كمشركعنل طلبؾ، كلادـ على ذلؾ  كلا ن اص مف  نمل الفرد، الميـ أف

دكف لردد، كأف نلصؼ سلكؾ الطلب لدنؾ بللثال كاليدك  كاللفلؤؿ كالمرك ل، كأف دكرؾ ناؼ 
، كأف مل نحدث بعد ذلؾ لن كمشركع لن مما  لن ع د اللادـ بللطلب، كلا لكـ علنؾ مل داـ مطلب

عف مسلكلنلؾ،  مل علنؾ إلا أف مف الطرؼ الآخر مف لابؿ كليلكب، أك ر ض، نخرج 
لطلب مل لرند، كللابؿ ردة  عؿ الطرؼ الآخر،  ردان الف أك ييل مسلكلل، كناكف اسلمرارؾ 

، لن كمما  لن مسلحا لن  ح الطلب كلاراره كالمثلبرة للحصكؿ علنو مبدأ أسلسح مل داـ ىك مطلب
مبدأ الاسلعداد كأف لخل  دريل الإلحلح لمدل أىمنل المكلكع، كلاف لا بد مف لك ر 

 للارار الطلب كالمثلبرة  ح الحصكؿ علنو.
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دريل م لسبل مف  إلىنلنو البلحث للمشلرانف  رصل ال الش حكؿ الميلرة حلى الكصكؿ  .2
الفيـ كالا لعل ليذه الميلرة،  ظرنلن على ا  ؿ، ثـ اللدرب علنيل مف خلاؿ مكا ؼ اللدرنب 

 اللللنل:
  :ا كؿالمك ؼ 

د زملالؾ إيرا  ماللمل مف يكالؾ، كرصند الماللملت لا نسمو ع دمل نطلب م ؾ أح
 بذلؾ، كلخلؼ  ح حلؿ ر لؾ أف نليمؾ بللبخؿ.

  المك ؼ الثل ح:
طلاعؾ على اللارنر الشيرم كيدت أف دريلت المكاظبل كالحلكر  ل صل ررـ إبعد 

 رةإداا ؾ لغنبت عف المدرسل بعذر طبح، كلدنؾ لارنر نثبت ذلؾ، كلكد أف لطلب مف 
علدة الدريلت المخصكمل.  المدرسل إعلدة ال ظر  ح الخصـ الذم لـ كا 

 المك ؼ الثللث:
بعد أف اسللمت البؾ المدرسنل، كيدت أف أحدىل  نو عنكب كممز ل بعض أيزالو 
كلررب  ح إعلدلو كطلب بدنؿ ع و، كلا ؾ لشعر بحرج، كلخلؼ مف أف نر ض طلبؾ، 

 م أصلب الاللب.أك لليـ بل ؾ السبب  ح ىذا الللؼ الذ
نطلب البلحث مف المشلرانف عرض  ملذج للاسليلبل اللكاندنل الملالمل كاللح نفلرض  .3

 صدكرىل  ح للؾ المكا ؼ.
نلـ اسلعراض الاسليلبلت اللكاندنل يمنعيل كذلؾ لإعطل  مسلحل أابر لللفلعؿ مف ييل،  .4

 دنل مف ييل أخرل.للميلرة اللكان –مف خلاؿ لربيـ للأمثلل  –كللللاد مف  يـ ا علل  
 ناكـ المشلراكف بللل لكب بلمثنؿ الدكر المطلكب كالاسليلبل اللكاندنل للمك ؼ المعركض. .5
ناكـ البلحث أث ل  كبعد أدا  الطلاب للدكر، بلادنـ لغذنل رايعل، نانـ مف خلاليل الدكر  .6

 صحنحل.الذم  لـ بو الطللب، كلصحنو اسليلبلو إف ال ت خلطلل، أك لدعنميل إف ال ت 
نلبلدؿ المشلراكف المكا    نمل بن يـ، أك بمشلرال البلحث اذلؾ، أم الانلـ بالب للدكر،  .7

بحنث نصبو الملدرب على الميلرة  ح مك ؼ طرؼ آخر نما و مف ملاحظل مف ناكـ 
بللاسليلبل اللكاندنل؛ حنث نسمو لو الكل  اليدند بملاحظل السلكؾ كالحاـ علنو مف 

 مك   أ لؿ.
ثلبل لمف  لـ بلدا  الميلرة اللكاندنل الم لسبل بإلالف، كمف ناكـ الب .8 لحث بلادنـ لعزنز كا 

أسللنب اللعزنز المما ل مل نادـ مف ث ل  بللاكؿ، أك بلعبنرات الكيو، بمل ندؿ على 
الاعيلب أك الرلل، أك بلللصفنؽ، أك الربت على الالؼ، أك بللشد على الند، كاذلؾ  د 

 الز أك ىدانل ملدنل رمزنل.ناكف اللعزنز بلادنـ يك 
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 ثالثاً: نشاط ترفييي
 مشلرانف مف اؿ  رنؽ. ثلاثل  رنانف، ثـ ناكـ بلخلنلر إلىناكـ البلحث بلاسنـ المشلرانف  .3

بو طحنف، ك ح داخلو علال، كعلى اؿ مشلرؾ مف  لن نل  البلحث أملـ اؿ مشلرؾ صح  .1
 الفرنانف الحصكؿ علح العلال مف الصحف كذلؾ بلسلخداـ  مو  اط. مفالمشلرانف الثلاثل 

 بلخذ العلال  بؿ الفرنؽ الآخر. ؤهالفرنؽ الفللز ىك مف ناكـ أعلل .1
 

 .والإنياءرابعاً: التقييم 
نعطح البلحث الميلؿ للمشلرانف للاننـ اليلسل، كاللحدث عف مدل الاسلفلدة م يل، كعف  .1

على ب كد اسلملرة لاننـ  الإيلبلمشلعرىـ الحللنل بعد ا ليل  اليلسل، كذلؾ مف خلاؿ 
 اليلسل.

نلـ اخلنلر أ لؿ مشلرؾ  ح الميمكعل مف حنث المشلرال كاللفلعؿ كالاللزاـ باكاعد  .2
م  مف لـ نلماف مف أداليل لإللحل البلحث كنل ل ش ، و يللزة اللمنزاليلسل، كلسلنم

 .الفرصل أملمو مسلابلان 
بعد الاطمل لف على لحاؽ أىداؼ اليلسل بللفيـ كاللدرب على الميلرة حسب مل لـ  ح بنلل  .3

الطلاب كايبلت لطبنانل م زلنل  ح البنلل الطبنعنل خلصل  ح بنلل  إعطل اللدرب، نلـ 
لثبنت ىذه الميلرة كللعمنـ الاسليلبلت اللكاندنل الملعلمل خلرج مك ؼ اللدرنب المدرسل، ل

 كىح الللللح:
 انؼ للصرؼ  ح حلؿ حدكث المكا ؼ اللللنل معؾ؟

ع دمل ناكـ المدرس بإملا  الدرس بسرعل لا لما ؾ مف اللحلؽ بو، كلررب  ح أف  -أ 
 ؿ.لطلب مف أف نبطئ  لنلان لللماف مف مللبعلو كاللبل مل ناك 

ع دمل للغنب عف المدرسل كنفكلؾ بعض المكلكعلت، أك لارر علنؾ بعض  -ب 
الكايبلت، كلكد معر ل مل  للؾ مف أحد زملالؾ الحللرنف، أك مف معلمؾ، كلا ؾ 

 ملردد كلشعر بللحرج مف السؤاؿ.
لو، كللخر  ح إعلدلو  ؤهع دمل ناكف لؾ ع د أحد زملالؾ شح  مل سبؽ لؾ إعطل -ج 

، أك لررب م و أف نعنده لؾ، كلشعر بللحرج الذم نم عؾ لؾ، كأ ت  ح حليل لو
 مف طلب حاؾ الذم ع ده.

نماف أف نلدرب المشلراكف على مكا ؼ أخرل مشلبيل رنر مل حدد  ح الكايب لاكف  د  .4
 حدثت، أك نماف أف لحدث ليـ  ح البنلل الطبنعنل.
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كعل على مل أظيركه ناكـ البلحث بإيملؿ مل لـ ل فنذه خلاؿ اليلسل، كنشار أ راد الميم .5
مف لفلعؿ كمشلرال كاللزاـ، امل ناكـ بلذانرىـ بمكلكع اليلسل الالدمل، كمكعدىل، كأىمنل 

 الاللزاـ كعدـ الللخنر.
 

 الجمسة العاشرة
 

 )الجسارة الاجتماعية( الإيجابيالتفاعل الاجتماعي عنوان الجمسة: 
 دقيقة. 80مدة الجمسة: 

 اليدف العام من الجمسة: 
  اليسلرة الايلملعنلل.الإنيلبحلدرنب المشلرانف على اللفلعؿ الايلملعح( 

 الأىداف الخاصة من الجمسة: 
 أىمنل السلكؾ الايلملعح الملالـ كالفعلؿ. إلىنلعرؼ المشلراكف  .1
 أىمنل المبلدأة كاللفلعؿ  ح العلا لت. إلىنلعرؼ المشلراكف  .2
 أىمنل اللصرؼ كاللحدث أملـ الآخرنف دكف خكؼ أك خيؿ. إلىنلعرؼ المشلراكف  .3
 .الإنيلبحدريل م لسبل مف الفيـ كالا لعل لميلرة اللفلعؿ الايلملعح  إلىنصؿ المشلراكف  .4
 أىمنل العلا لت الايلملعنل. إلىنلعرؼ المشلراكف  .5

 

 الفنيات المستخدمة:
 الكايبلت الم زلنل. -اللعزنز   –لعب الدكر  -العصؼ الذى ح  -الم ل شل كالحكار 

 

 محتوى الجمسة:
 أولًا: مراجعة ما تم تنفيذه في الجمسة السابقة.

 ا رشفل كلعب ا دكار بعرض مل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. ميمكعلللاكـ  .1
 ناكـ البلحث بم ل شل ال شلط البنلح م  أ راد الميمكعل. .2
 مل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال.ناكـ البلحث بلادنـ لغذنل رايعل كم ل شل الميمكعل  ن .3

 

 ثانياً: السموك الاجتماعي الملائم والفعال.
 إلىنسلؿ البلحث المشلرانف عف مع ى السلكؾ الايلملعح الملالـ كالفعلؿ، كبعد الاسلملع  .1

الفلعؿ أف ناكف كاثالن مف  الإنيلبحإيلبلت المشلرانف نكلو أف مف أىـ صفلت الشخص 
 فسو، نلصرؼ كنسلؾ  ح المكا ؼ المخللفل امل نرند أف نلصرؼ، دكف لردد، أك  لؽ، أك 
شعكر ابنر بللحرج، أك خكؼ رنر مبرر لعكا ب السلكؾ، أك حرص زالد على ارلل  
الآخرنف كمراعلة لخكاطرىـ، دكف لحاؽ مف أف ىذا السلكؾ الذم نحيـ ع و سلكؾ خلطئ، 
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ا لالد الآخرنف،  اط خكؼ كلردد نؤثر على سلكاؾ كنيعلؾ لفاد ثالؾ  ح حسف  كمحؿ
لصر ؾ، كبلللللح لا لحسف اللصرؼ، أك لحيـ عف السلكؾ الذم ربمل أ ؾ  لدر على أدالو 
كاثبلت ذالؾ كلحانؽ مصللحؾ كأىدا ؾ أم بكلكح أاثر أف نلصؼ سلكاؾ بللإ داـ كالثال 

  لؽ رنر مبرر.بلل فس كالمبلدرة دكف لردد أك 
نؤاد البلحث للمشلرانف على أف الالؽ ال لل  مف اللفلعؿ البن شخصح سببلن مبلشران للسلكؾ  .2

رنر اللكاندم، كأف اليسلرة الايلملعنل اميلرة لكاندنل لبرز اثنران  ح اللفلعؿ الايلملعح 
درة  ح مبل إلىكب ل  العلا لت م  الآخرنف، ابلدا  كلكاصلا كا يل  حنث أ ؾ  د لحللج 

ا يل  بعض العلا لت المؤثرة سلبنل علنؾ، كاذلؾ لبرز ىذه الميلرة  ح  درة الشخص على 
اللال ات م  الآخرنف كاللفلعؿ معيـ  ح خلـ حنللو النكمنل، الميـ أف نبلدر  إدارة

الشخص لنسلؾ بيسلرة دكف لردد أك خكؼ مف كيكد حكايز كىمنل لعنؽ للاللنل سلكاو أك 
 لحكؿ دكف مظيره.

نلنو البلحث الفرصل لل الش حكؿ الميلرة بن و كبنف ا علل ، كبنف ا علل  أ فسيـ حلى  .3
 دريل م لسبل مف الفيـ كالا لعل ليذه الميلرة. إلىالكصكؿ 

 

 ثالثاً: مواقف توكيدية.
 نعرض البلحث المكا ؼ اللللنل كنطلب مف المشلرانف م ل شليل كاللفلعؿ معيل: .1

درس أف لاؼ  ح الفصؿ كلارأ مكلكع الدرس بصكت أث ل  الدرس نطلب م ؾ الم -أ 
 كالو كمسمكع.

صلد ت كيكد أحد طلاب مدرسلؾ على مك   لللكاصؿ الايلملعح، كأ ت لررب  -ب 
  ح صدا لو، كلا و نابرؾ س لن، كلا ندرس  ح  فس صفؾ.

أث ل  حلكرؾ لمسلبال ثال نل مالمل بللمدرسل، طرح المادـ سؤالان للحلكر، كأ ت  -ج 
لعرؼ إيلبلو يندان، كلا ؾ للي ب المشلرال كالايلبل على السؤاؿ،  ف ذلؾ 

 اللح لعر يل. الإيلبلنلطلب م ؾ أف لاؼ كسط الحلكر، كلاكؿ 
مدرس المشرؼ  ح النكـ المحدد لفصلؾ للادنـ البر لم  الاذاعح، طلب م ؾ ال -د 

لادنـ الفارة الخلصل بالمل الاذاعل، على أف ناكف ذلؾ ارليللنلن  ح مكلكع 
 لحدده أ ت.

نطلب البلحث مف المشلرانف عرض  ملذج للاسليلبل اللكاندنل الملالمل كاللح نفلرض  .2
 صدكرىل  ح للؾ المكا ؼ.
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لللفلعؿ مف نلـ اسلعراض الاسليلبلت اللكاندنل يمنعيل كذلؾ لإعطل  مسلحل أابر  .3
للميلرة اللكاندنل مف  –مف خلاؿ لربيـ للأمثلل  –ييل، كللللاد مف  يـ ا علل  

 ييل أخرل.
ناكـ المشلراكف بللل لكب بلمثنؿ الدكر المطلكب كالاسليلبل اللكاندنل للمك ؼ  .4

 المعركض.
لدكر ناكـ البلحث أث ل  كبعد أدا  الطلاب للدكر، بلادنـ لغذنل رايعل، نانـ مف خلاليل ا .5

الذم  لـ بو الطللب، كلصحنو اسليلبلو إف ال ت خلطلل، أك لدعنميل إف ال ت 
 صحنحل.

ناكـ البلحث بلادنـ لعزنز كاثلبل لمف  لـ بلدا  الميلرة اللكاندنل الم لسبل بإلالف، كمف  .6
أسللنب اللعزنز المما ل مل نادـ مف ث ل  بللاكؿ أك بلعبنرات الكيو بمل ندؿ على 

رلل أك بلللصفنؽ أك الربت على الالؼ أك بللشد على الند كاذلؾ  د الاعيلب أك ال
 ناكف اللعزنز بلادنـ يكالز أك ىدانل ملدنل رمزنل.

 

 نشاط شبكة العلاقات الاجتماعيةرابعاً: 

ميمكعلنف، كنطلب مف الميمكعل ا كلى أف لاؼ بشاؿ  إلىنلـ لاسنـ المشلرانف  .3
شلرانف  نيل كبعض المعلكملت اللح نعر يل دالرم، كناكـ البلحث بذار اسـ أحد الم

ع و، ثـ نرمح بارة خنط ليلىو كىك ممسؾ بطرؼ الخنط، كنطلب م و الانلـ ب فس 
أف للاكف شبال نمسؾ بلطرا يل يمن  أعلل   إلىالدكر م  مشلرؾ آخر، كىاذا 

 الميمكعل.

ف للي ب ميمكعلن إلىلارر  فس العملنل م  الميمكعل الثل نل)لـ لاسنـ المشلرانف  .1
 الليل كالارلبلؾ أث ل  ل فنذ ال شلط بسبب اثرة عدد المشلرانفل.

بعد الا ليل  مف ال شلط ندار  الش كحكار م  المشلرانف حكؿ شبال علا لل ل  .1
الزملا ل، كللحفلظ على العلا لت لابد مف  –الينراف  -ا صد ل  –الايلملعنل )ا سرة 

 احلراـ حاك  ل كالانلـ بكايبلل ل.
 البلحث بطرح بعض ا سللل الملالمل للمك ؼ مثؿ: ناكـ .4

 مل ىح حاك  ل على المحنطنف ب ل؟ -أ 

 ملذا علحٌ أف أ عؿ للحفلظ على صدناح "الكايبلت"؟ -ب 

 مل الذم  سلفنده مف علا لل ل الايلملعنل؟ -ج 
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 .والإنياء: التقييم خامساً 
نعطح البلحث الميلؿ للمشلرانف للاننـ اليلسل، كاللحدث عف مدل الاسلفلدة م يل، كعف  .1

على ب كد اسلملرة لاننـ  الإيلبلمشلعرىـ الحللنل بعد ا ليل  اليلسل، كذلؾ مف خلاؿ 
 اليلسل.

نلـ اخلنلر أ لؿ مشلرؾ  ح الميمكعل مف حنث المشلرال كاللفلعؿ كالاللزاـ باكاعد  .2
 و يللزة اللمنز.اليلسل، كلسلنم

بعد الاطمل لف على لحاؽ أىداؼ اليلسل بللفيـ كاللدرب على الميلرة حسب مل لـ  ح بنلل  .3
الطلاب كايبلت لطبنانل م زلنل  ح البنلل الطبنعنل خلصل  ح بنلل  إعطل اللدرنب، نلـ 

 درنب.المدرسل، للثبنت ىذه الميلرة كللعمنـ الاسليلبلت اللكاندنل الملعلمل خلرج مك ؼ الل
 مكا ؼ لللدرنب خلرج اليلسلت)كايبلت لطبنانلل:

الصد ل يمعلؾ أث ل  لكايدؾ  ح مالبل المدرسل م  طللب لا لعر و كلكد أف لاسر  .1
 حللل الصمت ببد  حدنث معو، كلا ؾ لشعر بللحرج كلكد لك أ و نبدأ ىك بللحدنث.

طلب الصدا ل الذم أرسلو  إلىأحد زملالؾ مف المدرسل الميلكرة طلب م ؾ الاسليلبل  .2
على حسلبؾ  ح أحد مكا   اللكاصؿ الايلملعح، م  العلـ أف علا لؾ بو سطحنل 

 كلنست  كنل.
دكرات المنله، كلا ؾ لرايعت عف ذلؾ،   ؾ كيدت  إلىأث ل  الفسحل احليت للدخكؿ  .3

أف ميمكعل مف الطلاب ميلمعنف حكؿ دكرات المنله،  ليلت دخكلؾ لك ت آخر لا 
 د  نو الطلاب.نلكاي

كبماف أف نلدرب الطلاب على مكا ؼ أخرل مشلبيل رنر مل حدد  ح الكايب لاكف 
  د حدثت أك نماف أف لحدث ليـ  ح البنلل الطبنعنل.

ناكـ البلحث بإيملؿ مل لـ ل فنذه خلاؿ اليلسل، كنشار المشلرانف على مل أظيركه مف  .4
ع اليلسل الالدمل، كمكعدىل، كأىمنل لفلعؿ كمشلرال كاللزاـ، امل ناكـ بلذانرىـ بمكلك 

 الاللزاـ كعدـ الللخنر.
 

 الجمسة الحادية عشرة
 عنوان الجمسة: الشخصيات وفن التعامل معيا 

 د نال. 80مدة الجمسة: 
 اليدف العام من الجمسة:

  أ كاع الشخصنلت ك ف اللعلمؿ معيل. إلىنلعرؼ المشلراكف 
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 الأىداف الخاصة من الجمسة:
 صفلت الشخصنل السكنل. إلىنلعرؼ المشلراكف  .1
 نلماف المشلراكف مف الادرة على معر ل الشخصنلت كلحلنليل. .2
 نلماف المشلراكف مف الادرة على اللعلمؿ م  الآخرنف بل سلكب الم لسب. .3

 الفنيات المستخدمة:
 الكايبلت الم زلنل. -اللعزنز  –العصؼ الذى ح  -سرد الاصل  –الم ل شل كالحكار 

 محتوى الجمسة:
 .نبدأ البلحث بلللرحنب بل راد الميمكعل كشارىـ على الاللزاـ كالحلكر 
  نطلب البلحث مف أ راد الميمكعل اللعلكف كاللفلعؿ كاللاند باكاعد اليلسل أث ل  ل فنذ

 ا  شطل المخللفل.
 

 أولًا: مراجعة ما تم تنفيذه في الجمسة السابقة.
 المشلرانف لعرض مل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. ناكـ البلحث بلخلنلر ميمكعل مف .1
 ناكـ البلحث بم ل شل ال شلط البنلح م  أ راد الميمكعل. .2
 ناكـ البلحث بلادنـ لغذنل رايعل كم ل شل الميمكعل  نمل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. .3

 

 ثانياً: الشخصية.
خلاؿ مل رشو بو كمف الشخصنل حكؿ مدلكؿ لسلؤلات البلحث م  المشلرانف  نثنر .1

ميمكع الخصلؿ كالطبلع المل كعل المكيكدة  ح انلف  العصؼ الذى ح نماف الاكؿ أ يل
الشخص بلسلمرار، كاللح لمنزه عف رنره كل عاس على لفلعلو م  البنلل مف حكلو بمل  نيل 
درااو أـ  ح مشلعره كسلكاو كلصر للو كمظيره  مف أشخلص كمكا ؼ، سكا   ح  يمو كا 

ذلؾ الانـ كالمنكؿ كالرربلت كالمكاىب كا  الر كاللصكرات  إلىنللؼ الخلريح، ك 
الشخصنل،  للشخصنل لا لالصر على المظير الخلريح للفرد كلا على الصفلت ال فسنل 
الداخلنل أك اللصر لت كالسلكانلت المل كعل اللح ناكـ بيل، كا  مل ىح  ظلـ ملالمؿ مف ىذه 

يل  ح بعض، ممل نعطح طلبعلن محددان للانلف ا مكر ميلمعل م  بعليل، كنؤثر بعل
 المع كم للشخص.

، كنطلب م يـ سرد ا سبلب اللح ليعل ل  يلـ بمعر ل الشخصنلت ن ل ش البلحث المشلرانف .2
 كصفلليل.

 نلخص البلحث الفكالد اللح  ي نيل مف معر ل الشخصنلت كصفلليل كاللح م يل: .3
 م لسب.الادرة على اللعلمؿ م  الآخرنف بل سلكب ال 
 .الادرة على حؿ المشلاؿ بللطرنال الصحنحل 
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 .الادرة على معر ل الشخصنلت كلحلنليل 
 .كل  الريؿ الم لسب  ح المالف الم لسب 

 

 ثالثاً: الشخصية السوية
الشخصنل السكنل الملز ل  ح الصفلت كالطبلع، كنبنف  م  المشلرانف صفلتالبلحث  ن ل ش .1

أف الاملؿ كحده لله، كأ و لا نكيد إ سلف المؿ ا كصلؼ كالصفلت، الملز ل الخللنل مف 
ملالال،  يـ  كاالعل ؿ أف نلعلمؿ م  ال لس على أ يـ بشر كلنس الإ سلفالعنكب، كعلى 

شخصنل السكنل، كندعـ ذلؾ ه الف مف ذكم اللكنصنبكف، كمف رلب صكابو خط نخطلكف
الاكؿ بمل ركم عف سعند بف مسنب  كلو: ) لنس مف شرنؼ كلا عللـ كلا ذم  لؿ إلا 
ك نو عنب، كلاف مف ال لس مف لا ن بغح أف لذار عنكبو،  مف الف  للو أاثر مف  اصو 

 كىب  اصو لفللول.
لشخصنل السكنل ن ل ش البلحث م  المشلرانف بعض المعلننر كاللكابط اللح لبنف صفلت ا .2

 كم يل:
  السكم ىك  الإ سلفاللكازف  ح للبنل المطللب بنف اليسد كالركح: كىح لع ح أف

الذم نلبح  دا ات الركح كاليسد على حد سكا ، كأف الشذكذ كالا حراؼ نماف أف 
 نكيد ع د إشبلع الركح على حسلب اليسد أك العاس.

  ،الفطرنل: كلع ح ا سيلـ السلكؾ م  الس ف الفطرنل اللح  طر الله ال لس علنيل
 لرب م يل الف سكنلن، كالمل ابلعد ع يل الف ا للسلكؾ المل لطلبؽ م  الفطرة أك 

بكحدا نل الله كىك أمر  طرم، كالشرؾ ىك الشذكذ  الإ سلفشلذان، كمف ذلؾ إنملف 
ٍـ كىيٍيىؾى  لؿ لعللى) لٍؽً  ىلىً  لىنٍيىل لا لىبٍدًنؿى لًخى ً نفلن ً طٍرىةى اللَّوً الَّلًح  ىطىرى ال َّلسى عى لًلدبنفً حى

 .30سكرة الركـ آنل  لاللَّو
  الكسطنل: كىح خنرنل السلكؾ ك لنللو، أك ىح لكازف  ح أدا  السلكؾ ذالو بنف

 لاكف بنف الإ راط كاللفرنط،  للإ فلؽ ناكف بنف الإسراؼ كاللالنر، كالعلا ل بللله
كىالَّذًنفى إًذىا أحد الطر نف نعد شذكذان،  لؿ لعللى:)  إلىالخكؼ كالريل ، كالاليله 

اىلفى بىنٍفى ذىلًؾى  ىكىاملن  كا كى ٍـ نىاٍليري لى ٍـ نيسٍرً يكا كى  .67سكرة الفر لف آنل  لأى فىايكا لى
  ح كسط ايلملعح، كليلكبو السلكاح م  ىذا  الإ سلفالايلملعنل: كىح كيكد 

م  الآخرنف، كليذه السمل ارلبلط كثنؽ  الإ سل نلالكسط، ك درلو على إ لمل العلا ل 
الفردنل أك العزلل بدكف سبب  إلىبللسمل الثل نل،  للإ سلف ايلملعح بفطرلو كالاليله 

 نعد شذكذان.
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 م  بلط و،  الإ سلفؽ ظلىر المصدا نل: كىح الصدؽ م  الذات كم  ال لس، كلطلب
عف بلط و المل الف شلذان، كازدكيت شخصنلو، كىك  الإ سلفكالمل اخللؼ ظلىر 

بًللٍنىكًٍـ ال فلؽ ك د عده الارآف مرللن،  لؿ لعللى) فٍ نىايكؿي آمى َّل بًلللَّوً كى مًفٍ ال َّلسً مى كى
ٍـ بًميؤٍمًً نفى ) مىل ىي لدًعيكفى اللَّوى كىا8الآخًرً كى مىل ل نيخى ٍـ كى ل نىخٍدىعيكفى إًلاَّ أى فيسىيي مى لَّذًنفى آمى يكا كى

كفى ) ٍـ عىذىابه أىلًنهـ بًمىل اىل يكا 9نىشٍعيري لىيي ٍـ اللَّوي مىرىللن كى ٍـ مىرىضه  ىزىادىىي ل ً ح  يليكبًيً
 .10-8سكرة البارة آنل  لنىاٍذًبيكفى 

 العمؿ كلحمؿ المسؤكلنل بحدكد  درالو،  للعمؿ  إلى الإ سلفنل: كىح اليله الإ للي
كصحلو ال فسنل، بن مل لؤدم البطللل  الإ سلفنعد را لن ميملن  ح سكا   الإ يلزأك 

 الا حراؼ أك الشذكذ. إلىكالسلبنل 
 

 رابعاً: أنواع الشخصيات: 
 عطل  أمثلل ا  لسملليل المخللفل، كصفلليل، ك بلص نؼ الشخصنلت مف المشلرانف البلحث  نطلب

 لاؿ شخصنل، كانفنل اللعلمؿ م  اؿ شخصنل. 
 .نلخص البلحث مل رشو عف العصؼ الذى ح كالم ل شل كالحكار م  المشلرانف 

 الشخصية المرتابة:
  كنسيليل: المرللبلنسلم  البلحث إلى ملاحظلت الطلاب حكؿ أبرز صفلت الشخصنل 

 الشخصنل نلمنزكف ب:الشالال أك سنلل الظف، كأصحلب ىذه  مف أسملليل
لغلنب سك  الظف  ح معظـ ا ك لت كم  معظـ ا شخلص  ح أ كاليـ كأ علليـ دكف أف  .1

ناكف لذلؾ مل ندعمو مف الكا  ، كا  مل بسبب علل  ح الشخص  فسو ك د نزند سك  الظف 
 .الف ى لؾ مل نثنره كلك بدريل نسنرة إذا

ال لس م  عدـ الثال  نيـ كلك   الإىل ل المبللغل  ح الحذر كاللر ب كاللكيس كالحنطل مف  .2
 .م يـ أك الغدر أك الخنل ل أك ا ذل أك  حك ذلؾ

المبللغل  ح الللثر بل لالدات الآخرنف كللخنميل كلحمنليل مللا لحلمؿ مف المعل ح السنلل،  .3
ف لـ نسلط  الد لع الـ  م  المسلرعل  ح الرد علنيل، كالد لع عف ال فس  كلان أك  علان، كا 

الظرؼ الم لسب، ميمل الف الا لالد  إلىاد  ح  فسو، كلا نحلكؿ ل لسنو، كا  مل نحلفظ بو الح
 نسنران أك لل يلن.

الإاثلر مف المرا  كاليداؿ كالخصكمل كاللحدم كالع لد م  الاعلداد بللرأم، ممل نيعؿ  .4
ف كامل الف أملـ الآخرن إذا، كلاسنمل لن صعب ان اللفلىـ معو أك إ  لعو  ح بعض ا مكر أمر 

 نالؿ:) رأسو  لشؼل.
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المبللغل  ح لصكر العدا  كالل ل س كاللحدم كال و نرل العللـ رلبل نلاؿ الاكم  نيل  .5
  اللعنؼ.

 .الزعلمل كالسنلدة كالسنطرة كالانلدة كاللماف مف لدبنر ا مكر إلىالسعح  .6
 . إثبلت ذالو ككيكده أملـ الآخرنف إلىالسعح  .7
 .  نو عدـ الاعلراؼ بللييؿ أك أم  اص .8
المبللغل  ح اللعرؼ على مل  ح  فكس الآخرنف، كمل  د نخفك و ع و مف ا مكر الميمل  .9

ك د نلطفؿ على خصكصنلليـ، كنليسس علنيـ، أك نحللؿ علنيـ لنعرؼ مل ع دىـ، ك ح 
السرنل كاللالـ بدريل مبللغ  نيل، كنلكىـ أف المعلكملت اللح نخفنيل  إلىالمالبؿ نمنؿ ىك 
مل د لسلخدـ لد  . ه نكمل ن

الحرص على معر ل ا  ظمل كالارارات، كاؿ مل نماف أف نخدـ أىدا و  ح خصكمللو  .10
 . لندا   عف  فسو، أك لنيليـ رنره

المبللغل  ح الصرامل كالشدة م  لعؼ مشلعر الح لف كالمكدة كالرحمل كلغلنب العاؿ عف  .11
 . العلطفل  ح معظـ ا مكر

بو  ح حاو، كرللبلن مل نبحث  نو عف مع ى خفح  د  المزاح أك نرلى إلى لدران مل نمنؿ  .12
و نسلثمر المزاح  ح ا لالد رنره   إ ملزح  إذاناكف المملزح أراد بو إىل لو، امل أ و ىك 

 . ك حك ذلؾ
الادرة على الإصغل  كاللرانز م  البحث عف مع ى خفح  ح  فس الملحدث، كالمبللغل  ح  .13

 . لصكر اللآمر لده كاللحلمؿ علنو
اللرانز على أخطل  الآخرنف كعنكبيـ كىفكاليـ ك اصيـ كاسلخداـ ذلؾ  ح المكاييل معيـ  .14

 . م  اللغللح عف حس لليـ
 .شدة الغنرة كحب الم ل سل .15

  كندكف ملاحظلليـ  المرللبلأمثلل على الشخصنل  إعطل نطلب البلحث مف المشلرانف
 كأمثلليـ:

 :مثلؿ على الشخصنل المرللبل
، نحب أف ن ل س بو أ را و، كنشعر بلللفكؽ علنيـ، لن حدنث  اللان  لن مللؾ ىللفسلمح شلب مراىؽ ن

ذا أ لؿ مف ىللفو أخذ نغللبو كنليمو بل و مل  صد مف شرا  ذلؾ  لن شلىد أحد زملالو نمللؾ ىللف كا 
 .اليللؼ إلا أف نين و كنلخذ م و ا صد ل 

  كنسيؿ ملاحظلليـ على  المرللبلنحلكر البلحث المشلرانف حكؿ انفنل اللعلمؿ م  الشخصنل
 السبكرة:
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نيب الحذر  ح اللعلمؿ معو،  يك نارأ مل بنف السطكر كنفسره على أ و ليدند، لذا نيب  .1
 .أف نلـ كزف اؿ المل  ح اللعلمؿ معو، كأف لاكف الالملت مخلصرة  در الإمالف

 الصراحل كالكلكح معو  ح ا  كاؿ كا  علؿ لللا لثنر الرنبل  ح  فسو. .2
و  د نفسر  إ بدر م ؾ ليلىو لاصنر،  إذادـ المبللغل  ح الصراحل معو أك الاعلذار م و ع .3

 . لصر ؾ لفسنران رنر الذم  صدت أ ت
لي ب ميلدللو كا لالده كلاسنمل أملـ ال لس، كبنف لو مل لراه صكابلن بلسلكب لطنؼ دكف  .4

 . لع نؼ أك إلزاـ بلغننر   لعللو  لنس ىن لن علنو أف نفعؿ ذلؾ
محلكرلو  لسلعد لذلؾ بل دلل الما عل كالحي  الاكنل كالحكار اليلدئ م   إلىإف احليت  .5

 . الحذر مف إسالطللو
الف لؾ  إذاه كلاصنره كىفكالو كلا لكاييو بع ؼ  ن فير إلا  لا لدعو نساط علنؾ أخطل .6

علنو سلطلف، كلسلطن  أ ت أف لسنطر على المك ؼ، كلدنؾ مل نافح مف البراىنف 
 . كالشيكد

 أعطو مل نسلحاو مف الاحلراـ كاللادنر إف الف أىلان، كلا لحلاره إف لـ ناف أىلان للاحلراـ. .7
 

 .والإنياءالتقييم 
نعطح البلحث الميلؿ للمشلرانف للاننـ اليلسل، كاللحدث عف مدل الاسلفلدة م يل، كعف  .1

على ب كد اسلملرة لاننـ  الإيلبلمشلعرىـ الحللنل بعد ا ليل  اليلسل، كذلؾ مف خلاؿ 
 اليلسل.

ناكـ البلحث بإيملؿ مل لـ ل فنذه خلاؿ اليلسل، كنشار المشلرانف على مل أظيركه مف  .2
ل كاللزاـ، امل ناكـ بلذانرىـ بمكلكع اليلسل الالدمل، كمكعدىل، كأىمنل لفلعؿ كمشلرا

 الاللزاـ كعدـ الللخنر.
 

 ةالجمسة الثانية عشر 
 الشخصيات وفن التعامل معيا تابع عنوان الجمسة: 
 د نال. 60مدة الجمسة: 

 اليدف العام من الجمسة:
 .نلعرؼ المشلراكف إلى أ كاع الشخصنلت ك ف اللعلمؿ معيل 

 الأىداف الخاصة من الجمسة:
 .السلذيلنلعرؼ المشلراكف إلى صفلت الشخصنل  .1
 الشخصنل السلذيلنلماف المشلراكف مف الادرة على اللعلمؿ م   .2
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 .الالسنلنلعرؼ المشلراكف إلى صفلت الشخصنل  .3
 الشخصنل الالسنلنلماف المشلراكف مف الادرة على اللعلمؿ م   .4

 الفنيات المستخدمة:
 اللعزنز  –العصؼ الذى ح  -سرد الاصل  –الم ل شل كالحكار 
 محتوى الجمسة:

 .نبدأ البلحث بلللرحنب بل راد الميمكعل كشارىـ على الاللزاـ كالحلكر 
  نطلب البلحث مف أ راد الميمكعل اللعلكف كاللفلعؿ كاللاند باكاعد اليلسل أث ل  ل فنذ

 ا  شطل المخللفل.
 الشخصية الساذجة:

  أمثلل على الشخصنل السلذيل إعطل نطلب البلحث مف المشلرانف: 
أراد محمكد ل لكؿ كيبل طعلـ مف أحد البلعل،  فلو حانبلو أملـ أعنف ال لس كأخذ م يل بعض 
ا كراؽ ال ادنل ثـ أرلايل كلرايل على ماعده، كلكيو  حك البلل   لشلرل الكيبل، كيلس نل لكليل، ثـ 

 يد حانبلو، كأخذ نسلؿ مف حكلو، كالاؿ نسل ار علنو ىذه السذايل.ماعده،  لـ ن إلىعلد 
  أبرز صفلت الشخصنل السلذيل كنسيليل: حكؿ الطلاب إلى ملاحظلتنسلم  البلحث 

الثال الزالدة بلل لس دكف للمؿ مدل أمل ليـ، أك اللمننز بنف مف نسلحؽ الثال كمف لا  .1
كف  ح أ كاليـ كأ علليـ، كلا نلك   السك  نسلحايل،  يك نلصكر أف أاثر ال لس أم ل  كصلد 

 مف أحد، كلا ندرؾ أف مف ال لس مخلدعنف محلللنف ملارنف.
 الغفلل عمل ندكر حكلو مف أمكر ليمو كل فعو  ح مصللحو كأىدا و. .2
 اللبعنل للآخرنف  اران كسلكالن كمسلنرليـ طكاعنل بلط لن كظلىران كالا انلد ليـ. .3
م  مف لا نسلحؽ ذلؾ، كىذا العفك لنس بدا   دن ح أك دا   اللسلمو كالعفك الزالد حلى  .4

 خلاح، كا  مل ىك يبلل  ح الطب .
سيكلل الللثر بآرا  الآخرنف كالا ل لع بيل دكف لمحنص، م  الل لزؿ عف رأنو كلك الف  .5

 صكابلن.
ف ال ت خلطلل ك ح رنر محليل. .6  لابؿ ا لالدات الآخرنف لو، كا 
عمل  ح ال فس، كالمبلدرة  ح ذلؾ حلى  ح بعض أمكره  الإ صلحالمبللغل  ح الصراحل ك  .7

 الخلصل.
 :نطلب البلحث مف المشلرانف مملرسل العصؼ الذى ح للإيلبل على اللسلؤؿ اللللح 

 مل ىك دكرؾ ليله صلحب الشخصنل السلذيل؟
 .لبصنره بلف السذايل لخللؼ عف حسف الظف، كأ يل لنست محمكدة .1
 .مشالات كمللعفلت مل كعللبصنره بمل سنلرلب علنيل مف  .2
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 .لطكنر الثال  ح  فسو كالميلرات الايلملعنل المل كعل .3
 لعرنفو على طبلع ال لس كصفلت شخصنلليـ لنسلطن  أف نمنز بن يـ. .4

 

 الشخصية القاسية:
  الالسنلالشخصنل كصؼ نطلب البلحث مف المشلرانف: 
  كنسيليل: الالسنلنسلم  البلحث مف الطلاب أبرز صفلت الشخصنل 

لسمى الغلنظل، كىح لد الرأ ل  ح ا خلاؽ كا  علؿ كا يسلـ،  يح لحمؿ مع ى الخشك ل 
 كالشدة كالصلابل كالاسكة كالمراد ى ل الغلظل  ح المشلعر كاللصر لت، كىح عاس الرأ ل.

  الالسنل كأبرز صفلليل:أمثلل على الشخصنل  إعطل نطلب البلحث مف المشلرانف 
 ل:مثلؿ على الشخصنل الالسن

مدرس  ح مدرسل نلعدل الصلاحنلت المخكلل لو  ظلملن،  نلف ف  ح الاسكة كالغلظل، كنسلمل  
 مي لو. إلىبإىل ل الطلاب  كلان ك علان، كنلسلر بللصلاحنلت المخكلل لو، كنسح  

 صفلت الشخصنل الالسنل:
مف رلبل  سكة الالب كاسلعملؿ الغلظل الشدندة  ح اللعلمؿ  ح رنر مكلعيل، حلى م   .1

 ن بغح معيـ الرأ ل كالعطؼ اللكالدنف كالزكيل كا كلاد.
رنلب مشلعر اللعلطؼ، كالح لف، كالرحمل، كالمكدة،  المكس مشلعره نالد نخلك مف ىذه  .2

 المعل ح.
ىل ليـ، كالسخرنل  .3 الاسلمللع بمملرسل الاسكة كالشدة م  الآخرنف،  يك نللذذ بلحانر رنره، كا 

نلاميـ كالللاعب بمش نذاليـ.م يـ، كا   لعرىـ كا 
 اسلخداـ الليدند كالع ؼ كالعدكاف  ح الخصكملت. إلىالمنؿ  .4
 الصرامل كالشدة  ح العاكبلت بمل نفكؽ الذ ب أك بدكف أد ى ذ ب. .5
 إاراه الآخرنف على خدمل مصللحو كاللذلؿ لو كالخلكع لرربللو كآرالو. .6
 الكل  بللخصكملت كالمرا  كالع لد كاللحدم. .7
  لالـ مف رنره.شدة الثلر ل فسو كالا .8
 الاذب كلكظنفو  ح إدخلؿ الرعب على الآخرنف، كلخكنفيـ مف سطكلو ك كلو. إلىالمنؿ  .9

 

  كنسيؿ ملاحظلليـ كأ الرىـ انفنل اللعلمؿ م  الشخصنل الالسنلنسلؿ البلحث الطلاب حكؿ: 
 لبط ا عصلب كالمحل ظل على اليدك  معو. .1
 حلكؿ أف لصغح إلنو يندان. .2
  سلعداد للـ لللعلمؿ معو.للاد مف أ ؾ على ا .3
 أحسف. لا لحلكؿ إثلرلو، بؿ يلدلو بلللح ىح .4
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 حلكؿ أف لسلخدـ معلكمللو كأ الره أث ل  الحدنث. .5
 لادنـ كييل  ظرؾ. اف حلزملن ع د .6
 نحلرـ على  در احلرامو للآخرنف. الإ سلفأ يمو أف  .7
 على مسلمعو الآنلت كا حلدنث الم لسبل. ردد .8
 ...... كلاف.اسلعمؿ معو أسلكب:  عـ  .9
 .والإنياءالتقييم 

نعطح البلحث الميلؿ للمشلرانف للاننـ اليلسل، كاللحدث عف مدل الاسلفلدة م يل،  .1
على ب كد اسلملرة  الإيلبلكعف مشلعرىـ الحللنل بعد ا ليل  اليلسل، كذلؾ مف خلاؿ 

 لاننـ اليلسل.
ف على مل أظيركه ناكـ البلحث بإيملؿ مل لـ ل فنذه خلاؿ اليلسل، كنشار المشلران .2

مف لفلعؿ كمشلرال كاللزاـ، امل ناكـ بلذانرىـ بمكلكع اليلسل الالدمل، كمكعدىل، 
 كأىمنل الاللزاـ كعدـ الللخنر.

 

 عشرة الثالثةالجمسة 
 

 الشخصيات وفن التعامل معيا تابع عنوان الجمسة: 
 د نال. 60مدة الجمسة: 

 اليدف العام من الجمسة:
  أ كاع الشخصنلت ك ف اللعلمؿ معيل.نلعرؼ المشلراكف إلى 

 الأىداف الخاصة من الجمسة:
 .العطك لنلعرؼ المشلراكف إلى صفلت الشخصنل  .1
 الشخصنل العطك لنلماف المشلراكف مف الادرة على اللعلمؿ م   .2
 .المسلسلملنلعرؼ المشلراكف إلى صفلت الشخصنل  .3
 المسلسلملالشخصنل نلماف المشلراكف مف الادرة على اللعلمؿ م   .4

 الفنيات المستخدمة:
 اللعزنز  –العصؼ الذى ح  -سرد الاصل  –الم ل شل كالحكار 
 محتوى الجمسة:

 .نبدأ البلحث بلللرحنب بل راد الميمكعل كشارىـ على الاللزاـ كالحلكر 
  نطلب البلحث مف أ راد الميمكعل اللعلكف كاللفلعؿ كاللاند باكاعد اليلسل أث ل  ل فنذ

 المخللفل.ا  شطل 
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 الشخصية العطوفة:
  كندكف ملاحظلليـ  العطك لأمثلل على الشخصنل  إعطل نطلب البلحث مف المشلرانف

 :كأمثلليـ
طلابو، لا و عليز عف لبط  إلىا سللذ أحمد مدرس  ليو  ح إنصلؿ المعلكملت  .1

اسلخداـ أم أسلكب مف أسللنب  إلىلصر لليـ  ح الفصؿ،  لا نيد  ح  فسو المنؿ 
اللرىنب م  الطلبل، كلذا  اد اسلغلو بعض الطلبل  صلركا نؤذك و ك ت الدرس كنشغلك و 
بلمكر لل يل اح لا نثاؿ علنيـ بللمكلكعلت كالكايبلت، كم  ذلؾ  يك مسلمر  ح الرأ ل 

 بيـ حلى ألر ببل ح الطلبل، كحرميـ مف إاملؿ المارر  ح ك لو.
ذاالف خلريلن مف المسيد ملكييلن لسنلرلو الفخمل،  .2 بلحد الملسكلنف نسرد لو الاصص  كا 

المفيعل اللح لعرلت ليل أسرلو، كالفار المد   الذم ىـ  نو، حلى باى كأخرج مف 
ذامف الملؿ كأعطله،  لن محفظلو مبلغ بإملـ المسيد كىك خلرج مف المسيد نشلىد الم ظر  كا 

 ة كأخبره أف ىذا الملسكؿ محللؿ معركؼ باذبو.صلحب السنلر  إلى لللفت 
  كنسيليل: العطك لأبرز صفلت الشخصنل حكؿ الطلاب  إلى ملاحظلتنسلم  البلحث 

 أبرز صفلت الشخصنل العطك ل:
 رلبل مشلعر الرأ ل كالعطؼ، كر ل الالب م  ال لس عمكملن، ك ح رنر مكلعيل. .1
الآخرنف، كعلى اسلعملؿ أسللنب اللرىنب عدـ الادرة على إبدا  الغلظل كالشدة م   .2

الم لسبل، حلى م  أكلاده أك زكيلو أك طلابو أك مكظفنو أك رنرىـ ممف  د نحللج معيـ 
 بعض الحزـ كالشدة  ح اللعلمؿ.

اسلعملؿ أسللنب اللررنب كالمبللغل  نيل حلى  ح بعض المكال  اللح لا نيدم  إلىالمنؿ  .3
  نيل سكل اللرىنب.

 كاللسلمو المبللغ  نو حلى م  مف لا نسلحاو.اللعؼ كاللنف  .4
نالع العاكبلت حلى م  مف ظلمو، ك د نل لزؿ عف  .5 الابلعلد عف الخصكملت كالميلدلات، كا 

ف الف خصمو مسلكيبلن للعاكبل، كلا نيدم  حاك و المشركعل رأ ل بخصمو، أك خك لن م و، كا 
 معو سكاىل.

 الشخصية المستسممة:
 المسلسلمل كندكف ملاحظلليـ أمثلل على الشخصنل  إعطل  نطلب البلحث مف المشلرانف

 :كأمثلليـ
الزالد عف حده للآخرنف كعدـ الادرة على مكاييليـ أك ر ض مطللبيـ رنر  الإذعلفكلع ح 
 الم طانل.
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 أمثلل على الشخصنل المسلسلمل:
المسلشفى  بؿ  يلنل الدكاـ، كبن مل ىك  ح  إلىالف زنلد على مكعد م  كالدلو لنلخذىل  .1

كالدلو، إذ اسلك فو صدناو م صكر، كأخذ نسللو عف بعض  إلىالطرنؽ  بؿ الكصكؿ 
ا مكر اللح لنست مسلعيلل، كاسلمر الحدنث بن يمل كم صكر مسركر، بن مل زنلد  ح 

و نيلمؿ المسلشفى، كلا  إلىأمو  نلخذىل  إلىلير كملؿ، كنرند إ يل  الحدنث لنصؿ 
 أف نعلذر م و. ؤ علىصدناو كلا نير 

زار عبد الرحمف بعض أصد للو، كيلس معيـ  إذا ىـ م يماكف  ح لعبل الالرك نل على  .2
الحكاسنب م ذ سلعلنف، ثـ سمعكا أذاف المغرب يمنعلن كىـ مسلمركف  ح لعبيـ كعبد 

 للعبنر عمل نرند.الرحمف نرند أف ناكـ للصلاة، كلا و محرج مف زملالو، كلا نيرؤ على ا
  كنسيليل: المسلسلملأبرز صفلت الشخصنل حكؿ الطلاب  إلى ملاحظلتنسلم  البلحث 

 أبرز صفلت الشخصنل المسلسلمل:
مكا ال الآخرنف كمسلنرليـ  ح أرلب ا حكاؿ كميلملليـ، كال زكؿ ع د رربلليـ  إلىالمنؿ  .1

و  إ ، أك  حك ذلؾ، لذا كلك على حسلب الشخص،  يك لا نيرؤ أف ناكؿ: لا، أك لا أرند
 ناثر مف  كؿ:  عـ، صو، حللر، أبشر، سكا  لمف نسلحؽ ذلؾ، كمف لا نسلحؽ.

ال ت مخللفل لمعظـ  إذالعؼ الادرة على إبدا  الرأم الشخصح ككييلت ال ظر، كلاسنمل  .2
 آرا  الآخرنف.

كحبسيل  ح لعؼ الادرة على إظيلر المشلعر الداخلنل)رلل، اسلنل ، حب، اره ...المل،  .3
 أعملؽ ال فس.

 الحرص الزالد على مشلعر الآخرنف، كخشنل إزعلييـ. .4
 لعؼ الحزـ  ح الخلذ الارارات. .5
 اللكال   ح رنر مكلعو كلغنر أىلو)الذللل. .6
لعؼ اللكاصؿ البصرم بشاؿ ملحكظ يدان )نلي ب اللال  العنكف دالملن أك رللبلنل م   .7

ف الف الحؽ لو كمعو البرى  لف كالشيكد.لعؼ الصكت حلى كا 
 .والإنياءالتقييم 
نعطح البلحث الميلؿ للمشلرانف للاننـ اليلسل، كاللحدث عف مدل الاسلفلدة م يل، كعف  .1

على ب كد اسلملرة لاننـ  الإيلبلمشلعرىـ الحللنل بعد ا ليل  اليلسل، كذلؾ مف خلاؿ 
 اليلسل.

على مل أظيركه مف  ناكـ البلحث بإيملؿ مل لـ ل فنذه خلاؿ اليلسل، كنشار المشلرانف .2
لفلعؿ كمشلرال كاللزاـ، امل ناكـ بلذانرىـ بمكلكع اليلسل الالدمل، كمكعدىل، كأىمنل 

 الاللزاـ كعدـ الللخنر.
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 عشرة الرابعةالجمسة 
 الشخصيات وفن التعامل معيا تابع عنوان الجمسة: 
 د نال. 60مدة الجمسة: 

 اليدف العام من الجمسة:
  أ كاع الشخصنلت ك ف اللعلمؿ معيل.نلعرؼ المشلراكف إلى 

 الأىداف الخاصة من الجمسة:
 .العدكا نلنلعرؼ المشلراكف إلى صفلت الشخصنل  .1
 الشخصنل العدكا نل.نلماف المشلراكف مف الادرة على اللعلمؿ م   .2
 .الا طكالنلنلعرؼ المشلراكف إلى صفلت الشخصنل  .3
 الا طكالنل. الشخصنلنلماف المشلراكف مف الادرة على اللعلمؿ م   .4

 الفنيات المستخدمة:
 اللعزنز  –العصؼ الذى ح  -سرد الاصل  –الم ل شل كالحكار 
 محتوى الجمسة:

 .نبدأ البلحث بلللرحنب بل راد الميمكعل كشارىـ على الاللزاـ كالحلكر 
  نطلب البلحث مف أ راد الميمكعل اللعلكف كاللفلعؿ كاللاند باكاعد اليلسل أث ل  ل فنذ

 المخللفل.ا  شطل 
 الشخصية العدوانية

  كندكف ملاحظلليـ  العدكا نلأمثلل على الشخصنل  إعطل نطلب البلحث مف المشلرانف
 كأمثلليـ:

 كلع ح اللسلط المشكب بللغلظل.
 أمثلل على الشخصنل العدكا نل:

ال ت إشلرة المركر خلرا  كأحمد نسنر بسنلرلو  حكىل مسرعلن لندرايل، كالف أملمو سنلرة  .1
لمل ألل ت إشلرة الحذر) الصفرا  ل لك فت سنلرة ا يرة، كلـ ك أيرة لسنر على ميؿ، 

نلماف أحمد مف للا ح الاصطداـ بيل،   زؿ أحمد  لللان عللالو كىك ممللئ رلبلن 
سنلرة ا يرة المذىكؿ، كيذبو مف ماعده، كبصؽ  ح كييو، لن،  لكيو  حك  للد ظكرن

 كصفعو، ك لؿ لو: )لنش لك ؼ  بؿ مل لصنر الإشلرة حمرا  نل ....ل.
اشلرل سعند مزرعل ابنرة ملرامنل ا طراؼ،  بلدر بب ل  سكر خرسل ح طكنؿ حكليل،  .2

عدكا و  كاعلدل على ا رالح مف حكلو، كلمل يل ه أصحلب للؾ ا رالح نيلدلك و  ح
 السلاح. إلىعلى حاك يـ رلب كا فعؿ كسب كشلـ كالد أف نليل 

  كنسيليل: العدكا نلأبرز صفلت الشخصنل حكؿ الطلاب  إلى ملاحظلتنسلم  البلحث 
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 أبرز صفلت الشخصنل العدكا نل:
 اللسلط على الآخرنف، كعدـ مراعلة حاك يـ  للان عف مشلعرىـ. .1
حد إلزاـ الآخرنف بيل  ح  إلىلرأم ككييلت ال ظر، اليرأة الزالدة عف حدىل  ح إبدا  ا .2

 بعض المكا ؼ.
المبللغل  ح إظيلر مشلعر الاسلنل  كالغلب كالاره، كعدـ مراعلة مشلعر الآخرنف  ح  .3

 ذلؾ.
اليرأة الزالدة  ح الخلذ الارارات كل فنذىل )كبليكر أحنل لنل، ك د لاكف  رارات حلسمل كميمل،  .4

 رنره ) أكلاده، زكيلو، طلابو، أصد للو...ل. إلىؿ لملد كلا لالصر لبعلليل علنو، ب
 الإ راط  ح الاعلداد بلل فس )بللرأم كالادراتل، كلحدم الآخرنف كع لدىـ. .5
الحملال  ح عنكف الآخرنف باكة ك لل احلراـ، كب ظرات لسلط لشعر الطرؼ المالبؿ كال و  .6

 أملـ عدك.
 ىذه الشخصنل كمشلعرىـ  حكىل.ندكف البلحث ردكد  عؿ الطلاب ليله اللعلمؿ م   .7

  نطلب البلحث آرا  المشلرانف  ح انفنل اللعلمؿ م  الشخصنل العدكا نل كنسيؿ ملاحظلليـ
 كلعلنالليـ:

 انفنل اللعلمؿ م  الشخصنل العدكا نل:
 كرلبو. صغ إلنو يندان لاح لملص ا فعللوا .1
 حل ظ على ىدكلؾ معو دالملن، كلا ل فعؿ أملمو. .2
 أ و نمس شخصنلؾ. علىلا للخذ الامو  .3
 لمسؾ بكييل  ظرؾ كدا   ع يل باكة الحيل كالبرىلف. .4
  الط المكلكع الملفؽ علنيل. إلى أعده .5
 اسلخدـ معو الم طؽ كابلعد عف العلطفل. .6
 ابلسـ كحل ظ على يك المرح. .7
 اسلعمؿ أسلكب:  عـ ...... كلاف. .8

 

 الشخصية الانطوائية
  كندكف ملاحظلليـ  العدكا نلأمثلل على الشخصنل  إعطل نطلب البلحث مف المشلرانف

 كأمثلليـ:
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 أمثلل على الشخصنل الا طكالنل:
طللب ثل كم ملفكؽ يدان  ح دراسلو م غلؽ على  فسو، لنس لو أم علا لت ايلملعنل  .1

حلى أنلـ الإيلزات، لا نخللط أىلو إلا  لدران، كنالح معظـ ك لو م  دركسو، كأك لت 
 شبال الإ لر ت. رارو نملنيل م  

 ح دالرة حاكمنل ملنلل بللمكظفنف كالمرايعنف كلع  بللحرال كالعمؿ كالعلا لت الكظنفنل،  .2
الدكاـ كنخرج بعد سلعلت  إلىنكيد بيل مكظؼ لنس لو علا ل بللبشر مف حكلو، نللح 

العمؿ الطكنلل، دكف أف نشعر بكيكده أحد،  يك م عزؿ لا نلفلعؿ م  مف حكلو إلا 
بللسلاـ البلرد الخللح مف مشلعر اللعلرؼ كاللآلؼ، حلى بعد العكدة مف الإيلزات ىذا 

 المكظؼ لا نلاح بللان لمل نالؿ ع و مف خنر أك شر.
 كنسيليل: الا طكالنلحكؿ أبرز صفلت الشخصنل  نسلم  البلحث إلى ملاحظلت الطلاب 

 :الا طكالنلأبرز صفلت الشخصنل 
 لفلنؿ العزلل كالا فراد على الخلطل كالايلملع دالملن، كناكف ذلؾ حلى  ح أك لت الفراغ. .1
بركدة المشلعر كا حسلر العكاطؼ )المحبل ، الشفال ،العطؼل حلى م  ا ىؿ كا كلاد،  .2

 لب كرلظل اللمنر.كلنس ذلؾ بسبب  سكة الا
بركد الا فعللات ال فسنل )الفرح ، السركر، الحزف ، الغلب ، العدا ل، كعدـ المبللاة  .3

 بللمكا ؼ اللح لثنر المشلعر.
لعؼ الللثر بللا لالدات كاللكبنم كاللشين  كالمدح كالث ل ، كلنس ذلؾ لدا   خلاح أك  .4

 دن ح، كا  مل طب  كيبلل.
اللكينو لنس بسبب الع لد كالر ض كاللحدم، كا  مل لبركد ك  كالإرشلدلعؼ الللثر بلل صو  .5

 المشلعر كلعؼ للثنرىل على اللفانر كالسلكؾ.
لعدـ لك رىل أك لعفيل  ح  رارة  ) الإ سل نللعؼ الادرة على اللعبنر عف المشلعر  .6

 ا ىؿ كا حبلب حلى ع د طكؿ الفراؽ. إلىكلعؼ الاشلنلؽ  ، فسول
 علنيل الا فراد  ح الدراسل كالعمؿ.لفلنؿ الميللات اللح نغلب  .7
لعؼ  ح اللكاصؿ اللفظح )الامو محدكد كمخلصر كبدكف مشلعرل كرنر اللفظح  .8

شلرالو بللندنف كالرأس ..ل.  ) ظرالو كا 
 لعؼ اللكاصؿ م  الماربنف ) ح اللال ات كالزنلراتل. .9
 لـ بللمسلكلنلت.لعؼ  ح المبلدرة كالللاللنل كاللحرؾ الذالح كاللفلعؿ الايلملعح ك ح الان .10
الإرراؽ  ح أحلاـ الناظل كالاسلرسلؿ  نيل بدريل ابنرة يدان )حلى  ح مرحلل مل بعد  .11

 المراىالل كعدـ لحدند للأىداؼ المسلابلنل.
  على انفنل اللعلمؿ م  الشخصنل الا طكالنل الإيلبلنطلب البلحث مف المشلرانف 
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 مل ىك دكرؾ ليله الشخصنل الا طكالنل؟
 محلكلل ذكبل يل كا صيلرىل  ح الدكالر الايلملعنل.  .1
 عدـ الإلحلح  ح د عيل للاخللاط إلا بل ل لعيل،  ف ذلؾ نسبب ليل عاد  فسنل. .2
 مسلعدليل بركنل لاالسلب ميلرات لخرييل مف عللميل الخلص.  .3
 نيلبنلليل كدعـ عكامؿ ال يلح  نيل. إمحلكلل لكلنو  .4
 .والإنياءالتقييم 
نعطح البلحث الميلؿ للمشلرانف للاننـ اليلسل، كاللحدث عف مدل الاسلفلدة م يل، كعف  .1

على ب كد اسلملرة لاننـ  الإيلبلمشلعرىـ الحللنل بعد ا ليل  اليلسل، كذلؾ مف خلاؿ 
 اليلسل.

ناكـ البلحث بإيملؿ مل لـ ل فنذه خلاؿ اليلسل، كنشار المشلرانف على مل أظيركه مف  .2
ل كاللزاـ، امل ناكـ بلذانرىـ بمكلكع اليلسل الالدمل، كمكعدىل، كأىمنل لفلعؿ كمشلرا

 الاللزاـ كعدـ الللخنر.
 

 عشرة الخامسةالجمسة 
 الشخصيات وفن التعامل معيا تابع عنوان الجمسة: 
 د نال. 60مدة الجمسة: 

 اليدف العام من الجمسة:
 .نلعرؼ المشلراكف إلى أ كاع الشخصنلت ك ف اللعلمؿ معيل 

 الأىداف الخاصة من الجمسة:
 .اللي بنلنلعرؼ المشلراكف إلى صفلت الشخصنل  .1
 الشخصنل اللي بنل.نلماف المشلراكف مف الادرة على اللعلمؿ م   .2
 .المعيبل بذاليلنلعرؼ المشلراكف إلى صفلت الشخصنل  .3
 .المعيبل بذاليلالشخصنل نلماف المشلراكف مف الادرة على اللعلمؿ م   .4

 المستخدمة:الفنيات 
 الكايبلت الم زلنل. – اللعزنز  –العصؼ الذى ح  -سرد الاصل  –الم ل شل كالحكار 
 محتوى الجمسة:

 .نبدأ البلحث بلللرحنب بل راد الميمكعل كشارىـ على الاللزاـ كالحلكر 
  نطلب البلحث مف أ راد الميمكعل اللعلكف كاللفلعؿ كاللاند باكاعد اليلسل أث ل  ل فنذ

 المخللفل.ا  شطل 
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 الشخصية التجنبية
  كندكف ملاحظلليـ  اللي بنلأمثلل على الشخصنل  إعطل نطلب البلحث مف المشلرانف

 كأمثلليـ:
إف الشخص السكم  فسنلن لدنو  در ملكسط مف الالبلنل للللثر بل لالدات الآخرنف، كالا زعلج 

ف احللج م يل، كلدنو حرص على اراملو، كلا نم عو ذلؾ مف مخللطل ال لس ك   إلىاللفلعؿ معيـ، كا 
ايل لب بعليـ )اللثالا  كالمغركرنف كالسفيل  ..ل، أمل صلحب الشخصنل اللي بنل  يك مبللغ  ح 

 ايل لبو للآخرنف كلدنو علل  ح شخصنلو.
 أمثلل على الشخصنل اللي بنل:

محمد معلـ  ح المرحلل الثل كنل شدند الشعكر بللحرج مف أسللل الطلاب كملحكظلليـ على  .1
ذاطرنال لدرنسو،  لنؿ الاخللاط بزملالو، اثنر اليرب مف المسلكلنلت اللاصفنل،   كا 

ذاحلر المكيو حصلو شعر بللارلبلؾ الشدند،  أبدل المكيو بعض الملحكظلت للثر  كا 
 بشاؿ ابنر لمدة طكنلل.

لو ميمكعل مف الزملا  نيلمعكف اؿ أسبكع  ح اسلراحل يمنلل، كنلبلدلكف  إبراىنـ أبك .2
ا حلدنث كالمزاح، كاثنران مل نسللكف ع و كنلحكف علنو بللحلكر، لا و نعلذر م يـ 

ذابلعذار لبدك ملالفل،  ف أشراكه  ح  كا  حلر معيـ   لدران مل نبدم رأنو  ح أم أمر، كا 
طكنلل، نبللغ  ح لصغنر  فسو كلرايعو عف أمكر ىك  لدر  المزاح للير ك لطعيـ  لرة

 على أداليل بافل ة لك أ دـ علنيل.
  كنسيليل: اللي بنلنسلم  البلحث إلى ملاحظلت الطلاب حكؿ أبرز صفلت الشخصنل 

 أبرز صفلت الشخصنل اللي بنل:
لغل  ح الا زعلج الشدند ك الحسلسنل المفرطل مف ا لالدات ال لس كملحكظلليـ، كالمبل .1

 .اسلابلليل كلفسنرىل
 الليرب مف الميلـ كا  شطل الايلملعنل اللح لطلب لفلعلان م  الآخرنف. .2
  اص كالو  ح ميلرات اللكاصؿ الايلملعح كميلرات إثبلت الذات. .3
حرايلت لي ب الا دملج الايلملعح كمخللطل ال لس خك لن مف الا لالدات كىربلن مف الإ .4

..ل ررـ الرربل  ح المخللطل كعدـ الاسلمللع بللكحدة )مالر ل الملك عل)الارلبلؾ، الخيؿ 
 بللشخصنل المعلزللل، كحن مل نللاد مف  بكؿ الآخرنف لو كرللىـ ع و نخللطيـ.

ظيلر الإمال لت كالادرات. .5  اللاك   كالا افل  على الذات كالإحيلـ عف المبلدرة كا 
 مكحلت.المبللغل  ح احلالر الذات كلصغنر الادرات كلالنؿ الط .6
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 :نسلؿ البلحث المشلرانف حكؿ انفنل اللعلمؿ م  الشخصنل اللي بنل كنسيؿ أ الرىـ كنعدليل 
 مل ىك دكرؾ ليله صلحب الشخصنل اللي بنل:

 محلكلل للطنؼ حدة الخكؼ لدنو مف الآخرنف. .1
 لدرنبو على الميلرات الايلملعنل لزنلدة ثالو ب فسو. .2

 

 الشخصية المعجبة بذاتيا
الشخصنل ال ريسنل، كىح شخصنل للسـ بللإعيلب بلل فس كللخـ مفيكـ الذات كلسمى 

للخملن لا نشف  لو الاعلذار كلا نيدم معو اللغللح ع و، نرل أحدىـ  فسو بعدسلت لابنر 
مللعفو، كنرل الآخرنف بعدسلت لصغنر مللعفو، نغلب علنو الإعيلب بلل فس كالابر كا  ل نل 

 لب لا ندرؾ ال ريسح عللو، كلا نسلبصر مل  نو مف خلؿ.كالاذب كالرنل ، ك ح الغل
 

 مثلؿ على الشخصنل المعيبل بذاليل)ال ريسنلل:
 ح ايلملع  ىؿ الحح نمللؾ أبك  لصر صدر الميلس، كنبلدر بللحدنث عف رحللو  ح 
الصنؼ المللح إلى أكركبل كا ملاف اللح زارىل  ح بلرنس كل دف، ثـ نلحدث عف ا يلزالو كنمدح 
 فسو اثنرا كنبللغ  ح طمكحللو كأحلامو، كالف خلاؿ حدنثو را علن ىلملو مسلرسلان  ح الامو دكف 
شعكر بلد ى حرج أك حنل ، كع دمل دخؿ أحد الالدمنف كالف مكظفلن  ح كزارة الصحل  سللو بعض 

مرة  الحللرنف عف بعض ا مكر الصحنل،  لمل بدأ بللإيلبل لدخؿ أبك  لصر، كاسللـ زملـ الحدنث
أخرل، كأخذ نغكص  ح ا مكر الصحنل، كعرج على علا للو بللمسلكلنف الابلر بكزارة الصحل، 

 كأ و اسلللؼ بعليـ  ح مزرعلو ك...
 

 أبرز صفلت الشخصنل المعيبل بذاليل:
صفلت ىذه الشخصنل اثنرة ،كملامحيل ملعددة، ك د لا ليلم   ح شخص كاحد،  يؿ لفلكت 

ر اللذال  كالادرات العالنل كالميلرات الايلملعنل كالإمال لت الملدنل كرنر ىؤلا   ح اثنر مف ا مك 
ذلؾ، كناثر ا لفلخ الذات ع د الشبلب خصكصلن  ح مرحلل المراىال، حنث لا لزاؿ الشخصنل 

 للبلكر، كالثال بلل فس لللريو بنف دك نل الطفكلل كعلكنل أحلاـ الناظل كخنللاليل.
لدكنف أبرز صفلت الشخصنل المعيبل بذاليل كنلخصيل  ح ال الط نطلب البلحث مف المشلرانف 

 اللللنل:
الإعيلب الزالد بلل فس )العيبل: نشعر بعظـ شل و كأىمنل أمره، كأ و  كؽ أ را و كخنر  .1

 مف اثنر ممف حكلو.
ظيلر مل ع ده بلحسف صكرة حلى  ح الملبس كالمال نلت. .2  المبللغل  ح للمن   فسو كا 
 كاسلمللع، بم لسبل أك رنر م لسبل.نمدح  فسو بلارار  .3
 نسلمل  كنللذذ بث ل  الآخرنف علنو كمدحيـ لو، كلرلف  بذلؾ مع كنللو. .4
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الادعل  كالا لرا  بلف لدنو مف الممللالت كالادرات كالإ يلزات شنللن ابنرا كنحب أف نحمد  .5
 بمل لا نفعؿ.

 نلصكر كنكىـ الآخرنف بل و نعرؼ اؿ مل ندكر حكلو مف أمكر. .6
 نبللغ  ح طمكحللو كأ الره كأحلامو كمشركعللو كندعح ا لمعنل كالعبارنل كالذال . .7
نلطل  إلى ا لالب الفخمل كالمؤىلات كالممللالت كالم لصب اللح ليلب أ ظلر ال لس إلنو  .8

 )رلنس ...ل
 نلبكأ صدر الميلس كنمسؾ بزملـ الحدنث، كناثر مف اللعانب بعيب كلمراز حكؿ الذات  .9

عيب ارلبلطلن كثنالن  يك اللطلككس مشغكلان بحللو مفلك لن ب فسو ملغطرس على مرلبط بلل .10
 رنره.

 شدة الللثر بللا لالدات ميمل ال ت نسنرة، كنالد لا نعلرؼ بخطل  نو. .11
 مصلحلو أىـ ع ده مف أم شح . .12
 نحسد ال لس بدريل ابنرة، كنلكىـ أ و محسكد كنبغلو الآخركف للفك و علنيـ. .13
 إ يلزات رنره كحس لليـ، كنسلغؿ ال لس للعمؿ لصللحو.ن سب ل فسو  .14

كناكـ بلسينؿ الآرا  نسلؿ البلحث المشلرانف حكؿ انفنل اللعلمؿ م  الشخصنل المعيبل بذاليل 
 على ال حك اللللح:كالا لراحلت بعد لعدنليل كلصكنبيل 

 لكينيلت لللعلمؿ م  الشخصنل المعيبل بذاليل:
كا شخلص كلا لكيد  لعدة ثلبلل كلاف ى لؾ بعض الإرشلدات  نخللؼ ا مر بلخللاؼ الظركؼ

 العلمل: 
عدـ لراو دكف ر لبو أك لمان و اللمانف الللـ  إ و سرنعلن مل نلسلط على مف  ك و  للان  .1

 عمف دك و.
إذا الف صغنران ملعللنلن  كؽ م زللو باثنر،  لا لما و مف اللسلط  نغرؽ  ح إعيلبو كنفسد  .2

 ا مكر  يؿ مصلحلو كىكاه.  نمل لماف  نو مف
إذا الف بن ؾ كبن و خصكمو  لا للك   سعنو إلنؾ بللصلو إف الف مخطللن إلا لغرض خفح  .3

  لحذره، الليـ إف  لو الله على  لبو بلليدل كعرؼ ابره كسعى  ح إصلاح  فسو.
إذا لسلط علنؾ بلللعللح كالادعل  كلـ نيد معو أسلكب الد   بلللح ىح أحسف اسلخدـ  .4

:) مسلمحل أ سلكب الحزـ كلا لدعو نصعد على أالل ؾ أك نسلغلؾ أك نحارؾ،  لؿ ابف حزـ
أىؿ الاسللثلر كالاسلغ لـ كاللغل ؿ ليـ لنس مرك ة كلا  لنلل، بؿ ذلل كلعؼ كلعكند ليـ 

 على اللملدم  ح ذلؾ الخلؽ المذمكـل.
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 كيف تخرج أفضل ما في الآخرين؟
المخللفل مف الشخصنلت الإ سل نل، كأ يل لللريو بنف نبنف البلحث للمشلرانف ا  ملط  .1

 طبنف مل ل لنف لململن، كىمل العدكا نل كالع ؼ مف  لحنل، كالسلبنل الشدندة كاللامبللاة مف 
 لحنل أخرل، كبن يمل دريلت مخللفل مف السلكؾ الملدرج مف الاعلداؿ، كا شخلص 

 ح الظركؼ الطبنعنل، كنحللكف الم طال  الطبنعنكف ىـ الذنف نلعلملكف بثال كاعلداؿ كلكازف
الكسطى  ح اللعبنر عف ال فس كاللعلمؿ م  الآخرنف، كىح م طال كاسعل ك نيل ميلؿ ابنر 

 للم لكرة كالابلالر كاللمنز.
حن مل نلعرض اليدؼ الذم نسعى إلنو الفرد للليدند؛  إف سلكاو الطبنعح نلغنر لبعلن لدريل  .2

المبللغل سكا   ح الاليله السلبح كاللامبللاة، أك الاليله لحامو  ح  فسو،  نمنؿ إلى 
 العدكا ح، كناكف ذلؾ لبعلن للب ل  السناكلكيح لشخصنلو.

 ع د اللعلمؿ م  أحد ا  ملط السلكانل الملعبل  إف الفرد نخللر كاحدان مف الخنلرات اللللنل: .3
 . أف نرلى بل مر الكا  ، كأف لا نفعؿ شح 
 .أف نيرب مف المشالل 
 .أف ن ظر للشخص المزع   ظرة مخللفل 
 .أف نعلمؿ الشخص المزع  بطرنال يدندة 

كمف الكالو أف الحلنف ا خنرنف ىمل ا  لؿ ع د اللعلمؿ م  الشخصنل الملعبل 
كالصعبل،  لك اسلمر الشخص  ح لصر للو رنر السكنل،  إ و بإمال ؾ محلكلل لفيـ 

المعركؼ سلكانلن أف لغننر ل   فس ل أسيؿ الدكا   اللح أدت بو إلى ىذا السلكؾ، كمف 
باثنر مف لغننر ل للآخرنف، كذلؾ  ف لغننر ل   فس ل  د نؤدم إلى لحرنر ل مف ردكد 
ا  علؿ اللالندنل اللح ا ل  ملرسيل، ك ف الله لا نغنر مل باكـ حلى نغنركا مل بل فسيـ، 

مرك ل لاخلنلر الحؿ الراب   إف لغننر السلكؾ لركرة لا بد م يل للك نر الإرادة كال
كا خنر،  ع دمل لخرج أ لؿ مل لدنؾ  ح معلملل ال لس،  إ يـ سنحلكلكف إخراج أ لؿ 
مل لدنيـ لمعلمللؾ،  امل أف ى لؾ أ لس نسلطنعكف إزعليؾ، كأف ى لؾ أ لس نسلطنعكف 

 إسعلدؾ،  إ و بإمال ؾ أنللن أف لزع  الآخرنف أك أف لسعدىـ.
نف إلى ميمكعلنف، كنخللر شخص مف الميمكعل ا كلى لناكـ بدكر ناسـ البلحث المشلرا .4

الشخصنل المزعيل كالصعبل، كشخص مف الميمكعل الثل نل لناكـ بدكر الشخصنل السكنل، 
كنطلب مف الشخصنلنف ايرا  حكار نيسد اؿ شخصنل، كناكـ البلحث بعرض المشيد 

 اللللح:
  ،ييؾ رللبلن،  إذا كيدت  ح ك   ل فيرأحد ا شخلص لعرلت أىدا و للخطر

 فسؾ أملـ ىذا الشخص صلحب الشخصنل الدبلبل  إ و سنلعلمؿ معؾ ايز  مف 
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اليدؼ، كلللعلمؿ م  للؾ الشخصنل  إف ردكد الفعؿ العلدنل ليلىو لاكف إمل 
بللييكـ المللد ب فس الاكة، أك محلكلل لبرنر المك ؼ، أك الصمت الللـ كلي بو 

مثؿ لللعلمؿ م  الشخص الدبلبل  نلمثؿ  ح اللملسؾ كالابلعلد ع و، أمل الحؿ ا 
كالاحلفلظ بربلطل اليلش كالمك ؼ الثلبت، كعدـ الك كؼ إذا ا ت يللسلن، كالل فس 
ببط  كىدك ، ك لط  الييكـ إذا زاد عف حده دكف اسلخداـ أنل  برة أك حرال 

رامل بعد عدكا نل، كأعد علنو ملاحظللو بسرعل كا لللب، كأعطو  رصل لللراي  با
 أف لحدد أ ت طرنؽ اللراي .

ناكـ البلحث بطرح السؤاؿ اللللح: مل ىح أ لؿ السبؿ لب ل  العلا لت الايلملعنل؟ كنلرؾ  .5
 بلب الحكار للمشلرانف للإيلبل.

 

 .والإنياءالتقييم 
نعطح البلحث الميلؿ للمشلرانف للاننـ اليلسلت، كاللحدث عف مدل الاسلفلدة م يل، كعف  .1

على ب كد اسلملرة لاننـ  الإيلبلمشلعرىـ الحللنل بعد ا ليل  اليلسلت، كذلؾ مف خلاؿ 
 اليلسلت.

نلـ اخلنلر أ لؿ مشلرؾ  ح الميمكعل مف حنث المشلرال كاللفلعؿ كالاللزاـ باكاعد  .2
 سلنمو يللزة اللمنز.اليلسلت، كل

ناكـ البلحث بإيملؿ مل لـ ل فنذه خلاؿ اليلسلت، كنشار أ راد الميمكعل على مل أظيركه  .3
ف  حل ظ على أمف لفلعؿ كمشلرال كاللزاـ، كنطلب م يـ اللبل ال شلط البنلح: انؼ ل ل 

 ب ل  العلا لت الايلملعنل بصكرليل اليمنلل؟
 الالدمل، كمكعدىل، كأىمنل الاللزاـ كعدـ الللخنر. ناكـ البلحث بلذانرىـ بمكلكع اليلسل .4
 

 عشرة السادسةالجمسة 
 التحكم وضبط الذات عنوان الجمسة:
 د نال. 80مدة الجمسة: 

 اليدف العام من الجمسة:
  ميلرات مكاييل المكا ؼ الصعبل الللرطل كمملرسليل. إلىاللعرؼ 

 الأىداف الخاصة من الجمسة:
 مكاييل ا زملت مف خلاؿ لبط الا فعللات  در الامالف.لدرنب المشلرانف على  .1
 بعض الا فعللات اللح بنف الاسلاـ الح نؼ انفنل لبطيل. إلىاللعرؼ  .2
  كالد اللحاـ بلل فس كلبط الا فعللات. إلىاللعرؼ  .3
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 الفنيات المستخدمة:
 اللعزنز. –لعب الدكر  -اللفرنغ الا فعللح  -سرد الاصل  –الم ل شل كالحكار 

 وى الجمسة:محت
 .نبدأ البلحث بلللرحنب بل راد الميمكعل كشارىـ على الاللزاـ كالحلكر 
  نطلب البلحث مف أ راد الميمكعل اللعلكف كاللفلعؿ كاللاند باكاعد اليلسل أث ل  ل فنذ

 ا  شطل المخللفل.
 أولًا: مراجعة ما تم تنفيذه في الجمسة السابقة.

 المشلرانف لعرض مل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال.ناكـ البلحث بلخلنلر ميمكعل مف  .1
 ناكـ البلحث بلادنـ لغذنل رايعل كم ل شل الميمكعل  نمل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. .2

 

 ثانيا: نشاط ضبط الانفعالات
كىك كنلخص ملاحظلليـ على السبكرة: نسلؿ البلحث المشلرانف عف مع ى لبط الا فعلؿ  .1

سنطر على  فسو، كنلبط سلكاو كمشلعره ع دمل نلعرض مدل  درة الفرد على أف ن
 لمك ؼ مل، سكا  الف ىذا المك ؼ  رح، أك حزف، أك رلب، أك ألـ ... الم

أف ى لؾ لكابط للا فعلؿ، كأ يل أسلس لاكة الشخصنل  ح لمشلرانف م  االبلحث  نل ل ش .2
مركا بيل  نطلب البلحث مف بعض المشلرانف)اؿ على حدهل ذار بعض الا فعللات اللحك 

 ح حنلليـ العملنل، كناكمكف بلدا  دكر الاسليلبل ليذه المكا ؼ لبعلن للخطكات) ؼ ... 
 ار ... ل فس بعمؽ ... لصرؼل، على أف ناكف اللفانر كالل فس بصكت علؿ لمزند مف 
الللثر كالللثنر، كبعد الا ليل  مف أدا  اؿ دكر لاكف الم ل شل اليملعنل كاسلخلاص ال للل  

 يلبنل مف ذلؾ.الإن
 لعرؼ على اؿ مل نلعلؽ بل فعللالؾ مف ا مكر الميمل، كا شخلص المؤثرة، ال

كالمكا ؼ المسلفزة، كمل داـ الا فعلؿ نعلبر را لن أسلسنلن مف أرالف معر ل الذات  ح 
ال ل العلكـ ال فسنل،  لا بد مف الاىلملـ بذلؾ، كاللعرؼ على مكا ؼ لعفؾ، كأم 

 كانفنل السنطرة علنيل، كانفنل اللعلمؿ معيل.المكا ؼ لسلفزؾ، 
  لعرؼ على ا سرار الالم ل  ح بعض ا مكر، كالمثنرات المسببل لا فعللؾ السلبح،  ف

 ذلؾ نسلعدؾ على لي ب الا فعلؿ  ح الحللات الميمل، كاللفانر بركنل كىدك .
 لا فعلؿ السلبح، اللدرنب على اليدك ، كاللفانر  ح الشخصنلت اليلدلل، كلابنو مكا ؼ ا

  للشخصنل اليلدلل اليدنل الملكاز ل شخصنل مرركبل.
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   ،ف الاسلمرارنل  ح مك ؼ الا فعلؿ نكلد  للل  لحكنؿ البكصلل  ح حللات الا فعلؿ
رنر مرركبل، لذا لا بد مف لغننر الاليله، كاللدرنب على الا لبله، كلاؿ شخص 

 اىلململلو، كىك نعرؼ مل نؤثر  نو.
 

 العشرة إلىشاط العد نثالثاً: 
نطلب البلحث مف المشلرانف اليلكس بشاؿ عشكالح كملفرؽ، كنطلب م يـ العد للعشرة بحنث 
 لا نعد شخصنف  فس الر ـ  ح  فس اللحظل، ك ح حلؿ حدكث ذلؾ نبدأ المشلراكف العد مف يدند.

 

 رابعاً: فوائد التحكم بالنفس وضبط الانفعالات.
بعض الا فعللات اللح بنف الاسلاـ الح نؼ انفنل  ح لمشلرانف م  االبلحث نل ل ش  .1

 لبطيل كىح:
  ،ا فعلؿ الغلب:  اد علم ل الرسكؿ صلى الله علنو كسلـ انؼ للفرد أف نلبط رلبو

و يمرة للك د  ح  إ كنلغلب علنو، كذلؾ امل يل   ح الحدنث الشرنؼ" إنلاـ كالغلب، 
ب انؼ لحمر عن له، كل لفم أكدايو،  إذا رل إذاأحداـ  إلى ؤاد ابف آدـ، ألـ لر 

 أحس أحداـ بشح  مف ذلؾ،  لنلطي  أك لنلصؽ بل رض." ركاه أحمد كاللرمذم
 ل يكً ح  )ا فعلؿ الخكؼ:  لىـ أ كاع الخكؼ ىك خك ؾ مف الله عز كيؿ،  لؿ لعللى كىخى

إلا  ؼ للإ سلف الذم لا نخلخكؼ طبنعح، ، كىك 175 آنل آؿ عمرافسكرة  لإًفٍ ايٍ ليٍـ ميؤٍمًً نفى 
 مف الله نبعث الله  ح  لبو الطمل ن ل كالك لر.

لمشلرانف الفكالد اللح ني نيل الفرد مف لبط ا فعللالو كاللحاـ بمسلعدة االبلحث  نلخص .2
 بيل، كم يل:

 .لماف الفرد مف الللثنر بللآخرنف، كالادرة على ا  لعيـ 
  ؼ الحنللنل المخللفل.لماف الفرد مف السنطرة كالثبلت  ح المكا 
 .لماف الفرد مف الخلذ الارار الصحنو كالم لسب 
 .لاسب الفرد احلراـ الآخرنف 
 .ل اذؾ مف المكا ؼ المحريل كمف الاعلذار المطلكب بعد ا فعللات الغلب 

 

 .والإنياءخامساً: التقييم 
نعطح البلحث الميلؿ للمشلرانف للاننـ اليلسل، كاللحدث عف مدل الاسلفلدة م يل، كعف  .1

على ب كد اسلملرة لاننـ  الإيلبلمشلعرىـ الحللنل بعد ا ليل  اليلسل، كذلؾ مف خلاؿ 
 اليلسل.

نلـ اخلنلر أ لؿ مشلرؾ  ح الميمكعل مف حنث المشلرال كاللفلعؿ كالاللزاـ باكاعد  .2
 و يللزة اللمنز.اليلسل، كلسلنم
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ناكـ البلحث بإيملؿ مل لـ ل فنذه خلاؿ اليلسل، كنشار أ راد الميمكعل على مل أظيركه  .3
مف لفلعؿ كمشلرال كاللزاـ، امل ناكـ بلذانرىـ بمكلكع اليلسل الالدمل، كمكعدىل، كأىمنل 

 الاللزاـ كعدـ الللخنر.
 

 السابعة عشرةالجمسة 
 عنوان الجمسة: حل المشكلات.

 دقيقة. 70الجمسة: مدة 
 اليدف العام من الجمسة:

 .نلماف المشلراكف مف اسلخداـ أسلكب حؿ المشالات بطرؽ ملالمل 
 الأىداف الخاصة من الجمسة: 

 نمنز المشلراكف بنف المشالل كالحؿ. .1
 نلعرؼ المشلراكف إلى  كالد كأىمنل أسلكب حؿ المشالات. .2
 نلعرؼ المشلراكف إلى خطكات أسلكب حؿ المشالات. .3
 أسبلب الفشؿ  ح حؿ المشالات.نلعرؼ المشلراكف إلى  .4
 نلعرؼ المشلراكف إلى لركرة كأىمنل ل منل الادرة على حؿ المشالات. .5

 

 الفنيات المستخدمة:
 الكايبلت الم زلنل. -اللعزنز  -العصؼ الذى ح  -سرد الاصل  –الم ل شل كالحكار 

 محتوى الجمسة:
  الميمكعل كشارىـ على الاللزاـ كالحلكر.نبدأ البلحث بلللرحنب بل راد 
  نطلب البلحث مف أ راد الميمكعل اللعلكف كاللفلعؿ كاللاند باكاعد اليلسل أث ل  ل فنذ

 ا  شطل المخللفل.
 أولًا: مراجعة ما تم تنفيذه في الجمسة السابقة.

 لاكـ ميمكعلح ا رشفل كلعب ا دكار بعرض مل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. .1
 كـ البلحث بم ل شل ال شلط البنلح م  أ راد الميمكعل.نا .2
 ناكـ البلحث بلادنـ لغذنل رايعل كم ل شل الميمكعل  نمل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. .3

 حل المشكلات: وكيفيةثانياً: المشكمة 
 نطلب البلحث مف المشلرانف ذار مل نعلبرك و مشالل كبحليل إلى حؿ. .1
ف  ح المشالات المطركحل كنبنف ليـ انؼ نماف اللمننز بنف نل ل ش البلحث م  المشلران .2

المدرسل نعلبر المشالل كالحؿ مف خلاؿ المثلؿ اللللح كىك: عدـ كيكد معمؿ حلسكب  ح 



190 

 

مشالل، كالكا   اف المشالل لنست  ح عدـ كيكد معمؿ حلسكب، كا مل عدـ كيكد مكارد 
نحللييل سكؽ العمؿ، امل الحؿ  خلرينل للطلاب للبحث كلعلـ الميلرات اللركرنل اللح

  نلمثؿ  ح انيلد معمؿ حلسكب  ح المدرسل.
 نسلؿ البلحث المشلرانف عف الفكالد اللح لعكد على الفرد ع د  نلمو بحؿ المشالات. .3
نيمؿ البلحث مل لكصؿ النو الطلاب بللعصؼ الذى ح الفكالد اللح لعكد على الفرد ع د  .4

 كىح:  نلمو بحؿ مشالالو
ال فسنل: نشعر الفرد بذالنلو، كشخصنلو، كمشلرالو  ح الحنلة مشلرال  مف ال لحنل ل1

انيلبنل، امل لشعره بيك الحرنل الاللـ على ا خذ كالرد، كلبلدؿ الآرا  كا  الر، 
 ك ادىل، كلمحنصيل.

مف ال لحنل العالنل: ل ليح إلى معلرؼ كالحل راسخل لمل بذؿ  نيل مف لفانر ذالح   ل2
 مصدره الفرد  فسو.

مف ال لحنل اللربكنل: لسلثنر الفرد، كلفير طل ل ال شلط لدنو، كىذا نسلعد على  ل3
 الا بلؿ الملحمس على اللعلـ، امل لسلعد على  يلحو.

 

 ثالثاً: أسموب حل المشكلات
ناكـ البلحث بحث المشلرانف للحدنث عف مشالل معن ل  ح البنلل المدرسنل أك رنر  .1

 انيلد حلكؿ ليل.المدرسنل، كنطلب م يـ اللفانر  ح 
نشي  البلحث المشلرانف على اللفانر  ح مراحؿ حؿ المشالل كنسلم  إلى آراليـ  .2

 كأ الرىـ، ثـ ناكـ بللخنصيل على ال حك اللللح:
إف الإ سلف الحانـ ىك الذم ندرؾ كنسعى إلى حؿ المشالل مف بد   إدراك المشكمة: (1

ظيكر أعراليل،  ظيكر خلؿ نعلرض حنلة الفرد العملنل أك الايلملعنل نسلكيب 
اللحلنؿ الد نؽ، كالخلذ الارار السرن  كالم لسب حنللو بللبلع الآلنػل الم يينل لحليل، 

الإدراؾ المبار ليذا الخلؿ، كمف كذلؾ للفلدم لداعنلت أخطر  د لحدث  لنيل عدـ 
ىذه اللداعنلت لفل ـ المشالل، أك اسلفحلليل ككيكد صعكبلت ابنرة  ح طرنؽ حليل 

 . نمل بعد
بعد إدراؾ المشالل نيب على صلحبيل أف نحدد ىكنليل كا سبػلب  :المشكمة تحديد (2

ح أـ اللح أدت إلى ظيكرىل، كمف ثـ لص نفيل ىؿ ىح مشالل ملعلال بلليل ب العمل
اليسدم أك  –بلليل ب العلمح، أـ بلليل ب الا لصلدم، أـ بلليل ب الإ سل ح 

 ال فسح، كىذا اللص نؼ نؤدم إلى لحدند المشالل.
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ىذه المرحلل لسلىـ بلا شؾ  ح  يـ جمع البيانات والمعمومات المرتبطة بالمشكمة:  (3
عملنل يم  يكا ب المشالل، كأبعلدىل المخللفل، كمف ثـ لسلىـ  ح حليل، كللـ 

المعلكملت كالبنل لت  ح يمن  مراحؿ لحلنؿ كحؿ المشالات م  مراعلة صغر أك 
 .ابر حيـ البنل لت كالمعلكملت بمل نلكا ؽ م  حيـ المشالل

 ح ىذه المرحلل للفلعؿ كللالمؿ  :تحميل البيانات والمعمومات المرتبطة بالمشكمة (4
ؾ لكلعيل  ح إطلر كاحد ملالمؿ المعلكملت اللح لـ يمعيل  ح الخطكة السلبال، كذل

ا حداث نكلو المشالل بصكرة ملالملل كشلملل ككالحل، كمف ثـ لبدأ عملنل لحلنؿ 
 :المشالل، كالذم نلطلب الإيلبل على العدند مف ا سللل م يل

  مل ىح الع لصر اللح نماف اسلعملليل  ح بدالؿ حؿ المشالل؟ كمل ىح
 ـ اسلبعلدىل مف بدالؿ حؿ المشالل؟الع لصر اللح لا نماف اسلعملليل كنل

 مف ىـ ا  راد الذنف نما يـ المسلعدة  ح حؿ للؾ المشالل؟ 
 مل ىح آرا  كا لراحلت الزملا  كا صد ل   ح حؿ للؾ المشالل؟ 
  مل مدل للثنر للؾ المشالل على حنللؾ الشخصنل أك ا سرنل إذا ال ت ملعلال

 بلليل ب الايلملعح؟
 الل على كلعؾ المللح إذا ال ت ملعلال بلليل ب مل مدل للثنر للؾ المش

 المللح كالا لصلدم؟
نللمف كل  الحلكؿ المما ل لحؿ المشالل؛ لحلنؿ  :تحديد بدائل حل المشكمة (5

المشالل للللاد مف  يميل  يمنل د نانل كعمنانل، كمف ثـ نلـ ا لراح بدالؿ عدندة كمل كعل 
ر مف البدالؿ أما و الكصكؿ لبدنؿ المل الف لدل صلحب المشالل عدد أاب -لحليل 

ثـ نلـ لحدند بدالؿ معن ل مف خلاؿ عملنل دم  كلعدنؿ  –أ لؿ لحؿ مشاللو 
  .لا  الر بحنث لاكف أ رب إلى حؿ المشال

بعد لحدند بدالؿ حؿ المشالل؛ على صلحب المشالل أف ناكـ بعملنل  :تقييم الحـمول (6
كالمالرحل لحؿ المشالل؛ اؿ بدنؿ نانٌـ لاننـ شلملل كد نال لاؿ البدالؿ المطركحل 

مف  -صلحب المشالل  -على حدة، ثـ ناكـ بمالر ل  للل  اللاننـ، كلاح نلماف 
 الانلـ بعملنل اللاننـ ب يلح علنو الاسلرشلد بمل نلح:

  لحدند صفلت ال لنيل المطلكبل  ح البدنؿ ا  سب لحؿ المشالل، م  مراعلة
  إمال نل لطبناو على الكا  .

 .اسلبعلد البدالؿ الخنللنل أك المثللنل اللح لا نماف لطبنايل 
 .لاننـ البدالؿ الملبانل الملكا ال م  ال لنيل المطلكبل 
 .لانبـ المخلطر المرلبطل بللبدنؿ ا  رب لحؿ المشالل 
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 .كذلؾ مف بنف البدالؿ السلبؽ لحدندىل كلاننميلاختيار البديل الأنسب:  (7
 

 شكلات:رابعاً: الفشل في حل الم
نسلم  البلحث إلى آرا  الطلاب حكؿ أسبلب الفشؿ  ح حؿ المشالات ثـ ناكـ بللخنص 

 للؾ السبلب على ال حك اللللح:
 ح لفسنر  خطل ح إدراؾ ك يـ المشالل نلرلب علنو  الخطلإسل ة لفسنر المشالل: إف  .1

 المشالل، كبلللللح كل  خطل رنر م لسبل لحليل، كمف ثـ عدـ حؿ المشالل.
لاصػنر صلحب المشالل  ح يم  البنل لت كالمعلكملت الال نل للمسلعدة  ح حليل ممل نؤثر  .2

 بللسلب على الخطكات اللللنل لعملنل حؿ المشالل.
عدـ البلع الم يينل:   للم يينل العلمنل المدركسل لسلعد صلحب المشالل  ح حليل ك ؽ  .3

ل محددة؛ دكف الحنلد أك الا حراؼ خطل م يينل، لبدأ مف بنلف أك معلكمل كل ليح ع د  لني
 .عف خط سنر ىذه الخطل

عدـ  درة صلحب المشالل على دم  اللفانر اللحلنلح بلللفانر الإبداعح،  صلحب المشالل  .4
ى ل نحلؿ المشالل بعندنا عف كيكد حؿ إبداعح ممنز ليل،   و رنر  لدر على إنيلد حللل 

ح لحلنؿ المشالل، كلفانره  ح إبداع طرؽ أك مف الدم  كاللداخؿ كاللكا ؽ مل بنف لفانره  
 .طرنال ملمنزة لحليل

الا لالر إلى معر ل أسللنب كطرؽ كعملنلت حؿ المشالل، ممل نيعؿ صلحب المشالل  .5
  .نلخبط  ح طرناو لحؿ مشاللو

إذا امللؾ صلحب المشالل ا سللنب كالطرؽ الصحنحل لحؿ المشالل، كلا و ا لاد امللاؾ  .6
 داـ ىذه ا سللنب كللؾ الطرؽ بإنيلبنل ك عللنل.الادرة على اسلخ

 

 خامساً: أىمية تنمية القدرة عمى حل المشكلات:
نطلب البلحث مف المشلرانف الحدنث عف خبراليـ كخبرات آبلليـ كأميلليـ كمعلر يـ  ح انفنل 

 ل منل الادرة على حؿ المشالات.
لعكد علنؾ ع د ل منل الادرة على نلخص البلحث مف خلاؿ ال الش م  الطلاب الفكالد اللح 

 حؿ المشالات كىح:
لل بل أك للك   مشلاؿ محددة، كمف ثـ لاكف لدنؾ الفرصل الال نل لالخلذ مل نلزـ مف  .1

إيرا ات ك للنل لحكؿ دكف ك كع ىذه المشلاؿ، أك  ح حللل ك كعيل نلـ لي ب أك لفلدم 
 .اليل ب ا ابر مف المخلطر المصلحبل ليذه المشلاؿ
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ب ميلرات ك درات لسلعدؾ  ح حؿ المشلاؿ اللح لكاييؾ بد ل، كسرعل كييد كلالفل لالس .2
أ ؿ،  مف رنر الم طاح أف لاكف ى لؾ مشالل بسنطل مف حنث اللالفل، أ فؽ  نيل ك لنل 

 كييدنا ابنرنا لادر لالفليمل بلاثر مف لالفل المشالل ذاليل.
مسلابلؾ، كىذا نحاؽ لؾ مزندنا مف اللكا ؽ لاكف أاثر ثال ب فسؾ، كأاثر اطمل ل نل على  .3

 .الذالح، كالرلل ال فسح اللذنف ند عل ؾ  حك اللادـ المي ح كالعلمح، كالر ح ا خلا ح
لاكف أاثر سنطرة على ا مكر اليلمل كالرلنسل  ح حنللؾ العملنل، أك الايلملعنل، أك  .4

 المللنل.
 منل  درالؾ على حؿ المشالات لا لص   الفرص كمف ثـ اسلغلاىل الاسلغلاؿ ا  لؿ،  ل .5

ليعلؾ  لدرنا على لي بيل  حسب؛ بؿ ليعلؾ  لدرنا على الاسلفلدة مف آثلرىل السلبنل، 
: مشالل عدـ الادرة  ال فسنل  كلحكنليل إلى آثلر إنيلبنل ك رصل نماف اسلغلاليل،  مثلان

ليذه المشالل ناكد  كاليسدنل على الماكث ك لنل طكنلان كملكاصلان  ح الدراسل،  للا صنلع
إلى لرؾ المذاارة، كالبحث عف الملينلت بصكرىل المخللفػل، كمف ثـ اللعرض للإخفلؽ 
كالفشؿ، كمف ثـ الحصكؿ على لادنرات ملد نل،  ح حنف أ و بللإمالف الليك  إلى الطرؽ 

 العلمنل  ح حؿ ىذه المشالل.
 

 الثامنة عشرةالجمسة 
 عنوان الجمسة: تابع حل المشكلات.

 دقيقة 90دة الجمسة: م
 سادساً: صياغة المشكمة وتحديد أسبابيا من خلال فنية سرد القصة: 

ناكـ البلحث بسرد الاصل اللللنل: أحمد طفؿ  ح الصؼ ا كؿ ا سلسح، نلي ب  كؿ  .1
 الحانال، كابلداع مل لـ نحدث، م  المبللغل  ح  اؿ مل حدث، كاخللاؽ ك لل  لـ لا .

 السؤاؿ اللللح: انؼ نماف لحدند صنلرل مشالل أحمد بد ل؟نكيو البلحث للمشلرانف  .2
نسلم  البلحث إلى إيلبلت المشلرانف، كنيمليل  ح أف مشالل أحمد ىح الاذب، كىك  .3

سلكؾ مالسب مف البنلل اللح نعنش  نيل الطفؿ، كىك سلكؾ ايلملعح رنر سكم نؤدم 
 إلى العدند مف المشلاؿ الايلملعنل اللخنل ل.

لمشلرانف سؤاؿ آخر كىك: مل ىح ا سبلب اللح أدت إلى ظيكر المشالل نكيو البلحث ل .4
 ع د أحمد؟

 نسلم  البلحث إلى إيلبلت المشلرانف كنيمليل  ح ا سبلب اللللنل: .5
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  ا لالر الطفؿ للادكة الحس ل  ح البنلل اللح نعنش  نيل،  مشلىدة الصغنر للابلر ع دمل
 لو أابر ا ثر  ح حذك الصغنر ليذا السلكؾ.نملرسكف أسلكب الاذب  ح حنلليـ النكمنل 

  .الاسكة  ح اللعلمؿ م  الطفؿ ع دمل نعمؿ خطل  نليل للاذب لنحمح  فسو مف العالب 
  اللفر ل  ح المعلملل بنف ا ب ل  ند   الطفؿ للاذب لغنرلو الشدندة مف أخنو كحبلن للا لالـ

 م و.
  اسلملع الآخرنف لو. خنلؿ الطفؿ كشعكره بلادنر الذات كاحلراميل أث ل 

 سابعاً: التدريب عمى كيفية حل المشكلات:
نطلب البلحث مف المشلرانف الحدنث عف بعض المشالات اللح  د نكاييك يل  ح حنلليـ 

 المدرسنل كالم زلنل كناكـ بللخنصيل:
 رأنت دخلف نلصلعد مف أحد الم لزؿ، ملذا لفعؿ؟ (1
 رأنت أحد مل نلسلؽ سكر المدرسل، ملذا لفعؿ؟ (2
 المعلـ ناكـ بلكبنخؾ بسبب كبدكف سبب، ملذا لفعؿ؟ (3

 نسلؿ البلحث المشلرانف عف انفنل حؿ مشالل مل.
نلخص البلحث آرا  الطلاب بعد مسلعدليـ  ح لرلنبيل كحصرىل  ح ست خطكات لحؿ أم 

 مشالل كىح:
 لحدند المشالل: .1

كلف للماف  مت بلسلعلرة اللب مف مالبل المدرسل، ككعدت بإعلدلو، لا و للع م ؾ، 
 مف إعلدلو.

 لحدند الحلكؿ المما ل للمشالل: .2
 عدـ الذىلب للمالبل حلى لا نطللب بو أمنف المالبل. (1
 ربمل ن سى أمنف المالبل ىذا ا مر. (2
 مملطلل أمنف المالبل المل طللب برد الاللب. (3
 الاعلراؼ  منف المالبل بلنلع الاللب، كأ ؾ على اسلعداد للابؿ العاكبل. (4
 مف المصركؼ لشرا   سخل أخرل مف الاللب.ادخلر يل ب  (5

: كلحدند ال الط السلنمل كرنر السلنمل  ح اؿ م يل، كمل نلرلب على اؿ اللفانر  ح الحلكؿ .3
 حؿ:
 الحؿ ا كؿ مع له أ ؾ لف لسلطن  دخكؿ المالبل مرة أخرل. (1
 الحؿ الثل ح لف لعند الاللب، كسلباى  لالن مف أمنف المالبل كسيلالو. (2
 لف نعكد الاللب للمالبل، كلف نثؽ بؾ أمنف المالبل بعد ذلؾ. الحؿ الثللث (3
 الحؿ الراب   د لاكف العاكبل  لسنل. (4
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 الحؿ الخلمس الحرملف مف المصركؼ. (5
 اخلنلر أ لؿ الحلكؿ: .4

 ربمل الف الحؿ الخلمس ىك أ سب الحلكؿ.
 ل فنذ الحؿ: .5

لصر ؾ  كذلؾ بشرا  اللب ككلعو  ح المالبل، ك نلـ أمنف المالبل بشارؾ على
الصدكؽ، ىذه الاكاعد نيب أف لاكف ىح السبنؿ لحؿ المشالات،   يل ليعؿ علا لؾ بللله 
عز كيؿ طنبل، امل أ يل لب ح صللؾ بلل لس على أسس سلنمل،  نيل مكدة كمحبل 

 كمسلكلنل، ل شر الصدؽ كالحب كلكطد السلاـ كلؤاد الكللـ، إ يل أ لؿ الحلكؿ كأركعيل.
 لاننـ الحؿ: .6

ى لؾ سبنؿ رنره، إ و أ لؿ الحلكؿ، كالسبب أ و نلفؽ لململ ن م  مل نلح: علا ل لـ ناف 
الإ سلف بربو، علا ل الإ سلف بلخنو المسلـ، علا ل الإ سلف ب فسو كرلله عف  فسو كثالو 

 بيل.
 

 ثامناً: ميارة جمع المعمومات:
بللمشالل، كأىمنليل الملعلال مف المشلرانف ابدا  الرأم حكؿ يم  المعلكملت البلحث  نطلب .1

 ح الكصكؿ إلى الحؿ، امل نؤاد بل و المل زادت المعلكملت المل زاد احلملؿ الكصكؿ إلى 
 عدد ابنر مف البدالؿ، كبلللللح الكصكؿ إلى حؿ أ لؿ.

 نسلم  البلحث إلى ايلبلت المشلرانف كنسيؿ الايلبلت الصحنحل على اللكح الالاب. .2
 

 تاسعاً: ميارة توليد البدائل
عف ميلرة لكلند البدالؿ، كىح أف لللح بلابر  در مف المشلرانف الحدنث البلحث  لبنط .1

 مماف مف البدالؿ كالحلكؿ للمشالل.
نكلو البلحث أىمنل اللكصؿ إلى عدد ابنر مف الحلكؿ أك البدالؿ حكؿ مشالل كاحدة،  .2

لبنل لحؿ كاللح لامف  ح زنلدة احلملؿ الكصكؿ إلى أ لؿ الحلكؿ كالبدالؿ، كأاثرىل اني
 المشالل.

نطرح البلحث مشالل علدؿ، كىك طللب  ح الصؼ العلشر، نشاك مف أحد معلمنو، حنث  .3
نصفو بصفلت رنر مابكلل أملـ زملالو  ح رر ل الفصؿ، ممل نسبب لو اللنؽ، حلى 
 أصبو نصفو بصفلت رنر مابكلل أملـ زملالو  ح رر ل الفصؿ، كنيمؿ دراسلو ككايبللو.

المشلرانف السؤاؿ اللللح: مل ىح ا شنل  اللح نماف أف ناكـ بيل علدؿ نطرح البلحث على  .4
 لحؿ المشالل، أذار أابر عدد مماف مف البدالؿ؟
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نعطح البلحث الفرصل للمشلرانف لللفانر  ح البدالؿ كعرليل، كناكـ بلسينليل على اللكح  .5
 الالاب دكف ا لال  أك لاكنـ الللللح:

 لل معلمو.ايليلد علدؿ  ح دراسلو لن لؿ ر  ل1
 لحسنف العلا ل م  المعلـ. ل2
 اللكيو إلى المرشد كالحدنث معو  ح المشالل. ل3
 الرد على المعلـ ب فس ا سلكب لنشعر بللإىل ل اللح نشعر بيل علدؿ. ل4
 اللكيو إلى مدنر المدرسل لنشاك لو معلملل المعلـ السنلل. ل5
 لادنـ شاكل رسمنل لمدنرنل اللربنل كاللعلنـ. ل6
أىمنل لكلند البدالؿ  ح الكصكؿ إلى الحؿ، كأ و المل زادت البدالؿ نؤاد البلحث على  ل7

 المل زاد احلملؿ الكصكؿ إلى حؿ أ لؿ.
 

 )اختيار الحل المناسب( البدائلعاشراً: موازنة 
، كىح اخلنلر أحد البدالؿ اللح لـ لكلندىل  ح البدالؿالبلحث عف ميلرة مكاز ل  نسلؿ .1

الانيلبنلت كالسلبنلت لاؿ بدنؿ، إلل ل إلى لاكنـ  خطكات سلبال، كذلؾ مف خلاؿ مكاز ل
 احلمللنل  يلح اؿ بدنؿ، كمدل اللفلنؿ أك المنؿ الشخصح لذلؾ البدنؿ.

 نذار البلحث المشلرانف باصل علدؿ اللح لـ طرحيل  ح ال شلط السلبؽ. .2
نبدأ البلحث بم ل شل المشلرانف  ح البدالؿ، كنسيؿ انيلبنلت كسلبنلت اؿ بدنؿ، امل  .3

 نسيؿ  سبل  يلح البدنؿ ك سبل المنؿ الشخصح لو، كىاذا حلى  يلنل يمن  البدالؿ.ك 
 نلـ اخلنلر البدنؿ الذم حصؿ على أعلى  سبل، كناكف ىك بمثلبل الحؿ ا  لؿ للمشالل. .4

 

 حادي عشر: نشاط العقدة البشرية.
 بحنث دالرم، بشاؿ البعض بعليـ بلندم الإمسلؾ الميمكعل أ راد مف البلحث نطلب .1

 .بشرنل عادة أك سلسلل بذلؾ مشالنف الداخؿ، مف الدالرة ليله لاكف كيكىيـ
 الخلرج مف الدالرة ليله كيكىيـ ليعؿ طرنال  ح اللفانر الميمكعل أ راد مف البلحث نطلب .2

 داخؿ ليله كىـ  فسيل ىح الدالرة خلرج ليله كىـ أندنيـ لاكف بحنث أندنيـ، نفللكا دكف أف
 .الدالرة

 البلحث الك ت الال ح للمشلرانف للغننر اليله العادة.نعطح  .3
 

 ثاني عشر: التقييم والانياء.
  ،نعطح البلحث الميلؿ للمشلرانف للاننـ اليلسلنف، كاللحدث عف مدل الاسلفلدة م يمل

كعف مشلعرىـ الحللنل بعد ا ليل  اليلسلنف، كذلؾ مف خلاؿ الايلبل على ب كد اسلملرة 
 اللاننـ.
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 أ لؿ مشلرؾ  ح الميمكعل مف حنث المشلرال كاللفلعؿ كالاللزاـ بللاكاعد،  نلـ اخلنلر
 كلسلنمو يللزة اللمنز.

  اللللح:البنلح ناكـ البلحث بلالنؼ المشلرانف بلل شلط 
ذىب سعند إلى السكؽ لشرا  ررض معنف كبمكاصفلت معن ل، كلا و اشلرل ررض  (1

البلل  كالحلح البلل  على سعند لشرا  بمكاصفلت أخرل بسبب عدـ لك ر مل نرنده ع د 
مل لا نرنده، حدد المشالل، كل  البدالؿ المما ل لمكاييل المشالل، كاخللر البدنؿ أك 

 الحؿ الم لسب ليل؟
نعرض البلحث على المشلرانف بعض المشلاؿ اللح  عنشيل مثؿ مشالل  ط  اللنلر  (2

 يذه المشلاؿ.الايربح ،  اص الك كد، كنطلب مف المشلرانف طرح حلكؿ ل
ناكـ البلحث بإيملؿ مل لـ ل فنذه خلاؿ اليلسلنف، كنشار أ راد الميمكعل على مل  (3

أظيركه مف لفلعؿ كمشلرال كاللزاـ، امل ناكـ بلذانرىـ بمكلكع اليلسل الالدمل، 
 كمكعدىل، كأىمنل الاللزاـ كعدـ الللخنر.

 
 عشرة التاسعةالجمسة 

 عنوان الجمسة: تعزيز الثقة بالنفس. 
 دقيقة. 90 مدة الجمسة:

 اليدف العام من الجمسة:
  انفنل ل منل ميلرة الثال بلل فس. إلىنلعرؼ المشلراكف 

 الأىداف الخاصة من الجمسة: 
 مدل أىمنل الثال بلل فس للفرد. إلىنلعرؼ المشلراكف  .1
 سملت الشخصنل الكاثال مف  فسيل. إلىنلعرؼ المشلراكف  .2
 انفنل ل منل الثال بلل فس. علىالمشلراكف  نلدرب .3
 ال لليل عف ل منل الثال بلل فس. الآثلر إلىنلعرؼ المشلراكف  .4
 انفنل لاننـ ذكاليـ. علىالمشلراكف  نلدرب .5

 

 الفنيات المستخدمة:
 الكايبلت الم زلنل. -اللعزنز  –لعب الدكر  –العصؼ الذى ح  –الم ل شل كالحكار 

 محتوى الجمسة:
  بل راد الميمكعل كشارىـ على الاللزاـ كالحلكر.نبدأ البلحث بلللرحنب 
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  نطلب البلحث مف أ راد الميمكعل اللعلكف كاللفلعؿ كاللاند باكاعد اليلسل أث ل  ل فنذ
 ا  شطل المخللفل.

 أولًا: مراجعة ما تم تنفيذه في الجمسة السابقة.
 بال.ا رشفل كلعب ا دكار بعرض مل لـ ل فنذه  ح اليلسل السل ميمكعلللاكـ  .1
 ناكـ البلحث بلادنـ لغذنل رايعل كم ل شل الميمكعل  نمل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. .2

 ثانياً: الثقة بالنفس
الثال بلل فس، كىك  بلكلنو مع ىناكـ البلحث مف خلاؿ ال الش كالحكار م  المشلرانف  .1

بو، ملحملان  الشعكر الال ح لدل الفرد بل و  لدر على ال يلح  ح الشح  الذم نررب الانلـ
 مسلكلنل مل ن ل  عف ذلؾ، ممل نيعلو كحده صلحب الارار.

 أىمنل الثال بلل فس مف عدة اليلىلت:حكؿ لمشلرانف م  االبلحث  نل ل ش .2
  أىمنل الثال بلل فس لحللل الفرد ال فسنل: ى لؾ علا ل كثنال بنف الثال بلل فس كالصحل

ال بلل فس، كاذلؾ الشخص الذم ال فسنل للفرد،  للشخص السكم ىك مف نلمل  بللث
نثؽ ب فسو نلمل  بصحل  فسنل يندة، كلا  بللغ حنف  اكؿ أف اؿ مرض  فسح إ مل 
لاكف  اطل البدانل  نو  اداف الثال بلل فس،  للثال بلل فس ىح حللل  فسنل  يليد  ح 

 المحل ظل علنيل، كاللمسؾ بيل، كالاسلزادة م يل.
 عمؿ: لا لافح العملنلت المعر نل كالميلرات العملنل أىمنل الثال بلل فس لل يلح  ح ال

يل ب ذلؾ أف ناكف الفرد كاثالن مف  فسو،  إلىكحدىل ل يلح الفرد  ح عملو، بؿ نيب 
ف اللعلكف م  إكمف يكا ب الثال بلل فس اللعلكف م  الآخرنف  ح أدا  العمؿ، حنث 

اثبلت  إلىالآخرنف أحد يكا ب الثال بلل فس، كا عداـ الثال بلل فس ند   بللشخص 
كيكده  ح اؿ صغنرة كابنرة، كبلللللح نصعب علنو أف ناكف ي دنلن مييكلان  ح 

 مك ؼ مل مف المكا ؼ الملصلل بللعمؿ.
  ثالو ب فسو  لىإأىمنل الثال بلل فس  ح مكاييل الصعكبلت كالمشالات: نحللج الفرد

اح نليلكز المشالات الحنللنل اللح لكاييو،  فداف الثال بلل فس لزند مف لعاند 
نيلد الحلكؿ الم لسبل ليل، ذلؾ أف  اداف الثال بلل فس نلكلد ع و إالمشالل، كنصعب 

اللردد  ح الخلذ الارار الم لسب  ح الك ت الم لسب، كبلللللح للفل ـ المشالات 
 كالصعكبلت.

 البلحث مف المشلرانف كصؼ الشخص الكاثؽ مف  فسو، ثـ نلخص على السبكرة نطلب  .3
 سملت الشخص الكاثؽ مف  فسو:مف الاميـ 

 .نشعر بل حانل  ح العنش بسعلدة ك يلح، كنحلرـ  فسو كنادر ايليلداليل 
 لت الآخرنف لو، كنان و  كم بل الره ك  لعللو.إحبلطلا نللثر اثنران ب 
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  ليله الحنلة.لدنو  ظرة كاسعل 
 .نعح مل حكلو يندان، كلا نخلؼ مف لحمؿ المسلكلنل 
 .أىدا و كالحل بلل سبل لو 
 .لدنو الادرة على الخلذ  رارات نطملف لصحليل كسلامليل 

 ثالثاً: تنمية الثقة بالنفس:
 نطلب البلحث مف المشلرانف لدكنف مالرحلت لعنف على زنلدة الثال بلل فس. .1
 ليـ أف لل منل الثال بلل فس نيب أف: كنلخصالمشلرانف مالرحلليـ، م  البلحث  نل ل ش .2

 .للعرؼ على أسبلب لعؼ ثالؾ ب فسؾ، كلحلكؿ أف ليد علايلن ليذه ا سبلب 
 .لكايو  فسؾ كلعرؼ حاناليل كلابؿ مل  نيل مف  كة كمف لعؼ 

ثالو ب فسو  اللح لعكد على الفرد مف لالإنيلبن الآثلر ح ناكـ البلحث بم ل شل المشلرانف  .3
 كىح:
 .اللعبنر عف الرأم بكلكح دكف خكؼ أك خيؿ 
  لاسب صلحبيل احلراـ كثال الآخرنف، إذ ل عاس الثال بلل فس على  كعنل ا دا  كعلى

 احلراـ الآخرنف كثاليـ. إلىيكدة العمؿ، ممل نؤدم 
 .لاسب صلحبيل ال ظرة الملفلللل كالركح العللنل 
  مشلاؿ الحنلة بادر علؿ مف لبط ال فس.لاسب صلحبيل الادرة على مكاييل 
  لاسب صلحبيل الادرة على الحاـ الصللب على ا مكر كا حداث، كلم حو الادرة على

  يميل، بعندان عف المبللغل كاللردد أك الحنرة كالغمكض.
 رابعاً: الرضا عن الذات:

انفنل نسلم  البلحث لآرا  المشلرانف حكؿ مكا ؼ لاحظكىل  ح أىليـ كينرا يـ عف  .1
كا مؿ بللله ك ح مرايعل ال فس كانفنل لصحنو ا خطل  مف خلاؿ مصلرحل ال فس كالرلل 

 المسلابؿ، كأف نالرف  فسو بمف حرمكا  عـ اثنرة اللصحل كالملؿ كالعلـ ... الم.
نطلب البلحث مف المشلرانف سرد بعض مف  صص ا  بنل  أك السلؼ الصللو لعزز  .2

مرض سند ل أنكب علنو السلاـ، كانذا  المشرانف لسند ل مك ؼ الرلل عف الذات مثؿ 
 محمد علنو السلاـ.

 عف ا سللل اللللنل: الإيلبلنطلب البلحث مف المشلرانف  .3
 ذار حدث مر  ح حنللؾ كالف لو للثنر سلر بحنث سبب لؾ رلل عف ذالؾ؟ا 
 ذار حدث مر  ح حنللؾ كالف لو للثنر صعب؟ا 
 مل طبنعل المشلعر بعد اؿ حدث؟ 
 ملذا لك لـ نرض الا سلف بمل  سـ الله لو؟ مل ىك ا ثر السلبح لذلؾ؟ 
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 ناكـ البلحث بلسينؿ ردكد أ علؿ المشلرانف على السبكرة كم ل شليل معيـ. .4
 

 .والإنياءخامساً: التقييم 
نعطح البلحث الميلؿ للمشلرانف للاننـ اليلسل، كاللحدث عف مدل الاسلفلدة م يل، كعف  .1

على ب كد اسلملرة لاننـ  الإيلبلاليلسل، كذلؾ مف خلاؿ  ا ليل مشلعرىـ الحللنل بعد 
 اليلسلت.

نلـ اخلنلر أ لؿ مشلرؾ  ح الميمكعل مف حنث المشلرال كاللفلعؿ كالاللزاـ باكاعد  .2
 مو يللزة اللمنز.اليلسل، كلسلن

بعد الاطمل لف على لحاؽ أىداؼ اليلسل بللفيـ كاللدرب على الميلرة حسب مل لـ  ح بنلل  .3
الطلاب كايبلت لطبنانل م زلنل  ح البنلل الطبنعنل خلصل  ح بنلل  إعطل اللدرب، نلـ 

 المدرسل، للثبنت ىذه الميلرة الملعلمل خلرج مك ؼ اللدرنب.
 نشاط بيتي:

، مف المشلرانف لسينؿ ثلاث مكا ؼ حدثت معيـ شعركا  نيل بللرلل عف ذكاليـنطلب البلحث 
أك مكا ؼ حدث  نيل العاس، كم ل شل ذلؾ م  ا سرة، على أف نلـ م ل شل للؾ المكا ؼ  ح 

 .اليلسل الالدمل
 

 العشرونالجمسة 
 

 عنوان الجمسة: التفكير والمواقف التوكيدية
 دقيقة. 90 مدة الجمسة:

 العام من الجمسة:اليدف 
  لل منل السلكؾ اللكاندم. الإنيلبحأىمنل اللفانر  إلىاللعرؼ 

 الأىداف الخاصة من الجمسة: 
 ف على انفنل حؿ بعض ا لغلز.ك لدرب المشلران .1
 اللفانر السلبح.  إلىا سبلب اللح لؤدم  إلىنلعرؼ المشلراكف  .2
 المكا ؼ الحنللنل.نلدرب المشلراكف على انفنل لغننر ال ظرة السلبنل ليله  .3
 على انفنل اللفانر  ح بعض المكا ؼ اللح للطلب لكاند ذات. نلدرب المشلراكف .4

 الفنيات المستخدمة:
 الكايبلت الم زلنل. -اللعزنز  –العصؼ الذى ح  -الم ل شل كالحكار 

 محتوى الجمسة:
 .نبدأ البلحث بلللرحنب بللمشلرانف كشارىـ على الاللزاـ كالحلكر 
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 ث مف المشلرانف اللعلكف كاللفلعؿ كاللاند باكاعد اليلسل أث ل  ل فنذ ا  شطل نطلب البلح
 المخللفل.

 

 أولًا: مراجعة ما تم تنفيذه في الجمسة السابقة.
 ا رشفل كلعب ا دكار بعرض مل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. ميمكعلللاكـ  .1
 ناكـ البلحث بم ل شل ال شلط البنلح م  المشلرانف. .2
 البلحث بلادنـ لغذنل رايعل كم ل شل المشلرانف  نمل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال.ناكـ  .3

 

 ثانياً: التفكير
اللفانر، كىك مل ندكر  ح الذىف ليله  لنل  مع ىنل ل ش البلحث م  المشلرانف حكؿ  .1

 مل، نسيـ  ح لاكنف اليله محدد  ح الحنلة.
 سلف لإلو النكمنل لمكا ؼ مؤلمل، كانبنف البلحث للمشلرانف أف الا م ل نلعرض  ح حنل .2

أراد أف نغنر مف لفانر نالؿ مف لكانده  إذاال ليو ىك الذم نلغلب على ىذه المكا ؼ، كأ و 
لفانر نزند مف لكانده لذالو، كناسبو ثال  ح  فسو، كنزند مف افل لو الذالنل،  إلىلذالو 

 كال يلح كمالكمل الا الر اليدامل السلبنل. الإ يلز نيعؿ أ الره  ح اليله 
نطلب البلحث مف المشلرانف لفسنر  كؿ صلى الله علنو كسلـ" لا نحارف أحداـ  فسو" ثـ  .3

 ناكـ بم ل شل مل نفسرك و.
مف ال لس  د نحيـ عف عمؿ شح  مل، لاعلالده أ و رنر  لدر على  ان نبنف البلحث أف اثنر  .4

  ح الحانال  د ناكف عاس ذلؾ لململن.  يلزه، كرنر كاثؽ مف  فسو، كىكإ
 

 ثانياً: نشاط ترفييي
  ناكـ البلحث بلكلنو ىدؼ ال شلط الحللح، كىك العمؿ على لطكنر  درات الفرد العالنل بمل

 إلىنللا ـ م  العمر الزم ح، حنث ناكـ البلحث بعرض ميمكعل مف ا لغلز اللح لحللج 
ن ، كلرؾ مدة زم نل  صنرة بنف السؤاؿ لفانر كذال ، م  الللاند على مشلرال اليم

نعطح إشلرة ع د ا ليل  الك ت، كنخللر البلحث مشلرؾ  الإيلبلكالإيلبل، كمف نعرؼ 
 الصحنحل نلـ م حو يللزة عن نل. الإيلبلللإيلبل، كصلحب 

 أمثلل على ا لغلز:
 علللل مؤلفل مف ست ب لت كأخ لاؿ م يـ، اـ عدد أ راد العلللل؟  .1
 ؟ لن نكم 28 ح الس ل المنلادنل نحلكم على  ان اـ شير  .2
 .19لرب  ح الر ـ الذم نلنو الف حلصؿ اللرب نسلكم  لل  يمعيل +  إذار ـ  .3
 الف سعند على نمنف سمنر ك يلبر على نمنف سعند  مف ناكف  ح الكسط؟ إذا .4
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ل،  صفيل، كالثل ح ثلثيل، كالثللث لسعي ا كؿ، كأكصى بلف نلخذ الابف يملان  17ريؿ لرؾ  .5
 يملو لنفصؿ  ح ىذه الكا عل،  ملذا نفعؿ؟  يل  الاللح راابلن 

 

 ثالثاً: التفكير السمبي
 و بلخلصلر اللشلؤـ  ح رؤنل ا  اللفانر السلبح ك  نل ل ش البلحث م  المشلرانف حكؿ .1

حانال  إلى و الكىـ الذم نحكؿ الخنلؿ إا شنل ، كالمبللغل  ح لاننـ الظركؼ كالمكا ؼ، 
الذم ىك اللفلؤؿ باؿ مل لحملو ىذه  الإنيلبحملثلل لا شؾ  نيل، كىذا بخلاؼ اللفانر 

الالمل مف معلف. ا  الر السلبنل ليللح عاكل ل إثر مكا ؼ لحدث ل ل  ح البنت، كا سرة، 
 ل   فعؿ ك  حلز خلؼ للؾ  إ كالمدرسل، كحنف لا  اكف على ثال للمل بل فس ل، كملرددنف 

ر اللح لك للمل لىل  لنلان لعلم ل أ  ل ا ل  لخـ ا مكر، كلا  لعلمؿ معيل بركنل ا  ال
 كمكلكعنل.

اللفانر السلبح،  إلىنطلب البلحث مف المشلرانف مشلرالو  ح ذار ا سبلب اللح لؤدم  .2
ذا لفانر سلبح، كنسيؿ ذلؾ على السبكرة، ثـ ناكـ بإيملؿ مل لـ  الإ سلفأف ناكف  إلىأك 

 ال الط اللللنل: لسينلو  ح
 .لعرض الفرد لللياـ كالا لالدات مف محنط أسرلو أك مدرسلو 
 .لعؼ الثال بلل فس كالا سنلؽ السرن  كرا  الا فعللات العلطفنل 
 .للخنـ م لطؽ اللعؼ كاللرانز علنيل حلى لصبو شغلو الشلرؿ 
  لالإنيلبنالا طكا  على ال فس كالبعد عف المشلرالت الايلملعنل. 
 الر ل بنف الفرد كبنف رنره ممف نلفك كف علنو م  ليلىلو لمكاطف  كلو اثرة الم

 كلمنزه.
  الطفكلل كمل لحملو مف مكا ؼ سلبنل.خبرات 
 .الحسلسنل الزالدة مف ال اد أك مف اللكبنم 
 .الفراغ كعدـ الطمكح كعدـ كيكد أىداؼ ابنرة 
 .للخنـ كاعطل  ا شنل  أاثر مف حايل 
  ح أ الرىـ ك ظراليـ.للثنر ا صد ل  السلبننف  
 .الخكؼ كالالؽ كاللردد كالاالللب كالسكداكنل  ح رؤنل ا مكر كالمكا ؼ 

نسلؿ البلحث المشلرانف عف مك ؼ صعب أك سلبح مركا بو، ك يحكا  ح اللغلب علنو،  .3
كناكـ بلعزنز ىذه المكا ؼ كمدحيل، كمف خلاليل ناكـ بلغننر ال ظرة السلبنل ليله للؾ 

 مف خلاؿ ال صللو اللللنل: إنيلبنل إلىؿ لغننر أ الرىـ السلبنل المكا ؼ، كنحلك 
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  لحصنؿ الثال بلل فس مف خلاؿ للملؾ اليند  ح الاثنر مف المكاىب كالادرات اللح
 حبلؾ الله انلىل.

 .اليدك  كالاسلرخل  لاسلعلدة اللكازف ال فسح كالذى ح كالعلطفح 
  خلطرؾ. ىإلمرا بل ا  الر كاسلاصل  اؿ  ارة سلبنل لرد 
  كالكصكؿ إنيلبنلالثبلت كالا سيلـ الداخلح لركرة لاؿ مف أراد ب ل  شخصنل ،

 رلى ا ىداؼ لا نللح  ح نكـ كلنلل.
  نف كاللعلـ م يـ.الإنيلبنمخللطل ا شخلص 
  الإنيلبحالمشلرال  ح الدكرات العلمنل كالميلرنل لاالسلب المزند مف  ف اللفانر. 
  على الذات،  للعزلل لربل خصبل للأ الر السلبنل. البعد عف العزلل كالا طكا 
  ؟ ا مر لنس سيلان لاف إذالعلـ  ف الليلىؿ للأ الر السلبنل،  ؿ دالملن: كملذا

 ىذا الا سيلـ الداخلح الرال . إلىالك ت افنؿ بإذف الله أف نكصلؾ 
 

 رابعاً: مواقف توكيدية
نعنش لمف ميلم  ابنر، كلا نسلطن  أحد ناكـ البلحث بللحدنث م  المشلرانف على أف الفرد 

العنش دكف مخللطل ىذا الميلم ، كالعمؿ لمف  كا ن و كأسسو،  لا بد ل ل يمنعلن أف ناكف ل ل دكر 
  علؿ كىلـ  ح الميلم .

ناكـ البلحث بلعزنز ىذا الحدنث مف خلاؿ لفلعؿ المشلرانف، كذلؾ بعرض عدة مكا ؼ مف 
كب بلخلنلر الاسليلبل اللكاندنل، كر ض الاسليلبل رنر اللكاندنل الحنلة، كناكـ المشلراكف بللل ل

 كذلؾ على ال حك اللللح:
 ف مف زملالؾ أك ينرا ؾ  ح بعض ا مكر:لاخللؼ شخص إذا .1

 ليلس معيـ كلحلكؿ أف لحؿ المشالل. -أ 
 لا للدخؿ  ح ىذه ا مكر. -ب 
 الف لدنؾ أ الر  ح مكلكع مل نيـ بعض الزملا  أك ا صد ل : إذا .2

 ظ بل الرؾ ل فسؾ.لحلف -أ 
 لعطنيـ ىذه ا  الر. -ب 
 لللنات مف شخص عزنز علنؾ: إذا .3

 لصؼ لو مشلعرؾ كلصلرحو. -أ 
 للراو كالف شح  لـ نحدث. -ب 
 ا ت م  ميمكعل مف الزملا  كا صد ل : إذا .4

 نعيبؾ الشخص المسلنر كالذم نكا ؽ على اؿ شح . -أ 
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 الميمكعل.نعيبؾ الشخص الذم ناكـ بللد لع عف  ارلو حلى كاف اخللؼ م   -ب 
 رربت بللا لسلب للخصص معنف  ح اليلمعل مسلابلا ك صحؾ اليمن  بصعكبلو: إذا .5

 للراو كلا ل لسب النو. -أ 
 لحلكؿ بذؿ الييد كاللغلب على الصعكبلت. -ب 
  شؿ شخص  ح دراسلو، ثـ ليده نحلكؿ مرة أخرل كمرات: إذا .6

 نعيبؾ ىذا الشخص  ح محلكلالو. -أ 
 لرل أ و سنفشؿ. -ب 
 مف نابر ح مف أ لربح: أ لؿ ع د الحدنث م  .7

 الحدنث عبر اليللؼ أك الا لر ت.  -أ 
 الحدنث كييل لكيو. -ب 
 الف ى لؾ مشركع خنرم نحللج ليم  لبرعلت: إذا .8

 لسلطن  يم  الملؿ بسيكلل. -أ 
 للبرع كللرؾ الآخرنف حسب رربليـ. -ب 

 

المك ؼ ناكـ البلحث أث ل  كبعد عرض المكا ؼ السلبال بلادنـ لغذنل رايعل، نانـ مف خلاليل 
 اللكاندم المعركض، كلصحنو الاسليلبلت إف ال ت خلطلل، أك لدعنميل إف ال ت صحنحل.

 

 .والإنياءخامساً: التقييم 
نعطح البلحث الميلؿ للمشلرانف للاننـ اليلسل، كاللحدث عف مدل الاسلفلدة م يل، كعف  .1

سلملرة لاننـ على ب كد ا الإيلبلمشلعرىـ الحللنل بعد ا ليل  اليلسل، كذلؾ مف خلاؿ 
 اليلسلت.

نلـ اخلنلر أ لؿ مشلرؾ  ح الميمكعل مف حنث المشلرال كاللفلعؿ كالاللزاـ باكاعد  .2
 اليلسل، كلسلنمو يللزة اللمنز.

بعد الاطمل لف على لحاؽ أىداؼ اليلسل بللفيـ كاللدرب على الميلرة حسب مل لـ  ح بنلل  .3
يدكؿ نطلب  نو اللبل ا شنل   – ا شلط بنلح -اللدرنب، نكزع البلحث على المشلرانف 

كالسلبنل، لذكاليـ كشخصنلليـ، كلمظيرىـ الخلريح، كلحللليـ الصحنل، كأسلكب  لالإنيلبن
 لعلمليـ م  الآخرنف سكا   ح محنطيـ ا سرم، أك المدرسح، أك الايلملعح:

 

 السمبيات اتالإيجابي 
   الشخصية

   المظير الخارجي
   الحالة الصحية
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   مع الآخرين التعامل
 

ناكـ البلحث بإيملؿ مل لـ ل فنذه خلاؿ اليلسل، كنشار أ راد الميمكعل على مل أظيركه  .4
مف لفلعؿ كمشلرال كاللزاـ، امل ناكـ بلذانرىـ بمكلكع اليلسل الالدمل، كمكعدىل، كأىمنل 

 الاللزاـ كعدـ الللخنر.
 

 الحادية والعشرونالجمسة 
 المسئولية واتخاذ القرارات عنوان الجمسة:
 د نال. 90مدة الجمسة: 

 اليدف العام من الجمسة:
  انفنل الادرة على لحمؿ المسلكلنل، كالخلذ الارار أث ل  حنلليـ  إلىنلعرؼ المشلراكف

 العملنل.
 الأىداف الخاصة من الجمسة: 

 العكامؿ المؤثرة  ح عملنل الخلذ الارار. إلىنلعرؼ المشلراكف  .1
 أىمنل الادرة على الخلذ الارار. إلىنلعرؼ المشلراكف  .2
 خطكات الخلذ الارار. إلىنلعرؼ المشلراكف  .3
 انفنل ل منل ميلرة الخلذ الارار. إلىنلعرؼ المشلراكف  .4

 

 الفنيات المستخدمة:
 .الكايبلت الم زلنل – اللعزنز –العصؼ الذى ح  –حكار الم ل شل كال

 محتوى الجمسة:
  بلللرحنب بل راد الميمكعل كشارىـ على الاللزاـ كالحلكر.نبدأ البلحث 
  نطلب البلحث مف أ راد الميمكعل اللعلكف كاللفلعؿ كاللاند باكاعد اليلسل أث ل  ل فنذ

 ا  شطل المخللفل.
 أولًا: مراجعة ما تم تنفيذه في الجمسة السابقة.

 ا رشفل كلعب ا دكار بعرض مل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. ميمكعلللاكـ  .1
 ناكـ البلحث بم ل شل ال شلط البنلح م  أ راد الميمكعل. .2
 ناكـ البلحث بلادنـ لغذنل رايعل كم ل شل الميمكعل  نمل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. .3

 

 ثانياً: ماىية وأىمية القدرة عمى اتخاذ القرار.
الخلذ الارار، كأ و عملنل اخلنلر بدنؿ مف عدة  مع ىحكؿ لمشلرانف   امالبلحث  نل ل ش .1

ىدؼ مرركب، كأف ىذا الاخلنلر نلـ بعد دراسل كلحلنؿ لاؿ يكا ب  إلىبدالؿ للكصكؿ 
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المشالل مكلكع الارار، أم أف عملنل الخلذ الارار ىح عملنل  ارنل ك فسنل للاخلنلر بنف 
العملنل لعلمد بدريل ابنرة على الميلرات ال فسنل الخلصل اثر مف البدالؿ، كىذه أاث نف أك 

 بملخذ الارار،  ف البدالؿ لشاؿ مكا ؼ مل ل سل.
 أف مف أىـ العكامؿ المؤثرة  ح عملنل الخلذ الارار: م  المشلرانف البلحث  ن ل ش .2

علمؿ الك ت: حنث نلعب الك ت دكران ميملن  ح عملنل الخلذ الارار،  ف سرعل اللعرؼ  (1
الحؿ  إلىى المشالل كبنلف حدكدىل نلنو الفرصل لدراسليل دراسل ملل نل للكصكؿ عل

ملخذ الارار  إلىلعذر كصكليل  إذاأف المعلكملت لفاد  نمليل  إلىالم لسب، بللإلل ل 
 ح الك ت الم لسب،  للد ل كاللك نت الم لسبلف نيب لكا رىمل  ح المعلكملت المطلكبل 

 لذ الارار.لكل  البدالؿ اللازمل لالخ
الم لخ الذم نلـ  نو الخلذ الارار:  عملنل الخلذ الارار لا للـ مف  راغ، كا  مل لخل   (2

لطبنعل البنلل الرسمنل اللح ن لمح إلنيل الفرد، امل أف مشلرال اليملعل  ح الارار ىك 
 الكسنلل الم لسبل ل يلحو.

ى الفرد ع د  درلو على اللح لعكد عل لالإنيلبن الآثلرمف المشلرانف ذار البلحث  نطلب .3
 الخلذ الارار ب فسو كناكـ بمسلعدليـ  ح للخنصيل كىح على ال حك اللللح:

 لزند مف ثال الفرد ب فسو،   و اسلطلع أف نلخذ  رارالو ب فسو كنلغلب علنيل. (1
 لزند مف ثال الآخرنف مف حكلو، كلعزز مف مال لو الايلملعنل. (2
 الآخرنف.لكلد مال ل ايلملعنل ابنرة للفرد ع د  (3
 لشعر الفرد بللسعلدة كالاسلارار. (4
 لكلد لدل الفرد العزنمل على الاسلمرار  ح مكاييل الصعكبلت كلحدنلت الحنلة. (5

ى الفرد ع د عدـ  درلو على اللح لعكد عل السلبنلالآثلر مف المشلرانف ذار البلحث  نطلب .4
 كىح: الخلذ الارار ب فسو

 كعدـ الاسلارار كال ظلـ.نكلد الشعكر بلل اص كالعيز كاللخبط  (1
 .لدنونزند مف حللل الالؽ  (2

 

 ثالثاً: خطوات اتخاذ القرار.
نثنر البلحث مكالن  ليـ المشلرانف، كنطلب م يـ اللدرب على انفنل الخلذ الارار الم لسب، 
كمف ىذه المكالن : الادرة على الخلذ  رار بشلف اخلنلر اللخصص الم لسب  ح اليلمعل، كناكـ 

، كلصحنو كلعدنؿ المشلرالت اللح لحللج لذلؾ، ثـ ناكـ لالإنيلبنعزنز المشلرالت البلحث بل
 بمسلعدة المشلرانف  ح للخنص كلرلنب خطكات الخلذ الارار، كذلؾ على ال حك اللللح:
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ثلرة الرربل، كذلؾ مف م طؽ الدكا    حك الخلذ الارار. .1  ابدأ بلللخمنف اليلد لمرايعل ال نل، كا 
 الال نل  در الإمالف عف المكلكع. ايم  المعلكملت .2
 اف مكلكعنلن  ح كل  المسللل  ح اطلر الماصد ا سلسح، لعدـ لشلت الادرات الذى نل. .3
مف المسلحسف أف لسلؿ  فسؾ عدة أسللل لزنلدة اللعلؽ بللمكلكع، كلاط  الطرنؽ أملـ  .4

ا أب ح على اليكايس المحبطل حكؿ)أىمنل الارار كلركرلو، ىؿ نكصل ح ىذا الارار؟ كملذ
 ىذا الارار؟ كملذا أرند مف ال للل ؟ل.

لا لحيز  فسؾ  ح إطلر حؿ كاحد، كلا لاف أحلدم ال ظرة، كابحث دالملن عف أابر  در  .5
مماف مف الكسللؿ كا سللنب كالحلكؿ المل كعل، ثـ اخلر ا  لؿ  كعلن كزمل لن كمال لن 

 كحللان.
 لا ل س المرحلنل  ح الخلذ الارار. .6
نف مللمنف اؿ شح ، لذا لا بد مف العمؿ بيل، كعدـ العنش على الارارات اللرانز ب .7

 البسنطل كالسيلل،   يل ليعلؾ سطحنلن  ح ال ل ا مكر.
لا بد مف اللحدند كاللك نت لل فنذ الارار حلى لا لاف أسنران للللينلات، كملكيسلن مف  .8

 اللك علت السلبنل، لذا راز .. ثـ  رر .. ثـ حدد .. ثـ  فذ.
 

 رابعاً: تنمية ميارة اتخاذ القرار.
  لنس اؿ الاشخلص على دريل كاحدة مف الميلرة  ح الخلذ الارار  نمل نلصؿ بلعملليـ، بؿ

آخر، كلل منل ميلرة الخلذ الارار نيب معر ل ماك لليل مف  إلىلخللؼ ىذه الميلرة مف  رد 
 عدد مف الادرات: إلىخلاؿ لحلنليل 

ايزا   إلىالادرة على لحدند المشالل لحدندان كا عنلن مف خلاؿ لاسنميل كلحلنليل  .1
 صغنرة.

 الادرة على لحدند ا ىداؼ اللح نسعى إلنيل. .2
عدادالادرة على لحدند البدالؿ بد ل ك  .3  كالسلبنل لاؿ بدنؿ. لالإنيلبن للمل بلليكا ب  ا 
 الادرة على المالر ل كالمكاز ل بنف البدالؿ. .4
 المبلدأة ك اليرأة  ح الا داـ على ا لال  أحد البدالؿ بعد لاننميل. .5
 الادرة على ل فنذ مل الخذ مف  رار كمللبعلو كلحمؿ  للليو. .6
 اسب ثال الآخرنف كمشلراليـ  ح الخلذ الارار. .7
الادرة على اللحرر مف اللغكطلت الذالنل كالخلرينل  در الإمالف، كالاسلعداد الللـ  .8

 نماف أف لحدث بعد الخلذ الارار.لللغنرات اللح 
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الك ت الال ح لعملنل ص   الارار حلى نلـ اللفانر السلنـ كالكا ح  بؿ الخلذ  إعطل  .9
 الارار 

 الادرة على المشلرال  ح الخلذ الارارات اليملعنل. .10
 :نطلب البلحث مف المشلرانف اللدرب على انفنل الخلذ الارار مف خلاؿ المكا ؼ اللللنل 

 :ؿا ك المك ؼ 
أ ينت دراسلؾ اليلمعنل بلادنر ممللز، كلـ ناف أملمؾ  رصل عمؿ م لسبل  ح 
ميللؾ،  رصل العمؿ الكحندة أملمؾ ىح رنلض أطفلؿ، برالب شيرم ملكال  لنس امل 
ا ت لطمو، أك مدرس خصكصح  ح م زلؾ، أك  ح مراز ملكال  برالب بسنط 

ذاملكال ، مل  رارؾ  ح ذلؾ،   مف ىك؟ كعلى أم أسلس الخذت احليت اسلشلرة أحد  كا 
  رارؾ ىذا؟

 المك ؼ الثل ح:
حصلت على م حل لإاملؿ دراسلؾ اليلمعنل  ح بلد أي بح، كلاف بشرط أف لخدـ ذلؾ 
البلد بعد إ يل  دراسلؾ، كأف لا لللح ى ل إلا زنلرة اؿ خمس س كات، م  علمؾ الللـ بسك  

مل  رارؾ  ح ذلؾ، كلملذا الف  رارؾ ا كللع لدن ل ى ل كيكدة الحنلة كر لىنليل ى لؾ، 
ف الف الر ض  لملذا؟ ف الف الابكؿ  لملذا؟ كا   بيذا الشاؿ؟ كا 

 المك ؼ الثللث:
علمحل؟ كمف اسلشرت  نو؟ كىؿ مكرست  –انؼ الخذت  رار لخصصؾ الحللح)أدبح 

علنؾ لغكط مف أحد للاللحلؽ بذلؾ اللخصص؟ مل لاننمؾ لارارؾ ىذا؟ كلك ألنحت لؾ 
مرة أخرل؛ ىؿ ا ت سللخذ  فس الارار؟ كىؿ سلخل   م لغكطلت لملرس الفرصل 
 علنؾ؟

 .نشلرؾ البلحث المشلرانف  ح ىذه المكا ؼ كناكـ بلعزنزىل 
 

 .والإنياءخامساً: التقييم 
نعطح البلحث الميلؿ للمشلرانف للاننـ اليلسل، كاللحدث عف مدل الاسلفلدة م يل، كعف  .1

على ب كد اسلملرة لاننـ  الإيلبلمشلعرىـ الحللنل بعد ا ليل  اليلسل، كذلؾ مف خلاؿ 
 اليلسل.

نلـ اخلنلر أ لؿ مشلرؾ  ح الميمكعل مف حنث المشلرال كاللفلعؿ كالاللزاـ باكاعد  .2
 و يللزة اللمنز.اليلسل، كلسلنم

بعد الاطمل لف على لحاؽ أىداؼ اليلسل بللفيـ كاللدرب على الميلرة حسب مل لـ  ح  .3
بنلل اللدرنب، نسلؿ البلحث المشلرانف مف م اـ مر  ح مك ؼ مل، ك لـ بللخلذ  رار  ح 
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 الإيلبلكنطلب م يـ  ذلؾ المك ؼ ب فسو، كمل ىك شعكرؾ ع دمل الخذت ىذا الارار؟
 ا شلط بنلح نلـ م ل شلو  ح اليلسل الالدمل.

ناكـ البلحث بإيملؿ مل لـ ل فنذه خلاؿ اليلسل، كنشار المشلرانف على مل أظيركه مف  .4
لفلعؿ كمشلرال كاللزاـ، امل ناكـ بلذانرىـ بمكلكع اليلسل الالدمل، كمكعدىل، كأىمنل 

 الاللزاـ كعدـ الللخنر.
 

 العشرونالثانية و الجمسة 
 لجمسة: التخطيط لممستقبل عنوان ا

 .دقيقة 80 مدة الجمسة:
 :الجمسةاليدف العام من 

  عدادنلماف المشلراكف مف رسـ ك  خطل مسلابلنل   فسيـ. ا 
 من الجمسة: الخاصةالأىداف 
 إثلرة الدا عنل لدل المشلرانف  حك لحدند ا ىداؼ كلحانايل. .1
 الحنلة.حث المشلرانف على أف ناكف ليـ دكر  علؿ ككالو  ح ىذه  .2
 نلدرب المشلراكف على ميلرة اللخطنط للمسلابؿ  ح ال ل م لحح الحنلة. .3
  كالد اللخطنط ال ليو. إلىنلعرؼ المشلراكف  .4

 

 الفنيات المستخدمة:
 الكايبلت الم زلنل. -اللعزنز  – اللفرنغ الا فعللح –العصؼ الذى ح  -الم ل شل كالحكار 
 محتوى الجمسة:

 تنفيذه في الجمسة السابقة.أولًا: مراجعة ما تم 
 ا رشفل كلعب ا دكار بعرض مل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. ميمكعلللاكـ  .1
 ناكـ البلحث بم ل شل ال شلط البنلح م  أ راد الميمكعل. .2
 ناكـ البلحث بلادنـ لغذنل رايعل كم ل شل الميمكعل  نمل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. .3

 

 تخيل نفسك في آخر عمرك. نشاطثانياً: 
 نطلب البلحث مف المشلرانف اليدك  كالاسلرخل  كطرد أنل أ الر خلرينل. .1
نكيو البلحث للمشلرانف الملت بصكت ىلدئ امل نلح: لخنؿ  فسؾ  ح آخر عمرؾ ..  .2

ك د بلغت مف الابر .. صحلؾ مل زالت يندة ليلس  ح الحدنال م  حفندؾ كسللؾ نل 
حنللؾ؟ ملذا لكد أف لاكؿ لو؟ أعط  فسؾ  رصل لللفانر ثـ  ؿ:  يدم مل ىح ا يلزالؾ  ح

 نل ب ح أ ل ا يزت  ح حنللح اللللح:....
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مثلؿ: أ ل ألفت عشرة الب  ح ا دب، أ ل حصلت على يللزة ؿ....، أ ل أ شلت مؤسسل  .3
  ح ميلؿ لخصصؾ مثلان. لن علمن لن ل بحث20خنرنل للأنللـ، أ ل أعددت )

 للمشلرانف اللحدث عف إ يلزاليـ اللح لخنلكىل.نعطح البلحث الميلؿ  .4
ن ل ش البلحث ال شلط م  المشلرانف كنحثيـ على كل  أىداؼ  لبلل لللحانؽ على المدل  .5

 الا يلزات اللح نكد اف نحاايل اؿ م يـ  ح حنللو. إلىالارنب كالبعند مف أيؿ الكصكؿ 
 

 ثالثاً: فوائد التخطيط الناجح
نبدأ البلحث بطرح عدة أسللل: أنف أ ل الآف؟ مل ىك كلعح الحللح؟ ملذا أرند أف أاكف؟ مل  .1

ىح طمكحللح المسلابلنل؟ انؼ سلبلغ للؾ المرحلل؟ مل ىح الكسللؿ المطلكبل؟ مل ىح 
ال يلح؟ كملذا  إلىأىدا  ل  ح الحنلة؟ كىؿ ىح م لسبل لادرال ل؟ ىؿ لررب  ح الكصكؿ 

 ذلؾ؟ إلىلصؿ نيب علنؾ أف لفعؿ ل
اللخطنط، كىك عملنل ليمن  المعلكملت،  نل ل ش البلحث م  المشلرانف حكؿ مفيكـ .2

كا لراض لك علت  ح المسلابؿ مف أيؿ صنلرل ال شلطلت اللازمل للحانؽ اليدؼ، كنماف 
الاكؿ أف اللخطنط ىك  كع مف" ارلالب الخطل على الكرؽ"، أم  بؿ الشركع  ح الل فنذ، 

 ذلؾ نع ح أ  ل خطط ل للفشؿ!!!   إفللخطنط كحنف  فشؿ  ح ا
نبنف البلحث أف محلكر اللخطنط السلنـ ل طلؽ مف ثلاثل بمشلرال الطلاب كمحلكرليـ  .3

أسللل: أنف؟ كملى؟ كانؼ؟، كللإيلبل على السؤاؿ "أنف؟" ن بغح لحدند اليدؼ، كللإيلبل 
للإيلبل على السؤاؿ على السؤاؿ "ملى؟" ن بغح لحدند الإطلر الزم ح للحانؽ اليدؼ، ك 

"انؼ؟" ن بغح لحدند الكسللؿ، كحنف لينب على ىذه ا سللل الثلاث إيلبل صحنحل 
 ؾ بذلؾ لاكف  د كلعت  دمنؾ على علبلت الطرنؽ السلنـ. إ كالحل كا عنل، 

الثال بلل فس، كالطمل ن ل  إلىنؤاد البلحث للمشلرانف أف مبدأ اللخطنط للمسلابؿ نؤدم  .4
بندنو اح نؤمف  الإ سلفل أ و نع ح العنش  ح أ ؽ  لدمل مسلابلنل نرسميل ال فسنل، لا سنم

 حنللو كنعنش  ح مسلابؿ كاعد كزاىر.
نطلب البلحث مف المشلرانف ذار مك ؼ للرسكؿ صلى الله علنو كسلـ  لـ بو بلللخطنط  .5

 لمل سكؼ نحدث مسلابلان؟ عدادكالإ
نث ح البلحث على مشلرال ك لعلنل المشلرانف كنذارىـ بمك ؼ الرسكؿ صلى الله علنو  .6

 لؿ   إفكسلـ  بؿ معرال مؤلل، ع دمل أمر على رأس الينش زند بف حلرثل لنحمؿ اللكا ، 
ف  لؿ يعفر نحملو عبد الله بف ركاحل، كعاد ليـ لكا  أبنض كد عو   إلىنحملو يعفر، كا 

ؾ  د خطط للمعرال  بؿ حدكثيل، ا طلؽ الينش كبدأ الاللؿ، كاشلد زند بف حلرثل،  يك بذل
الفرنالف، كالرسكؿ صلى الله علنو كسلـ لـ ناف معيـ، بؿ الف  ح المدن ل، ك لؿ مخبران 
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بللكحح نكميل: أخذ الرانل زند كأصنب، ثـ أخذىل يعفر  لصنب، ثـ أخذىل بف ركاحل 
 مف سنكؼ الله حلى  لو الله علنيـ. ، حلى أخذ الرانل سنؼلذر لف لصنب، كعن له 

نطلب البلحث مف اؿ مشلرؾ اللفانر  ح  كالد اللخطنط، كنالب مل نملنو المشلراكف مف  .7
 كالد على السبكرة، ثـ ناكـ بللخنص كليمن  مل رشو عف المشلرانف كنلمثؿ  ح ال الط 

 اللللنل:
 .اخلصلر الك ت كالييد 
 .ل منل ركح المبلدرة كاليدٌنل 
 كالإلالف. الإ يلز 
 .لحدند المسلكلنلت، كمعر ل اؿ  رد دكره  ح سبنؿ لحانؽ اليدؼ  

 

 .والإنياءرابعاً: التقييم 
نعطح البلحث الميلؿ للمشلرانف للاننـ اليلسل، كاللحدث عف مدل الاسلفلدة م يل، كعف  .1

على ب كد اسلملرة لاننـ  الإيلبلمشلعرىـ الحللنل بعد ا ليل  اليلسل، كذلؾ مف خلاؿ 
 اليلسل.

نلـ اخلنلر أ لؿ مشلرؾ  ح الميمكعل مف حنث المشلرال كاللفلعؿ كالاللزاـ باكاعد  .2
 اليلسل، كلسلنمو يللزة اللمنز.

بعد الاطمل لف على لحاؽ أىداؼ اليلسل بللفيـ كاللدرب على الميلرة حسب مل لـ  ح بنلل  .3
 اللدرنب.

 اللبل خطكات اللخطنط ال ليو؟ –شلط بنلح ا  -نطلب البلحث مف اؿ مشلرؾ  .4
ناكـ البلحث بإيملؿ مل لـ ل فنذه خلاؿ اليلسل، كنشار المشلرانف على مل أظيركه مف  .5

لفلعؿ كمشلرال كاللزاـ، امل ناكـ بلذانرىـ بمكلكع اليلسل الالدمل، كمكعدىل، كأىمنل 
 الاللزاـ كعدـ الللخنر.

 
 والعشرون الثالثةالجمسة 

 الجمسة: ميارات لتنمية السموك التوكيدي.عنوان 
 د نال. 90 مدة الجمسة:

 اليدف العام من الجمسة:
  انفنل ل منل بعض ميلرات السلكؾ اللكاندم. إلىنلعرؼ المشلراكف 
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 الأىداف الخاصة من الجمسة: 
 .انفنل ل منل السلكؾ اللكاندم عف طرنؽ الميلرات اللفظنل إلىنلعرؼ المشلراكف  .1
 .انفنل ل منل السلكؾ اللكاندم عف طرنؽ الميلرات رنر اللفظنل إلىشلراكف نلعرؼ الم .2
 .انفنل ل منل السلكؾ اللكاندم عف طرنؽ الل فنس الا فعللح إلىنلعرؼ المشلراكف  .3

 

 الفنيات المستخدمة:
 الكايبلت الم زلنل. -اللعزنز  –لعب الدكر  -اللفرنغ الا فعللح  –الم ل شل كالحكار 

 الجمسة:محتوى 
 .نبدأ البلحث بلللرحنب بل راد الميمكعل كشارىـ على الاللزاـ كالحلكر 
  نطلب البلحث مف أ راد الميمكعل اللعلكف كاللفلعؿ كاللاند باكاعد اليلسل أث ل  ل فنذ

 ا  شطل المخللفل.
 أولًا: مراجعة ما تم تنفيذه في الجمسة السابقة.

 ض مل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال.ا رشفل كلعب ا دكار بعر  ميمكعلللاكـ  .1
 ناكـ البلحث بم ل شل ال شلط البنلح م  أ راد الميمكعل. .2
 ناكـ البلحث بلادنـ لغذنل رايعل كم ل شل الميمكعل  نمل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. .3

 

 .ثانياً: السموك التوكيدي والميارات المفظية
اليل ب اللفظح  ح لكاند الذات، كناكف ذلؾ ناكـ البلحث بلخصنص ىذا ال شلط لللرانز على 

 مف خلاؿ عرض كم ل شل ال الط اللللنل:
 الام ل  ف الفرد نلالـ حسب لغلو كلفانره كلربنلو. إلىنيب الا لبله  .1
لكاند ذالو،  إلىنيب اسلعملؿ لمنر الملالـ "أ ل" للكاند الذات،  ف اسلعمللو ند   الفرد  .2

ل  ح ميلم  اميلمع ل الذم نعلبر اسلخداـ لفظ "أ ل" امل كنظير سلكاو اللكاندم، خلص
لكاند ذالو،   و  إلىالا لالد، كىذا مل ند عو  إلىدلنؿ ا  ل نل كالغركر، ممل نعرض الفرد 

نلعلـ أف نعبر عف  فسو بطرنال مبلشرة ككالحل كبيدنل،  على سبنؿ المثلؿ  ؿ:" أ ل أظف 
"  حف  ظف أف العطؿ المدرسنل  صنرة يدا"، أف العطؿ المدرسنل  صنرة يدان"، كلا لاؿ:

كىذا لا نع ح عدـ اسلخداـ لمنر اليم  " حف "، بؿ نيب اسلخداـ لمنر الملالـ "أ ل" 
  ح اؿ المكا ؼ اللح للطلب لكاندان للذات.

لي ب اسلعملؿ العبلرات اللللنل: "امل لرند" اللح لا لدؿ على " عـ"، كلا على "لا"، كنماف  .3
ح أ كليل  يلمؿ، أك أ كليل بللررـ أ و لنس لح رربل  ح الانلـ بيذا  يميل على أ  

المكلكع، أك لنس لدم رأم  ح ىذا المكلكع، كلاف نيب اللالـ بصراحل ع د الحكار م  
 شخص آخر، كأف ألكيو إلنو مبلشرة، دكف رمكض كلا لؼ كلا دكراف.
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اللح لا لعبر عف الذات لي ب اسلعملؿ عبلرات "ألا لرند"، "ىؿ مماف"، "ألا لظف"، ك  .4
بصراحل كبد ل، كلا ل مح لكاند الذات، بؿ نيب اسلعملؿ عبلرات"  عـ"، أك" لا"، أك "لا 

 أدرم".
اللعبنر بصدؽ عف المشلعر: نيب أف لاكف للفرد اليرأة على اللعبنر عف المشلعر  .5

 بصدؽ، دكف الخكؼ مف ال بذ،   و  ح ميلمع ل نعبر عف المشلعر م  بعض الماربنف
مف أىؿ كأصد ل   اط، ليذا نيب معر ل مشلعر ل، كبلللللح معر ل أ فس ل، كبيذا نسيؿ 

 لكاند ذال ل.
كنعبر ع يل كنماف  الإ سلفنطلب البلحث مف المشلرانف لدكنف المشلعر اللح نحس بيل  .6

الفرح، كالمطلكب:  -الحزف -الغلب -أرب  ميمكعلت ابنرة ىح: الخكؼ إلىلص نفيل 
م لحس بو  ح أرلب ا ك لت، صؼ  ح عدة أسطر المكا ؼ كالظركؼ حدد الشعكر الذ

 اللح لعبر عف الشعكر الذم ذارلو سلبالن.
 

 ثالثاً: السموك التوكيدي والميارات غير المفظية
ناكـ البلحث بلخصنص ىذا ال شلط  لللرانز على اليل ب رنر اللفظح  ح لكاند الذات كذلؾ 

 ال الط اللللنل:م ل شل مف خلاؿ 
الآخر مبلشرة  ح  إلىمف خلاؿ ال ظر  ح العنكف: لإظيلر لكاند الذات نيب ال ظر  .1

ذاعن نو، كىذا نيذب الغنر، كنعطح ا طبلع عف  كة ا  ل كالثال بلل فس،  الف ى لؾ  كا 
صعكبل  ح ذلؾ، نماف لرانز ال ظر على ا  ؼ، أك بنف العن نف، أك على اليبيل، أك 

 الذ ف.
مف خلاؿ الصكت: للكاند الذات نيب الالاـ بطرنال  عللل، أم بكلكح كد ل، كبيدك   .2

كببط ، كبيذا لعطح  رصل ل فسؾ للرلنب أ الرؾ، كلسمو للسلم  بفيـ ملذا لرند، ليذا 
الإزعلج، كبلللللح لا لؤاد ذالؾ، كأف لا ناكف  إلىنيب أف لا ناكف صكلؾ حلد نؤدم 

 ف لا ناكف سرنعلن ندؿ على عدـ الثال كالارلبلؾ. كم  ندؿ على العدكا نل، كأ
مف خلاؿ لعلبنر الكيو: لظير على الكيو عدة لعبنرات الللكلرات، كالفرح، كلعلبنر  .3

 إلىالغلب اللح نشعر بيل الآخر، كبلللللح ناكف رد  علو حسب لعلبنر كييؾ، إلل ل 
العلبسنف كالملكلرنف  أف ملامو الكيو  د لاكف عللؽ للكاند الذات، خلصل ع د ا  راد

كالثللرنف، كللكاند الذات نيب رسـ ابلسلمل على الكيو لدؿ على الدؼ  كلابؿ الآخر 
 كاحلرامو.

مف خلاؿ كلعنل اليسـ: نماف اسلعملؿ اليسـ كحراللو للكاند الذات،  كلعنل اليسـ  .4
ثرة السلا ل، كاذلؾ اثرة الحرال لد   الآخر لليركب   يل للعبو، لذلؾ نيب لي ب ا
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أف طلطلة الرأس الدالمل لا لدؿ على لكاند الذات، كا  مل  إلىالساكف كاثرة الحرال، إلل ل 
 كلعنل اليسـ المسلانـ، كالرأس المرلف  دلنؿ كالو على لك اند الذات.

مف خلاؿ اللبلس: لظير شخصنل الفرد كحلللو الفارنل مف خلاؿ ى دامو كمظيره الخلريح  .5
كالركالو اللح نسلعمليل، ك ف ىذه العكامؿ الخلرينل لعاس  مف لسرنحل الشعر، كاللبلس،

أحس بللراحل ع د  إذاذلؾ نسلعد الفرد على لكاند الذات خلصل   إفالانلف الداخلح للفرد، 
 ظيكره بذلؾ المظير كللؾ الصكرة.

على ا سللل اللللنل: مل ىح ا لبسل اللح لحس  الإيلبلنطلب البلحث مف المشلرانف   .6
الف  عـ  إذا نيل؟ مل ىح ا لبسل اللح لحس  نيل أ ؾ أحسف؟ ىؿ لرلدنيل النكـ؟ بللراحل 
الف لا لملذا؟ ىؿ أيبرت على ارلدا  ألبسل لا لحبيل؟  ح حللل  عـ مل ىح؟  إذالملذا؟ 

 لملذا لسلمر  ح ارلداليل كأ ت لا لحبيل؟
 

 التوكيدي والتنفيس الانفعالي)تدريب عممي( السموكرابعاً: 
 إلىبلحث بلخصنص ىذا ال شلط للانلـ بلدرنبلت، حنث نلـ لاسنـ المشلرانف ناكـ ال

ميمكعلت، كاؿ ميمكعل للاكف مف  ردنف ناكملف بلعب ا دكار مف خلاؿ الانلـ بلللدرنبنف 
 اللللننف:
 : الأولاللدرنب 

 اؿ ميمكعل للخنؿ مك ؼ مل، مثؿ ايلنلز املحلف شفيح، أك مالبلل مدنر المدرسل، حنث نلعب
كاحد م يمل دكر المدرس أك المدنر، كالآخر دكر الطللب،  ندكر بن يمل حكار م  اسلعملؿ اؿ 
اللكينيلت كالشركحلت كالميلرات اللح ذارت  ح ال شلطنف السلبانف، كنسيؿ بل ح المشلرانف 
ملاحظلليـ حكؿ لطبنؽ اليل ب اللفظح كرنر اللفظح للكاند الذات، ثـ لعاس ا دكار، كىاذا 

 ؾ ناكـ اؿ  رد بلعب دكره.دكالن
  اللدرنب الثل ح:

ب فس طرنال اللدرنب السلبؽ، لخللر اؿ ميمكعل مكلكعلن للحكار حكؿ الحنلة، الدراسل، 
ا صد ل ، الرنللل...الم، كنلعب أحدىمل دكر الملالـ، كالآخر دكر المسلم ، كنسيؿ بل ح 

ل  ح الخل ل Xكل  علامل)المشلرانف ملاحظلليـ على يدكؿ مف الشاؿ اللللح حنث نلـ 
 ل:Xالم لسبل، كالحصكؿ على الميمكع بيم  عدد علاملت)

 

 توكيد منخفض توكيد مقبول توكيد مرتفع ملاحظة توكيد الذات م
    المظير الخلريح)اللبلسل 1
    كلعنل اليسـ كحراللو 2
    لعلبنر الكيو 3
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     ظرة العنف 4

     برة الصكت 5
    كلكح الصكت 6
    سرعل الالاـ 7
    الميمكع 

 

ناكـ البلحث بم ل شل ملاحظلت المشلرانف على اللدرنبنف السلبانف، كلعزنز مف  لـ بسلكؾ 
لكاندم صحنو، كلكينو مف لـ نلماف مف خلاؿ إعلدة اللدرنبلت م  م ل شليـ  ح اليكا ب اللح 

 . شلكا  ح لحسن يل
 

 .والإنياءخامساً: التقييم 
نعطح البلحث الميلؿ للمشلرانف للاننـ اليلسل، كاللحدث عف مدل الاسلفلدة م يل، كعف  .1

على ب كد اسلملرة لاننـ  الإيلبلمشلعرىـ الحللنل بعد ا ليل  اليلسل، كذلؾ مف خلاؿ 
 اليلسل.

نلـ اخلنلر أ لؿ مشلرؾ  ح الميمكعل مف حنث المشلرال كاللفلعؿ كالاللزاـ باكاعد  .2
 و يللزة اللمنز.اليلسل، كلسلنم

بعد الاطمل لف على لحاؽ أىداؼ اليلسل بللفيـ كاللدرب على الميلرة حسب مل لـ  ح بنلل  .3
 اللدرنب.

لسينؿ  الط  كلو ك الط لعفو، كنحلكؿ  -ا شلط بنلح  -نطلب البلحث مف اؿ مشلرؾ  .4
 حلكؿ لللخلص مف  الط لعفو. إلىاللكصؿ 

يلسل، كنشار المشلرانف على مل أظيركه مف ناكـ البلحث بإيملؿ مل لـ ل فنذه خلاؿ ال .5
لفلعؿ كمشلرال كاللزاـ، امل ناكـ بلذانرىـ بمكلكع اليلسل الالدمل، كمكعدىل، كأىمنل 

 الاللزاـ كعدـ الللخنر.
 

 العشرونو  الرابعةالجمسة 
 عنوان الجمسة: الحكمة في استخدام السموك التوكيدي

 د نال. 60مدة الجمسة: 
 الجمسة:اليدف العام من 

  نلدرب المشلراكف على الحامل  ح السلكؾ اللكاندم بلللصرؼ اللكاندم الم لسب  ح
 الك ت الم لسب.
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 الأىداف الخاصة من الجمسة: 
لركرة أف نلـ السلكؾ ك ؽ  كاعد كمعلننر كلكابط ايلملعنل  إلىنلعرؼ المشلراكف  .1

 كأخلا نل لحدد شالو كمحلكاه.
الللاند على أىمنل اليم   ح السلكؾ اللكاندم بنف يل بنو اللفظح  إلىنلعرؼ المشلراكف  .2

 كرنر اللفظح.
 .إرشلدات لسيـ  ح ل منل السلكؾ اللكاندم إلىنلعرؼ المشلراكف  .3

 

 الفنيات المستخدمة:
 الكايبلت الم زلنل. -اللعزنز  –الم ل شل كالحكار 

 محتوى الجمسة:
  كشارىـ على الاللزاـ كالحلكر.نبدأ البلحث بلللرحنب بل راد الميمكعل 
  نطلب البلحث مف أ راد الميمكعل اللعلكف كاللفلعؿ كاللاند باكاعد اليلسل أث ل  ل فنذ

 ا  شطل المخللفل.
 

 أولًا: مراجعة ما تم تنفيذه في الجمسة السابقة.
 ا رشفل كلعب ا دكار بعرض مل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. ميمكعلللاكـ  .1
 ث بم ل شل ال شلط البنلح م  أ راد الميمكعل.ناكـ البلح .2
 ناكـ البلحث بلادنـ لغذنل رايعل كم ل شل الميمكعل  نمل لـ ل فنذه  ح اليلسل السلبال. .3

 ثانياً: محددات السموك التوكيدي
نل ل ش البلحث م  المشلرانف حكؿ السلكؾ اللكاندم، كأ و بلخلصلر نع ح  درة الشخص  .1

ظلن كسلكالن " عف مشلعره، كأ الره، كآرالو، كمكا فو، ليله ا شخلص على اللعبنر الملالـ" لف
كا حداث، كالمطللبل بحاك و دكف ظلـ أك عدكاف، كنلراز لكاند الذات على لادنر الذات، 
أم رؤنل الفرد  فسو كمل  نيل مف  درات كافل ات،  للملزف نادر  فسو حؽ  درىل دكف 

لت، الإنيلبنؿ كملالـ، كنحمؿ  ح طنللو اثنر مف رطرسل، امل أف السلكؾ اللكاندم مابك 
ك د ناكف ى لؾ بعض السلبنلت المحلملل مف اللكاند،  اد لا نعيب اؿ ال لس بللسلكؾ 
اللكاندم، أك  د لا نعيب الآخرنف بعض السلكؾ اللكاندم مف الشخص، امل  د نحدث 

ذم نلك   دالملن لبعض ال لس مل نسمى بعصلب اللكاند، كىح حللل لطلؽ على الشخص ال
ذامف  فسو أف ناكف لكاندنلن م  اليمن ، ك ح اؿ ا ك لت كالمكا ؼ،  و  إ لـ ناف اذلؾ  كا 

نلكـ  فسو، كنعلبر ذلؾ  صكر  نو، بن مل المطلكب أف ناكف اللكاند سلكالن انيلبنلن  ح 
كىك أرلبو، دكف أف ناكف ىليسلن ملحلن كلركرنلن  ح اؿ ا ك لت كالمكا ؼ كم  اليمن ، 

مل نع ح اللكاند الحانـ، أم ناكف ى لؾ مرك ل لسمو للشخص أف نلخلى أحنل لن عف 
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لكانده،   و نرل  ح ذلؾ احلمللات ابنرة ل للل  سلبنل  ح ىذا المك ؼ، أك إمال نل لحاؽ 
ا ىداؼ اللح نرربيل دكف إصرار على اللكاند، أك أ و لا لرر علنو إف لـ نؤاد ذالو  ح 

ذات الذم نظف  نو أ و إف سلؾ بلكاندنل  سنخسر شنللن لا داعح لخسلرلو، ىذا المك ؼ بلل
الميـ اللصرؼ بلكاندنل م لسبل  ح الك ت الم لسب كالمك ؼ الم لسب، كأف لا لعلاد أ ؾ 
مطللب بلف لاكف لكاندنلن دالملن كأبدان، كأف لللكاندنل سلبنلت لا بد مف لي بيل أك اللالنؿ مف 

  لنؿ م يل. آثلرىل، أك لحمؿ  در
 نلنو البلحث الفرصل لل الش حكؿ الميلرة. .2
نخللر البلحث ميمكعل مف المكا ؼ اللح لـ عرليل كاللدرب علنيل  ح اليلسلت السلبال،  .3

كمف خلاؿ للؾ المكا ؼ نلـ لكلنو الفرؽ بنف الاسليلبلت اللكاندنل الملالمل كال مكذينل 
الملالمل ررـ أ يل لكاندنل،   يل إمل لا كالحانمل، كبنف رنرىل مف الاسليلبلت رنر 

لل لسب كالظرؼ الزمل ح أك المال ح الذم ظيرت  نو، أك المك ؼ الذم اسلدعى ىذه 
الاسليلبل، أك أ يل لـ لراع الطرؼ الآخر المشلرؾ  ح المك ؼ، أك لـ لراع يكا ب ثال نل 

 معن ل لحدد محلكل كشاؿ الاسليلبل.
 خلنلرىل مثلان: مف للؾ الميلرات اللح نماف ا .4

  ميلرة الادرة على  كؿ )لال أحنل لن، كأىمنل اللمننز  ح ذلؾ بنف أف ناكف الطرؼ
 آخر. لن الآخر كالد الطللب مثلان، أك أف ناكف شخص

 لن ميلرة اللعبنر عف الرأم  ح المك ؼ الذم نسلؿ  نو المعلـ عمف أحدث إزعلي 
خبلر المعلـ عف مصدر الإزعلج  داخؿ الفصؿ، ى ل لا ناكف اللعبنر عف الرأم كا 

بلسلكب  للو نثنر الآخرنف، بؿ ناكف بن و كبنف المعلـ الذم سللو عف ذلؾ 
 المك ؼ.

  نعرؼ إيلبلو  ح  ميلرة اليسلرة الايلملعنل  ح المك ؼ الذم نطرح  نو سؤالان
مسلبال علمل لا نع ح اللكاند ى ل أف نينب الطللب على السؤاؿ دكف أف نؤذف لو 

 بللإيلبل.
 

 ونصائح عامة لتوكيد الذات إرشاداتالثاً: ث
بعض الإرشلدات  إلى -كمف خلاؿ الم ل شل كالحكار  -ناكـ البلحث بلكينو المشلرانف 

 كاللكينيلت اللح لسيـ  ح ل منل السلكؾ اللكاندم لدنيـ كىح:
 
 



218 

 

اف صلد لن م   فسؾ كم  الله، لا لراكغ، لي ب الاذب، كلي ب الرنل ، اف أ ت كلا لظير  .1
 بمل لنس  نؾ.

ال ت بعض  إذالي ب  كبلت الغلب: لرؾ الغلب   و ا فعلؿ ىداـ، كي كف مؤ ت، ليذا  .2
لصر لت زملالؾ أك أ راد أسرلؾ لثنر رلبؾ دالمل ،  مع ى ىذا ا ؾ لسمو ليـ بلالشلؼ 
 الط لعفؾ، اللح نماف أف لسلغؿ مف  بليـ حلى كلك ال ت بحسف  نل لإثلرلؾ،  لىنؾ 
على أف ى لؾ مف  د نلم ى إثلرلؾ لإظيلرؾ بصكرة إ سلف أحمؽ كم فعؿ كطللش، ليذا 

 كعنؾ الكالو ب فسؾ كأ ت  ح  مل الا فعلؿ. لكاند الذات نلطلب
لي ب معلملل مف نعلملؾ بعدـ احلراـ معلمللو بللمثؿ: بؿ علنؾ أف ليدأ أكلان، كلدرس  .3

أسبلب اللصرؼ كالسلكؾ الذم لعلمؿ بو، كنيب علنؾ اللرنث  بؿ رد الفعؿ، كأف لاكف 
 أمن لن كصلد لن م   فسؾ بشلف  كانلؾ ليله أم لصرؼ لاكـ بو.

ؼ عف الدخكؿ  ح م ل سل كمكاييل الحماى، خلصل اللح لللمف لعدنلن على أدكار لك  .4
أكامر  إعطل الآخرنف، مثلؿ ذلؾ العلا ل م  المدرسنف،  نيب أف للذار أف دكرىـ نلطلب 

 أك لكينيلت، لذلؾ لابؿ السلطل اللح نطلبيل أداؤىـ للدكر المم كح ليـ.
  مف مع كنلليـ، اف  لعلان بن يـ، لا للحرج، لفلعؿ م  مف حكلؾ، شلرايـ  يلحلليـ، ار  .5

 لعلـ العطل  كالسخل ، لا لاف اثنر ال اد، شي  الآخرنف. 
.لا لسرؼ  ح الميلدلل، أك محلكلل إظيلر أف رأنؾ على حؽ، أك إظيلر الآخر أ و رنر  .6

م طاح، خلصل م  الذنف لا نيدم معيـ ىذا ا سلكب، أك ع دمل لاكف مخطللن، كاعلـ أف 
كؾ اللكاندم  ح ملمك و الصحح ىك أف لخرج أ ت كا طراؼ الداخلل معؾ  ح السل

 مخللؼ العلا لت الايلملعنل بللظفر كالاسب الملبلدؿ مل أماف.
 لا لعلذر  ح اؿ مرة  بدكف سبب،  يذا ندؿ على سلكؾ سلبح، كلنس على لكاند الذات. .7
صعكبل على: مف أاكف، نماف ل منل السلكؾ اللكاندم مف خلاؿ اللعبنر بكلكح كبدكف  .8

 ملذا أرند، بملذا أشعر، أف أعرؼ حاك ح، كأف أعرؼ كايبللح.
 

 .والإنياءرابعاً: التقييم 
نعطح البلحث الميلؿ للمشلرانف للاننـ اليلسل، كاللحدث عف مدل الاسلفلدة م يل، كعف  .1

على ب كد اسلملرة لاننـ  الإيلبلمشلعرىـ الحللنل بعد ا ليل  اليلسل، كذلؾ مف خلاؿ 
 اليلسل.

نلـ اخلنلر أ لؿ مشلرؾ  ح الميمكعل مف حنث المشلرال كاللفلعؿ كالاللزاـ باكاعد  .2
 اليلسل، كلسلنمو يللزة اللمنز.
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بعد الاطمل لف على لحاؽ أىداؼ اليلسل بللفيـ كاللدرب على الميلرة حسب مل لـ  ح بنلل  .3
طبنانل م زلنل  ح البنلل الطبنعنل خلصل  ح بنلل المشلرانف كايبلت ل إعطل اللدرنب، نلـ 

 المدرسل، للثبنت ىذه الميلرة الملعلمل خلرج مك ؼ اللدرنب.
 

 مكا ؼ لللدرنب على السلكؾ اللكاندم) شلط بنلحل:
 : نزعيؾ ال لس بصخبيـ أث ل  حلكرؾ  دكة أك محللرة علمل.ا كؿالمك ؼ 

 ؿ شنلنل.ليلس رللبنل كالالاـ مخل ؽ  ح حلاؾ كلا لفع .1
 لطلب م يـ اليدك    يـ نشكشكف علنؾ. .2
 لكبخيـ بصكت مرلف  كلطلب م يـ الساكت. .3

 المك ؼ الثل ح: ى لؾ زمنؿ نالطعؾ  ح اؿ مرة للالـ  نيل.
 ل ظر إلنو بحزـ كلاكؿ: بعد إذ ؾ أرند أف أ يح مل أ كؿ. .1
 لزيره كلكبخو كلعلملو بللمثؿ ع دمل نلحدث. .2
 لسات كللرؾ لو الحدنث. .3

 .للكر ل المك ؼ الثللث: حصلت على دريل ملد نل  ح الاملحلف كأردت عمؿ مرايعل لصحنو
 لطلب مف المدرس مرايعل كر لؾ بلحلراـ كأدب. .1
 لحزف كلا لراي  المدرس خك لن مف أف لاكف أ ت المخطئ. .2
 لحل  على لصحنو المدرس للكر ل كلطللبو بلغننر علاملؾ. .3
 

 

 والعشرون الخامسةالجمسة 

 عنوان الجمسة: اليوم المفتوح 
 ساعات. 5مدة الجمسة: 

 اليدف العام من الجمسة:
 نذ يلسلت البر لم .فحسف الاللزاـ كاللفلعؿ أث ل  ل  لعزنز المشلرانف كمال لليـ على 

 الأىداف الخاصة من الجمسة:
 طلاب المدرسل  ارة عف السلكؾ اللكاندم، كعف  ارة ل فنذ البر لم  لل منلو. إعطل  .1
 لارنـ مدنر المدرسل، كأمنف المالبل، كاؿ مف سلىـ كسلعد  ح ل فنذ البر لم . .2
  يل  يلسلت البر لم  بطرنال لر نينل كبعندة عف الركلنف.إ .3

 

 الفنيات المستخدمة:
 ا  شطل اللر نينل. –اللعزنز  -سرد الاصل 
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 محتوى اليوم المفتوح
 أولًا: الإذاعة المدرسية.

إذاعل مدرسنل أملـ الطلاب عف السلكؾ اللكاندم، كالآثلر المسلفلدة نادـ أحد المشلرانف  .1
 مف ل منلو.

نادـ ميمكعل مف المشلرانف  ارة لمثنلنل نلـ مف خلاليل لكلنو مفيكـ السلكؾ اللكاندم،  .2
 ح.الإذعل كالفرؽ بن و كبنف السلكؾ العدكا ح، كالسلكؾ 

ل كأمنف المالبل، كاؿ مف سلىـ ناكـ البلحث بلادنـ شيلدات شار كلادنر لمدنر المدرس .3
 كسلعد  ح ل فنذ كا يلح يلسلت البر لم .

 ترفيييةثانياً: رحمة 
نخرج البلحث م  المشلرانف  ح رحلل لر نينل خلرج المدرسل نلخلليل كيبل رذا  كالعدند  .3

مف الفارات اللر نينل بيدؼ بث ركح المرح كاللر نو كر   الحنكنل كال شلط لدل المشلرانف، 
يملؿ مل لـ لعلمو  ح يلسلت البر لم  مف خلاؿ ا  شطل اللر نينل كالفارات المسرحنل، ا  ك 

 كسرد الاصص، كاللعزنز، كاللعب.
 ح  يلنل النكـ المفلكح نشار البلحث المشلرانف كنذارىـ بمكعد اليلسل الالدمل الخللمنل،  .1

 كلركرة الحلكر للطبنؽ الانلس البعدم، كلاكنـ البر لم  كا يلؤه.

 

 والعشرون السادسةالجمسة 
 نياؤه ا  عنوان الجمسة: تقويم البرنامج و 

 د نال. 60 مدة الجمسة:
 العام من الجمسة: اليدف
 .اللحاؽ مف مدل لحانؽ أىداؼ البر لم  كا يلؤه 

 الخاصة من الجمسة: الأىداف
 الك كؼ على  الط الاكة كاللعؼ  ح البر لم . .1
 ا يل  يلسلت البر لم . .2

 

 المستخدمة:الفنيات 
 الم ل شل كالحكار.

 محتوى الجمسة:
 .نبدأ البلحث بلللرحنب بل راد الميمكعل كشارىـ على الاللزاـ كالحلكر 
 .نطلب البلحث مف أ راد الميمكعل اللعلكف كاللفلعؿ كاللاند باكاعد اليلسل 
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 أولًا: مراجعة سريعة لما تم تنفيذه في الجمسات السابقة )حصاد البرنامج(.
البلحث بلادنـ عرض لادنمح على شلشل ابنرة نيمؿ  نو يمن  مل لـ ل فنذه  ح يلسلت ناكـ 
 البر لم .
 ترفييي نشاطثانياً: 

 ثلاثنف. إلىنطلب البلحث مف أحد المشلرانف العد مف عشرة  .3
 نطلب م و ع د الكصكؿ للعدد ثلاثل أك أحد مللعفللو أف نسلبدلو بسرعل بعبلرة" لكاند". .1
 ع دمل نخطئ نخرج مف ال شلط كنسلبدؿ بمشلرؾ آخر، كىاذا....نسلمر  ح العد ك  .1

 

 نياؤها  و  البرنامجثالثاً: تقييم 
 ل.91ناكـ البلحث بلكزن  اسلملرة لاننـ البر لم  ملحؽ) .3
 نعطح البلحث الفرصل للبلحثنف بللإيلبل على أسللل اسلملرة اللاننـ. .1

 نياء البرنامج:إ
 الحلكر بعد نكمنف للطبنؽ الانلس البعدم.نشار البلحث المشلرانف كنطلب م يـ  .3
المدرسل للملف  إدارةناكـ البلحث بللالصلؿ على أ راد الميمكعل الللبطل كالل سنؽ م   .1

 حلكرىـ م  أ راد الميمكعل الليرنبنل للطبنؽ الانلس البعدم.
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 (7ممحق رقم)
 نماذج تقييم الجمسات

 (3نموذج )
 الاسم)اختياري(:..............................رقم الجمسة: ............................
 اليوم:....................................... التاريخ: ................................

 
  

 تقييم الجمسة الأسئمة
 مقبول جيد جيد جداً  ممتاز

     اليلسل؟انؼ الف ادا  البلحث  ح  1
     انؼ الف أداؤؾ  ح اليلسل؟ 2
     انؼ ال ت مشلرال كلفلعؿ زملالؾ  ح اليلسل؟ 3
     مل رأنؾ  ح محلكل اليلسل؟ 4
     انؼ ال ت اسلفلدلؾ مف اليلسل؟ 5

 

 أاثر  شلط الف مملعلن كمفندان بلل سبل لؾ:
...............................................................................................

.................................................................. 
 

 ا لراحلت للحسنف اليلسلت الالدمل:
...............................................................................................

.................................................................. 
 ملاحظلت أخرل:

...............................................................................................
.................................................................. 
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 (1نموذج )
 الاسم)اختياري(:..............................رقم الجمسة: ............................
 اليوم:....................................... التاريخ: ................................

 
 اليلىيل  ح اليلسل.أذار أىـ الملاحظلت اللح شعرت بللراحل 

...............................................................................................
...............................................................................................

..................................................... 
 أذار أىـ الملاحظلت اللح لـ لشعر بللراحل اليلىيل  ح اليلسل.

...............................................................................................
...............................................................................................

..................................................... 
 مل ىح المالرحلت اللح لررب  ح طرحيل؟

...............................................................................................
.................................................................. 
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 (1نموذج )
 الاسم)اختياري(:..............................رقم الجمسة: ............................
 اليوم:....................................... التاريخ: ................................

 
 اليدند الذم الل لو النؾ ىذه اليلسل:

...............................................................................................
.................................................................. 

 الشح  الذم أزعيؾ  ح ىذه اليلسل:
...............................................................................................

.................................................................. 
 بعد ا ليل  اليلسل؛ ىؿ لفار بللاسلمرار مع ل؟

................................................................................. 
 ل:ا لراحلت للحسنف اليلسلت الالدم

...............................................................................................
.................................................................. 
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 (4نموذج )
 ............................الاسم)اختياري(:..............................رقم الجمسة: 

 اليوم:....................................... التاريخ: ................................
 

 لا أوافق حد ما إلىأوافق  أوافق العبارات

    المدة الزم نل لليلسل ال نل.

    أىداؼ اليلسل كالحل كمحددة.

    ارلبلط مكلكعلت اليلسل بلىدا يل.

    ا  شطل المادمل ال نل.

    حصلت على الفللدة مف خلاؿ ا  شطل.

 

 ا لراحلت للحسنف اليلسلت الالدمل:
...............................................................................................

.................................................................. 
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 نموذج التقييم النيائي لمبرنامج
 ...........................التاريخ: ...  اليوم: .........................

   الاسم)اختياري(: ........................
 1 2 3 4 5 العبارة ـ

 1 2 3 4 5 سلعد ح البر لم  على لفيـ ذالح. 1
 1 2 3 4 5 لعر ت على سمللح الشخصنل. 2
 1 2 3 4 5 أعرؼ الآف انؼ العلمؿ م  ال لس بسيكلل. 3
 1 2 3 4 5 لعر ت على مفلىنـ يدندة 4
 1 2 3 4 5 االسبت ميلرة اللعبنر عف الذات. 5
 1 2 3 4 5 الا ت ميلرة كل  ا ىداؼ. 6
 1 2 3 4 5 االسبت ميلرة حؿ المشالات. 7
 1 2 3 4 5 االسبت ميلرات ايلملعنل ميمل. 8
 1 2 3 4 5 أ صو بلطبنؽ البر لم  على ميمكعلت أخرل مف الطلبل. 9

 

 البر لم ؟ مل ا شنل  اللح أعيبلؾ  ح
...............................................................................................

............................................................. 
 مل ا شنل  اللح لـ لعيبؾ  ح البر لم ؟

...............................................................................................
.............................................................. 

 ىؿ لكيد لدنؾ ا لراحلت حكؿ البر لم ؟ مل ىح؟
...............................................................................................

.............................................................. 
 ىؿ لكيد لكصنلت أخرل لررب  ح طرحيل؟

...............................................................................................
...............................................................................................

................................................ 
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 نموذج تقييم لجمسات البرنامج)خاص بالباحث(
 

 اليوم: ................................التاريخ: ....................................
 .............................رقم الجمسة: ......................... عنوان الجمسة: 

مدى مشاركة  أسماء الطلاب الحضور م
 الطالب

 مدى تحقق الأىداف

 : ا كؿاليدؼ  1 2 3 4 5  1
 اليدؼ الثل ح: 1 2 3 4 5  2
 اليدؼ الثللث: 1 2 3 4 5  3
 اليدؼ الراب : 1 2 3 4 5  4
 اليدؼ الخلمس:  1 2 3 4 5  5
 اليدؼ السلدس: 1 2 3 4 5  6
 اليدؼ السلب : 1 2 3 4 5  7
 اليدؼ الثلمف: 1 2 3 4 5  8
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 (8ممحق رقم )
 المشاركين أثناء تطبيق البرنامجو صور لمباحث 
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 ص الدراســـــــــةمخم
 

ل منل السلكؾ بر لم  إرشلدم ا لاللح لالملح لاللحاؽ مف  لعلنل ىد ت الدراسل الحللنل 
،  لعلنل الذات، كالافل ة الايلملعنلاؿ مف زنلدة اللحاؽ مف أثر ىذا البر لم   ح ، ك اللكاندم

اللصمنـ شبو كاسلخدـ البلحث المرحلل الثل كنل بمحل ظلت رزة، طلاب لدل كا دا  ا الدنمح 
بطلل، كالملمثؿ  ح الانلسلت الابلنل كالبعدنل كالللبعنل الليرنبح داخؿ الميمكعلنف)الليرنبنل كاللل

مف خلاؿ عمؿ لال ؤ للميمكعلنف مف ال للل  للميمكعلنف م  لبط الملغنرات اللح  د لؤثر على 
حنث مسلكل الذال ، كالمسلكل الايلملعح الا لصلدم للأسرة، كالسلكؾ اللكاندم، ك لعلنل الذات، 

 كالافل ة الايلملعنل.
ل طللبلن كىـ عبلرة عف الإربلعح ا د ى الذم حصؿ على أ ؿ 60ن ل الدراسل مف)كلاك ت ع

ل طللبلن 240الدريلت على مانلس السلكؾ اللكاندم، ك د لـ اخلنلرىـ مف بنف عن ل عشكالنل بلغت)
مف طلاب الصؼ الحلدم عشر بمدرسل الم فلكطح الثل كنل)بل بللمحل ظل الكسطى، كلـ لاسنميـ 

ل طللبلن، كبعد لطبنؽ 30ا كلى ليرنبنل، كالثل نل للبطل، لشمؿ اؿ ميمكعل)إلى ميمكعلنف 
البر لم  كمف خلاؿ رصد كلسينؿ حلكر أ راد الميمكعل الليرنبنل لبنف للبلحث الغنلب الملارر 

ل طللبلن، كعلنو لـ اسلث لؤىـ مف الميمكعل، كأصبحت العن ل  ح 30لسلل طلاب مف أصؿ )
ل طللبلن  ح الميمكعل 24ل طللبلن  ح الميمكعل الليرنبنل، ك)24مف ) صكرليل ال يللنل ماك ل

عداد عدة أدكات   -لـ اللحاؽ مف صد يل كثبلليل  –الللبطل، ك د لطلب إيرا  الدراسل اخلنلر كا 
 لل لسب كمكلكع البحث كعن لو، ك د لحددت ىذه ا دكات  نمل نلح:

 مانلس السلكؾ اللكاندم مف إعداد البلحث.  .1
لعرنب  لحح عبد الالدر  Kim & Park(2000)  لعلنل الذات إعداد انـ كبلرؾ مانلس .2

 كمحمد أبك ىلشـ، كلعدنؿ البلحث. 
 مانلس الافل ة الايلملعنل مف إعداد البلحث. .3
 ل يلسل مف إعداد البلحث.26بر لم  إرشلدم ا لاللح لالملح ماكف مف ) .4
الفلسطن نل إعداد  ظمح أبك مانلس المسلكل الايلملعح كالا لصلدم للأسرة  .5

 ل.2010مصطفى)
 اخلبلر مصفك ل الذال  الملللبعل الملادـ لرا ف. .6

 لعلنل البر لم  المسلخدـ  ح ل منل السلكؾ كبعد لطبنؽ أدكات الدراسل أظيرت ال للل  
اللكاندم، ككيكد أثر إنيلبح لذلؾ  ح زنلدة  لعلنل الذات كالافل ة الايلملعنل لدل أ راد الميمكعل 
الليرنبنل، كاسلمرار ىذا ا ثر خلاؿ الفلرة الللبعنل،  ح حنف لـ لظير ال للل  أثر للبر لم  على 

 د ا ليت الدراسل إلى ميمكعل مف اللكصنلت أىميل:ا دا  ا الدنمح للمشلرانف، ك 
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اعلملد البر لم  الحللح لمف البرام  اللدرنبنل اللح نادميل المرشدكف اللربكنكف  ح  .1
 المدارس مف أيؿ ل منل السلكؾ اللكاندم لدل الطلبل.

لى دعـ كل منل اليكا ب اللكاندنل لدل المدرا  كالمعلمنف كأكلنل  ا مكر لناك كا  لدرنف ع .2
دعـ الطلاب  ح ىذا اليل ب، كلناك كا أنللن الادكة الحس ل ليـ، كنلـ ذلؾ مف خلاؿ 

 اللدرنب على البرام  اللكاندنل.
لعزنز المبلدرات اللكاندنل مف الطلاب كالعمؿ على ل منليل كاسلمرارىل، كاعلملد البرام   .3

 دنل لدنيـ.اللدرنبل لطلاب المدارس كاليلمعلت الذنف نعل كف مف ا خفلض اللكان
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Summary 
 

The current study aimed to investigate the effectiveness of counseling, 

selective, and integrative program for developing Assertive behavior and to 

investigate its effect on increasing Self-efficiency, Social competence and 

Academic achievement for Secondary School students in Gaza 

Governorates. In this study, the researcher used a quasi-experimental 

approach inside two groups(experimental group & control group) which 

was represented in pre and post and sequential achievements with variables 

controlling which effect on the study results through the homogeneity of 

the two groups in intelligence level, social and economic level of family, 

assertive behavior, self-efficiency, and social competence. 

The society of the study consisted of all the secondary school students in 

Gaza governorates was (26333) students who were registered in the school 

year (2014-2015). 

The sample consisted of (60) students. They were the lower quarter and 

they achieved the lowest marks on the assertive behavior scale. 

The researcher used a random sample consisted of (240) students from 

the eleventh graders from Al- Manflouti secondary school (B) in the middle 

governorate. The sample divided into experimental and control group. Both 

of them consisted of (30) students. 

After applying the program and through the attendant records of the 

members of the experimental group, the researcher found that the 

sequential absence of (6) students from (30) students. Because to that, the 

researcher excluded them so the sample became (24) students in the 

experimental group and control group. 

The researcher chose and prepared some instruments which suitable with 

the research and its sample as followed: 

1. Assertive Behavior scale (prepared by the researcher). 

2. Self-efficiency scale prepared by: Kim   & Park,2000 and translated 

by: Fathi abd Al-qader & Mohamed abu Hashem (edited by: the 

researcher). 

3. Social Competence scale (prepared by the researcher). 

4. Inductive, selective, and integrative program consisting of (25) 

meeting, prepared by the researcher. 

5. Social and Economic level of Palestinian family (prepared by: 

Nazmi abo Mostafa, 2010). 

6. Raven's Progressive IQ Matrices. 
 

 

The study showed the effectiveness of the used program on developing 

assertive behavior and positive effect on increasing self-efficiency and 

social competence for the experimental group. Also, it showed the 

continuity of the effect during the sequential period. In the same time, the 
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study results didn't showed any effect of the used program on the academic 

achievement for the participations. 
 

The study provided some recommendations: 

1. Adopting of the current program as one of the training programs 

which presented in order to develop the assertive behavior for the 

students. 

2. Providing and developing the assertive aspects for administrator, 

teachers and parents to provide the graders in this side and to be a 

good idol for them. This will happen through the training on the 

assertive programs. 

3. Promoting and providing the students assertive initiatives and 

adopting training programs for the students schools and universities 

who suffer from the lack of assertion. 

4. Including the curriculum on situations and methods to develop 

assertive behavior for graders. 
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