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  الأندية الرياضية النسوية
    وخطوة تخريبيةنفثة تغريبية..

  
  

 إبراهيم بن محمد الحقيل



 ٢

  بسم االله الرحمن الرحيم
  

  الحمد الله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين..
ناَ لاَ تُزِغْ قُلُوبَناَ بَعْدَ إذِْ هَدَيْتَناَ وَهَبْ لَناَ مِنْ لَدُنْ   ابُ][رَبَّ   }٨{آل عمران: كَ رَحمَْةً إنَِّكَ أَنْتَ الوَهَّ

أما بعد: فإن من أعظم الجناية التي جنتها الحضارة المعاصرة على الرجل والمرأة والطفل مخالفة  
سنة االله تعالى في البشر، ومعارضة قانونه في الأسرة؛ فتحولت الأسرة من أسرة سوية سعيدة 

ربانية التي جعل االله تعالى فيها عمل الرجال خارج المنازل، إلى قلقة شقية.. تلك السنة ال
لَ االلهُ بَعْضَهُمْ  وعمل النساء داخلها، ففي كسب الرجال امُونَ عَلىَ النِّسَاءِ بماَِ فَضَّ جَالُ قَوَّ [الرِّ

مْ] ارَةٌ وَلاَ بَيْعٌ عَنْ ذِكْرِ [رِجَالٌ لاَ تُلْهِيهِمْ تجَِ   }٣٤{النساء: عَلىَ بَعْضٍ وَبماَِ أَنْفَقُوا مِنْ أَمْوَالهِِ
[ليُِنفِْقْ ذُو سَعَةٍ مِنْ سَعَتهِِ وَمَنْ فالرجال هم أهل العمل والكسب والإنفاق  }٣٧{النور: االله]

[ بُونَ فيِ الأرَْضِ يَبْتَغُونَ مِ  }٧{الطَّلاق: قُدِرَ عَلَيْهِ رِزْقُهُ فَلْيُنفِْقْ ممَِّا آَتَاهُ االلهُ نْ [وَآَخَرُونَ يَضرِْ
 .}٢٠{المزمل: فَضْلِ االله وَآَخَرُونَ يُقَاتلُِونَ فيِ سَبيِلِ االله]

] وفي قرار النساء في البيوت   رضي االله عنها وكانت عائشة }٣٣{الأحزاب: [وَقَرْنَ فيِ بُيُوتكُِنَّ
ولزمت سودة  )١(على خروجها أيام الجمل حتى تبل خمارها ندماً  إذا قرأت هذه الآية تبكي

  . )٢(بعد هذه الآية- حتى للحج والعمرة-االله عنهما البيت، ولم تخرجا وزينب رضي 
قد  :فقالت ؟لا تحجين ولا تعتمرين كما يفعل أخواتك«ولما قيل لسودة رضي االله عنها: 

 قال ،لا أخرج من بيتي حتى أموت االله حججت واعتمرت وأمرني االله أن أقر في بيتي فو
  )٣(»خرجت بجناز%ا%ا حتى أُ االله ما خرجت من باب حجر  فو الراوي:

لقـد كــان إخــراج المــرأة مـن بيتهــا لتضــرب في الأرض، وتكتســب الـرزق، وتنــافس الرجــل أعظــم  
جريمــــة ارتكبــــت في حقهــــا؛ إذ دمــــرت نفســــها باســــتقلالها عــــن الرجــــل ومصــــارعتها لــــه، وهــــي 

ت الأضعف وهو الأقوى، فكانت عرضة لابتـزازه وجبروتـه وظلمـه، ودمـرت أسـر%ا حـين أسـلم
بيتهـــا وولـــدها لغيرهـــا، فـــلا يحُســـون في طفـــولتهم بانتمـــائهم إليهـــا، وحتمـــاً ســـيؤثر ذلـــك علـــى 

 علاقتهم 8ا في كبرها. 
إن هذه السنة الربانية هي التي اجتمع عليها البشر وتواضعوا في كل زمان ومكان، وعلى  

رن الثامن اختلاف مللهم ومذاهبهم، قبل أن تدور الآلة في الثورة الصناعية(منتصف الق
                                                 

  .٩/١٨٥، والخطيب في تاريخه ٨/٨٠) رواه ابن سعد ١(
  )٧١٥٨، وأبو يعلى(٦/٣٢٤د) رواه من حديث أبي هريرة رضي االله عنه: أحم٢(
  وعزاه لعبد بن حميد وابن المنذر. ٦٠٠-٦/٩٥٥) الدر المنثور٣(



 ٣

؛ ليُخرج الرأسماليون المرأة من بيتها يُسوِّقون بأنوثتها منتجات آلا%م، ويزيدون )٤(عشر)
أرباحهم على حساب سعاد%ا واستقرار أسر%ا، حتى أدخلوا جسد المرأة في كل شأن من 

  شئون التجارة.
 )٥(نس)وهذا ما جعل الباحث الاجتماعي الأمريكي جاري جوردن يؤلف كتابه (تجارة الج

يلقي فيه الضوء على ما يسود في أمريكا من الدعارة الراقية في العصر الرأسمالي حيث يُشترط و 
في السكرتيرات ومندوبات المبيعات والممثلات عن الشركات أن يكن جميلات، ورواتبهن 

وأرباب رؤوس  من خدمات ترفيهية لكبار العملاء بحسب جمالهن وأناقتهن وما يقدمنه
حتى إن الشركات التي تنتج توابيت دفن الموتى توفر هؤلاء البغايا الراقيات لزبائنها لا  ،الأموال

للترفيه عن الموتى ولكن لإرضاء كبار الموزعين الذين يعقدون صفقات التوابيت لبيعها لمحلات 
  )٦(دفن الموتى!!

، وأصبح عمل واجتاحت حمى إخراج المرأة من منزلها العالم بأسره وصُدرت للعالم الإسلامي 
المرأة وتوسيعه من الضرورات التي لا تقبل الجدل والنقاش فضلاً عن النقد والرد، واستطاع 
الإعلام الليبرالي بقنواته المختلفة أن يصور للناس أن من يناقشون خروج المرأة من المنزل هم 

السنة الربانية من الظلاميين الرجعيين المتشددين، الذين يقفون ضد التطور والحضارة، وقلُبت 
رأساً على عقب، فصار قرار المرأة في المنزل هو الاستثناء، وخروجها للعمل هو الأصل، وغدا 

  هذا الانتكاس الفطري أُسَّاً من أسس الحضارة المعاصرة. 
لقد وسع الليبراليون مجالات عمل المرأة، وأدخلوها في كل شأن من الشئون ولو كان مجافياً  

واخترعوا لها الوظائف مع تضييقهم لنطاق وظائف الرجال، وتعمدوا زيادة  لطبيعتها وخلقتها،
البطالة فيهم لصالح المرأة؛ لتتساوى المرأة مع الرجل في الدخل تمهيداً لمساوا%ا معه في كل 

  شيء وإلغاء الفوارق التي جعلها االله تعالى بين الذكر والأنثى.
من أول النهار إلى منتصفه لتعود منهكة الجسد،  ولم يكتفوا بإخراج المرأة من منزلها للعمل 

خائرة القوى، مضطربة المزاج، لا تحتمل زوجها وأولادها، أو والديها وإخواaا، فأرادوا 

                                                 
كان أعظم مظاهر الثورة الصناعية إدخال الآلة ذات المحـرك في صـناعات النسـيج في إنجلـترا وأسـكتلندا. وقـد حـدث )٤(

يلادي، وأصــبح علامــة بـارزة لب ، ثم انتشــرت دايــة عصــر المصــنع الحــديثهـذا في النصــف الثــاني مــن القــرن الثـامن عشــر المــ
 الآلة في كافة أوربا، وأخرجت المرأة لتوزع منتج الآلة، ثم استخدم جسدها وفتنة الرجل 8ا لتسويق المنتجات.

م وذكـــر فيـــه عشـــرات القصـــص ومحاضـــر ١٩٩٧) ترجمتـــه زينـــات الصـــباغ، وطبعـــه مركـــز الحضـــارة العربيـــة بمصـــر، عـــام ٥(
  لئك البرجوازيين الذين يديرون شركات عملاقة فيغرون زبائنهم بالحسناوات.التحقيق التي فضحت بعض أو 

  .١٠) تجارة الجنس ص٦(



 ٤

إخراجها آخر النهار في الأندية الرياضية النسائية؛ لكيلا تعرف بيتها إلا وقت نومها، ويدير 
  ون أسر%ا وأولادها. غيرها من الخدم والمربين منزلها، ويدبرون شئ

لقد عزَّ عليهم أن تبقى المرأة آخر aارها في بيتها بين أفراد أسر%ا، وأرادوا خلعها منهم كل  
  النهار؛ ليصبح المنزل بالنسبة للمرأة مجرد فندق للمبيت فقط.

وغزوهم الدول الإسلامية بالرياضة النسوية، ولا سيما دول الخليج العربي، وبالأخص مهبط  
حي ومنبع الرسالة هو خطوة مهمة في المشروع التغريبي للعالم الإسلامي بأجمعه، وللمملكة الو 

بوجه أخص.. يحمل همَّه المستعمرون، ويدعو إليه وينفذه دعاة التغريب، المسوقون للمشاريع 
الاستعمارية في دول أهل الإسلام، ولخطورة هذا الأمر أكتب هذه المقالة عن الرياضة النسوية 

تاريخها ولوازمها ومفاسدها ملقياً الضوء على حرص المفسدين من الكفار والمنافقين في 
والشهوانيين على إقرارها ونشرها، واستماتتهم في هذا السبيل؛ لعلمهم أaا من أسرع الطرق 
لنشر ثقافة السفور والاختلاط والخلوة والعري والانحلال الذي يهتفون به، ويدعون إليه، 

أوتوا من جهد لفرضه واقعاً لا يمكن دفعه أو إنكاره تحت دعاوى التحديث  ويسعون بكل ما
والإصلاح والتقدم واللحاق بالركب الحضاري الذي تجاوزنا، وغير ذلك من الشعارات 

[وَإذَِا قِيلَ لهَمُْ لاَ تُفْسِدُوا فيِ والدعاوى التي يخدعون 8ا أهل الجهل والغفلة من الناس..
ماَ نَحْنُ مُصْلِحُونَ الأرَْضِ قَالُوا إِ  مُْ هُمُ المُفْسِدُونَ وَلَكِنْ لاَ يَشْعُرُونَ]*  نَّ -١١{البقرة: أَلاَ إنهَِّ

١٢{. 
وقد رأينا إعلامهم الضال المفسد بصحفه وفضائياته يدفع بقوة تجاه إقرار الأندية النسوية،  

تى ليخال لمن يقرأ لهم ويجعلها حلاً لمشكلات النساء الجسدية والعاطفية والسلوكية وغيرها، ح
أن كل مشاكل الأمة في عدم إقرار الرياضة النسوية، على عاد%م في حشد الأكاذيب 
والترهات إن أرادوا إقرار منكر ما، كما فعلوا من قبل في السينما حين صوروا للناس أن كل 

، وصدق تخلف للأمة مرده عدم إقرار السينما، وهاهم يعيدون الأكذوبة في الرياضة النسوية
هَوَاتِ أَنْ االله العظيم حين قال فيهم  ذِينَ يَتَّبعُِونَ الشَّ [وَااللهُ يُرِيدُ أَنْ يَتُوبَ عَلَيْكُمْ وَيُرِيدُ الَّ

    .}٢٧{النساء: تمَيِلُوا مَيْلاً عَظِيماً]
أكتب ذلك؛ براءة لذمتي، ونصحاً لأمتي، وعسى أن يُكتب فيما كتبت النفع، ويدُفع به  

 [إنِْ أُرِيدُ إلاَِّ الإِصْلاَحَ مَا اسْتَطَعْتُ  بين به حجم الخطر، متمثلاً قول العبد الصالحالضرر، وي
لْتُ وَإلَِيْهِ أُنيِبُ] وَمَا تَوْفيِقِي إلاَِّ باِالله  .}٨٨{هود: عَلَيْهِ تَوَكَّ

  



 ٥

   لمحات في تاريخ الرياضة:
ة في كل نوع منها حديث طويل الحديث عن تاريخ الرياضة بأنواعها، وتاريخ مشاركة المرأ 

جداً، يعلم ذلك من يشاهد كثرة الأندية والاتحادات الرياضية في العالم، مع إلمامه بتعدد أنواع 
  الرياضة حتى لا يقدر الخريت من الرياضيين على إحصائها وعدها.

يها بيد أن أشهر تظاهرتين رياضيتين هما: الألعاب الأولمبية وهي مسابقة رياضية تتعدد ف  
الألعاب وتتنوع، ومونديال كأس العالم الخاص بكرة القدم، وقد ولع الناس به ولعاً شديداً في 
شتى أنحاء العالم؛ ولذا فإني أعرض لشيء من تاريخ الألعاب الأولمبية كوaا أقدم مسابقة 

في  رياضية وأشهرها، ولتاريخ كرة القدم كوaا أشهر رياضة في زمننا، وأحبها إلى قلوب الناس
العالم كله، مع ذكر محطات من تاريخ مشاركة المرأة في الألعاب الأولمبية، وفي كرة القدم، 

  وعرض مشاركتها في بعض أنواع الرياضة إذا كان ثمة سبب يقتضي ذلك.    
  

  )٧(الألعاب الأولمبية:
نوا تعـــد الألعـــاب الأولمبيـــة أشـــهر ألعـــاب رياضـــية وأقـــدمها؛ إذ كانـــت أكـــبر عيـــد لليونـــان، وكـــا

يتقربـــون بألعا8ـــا المختلفـــة لأصـــنامهم (زيـــوس) و(حـــيرا) وغيرهمـــا، ثم انـــدثرت بانـــدثار حضـــارة 
م) وحــاول أن يبقــي علــى صــفتها ١٩٣٧اليونــان إلى أن أحياهــا الفرنســي(بييردي كوبيرتــان ت

القديمة في اسمها وزماaا ومكاaـا وشـعارها وشـعائرها مـن بـاب إحيـاء ذكـرى القديمـة، فكـان في 
حيــاء لشــعائر اليونـــان الوثنيــة، وتبعــه أكثــر البشـــر في ذلــك، وأكثــرهم لا يعرفــون أصـــلها فعلــه إ

وحقيقتهــا؛ فــإن تســميتها (الأولمبيــة) نســبة إلى الــوادي المقــدس عنــد اليونــان (أولمبيــا) وهــو محــل 
ألعا8م القديمة التي كانت من شعار عباد%م لأصنامهم، ويطل على هذا الوادي جبـل مقـدس 

  ن يسمى جبل (الأولمب) وعليه بُني معبدهم الذي يحوي أصنامهم.عند اليونا
وأعادوهــا بتســميتها الــتي ترمــز إلى الــوادي والجبــل المقدســين عنــد اليونــان الــوثنيين، وأبقــوا علــى  

شــعارها القــديم وهــي الــدوائر الخمــس المتشــابكة الــتي كــان أصــلها كتابــة الهدنــة الإجباريــة علــى 
  مَاً يتوقف القتال فيه، كما أن مكاaا حَرَمٌ عند اليونان.أقراص خمسة جعلت زمنها حَرَ 

والشعلة الأولمبية التي هي شعار الألعاب الحالية تنطلق من المـذبح المقـدس الـذي كـان اليونـان  
يتقربــــون فيــــه لأصــــنامهم بالــــذبائح وتعــــبر القــــارات إلى أن تصــــل إلى البلــــد الــــذي يــــنظم هــــذه 

                                                 
الألعــاب و ، والألعــاب الأولمبيــة مصــطفى الشــهابي، دار المعــارف بمصــر، ٣١٤-٣١١) موســوعة الثقافــة الأولمبيــة ص ٧(

التحـديات الـتي تواجـه الـدورات الأولمبيـة في القــرن و الأولمبيـة قـديمها وحـديثها، معـن أبـو النـور، مطـابع الدسـتور، الأردن،  
الـدورات و  ،١٢٠-١١٨هـ دار الفكر العـربي، مصـر، ص١٤١٦الحادي والعشرين، د.إسماعيل حامد عثمان، ط الأولى 

     ١١٤هـ دار الفكر العربي، القاهرة. ص١٤٢١، أمين الساعاتي، ط الثالثة ، مستقبلاً ، حاضراً الأولمبية ماضياً 



 ٦

لشــــعلة في الشاشــــات لا يعلمــــون شــــيئاً عــــن أصــــلها الألعــــاب، وأكثــــر مــــن يشــــاهدون هــــذه ا
   )٨(وقدسيتها عند اليونان الوثنيين.

مهـــدها -أقيمـــت أول دورة للألعـــاب الأولمبيـــة بعـــد إحيائهـــا في العصـــر الحـــديث في اليونـــان -
  )٩(م.١٨٩٦عام  -القديم ومكان عيدها وشعائرها

 لألعـاببالمشـاركة في ا لمـرأةل سمـح م١٩٠٠في ثاني الـدورات الأولمبيـة في مدينـة بـاريس عـام  -
؛ إذ قُصرت بحجة مراعاة التقاليد الأولمبية القديمة )تانير كوب(دي   منشئها الأولمبية رغم اعتراض

ولكــــن الأغلبيــــة في اللجنــــة الأولمبيــــة كــــانوا مــــع مشــــاركة المــــرأة في  علــــى الرجــــال دون النســــاء،
فتــاة تفــوز بميداليــة أولمبيــة بعــدما  أول )شــارلوت كــوبر(فشــاركت، وكانــت الإنجليزيــة  تالأولمبيــا

  فتيات. ست في هذه الدورة وقد شارك ،فازت بذهبية التنس
م أقيمــت الألعــاب الأولمبيــة في لنــدن، وفيهــا فــازت نيــول البريطانيــة بــالقوس ١٩٠٨في عــام  -

  )١٠(والسهم.
باحة، وفيهــا شــطبت  ١٩١٢في عــام - أقيمــت في ســتوكهولم (الســويد) وشــارك النســاء في الســ

  الملاكمة من البرنامج الأولمبي؛ لأن السويد كان 8ا قانون يحرم الملاكمة. 
م استقال باعث الألعاب الأولمبية (دي كوبيرتان) من رئاسة اللجنة الأولمبيـة ١٩٢٤في عام  -

بســبب تزايــد النســاء المشــاركات في الألعــاب الأولمبيــة، ووجــود ألعــاب خشــنة لهــن في البرنــامج 
يـــرى أن هـــذه الألعـــاب لا تناســـب المـــرأة وطبيعتهـــا وخلقتهـــا. وكـــان يـــرفض  الأولمـــبي؛ إذ كـــان

  مشاركة المرأة في الألعاب الأولمبية، فإن كان ولا بد فيقتصرن على الألعاب غير الخشنة. 
ظلت رياضة النساء ومشاركتهن في الألعـاب الأولمبيـة طيلـة العقـود التاليـة راكـدة، ولا تلفـت  -

فيهــا إلى أواخـر القـرن العشـرين حيــث شـهدت نشـاطاً كبـيراً ولا ســيما  الأنظـار لقلـة المشـاركات
  في الدورات الأولمبية الأخيرة، كما سيتبين لاحقاً.

في أواخـــر القـــرن العشـــرين أقحمـــت المـــرأة في ممارســـة الرياضـــة الخشـــنة الـــتي لا تتناســـب مـــع  -
مـــال الأجســـام، خلقتهـــا وجســـمها، وتعـــد خروجـــاً مـــن الأنوثـــة إلى الاســـترجال مثـــل: رياضـــة ك

                                                 
عـاب الأولمبيـة وشـعائرها وحكمهـا باستفاضـة في (أعيـاد الكفـار وموقـف المسـلم منهـا) ط لألأن بحثت تاريخ ا ) سبق ٨(

  ، فيراجعه من أراد المزيد عنها.٣٦-٢٢هـ ص١٤٢٠المنتدى الإسلامي 
يفية في هــذه الــدورة لالمشــاركة ب ســمح للنســاءيلم )  ٩( تاماتا(شــخص يــدعى  فــاحتج ،١٨٩٦لألعــاب الأولمبيــة الصــ  ســ

  !!كيلومتر على طريق الماراثون  ٤٠بالجري مسافة ذلك على  )ريفيثي
 متر حواجز، ١١٠م أصر العداء الأمريكي فورست سميث على الاشتراك في سباق ١٩٠٨) في أولمبيات لندن عام  ١٠(

 ٣١١موسوعة الثقافة الأولمبيةص .وهو يحمل الإنجيل وسمح له بذلك



 ٧

ورفــع الأثقــال، والمصــارعة، والملاكمــة، وكــان بعــض التجــار الرأسمــاليين يقيمــون مراهنــات علــى 
  هذه الأنواع من الرياضة. 

كــان قــانون الملاكمــة الأمريكــي يقصــر الملاكمــة علــى الرجــال فرفعــت إحــدى المســترجلات   - 
رياضـــة الملاكمـــة النســـاء، قضـــية أمـــام القضـــاء الأمريكـــي تطالـــب بتغيـــير هـــذا القـــانون لتشـــمل 
  ووضعت اللجنة التنفيذية للاتحاد الدولي قوانين للعبة الملاكمة للنساء.

ول مبـــاراة ملاكمـــة رسميـــة مـــن نوعهـــا بـــين امـــرأة ورجـــل في مدينـــة أ م أقيمـــت٢٠٠٠في عـــام  -
 )١١( .سياتل بولاية واشنطن

ضم لاعبة كـرة القـدم م حاول فريق كرة القدم (سيلايا) المكسيكي المحترف ٢٠٠٤في عام   -
 المكســيكية (ماربيــل دومنجــوز) إلى صــفوفه؛ لتكــون أول امــرأة تنضــم إلى فريــق ذكــوري، ولكــن

  .ذلك، فألغى النادي العقد الاتحاد الدولي لكرة القدم منع
م تعاظمــــت مشــــاركات النســــاء حــــتى شــــاركت الصــــين ١٩٩٦في دورة اتلاتنــــا الأولمبيــــة عــــام -

 دولة بالنساء.  ٣٢) رجلا. وفيها شاركت ١١٢ا ب() امرأة مقابل  مشاركته١٩٦ب(
لعبـــة مـــن  ٢٦، تنـــافس النســـاء في ٢٠٠٧في الألعـــاب الأولمبيـــة الثامنـــة والعشـــرين في أثينـــا و -

 كـان نسـبة مشـاركة% مـن العـدد الإجمـالي للمسـابقات. و  ٤٥مسـابقة أو  ١٣٥في  ٢٨أصل 
  .من العدد الإجمالي للرياضيين المتنافسين %٤١تقارب النساء

دراج ملاكمــــة للملاكمــــة دعمـــه لإ علــــن الإتحـــاد الـــدوليأ م٢٠٠٨ الأولمبيـــة بكـــينفي دورة  - 
aـم سـيقدمون إ وا:، وقـال م٢٠١٢لندن عـام في  التي ستكون ولمبيةلعاب الأفي دورة الأ نساءال

  ولمبية الدولية.بذلك للجنة الأ اقتراحاً 
 

  )١٢(العرب والأولمبيات:
لــى غــرار اللجــان الأولمبيــة في البلــدان الأجنبيــة ابتــدأت بــه مصــر تأســيس لجــان أولمبيــة عربيــة ع-

م في حـــين أن الســـعودية أسســـت لجنتهـــا ١٩٤٨م ثم العـــراق ولبنـــان وســـوريا عـــام ١٩١٠عـــام 
  م.١٩٦٥الأولمبية عام 

ســـــتكهولم ادورة  وذلـــــك في كانـــــت مصـــــر أول دولـــــة عربيـــــة تشـــــارك في الألعـــــاب الأولمبيـــــة- 
  م.١٩٣٢

                                                 
 ).٩٨٧٥(العدد ٧/١٤٢٠/ ٣جريدة الجزيرة الثلاثاء ) ١١(
 ، والألعـــاب الأولمبيـــة مصـــطفى الشـــهابي، دار المعـــارف بمصـــر،٢٠٠-١٩١-١٩٠) موســـوعة الثقافـــة الأولمبيـــة ص ١٢(
  .بغداد، ط في ضياء المنشئ٠د ،الموسوعة الموجزة للاولمبياد العربيو 



 ٨

في مصــر دورة الألعــاب الرياضــية العربيــة تحــت مظلــة جامعــة الــدول م بــدأت ١٩٥٣في عــام -
العربيـــة؛ تقليــــداً للألعــــاب الأولمبيـــة، وكانــــت مقصــــورة علــــى الرجـــال إلى الــــدورة السادســــة عــــام 

  م حيث سمح للمرأة العربية المشاركة فيها.١٩٨٥
ال المتوكــل، في ســباق أول امــرأة عربيــة حققــت ميداليــة في الألعــاب الأولمبيــة هــي المغربيــة نــو  -

  م في لوس أنجلوس، وسماها بعض الإعلاميين خنساء العرب.١٩٨٤متر حواجز عام ٤٠٠
  .متر١٥٠٠في سباق  ذهبية الجزائرية حسيبة بولمرقه تحرز أ م١٩٩٢في دورة برشلونة عام  -
لة الشــــــباب والرياضــــــة في وزارة الخارجيــــــة ئو (فرانســــــيس مــــــاير) مســــــم زارت٢٠٠٣في عــــــام  -

لحـــث الـــيمن علـــى تفعيـــل الرياضـــة النســـوية، وأعلنـــت فرانســـيس  فرنســـي ة الـــيمن بوفـــدالفرنســـي
ووعـدت  ين قائلة: سنقوم بإنشاء مراكز للرياضـة النسـوية في عواصـم المحافظـات اليمنيـة. يلليمن

لتأهيــــل مــــدربات يمنيــــات لتــــدريب الفتيــــات علــــى الألعــــاب  في المــــدارس اليمنيــــة بعقــــد دورات
  )١٣(المختلفة الرياضية

وكانت منظمة (اتلانتابلس)  دعت الدول الإسلامية إلى المشـاركة بعناصـر نسـائية في الألعـاب 
  ).مشاركة المسلمة في الرياضة الأولمبية(الأولمبية تحت شعار 

لمشاركة الدول في  فرضت اللجنة الأولمبية الدولية الملاكمة النسائية شرطاً  م2007في عام  -
ينشئ ن أي اتحاد لا ألجميع الدول ب اً صدر تعميمأللملاكمة قد  الاتحاد الدولي، وكان ألعا8ا

  ، وعلى إثر ذلك:لرجالالملاكمة ليشارك في لعبة  نل للنساء بطولات
  أدخل الأردن الملاكمة في الرياضة النسوية، وانتخب عشرين فتاة لهذه الرياضة العنيفة. -١ 
لاكمــة مــن ثمــاني ملاكمــات، وذكــر شُــكل في الــيمن أول منتخــب نســائي يمــني في لعبــة الم -٢ 

  رئيس اتحاد الملاكمة اليمني أن اليمن ثامن دولة عربية تُدخل الملاكمة النسائية في رياضتها.
أدخلــت الكويــت الملاكمــة النســائية ضــمن ألعا8ــا مفتخــرة بأaــا أول دولــة خليجيــة تقــر  -٣ 

  لعبة الملاكمة للنساء.
 ليـــزا دا كونـــفي حكومـــة بـــوش  ميركيـــة زيـــرة الخارجيـــة الأو  في الألعـــاب الأولمبيـــة الفائتـــة قالـــت -

لى اليـوم الـذي سـأرى إاتطلع بفارغ الصبر «الأميركي:» ان بي سي«حديث لتلفزيون رايس في 
نــه عنــدما أعتقــد أ«ضــافت أو ». فيــه رياضــية ســعودية ضــمن الوفــد المشــارك في حفــل الافتتــاح

  ».الاولمبية لعابيسمح للمرأة السعودية بالانتخاب سنراها في الأ
 

                                                 
 .هـ٣٠/١١/١٤٢٣) ٦١٥جريدة الرياضة اليمنية عدد()١٣(
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  )١٤(كرة القدم:
يتفـق المؤرخــون للألعــاب الرياضـية علــى أن لعبــة كـرة القــدم قديمــة جـداً، لكــنهم يختلفــون  في  -

تحديــد بــدايتها وأي الأمــم ســبقت إليهــا، وكثــير مــنهم يرجحــون أن منبعهــا الصــين، وإن ادعــى 
   ) ١٥(بعضهم أن أصلها فرعوني أو إغريقي أو روماني.

المهد الأول لكرة القدم الحديثـة، ويعـد الاتحـاد الإنجليـزي لكـرة القـدم هـو أول  تعد إنجلترا هي-
   ) ١٦(من وضع القواعد المكتوبة لقانون كرة القدم.
نماركيين عن ابإجلاء الد الإنجليز وخلال احتفال ويذكرون في سبب ذلك غزواً دانمركياً لإنجلترا،

  .نماركيينادال برؤوسبلادهم لعب الإنجليز الكرة فيما بينهم 
ملكيــة لأســباب عــدة،  أوامروكانــت هــذه اللعبــة تظهــر وتنتشــر، ثم تمنــع بــ ،منعــت ممارســتهاثم  

  .المعاقبة على ممارستها بالسجن لمدة أسبوع ووصل الأمر إلى حدِّ 
تأســس  م١٨٥٧ م ظهــرت لعبــة كــرة القــدم في المــدارس الإنجليزيــة. وفي عــام١٧١٠في عــام  -

وضـــــعت أول قـــــوانين لكــــــرة  م١٨٦٢، وفي عــــــاماد في العـــــالمأقــــــدم نـــــوهـــــو  )شـــــيفيلد(نـــــادي 
   ) ١٧(.القدم

    م.١٩٠٠أدخلت لعبة كرة القدم ضمن برنامج الألعاب الأولمبية منذ دورة باريس عام  -
م اقـــترح البلجيكـــي (فـــان در ســـتراتين بوتـــوي) إقامـــة بطولـــة عالميـــة، واقـــترح ١٩٠٢في عـــام  -

ن) تكـــوين اتحـــاد دولي لكـــرة القـــدم بقصـــد تنظـــيم هـــذه الملـــوينير الهولنـــدي (كورنيليـــوس هيرشمـــا
م إنشــاء الفيفــا، وهــو الاتحــاد الــدولي لكــرة ١٩٠٤اللعبــة علــى مســتوى العــالم، وأثمــر ذلــك عــام 

      القدم.
أنشئ نادي (برافورد ميـل) في أنجلـترا وهـو أول نـاد نسـائي لكـرة القـدم، وكـان الإنجليـز يـرون  -

رأة؛ ولــذا صــدر مــن الاتحــاد الإنجليــزي إنــذار شــديد اللهجــة أن كــرة القــدم لا تناســب طبيعــة المــ

                                                 
كـرة القـدم، محمـد جـلال قـريطم، ومحمـد عبـده صـالح، ، و ١هــ ص١٣٨١الأولى، فن كرة القدم محمد الزايـدي ط  ) ١٤(

القـــدم دراســـة دلاليـــة، د.محمـــد محمـــد داود دار غريـــب، مصــــر،   ، واللغـــة وكـــرة١٠-٧، ص٣عـــالم الكتـــب القـــاهرة، ط
رية للكتــابو  .١٩/١٩٧والموســوعة العربيــة العالميــة  ١٧م ص٢٠٠٥ ــة المصــ م ١٩٨٨قصــة كــرة القــدم عــادل شــريف الهيئ

التحــــديات الــــتي تواجــــه و  ٢٦هـــــ ص١٤٠١ط %امــــة، الثانيــــة  ،أمــــين الســــاعاتي س الســــعودية،أ، كـــاس العــــالم وكــــ٦٧ص
 ١٢١ص الدورات الأولمبية في القرن الحادي والعشرين

ريطم، ومحمــد عبــده صــالح، عــالم الكتــب القــاهرة، ط   ) ١٥( القــدم   ، واللغــة وكــرة٧، ص٣كــرة القــدم، محمــد جــلال قــ
  .١٩/١٩٧والموسوعة العربية العالمية  ١٧م ص٢٠٠٥د.محمد محمد داود دار غريب، مصر،  دراسة دلالية،

 ١فن كرة القدم  الزايدي صو  ،٨ص كرة القدم)  ١٦(
 هـ٢٣/٤/١٤٢٦) ١٢٩) مجلة الجزيرة، تصدر مع صحيفة الجزيرة السعودية كل ثلاثاء عدد( ١٧(



 ١٠

لجميـع الأنديــة يحــذرها فيــه مـن الســماح للنســاء والبنــات بممارســة كـرة القــدم، وعللــوا ذلــك بــأن 
  )١٨(هذه اللعبة لا تناسبهن، وينبغي عدم تشجيعهن على التورط في ممارستها.

  ائية بين منتخبي انجلترا وفرنسا.م أول مباراة دولية في كرة القدم النس١٩٢٠شهد عام  -
م أقيمـــــت في أورجـــــواي، ثم أوقفـــــت عـــــامي: ١٩٣٠أول بطولــــة لكـــــأس العـــــالم كانـــــت عـــــام -

  م.١٩٥٠م بسبب نشوب الحرب العالمية الثانية ثم استؤنفت عام ١٩٤٦م و١٩٤٢
بلغــت الفتنــة بكــرة القــدم أaــا أشــعلت حربــاً ضــارية بــين دولــتي (الســلفادور) و (هنــدوراس)  -

مرت أســـبوعاً، بســـبب نـــزاع علـــى نتيجـــة مبـــاراة دوليــة بينهمـــا،  قتُـــل فيهـــا أكثـــر مـــن ألفـــي اســت
م والخـلاف ١٩٦٩إنسان مـن البلـدين، سميـت هـذه الحـرب (حـرب كـرة القـدم) وذلـك في عـام 

  الذي يحصل بين الجماهير الرياضية ويؤدي إلى العراك والاقتتال لا يخفى على أحد.
د لكــــرة النســــاء في انجلــــترا، ثم انتشــــرت لعبــــة كــــرة القــــدم م أســــس أول اتحــــا١٩٦٩في عــــام  -

م، ثم استضـــافت أول ١٩٨٥النســـائية في أوربـــا، واستضـــافت الصـــين بطولـــة العـــالم للناشـــئات 
  م١٩٩١م وأقيمت لها أول بطولة عالمية عام ١٩٨٨بطولة دولية للمنتخبات عام 

  
  )١٩(كرة القدم عند العرب:

هـــــي مصـــــر علـــــى يـــــد جنـــــود الاحـــــتلال البريطـــــاني  أول بلـــــد عـــــربي ظهـــــرت فيـــــه كـــــرة القـــــدم-
  م.١٨٨٢عام
م أصــــدرت الحكومــــة المصــــرية قــــراراً يجعــــل التربيــــة البدنيــــة مــــادة أساســــية في ١٨٩٢في عــــام -

  المدارس. 
مصـــري ومـــن أوائـــل الأنديـــة م تأســـس نـــادي الأهلـــي وهـــو أول نـــاد رياضـــي ١٩٠٧في عـــام  -
   .نادي رياضي عربي ة؛ إذ لا يعلم على وجه التحديد تاريخ أولعربيال
م أسسـه ١٩١٠ مصـر عـام تأسس الاتحاد المخـتلط بـين المصـريين والأجانـب لكـرة القـدم في -

يونــاني الجنســية، وكــان هــو ممثــل مصــر في اللجنــة الأولمبيــة، وتم تشــكيله مــن ســبعة بولانــاكي ال
ة فــرق م بمشــارك١٩١٣أعضــاء كلهــم أجانــب، وأقــام هــذا الاتحــاد أولى مســابقاته الرياضــية عــام 

  م.١٩٢١الجاليات الأجنبية، ثم تأسس بعد ذلك بديلاً له الاتحاد المصري لكرة القدم عام 

                                                 
 .١٢١ص الحادي والعشرينالتحديات التي تواجه الدورات الأولمبية في القرن  ) ١٨(
نشــأ%ا في  كــرة القـدم..و  ،٧١عــادل شـريف ص ،قصـة كــرة القـدمو  ٢١-١٩القــدم دراسـة دلاليــة ص  اللغـة وكـرة ) ١٩(

هــ ١٤٢٩وحقيقة كرة القدم، ذيـاب الغامـدي، ط الأولى ٦١-١/٦٠من إصدارات الاتحاد الوطني لطلبة العراق  ،العراق
 ١٥٩ص



 ١١

م تم تشــــكيل منتخــــب مصــــر لكــــرة القــــدم ليلعــــب مــــع القــــوات ١٩١٦في مــــايو مــــن عــــام  -
م ١٩١٧البريطانيــة المحتلــة، وفي ســبتمبر تم تشــكيل المنتخــب المصــري الإنجليــزي، ونظمــت عــام 

  الفرق المصرية والأجنبية على كأس السلطان حسين كامل.   مسابقة لعبت فيها 
م شـــارك منتخـــب مصـــر في الألعـــاب الأولمبيـــة، وهـــي أول مشـــاركة لمنتخـــب ١٩٢٠في عـــام  -

  عربي في كرة القدم في الألعاب الأولمبية.
م شــكلت لجنـــة ١٩٢١مــع ثــورة يوليـــو ضــد الاحـــتلال البريطــاني تم تمصـــير الكــرة، وفي عـــام  -

  اد المصري. عليا للاتح
م انضـــــم الاتحـــــاد المصـــــري إلى الاتحـــــاد الـــــدولي لكـــــرة القـــــدم يليـــــه الاتحـــــاد ١٩٢٣في عـــــام  -

  م.١٩٣٦م فاللبناني عام ١٩٢٩الفلسطيني عام 
أول منتخــــب عــــربي شــــارك في تصــــفيات كــــاس العــــالم لكــــرة القــــدم همــــا المنتخبــــان المصــــري -

  م.١٩٣٤والفلسطيني عام 
م  وهـــو العـــام الـــذي احتـــل فيـــه اليهـــود ١٩٤٨ر عـــام نظمـــت أول بطولـــة للـــدوري في مصـــ -

  فلسطين وذبحوا أهلها وشردوهم حتى سمي عام النكبة. 
تحــت مظلــة اللجنــة  تشــهر وأ ،لجنــة رياضــة المــرأة القطريــةفي قطــر أنشــئت  م٢٠٠٠ في عــام -

 عدد من المراكز الرياضية من أجلوعلى إثر ذلك افتتح م.٢٠٠١الأولمبية الأهلية القطرية عام 
صـقل واكتشــاف المواهـب القــادرة علــى الممارسـة تحــت إشــراف مـدربات متخصصــات في كافــة 

  ، وبدأت المرأة القطرية في المشاركات الرياضية الخارجية.الألعاب الرياضية
ائية، بقيــادة الأمــيرة هيــا بنــت ٢٠٠٤في عــام  - م تم تشــكيل منتخــب عــربي لكــرة القــدم النســ

 ولعـب أمـام فريـقالجزائـر ومصـر وفلسـطين وليبيـا ولبنـان. ويضم لاعبات مـن المغـرب و  الحسين،
طـــار سلســــلة نشــــاطات إســــتاد نـــادي الشــــرطة في دبي في أعلــــى  النســـوي نجليــــزيتشيلســـي الإ

 .)٢٠(رياضية على هامش مهرجان دبي للتسوق
في كـــرة القـــدم، في  -وربمـــا عربيـــة–مصـــرية هـــي أول محترفـــة مصـــرية  نعـــام محمـــد تحســـين بكـــرإ-

  م. ٢٠٠٦لإسباني؛ إذ التحقت به عام نادي برشلونة ا
للاتحـادات العربيـة لكـرة   )الفيفا( الاتحاد الدولي لكرة القدم ةدعو  اشتدت م٢٠٠٦في عام  -

لاســتمرار الــدعم المــادي الــذي  اً شــرطوجعلــوا ذلــك  ة،نســوي ةالقــدم بضــرورة تشــكيل فــرق كرويــ
رياضـية لى تشكيل فـرق إدول ال أغلب ا دفعمم ،% من ميزانية الاتحاد المحلي٢٠يخصصه بقيمة

  ؛ إرضاءً للفيفا:سيويةقامة المسابقات والدوريات العربية والأإو  نسائية،
                                                 

 ٩١٨٣هـ العدد  ١٤٢٤القعـدة  ذو ٢٦ ) جريدة الشرق الأوسط، ٢٠(



 ١٢

  فأعلن في عمان عن تشكيل منتخب نسائي لكرة القدم بالتنسيق مع الفيفا. -١ 
  وأعلن في تونس اعتماد أول دوري نسائي في كرة القدم. -٢ 

الخطـــوة ( تحـــت شـــعار يـــة نســـوية في كـــرة القـــدمونظمـــت إمـــارة أبـــو ظـــبي أول بطولـــة عرب -٣  
منتخبــات ســلطنة عمــان والبحــرين والعــراق ولبنــان ضــمت  )الأولى للمجــد الرياضــي للســيدات

   )  ٢١(، واحتفت 8ذا الخبر الوكالات الإخبارية العالمية.ظبي وسوريا وفلسطين ونادي أبو
عبـين لاسوية الـتي نظمتهـا رابطـة الردن بطولة ميلاد القائد العربية للقدم النالأفي قيمت وأ -٤ 

  .الدوليين وشارك فيها فريق سرية رام االله الفلسطيني
   .لعاب الرياضية المختلفةالكويت  أول بطولة نسوية خليجية للأونظمت  -٥
ب نظمتها الجامعة الملكية المغربية، وسـبب أول بطولة نسوية لكرة القدم في المغر  تانطلقو  -٦

الاتحــاد الـدولي لكــرة القـدم (الفيفــا) يهـددها بســحب الـدعم الــذي ة أن ذلـك مـا أعلنتــه الجامعـ
 إن لم تنهض بالرياضة النسوية. يمنحه الاتحاد سنويا للجامعة

اللجنـة الأولمبيـة  أكُمل الضغط على الدول الإسـلامية بإنشـاء فـرق رياضـية نسـوية بمـا أعلنتـه -
شـــاء أنديـــة رياضـــية نســـائية في موعـــد جميـــع الـــدول الأعضـــاء بإن مـــن دعو%ـــاالدوليـــة في الفيفـــا 

  )٢٢(وهددت بتجميد عضوية الدول التي لا تقيم هذه الأندية. م٢٠١٠أقصاه 
 

  )٢٣(كرة القدم في المملكة:
بداية كرة القدم في المملكة العربية السعودية كانت على يد الملاويين والأندونيسيين في مكة  -

هــــ باســـم (الرياضـــي)، كمـــا أنشـــئ عـــام ١٣٤٦هــــ تقريبـــاً، وأنشـــئ أول فريـــق عـــام ١٣٤٤عـــام 
هـــ فريــق (الــوطن) بمكــة اقتصــر علــى اللاعبــين الســعوديين دون غــيرهم،  ثم انتقلــت كــرة ١٣٥٠

القدم من مكة إلى جدة، ثم إلى سائر البلاد، وأنشئت بعض النـوادي في الحجـاز، ثم أصـدرت 
هــ ، ١٣٥٨كـة عـام الأوامر بمنع اللعب على إثر خلاف نشب بين ناديي (الأهلي والوطن) بم

هـــ أســس نــادي (زهــر الربيــع) بالطــائف لتعــود كــرة القــدم مــرة أخــرى، وتكثــر ١٣٦٥وفي عــام 
هـــ صــدر أول تنظــيم للرياضــة بصــفة رسميــة علــى يــد الأمــير عبــد االله ١٣٧٤النــوادي، وفي عــام 

هـ ١٣٨٠الفيصل لما تولى مهام وزارة الداخلية؛ إذ أسس فيها إدارة للشئون الرياضية، وفي عام 
  أسندت مهمة الإشراف على الحركة الرياضية لوزارة المعارف.  

                                                 
 .٦/١٠/٢٠٠٦الإماراتية  البيان ) جريدة   ٢١(
 هـ٢١/٥/١٤٣٠)  ٣١٥١) جريدة  الوطن السعودية عدد( ٢٢(
  .٤١٤-١٦٦-١٦٢، وحقيقة كرة القدم ص٢-١ص فن كرة القدم)  ٢٣(



 ١٣

هـــــ ١٤١٩) ناديـــاً رياضـــياً، وفي عـــام ٨٦هــــ بلـــغ عـــدد الأنديـــة في المملكـــة (١٣٩٦في عـــام -
  ) اتحاداً، مما يدل على توسع كبير في الرياضة.٢٢) نادياً، وعدد الاتحادات (١٥٣بلغت (

لفـزة، ومشــاهد%ا مـن قبـل الأســرة داخـل المنـزل؛ فــإن بسـبب نقـل المباريـات عــبر شـبكات الت -
عـــادة تشـــجيع الفـــرق والمنتخبـــات تســـربت إلى النســـاء والفتيـــات، ولم تعـــد حكـــراً علـــى الرجـــال 
والشــباب، ثم تطــور ذلــك إلى تناقــل الفتيــات في المــدارس صــور اللاعبــين، وتقلــدهن شـــعارات 

وز فريـق يشـجعنه، حـتى رصـد بعـض الأندية، وخروج بعضهن إلى الشوارع في السـيارات عنـد فـ
  )٢٤(هـ.١٤٠١الصحفيين الرياضيين هذه الظاهرة في المملكة عام 

بعــد ذلــك بســنوات قلائــل وفي مشــاركات منتخــب المملكــة الخارجيــة في كــأس آســيا، ثم في   -
كـــأس العـــالم التقطـــت عدســـات المصـــورين صـــور عـــدد مـــن الســـعوديات في مـــدرجات الملعـــب 

وكان هذا الظهور في المـدرجات الأجنبيـة محـل اسـتنكار كثـير مـن يشجعن المنتخب السعودي، 
النـــاس في وقتـــه، لكنـــه كســـر حـــاجز ظهـــور الفتـــاة الســـعودية وهـــي ســـافرة ومختلطـــة بالرجـــال في 

  مدرجات الملاعب.
بـــدأت عقبهـــا مطالبـــات بعـــض الصـــحفيين بمشـــاركة الفتـــاة في حضـــور الملاعـــب، وتخصـــيص  -

ن الرجــال، ووفــق التعــاليم الإســلامية كعــاد%م في بدايــة أمــاكن لهــن في المــدرجات معــزولات عــ
مطالبا%م بالسماح لما فيـه منكـرات، أو يـؤدي إليهـا؛ لكسـب المسـئولين والعامـة إلـيهم، وقطـع 
الطريـــق علـــى المنكـــرين علـــيهم بـــأaم لا يريـــدون مـــا طـــالبوا بـــه إلا وفـــق تعـــاليم الشـــريعة الـــتي لا 

  إلا في هذه المواطن فقط.يظهرون احترامهم لها، واحتفاءهم 8ا 
ائية؛ لجــس   - كانــت بعــض الصــحف تقــذف حجــراً بــين الحــين والأخــر في بحــيرة الرياضــة النســ

تبياناً ٣/٢/١٤٢١النــبض، ورفــع ســقف المطالبــات، وفي تــاريخ  هـــ عملــت صــحيفة عكــاظ اســ
لقرائهــا تســتطلع آراءهــم حــول إنشــاء نــواد للســيدات بإشــراف الأنديــة الرياضــية، وأنكــر ذلــك 

  علماء والمحتسبون في حينه. ال
نشـــرت الصـــحف الســـعودية صـــور فتيـــات يلعـــبن الكـــرة، وذكـــرت ٢٧/٥/١٤٣٠في تـــاريخ  -

 »كينجز يونايتـد«أطلقن عليه اسم  )٢٥( الصحف أaن أعضاء فريق جدة النسائي لكرة القدم
 فيمــا تموأعلــن في الصــحف أن الأمــير الوليــد بــن طــلال اســتقبلهن وشــجعهن  .أو اتحــاد الملــوك

ــت قنــاة العربيــة ألــف ریال 115توزيــع مكافــآت نقديــة علــى أعضــاء الفريــق بلــغ مجموعهــا  ، وبث
مباريـات رسميـة يخضـن  نأصـبحبرنامجاً عنهن، وذكرت إحدى القائمات على هـذا الفريـق أaـن 

                                                 
 .٤١٥صحقيقة كرة القدم ) عن ٦٥٢مجلة اليمامة عدد ()  ٢٤(
 .1430جمادى الأولى ٢٧   )3157 ( العدد  صحيفة الوطن ) ٢٥(



 ١٤

فـرق مـن طالبـات المـدارس الأمريكيـة في جـدة الـتي أربـع أندية نسائية أهلية جديدة، و  ةمع ثلاث
، وأعلنت القائمة على الفريق أن شركة من جنسيات مختلفةإنما غير سعوديات و  تضم لاعبات

 تجارية هي الراعي الرسمي لهذا الفريق، ويتكفل بجميع نفقاته.
أول فريـق  ) وهـوجـدة يونايتـد( جـدة المتحـد: فريـقوأنشئ فريق نسائي آخر لكرة السـلة سمـي  

نظمـن أول بطولـة  هــ ١٤٢٩عـام ى الأولى جماد وفي أوائل )٢٦(في المملكة. نسائي لكرة السلة
نسائية في المملكة لكرة السلة بمشاركة ثمانية فرق، وذكرت إحدى المشاركات أن فريقها يلعـب 

جامعـــة الأمـــير محمـــد بـــن فهـــد الأهليـــة مســـابقة رياضـــية بـــين  تنظمـــ ثم )٢٧(منـــذ أربـــع ســـنوات
وذكــرت قنــاة  يمامــة بالريــاض،فــريقين نســائيين مــن جامعــة الأمــير محمــد بــن فهــد بــالخبر وكليــة ال

  العربية أن هذا الدوري أوقف بجهود من المحتسبين.

                                                 
لينــا  )لأهميـة معرفـة عقليــات مـن يقفــن مـن النسـاء خلــف الرياضـة النســوية في المملكـة أنقـل هــذه المقابلـة المهمــة مـع ٢٦(

تحـدثت عـن أحلامهـا ومـا ف''فرانس برس'' وكالة  هاالتقتمنشئة أول فريق كرة سلة سعودي نسائي وقائدته، إذ   المعينا، 
إن ما نراه في الإعلام من صـورة للمـرأة السـعودية مغطـاة مـن رأسـها حـتى « :اء تكوين هذا الفريق قائلة%دف إليه من ور 

ــل حقيقــة الأمــر، أؤكــد أن هنــاك وجهــاً  عودية نحــاول أن  آخــر مشــرقاً  أخمــص قــدميها دون اســم أو وجــه لا يمث للمــرأة الســ
لقـوانين المعمـول 8ـا في محاولـة لخـرق القواعـد وا نظهره رغم ما نلقاه مـن مصـاعب نتغلـب عليهـا واحـدة تلـو الأخـرى دون

ما نفعله يبعث برسالة مفادها أن النساء عليهن ممارسة الرياضة، ونريد أن نصبح مثلنا مثل غيرنا لينا: وأضافت  بلدنا''.
رجـت بـدأ الأمـر عنـدما عـدت إلى السـعودية بعـد أن تخ: في الدول الأخرى. وعـن بدايـة فكـرة تكـوين هـذا الفريـق، قالـت

، حدى الجامعات في الولايات المتحدة الأميركيـة، وكنـت قـد قابلـت زوجـي هنـاك للمـرة الأولى ولعبنـا كـرة السـلة معـاً إمن 
عودية كــان الأمــر محظــورا، فبــادرت إلى تجميــع بعــض اللاعبــات ومدربــة لتكــوين الفريــق وأطلقــت عليــه اســم  لكــن في الســ

 ''فريق جدة المتحد''.
تدير  ذه الفتاةتصدر باللغة الإنجليزية في السعودية، وهالتي عينا، رئيس تحرير صحيفة (عرب نيوز) ولينا هي ابنة خالد الم  

هرية  لاعبـاً  )٢٥٠(مؤسسـة رياضـية تتبعهــا عـدة ملاعــب للبنـين والبنـات يبلــغ عـددهم نحــو  ولاعبـة يــدفعون اشـتراكات شــ
 )1178(العـــدد  يفة الوقـــت البحرينيـــة صـــح .لممارســـة الرياضـــة داخـــل هـــذه الملاعـــب تحـــت إشـــراف مـــدربين ومـــدربات

  وأظن  أن هذه المقابلة معها من الوضوح بحيث لا تحتاج إلى تعليق.هـ 1430جمادة الأولى  18الأربعاء 
 .هـ ١٤٢٩جمادى الأولى  ٢الأربعاء  ) ٢٧٧٧العدد ( ) جريدة الوطن السعودية ٢٧(



 ١٥

  ويلاحظ من خلال هذا العرض التاريخي الموجز ما يلي:
أن المســابقات الرياضــية بمختلــف أنواعهــا ومســابقا%ا عالميــاً وعربيــاً ومحليــاً   الملاحظــة الأولــى: 

  يها المرأة شيئاً شيئاً.كانت مقصورة على الرجال دون النساء، وأقحمت ف
م) ١٩٠٠أن دخول المرأة عالم الرياضة كـان قـديماً (الألعـاب الأولمبيـة الثانيـة الملاحظة الثانية:

ولكنــه كــان ضــعيفاً جــداً، وظــل كــذلك في العقــود التاليــة إلى مــا قبــل ثلاثــة عقــود؛ إذ نشــطت 
حوظــة؛ إذ أصــبح عــدد حركــة الرياضــة النســوية، وازدادت في كــل عــام عــن الــذي قبلــه زيــادة مل

  الإناث الذين يزاولون كرة القدم يزيد على عشرين مليون أنثى، يمثلن مئة دولة!! 
وسبب ذلك فيما يظهر لي: تحرك أرباب الحركات النسوية المتطرفة في الغرب لإدمـاج المـرأة في  

الــتي يــأملون الرياضــة؛ انطلاقــاً مــن عقيــد%م في مســاوا%ا بالرجــل مســاواة كاملــة تمهيــداً للخطــوة 
ــل تمييــزاً عنصــرياً  ــة كوaــا فاصــلاً بــين الرجــل والمــرأة يمث الوصــول إليهــا وهــي إلغــاء الــذكورة والأنوث
يريــــدون القضــــاء عليــــه، وتزايــــد نشــــاط أربــــاب الحركــــات النســــوية عقــــب التوقيــــع علــــى اتفاقيــــة 

  )٢٨(السيداو(القضاء على كل أشكال التمييز ضد المرأة)
                                                 

الاتفاقيــــات الدوليــــة لحقــــوق  أصــــبحت ضــــمنم و ١٩٧٩ديســــمبر  ١٨التوقيــــع علــــى اتفاقيــــة (الســــيداو) في  ) كــــان٢٨(
التوقيع عليها قبـل ثلاثـة منذ التي يجب تطبيقها على ما فيها من مخالفة صريحة للإسلام، بل لكل فطرة سوية، و  الإنسان
مـا ، وهدف المساواة بين الرجل والمرأة كوالمؤتمرات العالمية للمرأة تعقد وفق عدد من السنوات إما خمسية أو عشريةعقود 

هو مـؤدى اتفاقيـة (السـيداو) ومـا تريـد تحقيقـه الجمعيـات النسـوية المتطرفـة في الغـرب هـو: إلغـاء قسـمة الـرب جـل جلالـه  
حين قسم البشر إلى قسمين: ذكر وأنثى، ويريدونه قسماً واحداً يسمى النوع (الجندر). تقول المنظـرة النسـوية الأمريكيـة 

ائن المــذكر أو المؤنــث، فبعــد التطــورات التكنولوجيــة الهائلــة في عصــر مــا بعــد دونــا هــاراي: إنــه لا يوجــد مــا يســمى بالكــ
انية، وعــدم اللجــوء إلى التقســيمات  ــورة الاتصــالات أصــبح مــن الضــروري إعــادة النظــر في هويــة الــذات الإنســ ــة وث الحداث

نائيـة الـتي تمثـل حـواجز إنسـانية الثنائية (مذكر/أنثى، رجل/امرأة، ذكر، أنثى) بل لا بد من اللجوء إلى كائن يمزق هذه الث
لامية، ا(تمــع المصــري »تقليديـة، ومحــو الاختلافــات القائمـة علــى الجــنس اهــ مــن الحركــة النسـوية وخلخلــة ا(تمعــات الإسـ

  ١٤٦)  ص٧٤أنموذجا، تحرير الهيثم زعفان، كتاب البيان (
نوثتــه حــتى يختــار هــو مــا يكــون، وإلغــاء قســمة ومعــنى مــا يريــدون: أن الإنســان يولــد مــادة خامــاً فــلا يحكــم بذكورتــه أو أ 

الــزوجين وخصــائص كــل واحــد منهمـــا بإباحــة الــزواج المثلي(الســحاق، وعمــل قـــوم لــوط). ولا بــد مــن ملاحظــة أن كـــل 
مساواة بـين الجنسـين، وتقلـيص الفـروق بينهمـا، أو مـا يسـمونه منـع التمييـز بينهمـا تحـت أي اعتبـار هـو في حقيقـة الأمـر 

يق  هذه الجمعيات الملحدة أهدافها ولو لم يقصد من فعلوا ذلك عوaا وتأييـدها، بـل قـد يعارضـها بعـض دفع باتجاه تحق
الناس، ولكن أفعالهم بتقليص التمايز بين الرجل والمرأة الذي فرضه االله تعـالى هـو دعـم لهـذه الحركـات النسـوية وتأييـد لهـا 

 لتحقق مرادها.
ــة الأمريكيــة كــاثرين فــورس و   هــي متخصصــة في دراســة الحركــات الأنثويــة في الغــرب: إن المواثيــق والاتفاقــات تقــول الباحث

  اغ الآن في وكالات ولجان تسيطر عليها فئات ثلاث:صالدولية التي تخص المرأة والأسرة والسكان ت
  الأنثوية المتطرفة. -1
  أعداء الإنجاب والسكان.-2
  الشاذون والشاذات جنسياً.-3

كندنافية كانــت تــؤمن بــالزواج المفتــوح ورفــض الأســرة، وكانــت تعتــبر  وإن لجنــة المــرأة في الأمــم المتحــدة شــكلتها امــرأة اســ
الزواج قيداً، وأن الحرية الشخصية لا بد أن تكون مطلقة، ولقد انعكس هذا المفهوم للحرية في المواثيق التي صدرت عـن 



 ١٦

كيل الفرق الرياضية بدأ أجنبياً، وصدره الأجانب للبلاد الإسـلامية  أن تش الملاحظة الثالثة: 
كمــــا فعــــل الإنجليــــز إبــــان احــــتلالهم لمصــــر، وأيضــــاً إقحــــام المــــرأة في الرياضــــة المنظمــــة ســــواء في 

  المدارس أو في الأندية الرياضية بدأ أجنبياً، وصدره الأجانب للمسلمين.
تطرفــــة في الغــــرب تمكنــــت مــــن بعــــض اللجــــان أن الحركــــات النســــوية الم الملاحظــــة الرابعــــة: 

والمنظمـــات الدوليـــة، واســـتغلت نفوذهـــا فيهـــا بالضـــغط عليهـــا لإقحـــام المـــرأة في كـــل ا(ـــالات 
بــدعوى المســاواة بــين الجنســين، بمــا في ذلــك الرياضــة، حــتى أقحموهــا في أنــواع الرياضــة العنيفــة  

ــل: الملاكمــة والمصــارعة والكاراتيــه، أو الخشــنة الــتي تحتــ اج إلى لياقــة وشــدة مثــل: كــرة القــدم مث
   والسلة ونحوها.

أن المنظمـــات الرياضـــية الدوليـــة (اللجنـــة الأولمبيـــة، والفيفـــا) خضـــعت  الملاحظـــة الخامســـة: 
لضغوظ الحركات النسوية ومطالبها، وباتت تضغط على الدول الإسلامية بلزوم تشكيل أنديـة 

ع المعونــــة عنهــــا أو بشــــطبها مــــن لجاaــــا نســــائية علــــى غــــرار الأنديــــة الرجاليــــة، و%ــــددها بقطــــ
  ومنظمتها، وقد تراخت الدول الإسلامية وسارعت لتلبية هذا المطلب المحرم.

هنـاك  -ولا زال–أنه منـذ أنشـئت الرياضـة، ثم أقحمـت المـرأة فيهـا كـان  الملاحظة السادسة:
رجـال، كمـا  فصل بين النساء والرجال، بمعنى أن من ينـافس النسـاء نسـاء مـثلهن ولا ينافسـهن

أن منتخبات الرجال في الألعاب التي يقوم 8ا عـدد مـن اللاعبـين ككـرة القـدم والسـلة والطـائرة 
ونحوها لا يكون معهم نساء، كما أن منتخبات النساء ليس فيها رجال، باسـتثناء لعبـة التـنس 

ها ســـعي لحركـــات النســـوية المتطرفـــة فيالربـــاعي فيكـــون فيهـــا رجـــل وامـــرأة مقابـــل رجـــل وامـــرأة. وا
لإلغـاء الجــنس الـذكوري والأنثــوي تســعى جاهـدة لإقحــام النســاء في منتخبـات الرجــال، وخلــط 
ألعاب الرجال بألعـاب النسـاء بحيـث تقابـل المـرأة رجـلاً في المصـارعة والملاكمـة ونحوهـا، ويقابـل 
منتخـــب الرجـــال في لعبـــة مـــا منتخـــب النســـاء، ويكـــون المنتخـــب الواحـــد خليطـــاً مـــن الرجـــال 

                                                                                                                                            
ة، فـالتوقيع علــى اتفاقيـة  تـوري عمــلاً يعــرض الجنسـي حــتى ولــو برسـم كــاركيجعــل معارضـة الشــذوذ ا )الســيداو(هـذه اللجنــ

  صاحبه للمساءلة القانونية؛ لكون هذه المعارضة معارضة لحقوق الإنسان.
ريتشرد وليكنز: إنه بموجب اتفاقية الأمم المتحدة لحقوق الطفل فإن  في شئون اتفاقيات الطفل الأمريكي الباحث ويقول

؛ ولذلك فإن من ينكـر حـق الطفـل في ممارسـة الجـنس مـع الكبـار لا ينتهـك للأطفال حرية التعبير، وحرية التعبير الجنسي
  حقوق الأطفال فحسب بل وينتهك حقوق الكبار.

  أصبح من شروط الانضمام للاتحاد الأوربي القبول 8ذا المفهوم من الحرية المتضمن لقبول حرية الشذوذ الجنسي.بل  
مــن طقوســهم ممارســة الشــذوذ الجنســي، والجــنس الجمــاعي قامــت  ولمــا أرادت مصــر محاكمــة عبــدة الشــيطان الــذين كــان 

مظــاهرة في بــاريس ضــد مصــر شـــارك فيهــا شــاذون عــرب، ومؤيــدون للشـــذوذ مــن الحــداثيين والليبراليــين وغــيرهم، وهـــدد 
  !!الكونجرس الأمريكي والبرلمان الألماني بقطع المعونة عن مصر
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ء، ولا زال بعــــض العقــــلاء في اللجــــان الأولمبيــــة الدوليــــة، والاتحــــادات الرياضــــية الدوليــــة والنســــا
-يمنعون ذلك، ويواجهون ضغوط الحركات النسـوية المتطرفـة في الغـرب، ومـن المتوقـع مسـتقبلاً 

أن نـرى منتخبـات مختلطـة فيهـا رجـال ونسـاء، ورجـال  -مع نفوذ هذه الحركات النسـوية وقو%ـا
ولا فرق، ويصـبح مـا هـو ممنـوع اليـوم مسـموحاً غـداً، بـل ربمـا يكـون واجبـاً، كمـا   يقابلون نساء

كانــت الرياضــة العنيفـــة ممنوعــة علـــى النســاء حــتى في أوربـــا، واليــوم توجبهـــا الاتحــادات الدوليـــة 
واللجان الأولمبية على العالم الإسلامي، وتفرضها بالقوة، و%دد من يتخلفون عـن ذلـك بقطـع 

  طب اتحادا%م ولجاaم من الاتحادات الدولية ولجاaا. المعونات، أو ش
وخاصـــــة المملكـــــة حرســـــها االله تعـــــالى بـــــالأمن -أن الـــــدول الإســـــلامية  الملاحظـــــة الســـــابعة:

كانــــت تســــتثني مــــا يتعــــارض مــــع خصوصــــيتها في الاتفاقــــات الدوليــــة، ومــــع حركــــة   -والإيمــــان
علـى الإسـلام باسـم مكافحـة التطـرف، التغريب الشديدة في العالم الإسلامي، والحملة العالميـة 

وانتشـــار ظـــاهرة الإرجـــاء عـــن طريـــق المـــذهبين الليـــبرالي الـــداعي للفســـاد والتغريـــب، والعصـــراني 
المســوغ لــه بــالتعليلات الشـــرعية؛ فــإن الممانعــة ضــعفت جـــداً، بــل صــار في المســلمين سمـــاعون 

ة، يســــارعون فــــيهم لأصــــوات هــــذه المنظمــــات الــــتي تريــــد فــــرض الانحــــراف في الــــبلاد الإســــلامي
  بدعاوى التقدم والتحديث والإصلاح وغير ذلك. 

وعندما ضعفت الممانعة لدى ممثلي الـدول الإسـلامية في الاتحـادات الرياضـية الدوليـة، وتمكـن  
أذنــاب الاســتعمار ودعــاة التغريــب مــن مفاصــل القــرارات في بــلاد المســلمين تجــرأت المنظمــات 

علــى الضــغط أكثــر، ورفــع ســقف  -أم ثقافيــة أم رياضــية سياســية كانــت أم اقتصــادية-الدوليــة 
  المطالبات التي لن تستثني شيئاً من دين الإسلام حتى تلغيه بالكامل.  

   
  وهي على أنواع ثلاثة:ممارسة المرأة للرياضة: 

أن تمارسها في منزلها، وهذا النوع لا أعلم أحداً منع منه أو انتقده من العلماء،  النوع الأول: 
  تكن رياضة عنيفة تضر بالمرأة، وتعارض تركيبها الأنثوي . ما لم

أن تشترك في مشغل أو ناد صحي أو رياضي أو فندق يوجد به صالة رياضـية،  النوع الثاني:
  وهذا النوع على قسمين:

أن تكون هذه النوادي أو الصالات مغلقة، وخاصة بالنساء، وخالية من المنكرات،  -١ 
ماء، وإن كرهوها؛ لما فيها من خروج المرأة من منزلها بلا حاجة، وهذا وهذه لا يمنع منها العل

]مخالف لأصل قرارها في البيت الذي جاء الأمر به في قول االله سبحانه   [وَقَرْنَ فيِ بُيُوتكُِنَّ
   }٣٣{الأحزاب:
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وأشرف شيء تخرج المرأة له الصلاة في المسجد مع جماعة المسلمين، ومع ذلك فصلا%ا في   
تها خير لها كما جاء في الحديث؛ ولما يخشونه من التوسع في ذلك حتى يكون خروجها بي

  للرياضة هو الأصل، وقرارها في المنزل هو الاستثناء كما حصل في عملها.
أو تحوي  - إن لم يكن كلها-أن تكون صالات مختلطة وهو أغلب الموجود في الدول  -٢ 

لتي أنشأها بعض أصحاب المشاغل النسائية أو منكرات، وهي النوادي التجارية الصحية ا
المستوصفات أو المستشفيات أو الفنادق ملحقة 8ا أو منفصلة عنها، وهي وإن لم تكن 

  مختلطة، وقد خصوها بالنساء فقط إلا أن فيها منكرات من أهمها:
المتدربة  الموسيقى الصاخبة التي جعلوها أساساً للتمارين الرياضية؛ لما يزعمونه من تحميس -أ 

وتحريكها 8ا؛ ولذلك يجعلون من أساس إنشاء الصالات الرياضية وجود سماعات ضخمة 
  لهذا الغرض، وتشغيل موسيقى وغالباً ما تكون غربية صاخبة. 

%تك النساء في لباسهن مثل مايوهات السباحة ونحوها، وهذا مما لا يجوز حتى عند  - ب
ت تجربتها مع بعض هذه النوادي النسائية وما النساء...وقد نشرت إحدى النساء الفاضلا

فيها من %تك النساء في اللباس بدعوى الرياضة حتى إن ما تبديه الواحدة من جسدها أكثر 
مما تستره، وما رأته في المسبح وحمامات السونا تستحي أن تذكره من بشاعته، وذكرت أن 

بداية التدريب، وحاولت هي الإنكار  المدربة التي تدر8م شغلت الموسيقى الغربية الصاخبة في
ذه ه عليهن وتعديل الوضع لكن دون جدوى مما جعلها تنسحب، وقالت حفظها االله تعالى:

لن تفارقني هذه  ..وقد رضيتُ أن أعيش بآلامي وسمنتي، تجربتي أحببتُ أن أنقلها للجميع
  )٢٩(تعالى...  الكتل المتراكمة من الشحوم على معصيةٍ أبداً بإذن االله

وبعض هذه الأندية الصحية صارت أوكاراً للقوادات يلتقين فيها بالفتيات، ويغرينهن بالمال  
 فتاةقد نشرت الصحف قصة و أو الزواج من وجهاء أو غير ذلك، ليوقعنهن في الرذيلة، 

حد النوادي النسائية التي ترتادها الكثير من الفتيات أتعرفت عليها في  وقعت فريسة لقوادة
 )٣٠(.، فأقنعتها بالزنا مقابل المالهواية الرياضة والمساج والتخسيس وغيرهالممارسة 

  جعل الرياضة النسائية أساساً في المملكة وذلك: النوع الثالث:
بإنشاء أندية رياضية نسائية للمشاركة في المسابقات الرياضية المحلية والعربية والعالمية، على - ١

  شتركات فيها هاويات أم محترفات.غرار الأندية الرجالية، سواء كان الم

                                                 
 ، ا(لس العلمي، موقع الألوكة الألكتروني.يةهذا ما وجدته في النوادي الرياضية النسائ ) ٢٩(
 ٢٦/٤/١٤٣٠صحيفة الرياض الأربعاء  ) ٣٠(
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فرض الرياضة على البنات في مراحل التعليم العام، وهذا سيؤدي إلى إنشاء كليات - ٢
  )٣١(رياضة، وفتح أقسام رياضية في الجامعات؛ لإيجاد مدرسات للرياضة.

وتقريــر الرياضــة مــادة أساســية في تعلــيم البنــات ســيمهد الطريــق لإنشــاء أنديــة رياضــية نســائية  
  على غرار أندية الرجال؛ وهذه الخطوة تنطوي على مفاسد كثيرة منها ما يلي: 

في الاخــتلاط بالرجــال دون ضــرورة أو  -محترفــة كانــت أم هاويــة–وقــوع الفتــاة الرياضــية  أولاً: 
  حاجة لذلك، وهي منهية عن الاختلاط بالرجال، واختلاطها سيكون في أماكن عدة منها:

؛ لأنه ليس مـن المعقـول أن يكـون عنـدنا أنديـة رياضـية نسـوية ولا الاختلاط في المدرجات -١
يوجــد مشــجعات، ولــو تم في البدايــة فصــل الرجــال عــن النســاء في المــدرجات فإنــه ســينتهي في 

  النهاية بالاختلاط.
الاختلاط في التدريب، ومعلوم أن الذين يدربون الفرق النسائية أو الرياضيات في الرياضة  -٢

هـم مـن الرجــال، فـالفريق الرياضـي النســوي، والمـرأة الرياضـية في الفــرق  -يـاً وعربيــاً عالم–الفرديـة 
  الاحترافية لا بد أن تتعامل مع الرجال وتختلط 8م.

الاختلاط في اللعب، وهناك مطالبات قوية من الجمعيات النسـوية المتطرفـة لإلغـاء التمييـز  -٣
الفريــق الواحــد خليطــاً مــن الرجــال والنســاء،  بــين المــرأة والرجــل في الفــرق الرياضــية بحيــث يكــون

وأن تقابل الفرق الرجالية الفرق النسائية، ومن المتوقع أن تخضع اللجان الأولمبية مستقبلاً لهـذه 
  المطالبات.

  
الخلـــوة في رياضـــة النســـاء، والمـــرأة منهيـــة عـــن الخلـــوة بالرجـــل الأجنـــبي في أحاديـــث كثـــيرة، ثانيـــاً:

  حالات عدة منها:وخلو%ا بالرجل ستكون في 
  خلو%ا بالمدرب أو المدلك؛ لتكثيف التدريب أو بسبب إصابة أو غير ذلك. -١
خلو%ا بـبعض زملائهـا في النـادي، وكثـير مـن القصـص الغراميـة الـتي جُسـدت في روايـات،  -٢

  وصورت في مسلسلات أو أفلام كان مبدأ التعارف فيها بين بطلي القصة هو النادي.
ول عن النادي، وهذا يقع كثيراً، وكل هذه المحـاذير ليسـت خياليـة أو متوقعـة خلو%ا بالمسئ -٣

بــل هــي واقــع الأنديــة الرياضــية في الــبلاد العربيــة الــتي ســبقتنا لــذلك، ولا يمكــن الاحــتراز منهــا 
  مهما وضع من احتياطات؛ لأن طبيعة الأندية الرسمية تحتم ذلك. 

                                                 
المطالبة بتقرير مادة الرياضة في مدارس البنات قديمة، وللقوم فيها دعاوى كثيرة، وقد كتبت إحداهن في  جريدة  ) ٣١(

 .ة بإزالة السمنةالرياضة النسائية في المدارس كفيلهـ: ٢٢/١١/١٤٢٦ في )13697(عدد الرياض
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 العمـل ابتـزاز في عرضـها مـن مـديرها أو زملائهـا في وقد سمعنا ما تتعرض له الفتـاة العاملـة مـن 
حتى ترك كثير من الفتيات وظائفهن بسبب الابتـزاز، ونُشـر في الصـحف شـيء مـن الشـكاوى 
في ذلـــك، وبيئـــة الأنديـــة الرياضـــية أخصـــب للابتـــزاز بســـبب اللبـــاس الرياضـــي، وتفـــاوت وقـــت 

  التدريب وطبيعته التي تحتم أحياناً تماس الأجساد، ، وغير ذلك.
  
رم، وذلــك في مشــاركا%ا المحليــة والعربيــة والدوليــة، وهـــذا لا ســفر الفتــاة الرياضــية بــلا محـــثالثــاً: 

يحتاج إلى برهان؛ لأنه أظهر من أن يستدل عليـه، والأنديـة ليسـت مسـتعدة لنفقـات المحـرم مـع 
نفقــات الفتــاة الرياضــية، وهــل يتصــور في فريــق نســائي يصــل تعــداد أفــراده إلى عشــرين فتــاة أن 

؛ ليكــون عــدد المحــارم بعــدد أفــراد الفريــق، إلا أن يكــون تحضــر كــل فتــاة محرمــاً لهــا في كــل ســفر
مدير الفريق أو المدرب محرماً لجميعهن!! وقد رأينا تساهل أكثر الأسر في مسألة المحرم بالنسبة 
للفتــــاة الــــتي تــــدرس في الخــــارج مــــع أaــــا واحــــدة ودراســــتها مؤقتــــة، فكيــــف بالرياضــــية الرحَّالــــة 

دريب قبــل البطــولات؟! ولا ســيما مــع كثــرة البطـــولات للمشــاركات الرياضــية، ولمعســكرات التــ
المحليــة والعربيـــة والدوليـــة وتكرارهـــا حـــتى  لا تنتهــي بطولـــة أو دورة رياضـــية إلا وتعقبهـــا أخـــرى، 

  والمطلع على المشهد الرياضي يعلم حقيقة ذلك.
  
  مس جسدها من أجانب عنها وذلك وفق ما يلي: رابعاً: 
تحــتم مــسَّ المــدرب جســد المتدربــة في التــدريب لتأكــده مــن بعــض أنــواع الرياضــة بــل جلهــا  -١

إتقاaا وقيامها بمـا يريـده علـى أكمـل وجـه، بـل إن بعـض التمـارين والألعـاب لا يمكـن أن يقـوم 
  8ا المتدرب إلا بمساعدة مباشرة ممن يدربه.

 وهـو-الرياضة مظنة الإصابة، بل هي الأصل فيهـا، والطبيـب أو المـدلك قـد يكـون رجـلاً  -٢
ولا يمكـــن الحكـــم في هـــذه الحالـــة بـــالجواز للضـــرورة أو الحاجـــة؛ لأن الأصـــل الـــذي  -الأغلـــب

نتجت عنه الإصابة ليس من قبيل الحاجة ولا الضرورة، بل هو إلى المحظور أقـرب منـه للإباحـة 
.  

ولا يقال: يمكن تلافي ذلك؛ لأن الأصل كثرة وقوعه، ولا تكاد تقام مباراة أو مسابقة رياضـية 
  ويقع فيها كثير من الإصابات. إلا 

التبرج والسفور ولا سيما في الظهور الإعلامي عقب فوز، أو في مـؤتمر صـحفي ونحـو  خامساً:
ذلك، وقد رأينا صور الفتيات اللائي أسسن فريقاً لكرة القدم تملأ الصحف وهن سافرات مع 

كيــــف ســــيكون الظهــــور أaــــن في البدايــــة، ولم يعُــــترف بعــــد بالرياضــــة النســــوية ولا بنــــاديهن، ف
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وعلـى الـذين  -لا قـدر االله تعـالى ذلـك-الإعلامي حين تكون الرياضة النسوية واقعاً معترفاً بـه 
خياليـة  اً يفتنون الناس بتسـويغ الباطـل والـترويج لـه بتعلـيلات سـامجة، ويضـعون ضـوابط وشـروط

أصــلحهن االله -لــن تكــون علــى أرض الواقــع.... علــيهم أن يســتفيدوا ممــا فعلــه هــؤلاء الفتيــات 
  قبل الاعتراف بناديهن، فكيف سيصنعن إذا اعترف بالرياضة النسوية؟! -تعالى

مــا تضــطر إليــه الفتــاة الرياضــية مــن تغيــير ملابســها للتــدريب أو المبــاراة في غــير بيتهــا،  سادســاً:
ـُـذَليُِّ  وأبــوقــد جــاء aــي شــديد في ذلــك؛ كمــا روى  سْــوَةً مــن أَنَّ نِ  «رحمــه االله تعــالى: الْمَلِــيحِ الهْ
لَعَلَّكُـنَّ مـن اللَّـوَاتيِ يـَدْخُلْنَ الحَْمَّامَـاتِ سمعـت رَسُـولَ  :أهََلْ حمِـْصَ اسْـتَأْذَنَّ علـى عَائِشَـةَ فقالـت

ــتِ زَوْجِهَــا فَـقَــدْ هَتَكَــتْ  :صــلى االله عليــه وســلم يقــول االله ــَا امْــرأَةٍَ وَضَــعَتْ ثيَِابَـهَــا في غَــيرِْ بَـيْ أيمَُّ
نـَهَ  رَ ما بَـيـْ    )٣٢(»ا وَبَـينَْ االلهسِتـْ

  
   حجج الداعين إلى الرياضة النسوية:

  يتكئ الذين يدعون لإقحام المرأة في الرياضة على جملة من الحجج تعود إلى أربعة أمور:
وربمــــا اســــتدعى  الأصــــل في الرياضــــة الإباحــــة، والإســــلام يشــــجع أتباعــــه علــــى القــــوة. الأول: 

  م لعائشة رضي االله عنها.بعضهم حادثة سباق النبي صلى االله عليه وسل
أن المرأة مثل الرجل في ذلك فكمـا أقـرت الرياضـة في مـدارس البنـين فلتقـرَّ في مـدارس  الثاني: 

  )٣٣(البنات، وكما أنشئت الأندية الرياضية والملاعب للشباب فلتكن كذلك للفتيات.
سـائنا وفتياتنـا ، وأن السمنة بـدت ظـاهرة في ن)٣٤(أن العقل السليم في الجسم السليم الثالث: 

  بسبب عدم ممارسة الرياضة.
أننـــا ســـنحرم مـــن المشـــاركات الدوليـــة؛ لأن اللجنـــة الأولمبيـــة الدوليـــة هـــددت بتجميـــد  الرابـــع: 

  عضوية أي دولة لا تستجيب لإقرار الرياضة النسوية، ولا تنشئ أندية رياضية نسائية. 
  والجواب عن هذه الحجج من أوجه:

                                                 
  .٦/١٧٣) وأحمد ٣٧٥٠) رواه ابن ماجه (٣٢(
مقـرات الأنديـة ليسـت تحقيقاً عـن الرياضـة النسـوية جـاء فيـه:  هـ.١٤٢٦/  ١١/  ١٤في  ) نشرت صحيفة عكاظ٣٣(

 على الرجال: خصخصة الرياضة النسائية تزيل الخلط في كيفية الممارسة. حكراً 
؛ فإن بعض أصحاب الأجسام العليلة يملكون عقـولاً جبـارة، كمـا أن كثـيراً مـن ) هذه المقولة المشهورة غير صحيحة٣٤(

ة، وأحلامهــم صــغيرة، وأكــبر فيزيــائي معاصــر (ســتيف هــوكنج) عليــل الجســم مشــلول لا  أصــحاء الأجســام عقــولهم عليلــ
أن يقــول: يــتكلم، وبــه مــن العلــل والأمــراض شــيء كثــير، حــتى مــن رأى جســده وهــو علــى كرســيه المتحــرك لا يملــك إلا 

  سبحان من جعل هذا العقل النابه في هذا الجسد العليل.
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ع من مسـابقة الرجـل زوجتـه أو أختـه أو ابنتـه، وأن يلهـو معهـن، أو لا أحد يمن الوجه الأول: 
أن تمـــارس المـــرأة رياضـــة أو تـــدريباً في منزلهـــا بشـــرط أن لا يكـــون فيمـــا تمارســـه ضـــرر عليهـــا، أو 
إخـلال بأنوثتهــا، لكــن هــل هــذا يصــح أن يســتدل بــه علــى جــواز المشــاركة في الأنديــة الرياضــية 

لا بســيل مــن المنكــرات، هــي مــن لــوازم المشــاركة في المســابقات الرسميــة الــتي لا يمكــن إنشــاؤها إ
  الرياضية المحلية والإقليمية والدولية، كما هو الواقع في أندية العالم العربي؟! 

ومن العجيب أن المرأة في هذا الزمن قد حيل بينها وبين عمل المنزل الذي يمثل أعظـم رياضـة  
نا وأمهاتنــا مــن النشــاط والقــوة؛ حــتى إن المســنة وأنفعهــا لجســدها، بــدليل مــا كــان عليــه جــدات

  )٣٥(منهن أنشط من شابات هذا الزمن..
لقــد حيــل بــين المــرأة وبــين عمــل المنــزل حــين أُخرجــت منــه للوظيفــة، وأوكلــت بيتهــا وأولادهــا  

.. يريــــدون )٣٦(للخادمــــة، ثم صــــاح مــــن أخرجوهــــا مــــن المنــــزل بخطــــر الجلــــوس والســــمنة عليهــــا
ضــية، فهــلاّ أعادوهــا للمنــزل مــرة أخــرى؛ ليعــود لهــا اســتقرارها النفســي، إخراجهــا للأنديــة الريا

ونشـاطها البــدني، وســعاد%ا الأســرية، بـدل إقحامهــا فيمــا يضــرها ويوبقهـا ويضــيع أســر%ا! هــذا 
  إذا كانوا ناصحين للمرأة، ويهمهم شأaا.

حتجــاج بــينِّ أن الاحتجــاج بــالواقع الفاســد علــى إضــافة لبنــة جديــدة للفســاد ا الوجــه الثــاني:
الــــبطلان، ومعلــــوم أن الرياضــــة العالميــــة والعربيــــة والمحليــــة للــــذكور خرجــــت عــــن هــــدف رياضــــة 
الأجســـام وتقويتهـــا إلى أهـــداف أخـــرى، وصـــارت أهـــم وســـيلة ملهيـــة للأمـــم عـــن القضـــايا الـــتي 

ولا -يجــب العنايــة 8ــا، كمــا أaــا أضــحت ميــداناً للقمــار بــين كبــار الرأسمــاليين ومــلاك الأنديــة 
والمراهنات على كثير من الألعاب والمباريات لا تخفى علـى المتـابعين، ولا عـزاء  -ما في أوربةسي

                                                 
) ذكر لي بعض المختصين في الطب أن هناك دراسات غربية ترفع من شأن عمـل المـرأة في منزلهـا، وتثبـت أنـه أكثـر ٣٥(

في خدمـة الـزوج نفعاً من الرياضة المبرمجة؛ ذلك أن المرأة تحس بالسعادة في كل عمل تنجـزه؛ فهـو يجمـع بـين إنجـاز عمـل 
كمـــا أنـــه رياضـــة متنوعـــة للجســـم،   -وهـــذا يشـــعرها بالســـعادة، ويشـــعرهم بفضـــلها علـــيهم وشـــدة انتمـــائهم لهـــا–والأولاد 

بخلاف الرياضة المبرمجة فلا إنجاز تخلفه سوى رياضة الجسم، مع ما %دره من الوقت عليه. لكنني لم أقف على شيء من 
عــوات جــادة في الغــرب مــن أطبــاء مختصــين لعــودة المــرأة إلى منزلهــا والاكتفــاء هــذه الدراســات. ويــذكر بعضــهم أن هنــاك د

أن لدراســـة طبيـــة إنجليزيـــة أفـــادت:   هـــ ٧/١٠/١٤٢٩بعملهــا في المنـــزل عـــن ممارســـة الرياضــة. وعرضـــت قنـــاة العربيـــة في 
حية والنفســية للمرأة وفر اللياقــة البدنيــةيــ مــرات أســبوعياً  ٥دقيقــة  ٢٠لأعمــال المنزليــة في حــدود المــرأة لممارســة  .اهـــ والصــ

 بواسطة مقال: الرياضة  النسائية بين الصحة والاحتراف، لمحمود المختار الشنقيطي، منشور في الشبكة العالمية. 
) هنـــاك عشـــرات المقـــالات الداعيـــة للرياضـــة النســـوية  في صـــحفنا تنطلـــق مـــن دعـــاوى انتشـــار الســـمنة في نســـائنا  ٣٦(

كارثـة الوطنيـة، وكـأن حصـص الرياضـة في مـدارس البنـين قـد قضـت علـى السـمنة فـيهم حــتى وفتياتنـا، ويصـورون ذلـك بال
يطالبوا بحصص رياضة للبنات!! وكأن الدول التي أقرت الرياضة النسوية منـذ عقـود قـد قضـت علـى السـمنة؟! ولا سـيما 

ية فيهــا علــى أشــدها! وهــؤلاء أن الإحصــائيات تــذكر أن أعلــى سمنــة في نســاء العــالم هــي في الأمريكيــات والرياضــة النســو 
يتغافلون عن الأسباب الحقيقية للسمنة التي يذكرها الأطباء وهي انتشار العادات الغذائية السيئة في مجتمعنا، ولكنهم في 

  سبيل فرض مشاريعهم التغريبية مستعدون لأي شيء بما في ذلك الكذب على الناس، وإخفاء الحقائق عنهم.  
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لقطعــان الجمــاهير الــتي تســاق إلى الملاعــب لتســتنزف جهــدها وأوقا%ــا وأموالهــا لمصــلحة مــلاك 
  )٣٧(الأندية والمراهنين.

خطــــيرة بســــبب  وكثــــير مــــن الرياضــــيين بعــــد انتهــــاء فــــتر%م الرياضــــية يعــــانون مشــــاكل صــــحية 
الإصــابات والجهــد الكبــير الــذي بــذلوه في حيــا%م الرياضــية. ولســت أظــن أن أحــداً ينــازع في  
كــون الرياضــة الحاليــة في الأنديــة العالميــة والعربيــة والمحليــة وفي شــتى أنــواع الرياضــة لــيس هــدفها 

 يكـون ذلـك إلا تقوية أجسام الرياضيين، وإنمـا هـدفها المنافسـة والإثـارة وإمتـاع المشـاهدين، ولا
  بالشدة والجهد المضر والالتحام والاحتكاك الذي يؤدي للإصابات.

إلى أهـداف أخـرى فيهـا  -وهو هدف صحيح شرعاً -فتحول واقع الرياضة عن هدفها المعلن  
مــن المفاســد والمحــاذير مــا فيهــا لا يجــوز الاحتجــاج بوقوعــه وإقــراره أو التقصــير في إنكــاره علــى 

وهي أنواع الرياضة عينها ولكن للنساء، مـع ملاحظـة أن اقتحـام المـرأة  إضافة مفسدة جديدة،
  لعالم الرياضة بواقعها الحالي سيجمع مفاسد الرياضة الرجالية ويضيف إليها مفاسد جديدة.

ومعلـــــوم أن إنشـــــاء الأنديـــــة الرياضـــــية النســـــائية الـــــتي تطالـــــب بـــــه اللجنـــــة الأولمبيـــــة الدوليـــــة،  
لــف أنــواع الرياضــة لــن يكــون للترفيــه والتســلية والتمــارين الــتي تخفــف والاتحــادات الدوليــة في مخت

الســــمنة، وإنمــــا ســــتكون لأجــــل المشــــاركة في المســــابقات الرياضــــية العربيــــة والعالميــــة علــــى غــــرار 
مســابقات الرجــال، ولا يمكــن لأحــد أن يــزعم أن الأنديــة الــتي تطالــب 8ــا اللجــان الدوليــة هــي 

  على السمنة.(رد تقوية الأجسام، والقضاء 
  

                                                 
 ضــروب الرياضــة المنظمــة مثــل كــرة القــدم وســباق الخيــل وســباق الكــلاب والملاكمــة وغيرهــا. تشــمل المراهنــة شــتى ) ٣٧(

ويراهن كثير من الناس بوساطة منظمي المراهنات. وتقبل مكاتب المراهنات المرخص لها المراهنـة علـى الأحـداث الرياضـية 
  وغيرها. 

دم والمتفرجون في بعض البلدان، بأن يتراهنوا بمبالغ من ومراهنات كرة القدم نوع من أنواع القمار يمارسه مشجعو كرة الق
م أفـــادت الشـــركة الإيطاليـــة ٢٠٠٦المــال ويحـــاولوا التنبـــؤ بنتـــائج مباريـــات فـــرق كـــرة القــدم. وفي كـــأس العـــالم الماضـــية عـــام 

في النصــف  مليــون يــورو علــى المراهنــات ٨٠المتخصصــة فى الرهانــات (أجيكــوس) أن المــراهنين الإيطــاليين قــد أنفقــوا نحــو 
  الأول من البطولة.

ويقول أحد العرب ممن راهنوا في تلك البطولـة: دفعـت ألـف يـورو لمكتـب المراهنـات في شـارع لانـد ويـر في ميـونخ وكنـت 
  أتوقع أن تتأهل انكلترا إلى نصف النهائي .. لم أكن محظوظاً ولذلك خسرت مبلغاً كبيراً...

ي من مراهنات في الدوري المصري، وأفتوا بأن ذلك من الميسر الذي حرمه أنكر بعض علماء الأزهر ما يجر قد و هذا؛   
االله تعالى؛ ذلك أنه لوحظ زحف ظاهرة القمار إلى الملاعب الرياضية العربية بعد أن كان محلها البطولات الغربية، وذات 

لى فوز أحد الفريقين، وجعل مرة أعلن معلق قطري في قناة الكأس القطرية كان يعلق على إحدى المباريات عن رهانه ع
ثمن القمار وليمة يقيمها الخاسر، وتم ذلك فكان محل انتقاد واسـتهجان مـن النـاس، حـتى علـق بعـض الكتـاب بـأن قطـر 

وفي الألعـاب الأولمبيــة الـتي أقيمــت في الصـين أدخلــوا ، افتتحـت بفعلـة هــذا المعلـق أول مكتــب للرهـان علــى غـرار الغــربيين
  .ن لعبة يتراهن الجمهور على الفرق التي ستفوز 8االرهان في ثمان وعشري



 ٢٤

أن الــدول الإســلامية تســتطيع رفــض مطالــب اللجــان الدوليــة بفــرض الرياضــة  الوجــه الثالــث: 
النســـوية والاعـــتراض علـــى قرارا%ـــا في ذلـــك، بـــل لـــو اعـــترض نصـــف الـــدول العربيـــة علـــى هـــذا 
الــــتحكم مــــن اللجنــــة الأولمبيــــة الدوليــــة بفــــرض الرياضــــة النســــوية لتراجعــــت عــــن قرارهــــا، وقــــد 

علــى كثــير مــن القــرارات، ونجحــت في  -كالســعودية مــثلاً -عــض الــدول فيمــا مضــى اعترضــت ب
إبطالها مع من أعاaا من الـدول الأخـرى، وأحيانـاً يكـون الاعـتراض في أمـور دنيويـة وينجحـون 

فلماذا لا يعترضون في أمر له مساس بالمرأة المسلمة ودينها، وفيه إقحام لهـا فيمـا  )٣٨(في ذلك،
ن واجـب المســئولين في الرياضــة والشــباب مراعـاة شــرع االله تعــالى في ذلــك، يوبقهـا ويضــرها، ومــ

وعدم الخضوع للجـان الأولمبيـة الدوليـة ولا للاتحـادات الرياضـية الدوليـة فيمـا يغضـب االله تعـالى 
  ويضر بالمسلمين.

نــع وقـد مـر بنـا في العـرض التـاريخي للألعـاب الأولمبيــة أaـا لمـا كانـت في السـويد وكـان قانوaـا يم 
الملاكمـــة اســـتبعدت هـــذه اللعبـــة مـــن المســـابقة الأولمبيـــة؛ احترامـــاً لقـــانون الدولـــة المضـــيفة، فهـــل 

علــى المســلمين مــن ديــنهم؟! ولمــاذا لا يعترضــون علــى مــا  كــون قــوانين الآخــرين الوضــعية أعــزَّ ت
  يخالف شريعتهم كما يعترض الآخرون على ما يخالف قانوaم؟!     

  
م المــرأة في الرياضــة المعهــودة ســيكون ضــرره الصــحي عليهــا أعظــم مــن أن إقحــا الوجــه الرابــع:

ضرره على الرجل؛ لأن عماد هذه الرياضة هـو الشـدة والقـوة والاحتكـاك، كأaـا معـارك قتـال، 
وهذا يخالف طبيعة المرأة التي خلقهـا االله تعـالى عليهـا، ولا يتوافـق مـع تركيبهـا البـدني والنفسـي، 

  ومنها: )٣٩( أضرار هذا النوع من الرياضة على المرأة،وتوجد دراسات متخصصة تبين
أطلقــت جامعــة كاليفورنيــا تحــذيراً لكــل مــن تمــارس الرياضــة باتبــاع الحــذر مــن  الدراســة الأولــى:

 أكـد اختصاصـيو الطـب الرياضـيو  ) ٤٠(».أعراض التـدريب الزائـد عـن الحـد«صابتها بما أسمته إ
صــابة بــثلاث لــلاتي يمارســن الرياضــة يكــن عرضــة للإن النســاء والفتيــات اأ في جامعــة كاليفورنيــا

                                                 
الفيفا يستجيب للتحفظات هـ تحت عنوان (١٩/٧/١٤٢٩وتاريخ ) 2853() نشرت صحيفة الوطن في عددها  ٣٨(

البـدل التعويضــي الفيفـا لاعـتراض السـعودية علـى قـراره في  انصــياع): خـبراً يفيـد السـعودية ويعـدل بـدل التـدريب والتطـوير
  . أن تحصل عليه الأندية الآسيوية حال انتقال أحد لاعبيها الذين دربتهم وطور%م إلى أي ناد آخرالذي يجب 

فــإذا أمكــن الاعــتراض في هــذا الشــأن الــذي هــو مــن اختصاصــات الفيفــا فــلأن يعــترض علــى غــيره ممــا فيــه معارضــة لــديننا 
 احترامهم لخصوصيات الشعوب واختيارها.وقيمنا من باب أولى، ولا سيما أن الغرب ومنظماته يعلنون في الظاهر 

  .قســـم الــمــرأة و الــطــفــلعلى الشبكة العالمية،  العرب اليوم ) موقع  ٣٩(
) لا يختلــف اثنــان أن رياضــة الأنديــة في مختلــف الألعــاب تقــوم علــى التــدريب المرهــق جــداً، وكــم قرأنــا في الصــحف  ٤٠(

بسبب شـدته ورهقـه، ويتظـاهر بعضـهم بالإصـابة كـي يتغيـب عـن التـدريب، تغيب اللاعبين عن التدريب أو تسر8م منه 
وكثــيراً مــا يلقــي المــدربون والإداريــون في الأنديــة باللائمــة في حــال خســارة الفريــق علــى تقصــير اللاعبــين في التــدريب ممــا 

  أضعف لياقتهم البدنية، فهي إعداد لحرب، وليست مجرد رياضة للجسم.



 ٢٥

وقـد تنقطــع بسـبب شــدة – : اضـطرابات التغذيــة ومواعيـد الـدورة الشــهريةيمشـكلات طبيـة هــ
  ونخر العظام.  -التدريب واستدامته

ن ممارسـة الجـري لمسـافات أ أعلنـوامريكيـة فريق من الأطبـاء بجامعـة أوريغـان الأ الدراسة الثانية:
ن نســبة كبــيرة مــن النســاء اللــواتي يمارســن أإذ تبـين  ؛تــؤثر في النســاء تــأثيراً ســيئاً ن أطويلـة يمكــن 

هذه الرياضة بصـفة منتظمـة يتعرضـن لخطـر انقطـاع الطمـث الشـهري خـلال مرحلـة مبكـرة مـن 
نتيجــة لحــدوث  ؛كثــر مــن غــيرهنأ صــابة بســرطان الثــديالعمــر. كمــا أaــن يصــبحن عرضــة للإ

فـراز هرمـون البروجسـتون الـذي يمنـع إ تؤثر بصـفة خاصـة علـى بعض الاضطرابات الهرمونية التي
  صابة 8ذا المرض الخطير. من الإ

لى إيــؤدي  ممــافــراز الهرمونــات الجنســية إن تــؤثر علــى أفــان ممارســة هــذه الرياضــة يمكــن  أيضــاً و  
  يحول دون تحقيق الإنجاب.ف -أي خروج البويضة من المبيض-إعاقة عملية الإباضة 

مــن الأســباب الرئيســة في نقــص أو وقــف  دأن الرياضــة العنيفــة تعــ: لاري لــوفر ذكــر الــدكتورو  
   )٤١(.الإباضة لدى المرأة، وكذلك تغير الوزن

ــة: بدراســة  ســتاذة الصــحة العامــة بجامعــة هارفــاردأروز فــريش  :الــدكتورة قامــت الدراســة الثالث
دمت بنتــائج هــذا وتقــ عامــاً  )٨٠-٢١(عمــارهن مــا بــين أامــرأة تــتراوح  )٥٣٩٨(أجر%ــا علــى

ن ألى إدراســتها  فيمريكيــة لتقــدم العلــوم وخلصــت لى الاجتمــاع الســنوي للجمعيــة الأإالبحــث 
امرأة ممن كن يمارسن الألعاب الرياضية قد بـدت علـيهن أعـراض السـرطان، وخاصـة  )٢٦٢٢(

ســرطان الثــدي وســرطان الجهــاز التناســلي وداء الســكري، في مقابــل القســم الآخــر مــن النســاء 
   )٤٢(لم تظهر عليهن هذه الأعراض. )٢٧٧٦(ده وعد

» البرتا«خرى أجر%ا جامعة ألى دراسة إضافة إبينت دراسة جامعة هارفارد،  الدراسة الرابعة:
الــتي تــتحكم في » الاســتروجينات«نتــاج إأن الأعمــال البدنيــة الــتي تمارســها المــرأة تــؤثر جــداً في 

لى أن إأخـــرى مماثلـــة أجر%ـــا جامعـــة كنديـــة شـــارت هـــذه الدراســـة مـــع وأنجـــاب لـــدى المـــرأة. الإ
خصــاب حــتى لــو اســتمر الطمــث النســاء اللــواتي يمارســن الأعمــال ا(هــدة يصــبن باضــطراب الإ

 لديهن على وضعه النظامي. 

                                                 
بريطانيـة الطبيـة الكتـب ال"شركة Elsevierسايفر لإ . الناشر:٤٠٠لنساء والولادة. ص:الأساسيات في علم ا ) ٤١(

 م.٢٠٠٩ طبع عام" 
قضـايا المـرأة بـين التقاليـد الراكـدة م عـن ١٦/٢/١٩٨٨تـاريخ  )٣٢٦٥٠عـدد (الدوليـة » الهيرالد تربيـون«جريدة  ) ٤٢(

  .٤٠-٣٩ص لشيخ: محمد الغزالي، لوالوافدة
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الطبيــة الأمريكيــة  )روبــرت وود جونســون(أجراهــا جراحــون مــن مدرســة  الدراســة الخامســة: 
ن عمليـات في الركبـة تضـاعف خـلال عشـر سـنوات، لى أن عدد النسـاء اللـواتي تجـرى لهـإتشير 
  . الرياضيات كثر من نصف الذين تجرى لهم هذه العمليات من النساءأوأن 

وقال الطبيب ستيوارت سبرنجر الاختصاصي في علاج تشوهات العظام والعضلات من معهد 
عمـــل مـــن ال عامــاً  ٤٠أو  ٣٥ن ركـــب النســـاء لا تحتمــل ســـوى إ :مــراض المفاصـــل في نيويــوركأ

  عاماً.  ٨٠لى إعمار النساء يصل حالياً أن متوسط أالمرهق رغم 
ــر بســت أن الفتيــات يصــبن بــآلام أو تمزقــات في العضــلات والمفاصــل أوأوضــحت الدراســة  كث

  مرات في الأشهر الثلاثة الأولى للتدريبات الرياضية. 
كثـر أعبـات كانـت صـابة اللاإن أأجريت على لاعـبي فريـق جـامعي لكـرة السـلة تبـين  تجربةوفي 
 جراحياً بنسبة أكبر. aن احتجن وقتاً أطول للشفاء كما تطلب الأمر تدخلاً أ% و ٦٠من 

ن معظـم النسـاء اللـواتي يعـانين مـن مشـاكل في إ :ويقول الطبيب دان سيلفر مـن لـوس انجلـوس
 الركبــة لــديهن اســتعداد مســبق لــذلك ربمــا منــذ الــولادة، وأن هــذه المشــكلة تتفــاقم مــع اســتمرار

لى التمـارين الرياضــية إن النسـاء اللـواتي يلجـأن أ ويــذكرالنشـاطات المرهقـة مثـل رياضـة الـركض. 
ضـافة صابة بـأمراض في مفصـل الركبـة بالإللتخفيف من الوزن أو تقوية عضلا%ن معرضات للإ

  مراض مزمنة تتطور بشكل تدريجي خلال ممارسة النشاطات اليومية الاعتيادية.ألى إ
الطـب الرياضـي ، وهـي بعنـوان نيكـولا مـافوليأعد هذه الدراسة الـدكتور:  سة:الدراسة الساد 

 تـؤدي إلى اضـطرابالرياضة العنيفة وخلص في دراسته إلى أن : )٤٣(للأعمار والقدرات الخاصة
واضـطراب  ،فتـاة: تأخر بلوغ الد ينتج عنهق مماالهرمونات المتحكمة في الجهاز التناسلي للمرأة 

كمــا أن الضــغط النفســي للرياضــيات قبــل الــدورات الرياضــية التنافســية   عقــم.الــدورة الشــهرية وال
  )٤٤(وأثنائها يؤثر على انتظام الدورة الشهرية

الجســم. في الرياضــة تغــير مســتوى هرمــوني الاســتروجين والبروجيســتيرون وأثبــت في دراســته أن  
 الرياضـية ة حـرارة جسـمزيـاد ، كمـا أنباضـة عنـد المـرأةقف الإأن التمارين المكثفة تؤدي إلى و و 

ذلك تمنع اتحاد الهرمونات الجنسية داخل البلازما، فتؤدي إلى زيادة في الهرمونات الحرة الجزئية. 
  مرتبط بنقص هرمون الإستروجين، مما يسبب العقم لدى المرأة.  أو وقفها الإباضةأن تأخر 

ة والمســماة ب ( إل دي نتــاج الــدهنيات الضــار إيمنــع  وذكــر في بحثــه أن هرمــون (الاســتروجين) 
تــــؤدي إلى خطــــر الإصــــابة بــــأمراض القلــــب وخاصــــة  إذا زادتإل) وهــــذه الــــدهنيات الضــــارة 

                                                 
)٤٣  (Sports Medcince For Specific Ages And Abilities BY : Nicola 

Mafulli  
  133:ص الطب الرياضي للأعمار والقدرات الخاصة ) ٤٤(
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وقــف الإباضــة، ممــا  حــال هــذا الهرمــون يــنقص في فــترة ســن اليــأس أو في والعــادة أنالشــريانية. 
ي هــمـراض القلـب و لأتعـرض تفي سـن اليـأس، وقــد  ية الشـابة بمثابــة مـن هـييجعـل الفتـاة الرياضـ

نقــص ، كمــا أن نقــص هــذا الهرمــون يــؤدي إلى نتيجــة لــنقص حمايــة هرمــون الإســتروجين شــابة
 عظمـي للمـرأة وخاصـة النزكلـةالالهيكـل في تغـيرات يحدث خر الإباضة  أتو  )٤٥( .معدنية العظام

رة و زيــــــادة هرمــــــون الــــــذكوكــــــذلك فــــــإن الرياضــــــة المكثفــــــة تســــــبب  وتغيــــــير بنيــــــة العظــــــام.  )٤٦(
بناء على ذلك يوصي بالرياضة الخفيفـة غـير المكثفـة ولا العنيفـة لـئلا تحصـل و (الأندروجين ) . 
  )٤٧(هذه المضاعفات

ن الإفـراط في الرياضـة يتحـول إ :يقـول تقريـر نشـرته صـحيفة لوبـون الفرنسـية الدراسة السابعة:
لى سم قد يكون قاتلاً على حد تعبير الدكتور بيرير رئيس قسم الطب الرياضـي في مستشـفى إ

ســــبوع تبــــدأ فعنــــدما تتجــــاوز مــــدة التــــدريبات عشــــر ســــاعات في الأ ،ه ســــالبتريير ببــــاريسبيتييــــ
التي تتطلب بذل جهـد بـدني كبـير مثـل العـدو الريفـي، ورياضـة  رياضةالمشاكل وقد لوحظ في ال

باحة، والتــزلج، لــوحظ  لى تــدمير عــدد  إن الإفــراط في تــدريبا%ا يــؤدي أالــدراجات الهوائيــة، والســ
  ت الحمراء، وإذا لم يعالج الرياضي فقد يصاب بأنيميا.كبير من الكريا

ن بـــذل جهـــود مكثفـــة بشـــكل أكمـــا لاحـــظ الأطبـــاء خـــلال أخـــذ عينـــات مـــن دم الرياضـــيين 
لى اaيـار الـدفاعات المناعيـة فيصـبح اللاعـب سـريع العطـب وفريسـة سـهلة لكـل إمتكرر يـؤدي 

لعـــاب كوبز الـــتي لم تحضـــر الأمريكيـــة ريجينـــا جـــا الفيروســـات الـــتي يتعـــرض لهـــا مثلمـــا حـــدث للأ
  الأولمبية بسبب التهاب فيروسي في الرئتين.

صــابة إو طويلــة المــدى يتمثــل في أوهنــاك خطــر آخــر يتهــدد لاعــبي بعــض الرياضــات العنيفــة  
العضلات بالنخر الخلوي فتتوقف عملية التجدد فيها إذا كان التـدريب مجهـداً أو كانـت فتراتـه 

ن اللاعــب قــد تجــاوز حــدود قدراتــه الجســدية معرضــاً نفســه بــذلك متقاربــة وفي هــذه الحالــة يكــو 
  لمشكلات في القلب.

، وخلـص هيلـيج وكانسـتروب، د.مؤلفهـا ،رياضـة العلـوم الطبيـةوهـي بعنـوان:  الدراسة الثامنـة:
الفتـاة الرياضـية عرضـة للإصـابة بـأمراض الأكـل، واضـطراب الـدورة الشـهرية، في دراسته إلى أن 
  .)ثلاثي المرأة الرياضية(، وهذه الصورة معروفة ومسماة وقلة كثافة العظام

                                                 
  ١٤٥:ص) المصدر السابق  ٤٥(
 .هي: نزع أو ضياع الكالسيوم  أو مركباته من العظام)  ٤٦(
  ١٣٦-13٤:ص)المصدر السابق  ٤٧(
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السـلبي مـن  هـالتـأثيرلنسـبة إمكانية استفادة العظام من التمارين العنيفة هي محـدودة بـاوقرر أن 
كمـــــا ذكـــــر أن نقـــــص هرمـــــون الإســـــتروجين المصـــــاحب لوقـــــف الإباضـــــة في الفتـــــاة الرياضـــــية. 

  .)٤٨(اضطراب الدورة متكرر لدى الفتيات الرياضيات
أجريت الدراسة على الفتيات الرياضيات السباحات في اختبار النوم وتغيير  الدراسة التاسعة:

  المزاج خلال ثلاث مراحل:
  وانقضاء التمارين والموسم.  -٣ومنتصف التمارين -٢    .مستهل موسم السباحة -١ 
أداء  ومقيـــــاس المـــــزاج " بـــــارامترات"، وتســـــجيل يـــــومي كـــــل مرحلـــــة كـــــان هنـــــاك تســـــجيلوفي   

 أن عـــدد الحركــــات خــــلال النـــوم ســــجلت في اللــــواتي يتمــــرنَّ  إلىخلصــــت الدراســــة و  الســـباحة.
تـــدهور خـــلال يفـــإن المـــزاج وكـــذلك  ، بغـــيرهنبالمقارنـــة ، بكثـــرة، ممـــا يشـــير إلى اضـــطراب النـــوم

   )٤٩(التمارين التنافسية.
الاختلال الجنسـي  افيهناقشت   )الحزام الأسود(لورا روبنسون بعنوان  كتبتها  الدراسة العاشرة:

لعـاب أيمارسـن  مـن وقويـة وخصوصـاً  مكثفةي يمارسن الرياضة بصورة ئالذي يلازم الفتيات اللا
 ثون والقفز بالزانة والقفز الثلاثي ورمي الجلة.. الخ. اوالمار  ،الوثب العالي :القوى مثل

ات كانــــت تجريــــه الباحثــــات علــــى الفتيـــــ  لــــذيوجــــاء في الدراســــة حســــب الفحــــص الــــدوري ا
أن الفتيات اللاتي يمارسن الرياضة العنيفـة تنقطـع لـديهن : الرياضيات والفتيات غير الرياضيات

ويحـدث عـادة  مـا  -شـهرأقد تمتد لأربعة -العادة الشهرية لفترات متفاوتة وأحيانا لفترة طويلة 
 يشبه الاضطراب في الغدة المعنية 8رمون الجنس بجسم الفتاة. 

عضــلات الأرجــل  رياضــة عنيفــة تتصــلب عضــلات جســمها وخصوصــاً  ن الفتــاة الــتي تمــارسأو 
  .زميلها الذي يمارس نفس ذلك النوع من الرياضةبإلى حد بعيد  شبيهةوتصبح  واليدين

 فتبــــين أن ) تم الكشــــف عليهــــاماريــــا باتينــــا( لمشــــهورةالإســــبانية ا اللاعبــــة ذكــــرت الدراســــة أنو 
ـــة ضـــعفت فيهـــا ، بمعـــغـــير قـــادر علـــى إنتـــاج الهرمـــون النســـوي هاجســـم نى أن خصـــائص الأنوث

تقول: إن معظم صـديقا%ا تنكـرن لهـا فقصتها حول هذا الموضوع  اللاعبةوتروي  بشكل كبير،
إنــني أصــبحت غريبــة في  :تقــولو  ،ها مــن الرجــال ابتعــدوا عنهــاؤ أصــدقا كــذلكو ، وابتعــدن عنهــا

   )٥٠(با.ثر على نفسيتي سلأمما ، وتضررت سمعتي كثيراً ، ا(تمع الذي أعيش فيه

                                                 
 Helge EW, Kanstrup I-L, Med Sci رياضة العلوم الطبية "مؤلفها" هيليج وكانستروب) ٤٨(

Sports Exerc 2002;34:174-180. 
دراسـة موقـع ، ونشـر هـذه الللمؤلفين: تـايلور وشـايلا وروجـرز وجيـوفيري ، الطب والعلوم في الرياضات والتمارين)  ٤٩(

   الطب الرياضي بأمريكا
   لها أون لاين. ، موقع:ترجمة يوسف الوهباني،  Carine synbois.google.comالمصدر: )٥٠(
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وكتبــت إحــدى المتخصصــات في الطــب الرياضــي عــن ضــعف أربطــة الركبــة والعضــلات لــدى  
 أةعنــد المــر  ةالشـهري ةن الــدور الفتيـات أثنــاء الــدورة الشـهرية، وازديــاد فــرص الإصـابة، فقالــت : إ

يمكــن  ة، وهـذه التفــاعلات المتبادلـ ةنثويــبـين الهرمونـات  الأ ةتمثـل سلسـلة مــن التفـاعلات المركبــ
ن الهرمونـات إ، و ةالمفصـلي ةربطـكتمزقـات الأ  ةصـابات خطـير في تعرض النساء لإ ن تلعب دوراً أ

(الاستروجين والبروجستيرون والرلاكسين) تتذبذب وتتقلب بشكل جذري خـلال :أي ةالجنسي
داء العضـــلي وتضـــعف الأ ةربطـــaـــا تزيـــد مـــن رخـــاوة ولـــين الأأويعتقـــد  ةالشـــهري مراحـــل الـــدورة

 يجابــاً إو أ ســلباً  ةلتنــاقص الاســتقرار والثبــات بالركبــ محــتملاً  كــن اعتبارهــا ســبباً ولهــذا يم ؛العصــبي
  لدى الرياضيات .

 ةالجسـيم ةصـابللإ كثـر احتمـالاً أ ةناث المشاركات في العـاب الوثـب والمقاطعـن الرياضيات الإإ
 -nonليــــات غــــير احتكاكيــــه آضــــعاف وبأ )٦-٤ة(نشــــطلــــنفس الأ مــــن الــــذكور ةللركبــــ

contact  ثناء الجري وعدم أو القيام بدوران محوري جانبي أرض من الوثب النزول للأ :لمث
وقـد  ةربطـو زيـادة رخـاوة الأأوخلل التنسـيق  ة، وذلك  بسبب تناقص القوة العضليةثبات الركب
 )٥١( عند الرياضيات. ةربطة الركبأ ةصابإعلاه وراء أسباب تكون الأ

وهـــو -للرياضـــة ذات العنـــف أو الجهـــد العـــالي  وبعـــد عـــرض الأضـــرار الصـــحية لممارســـة المـــرأة 
ومــا فيهــا مــن  -المعمــول بــه في الأنديــة الرياضــية الرسميــة في المســابقات الرياضــية وأثنــاء التــدريب

مخالفات شرعية مقطوع بوقوعها كما هي طبيعتها، وكمـا دلـت علـى ذلـك تجـارب مـن سـبقونا 
باحـة الـذي يتكـئ عليـه بعـض النـاس في هذا الميدان فلا يمكـن أن تبقـى الرياضـة علـى أصـل الإ

في تسويغها؛ ذلك أن هذه المفاسد الكثيرة تنقلها من حكم الإباحة إلى التحريم، ونحن نـتكلم 
  عن واقع مشاهد لا عن أحلام وأمان لا وجود لها.

أما دعوى بعض الناس أنه يمكن إنشاء أندية رياضية نسـائية وفـق الأحكـام الشـرعية فهـو مـن  
ن رياضة الأندية تحتاج إلى جهد بدني يضر بالمرأة، ويقلص أنوثتها، والضرر في لغو الكلام؛ لأ

ذلك واقع كما تثبته الدراسات الطبية الكثيرة؛ ولأن للرياضـة علـى مسـتوى العـالم قـوانين دوليـة 
تحكمهــا تصــدر مــن الاتحــادات الدوليــة، وهــي تتعــارض مــع الشــريعة في جملــة مــن الأمــور منهــا: 

   ولبس المرأة فيها، والاختلاط، وتصويرها، وغير ذلك.طبيعة الرياضة، 
وواجب على من يملكون القرار في بلاد المسلمين أن لا يزجوا بالمرأة في هذا الميدان الذي   

يقتل أنوثتها، ويجر عليها وعلى ا(تمع مفاسد كثيرة، وعلى المسئولين الذين لهم اتصال 

                                                 
) التقلبـــات الأنثويـــة الهرمونيـــة والإصـــابات الرياضـــية، أ.د.سميعـــة خليـــل محمـــد، كليـــة التربيـــة الرياضـــية للبنـــات بجامعـــة ٥١(

  بغداد، نشر الأكاديمية الرياضية العراقية.
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تعالى في بنات المسلمين، وأن يقفوا في وجه الجهات  باللجان الرياضية الدولية أن يتقوا االله
الأجنبية التي تريد فرض الرياضة النسوية في بلاد المسلمين، وعلى من يسوغون ذلك 
بالتعليلات السامجة والحجج الواهية أن يتقوا االله تعالى في المسلمين؛ فإaم مسئولون أمام االله 

ذِينَ يَكْتُبُونَ الكِتَابَ بأَِيْدِيهمِْ ثُمَّ  تعالى تعالى عما يقولون وما يكتبون وقد قال االله [فَوَيْلٌ للَِّ
 ُ وا بهِِ ثَمَناً قَلِيلاً فَوَيْلٌ لهَمُْ ممَِّا كَتَبَتْ أَيْدِيهمِْ وَوَيْلٌ لهَ مْ ممَِّا يَقُولُونَ هَذَا مِنْ عِندِْ االله ليَِشْترَُ

 .}٧٩{البقرة: يَكْسِبُونَ]
 
وبلاد المسلمين من شر الأشرار، ومن كيد الفجار، ومن مكرهم بالليل حمى االله تعالى بلادنا  

  والنهار، وحرسها من كل سوء ومكره، إنه سميع قريب، والحمد الله أولاً وآخرا...
  

  الرياض. ٨/٨/١٤٣٠الخميس 
 
 


