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  بسم االله الرحمن الرحيم 
 


 


 

التامان الأكمـلان خالق الناس أجمعين ، والصلاة والسلام الحمد الله رب العالمين ، و  
لى آلـه وصـحبه الأمـين ، وعـالمعلـم بـد االله على أشرف الأنبياء والمرسلين ، نبينا محمدٍ بـن ع

 ؛  والتابعين ، وبعد
أنهـا و م مراحل العمر في حياة الإنسـان ، لاسـيما تُعد مرحلة الشباب واحدةً من أهف

التي تمُثلِ في مجموعهـا ثـورةً هائلـةً في ، زاخرةٌ بالكثير من التغيرات المتعددة انتقاليةٌ ومرحلةٌ 
  الروحية والعقلية والجسمية .: الرئيسية بجميع جوانبها مقومات الشخصية الإنسانية 

، ا تمتاز به من القـوة لمنظرًا أقوى وأخصب مراحل العُمر تُعد كما أن مرحلة الشباب 
وهـي   التغيير في جميع مجالات الحيـاة . حداثإو، الإنتاج والقدرة على ،  والحيوية، والنشاط 

فيها بالتبلور ، والنضـوج  التي تبدأ شخصية الإنسانية العُمرهم المراحل بأنها أ مرحلةٌ تتسم
كـان ذلـك أ، سـواءً وثقافات ، والتطور من خلال ما تكتسبه من مهاراتٍ ومعارف و أفكار 

   بطريقةٍ مُباشرةٍ أو غير مُباشرة .
كإحدى الحاجـات الأساسـية وفي مرحلة الشباب تظهر الحاجة إلى الترفيه والترويح 

من غيرها نتيجـةً أقوى  ، وتكون في هذه المرحلة ظاهرةً بصورةٍ السوية سان لحياة الإنوالهامة 
على مسرح الحياة ، وهي كذلك فترة العمـل للإنسان تُعد فترة التألق والظهور الفعلي  لكونها

فترة الحيوية والنشاط ، فـترة القـوة و الصـحة ، فـترة الإنتـاج و الإبـداع ، فـترة   والعطاء ،



 
٤

ركة ؛ الأمر الذي يجعل مسألة الارتباط بين الشباب من جهة ، والترفيه السعي والكدح و الح
 في حياة المسلم . والترويح في المجتمع من جهةٍ أُخرى على قدرٍ كبيرٍ من الأهمية 

ه التي تمُيزه عن غيره في هذا الجانـب الحيـوي الهـام ؛ ئصاصوحيث إن لكل مجتمعٍ خ
بأن يتعامل مع مسألة الترفيـه والـترويح مـن المنظـور  فإن الشباب في المجتمع المسُلم مطالبٌ 

يعمل عـلى رفـع المسـتوى الخلُقـي في الإنسـان دون أن  "الذي ، الصحيح للدين الإسلامي 
ر ميوله ، أو يدفن مواهبه ، بل هو حريصٌ على إيقاظ الفطرة بما لا يخُِـلُ  ل فطرته ، أو يُدمِّ يُعطِّ

إليه الإسلام ، ويتحرى إشباع الميول والرغبات بما لا بالسلوك الإنساني الفاضل الذي يدعو 
يؤدي إلى خللٍ في الوظائف العضوية بالإفراط والتفريط ، ويُنمـي المواهـب بالشـكل الـذي 

 .*)  ٤١ - ٤٠:  ٣٨(  "المجتمع بأعظم النتائج يعود على الفرد و
راض الجوانب من خلال استعهذه القضية أبعاد وفيما يلي محُاولةٌ لتسليط الضوء على 

 :التالية 
 = المقصود بمصطلح الشباب .

 في المجتمع .ومكانته = أهمية الشباب 
 = المقصود بمصطلح الترفية والترويح .

 = أهمية الترفيه والترويح في المجتمع .
 الترفيه والترويح وأهميته للشباب .= 

 = مطالب وحاجات النمو عند الشباب .
 الإسلام .= الترفيه والترويح من منظور 

 = شروط وضوابط الترفيه والترويح من منظور الإسلام .
بعض التحديات المُعاصرة التي تواجه الشباب المسُـلم في مجـال الترفيـه والـترويح = 

 . عن النفس

                                                 
 يُشير الرقم الأول إلى رقم المرجع في قائمة المراجع ، ويُشير الرقم أو الأرقام التالية إلى أرقام الصفحات في المرجع نفسه . *



 
٥

 نماذج تطبيقية لأنواع الترفيه والترويح المطلوبة للشباب المسلم .= 
في طرحـي ومناقشـتي لجوانـب تسديده يمدني بتوفيقه وأسأل االله تعالى أن  وختامًا :

يجعل هذا العمل خالصًا لوجه الكريم ، وأن يتجاوز عما فيه من الخطأ أو هذا الموضوع ، وأن 
 التقصير ، والحمد الله رب العالمين .

 


،  معاجم اللغة العربيـةبعض في ) الشباب مصطلح ( بهناك معاني عديدة للمقصود   
 ما يلي : ومنها

انُ  ":  )مخُتار الصحاح ( جاء في معجم = ١   ـبَّ بابُ ) جمعُ ( شابٍّ ) ، وكذا ( الشُّ ( الشَّ
بيبة ) ، وهو خلاف الشيب  بابُ ) أيضًا الحداثة ، وكذا ( الشَّ  ) . ٣١٤:  ٣٩(  ") . و( الشَّ

ابُّ : من أدرك سن البلـوغ  " :ما يلي جاء في ( المعجم الوسيط ) و= ٢ ولم يصـل الشَّ
بَابُ ) : الفَتاءُ والحداثة . وشباب الشيء : أوله   ) .  ٤٨٨ : ٣٧(  "إلى سن الرجولة .. ( الشَّ

الشاب : من أدرك سن البلوغ إلى الثلاثين .  ": أن جاء في ( المعجم الوجيز ) كما = ٣
شيـء ب الوالجمع : شُبان . وهي شابةٌ . والجمع شوابٌ . والشباب : الفتوة والحداثة . وشبا

 ) . ٣٣٣:  ٣٦(  ": أوله 
ان  "أن = وجاء في مُعجم ( الوافي ) :  ٤ ، و شـباب ، و الشاب : اسم فاعل جمعُه شُـبَّ

 ) .  ٣٠٣:  ٢٤(  "شَبَبة . و الشاب : الغُلام من حد البلوغ إلى الثلاثين 
زمـن العربيـة ومما سبق يمكن أن نخلُص إلى أن المقصود بالشباب في معـاجم اللغـة 

 الفتوة والحيوية والنشاط عند الإنسان . 
وصفٌ لسن ومرحلة الشباب بأنها مرحلة القوة بعد  كتب التفسيروقد جاء في بعض 

االلهَُّ الَّـذِي خَلَقَكُـمْ مِـنْ  {الضعف ، وهو ما أشار إليه ( ابن كثيرٍ ) في تفسيره لقولـه تعـالى : 
ةً ثُ  ةٍ ضَعْفاً وَشَيْبَةً يخَْلُقُ مَـا يَشَـاءُ وَهُـوَ ضَعْفٍ ثُمَّ جَعَلَ مِنْ بَعْدِ ضَعْفٍ قُوَّ مَّ جَعَلَ مِنْ بَعْدِ قُوَّ

 ) . حيث يقول :  ٥٤( سورة الروم : الآية رقم  }الْعَليِمُ الْقَدِيرُ 



 
٦

وى ، ثـم يشـبُ قلـيلاً يخرج ( أي الإنسان ) من بطن أُمه ضعيفًا نحيفًا واهـن القِـ "
، ثم مُراهقًا ، ثم شابًا ، وهـو القـوة بعـد الضـعف ، ثـم  قليلا حتى يكون صغيرًا ، ثم حدثًا

ثم يهرم ، وهو الضـعف بعـد القـوة ؛ فتضـعف الهمـة ، ثم يشيخُ ، عُ في النقص فيكتهلُ يشر
ة ، وتتغير الصفات الظاهرة والباطنة   ) . ٤٨٤:  ٢(  "والحركة والبطش ، وتشيبُ اللمَّ

رحلة الشباب تُعد إحـدى مواسـم أن م لإسلاميةاكتب الدراسات كما جاء في بعض 
( تنبيـه النـائم : المعنونـة  في رسـالته) بن الجوزي أبو الفرج ( العمر الخمسة ، وهو ما أورده 

 الغمر على مواسم العمر ) ، بقوله : 
خمسٍ وثلاثين سـنة نهاية شبابه ، وذلك إلى تمام إلى  هلوغبان الثاني : من زموالموسم  "
 ) .   ٤٦:  ٣(  "ن الشباب ، وهو زم

في  الواضـح يلاحظ التبـاينفـ،  وعلم الاجتماعكتب العلوم التربوية والنفسية أما في 
مرحلةٌ تنقسم إلى فترتين همـا : هناك من يرى أنها د بداية مرحلة الشباب ونهايتها ؛ إذ إن تحدي

 و فترة الشباب الثانية . ، فترة الشباب الأولى 
نيةٍ ، ويذهب آخرون إلى تقسيم مرحلة الشباب وهناك من قسّمها إلى أربع فتراتٍ زم

 ولعل سبب هذا الاختلاف يرجع إلى ما أشار إليه أحد الباحثين بقوله : إلى ثلاث فترات . 
واختلاف عُلماء التربيـة في تحديـد بدايـة سـن الشـباب هـو في الأصـل راجـعٌ إلى  "

لبلوغ ، وسـن البلـوغ يختلـف اختلافهم في تحديد سن البلوغ ، إذ ربطوا الشباب والمُراهقة با
تبعًا للجنس والمناخ والبيئة المحيطة ، على أن خلافهم في تحديد بدايـة السـن لا يعـدو السـنة 

 ) .  ٦٣ : ٢٢(  "والسنتين ، ولكن تعريفاتهم جميعًا لم تصل إلى تحديد نهاية مرحلة الشباب 
رحلـة الشـباب هـي الإجماع واردٌ على أن مإلاّ أن ؛ على الرغم من ذلك الاختلاف و

تتوسط مرحلتي الطفولـة والكهولـة ، أي أن مرحلـة الشـباب تحتـل  "المرحلة العُمرية التي 
 ) .   ٢٥:  ٢٠(  "الطفولة المتُأخرة ، وقدرًا من مرحلة الرشد 

مـن بلـوغ  "وهناك من يرى أن المقصود بالشباب تلك المرحلـة العُمريـة التـي تمتـد 
 ) .   ١٢٦ : ٤٢(  "حتى الأربعين الحلم 



 
٧

تسـمية الشـباب يمكـن أن تُطلـق عـلى مفهـومين يمكن الخلـوص إلى أن  ومما سبق
 هما : رئيسيين ، 

إحدى مراحل العمر عند الإنسان ، وهي المرحلـة المحـددة يرى أنها  : المفهوم الأول
للشـاب  فيها يتحقق، و، سواءً عند الذكور أو الإناث التي تتوسط مرحلتي الطفولة والرُشد

نُضج عقله ، إضافةً إلى حصول العديد من التغيرُات التي تمثـل اكتمال قواه ، ومه ، ونمو جس
 في مجموعها ثورةً هائلةً في مختلف مقومات الشخصية الإنسانية عنده . 

 زحالـةٌ نفسـيةٌ مُصـاحبة تمـُر بالإنسـان ، وتتميـالشـباب  "يـرى أن  : المفهوم الثاني
مرونة العلاقات الإنسانية وتحمل المسـئولية على التعلُم و ، وترتبط بالقُدرةبالحيوية والنشاط 

"  )٣٥:  ١١ . ( 
في حيـاة وهنا لا بُد من الإشارة إلى أنه رغم التحديد السابق ذكـره لمرحلـة الشـباب 

الإنسان ، إلا أن هناك ما يُعرف بــ ( شباب الروح ) ، الذي قـد يسـتمر مـع الإنسـان طـول 
رار خصائص الشباب وسماته عند الإنسـان حتـى في المراحـل حياته ، والذي يتمثل في استم

 شاعر العربية أبو الطيب المتُنبي بقوله :  المتقدمة من عمره ، وقد أشار إلى هذا المعنى
 يُغير مني الدهر ما شاء غيرها      ...........وفي الجسم نفسٌ لا تشيبُ بشيبةٍ              

 علم النفس الذي وصف هذه الحالة بـما سـماه ( ويؤكد هذا المعنى أحد المختصين في
 الشباب النفسي ) ، وفي ذلك يقول : 

وليس معنى تحديد مرحلة الشباب بهذه المرحلة العُمريـة أن روح الشـباب تنتهـي  "
بانتهاء هذه الفترة ، بل قد تستمر حياة الشباب عند البعض من الأفـراد حتـى وصـوله سـن 

هذه النزعة ( الشباب النفسي ) ، التي هي عبارةٌ عـن شـعورٌ الكهولة والشيخوخة ، وتُسمى 
 "إيجابيٌ في النفس ، ونشاطٌ في العواطف ، وقوةٌ في العزيمة ، وثقةٌ في النفس ، وأملٌ في الحياة 

 )٣٠:  ٢٩ . ( 
 : يمكن القول ما سبق ن كل وم



 
٨

أي القائـل على الـرللتعبير عن المقصود بالشباب يقوم في هذا البحث  هنعتمدن ما سإ
مرحلة الشباب توافق المراحل التعليمية التالية : المرحلة الإعدادية ، والمرحلة الثانوية ،  "بأن 

 ٢٠(  " ٢٥ - ١٥: والمرحلة الجامعية ، وهذه المراحل توافق في المتوسط العُمر الزمني التـالي 
 :٢٧ . ( 

زراء الشـباب العـرب في ا حـدّده المـؤتمر الأول لـوالتحديد موافقته لممما يؤيد ذلك و
عـام ) من شـهر أكتـوبر ل ٨ - ٤( جامعة الدول العربية ، المنعقد في القاهرة خلال الفترة من 

لمرحلـة الشـباب يتفـق مـع دقيـقٍ إلى تحديـدٍ زمنـيٍ الأولى ته م ، حيث أشار في توصي١٩٦٩
 الاتجاهات المتُفق عليها عالميًا، وهي التوصية التي تقول : 

 - ١٥ون أن مفهوم الشباب يتناول أساسًا من تـتراوح أعمارهـم بـين ( يرى المؤتمر "
 . ) ٣٨ : ٣٣ ( "عليه في هذا الشأن نة ، انسجامًا مع المفهوم الدولي المتُفق ) س ٢٥

 


 عـد الشـباب أمـليُ ، حيث في أي أُمةٍ أو مجتمع أهميةٌ كبرى ومكانةٌ مرموقة للشباب   
والحيويـة ، رمـز القـوة والفتـوة عماده الـرئيس ، وأسـاس قوتـه الضـاربة ، وهـم والمجتمع 

، قوتهـا تعزيـز و، الأداة الفاعلة والمؤثرة في بناء المجتمعـات والنشاط ، كما أن الشباب بمثابة 
 .  في كل زمانٍ ومكان تقدمها في مختلف المجالات والميادين دعم و

، عـلى الإطـلاق الإنسـاني أغلى مراحل العمر شباب تُعد مرحلة الوتبعًا لذلك ، فإن 
النشـاط صفات و، القوة والحيوية معطيات لما تمتاز به من  نظرًاوأكثرها أثرًا في حياة الإنسان 

من أهم مراحل حيـاة الإنسـان خطـورةً ، لمـا لهـا مـن مرحلة الشباب تُعد ، كما أن  والحماسة
عمـر مراحـل ما تبقـى مـن ، وتترُك بصماتها واضـحةً فـي الحياةتنعكس على التي  الهامة الآثار

  .التي تليها  الإنسان
 : من خلال التاليأهمية ومكانة الشباب في المجتمع تعرف على ويمكن ال



 
٩

حيـث تُشـير كثـيرٌ مـن  :عـددًا ) الشباب فئةٌ مـن أهـم وأكـبر فئـات المجتمـع  ١( 
لمجتمعـات تفـوق نسـبة الصـغار الإحصائيات والدراسات إلى أن نسبة الشباب في مختلـف ا

 والكبار فيه ، وقد أشار إلى ذلك أحد الباحثين بقوله : 
مجتمعاتنا العربية الفتية ، حيث تتزايد أعـداد  الشباب يُمثل أغلبية الأمُة وخاصة في "

ل المجتمع الفتـيُ هرمًـا قاعدتـه مـن الأطفـال ، وقمتـه مـن الشـيوخ ، لـذا  السكان ، فيُشكِّ
 .) ٥:  ١٨( "لبية الأمُة من الناحية الكمية باب اهتمامٌ بغافالاهتمام بالش

هذه الزيادة في نسبة فئة الشباب من بين أفراد وفئات المجتمع الأخُـرى ولعل مما يُبررُ 
مجموعةً من العوامل المرتبطة بالتقـدّم الحضـاري ، وتحسُـن أسـباب المعيشـة ، وقلـة انتشـار 

في الماضي ، ووفرة الخدمات الطبية والعلاجيـة ، ومـا  الأمراض التي كانت تهُدد حياة الناس
مـنح  "، الأمـر الـذي ضد بعض الأمراض قد يسبقها من التحصينات والتطعيمات الوقائية 

فئة الشباب أسبابًا كثيرةً لبقاء نسبتها مرتفعةً ، وفي الدول العربية تزايدت نسبة الشباب حتى 
- ٢٩ : ١٤(  "التزايد السُكاني ت للتكاثر وبلغت النصف تقريبًا بسبب دعم بعض الحكوما

٣٠ . ( 
فهـم   :ورأس مالهـا في مسـيرة التقـدم والتطـور الحضـاري لأمة أمل ا ) الشباب ٢( 

لأمـم والمجتمعـات إلا ولا يمكـن أن تـنهض اعصب الحياة، وعُدة المستقبل ، وأمل الغـد ، 
والشـباب في كـل  "، وأوردتـه  بشبابها الذين هم بمثابة الدم الذي يجرى في شرايين المجتمع

أُمةٍ أو مجتمعٍ أو وطنٍ هم سبب الارتقاء والرفعـة والمجـد ، أو سـبب الهبـوط والسـقوط إلى 
الهاوية ، ذلك لأنهم الفئة العاملة الفاعلة المؤثرة في كـل مجـالٍ فكـريٍ كـان أو اجتماعـيٍ ، أو 

 ) .   ٨:  ٤١(  "سياسيٍ ، أو أدبيٍ ، أو خُلقي 
ولعـل ذلـك : وتطـويره في بنـاء المجتمـع رئيسٌ عاملٌ منتجٌ وحيويٌ  ) الشباب ٣( 

الحيوية المختلفة والقُدرات والطاقات ، راجعٌ لكون الشباب ينعمُ في الغالب بالصحة الجيدة 
إتقـان عملـه المطلـوب منـه فيسُـهم التي يمكنه من خلالها إثبات ذاته ، وإظهار كفاءاتـه ، و



 
١٠

 الإيجـابي الرصـيدكوتنميته ، ودعم مسيرته الحضـارية ، فهـو  وتطويرهبذلك في بناء مجتمعه 
 ، وهو ما يؤكده أحد الباحثين بقوله : في هذه المسيرة والطاقة المُحركة للمجتمع 

كـة  "   يُمثل الشباب في أي مجتمعٍ القُدرة الكامنة على النمو والتطوير ، والطاقـة المُحرِّ
حيويـة المجتمـع وقُدرتـه عـلى ا .. كـما تتوقـف التي لو أُطلقت لأصاب المجتمع خيرًا كثـيرً 

إحداث التغيير على مدى ما بشبابه من قوةٍ وأمانة ، واستعداده لتحمُل مسؤوليته في إحـداث 
   ) . ٤١٧:  ٢٨(  "التطوير 

 -تتميـز  عُمريةٌ  مرحلةٌ  لأنها : والوعيوالنشاط الحيوية القوة ومرحلة ) الشباب  ٤( 
أن  يمكـن للإنسـان خلالهـاالأمر الـذي ، ط في الجسم والحواس ابالقوة والنش -في الغالب 

يجمع بين تمتعه بالطاقات الحيوية المختلفة ، ووعيه بمجريات الحيـاة مـن حولـه ، وفي ذلـك 
فبينما تمتاز الطفولة بالحيوية والنشاط والحركـة بـدون  "، إمكانية توظيف كلاً منهما للأُخرى 
لحكمة والخبرة لكن ينقُصها النشاط والحيوية ، تمتاز مرحلـة وعي ، وتمتاز الكهولة بالوعي وا

 ٧:  ١٨(  "الشباب بأنها تجمع بين الحيوية والنشاط والحركة مع الوعي والمعرفة إلى حدٍ كبير 
. ( 

أوفرها طاقةً وقُـدرة  "يس هذا فحسب ، فإن مرحلة الشباب في حياة الإنسان تُعد ول
ها تأثُرًا وانفعالاً ، وأفضلها عطاءً وإنتاجًا ، وهـي مرحلـةٌ ، وأعظمها حيويةً ونشاطًا ، وأكثرُ 

 ٨:  ١٠(  "يكتمل فيها للشاب نمو جسمه ، ونُضج عقله ، ويتقبل فيها كل توجيـهٍ وإرشـاد 
. ( 

ويتضـح ذلـك في مـا  :عنـد الإنسـان ) الشباب مرحلة الصراع بـين المُتغـيرات  ٥( 
سـواءً أكانـت اة الإنسان خلال هـذه المرحلـة يُلاحظ من حصول الكثير من التغيرُات في حي

عضويةً ، أو اجتماعية ، أو نفسيةً ، أو فكريـة ، ومـن خلالهـا يسـعى الشـباب في الغالـب إلى 
تأكيد ذاته وتحقيقها في المجتمع الذي يعيش فيـه . وهـو مـا يؤكـده أحـد البـاحثين بقولـه في 

هـا الشـاب إلى الكثـير مـن وهي مرحلة الفتـوة التـي يتعـرض في "وصف مرحلة الشباب : 



 
١١

ر ،  والحـق والباطـل ، ـالمتُغيرات ، ويواجه فيها مُعترك الحياة ، فهو في صراعٍ بين الخير والشـ
   ) . ١٣:  ٧(  "والحسن والقبيح ، حتى ينتهي إلى شاطئ الأمان ، ويبلغ رشده وأشُده 

ا أعظم مواسـم وإلى هذا المعنى يُشير أحد عُلماء السلف في وصفه لمرحلة الشباب بأنه
وهذا هو الموسم الأعظـم الـذي  "العمر لما فيه من الجهاد النفسي والصبر ، وفي ذلك يقول : 

يقع فيه الجهاد للنفس والهوى وغلبـة الشـيطان ، وبصـيانته يحصـل القُـربُ مـن االله تعـالى ، 
 ٧٧:  ٣(  " وبالتفريط فيه يقع الخسرُان العظيم ، وبالصبر فيه على الزلل يُثنى على الصـابرين

. ( 
حيث يتميـز الشـباب ) الشباب مرحلة التأثر بالدعوات وسرعة الاستجابة لها :  ٦( 

أكثر الناس تأثُرًا بالـدعوات ، وأسرعهـم إلى الاسـتجابة  "في مختلف الأمم والشعوب بأنهم 
 في -؛ والمتُأمل لأتباع الأنبياء والرسل يجـدهم بخلاف الشيوخ الذين يتمسكون بمُعتقداتهم 

 ) . ٣٨:  ٣٢(  "من الشباب  -الغالب 
أكثر استعدادًا لقبول مختلـف  -في الغالب  -ليس هذا فحسب ، فالشباب يكونون و

 التغيرات الاجتماعية والتجاوب معها ، وهو ما يؤكده أحد الباحثين بقوله :
أي  أما الأجيال الشابة فإنها أكثر تقبلاً للتطور والتغير ، ولا تـرى حرجًـا في قبـول "

تغيرٍ اجتماعيٍ واقتصاديٍ وسياسي ؛ بل ربـما تجـد في هـذا التغـيرّ أو التجديـد مـا يتفـق مـع 
راع مـع ـطبيعتها وخصائص نموها ، التي من بينهـا الرغبـة في التغيـير ، والتجديـد ، والصـ

 ) . ١٩ - ١٨:  ٣٣(  "القديم 
الشـباب معظـم ف : كثيرٍ من المسؤوليات) الشباب مرحلة الانطلاق وعدم تحمل  ٧( 

يتميزون بقلة المسؤوليات المُلقاة على عواتقهم مقارنة بالفئات العمرية الأخرى ، الأمر الذي 
مـن  الذي يُتيح لهم ممُارسة الكثـيرالحُر ، إلى تمتعهم بالكثير من الوقت  -في الغالب  -يؤدي 

ولاسـيما أنهـم لم النشاطات المختلفة التي لا تتعارض مع الواجبات والمسؤوليات الحياتيـة ، 
تـوفير الـرزق ، وإعالـة غـيرهم مـن أفـراد والعمل على ، السعي للكسب مرحلة يصلوا إلى 
 الأسرة . 



 
١٢

 
 

، لا بد من الإشارة إلى أو ( الترويح ) ( الترفيه )  يقبل أن نوضح المقصود بمصطلح  
التـي الدارجة على الألسُـن ، ولالة لبعض المصطلحات أن هناك تقاربٌ شديدٌ في المعنى والد

، وهو ما أشار إليه احد الكُتـاب أو أنها تكاد تكون مرادفةً له ، لها علاقةٌ وثيقةٌ بمعنى الترفيه 
التسلية ، واللهو ، واللعـب ، والـترويح ، كلهـا تـدور حـول إدخـال  الترفيه ، وو "بقوله : 

)  ٣:  ٢٣(  "لأمور الجادة فكريٍ ، أو جسديٍ بعيدًا عن اطٍ السرور على النفس بمُمارسة نشا
. 

التنفيس عـن الـنفس البشرـية بعـد في اللُغة فإن المقصود بالترفيه ، وانطلاقًا من هذا 
سْ عنه  "الضيق ؛ حيث جاء في المعجم :  ه عن غريمك أي نَفِّ  ) . ٢٤٧:  ٣٩(  "رَفِّ
:  ١٢(  "به الإنسان ، فيُلهيه ثم ينقضيـ  الشيء الذي يتلذذُ  "كما أن المقصود باللهو : 

١٩٤ . ( 
يُمارسـه الإنسـان في وقـت فراغـه ، كـلُ نشـاطٍ  ": فيتمثل في الترويح أما المقصود ب

يُضيف إلى قدراته واستعداداته المختلفـة سـواءً كانـت يزيد ، وو ، م عِّ و يد، دف أن يُنمّي به
 ) .   ١٤٩:  ٢٩(  "أو اجتماعية ، أو نفسيةً ،  أو عقليةً ، جسميةً 

ـ نشـاطٌ  "وقد يُقصـد بـالترويح :  ا بدافعيـةٍ ذاتيـة ، هـادفٌ وممُتـع ، يُـمارس اختياري�
 ) . ٢٥:  ١٩(  "وبوسائل وأشكالٍ عديدةٍ مباحةٍ شرعًا ، ويتم غالبًا في أوقات الفراغ 

نشاطٌ حركيٌ أو استمتاعٌ سـمعي أو نظـريٌ يبعـثُ في  "كما أنه قد يُقصد بالترويح : 
المماُرسين الراحة والأنُس ، ويُعيد نشاطهم الذي فقدوه في جد العمل ، أو يطرد السأم والملل 

 ) .  ١٩ : ١٦(  "الناشئ من الفراغ والقلق 
المـراد بـالترويح إدخـال  "وهناك من اختصرـ العبـارة في تعريفـه للـترويح بقولـه : 

 ) . ٣ : ٣٨(  "السرور على النفس 



 
١٣

كُل نشـاطٍ ممُتـعٍ و مُبـاحٍ شرعًـا يُمارسـه الفـرد  "الترويح : كما أن هناك من يرى أن 
 ) . ١٨:  ٢٦(  "اختياريًا 

يقـوم ، أو اللهو اللعب الاستجمام ، أو أو ، أو الترفيه ، وعلى كل حالٍ ؛ فإن الترويح 
السعادة ، فهنـاك بعـض الأحاسـيس والمشـاعر التـي يكتسـبها  "يتمثل في على محورٍ أساسي 

ل ممُارسته للأنشطة الترويحية تتمثل في الإخاء ، والإنجاز ، والابتكار والإبداع الفرد من خلا
 . ) ١٠٦:  ١٥(  "، والشعور بالغبطة 

يتوافق مع  ومطلوبٌ في حياة الإنسان ؛ حيث إنه أمرٌ مشروعٌ والترفيه أن الترويح كما 
ولـه أهميـةٌ تها ، عض حاجاتهـا ، ويعمـل عـلى سـلامطبيعة النفس البشرية السوية ، ويُلبي ب

فاعلة في بنـاء والإحدى الوسائل التربوية المشروعة عظيمةٌ في حياة الإنسان والمجتمع لكونه 
، ورخائـه سـعادته والمجتمع ، إضافةً إلى كونه يُساعد على نهضة سلامتها شخصية الإنسان و

 أحد الباحثين بقوله : وهو ما أشار إليه 
من أجدى الوسائل التي ترفع مستواها ، وعلاجٌ  إن الترويح في المجتمعات وسيلةٌ  "

ناجعٌ لما يُصيب أفرادها من الأمراض النفسـية ، والحـالات العصـبية ، ودافـعٌ قـويٌ لزيـادة 
 ) . ١٠:  ٣٨(  "الإنتاج والرخاء 

مصطلحٌ اجتماعـيٌ ثقـافي ، ووسـيلةٌ تربويـةٌ وبذلك يمكن الخلوص إلى أن الترويح 
ورغباتـه الجسـمية حاجاتـه إشـباع وحيويتـه ، و نشـاط الإنسـان لتجديـداجتماعية فرديةٌ و

الأشـكال والأنـواع ؛ إذ إنـه  المختلفـة اريةختيالا مُمارسة بعض الأنشطةوالعقلية والنفسية ب
 ) . ١٩:  ١٦ ( "والاسترخاء ، والمشُاهدة ، والاستماع ، والفعل ، يتنازعه القول  "أمرٌ  

ا بعـد يً والـترويح قـد اكتسـبا بُعـدًا اصـطلاحومما سبق يمكن أن نقـول أن الترفيـه 
عيـة والنفسـية توظيفهما وتحمـيلهما بعـض الـدلالات الثقافيـة والمعرفيـة في العلـوم الاجتما

 والتربوية . 
لى التي تعود عـالقولية أو الفعلية المتنوعة فقد ارتبطا بالنشاط أو الأنشطة  ةملوفي الج

رجها من دائرة العمل الإلزامي ، الذي يجب عليهـا ، وتخبالمتعة والفائدة  الشخصية الإنسانية



 
١٤

ويُكسب الفرد خـبراتٍ ، القيام به ؛ شرط أن يكون هذا النشاط مما يحُقق الراحة والاستجمام 
    ومعارف لا تقل أهميةً عن الأعمال الجادة التي كان يقوم بها .




 وسـيلةً إيجابيـةً  مـن كونـه ه والترويح عن الـنفس عنـد الإنسـان تنطلق أهمية الترفي
النفس البشرـية مجبولـةٌ عـلى المراوحـة بـين  "الإنسانية ، ولاسيما أن للتوافق مع طبيعة الحياة 

الأشياء فهي تنتقل من عملٍ إلى آخر ، ومن قولٍ إلى قول ، وتخلط بين الفكاهة والجِد ، وتجـد 
في القيام به ، ولم تكد تُتقنه حتى تملُه فتبحث عن عملٍ آخـر ، ولا راحتها في عملٍ ما فترغب 

 ) . ٤ - ٣ : ٣٨(  "ثًا من نوعٍ آخر تزال مُصغيةً إلى قولٍ معينٍ حتى إذا ملّت طلبت حدي
عظيمةٌ جدًا في الحيـاة ، إذ إنهـا تشـمل وليس هذا فحسب ، فأهمية الترفيه والترويح 

ره في عـددٍ مـن المناشـط ـمجالٌ واسـعٌ لا يمكـن حصـفهو ، من حياة الإنسان مناحي مختلفة 
سـعته سـعة النـاس والحيـاة كلهـا ، فـما هـو تـرويحٌ  "والفعاليات والمظاهر الحياتية ، إذ إن 

لشخصٍ ما ربما يكون عملاً لشخصٍ آخر ، وما هو ترويحٌ الآن ربما لا يكـون كـذلك غـدًا ، 
صاحب الفرد نتيجة أدائه بعـض المناشـط التـي وبناءً على ذلك فالترويح يشمل الحالة التي تُ 

 ) .   ٤٥:  ٩(  "يستمتع بها 
 فيما يلي :من هنا ، فإنه يمكن الإشارة إلى أهمية الترفيه والترويح 

 :  لحياة الإنسان الاحتياجات الضروريةالترفيه والترويح يُلبي ( أ ) 
في السـوية لإنسـان لحيـاة ا روريةـضـال من الحاجات العديديلبي الترفيه والترويح ف

كانـت هـذه الحاجـات فرديـةً أو أ سـواءً وية أو الاجتماعية أو الفكرية مختلف الجوانب العض
[ العضـوية ] مـن الحاجـات الفسـيولوجية  اجـزءً  " إذ إن الترفيه والـترويح يُعـد،تماعية اج

جـزء مـن الأساسية ، لكون الإنسان يحتاج إليه في صورة الراحة الذهنية والبدنيـة . كـما أنـه 
في ، من التفاعل الاجتماعي بين الأفراد  الحاجات الاجتماعية لكون الإنسان يحتاج إليه كجزءٍ 

يخلو من الصرامة والضغوط التي تفرضها متطلبات الحياة . كما أنه جـزء مـن الحاجـات  جوٍ 



 
١٥

 كثـرالفكرية ، لكون الإنسان يحتاج إلى التعلم والمعرفة ، وقد يكون التعلم في أحـايين عـدة أ
   ) . ٦٦:  ١٣(  "إذا تم عن طريق الترفيه واللعب في جوٍ بعيدٍ عن الرسمية والقيود ،  فاعليةً 
 من الأزمات الصحية والأمراض : -بإذن االله تعالى  -وقاية الترفيه والترويح  ( ب )

الترفيه والترويح مطلبٌ لازمٌ لصحة الإنسـان وسـلامته مـن كثـيرٍ مـن الأمـراض ف
في الترويحيــة تعمــل الترفيهيــة وولاســيما أن ممارســة بعــض الأنشــطة ، ية الجســمية والنفســ

إكساب الفـرد القُـدرات والمهـارات الحركيـة كـالقوة والسرـعة والتحمـل  "على مجموعها 
 ) . ٣٤:  ٣١(  "والمرونة والرشاقة والتوازن ، كما يكسب الفرد اللياقة البدنية والوظيفية 

لا  "أننـا تُشـيرُ إلى الدراسـات العلميـة والكتـب بعـض ليس هذا فحسب بـل إن و
نستمتع فقط بأوقات فراغنا حينما نكون أصحاء ، بل إننا نُصبح أصحاء من خـلال ممارسـتنا 

فالفرد لا يكون سعيدًا حينما يمرض ، ولا يكـون سـليماً مُعافـا إذا أصـابه ، لأنشطةٍ ترويحيةٍ 
 ) . ١٢٩:  ١٥ ( "مُشرق  غدٍ والأمل في ، وفقدان الحماس ، والاكتئاب ، القلق 

وربما علاج الإنسـان مـن ، في وقاية  ، وأثرًا فاعلاً  والترويح دورًا بارزًالترفيه كما أن ل
 بعض الأمراض النفسية ، وهو ما يُشير إليه أحد الباحثين بقوله :

عـد ، والإحباط النفسي يُ والصراعات النفسية ، والاكتئاب النفسي ، وإذا كان الملل  "
قـد  أمراض العصر المرتبطة بالاضطرابات النفسية والعقليـة ، وأن هـذه الأمـراض من أهم

لبعض الميـول والاتجاهـات العدوانيـة ، ممـا يـؤدي إلى عـدم  تنتج عن كبت الرغبة في إشباع
التنفيس عنها بطريقةٍ مناسبةٍ لكلٍ من الفرد والمجتمع ؛ فإن الترويح عـن الـنفس يُقلـلُ مـن 

  ) . ١٢٠:  ٣٤(  "يُعيد التوازن لميول الفرد حدة هذه الأمراض ، و
  :في حياة الإنسان الترفيه والترويح من بواعث التكيف  ( ج )

 هاكتسـابفي حياة الإنسان مـن خـلال الإيجابي التغيير حصول عاملٌ مُساعد على فهو 
التـي ،  الترويحية المختلفـةالترفيهية وبعض الأنشطة ممارسته لتتيحها له التي بعض المهارات ل

على التأقلم والتكيف اللازمين لمختلـف المتغـيرات المتُسـارعة في الحيـاة المعـاصرة .  هتُساعد
فإنها تملأ الجو مرحًا وسرورًا ، وتتسـع لكـل  "وكلما كانت النفس البشرية مُبتهجةً ومُستقرة 
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يشـيعُ في  شيء ، وتُسهلُ كل عسيرٍ ، وتميلُ إلى كل جميلٍ ، وتـرى الحيـاة كلهـا حُلـوةً خضرـة
 ) . ٥:  ٣٨(  "جوانبها الأمل واليقين ، وتكتنفها الابتساماتُ والرضى 

وهذا يعني أن الترفيه والترويح وإدخال السرور والسعادة عـلى الـنفس يُعـد مطلبًـا 
عـلى أداء مـا عليـه مـن الالتزامـات له لازمًا وهامًا لحياة الإنسان حتى تكون عاملاً مساعدًا 

 والواجبات . 
 الترفيه والترويح تعزيزٌ لملكات التواصل الاجتماعي : ( د )

سـواءً اكتساب المكانة الاجتماعية لتحقيق الروح الجماعية ووسيلةٌ الترفيه والترويح ف
تـتم بشـكلٍ جمـاعيٍ ،  الترويحيـة نشـطة الأمعظم  "الجماعة ، حيث إن على مستوى الفرد أو 

والانسـجام ، والتعاون ، ساب الروح الجماعية على اكت -حين ممُارستها  -وهذا يُساعد الفرد 
كما تُكسب الفرد مكانةً اجتماعيةً مقبولةً لنفسه ، وذلك والقُدرة على التكيف مع الآخرين ، ، 

من خلال تقبُل نُظم وقواعد الجماعـة التـي يُشـاركها في المناشـط الترويحيـة ، وتـؤدي تلـك 
الآخـرين  قاتٍ اجتماعيةٍ ناجحةٍ معتكوين علالى الفعاليات الجماعية في أثناء ممارسة الترويح إ

 ) . ٤٤ : ٢٦(  "، وإلى نمو اجتماعي متوازن 
ويتأكد هذا المعنى في كون الترفيه والترويح يُعد عاملاً مساعدًا على اكتسـاب العديـد 

الأنشـطة الترويحيـة تُسـهم في إكسـاب الفـرد  "من السمات الخلُقية والاجتماعية ، حيـث إن 
والاجتماعية وتنميتها ، مثـل : تقويـة العلاقـات بـين الأفـراد،  وبـين الفـرد لخلُقية السمات ا

والجماعة ، واحترام الغـير ، والمـودة ، والصـداقة ، والأخُـوة ، والثقـة بـالآخرين ، والـولاء 
للمجتمع ، وإنكار الذات ، والتعاون ، وحب العمل ، وأداء الواجب ، والتطوع للخـدمات 

 ) .      ٣٤:  ٣١(  "الاجتماعية 
الترفيـه والـترويح في وضرورة وما أجمل ما ذكره أحد الباحثين في توضـيحه لأهميـة 

 حيث يقول : عامة ، المجتمع الفرد خاصةً وحياة 
إن المجتمع الجاد الذي فهم رسالته وآمن بها هو ذلك المجتمع الذي يُسـيطر عليـه  "

ح عـن نفسـه بـما يُعيـد إليهـا نشـاطها العمل والاجتهاد ، فإذا ما أحس بملـلٍ أو فتـورٍ  ، روَّ
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ويُعطيها دفعةً قويةً في تطوير العمل ومُضاعفة الاجتهاد ، أما المجتمع الذي ينقُصه الـترويح 
كم على نفسـه للوقت لا فائدة من ورائها ، فهو مجتمعٌ ح نه ملهاةً لا مُبرر لها ، ومضيعةً ، ويظ

 ) .   ٦ : ٣٨( "بالموت 
 ترويح اشتغالٌ بالنافع المُفيد :الترفيه وال( هـ ) 

من الأنشطة بالنافع والمفيد لشغل وقت الفراغ ولازمٌ الترفيه والترويح ضروريٌ يُعد 
عـلى مسـتوى الفـرد أو عـلى مسـتوى أكان ذلك سواءً ، لإنسان المختلفة في حياة اوالهوايات 

إن  "المجتمع ، إذ  ابي لمختلف الطاقات في، وبذلك يتحقق التوظيف الصحيح والإيجالجماعة 
فضلة ، وينمـوا ميـولهم  م فُرصًا مواتيةً للأفراد كي يُمارسوا أثناءه هواياتهم المُ وقت الفراغ يُقدِّ

 ) . ١١١- ١١٠ : ٣٤(  "نوا لطاقاتهم الإبداعية أن تُعبرِّ عنهم وعن نفسها ، ويُمكِّ 
تثمار وليس هذا فحسب ، بل إن حرص المجتمع عـلى تـوفير الفـرص الملائمـة لاسـ

بما يعود عليهم جميعًـا بـالنفع والفائـدة ، يُعـد دلـيلاً عـلى الـوعي أوقات الفراغ لدى أفراده 
 والرُقي الاجتماعي الذي أصبح مطلبًا لازمًا من مُتطلبات الحياة العصرية .  

 الترفيه والترويح باعثٌ على العمل والإنجاز :( و ) 
إقبال العاملين في مختلـف المجـالات نسبة  زيادةالترفيه والترويح عاملٌ مُساعدٌ على ف

والقطاعات على أعمالهم بنفوسٍ منشرحة وهممٍ عالية ، وهو بذلك يعمل على تشجيعهم عـلى 
، ومن ثم تحقيق الزيادة الكمية والكيفية للإنتـاج والتفاني ، والابتكار ، الإبداع و، الانضباط 

أساسيةً ولازمةً لاستمرارية إنتاجه ، ورفع فالحاجة إلى الترفيه تظل حاجةً  "، المطلوب منهم 
 ) .   ٦٦ : ١٣(  "يع مراحله العُمرية قُدرته على العمل في جم

 بـينفي تحسـين العلاقـات للترفيـه والـترويح الدور الفاعل والمؤثر ذلك إلى  يُضاف
   أو بينهم وبين غيرهم سواءً داخل محُيط العمل أو خارجه .، العاملين في مختلف القطاعات 

 :تحقيق التوازن النفسي للشخصية الإنسانية الترفيه والترويح باعثٌ على )  ز( 
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المطلوب النفسي دورٌ كبيرٌ وأثرٌ فاعلٌ في تحقيق خاصية التوازن  لترفيه والترويحل
بين متطلبات الشخصية الإنسانية وجوانبها الرئيسة المختلفة ( الروحية ، والعقلية توافرها 

 يةوالترويح يةهيالترفالأنشطة ما ينتج عن عن طريق ما يمكن تحقيقه  وهو، والجسمية ) ، 
  في مختلف المراحل العُمرية .عند الأفراد لرغبات والميول النفسية المختلفة إشباع لمن 

تكون فيه الغلبة لأحد هذه يمكن أن الذي  في الوقتوليس هذا فحسب ، ف
ليُحقق التوازن المنشود بمناشطه المتنوعة ويح يأتي الترفيه و التر، في حياة الإنسان الجوانب 

 . بين ذلك الجانب الغالب وبقية الجوانب الأخرى
إن أهمية الترفيه والترويح في حياة الإنسان تأتي من  ومن كل ما سبق يمكن القول :

ا ممتعًاكونه   ،وأنماطه ، ألونه للنفس البشرية ، ويقوم على التنوع في  اوسار�  نشاطًا إنساني�
التي تمنحه علاقةً إيجابيةً وفاعلةً تتصل بالكثير من مجالات الحياة ، وفعالياته المختلفة ، 

والعلاجية سواءً على المستوى الفردي أو الجماعي ؛ إذ إن له علاقةً بالجوانب الصحية 
بالجوانب التربوية و التعليمية ، وله علاقةٌ بالجوانب  أو نفسية ، وله علاقةٌ كانت جسميةً 

الاقتصادية ، وله علاقةٌ بالجوانب الاجتماعية والأسرُية . وله علاقةٌ بالجوانب لتجارية و ا
 الفكرية والابتكارية و المهارية ، ...إلخ . 

 
لحياة الإنسان بعامـة  اوضروريً  ماً مهيُعد مطلبًا الترويح أن أشرنا إلى أن الترفيه وسبق 

إلا أن الحاجـة إلى الترفيـه منـذ بدايـة الحيـاة ؛تلف المراحل العُمريـة التـي يمُـر بهـا وفي مخ، 
مرحلـة التـي تمتـاز بأنهـا وقويٍ جدًا في مرحلة الشـباب تظهر بشكلٍ بارزٍ تزداد ووالترويح 

 ، ومـن ثـم فهـي مرحلـة التطـور الكبـارنسان منهـا إلى حيـاة السريع ، التي ينتقل الإ النمو
   .تلف جوانب الشخصية الإنسانية في مخالشامل 

مجموعـة النقـاط  فإنه يمكن الإشارة إلى أهمية الترفيه والترويح للشـباب في، من هنا 
 :  التالية 
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  الارتباط الخاص بين مرحلة الشباب والترفيه والترويح : أولاً /= 
تتبلـور فيهـا حيـث معينـة ، ذات خصوصـيةٍ مرحلـةً عُمريـةً مرحلـة الشـباب تُعد 

المرحلـة ، وتكون في بداية استعدادها للنضج والاكتمال ، وهذا يعنـي أنهـا ية الإنسان شخص
، كـما أن  واضح ، وإعمال العقل على نحوٍ لتكون الوعي  بدايةً  "ية التي يمكن اعتبارها العمر

تكون في أعلى درجتهـا، بالإضـافة إلى [ عند الإنسان فيها ] الطاقة الذهنية والمقدرة الجسدية 
، ما يـؤدي إلى تمـتعهم  يتميز الشباب مقارنة بالفئات العمرية الأخرى بقلة المسؤولياتذلك 

، لأنهم لم يدخلوا بعد مرحلـة هيمنـة الحاجـة إلى الإنتـاج وتـوفير الـرزق  بالمزيد من الوقت
 ) . ٦٦ : ١٣(  "هم من أفراد الأسرة وإعالة غير

عـد حاجـةً ماسـةً وضروريـة وهذا يعني أن حاجة الشـباب إلى الترفيـه والـترويح تُ 
وتأكيـد الـذات ، ويواجهـون في ،  ولاسيما أنهم يعيشون مرحلة الإعداد والبنـاء للمسـتقبل

سبيل تحقيقهم  لذلك العديـد مـن المشـاكل والأزمـات والصـعوبات ، الأمـر الـذي يؤكـد 
حاجتهم للترفيه والترويح عن النفس ، لأن ذلك يمثـل عـاملاً مسـاعدًا في بنـاء الشخصـية 

 الإنسانية ، وتحقيق أهدافها وطموحاتها . 
  :ونزعةٌ فطرية الترفيه والترويح حاجةٌ طبيعيةٌ ثانيًا /= 

بـدرجاتٍ مختلفـةٍ إحدى الرغبات الفطرية الموجودة والمركوزة  الترفيه والترويحيُعد 
يـه الترفنسان ، ولذلك فإن كثيرًا من الأبحاث والدراسات تؤكـد أن الميـل إلى في أعماق كل إ

بصورةٍ ملاحظةٍ عند بلوغه يزداد منذ الصغر ؛ إلاّ أنه  يبدأالترويح عن النفس عند الإنسان و
نسـان ، عمـر الإمتـداد تبعًـا لا -ضعف ولكن بصورة أ -تد بعد ذلك الشباب ، ويممرحلة 

دوره الفاعل ومركزيتـه في نمـو الإنسـان وإشـباع حاجاتـه الترويح لترفيه وهذا يعني أن لو
هنـاك نزعـةً طبيعيـةً  "وهو ما تؤكده إحدى الدراسـات التـي تؤكـد أن لأساسية ، الفطرية ا

للشباب ليُمارس أنشطةً يُعبرِّ فيها عن نفسه وأفكاره ، واتجاهاته وآرائه من خـلال مـا نُسـميه 
 ) .  ١٠٣ : ١٥(  "طة الترويحية بالأنش
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مـوه نمـوًا طبيعيًـا لضمان ن "ولعل تلك النزعة الطبيعية الفطرية عند الشباب راجعةٌ 
متكاملاً ومتوازنًا في جميع مراحل حياته منذ الطفولة وحتى الشباب والكهولة . ففي مرحلـة 
الطفولة يكون الترفيه هو الوسيلة الوحيدة للاتصال والتعلم والنمو . فاللعب وسيلة الطفل 

وأشـياء ماديـة. الأولى لاستكشاف العالم من حوله والتعرف على البيئة المحيطة به من أفـراد 
ونلاحظ أن هذه الظاهرة لا تقتصر على الإنسان فقط ، بل نرى مظاهرها أيضًا لـدى صـغار 

 ) .   ٦٦ : ١٣(  " الحيوانات التي تستخدم اللعب للتعلم والنمو واكتساب مهارات جديدة
  الترفيه والترويح سبيلٌ لإشباع الحاجات الجسمية : ثالثًا /= 

حياة الشباب خاصة ؛ حيـث إنـه يعمـل عـلى في   يجابيٌّ وفاعلٌ للترفيه والترويح أثرٌ إ
المناشـط بمُمارسـة ذلـك يـتم ، و إشـباع الحاجـات الجسـمية للفـرد "تحقيق نسبةٍ كبيرةٍ من 

ال ، ومن ذلك  التـي ، الرياضـة البدنيـة على سـبيل المثـال ممُارسـة الترويحية بشكلٍ عمليٍ فعَّ
اب الجسم الحـد الأدنـى تنشيط الدورة الدموية ، وإكس، وتؤدي إلى إزالة التوترات العضلية 

كالجهاز التنفسي والهضمي ، إضـافةً إلى من اللياقة البدنية ، وتحسين الأجهزة الرئيسة بالجسم 
 ) . ٤٣ : ٢٦(  "اكتساب مهاراتٍ حركيةٍ ، وقوامٍ مُعتدل ، والمظهر الحسن 

لترويح عن النفس تأتي نتيجـةً وا لترفيهوهنا لا بُد من الإشارة إلى أن حاجة الإنسان ل
طبيعيةً لبذله جهدًا بدنيًا أو فكريًا كبيرًا ، أو ممارسته لنشاطٍ معينٍ ، أو عند القيام بعمـلٍ مـا ، 

ولـو لـبعض فمن يعمل ويتعب ويجُهد نفسه يكون بحاجة إلى الترفيه و الترويح عـن نفسـه 
 الوقت .

  المعرفة والخبرات :عالم على الترفيه والترويح نافذةٌ مُشرعةٌ  رابعًا /= 
 -إكساب الإنسان  فييُسهم بفعالية يًا كان نوعه الترويحي أالترفيهي والنشاط ف

له دورٌ لا ، والمختلفة  ارفمن الخبرات ، والمهارات ، والمعكثيرًا  -ولاسيما في سن الشباب 
ن ممارسة الشباب . كما أللإبداع  والابتكار  ئةهيالت، وهب تنمية الموايمكن إغفاله في 

في رسم مهنة المستقبل  اساعدً عاملاً مُ  "تكون قد لبعض النشاطات الترفيهية والترويحية 
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 حياته اليومية ، فيللفرد من خلال تنمية مهاراته وقدراته التي قد تبدأ بهوايةٍ يُمارسها الفرد 
 . ) ٩:  ٢٥(  "ثم يُنميها ويُطورها حتى تنتهي بمهنةٍ يحترفها في مستقبل حياته 

  يُساعد على ضبط السلوك :و، نحرافات الاالترفيه والترويح يحدُّ من  خامسًا /= 
وشغل ملء في  - بلا شك  –يُساعد المختلفة بالأنشطة الترويحية الشباب اشتغال إن 

وقت الفراغ عندهم ، والعمل على استثماره إيجابيًا ، ومن ثم الحيلولة دون وقوعهم في كثيرٍ 
الاجتماعية ، وقد أشارت إحدى الدراسات إلى أنه إذا لم يجد الفرد ما يُشغل ت المشكلامن 

فإنه لا يبقى له سوى الملل والسأم ، وربما يتجه الإنسان للتغلب  "به وقت الفراغ عنده 
على هذا الملل والسأم والضيق ، إلى أساليب عشوائية ينحدر فيها المستوى إلى اضطراباتٍ 

 . )  ١٤١:  ٢٩ ( "غير مرغوبٍ فيها 
ولعل من أبرز النتائج الإيجابية المترُتبة على اشتغال الشباب بالأنشطة الترفيهية 

في الحيلولة دون وقوعهم في بعض مظاهر بفعاليةٍ كبيرةٍ سهم الإيجابية أنها تُ  والترويحية
عصر الذي هذا ال، وبخاصة في الانحرافات والمشكلات الأمنية والاجتماعية والنفسية 

ترتب عليها الكثير من المفاسد كبيرة يحتى أصبحت مشكلة ) ، البطالة رت فيه( ظه
 . المجتمعات مختلف في الأخلاقية بين صفوف الشباب 

  الترفيه والترويح قوةٌ في مواجهة ضغوط الحياة : سادسًا /= 

ولاسـيما  -وفاعـلٌ في مواجهـة الإنسـان وإيجـابيٌ الترفيه والترويح عامـلٌ مسـاعدٌ ن إ
لضغوط الحياة ومتاعبها ومُشكلاتها المختلفة ، والاستعداد لها والتأهب لمواجهتها  -لشباب ا

من جديد، حيث إنه يُعد وسيلةً فاعلةً وناجحةً في تسلية الإنسان ، والتخفيف عنه مـن تلـك 
 "وقد أكـدّت إحـدى الدراسـات أن الضغوط والمشُكلات التي يواجهها في حياته اليومية ، 

لترويحية على اختلاف ألوانها تُسهم بدرجةٍ ملحوظةٍ في تفريغ الانفعالات المكبوتـة الأنشطة ا
لدى الفرد ، وتعمل على تخفيف درجـات القلـق والتـوتر النفسيـ ، وتمـنح الفـرد السـعادة 
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يـف في حياتـه مـع والسرور والرضا النفسي ، وكُلها عوامل تزيد من قـدرة الفـرد عـلى التك
 .  )  ٣٤:  ٣١(  "المجتمع 

في إنقاذ الشباب من ضغوط الحياة  بعامة وسيلةً ناجحةً  وبذلك يكون الترفيه والترويح
العصرية وما قد ينتج عنها من الملل ، والضجر ، وضيق الصدر ، والتوترات العصـبية ، ومـا 
إلى ذلك من الإحساسات الأليمة التي قـد تحصـل عنـد بعضـهم نتيجـةً لخلُـو حيـاتهم مـن 

الفراغ عند الشـباب في أنشـطة  أوقاتاستثمار أن هنا لا بُد من الإشارة إلى والأعمال الجدية . 
آثـار  م، فهي تُزيل عـنههم رعماأتُعد إضافةً جديدةً إلى ،  وفعاليات الترفيه والترويح الإيجابي

بالتـالي إلى المزيـد مـن النشـاط  ممن إرهاق العمل الجاد ، وتـدفعه مالتعب ، وتُريح أعصابه
 نطلاق من جديد . والحيوية والا

  الترفيه والترويح يكشف عن القُدرات ويستثمرها في الصالح العام :سابعًا /= 
، ممارسة الألعاب مجرد على  في حياة الشبابالترفيه والترويح مهمة لا تقتصر 

والانشغال بوسائل ومناشط الترفيه والترويح عن النفس ، وإن كان ذلك يُمثل الجزء 
الترفيه بمعناه العام  "إذ إن ؛ قد يشمل كثيرًا من المهام والأعمال الجادة أنه  إلا ؛ الأكبر منها

يمتد ليشمل بعض الأعمال الجادة في بناء المجتمع والتفاعل الاجتماعي ما بين الأفراد، 
وذلك من خلال ما يقوم به الفرد من تلقاء نفسه، وخارج إطار العمل المنوط به أو 

 هادفةٍ  ترفيهٍ  يمكن أن يكون العمل التطوعي وسيلةل المثال : المفروض عليه . فعلى سبي
اجتماعيًا . فمن خلال العمل التطوعي في معسكرات الكشافة أو  ومفيدةٍ  وجادةٍ 

،  ، أو من خلال المساهمة في حملات التوعية البيئية المعسكرات الصيفية للشباب والشابات
يمكن أن يحصل الفرد ، لمسابقات الترفيهية وا، والفنية ، أو من خلال الأمسيات الثقافية 

. كما أنه من خلال هذه النشاطات يشحذ  على حاجته من الترفيه والترويح عن النفس
 ) . ٦٦ : ١٣(  " طاقاته ويكشف عن مواهبه التي يستفيد منها المجتمع
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والأسـباب تشـير إلى أهميـة أن  أن جميع هـذه العوامـليمكن الخلوص إلى  ومما سبق
حقهـا بمن أبنائـه الترفيه والترويح التي يقدمها المجتمع لفئة الشباب ومناشط وسائل  تحظى

، الرسمية وغـير الرسـمية المجتمع مختلف مرافق ومؤسسات في الاهتمام والعناية اللازم من 
طلـوب والإيجـابي في التـوازن الموتحقيـق لإقامـة منهـا ما هـو ضروري بحيث يتم توفير كل 

 . حياتهم

 

والحاجـات  هناك العديد من المطالب إلى أن النفسية الكتب والدراسات تُشير بعض   
عند الشباب والمتُزن السوي عملية النمو التي لا غنى عنها لالمختلفة العضوية وغير العضوية 

:  ٢١(  "لشـباب ا القوى الموجهة الأساسية لحياة وسـلوك "بمثابة في مجموعها ، والتي تأتي 
٣٥   . ( 

والعمل عـلى حُسـن ،  التعرف على تلك المطالب والحاجاتوهذا يعني أنه لا بُد من 
الرسمية وغير الرسـمية ختلف مؤسساته بممن قبل المجتمع ها تالحرص على تلبيو، إشباعها 

مـن ابيـة الإيجعـلى الإفـادة بعامة لشباب في المجتمع ا لمساعدً  ؛ ولاسيما أن ذلك يُعد عاملاً 
توظيفهـا للصـالح حُسـن ، والعمل عـلى الزاخرة بالكثير من المعطيات هذه المرحلة العُمرية 

إرضـاء حاجـات الشـباب عامـلٌ مُسـاعدٌ لتحقيـق  "أن هنا لابُد مـن الإشـارة إلى ، والعام 
 ) . ٤٧:  ٢٠(  "السعادة الذاتية  التكيف الاجتماعي ، وارتفاع المعنوية النفسية ، وتحقيق

؛ المختلفـة ائصهم يث إن حاجات الشباب في هذه المرحلة العُمرية تنبثق من خصوح
 ما ذكره أحد الباحثين بقوله :والحاجات فإن من أبرز تلك المطالب 

 ة ، هي : أو ثلاثة أنواع رئيس، يمكن تقسيم حاجات شبابنا إلى ثلاث فصائل  "
يعـة التكـوين الجسـمي التـي تنبـع مـن طب:  العضوية) الفسيولوجية ( = الحاجات 

 ويتطلبها نمو الجسم وتوازنه وصحته .
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المُتصـلة بتنظـيم الفـرد النفسيـ ، ويتطلـب إرضـاءها تكامُـل  = الحاجات النفسية :
 شخصيته و توازنه النفسي .

التي تنبُع من الحياة في مجتمعٍ وثقافـةٍ معينـين لهـما مطـالبهما  = الحاجات الاجتماعية :
)  ١٣١:  ٣٣(  "مُتكيفًا معهما يعيش فيهما ، إذا أراد أن يكون عُنصرًا الخاصة من الفرد الذي 

. 
الحاجات التي تندرج تحت تلك الأقسام الرئيسية المطالب و أما تفصيل وتحديد تلك 

) ، الـذي يشـتمل في  ١مـن خـلال الجـدول رقـم ( الثلاثة ، فيمكن الإشارة إليه باختصـارٍ 
لكيفيـة عـلى وصـفٍ للمطلـب ، وفي القسـم الثـاني القسم الأول عـلى وصـفٍ للحاجـة أو ا

 .   الصحيحة لإشباعها وتحقيقها
 ) ١جدول رقم ( 

 ق النمو السوي للشبابيتحقالكفيلة بأبرز الحاجات والمطالب 
  ) . ٥١ – ٤٩:  ٢٠(  و)  ١٣٧-١٣٣:  ٣٣( 

 

رقم
ال

 كيفية تحقيقها وإشباعها الحاجة أو المطلب 
صـحيح واللياقـة الحاجة إلى تكوين الجسـم ال ١

 البدنية العالية .
، بـين صـفوف الشـباب توافر الوعي الصـحي 

الطبيـة الكافيـة ، وتوفير الخـدمات الصـحية و 
والغذاء الصحي ، والتشـجيع عـلى المشـاركة في 
الأنشطة الرياضية ، والمعسكرات ، والمخيمات ، 
ــنفعهم وينفــع  ــراغهم فــيما ي وشــغل أوقــات ف

 مجتمعهم . 
بول التغيرُات الجسمية والعضوية الحاجة إلى ق ٢

وغرائزه الشاب جسم السريعة التي تطرأ على 
 في هذه المرحلة .

العمل على تحقيق التكيـف المطلـوب مـع تلـك 
المحيطـين بالشـباب فهـم التغيرُات عـن طريـق 

وتقـدير ظـروف النمـو ، طبيعة هذه التغيرُات ل
بطبيعـة تلـك  يفهمعـرمحاولـة توالمصاحبة لها ، 
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 . واجب الشباب تجاهها ت ، والتغيرُا
والتكيـف الحاجة إلى تحقيق الاتزان الانفعـالي  ٣

 عند الشاب .النفسي السليم 
إرضاء الكثير من الحاجات والمطالب العمل على 

الأخُرى التي تنعكس آثارها على الشاب نفسـيًا 
 واجتماعيًا .

الذات  جة إلى تنمية الشعور الإيجابي بقيمةالحا ٤
 . وأهميتها

زرع الثقــة في نفــس الشــاب ، وتعويــده الأمــل 
وعدم اليأس عنـد حصـول الفشـل . وإشـعاره 
بأهميته ، وأهمية دوره الاجتماعي  ، وإشراكـه في 

ــة فــرص  تحمــل المســؤولية المناســبة لــه . وتهيئ
النجــاح لــه دراســته ومــا يقــوم بــه مــن أعــمال 

 ومسؤوليات .
الحاجة إلى تحقيق بعض الاسـتقلال العـاطفي  ٥

 الأسرُة .  عن
تدرج الآباء في منح الأبناء شـيئًا مـن الحُريـة في 

والاعـتماد عـلى الـنفس إدارة شؤونهم الخاصة ، 
 وتشجيعهم على اتخاذوتحمل المسؤولية الخاصة ، 

ــض  ــاتهم في بع ــرارات المتصــلة بحي ــض الق بع
 المجالات ولاسيما العملية . 

الحاجــة إلى تكــوين صــداقاتٍ وعلاقــاتٍ  ٦
تحقيـق غـرض لمـع الأقـران ناجحة اجتماعيةٍ 

 ، ونمو اجتماعي مُتزن .صحيح تكيف نفسي 

تــوفير الأنشــطة الجماعيــة المناســبة عــن طريــق 
ــرحلات  ــبابية ، وال ــة والمُعســكرات الش الأندي

في فعالياتها ومناشطها إشراك الأبناء ونحوها ، و
للشـباب فرصـة العمـل الجماعـي ، تتـيح حتى 

وبنـاء الصـداقات مع الجماعة ، التفاعل وفرصة 
 . مع الآخرين الإيجابية 

الحاجة إلى قبول الأدوار الاجتماعيـة المنتظـرة  ٧
 من الشباب ذكورًا أو إناثًا . 

لهـذا واجتماعيًا العمل على تأهيل الشباب نفسيًا 
تعريفهم بما علـيهم تجـاه الشأن ، والحرص على 

الحقوق والواجبات المناطة بهـم هذه الأدوار من 
نتظره أن يكون رجلاً ، وزوجًا ، ورب فالشاب ي

أُسرة ، والشابة ينتظرها أن تكون امرأةً ، وزوجةً 
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 . ، وأُمًا ، وربة منزل 
ـــة  ٨ الحاجـــة إلى فهـــم المشـــكلات الاجتماعي

والاقتصادية والسياسية ، ومـا هـي المسـاهمة 
في خدمــة الفاعلــة التــي يســتطيع القيــام بهــا 

 . المجتمع 

ــارات التشــجيع عــلى اكتســاب الم ــارف والمه ع
العلمية ، ودراسة الاتجاهـات ، ومعرفـة كيفيـة 
التعامل معها سواءً من خلال المناهج الدراسـية 

 المتخصصة أو عن طريق سعة الاطلاع .
الحاجة إلى تنمية الشعور بالمسـؤولية ، وتنميـة  ٩

الفاعـل والإسـهام روح الجد وحُب العمل ، 
 نتاج العام . في الإ

المســؤولية للشــباب ، إتاحــة فــرص تحمــل 
ــدر ــك ب والحــرص عــلى الت ــرض عــلى ذل لغ

لإنجــاز  ةالمناســب اتالمســاعدة في اتخــاذ القــرار
 العمل المثمر . 

الـواعي في  الحاجة إلى تقويـة الـوازع الـديني ١٠
 .النفوس 

التشجيع على احـترام مبـادئ الـدين ، وقيمـه ، 
، ومــن ثــم ، ورمــوزه وتعاليمــه ، وتوجيهاتــه 

حلي بالتربية الإسلامية الصحيحة التالعمل على 
ــا لهــذه ، والحــرص عــلى  تعــديل الســلوك وفقً

 . الصحيحة التوجيهات والتعاليم 
ــة  ١١ ــه ومعرف ــاب لنفس ــم الش ــة إلى فه الحاج

واســتعداداتها ومواهبهــا وقــدراتها إمكاناتهــا 
 .وميولها 

الاختيـار مساعدة الشاب على فهم نفسه وعـلى 
المناسـب ، سـة الصحيح والمناسب لميـدان الدرا

نوع العمـل اختيار ووممارسة الهوايات الملائمة ، 
المتفق مع قدراته وخبراته . والعمل على التوجيه 
التربــوي والمهنــي الصــحيح وتــوفير الخــبرات 

 والفرص التي تُساعد على تحقيق ذلك . 
والاتجاهات الحاجة إلى تنمية المهارات والميول  ١٢

ــت الفــراغ ، واحــترام  المناســبة لاســتثمار وق
 الوقت ومعرفة قيمته .

تــوفير أنــواع مختلفــة مــن النشــاطات المتكاملــة 
والمُثمــرة ســواءً في المؤسســات التعليميـــة أو 

 المجتمعية . 
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أهم  "ليست هذه كل متطلبات وحاجات الشباب ، إلا أنها يمكن أن تكون وبعد ، ف  
التـي يمكـن اسـتنباطها مـن امـة والاجتماعيـة الع، والنفسـية ، حاجات الشـباب الجسـمية 

 ) . ١٣٧:  ٣٣(  "خصائص وممُيزات نموهم العامة في مرحلة الشباب 
ضرورةً لازمـةً لتحقُـق النمـو الصـحيح حاجاتٌ ومطالب تمُثـل في مجموعهـا وهي 

تقتضي وتستوجب العناية والاهـتمام كما أنها  السوي ، وتوافر الصحة الجسمية والنفسية لهم .
ــف المؤسســات  ــة الشــباب ومــن مختل ــت ، ورعــايتهم الأوســاط المســئولة عــن تربي كالبي

المؤسسات الثقافية ، ، والمؤسسات الإعلامية ، و والمؤسسات الدينية،  والمؤسسات التعليمية
رعايـة الشـباب لاللازمـة الجهـود والمؤسسات الأمنية ، وغيرها للتنسـيق فـيما بينهـا وبـذل 

وإشـباعها قـدر المسـتطاع ، والعمـل عـلى حـل  والاهتمام بتلبية مطالبهم وتـوفير حاجـاتهم
إذا مـا  "بطريقةٍ أو بأُخرى ، ولاسيما أنه المشكلات أو المعوقات التي قد تعترض ذلك الشأن 

والنفسـية التـي لا أُهملت هذه الحاجات بدأت تظهر انحرافات الشباب ومشاكلهم الجسمية 
 : ٣٣(  "ذي يعيشون فيه المجتمع العلى الشباب أنفسهم ، بل يتعداهم إلى  يقف أثرها السيّء

١٣٨ - ١٣٧  . ( 
 وضروريٌ  يمكن أن نخلُص إلى أن الترفيه والترويح مطلـبٌ هـامٌ ،  ومن كل ما سبق

، وأنـه يُعـد عـاملاً مُشـتركًا بـين الأنـواع الرئيسـة ولاسيما في مرحلة الشباب لحياة الإنسان 
وهـي ( ، ي والإيجـابي للإنسـان الثلاثة للحاجات والمطالب اللازمة لحصـول النمـو السـو

 والاجتماعية ) . ، والنفسية ، الحاجات الجسمية 
، والحرص على عدم إغفالـه أو الحيوي بهذا الجانب الاهتمام وهذا يعني أنه لا بُد من 

، وأن من الواجـب العنايـة بـه لكونـه يُسـهم بفعاليـة في بنـاء في حياة الإنسان المسلم إهماله 
 .ية والإيجابية شخصية الإنسان السو
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نظـام جـاء بالـذي الخـاتم  الربـانيمن المعلوم أن الدين الإسلامي الحنيف هو الدين   

التـي يقـول االله تعـالى في الشـاملة المتُكاملة شريعة االله الكاملةٍ حياةٍ شاملٍ مُتكاملٍ يقوم على 
(  }لَكُمْ دِينَكُمْ وَأَتمْمَْتُ عَلَيْكُمْ نعِْمَتيِ وَرَضِيتُ لَكُـمُ الإسْـلامَ دِينـاً  الْيَوْمَ أَكْمَلْتُ  {شأنها : 

 .)  ٣سورة المائدة : من الآية 
للفـرد  سـاميةٍ مـن تربيـةٍ إسـلاميةٍ  ما ينبثق عـن شريعـة الإسـلاممن الطبيعي أن و
ئيةٍ من جزئياتها إلا واهتمت بهـا لم تترُك مجالاً من مجالات الحياة إلا بينته ، ولا جز، والمجتمع 

 لا إفراط فيه ولا تفريط .متوازنًا اهتمامًا 
المركـوزة والحاجات الإنسـانية وحيث إن الترفيه والترويح إحدى الرغبات الفطرية 

التناغم معها والاستجابة لهـا في يبدأُ ( أي الإنسان ) فإنه ، في فطرة الإنسان وطبيعته البشرية 
أخصـب مراحـل بًا ما يزداد ميله لها عند بلوغه مرحلة الشباب التـي تُعـد ، وغالمنذ الصغر 

 .   والعطاء نتاجقدرةً على الإو،  انشاطً و،  حيويةً و،  قوةً وأكثرها ، العمر 
فيـه في بعض الآراء حول قضـية الترواضحًا هناك تفاوتًا وعلى الرغم من ذلك ، فإن 

 ليه أحد الباحثين بقوله :، وهو ما يُشير إوالترويح من منظور الإسلام 
تُعاني قضية الترويح من غموض مفهومها الحقيقي الذي قرّره الإسـلام ، والـذي  "

وأصحابه الكرام . وتبـدو دلائـل هـذا الغمـوض في اتجـاهين هـامين  rسار عليه الرسول 
 يمكن إجمالهما فيما يلي :

زاح ، وي = الاتجاه الأول : رى أنه نوعٌ مـن الإسـفاف اتجاهٌ يرفض الترويح والمرح والمُ
والعبث ، ودليلٌ على نقص الجدية ، وتبلُد الاهتمامات ، ولذا فحقُـه أن يُقابـل بالاسـتهجان 

 والإنكار على من يُمارسه في أوقات فراغه .
وقد يكون هذا الفهم راجعًا إلى ما علق بجسد الـترويح مـن انحرافـاتٍ عـلى مـدار 

الفساد ، وما يُصاحب ذلك من رقصٍ وغنـاءٍ يُمارسـه  التاريخ ، من سمرٍ في الحانات وأوكار
 .ن المرح لا يكون إلا مع الفساد الرجال والنساء .. ولذا ظن البعض أ
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المعُـاصر ] للـترويح ، والـذي  فلك المفهـوم الغـربي [اتجاهٌ يدور في  = الاتجاه الثاني :
تهلاكيةٍ على حسـاب النمـو يقف عند حدود الانفعال النفسي بوسائل مُبتذلةٍ أو تجاريةٍ أو اس

وذلك من خـلال العـروض الفنيـة السـطحية المبُتذلـة والنضُج النفسي والروحي والثقافي . 
المرئية والمسموعة ، ومن خلال الدوريات والمجلات المصورة الرخيصة ، والفِرق الرياضـية 

. ومـن  والاستعراضية الكُبرى التي تستقطب انتماء الشـباب وتسـتأثر بحماسـهم وطاقـاتهم
خلال طلب اللذة والمتُعة وإشباع الشهوات عن طريـق الغنـاء المبُتـذل ، والصـور الخليعـة ، 

   .[ بتصرف من الباحث ] )  ١٢-١١:  ١٩(  . وارتياد الأماكن المشبوهة
يحُجم عنه  الأولفالاتجاه  في قضية الترفيه والترويح  اتجاهين مختلفينهناك والمعنى أن 

ضرورةً في حياة الإنسان المسلم بحُجة أنه لا فائدة منه ، ولا داعي له ،  ويرفضه ، ولا يرى له
، ومُنجـرفٌ إليـه كثر منـه ومُ  قبل عليهمُ  الثانيالاتجاه وأنه مضيعةٌ للوقت ومفسدةٌ للعمر . و

 ويجعله همه الأكبر وشُغله الشاغل في الحياة . 
لـذي يكتنـف هـذه طبيعيـة للغمـوض الواضـح اتجاهين كانا نتيجة ولعل هذين الا

أكثـر النـاس وقعـوا في هـذا  "؛ إذ إن حولهـا وغياب الرؤية الإسلامية الصـحيحة ، القضية 
الأمر بين طرفي الغلو والتفريط ، نظرًا لأنه أمرٌ يتصل بالشعور والوجدان ، أكثـر ممـا يتصـل 

في  بالعقل والفكر ، وما كان شأنه كذلك فهو أكثـر قبـولاً للتطـرف والإسراف مـن ناحيـة ،
 مقابل التشدُد والتزمُّت من ناحيةٍ أُخرى .

فهناك من يتصورون المجتمع الإسلامي مجتمع عبادةٍ ونُسك ، ومجتمع جدٍ وعمـل ؛ 
فلا مجال فيه لمن يلهو ويلعب ، أو يضحك ويمرح ، أو يُغني ويطرب . لا يجوز لشـفةٍ فيـه أن 

هجةٍ أن ترتسم على وجوه النـاس تبتسم ، ولا لسنٍ أن يضحك ، ولا لقلبٍ أن يفرح ، ولا لب
!! 

وعلى العكس من هؤلاء : الذين أطلقوا العنان لشـهوات أنفسـهم ، فجعلـوا الحيـاة 
، وأذابوا الحواجز بين المشرـوع والممنـوع ، يـن المفـروض والمرفـوض ، بـين  كُلها لهوًا ولعبًا

شيعون الفواحش ما الحلال والحرام ، فتراهم يدعون إلى الانحلال ، ويروجون الإباحية ، ويُ 
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ظهر منها وما بطـن باسـم الفـن أو الـترويح ، ونسـوا أن العـبرة بالمسُـميات والمضـامين لا 
 ) .    ٢٤٤ - ٢٤٣:  ٤٣(  "بالأسماء والعناوين ، والأمور بمقاصدها 

ين السـابقين قـد جـانبوا أن أصحاب كلا الاتجـاه -الذي لا شك فيه   -والصحيح 
از عـلى جـوريحة ـالصـحيحة والصـرعية ـد دلّت النصوص الشالصواب في هذا الشأن ؛ فق

ومشروع ، وهـو مـا أورده أحـد البـاحثين  ، وأنه أمرٌ مباحإجمالاً وتفصيلاً الترفيه والترويح 
الإسلام لا يُعارض الترويح ، ولا يقف منـه موقفًـا سـلبيًا ، بـل يـدعو إليـه  "الذي أكّد أن 

 ) . ١٢:  ٣٨(  "االله أحيانًا إلى أحيانًا ، ويعُده مما يُتقربُ به 
، أن رسـول  tسلمان الفـارسي ما جاء في الحديث عن ولعل أوضح دليلٍ على ذلك 

م االله في كتابه ، ومـا سَـكت عنـه  "، قال :  eاالله  الحلال ما أحلَّ االله في كتابه ، والحرام ما حرَّ
 . ) ٤٠٢، ص  ١٧٢٦( رواه الترمذي ، الحديث رقم  "فهو ممَّا عفا عنه 

الترفيه والترويح أمرٌ مشرـوعٌ ، بينت أن  شرعيةٌ  صٌ هناك نصووليس هذا فحسب ، ف
 وحثت عليه ، ومنها ما يلي :بل إنها دعت إليه 

أحـب  نمـ "، قـال :  r) ما جاء عن ابن عباس ( رضي االله عنهما ) ، أن النبـي  ١( 
، ص  ١١، ج  اه الطـبرانيرو(  "بعد الفرائض ، إدخال السرور عـلى المسـلم  الأعمال إلى االله

٧١ . ( 
، عـن جـده ، عن أبيه ، حسن بن حسن عبد االله بن ) ما جاء في روايةٍ أُخرى عن  ٢( 

 :  rأنه قال : قال رسول االله 
 ٣ج رواه الطبراني ، (  "إن من موجبات المغفرة إدخال السرور على أخيك المسلم  "

 ) . ٨٣، ص 
قـال : أنـه  ) ، eاب رسـول االله تّ وكان من كُ : (  عن حنظلة الأسيديما صحّ  ) ٣( 

قـال : سـبحان االله نافق حنظلة .  لقيني أبو بكر ، فقال : كيف أنت يا حنظلة ؟ . قال : قلت :
ـ eما تقول ؟ . قال : قلت : نكون عند رسول االله  ! رُنا بالنـار والجنـة حتـى كأنَّ  ا رأيُ ، يذكِّ

افسـنا الأزواج والأولاد والضـيعات ، نسـينا ، ع e، فإذا خرجنا من عنـد رسـول االله  عينٍ 
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حتـى دخلنـا عـلى ، كثيرًا . قال أبو بكر : فو االله إنا نلقى مثل هذا . فانطلقتُ أنـا وأبـو بكـر 
.  "ومـا ذاك ؟  ":  eيا رسـول االله . فقـال رسـول االله قلت : نافق حنظلة ،  eرسول االله 

، فإذا خرجنا مـن  عينٍ  ا رأىُ حتى كأنَّ ، نار نة والذكرنا بالجتُ قلت : يا رسول االله نكون عندك 
 :   e، فقال رسول االله  -نسينا كثيرًا  -عافسنا الأزواج والأولاد والضيعات ، عندك 

كر ، إن لــو تــدومون عــلى مــا تكونــون عنــدي ، وفي الــذِّ  !ي بيــده ـوالــذي نفســ "
. ثـلاث  "سـاعة لصافحتكم الملائكة على فرشكم ، وفي طرقكم . ولكن يا حنظلة ، ساعةٌ و

 ) .  ١١٩٢- ١١٩١، ص ص  ٦٩٦٦الحديث رقم . ( رواه مسلم ،  مرار
، بـين سـلمان  eآخـى النبـي  عن أبيه قال :، عن عون بن أبي جحيفة ما صحَّ  ) ٤( 

، فقـال لهـا : مـا شـأنك ؟ .  متبذلـةً وأبي الدرداء ، فزار سلمان أبا الدرداء ، فرأى أم الدرداء 
فقـال :  طعامًاداء ليس له حاجة في الدنيا . فجاء أبو الدرداء فصنع له قالت : أخوك أبو الدر

 كان الليل ذهب أبو الـدرداء يقـوم كل فإني صائم ، قال : ما أنا بآكلٍ حتى تأكل ، فأكل ، فلماَّ 
. فقال : نم ، فنام . ثم ذهب يقوم ، فقال : نم . فلما كان آخر الليـل قـال سـلمان : قـم الآن . 

فقال له سلمان : إن لربك عليك حقًا ، ولنفسك عليك حقًا ، ولأهلك عليـك  ،يا قال : فصلَّ 
صـدق  ":  e، فذكر ذلك لـه ، فقـال النبـي  eحقه ، فأتى النبي  حقًا ؛ فأعط كل ذي حقٍ 

 ) . ١٠٧٠ - ١٠٦٩، ص ص  ٦١٣٩الحديث رقم ( رواه البخاري ،  "سلمان 
 رسـول االلهقـال : قـال لي أنه  عنهما ) عبد االله بن عمرو ( رضي االلهعن ما صحَّ )  ٥( 
e  :"  قال :  . ذلك  . قلت : إني أفعلُ  "؟ ك تقوم الليل وتصوم النهار خبر أنَّ أُ ألم 

( أعيـت  تْ هَـفِ نَ وها ) ، ـرُ ( غارت وضـعُف بصـك عينُ   تْ مَ جَ فإنك إذا فعلت هَ  "
( رواه  "م م ونَـ، وقُـر م وأفطـِك حقًـا ، ولأهلـك حقًـا ، فصُـك ، وإن لنفسِ ) نفسُ  لّتْ وكَ 

 ) .  ١٨٤، ص  ١١٥٣الحديث رقم البخاري ، 
،  في سـفرٍ  e، أنهـا كانـت مـع النبـي )  ا( رضـي االله عـنهعائشة  ما صحَّ عن)  ٦( 

هـذه  "ه فسـبقني ، فقـال : اللحـم سـابقتُ   حمـلـتُ فـلـما ، قالت: فسابقته فسبقته على رجليَّ 
بقة  بتلك  ) .  ٣٩١، ص  ٢٥٧٨لحديث رقم ( رواه أبو داود ، ا "السَّ
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أشـارت إلى قـد وإن كانت في مجموعها تلك النصوص وهنا لا بُد من الإشارة إلى أن 
وأكّـدت حرصـت في الوقت نفسه ؛ إلا أنها وحثت عليه  يهدعت إلجواز الترفيه والترويح و

بالضـوابط  ، وأن يكون منضبطًاوالمناسب الحد المطلوب  أن يكون مُعتدلاً ، فلا يزيد عنعلى 
، وهـو مـا أشـار إليـه أحـد تهذيبه وحُسن توظيفه في حيـاة الإنسـان الشرعية التي جاءت ل

 الباحثين بقوله :
فلا يُعقل أن يحُارب الإسلام الـترويح ، أو يحرمـه عـلى المجتمـع الإسـلامي ، بـل  "

، كلـما كـلَ  أقصى ما يفعلُه أن يهذبه ، وأن يجعله في الأمُة الإسلامية ذريعـةً لتجديـد النشـاط
الإنسان أو ضعُف وفتر ، وهذا أمرٌ مطلوبٌ تدعو إليه الضرورة ، ويفرضه الواقـع الـذي لا 
مفر منه ، لهذا كانت نظرة الإسلام إلى الترويح نظرةً واقعيةً ، فكُل ما لا يتعـارض مـع القـيم 

 ) . ٤١:  ٣٨(  "ممنوعٌ ومحظور  ل فهو مباحٌ ، وكل ما عدا ذلك فهووالسلوك والفضائ
والمعنى أن الدين الإسلامي وهو الدين الذي يمثل نظام حيـاةٍ متكامـلٍ للإنسـان في 
زمن صغره وكبره ، وحين جده وهزلـه ، ووقـت فراغـه وشُـغله ، قـد راعـى هـذا الجانـب 
الحيوي الهام ، وتعامل معه تعاملاً واعيًا يقوم على تحقيق مبدأ التوازن المطلـوب بـين مختلـف 

ية والشخصية الإنسانية بصـورةٍ لا إفـراط فيهـا ولا تفـريط ، فالترفيـه جوانب النفس البشر
والترويح عن النفس من الأمور المباحة شرعًا ، والمسموح بها في حياة الإنسان المسُلم خـلال 

لـترويح مُنضـبطًا بـبعض الضـوابط امختلف مراحل عمره ، شريطة أن يكون ذلك الترفيـه و
 وسيلةً لا غاية ، وهو ما أشار إليه أحد الكتاب بقوله : الشرعية العامة التي تجعل منه 

الإسلام دين الواقع والحياة ، يُعامل الناس على أنهم بشرٌـ لهـم أشـواقهم القلبيـة ،  "
وحظوظهم النفسية ، وطبيعتهم الإنسانية ، فلم يفترض فيهم أن يكون كـل كلامهـم ذكـرًا ، 

فراغهم عبادة ، وإنما اعترف الإسـلام بكـل وكل صمتهم فكرًا ، وكل تأملاتهم عبرة ، وكل 
ما تتطلبه الفطرة البشرية من سرورٍ وفـرح ، ولعـبٍ ومـرح ، ومُـزاحٍ ومُداعبـة ، بشرـط أن 

 ) .  ٩٣٤:  ٢٧(  "تكون في حدود ما شرعه االله ، وفي نطاق أدب الإسلام 
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في حيـاة  وفي هذا إشارةٌ واضحةُ إلى أن نظرة الدين الإسلامي إلى الترفيـه والـترويح
روعٌ ، بـل ومطلـوبٌ ـالترويح في الإسلام أمـرٌ مشـ "ولاسيما أن  الإنسان تُعد نظرةً واقعيةً ،

طالما أنه في إطاره الشرعي السليم المنُضبط بحدود الشرع التي لا تخُرجه عن حجمه الطبيعي 
ع الفطـرة في قائمة حاجات النفس البشرية ، فالإسلام دين الفطرة ، ولا يُتصور أن يتصادم م

 ) .   ١٩:  ٢٦(  "، أو الغرائز البشرية في حالتها السويّة 
ولأن تعاليم الدين الحنيف وتربيته الإسـلامية السـامية تحـرص عـلى رعايـة شـؤون 

، وشـمولها ، وتحقيق مصالحه الدينية والدنيوية في كل زمانٍ وأي مكان ؛ فإنها بكمالها ، المسلم 
أو تغفل عنـه في حيـاة الإنسـان ؛ الجانب الترفيهي والترويحي  لم تهُمل، ويُسرها ، وسماحتها 

العامـة والخاصـة الضوابط ووضع بعض الشروط و، وإنما حرصت على رعايته والاهتمام به 
 وسـيلةً اجتماعيـةً  "ه عـل منـالتـي تج، التي تكفل له تحقيق أهدافه السامية ومنافعه المنشـودة 

ه ، كـما يـتم إشـباع حاجاتـه البدنيـة والنفسـية وتربوية ، حيث يتجدد نشاط الفـرد وحيويتـ
ما لا يطغـى عـلى أوقـات العبـادة أو بما يتوافق مع العقيدة السمحة ، وب والعقلية والروحية ،

 ) .   ١٥٨:  ٢٩(  "العمل 



المختلفة في حياته الإنسان ومطالب  اتانطلاقًا من حرص الإسلام على تلبية احتياج
الترفيـه والـترويح إحـدى الرغبـات الفطريـة والحاجـات الإنسـانية عمليـة فقد راعى أن ، 

المركوزة في فطرة الإنسان وطبيعتـه البشرـية ، إذ إنـه ( أي الإنسـان ) يبـدأُ في التنـاغم معهـا 
لة الشباب التي تُعد مـن لوغه مرحوالاستجابة لها منذ الصغر ، وغالبًا ما يزداد ميله لها عند ب

وقـدرةً عـلى الإنتـاج أغزرها نشـاطًا وحيويةً ، و وأخصبها ، وأكثرها قوةً مراحل العمر  أهم
، وهي في الوقت نفسه أكثر المراحل إقبالاً على ممارسة الأنشطة الترفيهية والترويحيـة والعطاء 

تلـك  نـد ممارسـةعتنحـرف الأمـور عـما ينبغـي أن تكـون عليـه ؛ وحتى لا والتفاعل معها 
عُلماء الإسلام في تحديد مجموعةٍ من بعض فقد اجتهد ، المتنوعة  يةوالترويح يةالترفيهالأنشطة 
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البنـاء يحُقق الترفيه والترويح الدور أن إلى  -في مجموعها  -تهدف التي ، الشروط والضوابط 
ه ممُارسـاتظـل ت ، وأنعامـة والمجتمـع المسـلم المسلم خاصـةً المطلوب منه في حياة الإنسان 

بناءةً من حيث إنها عملية سمو و رُقي لفاعلية الفرد ، وليسـت عمليـة انحطـاطٍ  " وأنشطته
 ) .  ١٤٩:  ٢٩(  "وفساد 

 :على النحو التالي  امكن تصنيفهيالتي هذه الشروط والضوابط فيما يلي إشارةٌ إلى و
 ، ومنها : تتعلق بالنشاط الترفيهي أو الترويحيشروط و ضوابط أولاً / = 

؛ إذ إن الترفيـه أن يكون النشاط الترفيهي والترويحـي وسـيلةً لا غايـةً في ذاتـه )  ١(   
، كون لمُجرد شغل وقت الفراغ ، وممارسة اللهو المجرد المسُلم لا يالإنسان والترويح في حياة 

تُستعمل في الخـير ةً إيجابييكون وسيلةً أو أداةً ، وإنما فيما لا نفع فيه ولا فائدة  العمر إضاعة وأ
جوانـب الشخصـية مختلف يمكن من خلالها تحقيق التوازن المطلوب بين ، ووالصالح العام 

في حد ذاتـه ؛ فإنـه  ، وأصبح هدفًا وغايةً وإذا تجاوز النشاط الترويحي هذا الحد  "، الإنسانية 
 ) . ٩١- ٩٠:  ٣٥(  " دائرة الكراهية أو الحرُمة إلىيخرج من دائرة المستحب أو المبُاح 

القولية كالكـذب ، والمخالفات الشرعية المحرمات أن يكون النشاط خاليًا من )  ٢( 
والسـب ، والشـتم ، والافـتراء ، والشـماتة ، أو الاسـتخفاف بهـم ، الآخرين من والسُخرية 

صـور ومـا شـابه ذلـك مـن والترويع ، والتشكيك ، ، والغمز ، واللمز ، والغيبة ، والنميمة 
َا الَّذِينَ آمَنُوا لا يَسْـخَرْ قَـوْمٌ مِـنْ قَـوْمٍ عَسَـى أَنْ  { لقوله تعالى :للآخرين القولي  الأذى يَا أَيهُّ

يَكُونُوا خَيرْاً مِنْهُمْ وَلا نسَِاءٌ مِنْ نسَِاءٍ عَسَـى أَنْ يَكُـنَّ خَـيرْاً مِـنْهُنَّ وَلا تَلْمِـزُوا أَنْفُسَـكُمْ وَلا 
كَ هُمُ الظَّالمُِونَ تَناَبَزُوا باِلألَْقَابِ بِ  ( سورة  }ئْسَ الاسْمُ الْفُسُوقُ بَعْدَ الأِيماَنِ وَمَنْ لمَْ يَتُبْ فَأُولَئِ

 ) . ١١الآية رقم  الحجرات :
رسـول  بهُز بن حكيمٍ قال : حدثني أبي عن أبيه قال : سـمعت  جاء في الحديث عنو

ث فيكذب ليُضحِ  "ل : ، يقو rاالله  ( رواه  "القوم ، ويلٌ له ، ويـلٌ لـه به  كَ ويلٌ للذي يحُدِّ
 ) . ٧٤٧، ص  ٤٩٩٠أبو داوود ، الحديث رقم 
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سـحر العمليـة كالوالمخُالفات الشرـعية ) أن يكون النشاط خاليًا من المحرمات  ٣( 
، المــاجن رقص والــوالتخويــف والترويــع والإفــزاع ، والشــعوذة ، والخــداع والاحتيــال ، 

والتمايـل والمعازف والموسيقى الأنغام المُحرمة الاستماع إلى و، من الآخرين والتقليد الساخر 
ونحو ذلك ممـا يشـتمل عـلى ، والطيور أو التحريش بين البهائم والتبرج أو التعري ، ، معها

 الأذى الفعلي .أي صورةٍ من صور 
الأمـور المحرّمـة أي نوعٍ من الترفيهية والترويحية  ةطنشألا يدخل في ممارسة الأ)  ٤(   

الاختلاط بين الجنسين أو أو التبذير والإسراف والبذخ ، غش ، أو الخديعة ، أو التواطؤ ، الك
 اينحرف بغايتهـ و، أ او موضوعيته، أ احو ذلك مما يخُل بمصداقيتهونأو السحر والشعوذة ، 

( رواه  "مـن غـشَّ فلـيس منَّـا  "قـال :  eأن رسول االله  t، فعن أبي هريرة  اوالقصد منه
 . )  ٣١١، ص  ١٣١٥، الحديث رقم الترمذي 
المشُـاركين س أنفتعريض الترفيهي أو الترويحي النشاط  ) ألاّ يترتب على ممارسة ٥( 

 وأالألعـاب العنيفـة كما هو الحـال في بعـض ، أو بغيرهم بهم ر لضرإلحاق اللمخاطر أو فيه 
رر ـالـنفس للضـ كسباقات السيارات والملاُكمة ونحوها مما قد يترتب عليه تعـريضالخطرة 
وَلا تُلْقُـوا بأَِيْـدِيكُمْ إلىَِ  {قوله تعـالى : ن ذلك ممنوعٌ ومنهي عنه بنص الكتاب في لأ، والخطر 

ولأن الأصل في إباحة النشـاط طلـب المنفعـة ) .  ١٩٥  ( سورة البقرة : من الآية }التَّهْلُكَةِ  
أن : لا ضرر  ـىقض eالله وليس جلبُ الضرر ، وقد صحَّ عن عبادة بن الصامت أن رسول ا

 ) .  ٤٠٠، ص  ٢٣٤٠( رواه ابن ماجة ، الحديث رقم  "ولا ضرار 
أيًـا كـان نـوع  -فإذا كان في النشاط الترويحي ضررٌ على ممُارسه  "وانطلاقًا من ذلك 

(  "، ولم يوجد فيه نفعٌ يفوق ذلك الضرر ؛ فإنه يحرُم عـلى ذلـك المـُمارس مزاولتـه  -الضرر 
٢٤:  ٣٥  (.    

 ثانيًا / شروط و ضوابط تتعلق بوقت النشاط الترفيهي أو الترويحي ، ومنها := 
أوقـات أداء مـع  رسة النشاط الترفيهي والترويحي مُتعارضًا) ألاّ يكون وقت مما ١(   

قد يترتب على ذلك مـن الإلهـاء لما ، العبادات والطاعات المُحددة كالصلوات المفروضة مثلاً 
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َـا الَّـذِينَ آمَنُـوا لا تُلْهِكُـمْ أَمْـوَالُكُمْ وَلا  {قال تعـالى : أو تأخيرها ،  والغفلة عن أدائها يَـا أَيهُّ
ونَ   اسرُِ كَ هُمُ الخَْ الآية رقـم ( سورة المنافقون :  }أَوْلادُكُمْ عَنْ ذِكْرِ االلهَِّ وَمَنْ يَفْعَلْ ذَلكَِ فَأُولَئِ

٩ . ( 
فيهـي والترويحـي متعارضًـا مـع أوقـات ) ألاّ يكون وقت ممارسـة النشـاط التر ٢(   

، أو المتعلقة بحقوق النـاس الواجبات القيام بأداء الحقوق و أوقات مع أو ، العمل الرسمي 
لما قد يترتب على ذلك مـن مؤثرًا على الوقت المُخصص لقضاء مصالح المسلمين ونحو ذلك 

 .الاعتداء على حقوق الآخرين وهو ما لا يجوز 
في أو إفـراطٌ ، أو الترويحـي الترفيهـي وقت النشـاط مبالغةٌ في هناك يكون  ) ألاّ  ٣ (  
لاسـيما أن ذلـك ، وعن غيره من شؤون الحيـاة الأخُـرى ومهامهـا به ل اشغالان وأ، ممارسته 

لتـوازن والاعتـدال مراعـاةٍ لمـن يتنافى مع ما ينبغي أن يكون عليه الإنسان المسلم في حياتـه 
 -فقد أدركت الأمُـم جميعًـا ، ولأن الوقت ثـمينٌ  "،  حياتهشأنٍ من شؤون في كل والتوسط 

أن الترويح لا يكون على حساب العمل ، ولذا تشـترط الدراسـات الحديثـة  -قديماً وحديثًا 
 ) . ٦٥:  ١٩(  "للترويح أن يكون في وقت الفراغ فقط 

 نها := ثالثًا / شروط و ضوابط تتعلق بأدوات النشاط الترفيهي أو الترويحي ، وم
التي يُـمارس بهـا النشـاط الترفيهـي أو والخامات ) أن تكون الأدوات والآلات  ١(   

 ، وأن تكون محُققةً للمصلحة العامة للأفراد والمجتمع .في أصلها  مشروعةً ومباحةً الترويحي 
) أن تكون الأدوات والآلات التي يُمارس بها النشاط الترفيهي أو الترويحي غـير  ٢( 
فقد حرّم الإسلام الخمور والمسُكرات ومـا في حُكمهـا ، ، أو مؤديةً إلى محُرّم أصلها محرمةٍ في 

م بعض آلات الموسيقى والمزامير  وما في حُكمهـا ، وورد النهـي عـن ارتـداء والمعازف وحرَّ
في صريحًـا ، وجـاء النهـي سواءً للذكور أو الإنـاث للعورة الملابس الفاضحة وغير الساترة 

واليانصيب الذي يعتمد على الحظ في كسـب المـال ، الميسر لعاب القُمار وعن أ القرآن الكريم
ـ وَالأنَْصَـابُ وَالأزَْلامُ رِجْـسٌ مِـنْ عَمَـلِ  {تعالى :  قال مْـرُ وَالمَْيْسرُِ ماَ الخَْ َا الَّذِينَ آمَنُوا إنَِّ يَا أَيهُّ

كُمْ تُفْلحُِونَ  يْطَانِ فَاجْتَنبُِوهُ لَعَلَّ  ) . ٩٠الآية رقم المائدة : ( سورة  }الشَّ
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، ) د رْ النَّ ما يُسمى ( عن اللعب بكما أن النهي جاء صريحًا في الحديث النبوي الشريف 
وعـلى كـل وجـهٍ مـن ، وهي لُعبةٌ تعتمد على اللعب بقطعةٌ مكعبة الشـكل ، ( النردشير ) أو 

سـليمان بـن بُريـدة  ، فعـنوجوهها رقم من الواحد إلى الستة ، وقد تُسمى الزهر أو الطاولة 
(  "ودمه  خنزيرٍ مس يده في لحم ير فكأنما غشِ دَ رْ من لعب بالنَّ  "قال : ،  eن النبي عن أبيه ع

 . )  ٧٤٠، ص  ٤٩٣٩أبو داود ، الحديث رقم رواه 
د فقد عصىـ رْ من لعب بالنَّ  ": قال  e، أن رسول االله  tعن أبي موسى الأشعري و  

 ) .  ٧٤٠، ص  ٤٩٣٨، الحديث رقم  أبو داودرواه (  "االله ورسوله 
كالحيوانـات الحيـة ،  -) ألاّ يتخذ في النشاط الترفيهـي والترويحـي مـا لـه روح  ٣( 

لمـا و، لما في ذلك مـن تعـذيبٍ للحيـوان أو يُصوب  يُرمىهدفًا ليكون  -والطيور ، ونحوها 
ضي االله عـنهما صحَّ عن ابن عباس ( رجاء في ذلك من النهي النبوي الواضح الصريح ، فقد 

( رواه مسـلم  ، الحـديث رقـم  "لا تتخذوا شيئًا فيه الـروح غرضًـا  "قال :  e) ، أن النبي 
 ) .  ٨٧٣، ص  ٥٠٥٩

وجاء في الحديث عن سعيد بن جبيرٍ قال : مرَّ ابن عمر بفتيانٍ من قـريش قـد نصـبوا 
 رأوا ابـن عمـر طيرًا وهم يرمونه ، وقد جعلوا لصاحب الطير كل خاطئةٍ مـن نـبلهم ، فلـماَّ 

 تفرقوا ، فقال ابن عمر : 
لعـن مـن اتخـذ شـيئًا فيـه  eمن فعل هذا ؟ لعن االله من فعل هذا ، إن رسـول االله  "

 ) . ٨٧٤ - ٨٧٣، ص ص  ٥٠٦٢( رواه مسلم ، الحديث رقم  "الروح غرضًا 
أو الطيـور للتنـاطح ، ويتبع لذلك النهي ما قد يحصـل مـن التحـريش بـين البهـائم 

عن ابـن عبـاسٍ ( رضي االله مُرسلاً  نحوها لما رويما يُعرف بمُصارعة الثيران ، وأو قُر ، للتنا
( رواه الترمذي ، الحديث  "عن التحريش بين البهائم  eنهى رسول االله  "عنهما ) أنه قال : 

  ) . ٣٩٨، ص  ١٧٠٨رقم 
 ومنها :مكان النشاط الترفيهي أو الترويحي ، ا / شروط وضوابط تتعلق برابعً = 
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يترتب عليـه إزعـاج أو موضعٍ  لنشاط الترفيهي والترويحي في مكانٍ ) ألاّ يكون ا ١(   
، أو مضـايقتهم ، أو إيـذائهم بـأي نـوعٍ مـن الأذى سواءً كانوا مُقيمين أو عـابرين الآخرين 

ؤْمِنـَاتِ  {، قال تعالى : القولي أو الفعلي  بغَِـيرِْ مَـا اكْتَسَـبُوا فَقَـدِ وَالَّذِينَ يُـؤْذُونَ المُْـؤْمِنينَِ وَالمُْ
تَاناً وَإثِْماً مُبيِناً   ) .   ٥٨الآية رقم ( سورة الأحزاب :  }احْتَمَلُوا بهُْ

أو ، أو التخريـب ، إلحـاق الأذى تب على النشاط الترفيهي أو الترويحي ) ألاّ يتر ٢(   
 الأدواتو المنشـآت أو بـما فيـه مـنأو التلويـث للمكـان أو الموقـع ، ، أو الإفسـاد، التدمير 

عن النبـي ، عبد االله بن عمرو ( رضي االله عنهما ) عن في الحديث فقد صحّ ، رافق ونحوهاالمو
r  ، قال : أنه 

،  ١٠( رواه البخاري ، الحـديث رقـم  "المسُلم من سلم المسلمون من لسانه ويده  "
 ) .  ٥ص 

ـا  "ن كون انطلاقًا متأتي وهنا تجدر الإشارة إلى أهمية هذا الضابط  أمكنة الترويح حق�
 ٢٥(  "بين جميع الناس ، فمن أفسد على الناس أمكنة ترويحهم ، فقد اعتدى علـيهم  مُشتركًا

 :٢٥ . ( 
وأن ، أن تتم ممارسة الأنشطة الترفيهية والترويحيـة في الأمـاكن المُخصصـة لهـا  ) ٣(   

والأخلاق الحميـدة ، إلى ، اضلة الآداب الفالتوجيهات الشرعية ، ويُراعى في ذلك الالتزام ب
   . التعليمات والأنظمة المتبعة في تلك الأماكن المخصصة للأنشطة المختلفة جانب احترام

 جماعة النشاط الترفيهي أو الترويحي ، ومنها :بأفراد أو ا / شروط وضوابط تتعلق خامسً = 
دعـاة أو ، ق السـوء ) ألاّ يكون أفراد جماعة النشاط الترفيهي والترويحي من رفـا ١( 

، فالرفقة السيئة والسلوكية ، أو أصحاب الأهواء والانحرافات الفكرية والأخلاقية الرذيلة 
وقـد  .لها دورها السلبي وآثارها السيئة التي لا تُنكر على الفرد خاصةً ، وعلى المجتمع بعامـة 

 قال : أنه ،  r ، عن النبي  tأبي موسى عن الصحيح جاء في الحديث 
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ـا أن السوء مثل الجليس الصالح و " كحامل المسك ونافخ الكير ، فحامل المسـك إمَّ
ـا أن يحُـرق ثيابـك ،  ا أن تجد منه ريحًا طيبةً ، ونافخ الكـير إمَّ ا أن تبتاع منه ، وإمَّ يحُذِيك ، وإمَّ

ا أن تجد ريحًا خبيثة    ) . ٩٨٤، ص  ٥٥٣٤البخاري ، الحديث رقم ( رواه  "وإمَّ
التجانُس بين أفراد جماعـة الـترويح ، ويُقصـد  "راعى قدر المستطاع تحقُق أن يُ )  ٣(   

بالتجانُس هنا التجانُس العُمري والثقافي والاجتماعي والميول ..إلخ ، ففي ذلك ضمانٌ كبـيرٌ 
  ) . ٢٤:  ٢٥(  "لحصول الفائدة من الترويح 

ط أو الضابط ، فقـد أهمية هذا الشردليلٍ على  ولعل في الحديث النبوي الشريف خيرُ 
يسمح لبعض الجواري ممن هن في سن أم المؤمنين عائشـة ( رضي االله عنهـا ) ،  eكان النبي 

، وفي ذلك مُراعاةٌ واضحةٌ لأهمية التجانس العُمري في تحقيـق بالدخول عليها واللعب معها 
 أنها قالت :  ،صحَّ عن أم المؤمنين عائشة ( رضي االله عنها )  أهداف الترفيه والترويح ، فقد

وعندي الجواري ، فـإذا دخـل  eكنت ألعب بالبنات ، فربما دخل عليَّ رسول االله  "
 ) .   ٧٣٩، ص  ٤٩٣١( رواه أبو داود ، الحديث رقم  "خرجن ، وإذا خرج دخلن 

) ألاّ يترتب على ممارسـة النشـاط الترفيهـي والترويحـي أي شـكلٍ مـن أشـكال  ٤( 
م الاختلاط  ، سـواءً كـانوا ممارسـين للنشـاط أو مُشـاهدين لـه ور والإنـاث بين الـذكالمحرَّ

وتلـك  "في أماكن الترفيه والـترويح ،  ين يكثر وجودهمولاسيما ممن هم في سن الشباب الذ
في المجتمع المسُلم ، فضلاً عن أن ما يُناسب الذكور من النشـاطات الترويحيـة قضيةٌ محسومةٌ َّ 

  ) . ٢٤:  ٢٥(  "ا العكس في الغالب لا يُناسب الإناث ، وكذ
أن تكـون هنـاك أمـاكن للترفيـه ولذلك فإن الواجب يفرض عـلى المجتمـع المسـلم 

لما في ذلك مـن منـعٍ للإناث  وأُخرى مستقلةٌ عنها تكون مخُصصةً والترويح خاصة بالذكور ، 
، ولمـا هي التي لا تنتالمفاسد الأخلاقية الفتن ويترتب عليه من قد ا قطعٍ لموبينهم ، للاختلاط 

المجتمع المسلم التي تمُيـزه عـن غـيره مـن المجتمعـات لخصُوصية تحقيقٍ من الفصل في ذلك 
   .وعزته وكرامته ، وتحفظ له أصالته  الأخُرى

 : سًا / شروط وضوابط عامةساد= 



 
٤٠

من الشروط والضوابط العامة التي لا غنى عنها وعن توافرهـا في كـل  هناك مجموعةٌ   
بـإذن  -الترفيهية والترويحية مهما كان نوعه ومهما كان مجاله ، لأنها تكفـل نشاطٍ من الأنشطة 

الضـوابط وروط ـنجاحها وتحقق الفائدة المنشودة منها . ويأتي من أبرز هـذه الشـ -االله تعالى 
 العامة ، ما يلي :

لآخـرين فـيما التقليـد لوالتبعيـة مجـرد  ألاّ تكون نوعيـة الأنشـطة قائمـةً عـلى)  ١( 
مبادئـه ، ومنطلقاتـه ، وقيمـه ، ونه من الأنشطة الترفيهيـة والترويحيـة ، فلكـل مجتمـعٍ يُمارس

أو  وافـدٍ  ينسـاق وراء كـل نمـطٍ ترفيهـيٍ  ظروفه ، وعاداته ، وتقاليده التي تفرض عليه ألاّ و
المطالبة بعـدم التبعيـة والتقليـد لا تعنـي عـدم الاسـتفادة مـن  "وهنا نُشير إلى أن ، مستورد 

تعني فقط ضبط هذه الاستفادة ، وإخضاعها للمُراقبـة والتقـويم ، وهـذا ، بل هي الآخرين 
رعية مـن ـمما يكفل للجماعة المسلمة شخصـيتها المسـتقلة ، ويحُـافظ عـلى خُصوصـيتها الشـ

 ) . ٦٢:  ١٩(  "الاستلاب أو التمييع أو التشكيك 
ارتكـاب  و، ألمعـاصي ا و، أالمفاسـد شيءٍ مـن ألاّ يؤدي الترفيه والـترويح إلى )  ٢( 

فكُل ما يؤدي إلى الحرام فهو حـرامٌ ، القولية أو الفعلية الذنوب والمخالفات الشرعية والآثام 
 ، ودرء المفاسد مُقدّمٌ على جلب المصالح كما هو معلومٌ في الشريعة .  

أو دونـما إسـفافٍ وملائماً لهم ، أن يكون الترفيه والترويح مناسبًا للممارسين له )  ٣( 
؛ إذ كبـارًا  مأكـانوا صـغارًا وأن يكون بمقدار حاجتهم إليه  ،خروجٍ عن المألوف أو المعقول 

في الـترويح يختلـف عـن غيرهـا ، وذلـك لوجـود  لكل مجموعةٍ مـن النـاس احتياجًـا " إنَّ 
مُتغيرات وعوامل عديدة ، منها مثلاً : عامل الجنس ، وعامل السن ، والعامل الاقتصـادي ، 

البيئي ، ..إلخ . ولذا فإن من ضوابط عملية الـترويح لتكـون متوازنـةً ومُشـبعة أن والعامل 
 .)  ٦٢:  ١٩(  "تُعطى كُل مجموعةٍ ما يُناسبها من الترويح نوعًا وكماً 

أن تكون نوعية النشاطات الترفيهية والترويحية متناسـبةً مـع الـذوق العـام في )  ٤( 
العـادات والتقاليـد ، والمألوفـة المبادئ والقيم فيه من  المجتمع المسلم ، وغير متعارضة مع ما



 
٤١

، وهو مـا متوافقةً مع أخلاق المجتمع وآدابه تلك النشاطات والأعراف الحسنة ، و أن تكون 
 أشار إليه أحد الباحثين بقوله :

وحيث إن المجتمع الإسلامي يمتاز بالعديد من الميـزات والخصـائص التـي تمُيـزه  "
أرسى الإسلام أُسس هذا المجتمع ، فجعـل الفضـائل ركنـًا مـن أركانـه ،  "عن غيره ، فقد 

والسلوك الحسن سمةً من سماته ، وقوة الأجسام من أهم لوازمـه ، والـترابط والأخـوة مـن 
   ) . ٤٠:  ٣٨(  "أعظم دعائمه 

التـي خلقـه االله للإنسان كرامته الآدمية الأنشطة الترفيهية والترويحية أن تحفظ )  ٥( 
مْنَـا بَنـِي آدَمَ  {:  تعـالى عليها ولها ، والتي أخبر عنها سُبحانه وتعـالى في قولـه تعالى وَلَقَـدْ كَرَّ

َّنْ خَلَقْنَـا  لْنَاهُمْ عَلىَ كَثيرٍِ ممِ بَاتِ وَفَضَّ لْنَاهُمْ فيِ الْبرَِّ وَالْبَحْرِ وَرَزَقْنَاهُمْ مِنَ الطَّيِّ (  }تَفْضِـيلاً وَحمََ
 ) .   ٧٠رقم  الآيةسورة الإسراء : 

وهذا يعني ألاَّ يندفع الإنسان إلى ممارسة المناشط الترفيهية والترويحية التي قد تُفقـده 
في ملبسـه والبهـائم الحيوانات أشكال تقليد كأن يقوم ب، لإنسانيته معنى هذا التكريم الإلهي 

تفقـد الإنسـان  التـيالساذجة ة الهزليما يعرف بالأزياء التنكرية أن ينساق وراء  و، أومظهره 
أو ة . النفـوس الأبيّـرضـاه لا تو،  ةل السليموقبله العقلا تمما نحو ذلك كرامته وإنسانيته ، و

، أو عبـاراتٍ تتنـافى مـع  أو صـورًا،  أو رمـوزًا، ملابس تحمل شـعاراتٍ البعض أن يرتدي 
الكريمـة ، الأخلاق الإسلامية ووتوجيهاته ، أو تتعارض مع المبادئ والقيم  الإسلامتعاليم 

 نحو ذلك .و
) أن تُسند مهام الإشراف ، والمتابعة ، والريـادة ، والإدارة ، والتخطـيط ، في مـا  ٦(    

مـن أبنـاء المسـلمين  موأمـانته ميخص هذه المناشط الترفيهية والترويحية إلى من يوثق في دينه
الـذين ، ووالسـلوك  ، وحُسـن السـيرة، الذين تتوافر لهم الخبرة والدراية والأكفاء المؤهلين 

ــة  ــلم بعام ــع المس ــة المجتم ــة في خدم ــاط المنُضــبط ، والرغب ــالحماس والنش ــزون ب ، يتمي
أفـراد هـذه الفئـة عـلى  وأن يكونـوا ممـن يـؤتمن،  في التعامل مع فئة الشـباب والمُتخصصين

 وهو ما يؤكد عليه أحد الباحثين بقوله :  ، العُمرية سلوكيًا وأخلاقيًا



 
٤٢

ق هذه الأهداف يتطلب تخطيطًا دقيقًا لبرامج الأنشطة المتُنوعة التي لا شك أن تحقي "  
يجب أن تجمع بين هدف الترويح السليم ، وبين المردود التربوي والثقافي . كما يتطلـب أيضًـا 
شرف  إشرافًا اجتماعيًا واعيًا في جميع الخطوات التنفيذية للبرامج المرسومة ، وأن يتم اختيار المُ

، من حيث التزامه بالمنهج الإسلامي ، وحرصه على مُراقبة الشـباب مُراقبـةً ة القدوة الصالح
   . ) ٧٤- ٧٣:  ١٠(  "صحيحةً وواعية 

) أن يُراعى في ما يتم تقديمه من الأنشطة الترفيهية والترويحية في المجتمع المسـلم  ٧( 
جتماعيـة المتُمثلـة في خصوصـية المجتمـع المسـلم الدينيـة والا -أيًا كان نوعها أو مجالهـا  -، 

ومُراعـاة ، واحـترام القـيم الدينيـة والأخلاقيـة ، الحنيف الالتزام بتعاليم وتوجيهات الدين 
التي لا بُد من مراعاتها عند وضع مـا والطباع الحميدة ، العادات والتقاليد والأعراف الحسنة 

 صميم المنُشـآت والمرافـقتحتاجه هذه الأنشطة من الخطُط أو البرامج أو الفعاليات ، أو عند ت
تتأثر كغيرها من الظـواهر الاجتماعيـة  "أنها  -التي لا شك  -التي تمُارس فيها هذه الأنشطة 

الأخُرى بقيم المجتمع العقدية ، وثقافته ، ومبادئه ، وأفكاره ، وعاداته ، وتقاليده ، وغالبًا مـا 
 .    ) ٢١:  ٢٥(  "أو مُتأثرةً بها تكون الأنشطة الترويحية السائدة في المجتمع نابعةً منها 

) أن يُراعى فيما يُقدم للشباب من الأنشطة الترفيهيـة والترويحيـة تحقيـق عنصرـ  ٨( 
الذي لا يطغى معه الاهتمام بجانبٍ ما على غيره من الجوانـب ، الاعتدال والتوازن المطلوب 

لٌ واحـد ، وينبغـي الأخُرى ، ولا يهُمل جانبٌ منهـا عـل حسـاب الآخـر ؛ إذ إن الفـرد كُـ
التـي تُسـهم في مجموعهـا في بنـاء شخصـيته  مختلف متطلباته واحتياجاتـهالحرص على تلبية 

ة      التي لا إفراط فيها ولا تفريط .السويَّ
كونـه  -على وجه العمـوم  -ألاّ يتجاوز الاهتمام بالجانب الترفيهي والترويحي )  ٩( 

حـددة في الغايـات المُ و النبيلـة قيق بعض الأهـدافتحليتم من خلالها السعي وسيلةً أو أداةً 
الإسراف في ممُارسـة الأنشـطة الترفيهيـة والترويحيـة أبـدًا حياة الإنسـان ؛ فلـيس صـحيحًا 

العمـل ، الحرص على العبادات ، وأداء المختلفة على حساب غيرها من مهام الحياة الأخُرى ك
   .دينيةً كانت أو دنيوية المختلفة الحياتية ت الحقوق والواجباالقيام بالدراسة ، والانتظام في و



 
٤٣

الجانــب أن تُعنــى جميــع المؤسســات الرســمية وغــير الرســمية في المجتمــع ب)  ١٠( 
 -ولاسيما الشباب  -تحرص على توفيره لمنسوبيها ، وأن في حياة الأفراد  الترفيهي والترويحي

تضع الشباب على طريـق الحـق  "ي التبصورةٍ تفي بمتطلباته وتحُقق أهدافه وغاياته المنشودة 
والرشاد ، وتفتح لهم آفاقًا جديدةً في ممُارسة الأنشطة النافعة ، وتصرفهم عن اللهـو والعبـث 

مة   ) .  ٢٧:  ١٠(  "وارتكاب المنُكرات المُحرَّ
في الاهـتمام مع بعضـها المؤسسات  هذه ك جميعاشتروهو ما يمكن تحقيقه من خلال ا

لإشراف عليه ، والعمل عـلى تنفيـذه سـواءً عـلى مسـتوى الأسرُة ، أو ، والتخطيط له ، وابه 
المؤسسات التعليمية ، أو المؤسسات الإعلامية ، أو المؤسسـات الاقتصـادية ، أو المؤسسـات 

 الأخُرى . المجتمعية الثقافية ، أو غيرها من المؤسسات المؤسسات  و، أالرياضية 



 

الشـباب المسُـلم عنـد ن التحديات المعُاصرة التـي تواجـه مهناك العديد لا شك أن   
، التـي تُعـرف في وقتنـا الحـاضر ممارسته للكثير من أنواع النشـاطات الترفيهيـة والترويحيـة 

،  الجماعـات وأواجـه الأفـراد تقـد التـي والظـروف العوامـل مجموعـة  ونعني بالتحـديات
مـن ممُارسـة الأنشـطة بطريقـةٍ مُبـاشرةٍ أو غـير مبـاشرةٍ أو تمـنعهم ، أو تعوقهم ، فتصرفهم 

   .أو تحقيق رغباتهم في الاستمتاع بها ،  الترفيهية والترويحية
أصـبحت ، وفي هذا العصر الذي أصبح العالم فيـه عبـارةً عـن قريـةٍ كونيـةٍ صـغيرة 

فـالفوارق الجغرافيـة ؛ تواجه الشباب المسُلم على قدرٍ كبيرٍ جدًا من الخطورة التحديات التي 
مجُديةً كما ينبغي ، وأصبح الانفتـاح عـلى الآخـر المحلية والسياسية قد زالت ، ولم تعُد الرقابة 

ولاسيما من خـلال ألـوان الأنشـطة ، وتداول الأفكار والمعتقدات من أيسر الأمور وأسهلها 
 لترويحية ووسائلها المتعددة التي لم تترك مكانًا إلا ووصلت إليه . الترفيهية وا

 ما يلي :، ويأتي من أبرز هذه التحديات المُعاصرة   



 
٤٤

بصـورةٍ تـدعو إلى العجـب كثرة مجالات الترفيـه والـترويح في الوقـت الحـاضر  /أ 
زانياتهـا صـناعةً مُسـتقلة في عالمنـا العـربي ، وأصـبح لهـا مي أنهـا أصـبحتحتى ، والدهشة 

وهـو الشاب يقع في حيرةٍ من أمره والضخمة التي تُصرف عليها لتلبية تزايد الطلب عليها . 
فـلا يـدري مـاذا في هـذا الشـأن ا من الغزو المتُعدد الأشكال والأنـماط يرى في واقعنا طوفانً 

اب ماذا يختار وماذا يرفض ،يُمارس منها ، ولا يعرف  ه إليه أحد الكُتَّ  بقوله : وهو ما يُنبِّ
المليء بالمغريات ، المفعـم بـالقلق والملـل والـترف بـأمسّ أحسب أن هذا الزمان و "

ع في مجالات الترويح ، فالشباب صيدٌ ثـمينٌ لكـلِّ مغـرض ، ولأنّ الـدول  الحاجة إلى التوسُّ
المتقدمة في ظاهر الحياة الدنيا ، قد أخذت قسطًا وافرًا من وسائل الترويح ، وهي وسائل قـد 

 تكون مباحةً في الشريعة الإسلامية ، فإنّ من واجبنـا عـرض مـا يفـد منهـا عـلى ضـوابط لا
الشريعة ، فما كان منها مقبولاً أُخذ به ، وما كان محظورًا وأمكن التعديل أو التبديل لزم ذلـك 

 ) . ١٩:  ١٧(  "، وإلاّ وجب المنع 
رسـات والأنشـطة المماالكثـير مـن استهداف فئة الشـباب المسُـلم مـن خـلال  /ب 

التي تكاد تكون في مُعظمهـا غربيـة الأصـل والمنشـأ الوافدة والترفيهية والترويحية المعاصرة 
ما قـد يترتـب عليـه مـن دون وعيٍ بمنها قد جُلب كما هو ،  للأسف فإن كثيرًاو ،والتخطيط 

تعـديلٍ أو نـى أددون ة ؛ بل إنه يُطبق ويُمارس في مجتمعاتنا مخُتلف مخاطر وأمفاسد  وأسلبياتٍ 
المتُأمل لمظاهر الترفيه المعاصر ، والتي شاعت في البلاد الإسلامية  "حتى أن ، تبديلٍ أو تغيير 

كة ) الترفيه في العـالم فضلاً عن غيرها يجد أنه ازداد الطابع الأمريكي ، وازدادت ظاهرة ( أمرَ 
 ) .   ٢١:  ٢٣(  "حتى غزت المسُلمين في عُقر دارهم 

بمعطيات التقنية  ة الترفيهية والترويحية المعُاصرةلكثير من ألوان الأنشطارتباط ا /ج 
ل المتطورة التي ووسائل الإعلام والاتصال ، الحديثة  خطرًا في واقعها المشاهد أصبحت تُشكِّ

التغاضي عن تأثيراته في  وألا يمكن إنكاره وتحديًا قائماً ،  على فكر الشباب وسلوكياتهمكبيرًا 
ولاشك أن تنـوع وسـائل الإعـلام والاتصـال ، وتعـدُد وسـائلها المرئيـة عاصرة ، حياتنا المُ 

مـن الصـعوبة بمكـان أن تكـون هنـاك  حوالمسموعة والمقروءة ، قد زاد من خطرهـا وأصـب



 
٤٥

من أخطر العوامل التـي ربـما تنخـرُ في جـدار  "التي تعتبر ، سيطرةٌ كاملةٌ على هذه الوسائل 
لمجتمع ، لأنهـا ربـما تُصـبح وعـاءً للفكـر المنحـرف ، والعقائـد البناء القيمي والأخلاقي ل

الهدّامة ، والأدب الرخيص ، والفـن المـاجن . وبـذلك تُشـكِل عقـول الشـباب ، وتـؤثر في 
أذواقهم وأخلاقياتهم ، لذا فإنه يجب على ولاة أمر المسُلمين ، الإشراف عـلى هـذه الوسـائل 

 ) .   ١٦٢:  ٢٠(  "بح معول هدمٍ لأخلاقيات المجتمع ومراقبتها وتوجيهها ، وإلاّ فإنها ستُص
والأنشـطة من البرامج والفعاليـات سلم للشباب المُ والمتُاحة قلة البدائل المناسبة  / د

الـذي الأمـر ، المجتمـع الإسـلامي المعُـاصر  مجال الترفيه والترويح داخـلب ذات العلاقة 
مختلـف مـن خـلال جهـود ،  ايجادهـوالعمـل عـلى إ االاهـتمام بتوفيرهـعلى الجميع يفرض 

تجتهد غاية الاجتهاد في تقـديم ماعية الرسمية وغير الرسمية ، التي عليها أن المؤسسات الاجت
، بشكلٍ يفـي بحاجـات أبنـاء المجتمـع ها وافرالبدائل المناسبة والصالحة ، وأن تحرص على ت

لـك الـبرامج و المناشـط أن أن يُراعـى في ت، والذين هم في حاجةٍ ماسةٍ لهـا ولاسيما الشباب 
؛ المنهج الإسلامي الذي يُشبع ويفي باحتياجات الشباب ومُتطلباتهم في هذا الشـأن تفق مع ت

مازالـت لـدينا محـدودة ، وإن كـان وتُعنى بقضايا الشباب ن المؤسسات التي تخدم ولاسيما أ
ن إيجـاد المزيـد مـن ؤدي دوره على الوجه المطلوب ؛ فكان لا بـد مـكثيرًا من القائم منها لا ي

م لهـم الرعايـة من الهام الجانب  المؤسسات التي تُعنى بهذا المنشـودة مـن حياة الشباب ، وتُقدِّ
 .  خلاله 

بـبعض أنـواع الأنشـطة الترفيهيـة والترويحيـة في والمبُـالغ فيـه الاهتمام الزائـد  /هـ 
عـلى سـبيل ) ريـاضي ال( ، فالجانب غيرها من الأنشطة الأخُرى المجتمع المسلم على حساب 

وتنفيـذًا ، أو  اسواءً من المسؤولين دعماً وتخطيطً يحظى بجُل الاهتمام والقبول والعناية ، المثال 
لا تقل درجة الاهتمام الذي ) الفني ( وكذلك الجانب ، من الجماهير متابعةً واهتمامًا وتشجيعًا

لا تحظـى الأخُرى والترويحية ، في حين أن بقية المجالات الترفيهية عن سابقه  ببعض مناشطه
والنادر من العناية والاهتمام ، وقـد أشـار إلى هـذا المعنـى أحـد  إلا بالقليل -رغم أهميتها  -

 الباحثين بقوله :



 
٤٦

تمُثل كرة القدم قاسماُ مشتركًا بين جميع الشباب ، وهذا نتيجـةً للاهـتمام الكبـير بهـا  "
 ضرورة انضـباطها شرعيًـا ، وأن تتحـول مـن وبمُنافساتها .. ولذا فلا بُد مـن التأكيـد عـلى

الاهتمام ببعض اللاعبين إلى الاهـتمام بجماهـير الشـباب ، وأن توضـع في حجمهـا الطبيعـي  
لاجتماعيـة والتي بدورها توضع في حجمها الطبيعي ما بين بقية أنشـطة النـوادي الثقافيـة وا

 ) [ بتصرف من الباحث ] .   ١٦٩:  ١٩(  "وغيرها 
الكفيلة بإيجـاد المنـاخ المؤسسات الترفيهية والترويحية  ر الواضح في توفيرالقصو /و 

بالضـوابط والتـي تكـون مُلتزمـةً ، في المجتمع المسـلم  هتوافرالترفيهي والترويحي المطلوب 
وغـيرهم مـن أبنـاء المجتمـع  -على وجه الخصوص  -لسد احتياج الشباب السابق ذكرها ، 

وقد أشار أحد البـاحثين إلى هـذا ،  اللازمةالترويحية و ةلترفيهيالمختلف المناشط والفعاليات 
 المعنى بقوله : 

ولا شك أن من أهم واجبات الدول توفير وتهيئة الأماكن التي تُساعد الناس عـلى  "
وإلى مكـارم الأخـلاق ، ويحُقـق الـترويح ة وسائله بشـكلٍ يـدعو إلى الخـير الترويح ، وتهيئ

 ) . ٤٩:  ٢٦(  " البلاد المشروع ، ويجلب الخير على
التحـديات التـي تواجـه أن ما سبق ليس إلا أُنموذجًا لبعض  وهنا تجدر الإشارة إلى

ربما تكون هناك تحدياتٌ أُخـرى ، وفي وقتنا الحاضر الشباب المسلم في مجال الترفيه والترويح 
 .  على قدرٍ كبيرٍ من الأهمية 




للترفيه والترويح الكثير من ألوان الأنشطة التي تعمل على إشـباع مُعظـم الحاجـات   
والرغبات والمتطلبات والميول عند الإنسان ، وهي متعددة الأشكال والأنواع ، الأمـر الـذي 

؛ شـأنها  بيمكن الاتفاق عليـه بـين المهتمـين محدّدٍ  تقسيمٍ أو تصنيفٍ يصعب معه حصرها في 
، وهناك من يكون تقسيمه لهـا عـلى الذي تتم ممُارسته فهناك من يُقسمها تبعًا لنوعية النشاط 

أســاس نوعيــة المشُــاركين في النشــاط ، في حــين أن هنــاك مــن يصــنف الأنشــطة الترفيهيــة 



 
٤٧

ن كما أن هنـاك مـ،  اوالإشراف عليه االتي تقوم بتنفيذهالمجتمعية لمؤسسة والترويحية تبعًا ل
وهكـذا تتعـدد التقسـيمات وتتنـوع يُصنفها تبعًا لعدد المشُاركين فيها إلى فرديـةٍ أو جماعيـة ، 

عـلى لأنـواع الترفيـه والـترويح التصنيفات ، إلا أنني سأعتمد في عرض الـنماذج التطبيقيـة 
 والذي سيكون على النحو التالي :،  أساس نوعية النشاط الذي يُمارسه الشباب

 
  ويشـمل هـذا

النوع ألوانًا من النشاطات المختلفة ذات العلاقة بالجوانب الثقافية العامة ، والجوانب الأدبية 
ــة ،  ــة و المعلوماتي ــة ، والجوانــب المعرفي ويهــدف إلى إكســاب ممُارســيه المعــارف  "واللغوي

 ) .  ٤٦:  ٩(  "والمعلومات 
تزويد الشباب بقدرٍ كبيرٍ  "وتهدف إلى كثيرةٌ ومتنوعة ، تاز هذا النوع بأن أنشطته ويم

من الوعي ، وحُسن تقدير الظروف لإيجاد جيـلٍ مـن الشـباب المثُقـف المـرتبط بالأحـداث 
 ) .  ١٠٢- ١٠١:  ٣١(  "الجارية ، والتغيرُات الحادثة في المجتمع 

هـا  دورتـؤدي دورًا ترويحيًـا إلى جانـب  أنلهـذه الأنشـطة يمكـن جديرٌ بالذكر أنـه 
يمكن أن تمُارس في أماكن مختلفة وبيئاتٍ كثيرة سواءً كانـت . كما أنها  في حياة الشباب الثقافي

 هذه المماُرسة مقصودةً أو غير مقصودة . 
 ومن أمثلة الأنشطة الترفيهية والترويحية للشباب في المجال الثقافي ، ما يلي :

  والمشـاركة فيهـا ، وحلقـات النقـاش الثقافية والندوات العامة المحاضرات حضور
 .بالتعليقات أو المداخلات أو الأسئلة 

  مختلف الفنـون الإبداعيـة كـنظم ب الثقافية والأدبية التي تهتمالمسُابقات المشاركة في
 .، وقراءة وتحليل الكتب  المقالةكتابة الشعر ، وكتابة القصة والرواية ، و

 ث والدراسات المتعلقة بخدمة المجتمع ومناقشـة قضـاياه ومُشـكلاته ، كتابة الأبحا
 . واقتراح الحلول المناسبة لها 



 
٤٨

  ــة في ات المشــاركة بالكتاب ــدوريِّ ــة المطبوعــات والمجــلات وال ــة في ، والثقافي الكتاب
، والعمـل عـلى الإسـهام في المتنوعـة الصحف الحائطية ، والإصدارات المدرسـية 

  .لى مادتها المنشورة إصدارها والإشراف ع
 اءة الحُرة ، وشغل وقتٍ محُددٍ يوميًا للقراءة والاطلاع والتثقيف الذاتي . ممارسة القر 
  المشـاركة في العمـل عـلى و، إعداد وتقـديم بعـض الـبرامج الإذاعيـة والتلفزيونيـة

 حواراتها ومناقشة موضوعاتها .
  الاطـلاع فـادة مـن مقتنياتهـا ، والإوالحرص على العامة أو الخاصة ، ارتياد المكتبات

 . الثقافية والمعرفية المجالاتشتى ، ومتابعة الإصدارات المختلفة في على محتوياتها
  التــي تخــدم الجانــب الثقــافي كالإلقــاء ، الشخصــية التــدرب عــلى بعــض المهــارات

 نحو ذلك .وإدارة الحوار ، ووفن التقديم ، والحديث المُرتجل ، 
في وغيرهـا والترويحيـة الترفيهيـة تطبيق هذه الأنشطة ن من خلالها التي يمك أما الكيفية
في المدن الكبرى ، وإنشـاء المراكـز إنشاء الأندية الثقافية التوسع في في  فتتمثل، المجال الثقافي 

المزودة بالمكتبات والمسـارح وقاعـات تولى هذه النوادي والمراكز لتالثقافية في المدن الصغرى 
، والعمل عـلى تلبيـة حاجـات للشباب قديم الخدمات اللازمة ت حُكمها المحاضرات وما في

ن الشـباب  "التي تنوعة الم الشباب الثقافية والفكرية والأدبية من خلال عنايتها بالأنشطة تمُكِّ
من أن يُمضوا الكثير من الأوقات فيها ، بحيث توفر لهم العلم والمعرفـة والاطـلاع الحُـر في 

المدرسـة . ولا شـك أن هـذه الأنديـة سـتكون نـواةً لاكتشـاف مواهـب جوٍ بعيدٍ عن قيود 
 .  )  ٦٧:  ١٣(  "الشباب وصقلها 

لضروري الاهتمام بافتتاح المكتبات العامة في كل مدينةٍ وقريـة ، والعنايـة كما أن من ا
بأبناء المجتمع ولاسيما الشباب من خلال تشجيعهم على القراءة والاطلاع ، وإتاحة الفرصـة 

لتنمية وعيهم ، وزيادة رصـيدهم الثقـافي والمعـرفي ، والحـرص عـلى تنظـيم المسـابقات  لهم
 الثقافية لهم ، وتقديم ما يمكن من الخدمات المختلفة في الجوانب الثقافية والمعرفية .



 
٤٩

  ويشمل هـذا
، الرياضات المختلفة ذات العلاقة بالجانب الريـاضي  لألعاب والنوع ألوانًا من النشاطات وا
والتعود على مبدأ التنـافس الشرـيف ، النمو الجسمي الصحيح الذي يُعنى بإكساب ممُارسيه 

من أهم الأنشطة التي تجذب الشباب إليها ، حيـث  "الرياضية الأنشطة وتُعد  .اللاعبين بين 
ة والحركيـة ، وتُسـاعدهم عـلى اكتسـاب الرياضـة البدنيـة ، إنها تُعتبر مُتنفسًا للطاقة الجسمي

 ) .  ١٢٣:  ٣٤(  "وتخُلصهم من كثيرٍ من الاضطرابات النفسية 
 ويأتي من أمثلة الأنشطة الترفيهية والترويحية للشباب في المجال الرياضي ، ما يلي :

، ب القـوى ألعـاالرياضات الفردية كالمشي العادي ، والجري ، والهرولـة ، وممارسة   - ١
 .ونحوها وبرامج اللياقة البدنية ، وألعاب الجمباز ، والرماية ، والسباحة ، 

الرياضات الجماعية مثل : كرة القدم ، والكرة الطائرة ، وكرة السـلة ، وكـرة ممارسة   - ٢
، ، والمصـارعة والتـنس  ومسابقات اخـتراق الضـاحية ،كرة المضرب ، اليد ، و

 .والبلياردو 
 ضات المائية مثـل : السـباحة ، والغطـس ، والتجـديف ، وكـرة المـاء ،الرياممارسة   - ٣

 والتزلج على الماء .
الرياضات الخلويـة مثـل : ركـوب الخيـل ، وركـوب الـدرجات الهوائيـة ، ممارسة   - ٤

 .تسلق الجبال ووالدرجات النارية ، 
الكونـغ الجودو ، والكاراتيه ، والمبارزة ، وممارسة رياضات الدفاع عن النفس مثل :   - ٥

 وغيرها .فو ، 
كألعاب الجمبـاز ، أو باسـتخدام ممارسة بعض أنواع الرياضات باستخدام الأجهزة   - ٦

 الحبال ونحوها . 
أما الكيفية التي يمكن من خلالها تطبيق هذه الأنشطة الترفيهية والترويحيـة وغيرهـا 

( المـدن اء توسـع في إنشـالضرورة ، فتتمثـل في عـلى اخـتلاف مناشـطهافي المجال الرياضي 



 
٥٠

 ) في المدن الكبيرة على وجه الخصُوص ، والتوسع في إيجاد ( الأنديـةبكامل مرافقها الرياضية 
، والحرص على تزويدها بأكبر قدر في مختلف المدن والقرى درجاتها على اختلاف ) الرياضية 

المناسبة فق والمرا، الرياضية والأدوات ، المختلفة كالملاعب  التجهيزاتو من المتطلبات ممكن
إضافةً إلى الأنشطة الثقافية والاجتماعيـة والفنيـة المختلفة ، الشبابية  لمماُرسة أنواع الرياضات

أن تتـوافر هـذه الأنديـة في كـل حـيٍ في المـدن  "يسـتلزم بدوره وهذا والتطوعية الأخُرى ، 
 المواصـلات في اب دون تكلفـةٍ ماديـةٍ ، ودون عنـاءٍ والقُرى بحيث تكون مُتاحةً لجميع الشب

 .)  ٦٧:  ١٣(  "للوصول إليها 
 

 ويشـتمل
التي يُشارك فيها أكثـر مـن  "مختلف المناشط على من الأنشطة الترفيهية والترويحية هذا النوع 

لـترويح عـن الـنفس ، حيـث فرد ، ويكون الدافع من المماُرسة المشاركة الاجتماعية بغرض ا
:  ٩ ( "يُسهم هذا النوع في توفير فرص التواصل ، وتقوية العلاقات الاجتماعية بين الأفـراد 

٤٧ . ( 

جتماعـي في المجال الاوتنطلق الحاجة إلى هذا النوع من الأنشطة الترفيهية والترويحية   
صًـا لأن يكـون جـزءًا مـن بطبيعته ، والـترويح يـوفر للفـرد فُر الإنسان اجتماعيًا "من كون 

مجتمعه ، ونجد أنه عند أداء أو المشاركة في نشاطٍ ترويحيٍ اجتماعي يجلـب الشـعور بالسـعادة 
 ) . ٢٥٣:  ١٥(  "للأفراد المشُاركين 

 ويأتي من أمثلة الأنشطة الترفيهية والترويحية للشباب في المجال الاجتماعي ، ما يلي :
 الرسمية التـي يـتم مـن خلالهـا تجـاذب أطـراف الجماعية غيروالزيارات اللقاءات   - ١

، إضـافةً إلى تحقيـق واجـب وسماع الأخبار ، وتبادل الآراء والأفكار الحديث ، 
 .لغرض تحقيق الأخُوة وتوطيد الأواصر بينهم التزاور والتواصل بين الناس 

مـدتها وقصيرةً كانت أو طويلـة في ، قريبةً كانت أو بعيدة القيام بالرحلات الجماعية   - ٢
 الزمنية .



 
٥١

كالأعيـاد ، الاجتماعيـة المختلفـة المشاركة في الاحتفالات التـي تُقـام في المناسـبات   - ٣
 ت التعارف ، وحفلات التكريم ، وغيرها .وحفلات الأعراس ، وحفلا

 والمشاركة فيها بمختلف الأنشطة الترفيهية والترويحية .الشعبية تنظيم المهرجانات   - ٤
 الخاصة أو العامة .حضور الولائم والمآدب   - ٥
م في تنظيمهـا والتخطـيط لهـا ، الإسـهاو، المشاركة في الـرحلات الخلويـة الجماعيـة   - ٦

 وإعداد برامجها وفعالياتها .
مارسـة بعـض الألعـاب الجماعية مع الأسرُة أو الرفاق لم المشاركة في بعض الجلسات  - ٧

لعاب الإلكترونية ، والكيرم ، والأ، والضومنة كألعاب الورق الترفيهية المتنوعة 
 .بأنواعها 

زيارة بعض الأماكن الاجتماعية المُخصصة للزيارات الترفيهية والترويحيـة الجماعيـة   - ٨
 ومناطق الآثار ، ونحوها .، والمتاحف ، كحدائق الحيوانات 

 أما الكيفية التي يمكن من خلالها تطبيق هذه الأنشطة الترفيهية والترويحيـة وغيرهـا
يوجد فيـه عي فلا تحتاج إلى أماكن خاصةٍ ، لأنها يمكن أن تتم في أي مكانٍ في المجال الاجتما

 يتصف النشاط الترويحي الاجتماعي بالآتي : "إذ الإنسان مع غيره ، 
 الاهتمام بتكوين علاقات وتكوين صداقات بين الأفراد . •
 يجب أن يتسم المشُتركون بالطبيعية والبساطة في تصرُفاتهم . •
 ط على التعاون وليس على منافسة .يعتمد هذا النشا •
 لا يتطلب مكانًا مُعيناً ، أو عددًا معيناً من المشُتركين . •
    .) ٢٥٣:  ١٥( "أو أدواتٍ خاصةٍ من المشُتركين لا يحتاج إلى أجهزةٍ  •


 ويشـتمل هـذا

ُ مـن خلالهـا  "على لترويحية الترفيهية واالنوع من الأنشطة  جميع الهوايـات الفنيـة التـي يُعـبرِّ



 
٥٢

المماُرس عن مشاعره بصدقٍ نتيجة اندماجه في النشاط ، والتي تمنح الفرد الإحساس بـالجمال 
 ) . ٤٧:  ٩(  "والإبداع والابتكار والتذوق الفني 

 الفنـون ومن اللافـت للنظـر أن مجـال الأنشـطة الترفيهيـة والترويحيـة القـائم عـلى  
بطريقـةٍ مُبـاشرةٍ سهم بالكثير من المشروعات التي تُ يُعد مجالاً خصبًا وثريًا والمهارات اليدوية 

عمـل اليـدوي الإبـداعي عنـد الشـباب ولاسـيما في أوقـات في توفير كثـيرٍ مـن الفـرص لل
    الإجازات والمناسبات المختلفة .

 ما يلي : ، ياب في المجال الفنويحية للشبمن أمثلة الأنشطة الترفيهية والتريأتي و
 .وأداء أدوارها المختلفة الفنون التمثيلية والمسرحية بعض ممارسة  -١
 الشعبية المعروفة في المجتمع . أداء بعض الفنونالتدرب على  -٢
والتلـوين والتصـوير كالرسـم والهوايـات ممُارسة بعـض الفنـون التشـكيلية  - ٣

 المختلفة . ابأنواعه
عــض الأعــمال الفنيــة اليدويــة كــالخزف ، والنحــت ، والزخرفــة ، ممارســة ب - ٤

 وتشكيل الخامات الطبيعية ، والنسيج ، ونحو ذلك .
الخـط العـربي ، كـأعمال أعـمال التصـميم والابتكـار والإبـداع التدرب على  - ٥

 .  للهدايا والقطع التذكارية الديكور ، وتصميم النماذج المختلفة وأعمال 
والنـادرة المتاحف الترُاثيـة لجمـع المقتنيـات القديمـة والترُاثيـة  إقامة وتنظيم - ٦

 والعناية بها .
وغيرهـا ، التصوير أنواع والفنية ، م ولرسللخطوط ، واتنظيم المعارض الفنية  - ٧

 .الراقية من الأعمال الفنية 
على بعض الخامـات  -في الغالب  -التي تعتمد ممارسة بعض الحرف اليدوية  - ٨

كالنجارة ، والحدادة ، والخياطة ، وصـناعة الخـزف والفخـار رة في البيئة المتوف
    والخوص ، و الخرازة ، والدباغة . ونحوها .



 
٥٣

أما الكيفية التي يمكن من خلالها تطبيق هذه الأنشطة الترفيهية والترويحيـة وغيرهـا   
ة التي يمكن ممارسـة الورش العمليالجمعيات وإقامة التوسع في في المجال الفني ، فتتمثل في 

لأنشطة الفنية مـن الأنواع المختلفة لوالتدرُب على ، عمليًا فيها والأعمال الفنية هذه الهوايات 
والأدوات ، وأن يتم تزويد هـذه الـورش بـالآلات والمـواد الخـام على أيدي مختصين خلالها 

مجال الفنون اليدويـة  "ن ولاسيما أ، التي لها العديد من الممُيزات  في هذه الأنشطة ةستخدمالمُ 
مجــالٌ غــير محــدود ، ويتســع باتســاع المــواد الممكــن اســتخدامها ، وباتســاع خيــال الأفــراد 

:  ١٥(  "ومعلوماتهم للعمليات المتعددة ، وخصائص هذه المـواد التـي يسـتخدمها الأفـراد 
٢٤٤ . (    


 مل هـذا ويشـت

الخـلاء جميع أوجه النشاط التي تتم أو تمُـارس في النوع من الأنشطة الترفيهية والترويحية على 
يعتمد فيهـا الشـباب عـلى المختلفة ، وهي أنشطةٌ البيئية وتتأثر بعواملها والأماكن الطبيعية ، 

حـث عـن المعرفـة ، تُسهم في إشباع ميول الفرد المتُعلقـة بالمغُـامرة ، والب "أنفسهم ، كما أنها 
ر في جمال الطبيعة   ) . ٤٨:  ٩(  "والتمتع ، والتفكُّ

 ويأتي من أمثلة الأنشطة الترفيهية والترويحية للشباب في المجال الخلوي ، ما يلي :
   سواءً كانت قصيرةً أو طويلة المدى .الجماعية  القيام بالرحلات الخلوية  -١
دينــة وتنظــيم برامجهــا ت داخــل أو خــارج الموالمخُــيماالشــبابية إقامــة المعســكرات  -٢

  .وفعالياتها في أجواء مختلفةٍ عن النمط المعتاد في الحياة اليومية لهم 
القيام ببعض الرحلات العلمية للبيئات المختلفة ، وجمع العينات والمعلومات عنهـا  - ٣

 ، ثم إخضاعها للدراسة والتحليل .
 لعامة وقضاء بعض الوقت فيها .الخروج إلى المتُنزهات والحدائق ا -٤



 
٥٤

وركـوب والعـدو ، ممارسة بعض الهوايات المتعلقة بالمجال الخلوي كتسلُق الجبال ،  -٥
 .  ، وسباق الإبل ركوب الخيل الدراجات ، والطيران الشراعي ، و

في الخـلاء ، والجبـال ، البريـة القيام برحلات القنص والصيد للطيـور والحيوانـات  -٦
 والأودية .

ممارسة صيد الأسماك على الشـواطئ والأنهـار وفي البحـيرات وغيرهـا مـن المـوارد  -٧
 المائية . 

لغرض التنزه والتمتع بمشاهدة المنـاظر الطبيعيـة في الهواء الطلق المشي على الأقدام  - ٨
 لبعض الوقت .

في  أما الكيفية التي يمكن من خلالها تطبيق هذه الأنشطة الترفيهيـة والترويحيـة وغيرهـا
المخيمات والمعُسكرات الخلوية الشبابية بعض الحرص على تنظيم المجال الخلوي ، فتتمثل في 

وبخاصـةٍ في ، ، والعمل على تكثيف برامجها ومناشـطها المتنوعـة في مختلـف المـدن والقـرى 
، وتشـجيع الشـباب عـلى الالتحـاق بهـا الصـيفية أوقات العطلات الرسـمية والإجـازات 

.والمشاركة فيها  
 


  جميـع الأعـمال والخـدمات  "ويشتمل هذا النوع من الأنشـطة عـلى

مها الأفراد لخدمة المجتمـع ، والتـ يـتم أداؤهـا في أثنـاء أوقـات الفـراغ  يالتطوعية التي يُقدِّ
 ) . ٤٩:  ٩(  "عض الحاجات الاجتماعية لتحقيق الرضا النفسي ، وإشباع ب

والعمـل ومن أمثلة الأنشطة الترفيهية والترويحية للشـباب في مجـال الخدمـة العامـة   
 ما يلي :، التطوعي 
في مجال الإغاثـة العاجلـة والتطوعية الأنشطة التي تُعنى بتقديم الخدمات العامة  - ١

سواءً أكانـت في الـداخل وتقديم المسُاعدات للمُتضررين من الكوارث الطبيعية 
 .أو الخارج 



 
٥٥

في مجـال التوعيـة الدينيـة والتطوعية الأنشطة التي تُعنى بتقديم الخدمات العامة  - ٢
كمواسم شهر والدعوة والإرشاد ، ولاسيما في بعض المناسبات والمواسم الدينية 

 .رمضان ، والأعياد ، والحج ، والعمرة ، والزيارة 
،  الصـحيوالتثقيف لخدمات العامة في مجال التوعية الأنشطة التي تُعنى بتقديم ا - ٣

الإسـعافات الأوليـة ، دورات ووحمـلات التـبرع بالـدم ، التطعيمات ، حملات و
 ونحو ذلك . 

العنايـة الاجتماعـي كجـال المالأنشطة التـي تُعنـى بتقـديم الخـدمات العامـة في  - ٤
حتياجــات ذوي الامسـاعدة ، وفي المستشــفيات وزيـارتهم والمُصــابين بـالمرضى 

ئية مـن بعـض الأمـراض الوقاالمشاركة في التوعية ، والخاصة ، والعناية بالمسُنين 
 . الخطيرة

في مجـال الحفـاظ والأعمال التطوعية الأنشطة التي تُعنى بتقديم الخدمات العامة  - ٥
كـالتلوث البيئـي في المحليـة ، على البيئة المحلية وحمايتها من بعـض المشُـكلات 

 ونحو ذلك .، وفي الشوارع داخل المدن أو القرى ، الشواطئ  وعلى، المتنزهات 
الأنشطة التي تُعنـى بتقـديم الخـدمات العامـة والتعليميـة في مجـال محـو الأمُيـة  - ٦

 ومكافحتها ونشر الثقافة والوعي الاجتماعي . 
التوعية بمخـاطر في مجال والتطوعية الأنشطة التي تُعنى بتقديم الخدمات العامة  - ٧

كالتدخين ، وتعـاطي المخـدرات ، الخاطئة لسلوكيات والعادات ومضار بعض ا
 ، ونحو ذلك .مخاطر السيول الحوادث المرورية ، والتوعية بالتحذير من و

أما الكيفية التي يمكن من خلالها تطبيق هذه الأنشطة الترفيهية والترويحية وغيرها         
لإفادة التخطيط الواعي للعمل على ا، فتتمثل في والعمل التطوعي في مجال الخدمة العامة 

ي التطوعي عـبر في هذا الجانب الخدموتوظيفها ، المتنوعة وطاقاتهم قدرات الشباب من 
، واغتنـام المواسـم  عيـة سـواءً كانـت رسـميةً أو غـير رسـميةمختلف المؤسسات المجتم

لعطـلات ولاسـيما في الإجـازات وا، والمناسبات المختلفة في هذا الشأن على مدار العـام 



 
٥٦

،  في حاجةٍ ماسةٍ لمثل هذا النوع مـن الأنشـطة الخدميـةالتي يكون الشباب فيها الصيفية 
ما يكونون على استعدادٍ للمُشـاركة فيهـا والانتظـام في فعالياتهـا  -غالبًا  -ولاسيما أنهم 

      المختلفة .  
 

 مل هـذا ويشت
النوع من الأنشطة الترفيهية والترويحية على مختلف المناشط الفردية أو الجماعيـة التـي تمُـارس 

مون تلك المناشط لغرض التجارة والاستثمار .   مقابل مبلغٍ من المال ، يتم تقديمه لمن يُقدِّ
خرى وهنا تبرز العلاقة بين الترفيه والترويح من جهة ، والجانب التجاري من جهةٍ أُ   

؛ حيث يتضـح أن المناشـط الترفيهيـة والترويحيـة تكـون بمثابـة الأداة  أو الوسـيلة لـبعض 
م الأنشطة التجارية  الترويح التجاري الذي يتسم بالسطحية  "، التي قد يؤخذ عليها أنها تُقدِّ
 .)  ١٨:  ٣٠(  "ت الكسب المادي لقيامه على اعتبارا

 لترويحية للشباب في المجال التجاري ، ما يلي :ويأتي من أمثلة الأنشطة الترفيهية وا
الملاهي ومدن الألعـاب في الأنشطة الترفيهية والترويحية أنواع مختلفة من ممارسة  - ١

 .المُخصصة لهذا الشأن 
لغـرض الـترويح عـن الـنفس الرحلات السياحية الداخلية أو الخارجية القيام ب -٢

 .أو لغير ذلك من الأسباب ، واستثمار وقت الفراغ 
 .، والاستراحات والمقاهي ، والمطاعم ، والحدائق ، المتُنزهات التجارية ارتياد  -٣
 .أو في المنازل ممارسة الألعاب الإلكترونية في المحلات الخاصة بها  - ٤
لغـرض الإلكترونية  المواقعوالتنقل بين  الوقت في مقاهي الإنترنتبعض قضاء  - ٥

محاولــة أو ، لجديــد والمفُيــد عــلى ا، أو الاطــلاع أو الإعلامــي البحــث العلمــي 
  .الحصول على معلومةٍ ما 

، والإفـادة مـن المراكز والنوادي الرياضية والصحية والعلاجيـة الخاصـة زيارة  - ٦
 .خدماتها المتنوعة 



 
٥٧

 .والمكتبات ، والأسواق الشعبية ، والمتاحف ، المعارض التجول في  -٧
ة الترفيهية والترويحيـة وغيرهـا أما الكيفية التي يمكن من خلالها تطبيق هذه الأنشط     

ما يُعرف بصناعة الترفيه والترويح تشجيع العمل على تنمية وفي المجال التجاري ، فتتمثل في 
الترفيهيـة والترويحيـة والمركـز توفير المجمعات من خلال وهو ما يمكن تحقيقه ، في المجتمع 

تخصـيص ، ودن والقـرى في مختلـف المـالشـبابية مـدن الألعـاب إقامة و،  الخاصة بالشباب
يـتمكن الشـباب خلالهـا مـن ممُارسـة بعـض المناشـط في الأمـاكن الترفيهيـة  محـددةٍ  أوقاتٍ 

 والترويحية المخصصة للعائلات . 
 

   
بما هو أهلـه  يهعل يثنأن أُ واالله تعالى ،  حمدألا يسعني إلا أن مادة هذا الكتاب في ختام 

م بخـالص الشـكر وعظـيم الصورة بهذه التمامه إلي  يسريوم أن  لكـل مـن  تقـدير، وأن أتقدِّ
 محاولـةً  اعـدو كونهـتلا  اأنهـ ايقينـًمادته العلميـة التـي أعلـم  اكتمالمساعدتي على في أسهم 

التـي تتمثـلُ في ، لتسليط الضوء على إحدى أهم القضايا الحيوية في واقعنا وحياتنا المعاصرة 
 .  باب المسُلم قضية الترفيه والترويح في حياة الش

لعـددٍ مـن  ختلـف أبعادهـالم ومعالجتيلها تعرضت في طرحي وعلى الرغم من أنني 
يمكـن أن نخلـص ) ؛ إلاّ أننـا وتطبيقًا  مفهومًا( الجوانب المختلفة ذات العلاقة بهذه القضية 

لا  قضية الترفيه والترويح في عُرف مختلـف أنـواع الدراسـات الإنسـانية إلى أنمن ذلك كله 
 أنولاسـيما الصـحيحة ؛ الإنسـانية ، ورافدٌ من روافد التربيـة  رج عن كونها نوعٌ من الجِدتخ

ت التربيـة وغايـا تحقيق أهداف من وسائل وسيلةً يكون  جانب الترفيه والترويح لا يعدو أن
ضاعف  بعامة في حياة الإنسان والمجتمع ، كـما أنـه ، ولأنه سبيلٌ للإنجاز الممُيز ، والإنتاج المُ

تحقيـق عامـلٌ رئـيسٌ في تلبية بعض الحاجات والمطالب الجسمية عند الإنسان ، واعثٌ على ب
، يُضـاف إلى ذلـك أنـه عامـلٌ مُسـاعدٌ عـلى تفعيـل والإشباع العـاطفي ـي الاستقرار النفس
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الأجـر  ما أردت ، وأن يكتـب ليَّ أسـأل االله تعـالى أن أكـون قـد وفقـت فـي وختامًا :
جـل  -ن النقص أو التقصير ، كما أسأله م ، وأن يتجاوز عما قد يكون فيهفيما كتبت اب والثو

ية إضافةً جديدةً ونافعـةً للمكتبـة العربيـة الإسـلامية ، ة العلم، أن تكون هذه الماد-في عُلاه 
م على نبينا محمدٍ الأمين ، وعـلى آلـه وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمين ، والصلاة والسلا

 ا معهم بفضلك وكرمك يا أكرم الأكرمين .ر الميامين ، وعنَّ الطيبين الطاهرين ، وصحابته الغُ 
 

 بقلم 
اد  الدكتور / صالح بن علي أبو عرَّ
 أستاذ التربية الإسلامية المُشارك 
 بجامعة الملك خالد في أبها

E.mail:abo_arrad@hotmail.com 
 
 ا البهية في أبه
 هـ١٤٣٠رجب  ٢٦
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  . القرآن الكريم 
م ) . ١٩٩٨هـــ / ١٤١٩أبــو الحســين مُســلم بــن الحجــاج القُشــيري النيســابوري . (  )١

 . الرياض : دار السلام للنشر والتوزيع .  صحيح مُسلم
جلد ( . الم تفسير القرآن العظيمم ) . ١٩٩٢هـ / ١٤١٣أبو الفداء إسماعيل بن كثير . (  )٢

    ) . بيروت : دار الخير ٣
.  تنبيه النائم الغمر على مواسم العُمـرم ) . ١٩٩٢أبو الفرج عبد الرحمن بن الجوزي . ( )٣

 تقديم وتحقيق وتعليق : عرفة حلمي عباس . القاهرة : دار المعراج الحديث . 
) . تحقيـق  ٢. ط ( سُـنن أبي داودأبو داود سليمان بن الأشعث السجستاني . ( د . ت ) .  )٤

    الدين الألباني . الرياض : مكتبة المعارف للنشر والتوزيع .وتعليق / محمد ناصر 
.  صحيح البُخاري م ) . ١٩٩٩هـ / ١٤١٩أبو عبد االله محمد بن إسماعيل البخاري . (  )٥

 ) . الرياض : دار السلام للنشر والتوزيع . ٢ط ( 
.  ن ماجـهسُـنن ابـأبو عبد االله محمد بن يزيد القزويني الشهير بابن ماجـه . ( د . ت ) .  )٦

     تحقيق وتعليق / محمد ناصر الدين الألباني . الرياض : مكتبة المعارف للنشر والتوزيع .
. الريـاض :  وصايا مُهمة للشبابم ) . ٢٠٠٢هـ / ١٤٢٢إبراهيم بن ناصر الحمود . (  )٧

جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية ، الإدارة العامة للثقافة والنشر ، سلسلة رسائل 
 ) .   ١٩دية ، الرقم ( إرشا

. تحقيـق / حمـدي  المعجـم الكبـيرم ) . ١٩٧٠هـ / ١٣٩٠احمد بن سليمان الطبراني . (  )٨
 عبد المجيد السلفي . بغداد : وزارة الأوقاف العراقية .  

م ) . لا يوجد قيادات للبرامج الترويحية . ٢٠٠٢هـ / ١٤٢٣أحمد بن محمد الفاضل . (  )٩
الصـادر في شـهر ) .  ٨٧العـدد ( وزارة المعارف .  رياض :ال.  المعرفةضمن ملف مجلة 

 أغسطس .  -جمادى الآخرة 
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) .  ٥. ط (  الشباب وأوقات الفـراغم ) . ٢٠٠٥هـ / ١٤٢٥أحمد حسن كرزون . (  )١٠
 بيروت : دار ابن حزم .

ــلي ســعد . (  )١١ ـــ / ١٤٠٩إســماعيل ع ــة في المجتمــع م ) . ١٩٨٩ه الشــباب والتنمي
 الجامعية . . دار المعرفة السعودي

. ط (  كتاب التعريفـاتم ) .١٩٨٨هـ / ١٤٠٨الشريف علي بن محمد الجرجاني . (  )١٢
 ) . بيروت : دار الكتب العلمية . ٣
الشـباب والترفيـه : لمـاذا لا نُعمـم م ) . ٢٠٠٢هــ / ١٤٢٣كشغري . ( داود أميرة  )١٣

تعلـيم . العـدد ( . الرياض : وزارة التربية وال المعرفةمجلة  ضمن ملف.  تجربة أرامكو ؟
   ديسمبر . –) . الصادر في شهر ذو القعدة  ١١٦

الشباب والثقافة : معظم وسـائل التثقيـف . م ) ٢٠٠٤هـ / ١٤٢٥بدرية البشر . (  )١٤
. الرياض : وزارة التربية والتعلـيم . العـدد  المعرفةمجلة  . ضمن ملف غائبة أو مؤدلجة !

  . ديسمبر –) . الصادر في شهر ذو القعدة  ١١٦( 
.  الـترويح والتربيـة الروحيـةم ) . ٢٠٠١هــ / ١٤٢١تهاني عبد السـلام محمـد . (  )١٥

 القاهرة : دار الفكر العربي .
 تربية الشباب المسلم للآباء والدعاةم ) . ١٩٩٣هـ / ١٤١٣خالد أحمد الشنتوت . (  )١٦

 . جدة : دار المجتمع للنشر والتوزيع . 
 ٢ - ١م ) . الترويح وأثره التربـوي ( ٢٠٠٥هـ / ١٤٢٦حسن بن فهد الهويمل . (  )١٧

 الأول من نوفمبر . -رمضان  ٢٩) .  ١٢٠٨٧. العدد (  جريدة الجزيرة) . 
 ٢ - ٢م ) . الترويح وأثره التربـوي ( ٢٠٠٥هـ / ١٤٢٦حسن بن فهد الهويمل . (  )١٨

 . نوفمبر ٨ - / شوال ٦) .  ١٢٠٩٤. العدد (  جريدة الجزيرة) . 
. الريـاض :  الترويح التربوي .. رؤيةٌ إسلاميةهـ ) . ١٤١٤( خالد بن فهد العودة .  )١٩

  دار المسُلم للنشر والتوزيع .
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.. الرعايـة الاجتماعيـة للشـباب م ) . ١٩٩٨هـ / ١٤١٩سعد بن مسفر القعيب . (  )٢٠
 لندوة العالمية للشباب الإسلامي. . الرياض : االتوجيه العملي وتفعيل المُمارسة المهنية

التربيـة الإيمانيـة وأثرُهـا في م ) . ٢٠٠٤هــ / ١٤٢٤لمغامسيـ . ( سعيد بـن فـالح ا )٢١
 . المدينة المنوّرة : مكتبة العلوم والحكم .  تحصين الشباب من الانحراف

م ) . مشكلة الفراغ في حياة الشـباب ٢٠٠٣هـ / ١٤٢٣محمد عمر سوبرة . ( سليم  )٢٢
العالمية للشباب الإسـلامي  وسُبل معالجتها . ضمن أبحاث المؤتمر العالمي الثامن للندوة

. المجلـد الثـاني . الريـاض : دار النـدوة الشباب المسُلم والتحديات المُعـاصرة بعنوان : 
 العالمية للنشر والتوزيع .

 . الدمام : دار الأقصى . الترفيه في حياتناهـ ) . ١٤٢٤عادل بن محمد العبد العالي . (  )٢٣
. بـيروت :   .. مُعجـم وسـيط للغـة العربيـة الوافيم ) . ١٩٨٠عبد االله البسُتاني . (  )٢٤

 مكتبة لبنان .
 –آثاره  –الترويح .. دوافعه م ) . ٢٠٠٠هـ / ١٤٢٠عبد االله بن ناصر السدحان . (  )٢٥

) ، الصادر في شهر شـوال /  ٣٤. ضمن سلسلة كتيب المجلة العربية . الرقم ( ضوابطه 
 فبراير . الرياض : المجلة العربية . 

الترويح في المجتمع السـعودي في عهـد هـ  ) . ١٤٢٨صر السدحان . ( عبد االله بن نا )٢٦
) . الريـاض : دارة  ١٤. الـرقم ( ) كتـاب الـدّارة ( . ضـمن سلسـلة الملك عبد العزيز 

 الملك عبد العزيز . 
 ٢. ج (  تربية الأولاد في الإسـلامم ) . ١٩٨٥هـ / ١٤٠٦عبد االله ناصح علوان . (  )٢٧

 : دار السلام للطباعة والنشر والتوزيع والترجمة . ) . القاهرة  ٩) . ط ( 
م ) . دور الشباب في بنـاء الأمُـة والحضـارة ١٩٨٦هـ / ١٤٠٦عبد المجيد العبد . (  )٢٨

وكيف نُعنى به . ضمن أبحاث اللقاء الرابع للندوة العالمية للشباب الإسلامي بعنـوان : 
) . الريـاض : النـدوة  ٢ . ط ( . المجلـد الثـاني الإسلام والحضارة ودور الشباب المسُلم

 العالمية للشباب الإسلامي .
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توجيـه وإرشـاد الشـباب م ) . ١٩٩١هــ / ١٤١١عبد المجيد سيد أحمد منصور . (  )٢٩
الصـادرة عـن  دعـوة الحـق. ضمن سلسـلة مطبوعـات  المسلم نحو قضاء وقت الفراغ

  ) .  ١٠٧) ،العدد (  ١٠رابطة العالم الإسلامي . مكة المكرمة . السنة ( 
منهج التربيـة الإسـلامية في مـلء م ) . ٢٠٠٠هـ / ١٤٢١عثمان سيد أحمد خليل . (  )٣٠

) ، الصـادر في شـهر  ٣٩. ضمن سلسلة كتيب المجلة العربيـة . الـرقم (  أوقات الفراغ
 ربيع الأول / يونيو . الرياض : المجلة العربية .

) . القـاهرة :  ٥. ط (  أوقات الفراغ والترويحم ) . ١٩٩٠محمد خطّاب . ( عطيات  )٣١
 دار المعارف . 

التربيـة الإيمانيـة الصـحيحة م ) . ٢٠٠٥هــ / ١٤٢٦علي بن إبراهيم الزهـراني . (  )٣٢
 . الرياض : دار الحضارة للنشر والتوزيع .   وأثرها في تحصين الشباب ضد الغزو الفكري

تربويـة الأسُـس النفسـية والم ) . ١٩٧٣هــ ١٩٩٣عمر محمد التـومي الشـيباني . (  )٣٣
 بيروت : دار الثقافة . . لرعاية الشباب

م ) . مُشكلة وقت الفراغ في حيـاة الشـباب ٢٠٠٢هـ / ١٤٢٣فاروق عبده فليه . (  )٣٤
المسلم و سُبل علاجها . ضمن أبحاث المؤتمر العـالمي الثـامن للنـدوة العالميـة للشـباب 

د الثاني . الريـاض : دار . المجلالشباب المسُلم والتحديات المُعاصرة الإسلامي بعنوان : 
 الندوة العالمية للنشر والتوزيع .

م ) . الــترويح عـن الـنفس في الإســلام .. ١٩٩٥هــ / ١٤١٦فيصـل البعـداني . (  )٣٥
) شهر صفر / يوليو . لندن  ١٠) . السنة (  ٩٠. العدد (  البيانمفاهيم و ضوابط . مجلة 

 : المنُتدى الإسلامي .
. بـيروت : المركـز العـربي للثقافـة  المعجم الـوجيزت ) . مجمع اللغة العربية . ( د .  )٣٦

 والعلوم .
 ) . القاهرة .  ٣) . ط (  ١. ج (  المعجم الوسيطمجمع اللغة العربية . ( د . ت ) .  )٣٧
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. المنصـورة : دار  الـترويح في المجتمـع المسـلمم ) . ١٩٨٤محمد السـيد الوكيـل . (  )٣٨
 .  الوفاء

.  مخُتار الصحاحم ) . ١٩٩٦هـ / ١٤١٦الرّازي . (  محمد بن أبي بكر بن عبد القادر )٣٩
 ) . بيروت : المكتبة العصرية . ٢ط ( 
. تحقيـق وتعليـق /  سُـنن الترمـذيمحمد بن عيسى بن سورة الترمذي . ( د . ت ) .  )٤٠

    محمد ناصر الدين الألباني . الرياض : مكتبة المعارف للنشر والتوزيع .
 أُنموذج الشاب المسلم في قصة يوسف عليه السـلاممحمود شاكر سعيد . ( د . ت ) .  )٤١

 . الرياض : الندوة العالمية للشباب الإسلامي .
.  الشخصية الإنسـانية في الـترُاث الإسـلاميم ) . ١٩٩٨هـ / ١٤١٨نزار العاني . (  )٤٢

الأردن ، عــمان : المعهــد العــالمي للفكــر الإســلامي بالتعــاون مــع دار الفرقــان للنشرــ 
 والتوزيع .

 ملامح المجتمع المسلم الذي ننشُدهم ) . ١٩٩٣هـ / ١٤١٤القرضاوي . (  يوسف  .
 القاهرة : مكتبة وهبة .
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