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 36 خصائض الواوس 11

 39 الثراهج الولحقح  12
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 أًتثه قثل الثذء

 الطرٌقح الصحٍحح للجلىس أهام الكوثٍىتر

له هسٌذ للرأس والظهر ، أجلس ػلى كرسً هٌاسة لطىلك ، وٌفضل أى ٌكىى 

وٌجة ػلٍك أى تجلس تطرٌقح ٌكىى الرأس والرقثح وكاهل الؼوىد الفقري فً 

وضغ هستقٍن ، هستٌذاً إلى ظهر الكرسً ، ولٍس هٌحٌٍاً إلى الاهام ، وتكىى القذم 

 هثثته جٍذاً ػلى الأرض .

لٍك وٌتأثر الرسغ كثٍراً تطرٌقح استخذاهك " الفأرج " ولىحح الوفاتٍح ، وػ

تالوحافظح ػلى ٌذٌك هستقٍوتٍي قذر الوستطاع أثٌاء الطثاػح ػلى لىحح الوفاتٍح ، 

 أو استخذام الفأرج هغ الحفاظ ػلى الورفق لٍكىى أقرب إلى جسوك .
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 روش٠ف اٌىّج١ٛرش " اٌؾبعت ا٢ٌٟ "            

 

اٌىّج١ٛرش ٘ٛ هجبسح هٓ عٙبص ) أٌٗ ( ٠مَٛ ثبعزمجبي اٌج١بٔبد ) اٌّوٍِٛبد ( ِٚوبٌغزٙب ) رؾ٠ٍٛٙب ِٓ 

 ٚاٌوىظ ( ٚرخض٠ٕٙب ٚاعزشعوٙب ٚلذ اٌؾبعخ ئ١ٌٙب .الإٔغبْ   ٌغخ اٌؾبعت ئٌٝ ٌغخ

 

 أٔٛام اٌؾبعت ا٢ٌٟ 

 ٠ٍٟ :  ئٌٝ هذح أٔٛام ؽغت اعزخذاَ اٌّغزخذ١ِٓ ِٕٚٙب ِب الأٌٟ  ٠ٕمغُ اٌؾبعت

اٌىّج١ٛرش اٌشخظٟ : ف١ٗ ٠غزخذَ اٌىّج١ٛرش شخض ٚاؽذ ؽ١ش ٠ؾزٛٞ هٍٝ شبشخ ٚاؽذح ٌٚٛؽخ  .1

 ٚ٘ٛ هٍٝ أٔٛام ِٕٙب :   ، ِفبر١ؼ ٚاؽذح ٚفأسح ٚاؽذح 

  ٓاٌّىزجٟ : ؽ١ش رىْٛ اٌشبشخ ٌٚٛؽخ اٌّفبر١ؼ ٚاٌفأسح  ٚطٕذٚق اٌّوبٌغخ ومـن ِغزمٍخ ه

ثوؼٙب اٌجوغ ِٛػٛهٗ هٍٝ ِىزت أٚ ؿبٌٚخ ِٚشرجـخ ِن ثوؼٙب ثىبثلاد خبطخ ٚلا ٠ّىٓ 

 اٌزٕمً ثٗ ثغٌٙٛخ . 

 
 

 

 

 : ؽ١ش ٠ىْٛ اٌغٙبص ومـوخ ٚاؽذح رؾًّ داخً ؽم١جخ رغّٝ ؽم١جخ اٌىّج١ٛرش  اٌّؾّٛي

 اٌّؾّٛي ، ٠ّٚىٓ ٔمٍٗ ثغٌٙٛخ ِٓ ِىبْ ٢خش . 

 
 

  ّٗاٌؾبعت اٌّفىشح ) إٌٛرخ ( : ٚ٘ٛ هجبسح هٓ عٙبص ِزىبًِ ٠شجٗ اٌّؾّٛي ثشىٍٗ ٌىٓ ؽغ

 ٌغ١ت . طغ١ش ٠ّىٓ ٚػوٗ فٟ ع١ت اٌم١ّض ٌزٌه ٠غّٝ فٟ ثوغ الأؽ١بْ اٌؾبعت ا
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آلاف  ١ِٓ وض١ش ٠ظً فٟ ثوغ الأٚلبد ئٌٝاٌؾبعت اٌوّلاق : هجبسح هٓ ؽبعت آٌٟ ٚاؽذ ثّغزخذ .2

الأشخبص ، ٠ٚىضش اعزخذاَ ٘زا إٌٛم ِٓ الأعٙضح فٟ ششوبد الارظبلاد ٚاٌششوبد اٌزٟ رمذَ خذِبد 

الإٔزشٔذ ٚاٌششوبد أٚ اٌّإعغبد اٌزٟ رمذَ اٌجش اٌزٍفض٠ٟٛٔ ٚالإراهٟ ِٚؾـبد الأسطبد اٌغ٠ٛخ 

غزخذَ لأغشاع ٚوزٌه ِؾـبد اٌفؼبء ِضً ِؾـخ ٔبعب ، ٚعذ٠ش  ثبٌزوش أْ ٘زا إٌٛم ِٓ اٌؾٛاعت ٠

 خبطخ ٚلا ٠ّىٓ لأٞ شخض اعزخذاِٗ دْٚ ِوشفخ عبثمخ ثـش٠مخ اٌزوبًِ ِن ٘زا إٌٛم ِٓ الأعٙضح . 

          
 

 ِىٛٔبد اٌؾبعت ا٢ٌٟ            

 

٠زىْٛ اٌؾبعت ا٢ٌٟ ِٓ ِى١ٔٛٓ أص١ٕٓ ّ٘ب : اٌى١بْ اٌّبدٞ ، ٚاٌى١بْ اٌجشِغٟ ، ّٚ٘ب ٠ّضلاْ ٌٍؾبعت 

اٌغغذ وّب فٟ الإٔغبْ ؽ١ش اٌى١بْ اٌّبدٞ اٌغغذ ، أِب اٌى١بْ اٌجشِغٟ اٌشٚػ ، ٚف١ّب ٠ٍٟ ثبٌشٚػ ٚ

 رٛػ١ؼ ٌّٙب : 

  ) ٕٞٛاٌى١بْ اٌجشِغٟ ) اٌّوSoft wear   ٟهجبسح هٓ الأٚاِش ٚالإ٠وبصاد اٌجشِغ١خ اٌز ٛ٘ :

 ٠غزخذِٙب اٌّجشِغْٛ ٚاٌّغزخذِْٛ أصٕبء اٌزوبًِ ِن اٌىّج١ٛرش ٚ٘ٛ هٍٝ هذح أٔٛام ِٕٙب  : 

ثشِظ ٔلبَ أٚ ثشاِظ رشغ١ً : ٟٚ٘ اٌجشاِظ اٌزٟ رمَٛ ثزشغ١ً اٌؾبعت ٚلا ٠وًّ اٌؾبعت ثذٚٔٙب فٟٙ  .1

ٚفٟ ؽبٌخ روــً إٌلبَ فاْ اٌغٙبص ٠وًّ ثشىً خبؿئ ٚلذ ٠زٛلف اٌزٟ رؾشن اٌىّج١ٛرش ٚرؾفضٖ ٌٍوًّ 

فلا ٔغزـ١ن اٌزوبًِ ِوٗ ئلا هٓ اٌوًّ فٟ ثوغ الأؽ١بْ ؽ١ش رلٙش ٔبفزح عٛداء رؾزٛٞ ِإشش طغ١ش 

، ٚثشٔبِظ ٠ٛٔىظ ، ٚوزٌه   Windowsطذاسرٗ ِٚٓ أِضٍزٙب ثشٔبِظ ٠ٕٚذٚص ثىً ا طلاؽٗ  ،ثوذ ا

 ، ٚ ثشٔبِظ  ِىٕزٛػ ٚغ١ش٘ب  ....... DOSثشٔبِظ دٚط 

اٌجشاِظ اٌزـج١م١خ : ٟٚ٘ اٌجشاِظ  اٌزٟ ٠مَٛ اٌّغزخذ١ِٓ ثبعزخذاِٙب داخً ث١ئخ ٠ٕٚذٚص ، ٚ٘زا إٌٛم  .2

ِٓ اٌجشاِظ لا ٠إصش هٍٝ هًّ اٌغٙبص أٚ أداءٖ ، ِضً ثشٔبِظ اٌشعبَ ٚاٌٛٚسد ، ٚ أوغً ، اٌفٛرٛشٛة 

 ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌجشاِظ ..........

ظ اٌجشِغخ : ٟٚ٘ روزجش ِٓ اٌجشاِظ اٌزـج١م١خ ئلا أٔٙب رغزخذَ فٟ ئٔشبء ثشاِظ ِضً ثشٔبِظ ثشاِ .3

 ٚغ١ش٘ب .........  ++Cاٌفبعٛي ث١غه اٌش١ٙش ٚوزٌه ثشٔبِظ ٌغخ 

  ) اٌى١بْ اٌّبدٞ ) اٌٍّّٛطHard wear   هجبسح هٓ ع١ّن اٌمـن اٌّوذ١ٔخ ٚالأعلان ٛ٘ٚ :

 ِٕٙب عٙبص اٌىّج١ٛرش ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ٌّغٙب ثب١ٌذ . ٚاٌذٚائش اٌىٙشثبئ١خ اٌزٟ ٠زىْٛ 

٠ّٚىٓ رمغ١ُ اٌّىْٛ اٌّبدٞ ئٌٝ أسثن أعضاء أعبع١خ ٟ٘ ٚؽذح الإدخبي ٚاٌزٟ رٙزُ ثادخبي اٌج١بٔبد 

ٚاٌّوٍِٛبد ئٌٝ اٌؾبعت ، ٚٚؽذح اٌّوبٌغخ اٌزٟ رمَٛ ثّوبٌغخ اٌج١بٔبد اٌّذخٍخ ئ١ٌٙب ٚٚؽذح اٌزخض٠ٓ 
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رمَٛ ثزخض٠ٓ اٌج١بٔبد ف١ٙب ، ٚٚؽذح الإخشاط اٌزٟ رٙزُ ثاخشاط اٌج١بٔبد  ٟٚ٘ هجبسح هٓ الألشاص اٌزٟ

                   ِٓ اٌؾبعت 

 

                   ٠ّٚىٓ رٛػ١ؼ رٌه ؽغت اٌّخـؾ اٌزبٌٟ : 
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 الألشاص          

 

 اٌج١بٔبد ف١ٙب ، ٟٚ٘ هٍٝ أٔٛام روزجش الألشاص ٚؽذح اٌزخض٠ٓ اٌشئ١غ١خ فٟ اٌؾبعت ؽ١ش ٠ّىٓ رخض٠ٓ 

 
 

  الألشاص اٌّضجزخ داخً عٙبص اٌؾبعٛة ٚلا ٠ّىٓ أصاٌزٙب  ) اٌظٍجخ ( الألشاص اٌضبثزخِؾشوبد ٟ٘ :

   Hardسد ثغٌٙٛخ ٟٚ٘ أُ٘ أٔٛام الألشاص ؽ١ش ٠زُ رضج١ذ ثشاِظ إٌلبَ ف١ٙب ٚرغّٝ اٌٙب

 
ضٔخ فٟ اٌؾبعت ، ٠ّٚىٓ رمغ١ُ اٌٙبسد ئٌٝ هذح ألغبَ ١ّ٘ٚخ ٌغشع رشر١ت ٚرٕل١ُ اٌٍّفبد اٌّخ

 ٚ٘ىزا ..   :E: ' D: ' Cؾشف وج١ش ِزجٛم ثٕمـز١ٓ فٛق ثوؼّٙب ِضً فٕشِض ٌىً سِض ث

  ٓلبثٍخ ٌلإصاٌخ : ٟٚ٘ الألشاص اٌزٟ ٠ّىٓ ٌٍّغزخذ١ِٓ ئدخبٌٙب ٚئخشاعٙب  أعٙضح راد ٚؽذح رخض٠

 ِٓ اٌغٙبص ٚئ١ٌٗ ؽغت اٌؾبعخ دْٚ الإػشاس ثّىٛٔبرٗ اٌّبد٠خ ٟٚ٘ هٍٝ أٔٛام ِٕٙب : 

ٚ٘ٛ هجبسح هٓ ؽب٠ٚخ  طغ١شح عٛداء    : ٠ٚغّٝ أؽ١بٔب اٌفٍٛثٟ د٠غه   Aاٌمشص اٌّشْ  .1

اٌزخض٠ٓ ٚأطجؾذ ا٢ْ ٔبدسح الاعزخذاَ ثغجت عوزٙب   رؾزٛٞ أششؿخ ِغٕبؿ١غ١خ ؽغبعخ ٌغشع
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(  ١ِغب ثب٠ذ ، هٍٝ اٌشغُ ِٓ ١ِضرٗ اٌّّٙخ ٟٚ٘ ئِىب١ٔخ اعزخذاِٙب  1’3اٌظغ١ش اٌزٞ لا ٠زغبٚص) 

 أوضش ِٓ ِشح فٙٛ لشص لبثً ٌٍمشاءح ٚاٌىزبثخ .

ٚ٘ٛ هجبسح هٓ أعـٛأخ ١ٌضس٠خ ٠ظً عوزٙب    CD اٌمشص اٌّؼغٛؽ ) ا١ٌٍضس (  .2

١ِغب ثب٠ذ ، ٌٚىٓ لا ٠ّىٓ إٌغخ ٌذاخٍٙب أوضش ِٓ ِشح وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ اٌمشص  700ٌىزش١ٔٚخ ئٌٝ الإ

 اٌّشْ أٞ أٔٙب ألشاص لبثٍخ ٌٍمشاءح فمؾ . 

ٚ٘زا إٌٛم ِٓ الألشاص أطجؼ اٌغبئذ أٚ اٌشبئن اعزخذاِٗ ٚرٌه   USBاٌفلاػ د٠غه  .3

ثب٠ذ ، وزٌه أٔٗ لشص لبثً ٌٍىزبثخ ٚاٌمشاءح ،  ع١غب 16ٌغوزٗ اٌىج١شح اٌزٟ رظً فٟ ثوغ الأؽ١بْ ئٌٝ 

 ثبلإػبفخ ئٌٝ شىٍٗ الأ١ٔك ٚ ؽغّٗ اٌظغ١ش اٌزٞ ٠غبهذٔب فٟ اٌزٕمً ثٗ ثغٌٙٛخ .. 

                
 

 

 روزجش الألشاص ِٓ ٚؽذاد الإدخبي ٚاٌزخض٠ٓ ٚالإخشاط فٟ ٔفظ اٌٛلذ ٠ّٚىٓ رٛػ١ؼ رٌه وّب ٠ٍٟ : 

خشاط اٌج١بٔبد أٚ اٌٍّفبد ِٓ اٌغٙبص ئٌٝ اٌمشص ئفٟ ؽبٌخ اٌشغجخ ثٕمً ٍِفبد ِٓ عٙبص ئٌٝ أخش ٠ّىٓ 

 ف١ظجؼ اٌمشص ٚؽذح ئخشاط . 

 ٚفٟ ؽ١ٓ رىْٛ اٌج١بٔبد ِخضٔخ ثذاخً اٌمشص ٠ىْٛ ٚؽذح رخض٠ٓ . 

 ٚهٕذ ٔمً اٌٍّفبد ِٓ اٌمشص ئٌٝ اٌغٙبص فأْ اٌمشص ٠ىْٛ ٚؽذح ئدخبي . 

 

 

 ٌىزش١ٔٚخ اٌّغزخذِخ ِن اٌؾبعت ا٢ٌٟ : اٌغوبد الإ

ٌٍؾبعت ا٢ٌٟ عوبد خبطخ ٌم١بط ؽغُ اٌٍّفبد ِضً اٌغوبد اٌخبطخ ٌم١بط اٌٛصْ ) اٌى١ٍٛ عشاَ ،  

 اٌغشاَ ، اٌـٓ  ....... ( ٠ّٚىٓ رٛػ١ؾٙب وّب ٠ٍٟ : 

             

 أطغش ٚؽذح ل١بط ثذ

 ثذ 8 ثب٠ذ

 ثب٠ذ 1024 اٌى١ٍٛ ثب٠ذ

 و١ٍٛ ثب٠ذ 1024 ١ِغب ثب٠ذ

 ١ِغب ثب٠ذ 1024 ع١غب ثب٠ذ

 ع١غب ثب٠ذ  1024 ر١شا ثب٠ذ
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 رشغ١ً ٚئ٠مبف عٙبص اٌؾبعت ا٢ٌٟ              

 

 

 هٕذ اٌشغجخ فٟ رشغ١ً اٌؾبعت ا٢ٌٟ ٚاٌزوبًِ ِوٗ ٠غت ِشاهبح ِب ٠ٍٟ : 

  رأوذ ِٓ أْ ِأخز اٌـبلخPower . ِزظً ثبٌىٙشثبء 

  ٔؼغـؾ هٍٝ ئشبسح اٌـبلخ Power    اٌّٛعٛد هٍٝ اٌشبشخ ٚوزٌه هٍٝ عٙبص اٌؾبعت

 صُ ٕٔزلش ١ٌمَٛ اٌغٙبص ثبٌزشغ١ً ٚفزؼ ثشٔبِظ اٌزشغ١ً ٠ٕٚذٚص .

فوٕذِب ٔجذأ اٌوًّ ِن عٙبص اٌىّج١ٛرش رلٙش ٌٕب أٚي شبشخ ٚرغّٝ شبشخ عـؼ اٌّىزت ؽ١ش ٔجذأ 

 اٌزوبًِ ِوٙب . 

 
 

 
 

 

 أِب فٟ ؽبٌخ أزٙبء اٌوًّ ِن اٌؾبعت ٚاٌشغجخ فٟ ئ٠مبف رشغ١ٍٗ ف١غت ئرجبم ِب ٠ٍٟ : 

 

 أػغؾ ثبٌضس الأ٠غش ٌٍفأسح هٍٝ صس أثذأ اٌّٛعٛد فٟ شش٠ؾ اٌّٙبَ أعفً اٌشبشخ    

 . رلٙش لبئّخ اخزبس ِٕٙب ئ٠مبف رشغ١ً ثبٌضس الأ٠غش  

 . ٜرلٙش ٔبفزح اخزبس ِٕٙب ئ٠مبف رشغ١ً ِشح أخش  
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 . ارشن اٌؾبعت 

 

 

ٚثوذ ٌؾلبد ٔلاؽق أْ اٌؾبعت لبَ ثأٙبء اٌوًّ ٚرُ ئ٠مبف رشغ١ٍٗ ، ٠ٚغت الأزجبٖ أٔٗ لا ٠زُ ئ٠مبف 

اٌؾبعت ِٓ ِٕفز اٌـبلخ اٌىٙشثبئ١خ لأْ رٌه ع١إدٞ ئٌٝ رٍف اٌمـن اٌىٙشثبئ١خ اٌّٛعٛدح فٟ اٌؾبعت 

 ٌٚىٓ ٠غت ئرجبم اٌخـٛاد اٌغبثمخ لإ٠مبف اٌزشغ١ً . 
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 اٌٍّفبد ٚاٌّغٍذادفزؼ ٚئغلاق           

 

 ٌغـشع فزؼ ٍِف أٚ ِغٍذ فأٔٗ رٛعذ هذح ؿشق ِٕٙب ِب ٠ٍٟ : 

   اخزبس الأِش فزؼ ف١زُ فزؼ اٌٍّف . صُ ثبٌضس الأ٠ّٓ هٍٝ اٌٍّف اٌّـٍٛة فزؾٗأٔمش 
 

 
 

  ثبٌؼغؾ ثبٌضس الأ٠غش هٍٝ اٌٍّف ِشح ٚاؽذح ، صُ اٌؼغؾ هٍٝ صسEnter . ٌٛؽخ اٌّفبر١ؼ ِٓ 

  . ٗثبٌٕمش اٌّضدٚط ) ِشر١ٓ ِززب١ٌز١ٓ ثشىً عش٠ن ( هٍٝ اٌٍّف ف١زُ فزؾ 

 ٚثٙزٖ اٌـشق ٠ّىٓ فزؼ أٞ ٍِف ٚاعزوشع ِؾز٠ٛبرٗ ثٕفظ اٌـش٠مخ .

 ٠ّٚىٓ ئغلاق اٌٍّفبد اٌّفزٛػ ثوذح ؿشق أ٠ؼب ِٕٙب : 
 

  . إٌمش هٍٝ ئشبسح الإغلاق اٌّٛعٛدح فٟ أهٍٝ إٌبفزح اٌّفزٛؽخ 

 ٠غش هٍٝ لبئّخ ٍِف ، اخزبس الأِش ئغلاق أٚ ئٔٙبء ثبٌضس الأ٠غش .إٌمش ثبٌضس الأ 

 

 
 

  ٟثبٌؼغـؾ هٍٝ ِفزبؽAlt + F4 . ٌٛؽخ اٌّفبر١ؼ ثٕفظ اٌٛلذ ِٓ 
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 خظبئض اٌوشع ) خظبئض عـؼ اٌّىزت (         

 

 

 

اٌزٛلف  ٌغـؼ اٌّىزت ١ِّضارٗ ٚشىٍٗ ا١ٌّّض ٠ّٚىٓ أْ ٔغ١ش ٘زٖ اٌظفبد ِضً رغ١١ش اٌخٍف١خ ٚشبشخ

٠مٛٔبد ٚٔؾٓ ٔغزـ١ن رغ١١ش ٘زٖ اٌخظبئض ٚرٌه ثبٌٕمش هٍٝ أٞ ِىبْ فبسى فٟ ٚاٌّلٙش ٌٍٕٛافز ٚالا

    رخظ١ضعـؼ اٌّىزت ثبٌضس الأ٠ّٓ ، فزلٙش ٔبفزح ِٕغذٌخ اخزبس ِٕٙب الأِش 

 

 

 

 
 

 

 عـؼ اٌّىزت ، شبشخ خٍف١خ ِٕٙب أٚاِش ٟٚ٘ رؾزٛٞ هذح  ؿبثن شخظٟ  ئػفبء فزلٙش ٔبفزح  

 ] ٌْٛ إٌبفزح [ .  اٌزٛلف ، اٌّلٙش
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 عـؼ اٌّىزت  خٍف١خ  أٚلا :

 ٠ٚمظذ ثٗ اٌخٍف١خ أٚ اٌظٛس اٌزٟ رلٙش هٍٝ عـؼ اٌّىزت ثشىً دائُ أصٕبء اٌوًّ .

عـؼ اٌّىزت فٕلاؽق إٌبفزح اٌزٟ رلٙش رؾزٛٞ  الأِش خٍف١خاخزبس  ؿبثن شخظٟ  ئػفبء ِٓ ٔبفزح 

  .  اٌزغ١شاد  ؽفق اخزبس اٌظٛسح إٌّبعجخ صُ  ،شبشخ عـؼ اٌّىزت اٌخبص ثه 
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، ٔخزبس    ٠ّٚىٓ اٌزؾىُ ثؾغُ اٌظٛسح هٍٝ عـؼ اٌّىزت ِٓ الأِش روجئخ 

اٌشبشخ ، أِب الأِش رىج١ش ف١وًّ هٍٝ رىج١ش اٌظٛسح ًِء  اٌظٛسح ِٕبعجخ ٌذلخ ِٕٙب اؽزٛاء فزلٙش 

اٌشبشخ ، أِب الأِش رغبٔت فزلٙش اٌظٛسح ثؾغّٙب اٌـج١وٟ ٌٚىٓ ِىشسح ثغٛاس ثوؼٙب اٌجوغ ، ٚالأِش 

 رٛع١ؾ رلٙش ثؾغّٙب اٌـج١وٟ ٚعؾ اٌشبشخ . 
 

 

 
 

 

 صب١ٔب : شبشخ اٌزٛلف 
 

ّذح ِو١ٕخ ِٓ اٌٛلذ فزلٙش شبشخ ِخزٍفخ هٓ شبشخ ٟٚ٘ اٌشبشخ اٌزٟ رلٙش هٕذ رشن اٌوًّ ثبٌغٙبص ٌ

عـؼ اٌّىزت ٌغـشع اٌزٕج١ٗ ٚلذ رىْٛ ٘زٖ اٌشبشخ ؽشو١خ ٚفٟ ثوغ الأؽ١بْ رؾزٛٞ أطٛاد أ٠ؼب ، 

ٌٚزٌه روزجش ٘زٖ اٌشبشخ ِٕجٗ ٌٍّغزخذ١ِٓ ثؼشٚسح اٌوٛدح ئٌٝ ٠ٕٚذٚص ٠ّٚىٓ أْ ٔغـ١ش شبشخ اٌزٛلف 

فزلٙش ٔبفزح شبشخ اٌزٛلف   شبشخ اٌزٛلف الأِش خزبس ا اٌـبثن اٌشخظٟ ،  ئػفبء ِٓ ٔبفزح 

 ِٛافك ٌزضج١ذ اٌشبشخ ثشىً دائُ ، صُ اخزبس الأِش رـج١ك ٌّوب٠ٕخ اٌشبشخ أٚ الأِش ٔخزبس ِٕٙب إٌّبعت 
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  ؟ ِب اٌفشق ث١ٓ الأِش رـج١ك ، ٚالأِش ِٛافك 

 

 

 اٌو١ٍّبد الأعبع١خ       

 

أصٕبء روبٍِه ِن اٌؾبعت ا٢ٌٟ عزؾزبط ئٌٝ ِغّٛهخ ِٓ اٌو١ٍّبد رغّٝ اٌو١ٍّبد الأعبع١خ ٟٚ٘ 

 وض١شح ٌٚىٓ عٕزٕبٚي الأوضش أ١ّ٘خ ٟٚ٘ اٌو١ٍّبد اٌزب١ٌخ : 

 

ِغٍذ اٚ اخزظبس ٕٔمش ثبٌضس الأ٠ّٓ فٟ أٞ ِىبْ فبسى ، فزلٙش ٔبفزح ِٕغذٌخ   ئٔشبء اٌغذ٠ذ : لإٔشبء أٞ .1

فزلٙش ٔبفزح ِٕغذٌخ أخشٜ ٔخزبس ِٕٙب ِغٍذ أٚ أٞ ٍِف أخش ،  عذ٠ذ ٔخزبس ِٕٙب الأِش 

 فٕلاؽق أٔٗ كب٘ش هٍٝ اٌشبشخ وٍّف عذ٠ذ .
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ئهبدح اٌزغ١ّخ : ٌغـشع رغـ١١ش أعُ ٍِف أٚ ِغٍذ ٕٔمش ثبٌضس الأ٠ّٓ هٍٝ اٌٍّف اٌّـٍٛة رغ١١ش اعّٗ ،  .2

  زغ١ّخ اٌفزلٙش ٔبفزح ِٕغذٌخ ٔخزبس ِٕٙب الأِش ئهبدح 

 
فٕلاؽق أْ ِٕـمخ اعُ اٌٍّف رُ رل١ٍٍٙب ثٍْٛ أصسق ، ّٔغؼ الاعُ اٌمذ٠ُ ِٓ ٌٛؽخ اٌّفبر١ؼ ثضس  

 اٌّغؼ ، صُ ٔىزت الاعُ اٌغذ٠ذ . 
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رشر١ت اٌشِٛص : ٠ّىٓ رٕل١ُ ٚرشر١ت اٌٍّفبد ٚاٌشِٛص اٌّٛعٛدح هٍٝ اٌشبشخ ٚرٌه وّب ٠ٍٟ : أٔمش  .3

 ؽغت  فشصثبٌضس الأ٠ّٓ هٍٝ أٞ ِىبْ فبسى ، رلٙش ٔبفزح ِٕغذٌخ ، اخزبس ِٕٙب الأِش 

ربس٠خ أٚ ،  ٔٛم اٌوٕظش، أٚ  ، أٚ اٌؾغُ فزلٙش ٔبفزح أخشٜ ، اخزبس ِٕٙب ٔٛم اٌزشر١ت أِب ؽغت الاعُ

 اٌـزوذ٠ً ..

 

 
 

اٌؾزف : ٌغـشع ؽزف اٌٍّفبد اٌغ١ش ِشغٛة ثٙب ٚاٌزخٍض ِٕٙب ارجن اٌزبٌٟ : أمش ثبٌضس الأ٠ّٓ هٍٝ  .4

   اٌٍّف اٌّـٍٛة ؽزفٗ صُ اخزبس الأِش ؽزف
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اخزبس ٔوُ أٚ ِٛافك  فزلٙش سعبٌخ رأو١ذ ً٘ رش٠ذ ثبٌزأو١ذ ؽزف اٌٍّف ٚئسعبٌٗ ئٌٝ عٍخ اٌّؾزٚفبد ، 

 ف١زُ اٌؾزف . 

 

 
 

 

إٌغخ ٌٚظك : ٌغـشع ٔغخ ٍِف ئٌٝ هذح ٔغخ أٔمش ثبٌضس الأ٠ّٓ هٍٝ اٌٍّف اٌّـٍٛة ٔغخخ ،  .5

  فزلٙش لبئّخ ِٕغذٌخ ، اخزبس ِٕٙب الأِش ٔغخ 
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  . صُ أمً اٌّإشش ئٌٝ أٞ ِىبْ فبسى ، أٔمش ثبٌضس الأ٠ّٓ فزلٙش لبئّخ ِٕغذٌخ اخزبس ِٕٙب الأِش ٌظك  

 

 
 

 

اٌمض ) إٌمً ( : ٌٕمً ٍِف ِٓ ِىبٔٗ ئٌٝ ِىبْ آخش أٔمش ثبٌضس الأ٠ّٓ هٍٝ اٌٍّف اٌّـٍٛة ٔمٍٗ ،  .6

  اخزبس ِٓ اٌمبئّخ إٌّغذٌخ الأِش لض 
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 بْ فبسى صُ أمش ثبٌضس الأ٠ّٓ ، فزلٙش لبئّخ ِٕغذٌخ ، اخزبس ِٕٙب الأِش ٌظك . أمً اٌّإشش ئٌٝ أٞ ِى
 

 
 

 ِـــــــــــــــــلاؽلبد : 

  : ٍٟٕ٘بن هذح ؿشق ٌؾزف ٍِف ِٕٙب ِب ٠ 

 .  Deleteأٔمش هٍٝ اٌٍّف اٌّـٍٛة ؽزفٗ ثبٌضس الأ٠غش ِشح ٚاؽذح صُ أٔمش هٍٝ ٌٛؽخ اٌّفبر١ؼ ثبٌضس  .1

أعؾت اٌٍّف اٌّـٍٛة ؽزفٗ ثبٌضس الأ٠غش ِن الاعزّشاس ثبٌؼغؾ ه١ٍٗ ئٌٝ عٍخ اٌّؾزٚفبد صُ أرشن  .2

 اٌٍّف .

٠ّىٓ ؽزف و١ّخ ِٓ اٌٍّفبد وّب ٠ٍٟ أٔمش ثبٌضس الأ٠غش هٍٝ ِٕـمخ فبسغخ صُ اعؾت ِن الاعزّشاس  .3

 ثبٌؼغؾ ئٌٝ أْ رؾذد وبفخ اٌٍّفبد اٌّـٍٛة ؽزفٙب 



 

  Microsoft Windows  7 ٠ٕٚذٚص  ١ِىشٚعٛفذ
 

 
 

 

 
 ا١ٌٙظّٟ ِؾّذ  ئهذاد الأعزبرح / ئؽغبْ

22 

 
 

 ِٓ ٌٛؽخ اٌّفبر١ؼ ، صُ ِٛافك  Deleteأٔمش هٍٝ صس  صُ ارشن اٌّإشش ،

  ٘ـٕبن ؿش٠مخ أخشٜ ٌٕمً اٌٍّف هٓ ؿش٠ك اٌغؾت ٚالإفلاد : أٔمش ثبٌضس الأ٠غش هٍٝ اٌٍّف

اٌّـٍٛة ٔمٍٗ صُ أعؾت ِن الاعزّشاس ثبٌؼغؾ هٍٝ اٌضس ، ئٌٝ اٌّىبْ اٌّـٍٛة صُ ارشن 

 اٌّإشش ٚ رشن اٌّإشش روٕٟ الإفلاد .

  أؽ١بٔب هٕذ ٔمً اٌٍّفبد أٚ رشر١ت اٌشِٛص ٔلاؽق أْ إٌمً لا ٠زُ ٚرٌه لأْ رشر١ت اٌشِٛص رشر١ت

٠ّٚىٓ اٌزخٍض ِٓ ٘زا اٌٛػن ثبٌٕمش ثبٌضس الأ٠ّٓ هٍٝ أٞ ِىبْ  رٍمبئٟ 

 ٌٍشِٛص  ِٚٓ اٌمبئّخ إٌّغذٌخ ٔلاؽق أْ هجبسح رشر١ت رٍمبئٟ الأِش هشع فبسى صُ اخزبس 

زا ٠وٕٝ أْ الأِش ِٕفز ٠ٚغت ئٌغبءٖ ٚرٌه ثبخز١بسٖ ِشح أخشٜ ، ٚثوذ٘ب ٘   ثغٛاس٘ب ئشبسح

 ٠ّىٓ ٔمً اٌٍّفبد . 
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 اٌّىٛٔبد الأعبع١خ هٍٝ شبشخ عـؼ اٌّىزت         
 

 

ٌغـؼ اٌّىزت ِىٛٔبد ] أ٠مٛٔبد [ روـزجش أعبع١خ أٞ لا ٠ّىٓ ؽزفٙب ِٓ عـؼ اٌّىزت ٚفٟ ؽبٌخ 

 اخزفبءٖ فٙزا لا ٠وٕٟ ؽزفٙب ٌٚىٓ رُ ٔمٍٙب ئٌٝ ِىبْ أخش ٟٚ٘ : 

   روـزجش أ٠مٛٔخ عٙبص اٌىّج١ٛرش ٟ٘ اٌّذخً الأعبعٟ ٌلألشاص هٍٝ    عٙبص اٌىّج١ٛرش

 ص ٚو١ف١خ اٌزوبًِ ِوٙب .وبفخ أٔٛاهٙب ٚلذ عجك ششػ الألشا

  هجبسح هٓ ِغٍذ أٚ ٚهبء افزشاػٟ ٌو١ٍّخ اٌؾفق ؽ١ش أْ  أٞ ه١ٍّخ   اٌّغزٕذاد ٟ٘ٚ

 ؽفق عززُ ثشىً رٍمبئٟ ئٌٝ اٌّغزٕذاد .

   هجبسح هٓ اٌّىبْ الافزشاػٟ ٌو١ٍّخ  اٌؾزف ثوىظ اٌّغزٕذاد   عٍخ اٌّؾزٚفبد ٟ٘ٚ 

  اٌزٞ ٠زٛاعذ فٟ أعفً اٌشبشخ ٚاٌزٞ ٠ٛعذ ثذاخٍٗ صس اثذأ .شش٠ؾ اٌّٙبَ ٚلبئّخ اثذأ : رٌه اٌشش٠ؾ 

 
  ِإشش اٌفأسح : ٚ٘ٛ ٚع١ٍزه الأعبع١خ ٌزوبًِ ِن اٌشبشخ ٚثذٚٔٗ ٠ظجؼ اٌزوبًِ ِن اٌىّج١ٛرش

 طوت . 

 ٚف١ّب ٠ٍٟ رٛػ١ؼ أوضش ٌّب عجك : 

 اٌزوشف  اٌّغزٕذاد : وّب عجك أٔٙب ِىبْ اٌّؾفٛكبد ٕٚ٘ب عٕزوشف هٍٝ ه١ٍّخ اٌؾفق ٌٚىٓ ثوذ

 هٍٝ ه١ٍّخ فزؼ اٌجشاِظ : 

ٌفزؼ ثشٔبِظ أرجن ِب ٠ٍٟ : أٔمش ثبٌضس الأ٠غش هٍٝ لبئّخ اثذأ اٌّٛعٛدح فٟ شش٠ؾ اٌّٙبَ أعفً اٌشبشخ 

رلٙش لبئّخ ٟٚ٘ اٌمبئّخ اٌٛؽ١ذح فٟ عـؼ اٌّىزت اٌزٟ رلٙش ِٓ إٌمش ثبٌضس الأ٠غش ، اخزبس   

اٌجشاِظ اٌّؾٍّخ داخً اٌغٙبص ، اخزبس ثشاِظ ٍِؾمخ ] ٟٚ٘ ثشاِظ أٚ وبفخ اٌجشاِظ ، فزلٙش ِغّٛهخ 

اخزبس ثشٔبِظ ،  ِغّٛهخ اٌجشاِظ اٌزٟ ٠زُ رؾ١ٍّٙب ِن ثشٔبِظ إٌلبَ ٠ٕٚذٚص أٞ رىْٛ ٍِؾمٗ ثٗ [

 .  اٌذفزش أٚ اٌشعبَ 
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24 

 

فزلاؽق أٔٗ   ٍك اٌجشٔبِظ هٕذ٘ب رلاؽق أْ اٌجشٔبِظ رُ فزؾٗ ٚثوذ الأزٙبء ِٓ اٌىزبثخ أٚ اٌشعُ أغ

٠وشع ه١ٍه سعبٌخ رٕج١ٗ ، ً٘ رش٠ذ ؽفق اٌزغـ١١شاد ٚفٟ ؽبٌخ اٌشغجخ ثؾفق اٌٍّف اخزبس ٔوُ أِب فٟ 

 ؽبٌخ هذَ اٌشغجخ فٟ ؽفق اٌٍّف اخزبس لا ٚهٕذ اٌشغجخ ثوذَ ئغلاق اٌجشٔبِظ اخزبس ئٌغبء الأِش .

فٟ اٌجشٔبِظ  الأدٚاد لٙش ػّٓ شش٠ؾ ، اٌزٞ ٠  اػغؾ هٍٝ صس  ٌؾـفق ٍِف لجً الإغلاق ، 

 ثبٌضس الأ٠غش رلٙش ٔبفزح اخزبس ِٕٙب الأِش ؽفق ثبعُ 

 
 رلٙش ٔبفزح اٌؾفق ] ؽفق ثبعُ [  أوزت اعُ ٌٍٍّف صُ ؽفق ، ٚثوذ٘ب أغٍك اٌجشٔبِظ    
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 افزؼ اٌٍّف . ، ٚهٕذ اٌشغجخ فٟ فزؼ اٌٍّف افزؼ اٌّغزٕذاد فغزغذ اٌٍّف ِؾفٛف ثذاخٍٙب 
 

 
 

ٚفٟ ثوغ اٌؾبلاد ٠زُ فزؼ اٌٍّف ثجشٔبِظ ِخزٍف ِضً اٌّغزوشع اٌظٛس فٟ ؽبٌخ اٌشعبَ أٚ ثشٔبِظ 

اٌٛٚسد فٟ ؽبٌخ اٌذفزش ٕٚ٘ب ه١ٍٕب ٌزغٕت ٘زٖ اٌؾبٌخ اٌؼغؾ هٍٝ اٌٍّف ثبٌضس الأ٠ّٓ صُ اخز١بس فزؼ 

 ثبعزخذاَ ِٕٚٙب ٔؾذد اٌجشٔبِظ ِضً اٌشعبَ أٚ اٌذفزش .
 

 
 

 : لاؽلٕب عبثمب هٕذ ؽزف ٍِف كٙٛس سعبٌخ رٕج١ٗ : ً٘ رش٠ذ ثبٌزأو١ذ ؽزف اٌٍّف  عٍخ اٌّؾزٚفبد

 ٚئسعبٌٗ ئٌٝ عٍخ اٌّؾزٚفبد
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أٞ أْ أٞ ٍِف ٠زُ ؽزفٗ ٠زغٗ ئٌٝ عٍخ اٌّؾزٚفبد ٚفٟ ؽبٌخ اٌشغجخ فٟ اعزشعبم اٌٍّف اٌّؾزٚف  

الأِش اعزوبدح فٕلاؽق هٛدح ِٓ اٌغٍخ ، ٔمَٛ ثفزؼ اٌغٍخ صُ إٌمش هٍٝ اٌٍّف ثبٌضس الأ٠ّٓ ٚاخز١بس 

 اٌٍّف ئٌٝ ِىبٔٗ الأطٍٟ 

 

 
 

ٌٚىٓ فٟ ؽبٌخ ص٠بدح اٌٍّفبد اٌّؾزٚفخ داخً اٌغٍخ ف١غت ؽزفٙب ِٓ اٌغٍخ ٕٚ٘ب ٠ىْٛ اٌؾزف ٔٙبئٟ ٚلا 

٠ّىٓ اعزوبدح اٌٍّفبد ئلا ثظوٛثخ ٠ّٚىٓ ؽزف اٌٍّفبد ثشىً ِزفشد أٞ وً ٍِف فٟ ه١ٍّخ ؽزف 

     ٍفبد ِشح ٚاؽذح ثو١ٍّخ ٚاؽذح رغّٝ ِغزمٍخ ٠ّٚىٓ ؽزف ع١ّن اٌّ

 ٟٚ٘ رزُ ثوذح ؿشق ِٕٙب : 

فشاى فزلٙش لبئّخ ِٕغذٌخ اخزبس ِٕٙب ا افزؼ عٍخ اٌّؾزٚفبد صُ أمش ثبٌضس الأ٠ّٓ هٍٝ أٞ ِىبْ فبسى .1

 عٍخ اٌّؾزٚفبد ، صُ ِٛافك .
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 اٌّؾزٚفبد .فشاى عٍخ ااخزبس الأِش  شش٠ؾ الأدٚاد ، افزؼ عٍخ اٌّؾزٚفبد صُ ِٓ  .2

 

 
 

 
 

ِٓ عـؼ اٌّىزت ٚعٍخ اٌّؾزٚفبد ِغٍمخ أٔمش ه١ٍٙب ثبٌضس الأ٠ّٓ فزلٙش لبئّخ ِٕغذٌخ اخزبس ِٕٙب  .3

 عٍخ اٌّؾزٚفبد . افشاى الأِش
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   شش٠ؾ اٌّٙبَ             

 

٠ٕمغُ شش٠ؾ اٌّٙبَ ئٌٝ صلاس أعضاء الأ٠غش ٠غّٝ ِٕـمخ اٌزأس٠خ ٚاٌٛلذ ٠ٛعذ ثٗ رأس٠خ ٚٚلذ ا٢ْ  

ؽغت الإهذاداد الأعبع١خ ٠ٌٕٛذٚص ، أِب إٌّـمخ اٌٛعـٝ فٟٙ ِٕـمخ شش٠ؾ اٌؾبٌخ ؽ١ش رلٙش ؽبٌخ 

 اٌٍّفبد ٚاٌجشاِظ اٌّفزٛؽخ ، أِب إٌّـمخ الأخ١شح فٟٙ صس لبئّخ اثذأ .
 

 
 

 اٌزوبًِ ِن شش٠ؾ اٌّٙبَ 

٠ّىٓ ئعشاء ثوغ اٌزغ١١شاد هٍٝ شىً شش٠ؾ اٌّٙبَ ِٓ ؽ١ش اٌؾغُ أٚ اٌّٛلن ٌٚىٓ ثوذ اٌزأوذ ِٓ أْ 

 شش٠ؾ اٌّٙبَ فٟ ؽبٌخ هذَ رأ١ِٓ ] رأ١ِٓ شش٠ؾ اٌّٙبَ ٠ّٕن ئعشاء أٞ رغ١١ش هٍٝ خظبئظٗ [ 

 ثبٌٕمش ثبٌضس الأ٠ّٓ هٍٝ شش٠ؾ اٌّٙبَ 

 

ِٛعٛدح فٙزا ٠وٕٟ أْ شش٠ؾ اٌّٙبَ ِإِٓ ٚلا ٠ّىٓ ئعشاء اٌزغ١١شاد ه١ٍخ ،   فارا وبٔذ ئشبسح   

 ٚه١ٍٕب اخز١بسٖ ثبٌضس الأ٠غش ٚرٌه ِٓ أعً ئٌغبء ؽبٌخ اٌزأ١ِٓ ٌشش٠ؾ اٌّٙبَ . 

٠ّىٓ رىج١ش ؽغُ شش٠ؾ اٌّٙبَ ٚرٌه ثٛػن اٌّإشش هٍٝ ؽذ شش٠ؾ اٌّٙبَ ؽزٝ ٠لٙش شىً اٌّإشش وّب 

 ثشىً ع١ّٙٓ صُ اٌغؾت .
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٠ّىٓ ٔمً شش٠ؾ اٌّٙبَ ِٓ ِىبٔٗ ٚرٌه ثبٌٕمش ه١ٍٗ ثبٌضس الأ٠غش صُ اٌغؾت ئٌٝ أؽذ أؿشاف اٌشبشخ  ٚ

 صُ الإفلاد .

 
 

 وّب ٠ّىٓ ٔمً شش٠ؾ اٌّٙبَ ِٓ خظبئض شش٠ؾ اٌّٙبَ ثبٌٕمش ه١ٍٗ ثبٌضس الأ٠ّٓ صُ اخزبس خظبئض 
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رلٙش ٔبفزح خظبئض شش٠ؾ اٌّٙبَ ، اخزبس اٌغضء ِٛلن شش٠ؾ اٌّٙبَ هٍٝ اٌشبشخ 

، أمش هٍٝ اٌّضٍش ، فزلٙش ٔبفزح ِٕغذٌخ    

 رؾزٛٞ هٍٝ اٌّٛالن الأسثوخ هٍٝ اٌشبشخ ، الأعفً ٚالأهٍٝ ٚ الأ٠غش ٚالأ٠ّٓ ، اخزبس اٌّٛلن صُ ِٛافك 

 

 
 

ؿبساد ٚرٌه ثوذ اٌزأوذ ِٓ أْ الاٝ ِٕـمخ شش٠ؾ اٌؾبٌخ ؿبساد اٌّفزٛؽخ اٌّٛعٛدح ه٠ٍّىٓ رشر١ت الاٚ 

 شش٠ؾ اٌؾبٌخ داخً شش٠ؾ اٌّٙبَ  فٟ ؽبٌخ الاعزوبدح صُ أٔمش ثبٌضس الأ٠ّٓ فٟ أٞ ِىبْ فبسى فٟ ِٕـمخ
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  إٌٛافز ٙش لبئّخ ِٕغذٌخ اخزبس رزبٌٟ رل
 

 
 

 أٚ ئكٙبس إٌٛافز ثشىً ِىذط 
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 أٚ ئكٙبس إٌٛافز عٕجب  ثغٕت  

 
 

 ٠ّٚىٓ ئخفبء إٌٛافز ٚ رٌه ثبلأِش ئكٙبس عـؼ اٌّىزت 

 
 

 ٠ّٚىٓ اٌزشاعن هٓ ٘زا الأِش ٚئكٙبس إٌٛافز اٌّفزٛؽخ ِٓ الأِش ئكٙبس إٌٛافز اٌّفزٛؽخ .
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 لبئّخ اثذأ            

 

ِىٛٔبد ٘زٖ روزجش لبئّخ اثذأ ٟ٘ اٌمبئّخ اٌٛؽ١ذح اٌزٟ ٠ّىٓ فزؾٙب ثبٌٕمش  ثبٌضس الأ٠غش ، ٚرلٙش  

اٌمبئّخ هٍٝ ١٘ئخ ٌٛؽ١ٓ الأ٠ّٓ ٠ؾزٛٞ اٌجشاِظ ، ٚاٌضبٟٔ ٠ؾزٛٞ هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ الأٚاِش ِٕٙب 

 اٌّغزٕذاد ثّىٛٔبرٙب ] اٌظٛس ٚاٌّٛع١مٝ [ ، ٚوزا عٙبص اٌىّج١ٛرش ، ٌٚٛؽخ اٌزؾىُ ٚغ١ش٘ب ....

 

 
 

 ِٚٓ أُ٘ الأٚاِش اٌّٛعٛدح فٟ اٌغضء اٌضبٟٔ ِب ٠ٍٟ : 

 

 ٟٚ٘ ٔفظ اٌّغزٕذاد اٌّٛعٛدح هٍٝ عـؼ اٌّىزت . اٌّغزٕذاد :

روـ١ٍّبد ٚدهُ : ٠مَٛ ٠ٕٚذٚص ثاسشبدٔب ٚرض٠ٚذٔب ثّوٍِٛبد ٠ّىٓ الاعزفبدح ِٕٙب هٓ ؿش٠ك رو١ٍّبد ٚدهُ 

فخ و١ف١خ ئٔشبء ِغٍذ عذ٠ذ ٔىزت وٍّخ رلٙش ٔبفزح اٌزو١ٍّبد ، ٔىزت هجبسح ِفزبػ اٌجؾش ِضلا : ٔؾبٚي ِوش

  Enterصُ اػغـؾ ِفزبػ    شهٕذ ِشثن اٌجؾ ِغٍذ
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فزلٙش هذح دسٚط ٔخزبس ِٕٙب إٌّبعت ثبٌٕمش ثبٌضس الأ٠غش فزلٙش ٔبفزح رؾزٛٞ هذح ِوٍِٛبد ِف١ذح 

 ٠ّىٓ الاعزفبدح ِٕٙب .

 
 ئ٠مبف اٌزشغ١ً أٚ رغغ١ً اٌخشٚط ] ؽغت اهذاداد اٌغٙبص [ : رلٙش لبئّخ رؾزٛٞ هٍٝ هذح أٚاِش ِٕٙب  : 

 
 : ً٠وًّ هٍٝ ئ٠مبف رشغ١ً اٌىّج١ٛرش رّبِب . ئ٠مبف رشغ١ 

 . ٜأهبدح رشغ١ً : ٠وًّ هٍٝ ئ٠مبف رشغ١ً اٌىّج١ٛرش صُ رشغ١ٍٗ ِشح أخش 

  ئعجبد  : ٠وًّ هٍٝ خفغ و١ّخ اٌىٙشثبء داخً اٌشبشخ لأٔٙب اٌغضء اٌزٞ ٠غؾت و١ّخ وج١شح

 ؼ ِٓ ٌٛؽخ اٌّفبر١ Enterِٓ اٌىٙشثبء ٠ّٚىٓ ئٔٙبء ٘زا اٌٛػن ثبٌٕمش هٍٝ صس 

 

: رٙزُ ثاهذاداد إٌلبَ ٚعٕزوشف هٍٝ ٌٛؽخ اٌزؾىُ اٌزٟ رزؾىُ فٟ وً ِىٛٔبد اٌىّج١ٛرش  ٌٛؽخ اٌزؾىُ 

 ، ٚاٌّبٚط ٚغ١ش٘ب ......... ِضً إٌلبَ ، ٚ اٌوشع 
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ٕٚ٘ب عٕزوشف هٍٝ و١ف١خ اٌزوبًِ ِن ِإشش اٌفأسح ] ِىْٛ أعبعٟ ِٓ ِىٛٔبد  عـؼ اٌّىزت [ ثبٌٕمش 

ثبٌضس الأ٠ّٓ هٍٝ اٌّبٚط ِٓ ٌٛؽخ اٌزؾىُ فزفزؼ خظبئض اٌّبٚط ٚٔلاؽق أْ خظبئض اٌّبٚط 

رؾزٛٞ هذح رج٠ٛجبد وّب ع١شد لاؽمب . 
1
  

 

 
                                                 

1
    36   راجغ الصفحح رقن 



 

  Microsoft Windows  7 ٠ٕٚذٚص  ١ِىشٚعٛفذ
 

 
 

 

 
 ا١ٌٙظّٟ ِؾّذ  ئهذاد الأعزبرح / ئؽغبْ

36 

 

 خظبئض اٌّبٚط            

 

 هٕذ فزؼ خظبئض اٌّبٚط ِٓ ٌٛؽخ اٌزؾىُ ٔلاؽق أٔٙب رؾزٛٞ هذح رج٠ٛجبد ِٕٙب : 

 

  ّٓالأصساس : ٠ٙزُ ٘زا اٌزج٠ٛت ثأٚاِش الأصساس الأعبع١خ ٌٍّبٚط ؽ١ش ٠ّىٓ اٌزجذ٠ً ث١ٓ اٌضس٠ٓ الأ٠

 ٚالأ٠غش هٓ ؿش٠ك رفو١ً اٌّشثن اٌظغ١ش اٌّغبٚس ٌٍوجبسح ] اٌزجذ٠ً ث١ٓ الأصساس الأعبع١خ [ 

 
 

 اٌّإششاد : ٠ٙزُ ٘زا اٌزج٠ٛت ثشىً اٌفأسح هٍٝ عـؼ اٌّىزت 
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ؽ١ش رلٙش ِغّٛهخ ِٓ خ١بساد اٌشىً  ] هبدٞ ــ ِشغـٛي ــ .......... [ ٌٚزغـ١ش شىً اٌوبَ ٌٍفأسح  

صُ أٔمش هٍٝ اٌضس اعزوشاع    اخزبس الأِش رؾذ٠ذ هبدٞ

 أسح فزلٙش ِغّٛهخ وج١شح ِٓ الأشىبي اٌزٟ ِّىٓ أْ رىْٛ ٌٍف  

 
ش هٍٝ اٌضس فزؼ ، صُ أمش هٍٝ الأِش رـج١ك أٚ ِٛافك ماخزبس أٞ شىً ثبٌٕمش ه١ٍٗ ثبٌضس الأ٠غش صُ أ

فزلاؽق أْ شىً اٌفأسح لذ رؾٛي ئٌٝ اٌشىً اٌزٞ لّذ ثزغـ١١شٖ ، ٚفٟ ؽبٌخ اٌشغجخ فٟ ئهبدح شىً 

صُ رـج١ك أٚ ِٛافك ف١وٛد   الافزشاع اعزخذاَاٌّبٚط ٌٍشىً اٌمذ٠ُ أٔمش هٍٝ اٌضس 

 شىً اٌفأسح ٌٍشىً الأعبعٟ الافزشاػٟ . 
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  خ١بساد اٌّإشش 

 
اٌغشهخ فٟ عضء ِمجغ اٌّإشش فٟ اٌشبشخ هٓ ؿش٠ك عؾت  ٠ّىٓ رغـ١١ش عشهخ ؽشوخ 

 ٠ٚفؼً ٚػن اٌّمجغ ثبٌغضء إٌظفٟ اٌّغبٚس ٌغش٠ن ،  أٚ اٌغش٠وخ  ئٌٝ اٌجـ١ئخ  اٌؾشوخ 
 

 
 

هشع ر٠ً اٌّإشش فٟ عضء ٚوزٌه ٠ّىٓ ئػبفخ ر٠ً ٌٍّإشش ٚرٌه ثزفو١ً اٌّشثن اٌّغبٚس ٌىٍّخ 

 اٌشؤ٠خ 

 
هٓ ؿش٠ك عؾت اٌّمجغ ٌغٙخ  ؿ٠ًٛ أٚ  أٚ ئٔمبطٗ  فٕلاؽق كٙٛس ر٠ً ٌٍّإشش ٠ّىٓ ص٠بدح ؿٌٛٗ  

 لظ١ش

 
 

   ٠ّٚىٓ أ٠ؼب ئؽ١بء اٌّإشش ٚرٌه ثزفو١ً اٌّشثن اٌّغبٚس ٌىٍّخ ئؽ١بء 

 
 ٚالإؽ١بء ٠وٕٟ أْ اٌّإشش ٠ٕزمً ثشىً رٍمبئٟ ئٌٝ اٌضس الافزشاػٟ فٟ ِشثوبد اٌؾٛاس . 
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 اٌجشاِظ اٌٍّؾمخ             

  

اٌجشاِظ اٌٍّؾمخ ٟ٘ ِغّٛهخ ِٓ اٌجشاِظ اٌزٟ رٍؾك ثجشٔبِظ إٌلبَ ٠ٕٚذٚص فلا ٔؾزبط ئٌٝ رؾ١ٍّٙب ِٓ 

 . ٚ ِغزىشف ٠ٕٚذٚص ٕ٘ب ثشٔبِظ اٌشعبَ ٚاٌذفزشبٚي ألشاص خبسع١خ وّب فٟ ثم١خ اٌجشاِظ ٚعٕزٕ

  ثشٔبِظ اٌشعبَ : ٘ٛ ثشٔبِظ ٠ٙزُ ثبٌشعُ ثشىً ثذائٟ ؽ١ش أٔٗ ٠ٙزُ ثبٌظٛس ٚاٌشعِٛبد

اٌجغ١ـخ ث١ّٕب اٌٍٛؽبد اٌىج١شح ٚاٌشعِٛبد اٌزٟ رؾزبط ئٌٝ ِٙبساد ِزوذدح فٕمَٛ ثزظ١ّّٙب 

 هٓ ؿش٠ك ثشاِظ اٌشعُ الاؽزشاف١خ وبٌفٛرٛشٛة  

 ثشٔبِظ اٌشعبَ وّب ٠ٍٟ افزؼ 

 لبئّخ أثذأ ـــ وبفخ اٌجشاِظ ــ اٌجشاِظ اٌٍّؾمخ ــ ثشٔبِظ اٌشعبَ 

 
٠فزؼ اٌجشٔبِظ ٚٔلاؽق أْ ٕ٘بن ٚسلخ ث١ؼبء ٌٍشعُ ٚٔلاؽق شىً اٌّإشش ٠زؾٛي ئٌٝ لٍُ داخً اٌٛسلخ ، 

شعُ اٌزٟ رغجت فٟ أثذأ اٌشعُ ثبٌؼغـؾ ثبٌضس الأ٠غش صُ اٌغؾت ، ٠ٚغت الأزجبٖ ئٌٝ اٌفغٛاد فٟ اٌ

الأدٚاد ِضً اٌّّؾبح اٌزٟ رّغؼ اٌشعُ ،  شش٠ؾرغشة الأٌٛاْ ٌزٌه ٠غت ه١ٍٕب ئغلاق اٌشعُ ، ٔلاؽق 

أداح اٌزوجئخ اٌزٟ رٍْٛ اٌشىً اٌّمفً ، اٌذائشح ٚاٌّغزـ١ً ٚغ١ش٘ب ِٓ الأدٚاد ، ٚه١ٍه رغش٠ت وً ٘زٖ 

 الأدٚاد ِٚؾبٌٚخ سعُ شىً ِٕبعت ِٚف١ذ .
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ه١ٍٙب ثبٌضس أؽفق اٌظٛسح وّب روٍّذ عبثمب ، ٠ّىٓ عوً اٌظٛسح خٍف١خ ٌغـؼ اٌّىزت هٓ ؿش٠ك إٌمش 

 الأ٠ّٓ صُ اخز١بس الأِش رو١١ٓ وخٍف١خ . 

 

  ٌٝثشٔبِظ اٌذفزش : ٠ٙزُ ثبٌٕظٛص ٚاٌىزبثبد ثشىً ثغ١ؾ ث١ّٕب إٌظٛص اٌزٟ رؾزبط ئ

،  ظأٚف١ظ اٌٛٚسد اٌزبثن ٌّغّٛهخ ثشاِظ فإٔب ٔغزخذَ ٌٙب ثشٔبِ ئِىب١ٔبد ِزـٛسح وبٌجشا٠ٚض 

 أفزؼ ثشٔبِظ اٌذفزش وّب روٍّذ عبثمب 

 

أثذأ اٌىزبثخ ، صُ لُ ثو١ٍّخ اٌزل١ًٍ ] أٔمش ثبٌضس الأ٠غش صُ أعؾت ِٓ أخش إٌض ئٌٝ أٌٚٗ أٚ اٌوىظ [ ، 

 ثوذ اٌزل١ًٍ لُ ثبٌزٕغ١ك إٌّبعت ِٓ شش٠ؾ الأدٚاد ، ٕ٘بن أداح رغـ١١ش ٔٛم اٌخؾ 

، اٌّؾبراح ١ٌٍغبس أٚ ا١ّ١ٌٓ أٚ   ، ٌْٛ اٌخؾ   ، ؽغُ اٌخؾ  

  ، ِغـش   ، ِبئً   ، هش٠غ    ، أداح اٌزوذاد إٌمـٟ   اٌٛعؾ 

 طٛسح روًّ هٍٝ ئدساط طٛسح ِٓ ٍِف ِخضْ فٟ اٌىّج١ٛرش ئٌٝ ِغزٕذ اٌذفزش   
 

 أؽفق اٌٍّف ثبعُ .

 
 

 
 

  : ٍٟ٠ّىٓ أداسط طٛسح ِٓ ثشٔبِظ اٌشعبَ ئٌٝ اٌذفزش وّب ٠ 

 ؽذد إٌّـمخ اٌّـٍٛة ئدساعٙب ِٓ ثشٔبِظ اٌشعبَ ] اٌظٛسح ِشعِٛخ ِغجمب [ ِٓ أداح رؾذ٠ذ 
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، صُ أزمً ئٌٝ ثشٔبِظ اٌذفزش   Ctrl + C  أٚ  صُ اخزبس الأِش ٔغخ       

 .   Ctrl + Vأٚ     اخزبس ٌظك
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  ِغزىشف ٠ٕٚذٚصثشٔبِظ 

 

٠ضٚدٔب ٔلبَ ٠ٕٚذٚص ثجشٔبِظ اٌّغزىشف اٌزٞ ٠مَٛ ثبعزىشبف ِىٛٔبد اٌؾبعٛة اٌجشِغ١خ ثغشهخ 

 ٚثـش٠مخ عٍٙخ عذا .

 

 ؿشق فزؼ اٌجشٔبِظ 

 

 ٠ّىٓ فزؼ ثشٔبِظ ِغزىشف ٠ٕٚذٚص ثوذح ؿشق ِٕٙب 

 ِٓ لبئّخ اثذأ أخزبس ثشاِظ صُ ثشاِظ ٍِؾمخ صُ ثشٔبِظ ِغزىشف ٠ٕٚذٚص. .1

 

 
 

 .  Windowsلأ٠ّٓ هٍٝ لبئّخ اثذأ اخزبس فزؼ ِغزىشف ثبٌضس ا .2
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 ٠زُ فزؼ اٌجشٔبِظ

 

 

 
 

 

 

الأ٠ّٓ ٠ٚؾزٛٞ هٍٝ اٌّغٍذاد ٚف١ٙب روشع وً  ٓٚٔلاؽق أْ اٌٛاعٙخ ٌٍجشٔبِظ رؾزٛٞ هٍٝ عضئ١١ 

فٟ ؽبٌخ اٌٍّفبد اٌّـ٠ٛخ وّب    اٌّىٛٔبد اٌجشِغ١خ الأعبع١خ ٌٍىّج١ٛرش  ثغٛاس وً ِٕٙب ئشبسح 

هٍٝ اٌغٙخ فأٙب رلٙش   فٟ ؽبٌخ اٌٍّفبد إٌّغذٌخ ئٞ اٌّغزوشػخ  اٌّىزجبد ، ٚ٘ٛ ٚاػؼ ثغٛاس 

 . الأخشٜ ِٓ اٌشبشخ

 

اٌّغبٚسح ٌٍّغٍذاد الأعبع١خ ٠زُ اعزوشاع ِىٛٔبرٙب أعفً اٌّغٍذ    ئشبسح  هٕذ إٌمش هٍٝ

 ب ٔغزـ١ن اعزىشبف ِىٛٔبد اٌّغٍذ اٌّؾذد . ٚوزٌه فٟ اٌغٙخ  ا١ٌغشٜ ٌٍشبشخ ٚهٕذ٘
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 و١ف١خ ئٔشبء اخزظبس لأٞ ثشٔبِظ هٍٝ عـؼ اٌّىزت              

 

ٌغشع عٌٙٛخ اٌٛطٛي ئٌٝ اٌجشاِظ ٠ّىٓ ئٔشبء اخزظبس ٌٍجشٔبِظ هٍٝ عـؼ اٌّىزت ٕٚ٘بن ؿش٠مخ 

عٍٙخ ٌزٌه وّب ٠ٍٟ : أمش ثبٌضس الأ٠ّٓ هٍٝ أٞ ِىبْ فبسى فٟ عـؼ اٌّىزت صُ اخزبس الأِش عذ٠ذ رلٙش 

لذ كٙش هٍٝ  ِغّٛهخ ِٓ اٌجشاِظ اٌّؾٍّخ هٍٝ اٌغٙبص اخزبس اٌجشٔبِظ اٌّـٍٛة فٕلاؽق أْ الاخزظبس

 عـؼ اٌّىزت . 

 
 
 

ٚفٟ ؽبٌخ هذَ ٚعٛد اٌجشٔبِظ فٟ اٌمبئّخ إٌّغذٌخ ٔمَٛ ثبٌجؾش هٕٗ هٓ ؿش٠مخ الأِش اخزظبس 

 اٌّٛعٛد فٟ لبئّخ عذ٠ذ إٌّغذٌخ ، فزلٙش ٔبفزح
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 ٔخزبس الأِش اعزوشاع فزلٙش ٔبفزح أخشٜ ٔؾذد ِٕٙب اٌجشٔبِظ 

 

              
 

رلٙش إٌبفزح اٌزٟ كٙشد فٟ أٚي خـٛح ٌٚىٓ ِىزٛة ثذاخٍٙب ِٛلن اٌوٕظش هٓ ؿش٠ك الاعزوشاع 

 اٌغبثك 
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 رلٙش ٔبفزح رب١ٌخ ٔىزت هٕٛاْ ٌلاخزظبس اٌغذ٠ذ أٚ ٔزشن اٌوٕٛاْ اٌّٛعٛد 
 

 
 

 ٔخزبس الأِش ئٔٙبء ، ف١لٙش الاخزظبس هٍٝ عـؼ اٌّىزت . صُ 
 

 


