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 تألٌف :

 ســالً نماش .
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 إهداء ..

 

 

" لأول من ساهم فً كسري من 

 ... روحً أعماق

.. ًّ  لأول من غرس سمه ف

 للسر الذي اخفٌه عن الجمٌع ..

 للرجل الكذبة .. " ,,,
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 هـ , تارٌخ نمطة البداٌة . 13/11/1435        
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رس الأحلام عندما أتحدث بلسان كل فتاة سأذكر فا"

ل فتاة فارس ٌسكن خٌالها بالتأكٌد , فلك

 مساءاَ ..صباحاً 

فات ولكن ٌبمى لكل فتاة ختلف فً الصلد نو

 فارس..

____________________________ 

التمٌت بفارسً لد ربما .فً لٌلة اكتمال الممر , 

 ..صدفة

, ولم ٌر مجرى حٌاتً اللٌلة ستغ لم اكن اعلم بأن هذه

اللٌل ستكون ٌوم اٌضا بأن هذه اكن اعلم 

 ة .ــولٌست فتاة مراهم ةولادتً كــ أمرا

 بالمناسبة , هً لٌست ذكرى حزٌنة ..

لا استطٌع تحدٌد ما ان كانت هً مجرد ذكرى , 

 .." سعٌدة أم لا 
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 ..أول كل شًء. كلمة.. أول حرفأول  
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 ..  الجالسٌن فً احد الأماكناكون بٌن  "

 متأملة ملامحها انظر فً عٌن كل فتاة 

  ً  .. –احبن  - ةبكلم فهنان من تلمع عٌناها فرحا

,  بابتسامةوأخرى تخبئ ملامح الٌأس بضحكة , 

شغل نفسها بأي شًء ... تُ بمساحٌك التجمٌل

..  بشر كاناخر, تتجنب النظر فً عٌن أي 

حتى لا تظهر أي شًء ,, حتى لا ٌعلم احد 

 مدى احتٌاجها لهذه الكلمة

 ؟ ...  ولكن 

 عٌناها مثل أي كتاب أخر .. لراءة بإمكانًكان 

وكأنها نسخة منً , النسخة المخذولة من  شعرت

 رجل أخر ..

.. أول كل  كلمة.. أول  حرف حٌنها أول تذكرت

 ".بٌنً وبٌنن شًء 
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ستكون ذات مهما اختلفت البداٌة , حتما   

 النهاٌة .
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البداية سعيدة , ن بأ"بالنظر في بداية كل علاقة سنجد 

 مليئة بالحب والعشق والهيام .

المراحل التي لا ندرك معنى الحب فيها بجميع سنمر 

 سوى انه "جنون " , مرحلة تهور الخ ..

 ؟! .أما كنت معك الان لنفترض بأن النهايات كذلك ؟ 

 أما كانت جميع احلامي وأمنياتي تحققت ؟ 
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 متعة لا متناهٌة ,,
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التً  المنتهٌة عجز عملً من التفكٌر وطرح الاسئلة

 لا ٌوجد لها اٌة اجابة ..

 لِم ؟ ومتى ؟ ولأجل من ؟ وهل انا المخطِئة ؟ ..

بحٌاتن مع , تتمتع  جالسة على عتبة الفراقبٌنما انا 

 احتلت مكانً وبجدارة ,, احسنت . من
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 طعم الخذلان , المُر .
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 اتمنى منن بأن لا تخذلنً ..لطالما كنت  "

 .عٌنً.نظرة الحزن فً ؟ تذكر أت

 طالبةارتمٌت بٌن ٌدٌن عندما خذلت من الجمٌع و 

كأس من  وتسمٌنً مثلهممنن بأن لا تكون مثلهم 

 .. الخذلان ؟

 حدث .. بعدما

أسوء مما عهدت اصبحت  ىحتنه مِ  ارتشفتُ 

 ..نفسً

طعم المِرار , ولكن لا كان صعب علً تحمل  لمد" 

 .بأس "
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 صفعة تلً الاخرى ,, 
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لكل فعل ردة فعل مساوٌة له فً الممدار ومعاكسة 

 له فً الاتجاه "...

 ادركته مِنن .. نًلانون تعلمته من الفٌزٌاء , لكن

 .ً ..ــتجاهلهً .. ادركت بأن ردة فعلن لحُبً 

 .خٌانتً .. هً..  لإخلاصً نادركت بأن ردة فعل

 .ً ..ـستغفالا هً .تً .طٌبل نردة فعلادركت بأن 

 .ٌا هذا صفعاتنُ التً لم تدركها , ما زالت تؤلمنً
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 للصمت حدود ,,
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 كنت اصمت , لكننً لم أكن بكماء ..

 كنت اتجاهل ,لكننً لم اكن عمٌاء ..

 كنت أعً , لكننً لم اكن بلهــاء ..    

 كنت " .. بالمناسبة "          

مثل ما أن للصبر حدود , كذلن للصمت و
 والحب حدود ..
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 . ل نسٌانهاٌحالمستمن  لٌلةهــ   13/11/1436
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ما زلت اتذكر تلن اللٌلة التً من جمالها لا ٌمكن 
 للذاكرة نسٌانها . 

فً بداٌة الٌوم كنت غاضبة من تجاهلن لهذا 
 ...التارٌخ .. كٌف لن بأن تنسى ؟؟

اعلم حٌنها بانن تستعد لكتابة رسالة بعد  لم اكن
 ..  عندما استٌمظنومً لأراها 

 ً  ملٌئة بالمشاعر .. تحتوي كلمات تحمل حروفا

"مرت سنه وٌا جمالها من سنة , سنة انا اتعبرها 
..  ااجمل سنه عشتها فً حٌاتً , ضحكنا سو

كان  كنت اسوٌه معانِ   شًءبكٌنا سوا , كل 
وسامحٌنً لو زعلن , بٌعلمنً فٌنِ اكتر واكتر 

ما احب فً ٌوم وداري زعلتن كتٌر دي الفترة , 
اشوفن فً ٌوم زعلانه لان الزعل مو حلو علٌن 

 ..احبن " اخر شًءو والله , 

لراءتً لحظة  بوضوح اللبً .. اسمعه نبضات
فً ذلن  , لم تسعنً هذه الارض  لهذه الرسالة

 الٌوم ..

 كنت ارٌدها تتكرر ولكن ..

 . * تلن اول امنٌه دفنت فً للبً ..
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 مجبرٌن لا مخٌرٌن .
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 ..على اختلاق الوعود والاكاذٌب  مجبرٌن

 ,,ن على تصدٌك ذلن تحت مسمى "الحب"ومحبرٌ

 مجبرٌن على تحمل لسوة البعد ..

 , الجمٌلةالذكرٌات  تلن محو علىحتى مجبرٌن 
 ..  بجسد دون روح سنعٌشنا كُ  حتى وان

         

 "السم باننا مجبرٌن لا مخٌرٌن " .      
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 تعلم ما ٌجعلنً حزٌنة .. وتفعله ! .
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ً متعلم تماما باننً احبن حب ت ً  لكا  . , ولٌس حباً عادٌا

 انت لً .. لً لوحدي ..أي 

.. 

 , وفعلت ذلن . الخداعتعلم تماماً باننً اكره 

. 

تركتنً ف ماما باننً احب وجودن بجانبً , تعلم ت
 اتخبط بٌن جدران الوحدة .. ةوحٌد

. 

 تعلم تماما بأننً اكره التجاهل 

. 

 ..وخنت ,, .. ره الخٌانة تعلم تماماً باننً اك

جثة على لٌد  من بعدنشكرا لن .. شكراً لجعلً 
 .الحٌاة 

بلا روح .. بلا للب .. بلا مشاعر .. بلا طموح ..          
 جسد فتاة فمط .
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 عندما اتذكر ,,    
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 .عندما اتذكر لٌالً السهر والعشك ..

 عندما اتذكر صوتن الغرٌب نوعا ما ,,

 عندما اتذكر تملٌدن لصوتً وتملٌدي لصوتن ..و

 

 الدموع وتسٌل, ولكن سرعان ما تتجمع  بالفعلابتسم 
 , ولا ٌولفها سوى ..

. 

. 

 العهد بان نبمى سوٌاً . ذلن كري بأننا خلفناتذَ 
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 ن ..سراً لا ٌعلمه سواي وسوا       
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 فً كل مرة كنا نفترق ..

 نشتاق , وكانت رسائلنا غرٌبة عندما نشتاق ..

 مرة بإبداء اعجاب على صورة فً حساب احدنا ..

احد الاماكن من صفحاتنا ومرة بكتابة شًء فً 
 ..الخاصة

 ومرة بالاتصال وعند سماع صوت الفال الخط ..

 والاخٌرة كانت دائما تخصنً .

بأنن تشتاق لصوتً .. مثل ما اشتاق  *لطالما تمنٌت
 .لصوتن
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 لربما .. 
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 !..ان صعبا ًٌلربما كان النس

 !لربما لا زال ٌتذكرنً ..

 !لربما كان ذلن لدرنا ..

 أمل  .. ٌوجدلربما 

 

 لربما .. لربما .. لربما ..

 اتسأل حتى اشغل نفسً عن الم ٌسكن اعماق للبً ..
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 لسوء حظن .. احبتن " كاتِبة" . 
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 من سوء حظن باننً أحببتن ...

 لأن صفحات كتابً ممتلئة بحروف تعاتبن .

 حروف تمطع للبً ارباً ..ارباً .

 لسوء حظن اٌضا ً بأننً ما زلت احبن ..

فً كل مرة احاول  اشكون لصفحاتًوذلن ٌجعلنً 
 فٌها محو ذكرٌاتً معن ..
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 شكرا لن سٌدي ,,  
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 لن ..ارفع لبعتً احتراماً 

 

  ًن جثة فالدة الأمل , لأنثى مِ وحدن من حولتن
 تعٌش بضحكة تدوم لأٌام ..

   ًوحدن من تملكت هذه المطعة الصغٌرة الت
 . ٌساري تعلو

 , ًأجل  نموحدن من جعلتنً اتخلى عن كرامت
 الحفاظ علٌن ..

 حتى بعد الفراق .. للبً عنه وحدن من ٌبحث 

.. 

 . ووحدن من ارجعتنً لنمطة البداٌة من جدٌد
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 الذاكرة ,,

 

 

 

 

 

 

 



 أمنٌات مدفونة
 

 

 
34 

 

 

 

 

 ً  فً كل صباح ٌومٍ جدٌد تسترجع ذاكرتً تارٌخا

 مهما ً كان ام لا ؟ ,,

لسوء حظن بأنن ولعت فً حب فتاة تتذكر كل 
 تارٌخ ٌتعلك بن ..

ول ٌوم اعترفنا فٌه ٌوم مٌلادن .. ٌوم لمائنا .. أ
 لبعضنا للبعض بكلمة تحمل جمٌع معانً الحب 

 "احبن "

فٌه  اخبرتنًزلت اتذكر اول ٌوم  اٌضا ما وللأسف
 بأنن احببت فتاة اخرى ..

 هـ  1437/11/11

15 Jul 2016  .. ِم 
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 لً فً الخٌال " امٌر " ..   
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فً التً تكون  لحب مثة بأن اعٌش لصلطالما تمنٌت 
 .. معن الخٌالٌة الأفلام والحِكاٌات

.. 

 صنعت منن امٌراً فً مخٌلتً ..

 امٌرا ٌسكن فً للبً ,,

 امٌراً ٌمسح مدامعً حتى وان لم ٌكن هو السبب ..

 امٌرا ٌجعل منً امٌرة له , له لوحده ..

 ..اسكن والعه وخٌاله ُ

 

 امنٌاتً المدفونة .. احد وتلن هً* 
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c  

 النجوم تشهـد  ,, 
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 دعنً اخبرن سراً ..و. انظر للسماء .

 "تشهد تلن النجوم على التجاعٌد التً تملئ وجنتاي,

خوفا من فمدانن , بحرلة .. تشهد اٌضا على بكائً 
ذان لشخص اخر غٌر  تتحولوفا من أنن خ

 البداٌة. الشاب الذي عرفته منذ 

بٌنما  ًالشاهدة الوحٌدة التً سمعت انٌن بكائ وهً
 ..الناس نٌام .

 تشهد على تأملً لصورن ..

تشهد على جمٌع تلن اللٌالً , التً جعلتنً فٌها 
 وحٌدة" .
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 احرلتنً بكذبة ..  
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اخبرتنً بجمال تفاصٌلً , من تلن الغمازة التً فً 
 , الى جمال ضحكتً .. خدي

ها فً اخبرتنً بأننً اجمل منها , واننً افضل من
 جمٌع الأمور ..

لكننً لم ادرن تلن اللحظة بأن جمال حروف 
 خرجت منن , لد تعمً بصٌرتً .

ًّ .. اخبرتنً كل ذلن ولكنن كذبت   عل

 بكثٌر .. وافضل منً فهً اجمل منً 

 والدلٌل ..  

 ... عندما ذهبت انا اكتسحت مكانتً فً للبنلمد 
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 ت  نسخة منن   ,, 
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 صبحت متجاهلة ,  مثلن .. .لم اكن اعلم بأننً ا

لم اكن اعلم بأننً الترب من البعض لمصلحة ما , 
 مثلن ..

 لم اكن اعلم بأننً أكذب على الجمٌع ببراعة , مثلن.

لمن السخف باننً اصبحت نسخة منن, وانت من  
 صنعها بٌدٌه .

" لربما تركتنً لأنن رأٌتنً النسخة المطابمة لن , 
 وذلن لا ٌعجبن " .
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 غلطة , ادفع ثمنها حتى هذه اللحظة ..    
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 اخبرنً كٌف أنسى ؟

 فٌها الرجوع لظلن .. لتُ تلن اللحظة التً لبِ 

 ! .. , أبداً  ًــوالتً اخبرتنً لحظتها بأنن لن تخذلن

 

"للُ لً بربن , من تلن الفتاة التً تمبل بوجود فتاة 
 اخرى فً حٌاة ذات الشخص " ..

 

 أخبرنً كٌف انسى ؟

فٌها لأشٌاء  عد أُ لن اللحظات السعٌدة التً كنت ت
تسعدن , وكنت ارى فً الممابل ردة فعل 

 ..سخٌفة تكسرنً من جدٌد ؟ 
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 صراع المشاعر ,,
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 لا اعلم نهاٌة ذلن الصراع الذي ٌكمن فً داخلً ؟..

 

 زلت اكـــتبن .. ولكن ما.."ارٌد نسٌانن  

 أرالبـــن .. ولكن ما زلت ..ارٌد تجاهلن   

 اكرهـــن , ولكن ما زلت أحبن" .            

 

 .صراع مع مرض مميتالصراع يشبه       
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 من الذي سٌمحً سوأة صورتن من ذاكرتً ؟  
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 ..سامحنً 

لذي لم استطع ا لأن حدسً الذي كان ٌملمن وٌخٌفن , 
تى ع اخراسه حبأن أخفٌه عنن , والذي لم استط

 .جعل منً فتاة أنانٌة فً نظرن ..هذه اللحظة 

 زلت اتذكر بأنن خذلتنً ٌوما ما . . لأننً ما

 ً ما زلت اتذكر أكاذٌبن ..نلأن

ما زلت اتذكر بعدم وجودن بجانبً فً اتعس  لأننً
 الاولات وحتى أسعدها .. 

لل لً بربن من الذي سٌمحً سوأة صورتن من 
 .. ؟ ذاكرتً
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 ادم ..اله
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"فً ظلمات الحٌاة الدنٌا , اعٌش تائهة بٌن خباٌا 
الحب والمستمبل , اسٌر بأطراف بنانً , خشٌة 
من استٌماظ الهادم ..هادم المستمبل والحاضر .. 
هادم لحظات الحب والغرام , هادم لذة العشاق , 

 ..ادم لا ٌفرق بٌن الحلال والحرام ه

 رٌات" .ادم ٌدعى بـ " الذكذلن اله 
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 او ٌا لٌت ..   

 

 

 



 أمنٌات مدفونة
 

 

 
52 

 

 

 

 

 

 

 

مثلما لٌل حٌنما لال : لن ٌفرق  لً "أو ٌا لٌت ٌمول
لً .. لً  نتِ أكان ,  ولا أي بشراً  بٌننا حاسداً 
 لوحدي.. 

 وهذا ٌجعلنً املن جمٌع ما فً الدنٌا من أنعام " .

 

 *احد تلن الامنٌات التً دفنت .
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 أجمل لسم ..   
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 "لٌل لً فً مرة " أنا حما لا أرٌد لن المشمة والتعب 

 ً عندما أعلم بان  لكننً ألسم بأننً سأستهل فرحا
 اشتٌالن لً , لم ٌترن للنوم فً عٌنٌن سبٌلا " مُ .

 

لا تسمح امكانٌاتً بأن اصف نبضات للبً فً تلن 
 اللحظة ..

ة , بأننً ولكن كل ما شعرت به فً تلن اللٌل   
 احلك.. احلك فً سماء العشاق .. 

 سماء ملٌئة بالورود والأحلام والحب والغرام .."
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 الحٌاة عندما تعلن الحرب ,,     
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اصبح من الغرٌب بان الحٌاة تبدي لنا متاعها 
ورضاها عنا , بإدخال شخص ٌنبت الزهور فً 

ن داخل جروحنا السابمة , شخص ٌضم كل تل
 الأوجاع , بسحر الكلام ..

 ً على  ولكن لمهلة من الولت .. ٌنملب كل شًء رأسا
له ,  عمب , بعدما تصل لمرحلة الاحتٌاج

 ومرحلة السلام والأمان ؟ ..

لم بداٌتها ولكن نجهل تدخلنا هذه الحٌاة فً حرب , نع
 تسمى بحرب " الذات" .نهاٌتها , 

الواحدة  نكون ضحاٌاها مجبرٌن .. نموت فً الساعة
من  اثار البراءة والسلامتمحى ومئات المرات , 

 .. ملامحُنا

تمحى كل ذكرى جمٌلة , وتدفن حٌنها مشاعرنا ,, 
وندُفنً ونحن على لٌد الحٌاة , فما لٌمة الأنسان 

 بدون مشاعر ؟ ..

ولتها تخٌرنا الدنٌا بخٌارٌن لا ثالث لهما ,, إما الفرار 
تحت من الوالع للخٌال لاختلاق كذبة نعٌش 

 أو نعٌش الوالع بأوجاعه ومرارته ؟ ؟ ظلها 

 . "فألم ساعة أرحم من ألم كُل ساعة "         
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 انفصام الشخصٌة .. 
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"من ٌمرأ احد كتاباتً سٌشعر بأننً أحمل فً للبً 
 ً  لا حدود له . لن كرها

هه , من المضحن بأن أكتب عنن بهذه الصورة 
ما زلت فً للبً كما كنت ..  السٌئة , وانت

 ألٌس كذلن ؟ " ..
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. 

 

 

 ادركت بأننً احبن منذ تلن اللٌلة ,,  
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أدركت بأنن تربعت على عرش للبً منذ ان بدأت 
 .. منن بسماع أول أغنٌة اهدٌت لً

لمت لً , لً وكأننً حٌنها كنت أستمع لحروف خُ 
 وحدي ..

 .. رة الأولىكل مرة اسمعها وكأنها المفً و

John Lagend – All of me "" 

حتى هذه اللحظة عندما استمع الٌها ولو بالصدفة *
؟ كن لا اعلم هل ذلن بسبب الاشتٌاقتلمع عٌناي , ل

 ام بسبب الحب ؟ ..

 

ادركت بأننً احبن من تلن اللٌالً التً كنت اسهر 
 كنت متعبة احتاج للنوم .. وأنلمحادثن حتى 

بً الشدٌد وحاجتً للنوم حتى كنت لا اخبرن بتع
وأنا  استمع لحدٌثن الذي ٌجعلنً انام واستٌمظ

 ..  ابتسم لا أعلم سببها  

 تلن الابتسامة .. اتمنى بأن استرد زلتُ  ما

 احد تلن الامنٌات .. *
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 لم اكن اعلم بأنها ... صدٌمتً     
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 ..غرٌب تلن الطعنة لم تكن من 

 فتاة احسنت الظن بها لأخر لحظة .. لأخر نفس ..  

وهً بوجه الملان لم اكن أعلم بأنها كانت معً 
 ..دون علمً تستظل بظله 

 مرة الول لنفسً..  كل فً

 ... "لا لا لابد بأنه سوء تفاهم"

 هصعمت عندما علمت بأنها تلن الفتاة التً كانت مع
 فً ظل غٌابً عنه ..

 لملبً , اسفه كل الأسف لً .. اعتذر,  لعملً اعتذر 

 " صدٌمتً" . لمب ٌومٍ لأننً اطلمت علٌها ذات 
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 للادة .. أم مجرة ؟      
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 هً ؟ الملادة الأرجوانٌة التً اهدٌتنً تلن  أتذكرُ 

 .. ًٌ أجمل للادة عُلمت فً كانت أجمل هدٌة تهُدى ل
 عنمً .

 ً هائلا من تلن  رغم صغرها ألا انها كانت تحمل كما
 النجوم ..!

 اسمٌتها .. "مجرتً الخاصة" . حتىاحببتها 

 مرافمة لعنُمً ..لحظة بلحظة كانت المجرة 

 كنت أخبرها بكل تلن المشاعِر التً أخبئها فً للبً ..

من مشاعر الحزن والفرح , والحب والكُره .. حتى 
 عندما اشتاق إلٌن .. كُنت اهمس لها بذلن .

 بأننً أحطم جزئاً منً  .. وعندما حطمتها .. شعرت
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 ا   كبرٌاء لا حدود له ..
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نصفً الاخر .. نصفً الذي اعلم كٌف ٌفكر وبماذا 
 ٌشعر من لبل أن ٌنطك بحرف واحد ..

ها اعلم تماما بأن لسوتن فً أخر لماء بٌننا كان خلفُ 
 لا تدرن .. حنٌةٌ 

لن أعلم تماما بأن خلف هذا الصمت ملاٌٌن من ت
 .. الجٌاشة المشاعر

أعلم تماما بأنن ترٌد البماء .. ولكن مجبر على 
 الرحٌل ..

 أعلم بأنن مختبئ خلف مرآة الكبرٌاء ,, 

كل  حممت لن مرادن برحٌلً , فكان علً تصدٌك
 .. حرف لٌل فً اخر رسالة فراق 

 ادركت حٌنها بأننً لم اعد صالحة لن .. لأننً

 ل نفسً فً كل مرة ٌنبض للبً عند سماع اسمن أسا

 " هل سٌسمح لنا المدر باختلاق فرصة للماء ؟ "

 ؟ " ..ونجتمع " هل سٌهدم سور الفراق ذات ٌوم 
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 الغٌمة السوداء .. 
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عندما تأملت تلن السماء البعٌدة رأٌت احلامً معلمة 
 فٌها ..

 حلام التً تشتت بغٌمة سوداء .. تلن الأ

حلام الأ جمٌعأسُدلت من تلن الغٌمة .. ستائر أخفت 
 عٌن . بطرفة

 هذه السماء لا تضم تلن الغٌمة فمط..رأٌت حٌنها بأن 

" لم لا اجعل عالمً  خاطبت نفسً وطرحت سؤالاً 
 هكذا" ؟ 

ل تلن الستائر سدُ أًء بالغٌوم التً تحمل الهموم ..ومل
 علٌها متى ما شئت؟  

 فعل ذلن  . تمنٌت حٌنها بأننً استطٌع

 *احد الامنٌات 
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 اترالص على أنغام الغٌاب .. وحٌدة .
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 "منتصف اللٌل ,, 

ولت كل العشاق , ٌتبادلون الضحكات و كلام 
 الغزل ..

 بٌنما انا.. استمع لتلن الموسٌمى الجارحة ..

 سهلاً .. اُ اترالص علٌها لأجعل من ذلن الغٌاب امر

 حتى انسى ..  كذبة اختلمتها

 .. كذبة تساعدنً على الولوف مجدداً 

ما زلت اترالص وحٌــدة ٌا سٌدي ..على ضوء تلن 
 المصاحبة لذلن الممر الوحٌد ., النجوم البعٌدة 

 " ..ً الرلص ولا ٌولفنً سوى البكاء ,,استمر ف
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 مفر الهاربٌن من ذلن الجحٌم ..
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 " أٌن الملجأ ؟ " 

السؤال الذي ٌبحث عنه العدٌد من الهاربٌن من  "ذلن
 جحٌم الغٌاب عن اجابة له .. 

وعلٌهم .. فلا مأوى لنا ٌضم  نفسًاحزن على 
 ً  لها .. اوجاعاً جعلت من للوبنا وطنا

 شتٌاق ..ٌبها ٌخٌرس كل ثغر ٌنطك بحروف الإله

 ..؟بأن المفر هو الهروب لعلالة حب جدٌدة لنفترض 

 فعلها ..ستطٌع نلا هذه حتى 

 بواب الحب مرة اخرى..الطرق على أنستطٌع لا 

ة .. لا ٌجرؤ طرق ذلن رفمن ذاق لهٌب الفراق م
 " .الباب نهائٌاً 
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 الأسود ٌلٌك بها .. 

 

 

 



 أمنٌات مدفونة
 

 

 
74 

 

 

 

 

 

 

 "سمراء البشرة .. 

 خُتم فً خدها الأٌمن غمازة تفتن ذلن العاشك ..

 ضحكها فمط لٌــرى تلن الغمازة  ..ٌُ 

 راها ذات مرة بفستانٍ اسود اللون ..

لى هذه لال حٌنها : " الهً , كٌف لها بأن تسٌر ع
ٌلف حول جسدها , الأرض  ؟ كٌف لفستان 

 ٌجسدها لملان ..

"لله در خطوات خُطت على الثرى , ولله در للبً  
 هوى "..فتُن والذي 
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 حتما ستشعر بتلن المهزلة .. 
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لررت الدخول لعالم الحب ٌوماً ما حتما ستشعر الما ط
 بتلن المهزلة ..

تشعر فٌها بأنن استرخصت روحن .. التً تلن 
فً سبٌل الحفاظ على شخص لا ٌلمً  كرامتنو

  . لن بالاً 

أنواع  مٌعُ جأٌام وكأنن فً غرفة تتلمى فٌها  ستعٌش
 العذاب .

 المهزلة بمٌمة حفظ الكرامة "" ""ستشعر بعد تلن  
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 الفتاة المستذئبة ..بخٌر 
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.. 

 ً  عن انكساري .. انا بخٌر رغما

 عن ضعفً ..أنا بخٌر رغماً 

كام أنا بخٌر رغماً عن تحولً لفتاة .. مخلولة من رُ 
 نكسار .الضعف والإ

"فتاة لمُبت بالمستذئبة , لخوف الاخرٌن من الالتراب 
 " .منها

ف السامة فً جسد الذي تستخدم الأنٌاب لغرس الحرو
 ٌتجرأ وٌمترب ..

 لم تعد تأبه بمشاعر الأخرٌن ..

بعدما كان فً داخل ذات الجسد للبا لا ٌجرؤ على  
جرح للب أي فرد .. حتى وان تعرض للأذى 

 .بسببه" .

 

 .. ما زلت بخير..
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 أركان الحب .   
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 هل من المعمول بأن للحب اركان ؟ 

 ولع فٌها علالة حبٌخسر بعضنا 

 وٌوجه اصابع الاتهام للنصٌب ..        

بأن للحب ندرن  أنعلٌنا لبل الدخول لأي علالة حب , 
أساسٌة .. ما ان فمد ركن واحد ! هدم  اركانثلاث 
 الحب.

لا علالة بلا احترام مهما بلغت العلالة فالاحترام ,   .1
من درجات الحب , معنى الاحترام هنا هو تمدٌر 

الاخر , أي عدم احتمار أي شًء ٌتعلك  الطرف
 بأحدهما ...

الثمة , تلن الثمة التً تكون بٌن الطرفٌن هً الحبل  .2
الوثٌك الذي ٌربط طرف باخر , معنى الثمة فً الحب 

 أي " ان اصبح اصم عنن لا منن"..
ان ما الاهتمام .. اطلك علٌه اسم درالاهتمام , وما أ .3

به تش لبة للوبا ًجعل من الملوب الص"الساحر" فهو ٌ
ب ذلن البعٌد وتجعل منه حبٌبا ب الاطفال , تمرولل

 ن ٌدرن ذلن ..دون أ

*لطالما تمنٌت بأن تلن العلالة تدوم ولكننا للأسف فمدنا 
 ه .ــنا معدِمجمٌع الاركان فهُدم ذلن الحب , وهُ 
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 فتاة برج الثور لم تكن تناسبن ..    
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.. ٌرة الجنونٌةالغمن أبرز صفاتها هً فتاة برج الثور 
ولدرتها العظٌمة على كتم عدد هائل من 
المشاعر بابتسامة لا ٌفهمها سوى الرب 

 الأشخاص  .

تجعل عٌناي تخر تلن الصفات فً بعض الأولات 
 دموعاُ .. 

ها تمن شخص اخر ,  او تراكمات سبب تًغٌربسبب 
 ... ملبًب تحٌطالتً  تلن الهموم

ٌا اناسبن لأننً كنت كالسجن بنسبة لن  ربما لم
 ...سٌدي

... 

*لطالما تمنٌت بأن اصبح متجاهلة لدر الإمكان.. ولا 
 احمل ذلن المدر من الغٌرة فً للبً.. 

 " احد تلن الأمنٌات التً دفنت"
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 شعورٌ .. لذر .
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أنا من تلن الاللٌة التً تعارض فكرة " حب ٌمحً  
 حب" ..

 ٌف لً بأن اكرر كلمة أحبن ؟ ك

كٌف لً بأن امحً الكم الهائل من مشاعر الحب 
 والغرام بتكراره مع شخص اخر ؟

 أٌعمل بأن اجعل شخص مكان للبً مرة أخرى ؟

 أٌعمل بأن اخوض تحدٌات الحب للمرة الثانٌة ؟ 

لا ارى بأن ذلن هو الحل المناسب لمحو ذكرٌات "
 ... "شخص أخر من عملً وللبً
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 لطالما تمنٌت بأن لا اكون كاتبِة ..
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لد ٌعتبر البعض بأن الكُتاّب ٌمتلكون من الحظ ما 
.. لمدرتهم على  لٌغطً العالم بأكمله ٌكفً

 التعبٌر بسهولة .

 متل بتلن الحروف التً نكتبها ..لا ٌعلموا بأننا نُ 

متل عندما لا ٌصل الشعور الذي نشعر به بالطرٌمة نٌ 
 الصحٌحة ..

متل عندما لا ٌصل كل حرف وكل نمطة للشخص نُ 
 المطلوب ..

 بل أنفسنا "نمُتل ونمتلُ مئة مرة من لِ 

 

*لطالما تمنٌت بأننً لا استطٌع التعبٌر بالكتابة.. 
 بمعنى اخر,, تمنٌت بأن لا اكون كاتبة ..و
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 مُحسن ..
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 كنصٌحة..

 

 

 .. لعلالات والأمورا" كن محسناً فً جمٌع 

 ,,  الصدالةفً الحب .. فً الاحترام .. فً 

 وحتى فً الفراق .."
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 الجمال .. جمال الروح ,,
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 لأكون صرٌحة .. لست بتلن الفتاة الجمٌلة ..

 ذلن الشاب الوسٌم ..بولم ٌكن 

 نٌت علالة الحب بٌننا بسبب ضحكات ..كلمات ..بُ 

 ن وصفها بعلالة حب عادٌة ..علالة لا ٌمك

 فالذي جمع بٌننا لٌس الحب فمط ..

 س ومشاعر غٌر مفهومة بالنسبة لنا..أحاسٌفمد كانت 

فً تلن الساعات التً كانت تجمع بٌننا , كان فً 
داخلً ٌنمو شعور .. شعور ٌشبه الطائر الذي  

 " .سعٌد  اصبح مؤخراً " حر

 

 .مرة اخرى رطالما تمنٌت بأن اشعر بذلن الشعو*ل

 

 



 أمنٌات مدفونة
 

 

 
91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المواجهة ..   
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سوى  تمف فً طرٌمًالمواجهات الصعبة لم  
 لمرة واحدة فمط ..

تلن المواجهة الملعونة التً غٌرت مسار حٌاتً 
  بالكَامِل ..

 ..""مواجهة الحمٌمة""                    

اصعب المواجهات هٌا مواجهة الحمٌمه , كما سمٌت 
رة" .  منذ المِدم .."المُّ

 ٌمة " فرُالنا الذي لا رجعة فٌه " .مواجهتً لحم

مواجهتً لحمٌمة " أنت اصبحت أنت , وأنا لم أعد 
 أنت" 

مواجهتً لحمٌمة بأنن " لم أعد تلن الفتاة التً 
 ترٌدها".

 

 .تتعلك بن .. أي حمٌمة*لطالما تمنٌت بأننً لم ادرن 
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  ً  ...  لم ٌكُتب لنا اللماء ٌوما
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 لنا الالدار تكتب.. لم   والطرق الأحٌاءبٌن تلن 
 ٌوماً بأن نلتمً ..

ولم نلمس كفوف كٌف تعمك ذلن الحب فً للوبنا 
, ولم نحتسً المهوة ٌوماً ما  بعضنا البعض

 ً   ؟ .. سوٌا

  لطالما كنت اتسأل كٌف ؟ ...

فً داخل العروق ولم  وتخبئكٌف تغلغل العشك 
  ... على الألل  ٌجمع بٌننا طرٌكٌ واحد

نحُاول .. وتظهر لنا عمبة تغلك ملف  فً كُل مرة
  اللماء تارة اخرى .

وكأن الالدار تهوي بحلم اللماء من اعلى سماء , لأخر 
 ارض ..

 

*لطالما تمنٌت بأن ٌكتب اللماء ولو لثانٌة واحدة, لماء 
  .. تلتمً فٌه اعٌننا 
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 .. اجمل بداٌة ونهاٌة
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الشمس .. اجمل بداٌة خُلمت على وجه الكون  شروق
  . بأكمله

  .. نا من جدٌد نشعر فٌه بخلمِ  ٌومفهو ٌعلن بداٌة 

الهموم والضغوط والاحزان التً  تلننهاٌة ٌعلن و
  خزنت فً ذاكرة الأمس .
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 .  التجاهُل .. ممبرة الحب
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دة حتى وانا فً ظل تلن الاٌام التً كنت فٌها وحٌ
 معن .. 

 ...بٌن سلالم الخوف والملك  .. كنت حائرة .. تائهة

خوفً من ان هنان بالفعل فتاة اخرى , وللمة من 
تجاهل من الحدٌث عن ما ٌضاٌمنً بسبب 
 . الممكن بأنن لم تدركه ..
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 . خِصام .. جمٌل
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ن بان , فهل من الممكبالفعل الخصام شًء منبوذ 
  ٌصبح ٌوماً ما شًء محبب ؟

الخصام الجمٌل .. هو ذلن الخصام الذي ٌندرج تحت 
 عِنوان " انتِ ملكً " ..

خِصام الغٌرة لا ٌدرن لذته سوى عاشك لد هام فً 
 .الغراموذاب فً كأس   العشك هواء

 

 

 



 أمنٌات مدفونة
 

 

 
111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .. اصدلاء ولكن
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 فً كل علالة بٌن رجل وامرأة

 .. الصدالة تحت مسمى 

  مشاعر الحب ٌخبئهنان طرف 

 .. ولكن ذلن لا ٌمنع من ان ٌفضح

ومن الاهتمام المبالغ  ..تصرفاته .. منعٌنٌه ربما من
 .فٌه 

 .. الحب لد لا ٌدرن الطرف الاخر ذلن  

 .. جداُ  متأخرسٌدرن فً ولت ف ؟ وان ادرن
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   .. تلن الكوابٌس اصبحت حمٌمة
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 الطرف الثالث .. 

 الفتاة الاخرى .. 

 وآخرها الفرُاق .

ادركت بعد تحممها بأن تلن الكوابٌس التً تطاردنً 
, حتى وان لم انطك  واحدة تلو الاخرى  تتحمك

  بحرف واحد عنها .
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 .. ذلن التغٌٌر لم ٌناسبنً
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ً  انت تغٌرت لن ... لا اعلم ان كان ذ وأنا اٌضا
 التغٌٌر جٌد ام لا ؟ .

 كل مَ اعلمه بان هذا التغٌٌر لم ٌناسبنً البتَ .

اعتدت على ذلن الاهتمام , وعلى الساعات الطوٌلة 
 التً كنا نمضٌها سوٌة ...

هذا التغٌٌر ..  معً كل مره كنت احاول التأللم فف
 .. الفاشلة متعبة من تلن المحاولاتاسمط 

ً  نادمة على ذلن الحب الذي فر    . مننا  هاربا
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  ..  اعتدت على

 

 



 أمنٌات مدفونة
 

 

 
118 

 

 

 

 

 

 

 

محوتنً من للبن  ننبأعنن  ار ؟ عندما لالواتذكُ 
  ! وعملن

 !نن لم تحبنً لط أعنن ب اعندما لالو؟ ر اتذكُ 

  نن لن تمبل بالعودة ؟أب ار ؟ عندما لالواتذكُ 

اتذكر عندما خٌبت ظن كل فرد منهم فً اول فراق 
  ؟ وعُدت بٌننا

 لم تخٌب ظنونهم , وتعود ؟ .ة لم هذه المر

 ..  تخٌٌبن لظنونهم فمد اعتدت على 

 . "السم بانً اعتدت"
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 .  ما زال .. فً للبً
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 ..علم حمٌمته ؟لا أ ٌراودنً هنان شعور

زالت تلن المشاعر  كٌف لنا بعد فراق دام طوٌلاً , ما
 لم تتغٌر .. المخزنة

 . غٌرتً .. اشتٌالً لحدٌثن فً كل لحظة .حبً .

 سلسلةمازال ٌراودنً شعور بوجود حلمة مفمودة فً 
 حُبنا ..

 بلنازال شعور أن هذه لٌست النهاٌة المختارة من لِ  ما
 ..  ٌنبت فً داخلً
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 . خٌرةلأنصٌحة اال
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 .. فمط سٌمابلن فً الحٌاة مرة واحدةالحب الحمٌمً 

فستعتبر أو طرق بابن فً ٌوم تمكنت من اٌجاده  فأن
 . ..من المحظوظٌن

ُ أولكن ٌجب ان تعلم ب  ن هذا الحب سٌذهب تماما
  روحن .و معه احلامن .. امنٌاتن ..  وسٌأخذ

حلامن أٌه فستكون محافظ على سائر فإن حافظت عل
 وحٌاتنُ .

ً إوأما  به , فسٌذهب كل جزء منن  ن كنت مفرطا
  .. .جمٌع ما تملن الاخر حتى تفمد  حد تلووا

 منثوراً ..  اً هباءلا تدع ذلن الحب ٌمر ف

الحب الحمٌمً فً الحٌاة , لا ٌضاهٌه  فمدانالندم بعد ف
 اي ندم .
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 "31 .. " 
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فً داخل هذا الكتاب ثلاثة عشر أمنٌة مدفونة فً للبً 
 باٌاه .تكون مدفونة بٌن صفحاته وخلبل أن 
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 النهاٌة ..

 

 

 

 

 

        

 سالً نماش ..

Twi : C0_ii . 
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