
 
 

 ( 18سلسلة الأربعينات العمادية  ) 

 ُ  رنبعَِيَن العِمَادِيَّةالأَ مَتْن
 فِ الأذكار 

 ة   يَّ احِ بَ والصَّ  مِ ون والن َّ  ةِ يَّ ائِ المسَ 
هُ بَ ت َّ رَ و  هُ عَ جََ   

ين أبَُ /  ةِ نَّ والس   القرآنِ  مُ ادِ خَ  و النَّجَاعِمَادُ الدِ   
لِمِين بِهِ وَلِمَنن دَعَا لََمُ وَللِمُسن لِهِ وَمَشَايِخهِ وطُلََّّ  عَفَا اللهُ عَننهُ وَعَنن وَالِدَينهِ وَأهن

 

 حقوق الطبع لكل مسلم
 

                  



 

2 

 

2 
  ُ  فِ الَأذنكارِ المسَائيَِّة والنَّومِ والصَّبَاحِيَّة  العِمَادِيَّةرنبعَِيَن الأَ مَتْن

 

                  
 

 



 

3 

 

3 
  ُ  فِ الَأذنكارِ المسَائيَِّة والنَّومِ والصَّبَاحِيَّة  العِمَادِيَّةرنبعَِيَن الأَ مَتْن

 شُك            ر 
ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  –انطلَّقاً من قوله  كُرِ اللَََّّ " ) صحيح التِّ نمِذِي  / " مَنن لَنَ :   -صَلَّى اللََّّ كُرِ النَّاسَ لَنَ يَشن   ( 1955يَشن

كُرن لِ  -تعالى   -؛ استجابة لأمره إذ قال  -فإنني أشكره سبحانه    (  كما أشكره  14( ) لقمان /  : ) أَنِ اشن
ُ  هدانا  أن –سبحانه   – تَدِيَ لَونلا أَنن هَدَانَا اللََّّ  .وَمَا كُنَّا لنَِ هن

ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  –فإنني أشكر رسولَه  –سبحانه   –وبعد شكره   الذي عل مني وعل م الأمة بأسرها فكان  -صَلَّى اللََّّ
 مخاطبًا إياه : -سبحانه وتعالى  -، قال المعلِ م الأول للأمة . كيف لا وقد تولى  رب ه تعليمه 

ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  –، فكان  (  113النساء / ( ) فَضنلُ اللََِّّ عَلَينكَ عَظِيمًا ) وَعَلَّمَكَ مَا لَنَ تَكُنن تَ عنلَمُ وكََانَ  أعلم    -صَلَّى اللََّّ
 فقَالَ تَ عَالَى : ) يَا أَي  هَا الرَّسُولُ بَ لِ غن مَا أنُزِلَ إِليَنكَ مِن رَّبِ كَ وَإِن لََّن العلماء وأحكم الحكماء ، ولم ا عل مه رب ه أمره بالبلَّغ  

ُ يَ عنصِمُكَ مِنَ النَّاسِ  عند تفسير  –يرحمه الله تعالى  –(  ، قال الشيخ السعدي  67( ) المائدة /  تَ فنعَلن فَمَا بَ لَّغنتَ رِسَالتََهُ وَاللََّّ
ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  –" هذا أمر من الله لرسوله محمد هذه الآية :  لتبليغ لما أنزل الله بأعظم الأوامر وأجلها ، وهو : ا  -صَلَّى اللََّّ

ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  –إليه  ، ويدخل فِ هذا كل أمر تلقته الأمة عنه  من العقائد والأعمال والأقوال ، والأحكام   -صَلَّى اللََّّ
ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  –الشرعية والمطالب الإلَية إنما كان بتبليغه  أنذر ، وبشَّر ويسَّر ، فبلَّغ أكمل تبليغ ، ودعا و  إياه  -صَلَّى اللََّّ

وعلَّم الجهال الأمِ يين حتى صاروا من العلماء الربانيين ، وبلَّغ بقوله وفعله وكتبه ورسله . فلم يبق خير إلا دلَّ أمته عليه 
مة ورغبها فيه ، ولا شر إلا ونهى الأمة عنه وحذرها منه ، وشهد له بالتبليغ أفاضل الأمة مِن الصحابة ، فمَنن بعدهم من أئ

ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  –، ومِن هنا يجب الإيمان بأن الرسول  الدين ورجال المسلمين بلَّغ الرسالة ، وأدَّى الأمانة ، ونصح   -صَلَّى اللََّّ
 . للأمة  "

ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  –وشكر رسوله   –عز  وجل   –وبعد شكر الله   فإنني :  -صَلَّى اللََّّ
هُم  -أولًا : أشكر الصحابة  ُ عَن ن  أجعين ، الذين نقلوا لنا هذا الدين ، وبذلوا من أجله كلَّ غالٍ وثمين ،   –رَضِيَ اللََّّ

هم مع سيِ دِ وَلَدِ آدم أجعين .   بعد أن نهلوا من معين رسولنا الأمين ، فعَلِموا وعَمِلوا وبَ لَّغوا خير دين ، جعنا الله وإياَّ
 شكر علمائنا ومشايخنا الذين لَم الفضل بعد الله فِ تعليمنا وتأديبنا .ثانيًا : أ

كُرن لِ وَلِوَالِدَينكَ  -تعالى   –ثالثاً : أشكر والداي ففضائلهما عليَّ تتّا قال   ( . 14) لقمان / (  : ) أَنِ اشن
 از هذا العمل من زوجةرابعًا : أشكر كل من ضحَّى أو تنازل عن حق من حقوقه من أجل إتاحة الوقت ل لإنج

 وأولاد ومَن لَم حق عليَّ .
 خامسًا : أشكر إخواني وتلَّمذتي وكل من ساهم فِ خروج هذا العمل من كتابة وطباعة وتنسيق وكذا نصح وتوجيه .

 سادسًا : القراء وكل من سيقدِ م ل نقدًا بناءً ونصيحة لله أو توجيهًا  أو إرشادًا  أو تصويب أخطاء أو أيَّ شئ
 من شأنه إخراج هذا العمل فِ أفضل صورة ليعمَّ النفع به كل الناس . 
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 مق          دم                 ة 
دِهِ اللََُّّ  تَعِينُهُ ونستغفره ، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ومن سيئات أعمالنا مَنن يَ هن دَ لِلََِّّ نََنمَدُهُ وَ نَسن مَن   إنَّ الحن

دَهُ لا يُضنلِلن فَلَّضِلَّ لَهُ وَمَنن مُ  فَلَّ ُ وَحن هَدُ أَنن لا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ  شَريِكَ لَهُ وَأَنَّ مُحَمَّدًا عَبندُهُ وَرَسُولهُُ  هَادِىَ لَهُ وَأَشن
َ حَقَّ تُ قَاتهِِ وَلا تََوُتُنَّ إِلاَّ ) يَا أَي  هَا الَّذِينَ ءَامَنُوان ات َّقُو  لِمُونَ (  ان اللََّّ  ( . 102عمران / ) آل وَأَنتُم م سن

هَا زَونجَهَا وَبَثَّ  هُمَا رجَِالًا  ) يَا أَي  هَا النَّاسُ ات َّقُوان ربََّكُمُ الَّذِي خَلَقَكُم مِ ن ن َّفنسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلَقَ مِن ن َ الَّذِي   مِن ن كَثِيراً وَنِسَاء وَات َّقُوان اللََّّ
 .( ) النساء (  (1تَسَاءلوُنَ بهِِ وَالَأرنحَامَ إِنَّ اللَََّّ كَانَ عَلَينكُمن رقَِيبًا )

َ وَقُولُوا قَ ونلًا ) يَا أَي  هَا الَّذِينَ ءَامَنُوا ات َّ  فِرن لَكُمن ذُنوُبَكُمن وَمَن يطُِعن اللَََّّ وَرَسُولَهُ ( يُصنلِحن لَكُمن أَعنمَالَكُمن وَيَ غن 70سَدِيدًا ) قُوا اللََّّ
 ( ( ) الأحزاب (  .71فَ قَدن فاَزَ فَ ونزاً عَظِيمًا )

 أما بع                                                               د 
 أحبتي ، الذ كِر ، ما الذ كِر ؟ وما أدراكم ما الذ كِر ؟ -

 (  152للصدر ، وأعظم للأجر ،  كالذكر ) فاَذنكُرُوني أَذنكُرنكُمن ( ) البقرة / لا يوجد عمل أشرح 
 : -عز وجل  -ليس العجب من فقير يلجأ إلى غني ، ليس العجب من ضعيف يلجأ إلى قوي ، ليس العجب من قوله 

 ) فاَذنكُرُوني ( ؛ إنما العجب من قوله : ) أَذنكُرنكُمن ( . 
 إن ذكرناه ؟!! -سبحانه وتعالى  -الله  مَنن نَن حتى يذكرنا

سِكَ ؛ ذكََرنتُكَ فِ نَ فنسِي ،  -صلى الله عليه وسلم  -قاَلَ رَسُولُ اِلله   : " قاَلَ الله : يَا ابننَ آدَمَ إِنن ذكََرنتَنِي فِ نَ فن
تَ مِنيِ   هُمن ، وَإِنن دَنَ ون تُ مِننكَ ذِراَعًا ،  وَإِن ذكََرنتَنِي فِ مَلإ ذكََرنتُكَ فِ مَلٍإ خَيٍر مِن ن رًا دنَ ون  شِب ن

تُ مِننكَ بَاعًا ، وَإِنن أَتيَتَنِي تَنَشِي أَتيَتُكَ أُهَرنوِلُ "  تَ مِنيِ  ذِراَعًا دَنَ ون  وَإِنن دَنَ ون
 فِ صحيح الجامع .  4337رواهُ  أحمدُ ، تحقيق الألباني : ) صحيح ( انظر حديث رقم : 

 : قاَلَ اللهُ تَ عَالَى : " عَبندِي إِذَا ذكََرنتَنِي خَاليًِا ، ذكََرنتُكَ خَاليًِا ، وَإِنن ذكََرنتَنِي  - عَلَينهِ وَسَلَّمَ صَلَّى اللََُّّ  -قاَلَ رَسُولُ اِلله 
بَر " رواهُ البَيهَقِي  ، تحقيق الألباني ) صحيح ( انظر حديث رقم :  هُمن ، وَأَكن   4324فِ مَلَأٍ ذكََرنتُكَ فِ مَلَأٍ خَيرنٍ مِن ن

 ( . 2011فِ صحيح الجامع . وصححه الألباني فِ الصحيحة / 
رُ فِ الن َّفنسِ ، وَقَدن قَالَ اللهُ عَزَّ وَجَلَّ :  فَِي  ضَرنبَانِ ، أَحَدُهَُُا الذ كِن رُ الْن  وَالذ كِن

سِكَ تَضَر عًا وَخِيفَةً ( ) الأعراف /  خَرُ مَا 205) وَاذنكُرن ربََّكَ فِ نَ فن مَعنهُ إِلاَّ صَاحِبُهُ . ( وَالآن  دَارَ بِهِ اللِ سَانُ وَلَنَ يَسن
الله .. جل جلَّله .. يجعل ذكره لَؤلاء العبيد مكافأة لذكرهم له ، إن العبيد حين يذكرون ربهم ، يذكرونه فِ هذه الأرض 
 الصغيرة ، وهم أصغر من أرضهم الصغيرة ، والله حين يذكرهم ، يذكرهم فِ هذا الكون الكبير ، وهو الله العلي الكبير ، 

فِ السماحة والجود !! إنه الفضل الذي لا يفيضه إلا الله ، الذي لا خازن لْزائنه ، ولا أي  تفضل وأي  كرم !! وأي  فيض 
 فياض العطاء . -سبحانه وتعالى  -حاسب لعطاياه ، الفضل الفائض من ذاته بلَّ سبب ، ولا موجب إلا أنه هكذا ، هو 

 إنه ذلك الفضل الذي لا يصفه لفظ ، ولا يعبر عن شكره إلا سجود القلب .
 وقد سرت فِ عرض مادة هذا البحث وَفنقَ المنهج الآت ي : -
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 أولًا : صحيحي البخاري ومسلم ، وقد رمزت للبخاري ب       ) خ ( ، ولمسلم ب         ) م ( .                       
مذي و ابن ماجه ( للشيخ الألباني ، وكذا   ثانيًا : صحيح السنن ) أبو داود و النَّسائي و التِّ 
 ولًا : صحيحي البخاري ومسلم ، وقد رمزت للبخاري ب       ) خ ( ، ولمسلم ب         ) م ( .                      أ
مذي و ابن ماجه ( للشيخ الألباني ، وكذا   ثانيًا : صحيح السنن ) أبو داود و النَّسائي و التِّ 

 يح الأدب المفرد ( و ) كتاب الجنائز ( .  ) صحيح التّغيب والتّهيب ( و) صحيح الجامع الصغير ( و ) صح
 ، و كنت فِ كل هذا أذكر الحديثَ ورقمَه فِ صحيحي البخاري ومسلم  –يرحمه الله تعالى  –وكلها للشيخ الألباني 

مِهِ عليه ، وهذه الطَّبعةُ اقتصرت فيها على متِْ الحديثِ فقط ،   أو رقمه فِ كتب الشيخ الألباني ثم أتُبعُ ذلك بُحكن
ه م ن الْط أ ، وه ذا ش أن أي  –إن ش اء الله  –وسيتبعها  طبع ة  أخ رى مش روحة . ه ذا ، ولا أدَّع ي كم الَ عَمَلِ ي ه ذا ولا خُلُ وِ 

  –تع  الى   –عم  ل بش  ري  فم  ا م  ن كت  اب أو مؤلَّ  فٍ إلا ويب  دعه مؤلِ فُ  ه بالمع  ذرة إذا وُج  د خط  أ ، إلا  كت  ابَ اِلله ال  ذي ب  دأَهُ الله  
 فسبحان من حَفِظَ كِتابهَ وعَصَمَهُ من الْطأِ ( ) البقرة (  هُدًى ل لِنمُتَّقِينَ  لَا ريَنبَ فِيهِ  ( ذَلِكَ النكِتَابُ 1بقوله : ) الَ )

ءٍ  فمهم ا أتق ن الإنس انُ عَمَلَ ه ، فإنَّ ه لا يص لُ إلى رتب ة  )38( ) الأنع ام  /  أو التفريطِ فقال : ) مَّا فَ رَّطننَ ا فِ الكِتَ ابِ مِ ن شَ ين
كمالِ المطلقِ ، ومهما بالغَ فِ تنقيحِ كتبِه ومص نفاتهِ ، فإنَّ ه س يبقى فيه ا بع ضُ الْل لِ والاعتّاض ات ، وفِ ه ذا دلي ل  واض ح  ال

على استيلَّء النقصِ على الجنسِ البشري الضعيف ، وفيه أيضًا تأكيد  لكون الق رآنِ آي ة  م ن عن د الله أيَّ دَ به ا رس ولَه الأم ين ، 
 عالمين ، وقد وصفه تعالى بقوله : و تحدَّى بها ال

يدٍ ( )  ِ يدََينهِ وَلا مِنن خَلنفِهِ تنَزيِل  مِ نن حَكِيمٍ حمَِ  . ( 42فصلت  / ) لا يَنَتيِهِ النبَاطِلُ مِن بَ ينن
موقع الرِ ضَا والقَبُولِ  وإني ِ إذ أحمدُ اَلله سبحانه على توفيقهِ ل فِ الش روعِ فِ كتابةِ هذا الكتاب ، كُلِ ي أمل  أن يقع عَملي هذا

عند الله . وقد بذلتُ فيه ما وَسِعني من جُهدٍ ، فإن أصبتُ فمن اِلله سبحانه ، وأسألهُُ أن يجعَلَ عملي هذا خالصًا لوجهه 
ي ، فأستغفرُ الكريم ، ومُدَّخرًا ل فِ صالِح العمل ، أَزندَلِفُ به إليه يوم الحشرِ الأكبر ، وإنن كنتُ أخطأتُ أو أسأتُ فِ عَمَل

رُ كلَّ مَن يقفُ على شيءٍ من ذلك بقولِ الإمام الْطََّابي   : ) وكل  مَن عَثَ رَ منه -يرحمه الله  -اللهَ العظيم منه ، وأُذكِ 
لَمُ    على حرفٍ أو معنًً يجبُ تغييرهُُ فنحنُ نناشدُهُ اَلله فِ إصلَّحه وأداءِ حقِ  النَّصيحة فيه ، فإنَّ الإنسانَ ضعيف  لا يَسن

موصول   ش كرُ من الْطأ إلاَّ أنن يعصِمَهُ الله بتوفيقه ، ونَنُ نسألُ الله ذلك ، ونَ رنغَبُ إليه فِ دَركَِهِ ، إنَّه جَوَاد  وَهَّاب  ( . وال
 إلى كلِ  مَن يقفُ على خطأٍ فيه فيُرشدُني إليه ، ورَحِمَ الله امرءًا أهدى إلَّ عيوبي . والرجاء موصول  لكلِ  مَن ينظرُُ فيه

 أن يهدِيَني دعوةً صالحةً بظهر الغيب .   
تُهُ مُُنت َ           هِ                                  دًا                     وَليَنسَ يَخن          لُو مِنن غَلَطن كَت       َ               ب ن

 فَق ُ           لن لِمَنن قَدن لَامَنِي                    مَنن ذَا الذِي م  َ   ا سَاءَ قَطن                                
  محمِ د وعلى آلهِ وصحبِه وسَلِ مَ تسليمًا كثيراً .وآخِرُ دعوانا أنِ الحمدُ لله ربِ  العالمين ، وصلِ  اللهم على سيِ دنا

 ك         ت ب ه
 أب        و حم                زة

 ع  م  ادُ الدين بنُ عبدِه بنِ أحمدَ بنِ أبي الن َّ   جا
 ب          ورس        عي                                          دم                    ص                                                  ر              
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 وقد شرح الله صدري لكتابة : 
 ُ  فِ الَأذنكارِ المسَائيَِّة والنَّومِ والصَّبَاحِيَّة ( . رنبعَِيَن العِمَادِيَّةالأَ ) مَتْن

 وقد أكرمني الله بكتابة بعض الأربعينات مثل : 
 ُ  مِنن الس نَّةِ الن َّبَوِيَّة ( .فِ فَضَائِلِ العُلُومِ الشَّرنعِيَّة  رنبعَِيَن العِمَادِيَّةالأَ ) مَتْن

 .) الَأرنبَ عُونَ العِمَادِيَّة فِ فَضَائِلِ لَا إِلَهَ إِلاَّ الله مِن الس نَّةِ الن َّبَوِيَّة (  
لََّقِيَّ   ة ( . ) الَأرنبَ عُونَ العِمَادِيَّة فِ الفَضَائِلِ الَأخن

لََّقِيَّة ( .   ) الَأرنبَ عُونَ العِمَادِيَّة فِ المسََاوِئِ الَأخن
لََّقِيَّة ( .  ) الَأرنبَ عُونَ العِمَادِيَّة فِ المحََاسِنِ الَأخن

 ) الَأرنبَ عُونَ العِمَادِيَّة فِ تَ قنوَى رَبِ  البَريَِّة ( . 
 م رَب  البَريَِّة ( .  ) الَأرنبَ عُونَ العِمَادِيَّة فِ الذِينَ يُُِب  هُ 

هُودِ لََمُن بِالَْيريَِّة ( .   ) الَأرنبَ عُونَ العِمَادِيَّة فِ المشَن
عُودِينَ بِالمغَنفِرَةِ مِنن كَلََّمِ خَيِر البَريَِّة ( .  ) الَأرنبَ عُونَ العِمَادِيَّة فِ الموَن

 بَريَِّة ( .) الَأرنبَ عُونَ العِمَادِيَّة فِيمَا تَ عَوَّذَ مِننه خَيُر ال
َرنبعَِون النعِمَادِيَّة  فِ الفَضائِلِ القُرنآنيَِّة ( .  ) الأن

 ) الَأرنبَ عُونَ العِمَادِيَّة فِيمن لعُِن فِ شَريعَتِنا الإسلَّمية ( .
 ) الَأرنبَ عُونَ العِمَادِيَّة فيمَنن قِيلَ عَننهُ ) لَيسَ مِنَّا ( فِ الس نَّةِ الن َّبَوِيَّة (  .

 بَ عُونَ العِمَادِيَّة فِ الحقُُوقِ الزَّونجِيَّة ( .) الَأرن 
 مِنن السنة النبوية ( . فِيما يرفع الدرجات  العِمَادِيَّة) الَأرنبَ عُونَ 
 مِنن الس نَّة الن َّبَويَّة ( .فِيما يُُط  الْطِيئات  العِمَادِيَّة) الَأرنبَ عُونَ 

 ُ  كفِ ر السَّيئات ويمحو الْطيئات مِن الس نَّة النَّبويَّة ( .يُ فِيما  رنبعَِيَن العِمَادِيَّةالأَ ) مَتْن
 وقد شرح الله صدري لكتابة سلسلة المئين ومنها : -
لََّقِيَّة ( .)  ُ الِمئَوِيَّةُ العِمَادِيَّة فِ المسََاوِئ الَأخن  مَتْن
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لََّقِيَّة ( .  ُ الِمئَوِيَّةُ العِمَادِيَّة فِ المحََاسِنِ الَأخن  ) مَتْن
 ر ( .) المتوعدون بالنار من مقبول حديث خير الأبرا 

بُولِ الس نَّة ( .  ) الموعُودُونَ بِالجنََّة مِنن مَقن
 وقد شرح الله صدري لكتابة بعض الرسائل والشروحات ومنها :  -

اَئهِ ( .  ) تَ عَرَّف عَلَى اِلله فِ عَليائهِ بِعَنرفَِةِ مَعَاني أَسْن
ذِيرِ مِنن ) مِائة (  أ فِ قِرَاءَةِ الفَاتِحَة ( .خَطَ 100) الكَلِمَاتُ النَّاصِحَة فِ التَّحن

 . فِ  ي سُؤَالٍ وَجَوَاب ( ) شَرنحُ الثَّلََّثةَِ الُأصُول
فَعُ الَأمنوَات ( . يَاءِ لِلَأمنوَات ومَعنرفَِةُ مَا يَ ن ن  ) هَدِيَّة  مِنَ الَأحن

رَةِ خَيرنِ البَريَِّة ( .  ) خُطُوَات  عَمَلِيَّة لنُِصن
دة ( ) أَدنعِيَة  وَأَذنكَار مُننذُ  رَة وحَتىَّ يَنَذَنَ اللهُ بِالنعَون  .  الْرُُوج لِلنعُمن

دَة ( . رَة خُطنوَة خُطنوَة مِنن بيَتِك حَتىَّ العَون  ) العُمن
رَةِ الن َّبَويَّة كَمَا فِ الس نَّةِ المرَنوِيَّة ( .  ) تَ لنخِيصُ العُمن
بِابِ الوِقاَيةَِ والفَلََّح شَرنحُ صَحِيحِ أَذنكَ   ارِ المسََاءِ والصَّبَاح ( .) مِنن أَسن

 ) تحت الإعداد ( .  )التجويد الكافِ شَرنحُ مَننظُومَةِ السَّلنسَبِيلِ الشَّافِ فِ سُؤَالٍ وَجَوَابٍ وَافِ (
 ) شُعَاع مِنَ الض وء حَولَ الكَلَّمِ عَنِ الوُضُوء ( .

ثِرُوا ذِكن  ت " أَكن نَا لِأَمنرِ خَيِر البَرِياَّ تَجَب ن  رَ هَاذِمِ اللَّذَّاتِ " ( .) هَل اسن
لِ الس نَّةِ ( : -  سلسلة ) تَوضِيحُ الس نَّةِ لِعَامَّةِ الأمَُّةِ و تَبييُن مُعنتَ قَد أَهن

سِين ( مع الأسئلة والأجوبة التدبرية . مِ الَأرنبعَِين و تتَِمَّة الْمَن ظِ وفَ هن  أولًا : ) الشَّرنحُ المعُين لِحفِن
( : 1ية ) سلسلة الأجزاء الحديث  

 ُ صَحِيحِ وضَعِيفِ الَأذنكَارِ الصَّبَاحِيَّة والمسَائيَِّة .  فِ ) الأجزاء الحديثية ( المختارات العِمَادِيَّةمَتْن  
  ( : 2سلسلة الأجزاء الحديثية ) 

 ُ الحياة البرزخية . فِ ) الأجزاء الحديثية ( المختارات العِمَادِيَّةمَتْن  
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( : 3 سلسلة الأجزاء الحديثية )   
 ُ فِ ) الأجزاء الحديثية ( المختارات العِمَادِيَّةمَتْن  
يِ إيمانه أو بَرِيءَ مِننهُ اللهُ وخَيُر البَريَِّة .فِيما  رهِِ أو شِرنكِه أو نفَِاقِهِ أو نَ فن حُكِمَ بِكُفن  

( : 4سلسلة الأجزاء الحديثية )   
 ُ . ( حِكِ الله وضَحِكِ خَيِر البَريَِّةفِ ضَ  ( فِ ) الأجزاء الحديثية المختارات العِمَادِيَّة) مَتْن  

( : 5سلسلة الأجزاء الحديثية )   
 ُ جَاء أَنَّهُ بَ ركََة فِ الس نَّةِ الن َّبَوِيَّة ( فِيمَا المختارات العِمَادِيَّة) مَتْن  

 
 هذا وأسأل الله أن يجعل أعمال وأعمالَكم خالصةً لوجهِهِ الكريم ، وأن ينفع بها جيعَ المسلمين . -
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 أولًا : أذنكَار النمَساء وَالصَّبَاح ، وأسباب الحفظ والفلَّح 
يَ  النقَي ومُ (  - ُ لا إِلَهَ إِلاَّ هُوَ الحن  آية الكرسي ) اللََّّ
ُ عَننهُ  -عَنن أُبَيِ  بنِ كَعنبٍ  -1 لَةٍ ، فإَِذَا هُوَ بِدَابَّةٍ شِبنهِ  –رَضِيَ اللََّّ قُصُ ، فَحَرَسَهُ ذَاتَ ليَ ن أَنَّهُ كَانَ لَهُ جُرنن  مِنن تَنَرٍ ، فَكَانَ يَ ن ن

تَلِمِ ، فَسَلَّمَ عَلَينهِ ، فَ رَدَّ عَلَينهِ السَّلَّمَ ، فَ قَالَ : مَا أَننتَ ، جِنيِ ٌّ أَمن إِننسِيٌّ ؟  بَلن جِنيِ ٌّ ، قاَلَ : فَ نَاوِلننِي  ، قاَلَ : لاالنغُلَّمِ النمُحن
نِ  ، قَالَ  ن  أَنَّ مَا فِيهِمن  يدََكَ ، فَ نَاوَلَهُ يدََهُ ، فإَِذَا يدَُهُ يدَُ كَلنبٍ ، وَشَعنرُهُ شَعنرُ كَلنبٍ ، قاَلَ : هَكَذَا خَلنقُ الجنِ : قَدن عَلِمَتِ الجنِ

نَا نُصِيبُ مِنن طَعَامِكَ ، قاَلَ : فَمَا يُ ننجِينَا مِننكُمن رجَُل  أَشَد  مِنيِ  ، قاَلَ : فَمَا جَاءَ بِكَ  ؟ قاَلَ : بَ لَغنََا أَنَّكَ تحُِب  الصَّدَقَةَ ، فَجِئ ن
يَ  النقَي ومُ ( ) البقرة /  ُ لا إِلَهَ إِلا هُوَ الحن لََاَ حِيَن يُمنسِي أُجِيَر مِنَّا ( مَنن قاَ 255؟ قاَلَ : هَذِهِ الآيةَُ الَّتِي فِ سُورةَِ النبَ قَرَةِ : ) اللََّّ
بَحَ أَتَى رَسُولَ اللََِّّ  بِحُ أُجِيَر مِنَّا حَتىَّ يُمنسِيَ ، فَ لَمَّا أَصن بِحَ ، وَمَنن قاَلََاَ حِيَن يُصن ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -حَتىَّ يُصن فَذكََرَ ذَلِكَ  -صَلَّى اللََّّ

بَِيثُ "   لَهُ ، فَ قَالَ : " صَدَقَ الْن
 .( 1)(  622هُ الطَّبراني  ، صحيح التّغيب / ) روا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
ُ عَننهُ  -أُبَيِ  بنِ كَعنبٍ ( ومُيئ الشيطان قد تكررت قصته مع بعض الصحابة غير 1)  ، ومن ذلك :  –رَضِيَ اللََّّ

ُ عَننهُ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ  - 1 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ وكََّلَنِي رَسُولُ اِلله  –رَضِيَ اللََّّ تهُُ وَقُ لنتُ وَاللََِّّ  -صَلَّى اللََّّ بحِفنظِ زكََاةِ رمََضَانَ فأََتَاني آتٍ فَجَعَلَ يَُنثُو مِنَ الطَّعَامِ فأََخَذن
ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -اِلله  لَأرنفَ عَنَّكَ إِلَى رَسُولِ  تُ فَ قَالَ النَّبِ   -صَلَّى اللََّّ ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : إِني ِ مُحنتَاج  وَعَلَيَّ عِيَال  وَلِ حَاجَة  شَدِيدَة  قاَلَ فَخَلَّينتُ عَننهُ فأََصنبَحن  -صَلَّى اللََّّ

، قاَلَ : " أَمَا إِنَّهُ قَدن كَذَبَكَ وَسَيَ عُودُ "  بَارحَِةَ ؟ " ، قاَلَ : قُ لنتُ يَا رَسُولَ اِلله شَكَا حَاجَةً شَدِيدَةً وَعِيَالًا فَ رَحِمنتُهُ فَخَلَّينتُ سَبِيلَهُ : " يَا أَبَا هُرَي نرَةَ مَا فَ عَلَ أَسِيركَُ الن 
لِ رَسُولِ اِلله  ُ عَلَينهِ وَسَلَّ  -فَ عَرَفنتُ أَنَّهُ سَيَ عُودُ لِقَون تهُُ فَ قُلنتُ لَأرنفَ عَنَّكَ إِلَى رَسُولِ اِلله  -مَ صَلَّى اللََّّ تهُُ فَجَاءَ يَُنثُو مِنَ الطَّعَامِ فأََخَذن ُ عَلَينهِ  -إِنَّهُ سَيَ عُودُ فَ رَصَدن صَلَّى اللََّّ

تُ فَ قَالَ لِ رَسُولُ اِلله أَعُودُ فَ رَحِمنتُهُ فَخَلَّينتُ سَ  مُحنتَاج  وَعَلَيَّ عِيَال  لا قاَلَ : دَعننِي فإَِني ِ  -وَسَلَّمَ  ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -بِيلَهُ فأََصنبَحن يَا أَبَا هُرَي نرَةَ مَا فَ عَلَ أَسِيركَُ : "  -صَلَّى اللََّّ
تهُُ فَ قُلنتُ " قَدن كَذَبَكَ وَسَيَ عُودُ أَمَا إِنَّهُ : " قاَلَ ، فَ رَحِمنتُهُ فَخَلَّينتُ سَبِيلَهُ  حَاجَةً شَدِيدَةً وَعِيَالًا  قُ لنتُ يَا رَسُولَ اِلله شَكَا؟ "  تهُُ الثَّالثِةََ فَجَاءَ يَُنثُو مِنَ الطَّعَامِ فأََخَذن فَ رَصَدن

ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -لَأرنفَ عَنَّكَ إِلَى رَسُولِ اِلله  ُ بِهاَ قُ لنتُ مَا هُوَ قاَلَ قَ ، تَ عُودُ ثمَّ تَ عُودُ  رُ ثَلَّثِ مَرَّاتٍ أَنَّكَ تَ زنعُمُ لاوَهَذَا آخِ  -صَلَّى اللََّّ فَعُكَ اللََّّ كَ كَلِمَاتٍ يَ ن ن الَ دَعننِي أُعَلِ من
ُ لا إِلَهَ إِلاَّ إِذَا أَوَينتَ إِلَى فِرَاشِكَ فاَق نرَأن آيةََ النكُرنسِيِ   ىَ  النقَي ومُ  ) اللََّّ بِحَ  اِلله حَافِظ  ، وَلا ينكَ مِنن حَتىَّ تََنتِمَ الآيةََ فإَِنَّكَ لَنن يَ زَالَ عَلَ  ( هُوَ الحن ، يَ قنرَبَ نَّكَ شَينطاَن  حَتىَّ تُصن

تُ فَ قَالَ لِ رَسُولُ اِلله  ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -فَخَلَّينتُ سَبِيلَهُ فأََصنبَحن ُ بِهاَ فَخَلَّينتُ مَا فَ عَلَ أَسِيركَُ النبَارحَِةَ قُ لنتُ يَا رَسُولَ اِلله زَعَمَ أَنَّهُ يُ عَلِ مُنِي كَلِمَ  -صَلَّى اللََّّ فَعُنِي اللََّّ اتٍ يَ ن ن
رَأن آيةََ النكُرنسِيِ  مِنن أَوَّلَِاَ حَتىَّ  ُ لا إِلَهَ إِلاَّ تََنتِمَ سَبِيلَهُ قاَلَ مَا هِيَ قُ لنتُ قاَلَ لِ إِذَا أَوَينتَ إِلَى فِرَاشِكَ فاَق ن ىَ  النقَي ومُ  ) اللََّّ ينكَ مِنَ اِلله حَافِظ  ، عَلَ وَقاَلَ لِ لَنن يَ زَالَ  ( هُوَ الحن

بِحَ  وَلا ءٍ عَلَى الْنَيرنِ ، يَ قنرَبَكَ شَينطاَن  حَتىَّ تُصن رَصَ شَين ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -فَ قَالَ النَّبِ  ، وكََانوُا أَحن اطِبُ مُننذُ تَ عنلَمُ مَنن تََُ ، أَمَا إِنَّهُ قَدن صَدَقَكَ وَهُوَ كَذُوب  : "  -صَلَّى اللََّّ
 ( 2311ذَاكَ شَينطاَن  " ) خ / : " قاَلَ ، قاَلَ : لا ؟ " ثِ ليََالٍ يَا أَبَا هُرَي نرَةَ لَّثَ 

ُ عَننهُ  -عَنن أَبي أَي وبَ الأنَنصَارِيِ    - 2 وَة  فِيهَا تََنر  ، فَكَانَتن تََِيءُ الغُولُ فَ تَأنخُذُ مِننهُ قاَلَ : –رَضِيَ اللََّّ صَلَّى اللََُّّ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -فَشَكَا ذَلِكَ إِلَى النَّبِِ   أَنَّهُ كَانَتن لَهُ سَهن
مِ اِلله أَجِيبِ رَسُولَ اِلله  -  -، فَجَاءَ إِلَى رَسُولِ اِلله  " قاَلَ : فأََخَذَهَا فَحَلَفَتن أَنن لا تَ عُودَ فأََرنسَلَهَا –صَلَّى اللََُّّ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : " فاَذنهَبن فإَِذَا رأََي نتَ هَا فَ قُلن : بِسن

ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  رَى فَحَلَفَتن أَنن فَ قَالَ : " مَا فَ عَلَ أَسِيركَُ ؟ " قاَلَ : حَلَفَتن أَنن لا تَ عُودَ : فَ قَالَ : " كَذَبَتن ، وَهِيَ مُعَاوِدَة  لِلنكَذِبِ  -صَلَّى اللََّّ " ، قاَلَ : فأََخَذَهَا مَرَّةً أُخن
ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -ودَ فأََرنسَلَهَا ، فَجَاءَ إِلَى النَّبِِ  لا تَ عُ  ، فَ قَالَ : " مَا فَ عَلَ أَسِيركَُ ؟ " قاَلَ : حَلَفَتن أَنن لا تَ عُودَ . فَ قَالَ : " كَذَبَتن وَهِيَ مُعَاوِدَة  للِنكَذِبِ "  -صَلَّى اللََّّ

ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -حَتىَّ أَذنهَبَ بِكِ إِلَى النَّبِِ   فأََخَذَهَا . فَ قَالَ : مَا أَنَا بتَِاركِِكِ  ئًا آيةََ الكُرنسِيِ  اق نرَأنهَا فِ بَ ينتِكَ فَلَّ يَ قنرَبُكَ شَينطاَن   -صَلَّى اللََّّ : فَ قَالَتن : إِني ِ ذَاكِرَة  لَكَ شَي ن
رُهُ ، قاَلَ : فَجَاءَ إِلَى النَّبِِ   ُ عَ  -وَلا غَي ن بَ رَهُ بِاَ قاَلَتن ، قاَلَ : " صَدَقَتن وَهِيَ كَذُوب  "  -لَينهِ وَسَلَّمَ صَلَّى اللََّّ  فَ قَالَ : " مَا فَ عَلَ أَسِيركَُ ؟ " قاَلَ : فأََخن

 ( . 2880/  ) صحيح التِّ نمِذِي  
هُما  -ويروى عن أبي بريدة ومعاذ  ُ عَن ن  قصة مشابهة . –رَضِيَ اللََّّ
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ُ أَحَد  ( ) قُلن أَعُوذُ بِرَبِ  النفَلَقِ ( ) قُلن أَعُوذُ بِرَبِ  النَّاسِ (  -   المعَُوِ ذات ) قُلن هُوَ اللََّّ
ُ عَننهُ  -عَنن عَبندِ اللََِّّ بننِ خُبَ ينبٍ  -2 لَةِ مَطَرٍ وَظلُنمَةٍ شَدِيدَةٍ نَطنلُبُ رَسُ  -رَضِيَ اللََّّ نَا فِِ ليَ ن  ولَ اللََِّّ أَنَّهُ قاَلَ : خَرَجن
ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  - ئًا ، فَ قَالَ " قُلن " .  -صَلَّى اللََّّ تُمن " ؟ فَ لَمن أَقُلن شَي ن نَاهُ فَ قَالَ : " أَصَلَّي ن  ليُِصَلِ ىَ لنََا فأََدنركَن

ئًا ، ثمَّ قاَلَ " قُلن " . فَ قُلنتُ : يَا رَسُولَ اللََِّّ  ئًا ، ثمَّ قاَلَ : " قُلن " . فَ لَمن أَقُلن شَي ن   مَا أَقُولُ ؟ قاَلَ : فَ لَمن أَقُلن شَي ن
فِي بِحُ ثَلَّثَ مَرَّاتٍ تَكن ِ حِيَن تَنُسِى وَحِيَن تُصن ذَتَ ينن ُ أَحَد  ( وَالنمُعَوِ  ءٍ " " ) قُلن هُوَ اللََّّ  كَ مِنن كُلِ  شَىن

 ( . 3575والتِّ نمِذِي  /  5082) رواهُ أبو داود واللفظ له / 
  

تِغنفَارِ  -  سَيِ دُ الِاسن
سٍ  -3 ادِ بننِ أَون ُ عَننهُ  -عَنن شَدَّ ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنِ النَّبِِ   -رَضِيَ اللََّّ  قاَلَ :  -صَلَّى اللََّّ

تِغنفَارِ  دِكَ وَوَعن  " سَيِ دُ الِاسن تَنِي وَأَنَا عَبندُكَ ، وَأَنَا عَلَى عَهن تَطَعنتُ ، أَنن تَ قُولَ : اللَّهُمَّ أَننتَ رَبيِ  لا إِلَهَ إِلاَّ أَننتَ ، خَلَقن دِكَ مَا اسن
  فإَِنَّهُ لا يَ غنفِرُ الذ نوُبَ إِلاَّ أَننتَ ، قاَلَ ،أَعُوذُ بِكَ مِنن شَرِ  مَا صَنَ عنتُ ، أَبوُءُ لَكَ بنِِعنمَتِكَ عَلَيَّ ، وَأَبوُءُ بِذَننبِ ، اغنفِرن لِ 

نََّةِ ، وَمَ   لِ الجن مِهِ قَ بنلَ أَنن يُمنسِيَ فَ هُوَ مِنن أَهن وَ مُوقِن  بِهاَ فَمَاتَ وَمَنن قاَلََاَ مِنَ الن َّهَارِ مُوقِنًا بِهاَ فَمَاتَ مِنن يَ ون نن قاَلََاَ مِنَ اللَّينلِ وَهن
نََّةِ " ) خ / قَ بنلَ أَنن يُ  لِ الجن وَ مِنن أَهن بِحَ فَ هن  ( . 6306صن

 
عُودٍ  -4 ُ عَننهُ  -عَنن عَبندِ اللََِّّ بننِ مَسن ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : كَانَ رَسُولُ اللََِّّ  –رَضِيَ اللََّّ  إِذَا أَمنسَى قاَلَ :  -صَلَّى اللََّّ

دَهُ لَا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ  ُ وَحن دُ لِلََِّّ ، لَا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ مَن نَا وَأَمنسَى النمُلنكُ لِلََِّّ ، وَالحن ءٍ " أَمنسَي ن دُ ، وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَين مَن النمُلنكُ وَلَهُ الحن
لَةِ ، وَأَعُوذُ بِكَ مِ  رَ هَذِهِ اللَّي ن ألَُكَ خَي ن لَةِ وَشَرِ  مَا بَ عندَهَا ، اللَّهُمَّ إِني ِ أَعُوذُ بِكَ مِنن النكَسَلِ قَدِير  ، اللَّهُمَّ أَسن نن شَرِ  هَذِهِ اللَّي ن

 وَسُوءِ النكِبَرِ ، اللَّهُمَّ إِني ِ أَعُوذُ بِكَ مِنن عَذَابٍ فِ النَّارِ وَعَذَابٍ فِ النقَبرنِ " 
نَا بَحن بَحَ قاَلَ ذَلِكَ أَينضًا : " أَصن بَحَ النمُلنكُ لِلََِّّ " ) م /  وَإِذَا أَصن  .( 1)(  2723وَأَصن

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
ألَُكَ مِنن خَيرنِ هَذَابلفظ :  959وعند ابن حِبَّان /  (1) دُ لِلََِّّ أَسن مَن نَا وَأَصنبَحَ النمُلنكُ لِلََِّّ وَالحن رََمِ  " أَصنبَحن مِ وَمِنن خَيرنِ مَا فِيهِ وَخَيرنِ مَا بَ عندَهُ وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ النكَسَلِ وَالَن النيَ ون

نَةِ الدَّجَّالِ وَعَذَابِ النقَبرنِ " وَإِذَا أَمنسَى قاَلَ مِثنلَ ذَلِكَ   . وَسُوءِ النعُمُرِ وَفِت ن
ُ عَننهُ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ  -5 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : كَانَ رَسُولُ اِلله  –رَضِيَ اللََّّ  يُ عَلِ مُ أَصنحَابهَُ يَ قُولُ :  -صَلَّى اللََّّ

نَا ، وَبِكَ نََنيَا ، وَبِكَ نَموُتُ ، نَا ، وَبِكَ أَمنسَي ن بَحَ أَحَدكُُمن فَ لنيَ قُلن : اللَّهُمَّ بِكَ أَصنبَحن ا أَمنسَى وَإِليَنكَ النمَصِيُر ، وَإِذَ  " إِذَا أَصن
نَا ، وَبِكَ نََنيَا ، وَبِكَ نَموُتُ ، وَإِليَنكَ الن شُورُ "  بَحن نَا ، وَبِكَ أَصن  فَ لنيَ قُلن : اللَّهُمَّ بِكَ أَمنسَي ن

 ( . 5068، وأبو داود /  3868، وابن ماجة /  3391) صحيح التِّ نمِذِي  واللفظ له / 
 
يقِ  -6 رٍ الصِ دِ  ُ عَننهُ رَضِيَ  -عَنن أَبي بَكن تُ وَإِذَا أَمنسَينتُ ، فَ قَالَ :  –اللََّّ نِي مَا أَقُولُ إِذَا أَصنبَحن  قاَلَ : يَا رَسُولَ اِلله عَلِ من

رٍ قُلن : اللَّهُمَّ فاَطِرَ السَّمَوَاتِ وَالَأرنضِ ، عَالََ الغَينبِ وَالشَّهَادَةِ ، لا إِلَهَ إِلاَّ أَنن  ءٍ وَمَلِيكَهُ ،تَ رَبَّ كُلِ  " يَا أَبَا بَكن  شَين
لِمٍ " أَعُوذُ بِكَ مِنن شَرِ  نَ فنسِي ، وَمِنن شَرِ  الشَّينطاَنِ وَشِرنكِهِ ، وَأَنن أَق نتَِّفَ عَلَى نَ فنسِي سُوءًا أَون أَجُرَّهُ     إِلَى مُسن
 ( .  5067، واللفظ له ، أبو داود /  3529) صحيح التِّ نمِذِي  /  
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هُما  -عَنن ابننِ عُمَرَ  - 7  ُ عَن ن يدَعَُ هَؤُلَاءِ الدَّعَوَاتِ حِيَن  -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : لَنَ يَكُنن رَسُولُ اللََِّّ  –رَضِيَ اللََّّ
خِرَةِ ، اللَّهُ  ن نيَا وَالآن وَ وَالنعَافِيَةَ فِ الد  ألَُكَ النعَفن بِحُ : " اللَّهُمَّ إِني ِ أَسن وَ وَالنعَافِيَةَ يُمنسِي ، وَحِيَن يُصن ألَُكَ النعَفن  مَّ أَسن

ِ يدََ   فَظننِي مِنن بَ ينن تُ رن عَونراَتي ، وَآمِنن رَونعَاتي ، وَاحن لِي وَمَالِ ، اللَّهُمَّ اسن  يَّ ، وَمِنن خَلنفِي ،فِ دِينِي وَدُن نيَايَ وَأَهن
قِي ، وَأَعُوذُ بِ    كَ أَنن أُغنتَالَ مِنن تَحنتِي " وَعَنن يَميِنِي ، وَعَنن شِِاَلِ ، وَمِنن فَ ون

 ( . 5074صحيح أبي داود / واللفظ له ،  3871) صحيح ابن ماجه / 
 
ُ عَننهُ  -عَنن أَنَسِ بننِ مَالِكٍ  -8 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : قاَلَ النَّبِ   –رَضِيَ اللََّّ هَا  -لِفَاطِمَةَ  -صَلَّى اللََّّ ُ عَن ن  :  –رَضِيَ اللََّّ
تِ وَإِذَا أَمنسَينتِ : يَا حَي  يَا قَ ي ومُ "  مَعِي مَا أُوصِيكِ بِهِ ، أَنن تَ قُولِ إِذَا أَصنبَحن تَغِيثُ ،مَا يَمننَ عُكِ أَنن تَسن تَِكَ أَسن  بِرَحمن
 " ٍ  أَصنلِحن لِ شَأنني كُلَّهُ ، وَلا تَكِلننِي إِلَى نَ فنسِي طَرنفَةَ عَينن
 ( . 227السنن الكبرى واللفظ له ، والحاَكِمُ ، السلسلة الصحيحة / ) أخرجه النَّسائِي  فِ  

 
ُ عَننهُ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ  -9 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ  –رَضِيَ اللََّّ  : -صَلَّى اللََّّ
ءٍ   دُ ، وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَين مَن دَهُ لَا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ النمُلنكُ وَلَهُ الحن ُ وَحن   قَدِير  ، بَ عندَمَا يُصَلِ ي النغَدَاةَ ، " مَنن قاَلَ لَا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ

ِ مِنن وَلَدِ إِسْنَاعِ  رُ حَسَنَاتٍ ، وكَُنَّ لَهُ عِتنقَ رقََ بَ تَ ينن  يلَ عَلَينهِ السَّلََّمُ ، وكَُنَّ لَهُ حِجَابًا مِنَ النَّارِ ، وكَُنَّ لَهُ حِرنزاً كُتِبَ لَهُ عَشن
بِحَ "مِنَ الشَّينطاَنِ حَتىَّ يُمنسِيَ ، وَمَنن قاَلََاَ حِيَن يُمنسِي ، كَانَ لَهُ مِثنلُ ذَلِكَ ، وكَُنَّ لَهُ حِجَابًا مِنَ الشَّ   ينطاَنِ حَتىَّ يُصن

 ( . 113( ، الصحيحة / 1/  5عرفة فِ جزئه ) ) رواهُ الحسنُ بنُ 
 

ُ عَننهُ  -عَنن أَبِِ عَيَّاشٍ  -10  قاَلَ :  -صلى الله عليه وسلم -أَنَّ رَسُولَ اللََِّّ   –رَضِيَ اللََّّ
دَهُ لا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ النمُلنكُ وَلَهُ  ُ وَحن بَحَ ، لا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ لُ " مَنن قاَلَ إِذَا أَصن ءٍ قَدِير  ، كَانَ لَهُ عِدن دُ ، وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَىن مَن الحن

رُ  رُ سَيِ ئَاتٍ ، وَرفُِعَ لَهُ عَشن رُ حَسَنَاتٍ ، وَحُطَّ عَننهُ عَشن  دَرجََاتٍ ،رقََ بَةٍ مِنن وَلَدِ إِسْنَاعِيلَ ، وكَُتِبَ لَهُ عَشن
بِحَ " وكََانَ فِِ حِرنزٍ مِنَ الشَّينطاَنِ حَتىَّ يُمنسِيَ    ، وَإِنن قاَلََاَ إِذَا أَمنسَى كَانَ لَهُ مِثنلُ ذَلِكَ حَتىَّ يُصن
 ( . 3868، وابن ماجة /  5079) صحيح أبي داود /  

 

 أذكار تقال عِدَّة مرات
ُ عَننهُ  -عَنن عُثنمَانَ بننِ عَفَّانَ  -11 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : قَالَ رَسُولُ اللََِّّ  –رَضِيَ اللََّّ  :  -صَلَّى اللََّّ

هِ  مِ اللََِّّ الَّذِي لَا يَضُر  مَعَ اسْنِ لَةٍ : بِسن مٍ وَمَسَاءِ كُلِ  ليَ ن ء  فِ الَأرنضِ وَلَا فِ السَّمَاءِ ،  " مَا مِنن عَبندٍ يَ قُولُ فِ صَبَاحِ كُلِ  يَ ون شَين
ء  "   وَهُوَ السَّمِيعُ العَلِيمُ ، ثَلََّثَ مَرَّاتٍ ، فَ يَضُرَّهُ شَين

 ( . 3896صحيح ابن ماجه /  5088، أبو داود / واللفظ له  3388) صحيح التِّ نمِذِي  / 
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رَةَ أَنَّهُ قاَ -12  عُو كُلَّ غَدَاةٍ " اللَّهُمَّ عَافِنِي فِ بدََني ، اللَّهُمَّ عَنن عَبندِ الرَّحمنَنِ بننِ أَبي بَكن لَ لأبَيِهِ : يَا أَبةَِ إِني ِ أَسْنَعُكَ تَدن
بِحُ ، وَثَلََّثًا حِينَ  عَافِنِي   .   تَنُسِيفِ سَْنعِي ، اللَّهُمَّ عَافِنِي فِ بَصَرِي ، لا إِلَهَ إِلاَّ أَننتَ ، تعُِيدُهَا ثَلََّثًا حِيَن تُصن

عنتُ رَسُولَ اللََِّّ  ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -فَ قَالَ إِني ِ سَِْ تََّْ بِسُنَّتِهِ " -صَلَّى اللََّّ عُو بِهِنَّ فأََنَا أُحِب  أَنن أَسن  يدَن
 وقال حسن الإسناد ، وصحيح الأدب المفرد ( . 5090) صحيح أبي داود /  

 
ُ عَننهُ  -عَنن أَبي أَي وبَ الأنَنصَارِيِ   -13 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنِ النَّبِِ   -رَضِيَ اللََّّ  أَنَّهُ قاَلَ :  -صَلَّى اللََّّ

دُ ،  حِيَن يُصنبِحُ " مَنن قاَلَ  مَن دَهُ لا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ النمُلنكُ وَلَهُ الحن ُ وَحن ءٍ قَدِير  ،  يِي وَيُميِتُ يُُن : لا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَين
ُ لَهُ  رَ مَرَّاتٍ ، كَتَبَ اللََّّ رَ سَيِ ئَاتٍ ،  بِكُلِ  وَاحِدَةٍ عَشن ُ عَننهُ بِهاَ عَشن رَ حَسَنَاتٍ ، وَحَطَّ اللََّّ رَ دَرجََاتٍ قاَلََاَ عَشن ُ بِهاَ عَشن ،  وَرَفَ عَهُ اللََّّ

رِ رقِاَبٍ  هَرُهُنَّ ، فإَِنن قَ  وكَُنَّ لَهُ كَعَشن مَئِذٍ عَمَلًَّ يَ قن لَحَةً مِنن أَوَّلِ الن َّهَارِ إِلَى آخِرهِِ ، وَلَنَ يَ عنمَلن يَ ون الَ حِيَن يُمنسِي ، ، وكَُنَّ لَهُ مَسن
 ( . 660أحمدُ ، صحيح التّغيب /  فَمِثنلُ ذَلِكَ " ) رواهُ 

 
ُ عَننهُ  -الأنَنصَارِيِ   عَنن أَبي أَي وبَ  -14  –صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -أَنَّهُ قَالَ وَهُوَ فِ أَرنضِ الر ومِ : إِنَّ رَسُولَ اِلله  -رَضِيَ اللََّّ

مَن  دَهُ لَا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ النمُلنكُ وَلَهُ الحن وَةً : لَا إِلَهَ إِلاَّ اللهُ ، وَحن رَ مَرَّاتٍ قاَلَ : " مَنن قاَلَ غُدن ءٍ قَدِير  ، عَشن دُ ، وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَين
رِ رقَِابٍ ، وَأَجَارهَُ  رِ عَشن رَ سَيِ ئَاتٍ ، وكَُنَّ لَهُ بقَِدن رَ حَسَنَاتٍ ، وَمَحَا عَننهُ عَشن  اللهُ مِنَ الشَّينطاَنِ ، ، كَتَبَ اللهُ لَهُ عَشن

 كَ " وَمَنن قاَلََاَ عَشِيَّةً كَانَ لَهُ مِثنلُ ذَلِ 
 . (1)(  660) أخرجه النَّسائِي  فِ السنن الكبرى وفِ عمل اليوم والليلة ، صحيح التّغيب / 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
دُ وَهُوَ عَلَى  بلفظ :  2020وعند ابن حِبَّان /  (1) مَن دَهُ لَا شَريِكَ لَهُ لَهُ النمُلنكُ وَلَهُ الحن ُ وَحن بَحَ : لَا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ ءٍ قَدِ " من قاَلَ إِذَا أَصن رَ مَرَّاتٍ كُتِبَ لَهُ كُلِ  شَين ير  عَشن

لَ عِتاقة رُ دَرجََاتٍ وكُنَّ لَهُ عَدن رُ سَيِ ئَاتٍ ورفُع لَهُ بِهِنَّ عَشن رُ حَسَنَاتٍ ومُحي بِهِنَّ عَننهُ عَشن لَّى أَرنبعَِ رقِاَبٍ وكُنَّ لَهُ حَرَسًا مِنَ الشَّينطاَنِ حَتىَّ يُمنسِيَ وَمَنن قاَلََنَُّ إِذَا صَ  بِهِنَّ عَشن
 النمَغنرِبَ دُبُ رَ صلَّته فمثل ذلك حتى يُصبح " .

 
ُ عَننهُ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ  -15  : -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اِلله  –رَضِيَ اللََّّ

مَ الن   دِهِ ، مِائةََ مَرَّةٍ ، لَنَ يَنَتِ أَحَد  يَ ون بِحُ وَحِيَن يُمنسِي : سُبنحَانَ اِلله وَبحَمن َّا جَاءَ بِهِ ،" مَنن قاَلَ : حِيَن يُصن  قِيَامَةِ ، بأَِفنضَلَ ِِ
 ( . 2692إِلاَّ أَحَد  قاَلَ مِثنلَ مَا قاَلَ أَون زاَدَ عَلَينهِ " ) م /  

 
ُ عَننهُ  -أَبي هُرَي نرَةَ عَنن  - 16  : -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اِلله  –رَضِيَ اللََّّ

بِحُ سُبنحَانَ اللََِّّ  دِهِ ، مِائةََ مَرَّةٍ ، وَإِذَا أَمنسَى كَذَلِكَ ،  النعَظِيمِ " مَنن قاَلَ حِيَن يُصن  ، وَبحَمن
 ( .  5091لََّئِقِ بِثِنلِ مَا وَافَِ " ) صحيح أبي داود / لَنَ يُ وَافِ أَحَد  مِنَ الْنَ 
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ُ عَننهُ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ  -17   قاَلَ :  -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -أَنَّ رَسُولَ اِلله  -رَضِيَ اللََّّ
ءٍ  دُ ، وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَين مَن دَهُ لا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ النمُلنكُ وَلَهُ الحن ُ وَحن مٍ مِئَةَ مَرَّةٍ ، كَانَتن لَهُ " مَنن قاَلَ : لا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ  قَدِير  ، فِ يَ ون

رِ رقِاَبٍ ، وكَُتِبَتن لَهُ مِائةَُ حَسَنَةٍ ، وَمحُِيَتن عَننهُ مِ  لَ عَشن مَهُ ذَلِكَ حَتىَّ يُمنسِيَ ، عَدن  ائةَُ سَيِ ئَةٍ ، وكََانَتن لَهُ حِرنزاً مِنَ الشَّينطاَنِ يَ ون
ثَ رَ مِنن ذَلِكَ " ) خ /  َّا جَاءَ بهِِ إِلاَّ أَحَد  عَمِلَ أَكن  ( . 2691، م /  3293وَلَنَ يَنَتِ أَحَد  بأَِفنضَلَ ِِ

 
رٍو  -18 هُمَا رَضِ  -عَنن عَبندِ اِلله بننِ عَمن  :  -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اِلله  -يَ اللهُ عَن ن

سِ وَقَ بنلَ غُرُوبِهاَ كَانَ أَفنضَلَ مِنن مِائةَِ بَدَنَ  دُ لِلََِّّ مِا" مَنن قاَلَ : سُبنحَانَ اِلله مِائَةَ مَرَّةٍ قَ بنلَ طلُُوعِ الشَّمن مَن ئةََ مَرَّةٍ ةٍ ، وَمَنن قاَلَ : الحن
هَا ، وَمَنن قاَلَ : اللََُّّ  سِ ، وَقَ بنلَ غُرُوبِهاَ كَانَ أَفنضَلَ مِنن مِائةَِ فَ رَسٍ يُُنمَلُ عَلَي ن بَ رُ مِائةََ مَرَّةٍ قَ بنلَ طلُُوعِ  قَ بنلَ طلُُوعِ الشَّمن أَكن

سِ وَقَ بنلَ غُرُوبِهاَ ، كَانَ أَفنضَلَ مِنن عِتنقِ مِائةَِ رَقَ بَةٍ ، دَهُ لا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ النمُلنكُ وَلَهُ  الشَّمن ُ ، وَحن وَمَنن قاَلَ : لا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ
سِ وَقَ بنلَ غُرُوبِهاَ ، لَنَ يجَِئن يَ ون  ءٍ قَدِير  مِائَةَ مَرَّةٍ قَ بنلَ طلُُوعِ الشَّمن دُ ، وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَين مَن   مَ النقِيَامَةِ أَحَد  بعَِمَلٍ أَفنضَلَ الحن

لَهُ أَون زاَدَ "  ( . 658) أخرجه النَّسائِي  فِ السنن الكبرى ، صحيح التّغيب /  مِنن عَمَلِهِ إِلاَّ مَنن قاَلَ قَ ون
 

رٍو  -19 هُمَا  -عَنن عَبندِ اِلله بننِ عَمن ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنِ النَّبِِ   -رَضِيَ اللهُ عَن ن  قاَلَ : -صَلَّى اللََّّ
ءٍ قَدِير  ، " مَنن قاَلَ   دُ ، وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَين مَن دَهُ لا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ النمُلنكُ وَلَهُ الحن ُ ، وَحن هُ أَحَد  مِائَ تَين مَرَّةٍ  : لا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ ركِن لَنَ يدُن

بَحَ مِائةََ مَرَّ بَ عندَهُ ، إِلاَّ مَنن قاَلَ مِثنلَ مَا قَالَ أَون أَفنضَلَ " وفِ رواية : "   "وَمِائَةَ إِذَا أَمنسَى ، ةٍ إِذَا أَصن
 ( . 2762) أخرجه النَّسائِي  فِ عمل اليوم و الليلة وفِ السنن الكبرى واللفظ له ، وأحمد ، السلسلة الصحيحة / 

 

 مُقيَّد بالصَّباح
ُ عَننهُ  -عَنن عَبندِ الرَّحمنَنِ بننِ أَب نزَى  -20  إِذَا أَصنبَحَ ، قاَلَ :  -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : كَانَ رَسُولُ اللََِّّ  –رَضِيَ اللََّّ

لََّصِ ، وَدِينِ نبَِيِ نَا مُحَمَّدٍ  خن لََّمِ ، وكََلِمَةِ الإنِ نَا عَلَى فِطنرَةِ الإنِسن بَحن هِيمَ  حَنِيفًا ، وَمِلَّةِ أَبيِنَا إِب نرَا -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -" أَصن
ركِِيَن " ) أخرجه النَّسائِي  فِ عمل اليوم و الليلة ، وأحمد ، السلسلة الصحيحة /  لِمًا ، وَمَا كَانَ مِنَ النمُشن  ( . 2989مُسن

 
ُ عَننهُ  -عَنن أَبي مُوسَى  -21  قاَلَ : -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنِ النَّبِِ   -رَضِيَ اللََّّ

تَ غنفَرنتُ اللَََّّ عَزَّ وَجَلَّ مِئَةَ مَرَّةٍ "   تُ غَدَاةً قَط  إِلاَّ اسن  " مَا أَصنبَحن
 فِ صحيح الجامع . 5534) رواهُ الطَّبراني  ( ، قال الشيخ الألباني  : ) صحيح ( انظر حديث رقم : 
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هُما  -عَنن ابننِ عَبَّاسٍ  -22  ُ عَن ن هَا  -ريِةََ عَنن جُوَين  -رَضِيَ اللََّّ  –صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -أَنَّ النَّبَِّ  -رَضِيَ اللهُ عَن ن
جِدِهَا ، ثمَّ رجََعَ بَ عندَ أَنن أَضنحَى ، وَهِيَ جَ   رَةً حِيَن صَلَّى الص بنحَ ، وَهِيَ فِ مَسن  الِسَة  ، فَ قَالَ : خَرَجَ مِنن عِنندِهَا بكُن

هَا ؟ " قاَلَتن : نَ عَمن ، قاَلَ النَّبِ   تُكِ عَلَي ن اَلِ الَّتِي فاَرَق ن  :  -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -" مَا زلِنتِ عَلَى الحن
مِ لَوَزنََ ت ن   هُنَّ :" لَقَدن قُ لنتُ بَ عندَكِ أَرنبَعَ كَلِمَاتٍ ، ثَلََّثَ مَرَّاتٍ ، لَون وُزنَِتن بِاَ قُ لنتِ مُننذُ النيَ ون

سِهِ ، وَزنِةََ عَرنشِهِ ، وَمِدَادَ كَلِمَاتهِِ " ) م /   دِهِ ، عَدَدَ خَلنقِهِ ، وَرِضَا نَ فن  ( . 2726سُبنحَانَ اِلله وَبحَمن
 

ُ عَننهُ  - عَنِ النمُنَ ينذِرِ  -23 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -صَاحِبِ رَسُولِ اللََِّّ  –رَضِيَ اللََّّ  وكََانَ يَكُونُ بِِِفنريِقِيَّةَ ، قاَلَ :  -صَلَّى اللََّّ
عنتُ رَسُولَ اللََِّّ  ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -سَِْ  يَ قُولُ :  –صَلَّى اللََّّ

لَّمِ دِي بَحَ : رَضِيتُ بِاللََِّّ رَباا ، وَبِالِإسن نََّةَ " " مَنن قاَلَ إِذَا أَصن  نًا ، وَبِحَُمَّدٍ نبَِياا ، فأََنَا الزَّعِيمُ لآخُذَ بيَِدِهِ حَتىَّ أُدنخِلَهُ الجن
 : حسن لغيره ( .   657قال الألباني فِ صحيح التّغيب /  2686فِ الكبير ، السلسلة الصحيحة / ) رواهُ الطَّبراني  

 
 بالمساء أو الليل مُقيَّد

ُ عَننهُ  -ةَ عَنن أَبي هُرَي نرَ  -24  فَ قَالَ :  –صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -أَنَّهُ قاَلَ : جَاءَ رَجُل  إِلَى النَّبِِ   -رَضِيَ اللََّّ
رَبٍ لَدَغَتننِي النبَارحَِةَ ، قاَلَ :  يَا رَسُولَ اِلله مَا لَقِيتُ مِنن عَقن

 ( . 2709/ " أَمَا لَون قُ لنتَ ، حِيَن أَمنسَينتَ : أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اِلله التَّامَّاتِ مِنن شَرِ  مَا خَلَقَ ، لَنَ تَضُرَّكَ " ) م  
 

ُ عَننهُ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ عَنن سُهَينلِ بننِ أَبي صَالِحٍ ، عَنن أَبيِهِ ،  -25 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنِ النَّبِِ   -رَضِيَ اللََّّ  قاَلَ : -صَلَّى اللََّّ
لَةَ " " مَنن قاَلَ حِيَن يُمنسِي ثَلَّثَ مَرَّاتٍ : أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اِلله التَّامَّاتِ مِنن شَرِ  مَا خَلَقَ ، لَنَ يَضُرَّهُ حمَُ    ة  تلِنكَ اللَّي ن

 ( . 3604) صحيح التِّ نمِذِي  / 
هُمن فَ لَمن تََِدن لََاَ وَجَعًا .قاَلَ سُهَينل  : فَكَانَ  لَةٍ فَ لُدِغَتن جَاريِةَ  مِن ن لُنَا تَ عَلَّمُوهَا فَكَانوُا يَ قُولوُنَ هَا كُلَّ ليَ ن  أَهن

 
عُودٍ  -26 ُ عَننهُ  -عَنن أَبي مَسن ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : قاَلَ النَّبِ   -رَضِيَ اللََّّ  :  -صَلَّى اللََّّ

لَةٍ كَفَتَاهُ " ) خ / " مَنن قَ رَأَ باِ  ِ مِنن آخِرِ سُورةَِ النبَ قَرَةِ فِ ليَ ن  ( . 5009لآيَ تَ ينن
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تِيقَاظ :  م والاسن  ثانيًا : أذكار الن َّون
 الله رِ كن وم على ذِ على النَّ  الحث  

ُ عَننهُ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ  - 1  أَنَّهُ قَالَ :  -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنن رَسُولِ اللََِّّ  -رَضِيَ اللََّّ
عَدًا لَنَ يذَنكُرِ اللَََّّ فِيهِ كَانَتن عَلَينهِ مِنَ اللََِّّ ترَِة  ، وَمَنن اضنطَجَعَ مَضنجَعًا ، لَا يَ  َ فِيهِ كَانَتن عَلَينهِ مِنَ اللََِّّ ترَِة  " ذنكُرُ " مَنن قَ عَدَ مَقن  اللََّّ

 ( . 4856) صحيح أبي داود / 
 
ُ عَننهُ  -عَنن مُعَاذِ بننِ جَبَلٍ  - 2  قاَلَ :  –صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنِ النَّبِِ   -رَضِيَ اللََّّ

رٍ طاَهِرًا ، فَ يَ ت َ  لِمٍ يبَِيتُ عَلَى ذِكن هُ "" مَا مِنن مُسن خِرَةِ إِلاَّ أَعنطاَهُ إِياَّ ن نيَا وَالآن رًا مِنَ الد  َ خَي ن أَلُ اللََّّ  عَار  مِنَ اللَّينلِ فَ يَسن
 ( . 5042) صحيح أبي داود / 

 

 ذاتذ بالمعو ِ التعو   -
ُ عَننه -ائِشَةَ عَنن عَ  - 3 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -أَنَّ النَّبَِّ  - ارَضِيَ اللََّّ   –صَلَّى اللََّّ

لَةٍ جََعَ كَفَّينهِ ثمَّ نَ فَثَ فِيهِمَا فَ قَرَأَ  ُ أَحَد  ( ، وَ) قُلن أَعُوذُ بِرَبِ  النفَلَقِ ( ،  "  كَانَ إِذَا أَوَى إِلَى فِرَاشِهِ كُلَّ ليَ ن فِيهِمَا ) قُلن هُوَ اللََّّ
بَ وَ) قُلن أَعُوذُ  هِهِ وَمَا أَق ن تَطاَعَ مِنن جَسَدِهِ يَ بندَأُ بِهِمَا عَلَى رأَنسِهِ وَوَجن عَلُ ذَلِكَ بِرَبِ  النَّاسِ ( ثمَّ يَمنسَحُ بِهِمَا مَا اسن لَ مِنن جَسَدِهِ يَ فن

 ( . 5017ثَلَّثَ مَرَّاتٍ " ) خ / 

 
 النوم على وضوء ثم على الجانب الأيمن ثم يقول هذا الذ كِر  - 
ُ عَننهُ  -عَنِ النبَ رَاءِ بننِ عَازِبٍ  - 4 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : قاَلَ النَّبِ   -رَضِيَ اللََّّ  :  -صَلَّى اللََّّ

نَِ ثمَّ قُلِ اللَّهُمَّ أَ  هِي إِليَنكَ وَفَ وَّضنتُ " إِذَا أَتَ ينتَ مَضنجَعَكَ فَ تَ وَضَّأن وُضُوءَكَ لِلصَّلَّةِ ثمَّ اضنطَجِعن عَلَى شِقِ كَ الَأيمن تُ وَجن لَمن سن
بَةً إِليَنكَ لا مَلنجَأَ ، وَ  رِي إِليَنكَ رَغنبَةً وَرَهن أَنتُ ظَهن لا مَننجَا مِننكَ إِلاَّ إِليَنكَ اللَّهُمَّ آمَننتُ بِكِتَابِكَ الَّذِي أَن نزَلنتَ أَمنرِي إِليَنكَ وَأَلجن

عَلنهُنَّ آخِرَ مَا تَ تَكَلَّمُ  لَتِكَ فأَنَنتَ عَلَى النفِطنرَةِ وَاجن تُ هَا عَلَى النَّبِِ  " بهِِ  وَبنَِبِيِ كَ الَّذِي أَرنسَلنتَ فإَِنن مُتَّ مِنن ليَ ن صَلَّى  -قاَلَ فَ رَدَّدن
ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ   وَنبَِيِ كَ الَّذِي أَرنسَلنتَ " ، لَا " فَ لَمَّا بَ لَغنتُ اللَّهُمَّ آمَننتُ بِكِتَابِكَ الَّذِي أَن نزَلنتَ قُ لنتُ وَرَسُولِكَ قاَلَ :  -اللََّّ

 ( . 2710، م /  247) خ / 
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 مِائَةً التسبيح والتحميد والتكبير  
رٍو عَنن عَبندِ  - 5 هُما  -اِلله بننِ عَمن ُ عَن ن ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اِلله  -رَضِيَ اللََّّ  : -صَلَّى اللََّّ
لِم  إِلاَّ دَخَلَ الجنََّةَ ، أَلا وَهَُُا يَسِير  ، وَمَنن يَ عنمَلُ بِهِمَا قلَِيل     فِ دُبرُِ كُلِ  صَلَّةٍ : يُسَبِ حُ اللَََّّ  " خَلَّتَانِ لا يُُنصِيهِمَا رجَُل  مُسن

رًا ، رًا  عَشن هُُ عَشن رًا ، وَيُكَبرِ  ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -، قاَلَ : فأََنَا رأََينتُ رَسُولَ اِلله " وَيَُنمَدُهُ عَشن  يَ عنقِدُهَا بيَِدِهِ ، قَالَ :  -صَلَّى اللََّّ
هُُ وَتَحنمَدُهُ مِائةًَ ، فتَِلنكَ خََنسُونَ ، وَمِائةَ  بِاللِ سَانِ ، وَأَلنف  وَ "  تَ مَضنجَعَكَ تُسَبِ حُهُ وَتُكَبرِ  خََنسُ مِائَةٍ فِ النمِيزَانِ ، وَإِذَا أَخَذن

ِ وَخََنسَ  لَةِ أَلنفَينن مِ وَاللَّي ن قاَلُوا : فَكَينفَ لا نَُنصِيهَا ؟ "  مِائَةِ سَيِ ئَةٍ ؟فتَِلنكَ مِائةَ  بِاللِ سَانِ ، وَأَلنف  فِ النمِيزَانِ ، فأَيَ كُمن يَ عنمَلُ فِ اليَ ون
فَتِلَ ، فَ لَعَلَّ " قاَلَ :  عَلَ ، يَنَتي أَحَدكَُمُ الشَّينطاَنُ وَهُوَ فِ صَلَّتهِِ ، فَ يَ قُولُ : اذنكُرن كَذَا ، اذنكُرن كَذَا ، حَتىَّ يَ ن ن  هُ أَلاَّ يَ فن

 ( . 3410يُ نَ وِ مُهُ حَتىَّ يَ نَامَ " ) خ / وَيَنَتيِهِ وَهُوَ فِ مَضنجَعِهِ ، فَلَّ يَ زَالُ 
 
ُ عَننهُ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ  - 6 ُ عَننها  -أَنَّ فاَطِمَةَ  -رَضِيَ اللََّّ ألَهُُ خَادِمًا  -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -أَتَتِ النَّبَِّ  -رَضِيَ اللََّّ تَسن

 ينتِيهِ عِنندَنَا " قاَلَ : وَشَكَتِ النعَمَلَ ، فَ قَالَ : " مَا أَلنفَ 

ر  لَكِ مِنن خَادِمٍ ؟ تُسَبِ حِيَن ثَلََّثًا وَثَلََّثِيَن ، وَتَحنمَدِينَ ثَلََّثًا وَثَلََّ  يِنَ أَرنبَ عًا وَثَلََّثِيَن ، " أَلَا أَدُل كِ عَلَى مَا هُوَ خَي ن  ثِيَن ، وَتُكَبرِ 
 ( . 2728حِيَن تأنَخُذِينَ مَضنجَعَكِ " ) م / 

 

 كار أخرىأذ  -
هُما  -عَنن عَبندِ اِلله بننِ عُمَرَ  - 7 ُ عَن ن جَعَهُ قاَلَ : -رَضِيَ اللََّّ  أَنَّهُ أَمَرَ رَجُلًَّ ، إِذَا أَخَذَ مَضن
فَظنهَا ، وَإِنن أَ   تَ هَا فاَحن يَ ي ن اَتُ هَا وَمَحنيَاهَا ، إِنن أَحن تَ نَ فنسِي وَأَننتَ تَ وَفَّاهَا ، لَكَ َِ  مَت َّهَا فاَغنفِرن لََاَ ، " اللهُمَّ خَلَقن

ألَُكَ النعَافِيَةَ "  اللهُمَّ إِني ِ أَسن
عنتَ هَذَا مِنن عُمَرَ ؟ فَ قَالَ     –صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -: مِنن خَيرنٍ مِنن عُمَرَ ، مِنن رَسُولِ اِلله  فَ قَالَ لَهُ رجَُل  : أَسَِْ

 ( . 2712) م / 

 
نَِ ، ثمَّ يَ قُ عَنن سُهَينلٍ ، قاَلَ : كَانَ أَبوُ صَالِحٍ يَنَمُرُنَا ، إِذَا أَراَدَ أَحَدُنَا أَنن يَ نَامَ ، أَنن يَضنطَجِعَ عَلَى شِقِ هِ  - 8 َيمن  ولُ :  الأن

ءٍ ، فاَلِقَ الحنَ  َرنضِ وَرَبَّ النعَرنشِ النعَظِيمِ ، ربَ َّنَا وَرَبَّ كُلِ  شَين بِ  وَالن َّوَى ، وَمُننزِلَ الت َّونراَةِ " اللهُمَّ رَبَّ السَّمَاوَاتِ وَرَبَّ الأن
ءٍ أَننتَ آخِذ   خِرُ وَالإنِنجنِيلِ وَالنفُرنقاَنِ ، أَعُوذُ بِكَ مِنن شَرِ  كُلِ  شَين ء  ، وَأَننتَ الآن لَكَ شَين َوَّلُ فَ لَينسَ قَ ب ن بنَِاصِيَتِهِ ، اللهُمَّ أَننتَ الأن

ء  ، اقنضِ  ء  ، وَأَننتَ النبَاطِنُ فَ لَينسَ دُونَكَ شَين قَكَ شَين ء  ، وَأَننتَ الظَّاهِرُ فَ لَينسَ فَ ون يننَ ،  فَ لَينسَ بَ عندَكَ شَين  عَنَّا الدَّ
رِ " وكََانَ يَ رنوِي ذَلِكَ عَنن أَبي هُرَي نرَةَ ، عَنِ النَّبِِ  وَأَغننِنَا مِنَ النفَ   ( .   2713) م /  –صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قن
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ُ عَننهُ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ  - 9   قاَلَ :  –صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -أَنَّ رَسُولَ اِلله  -رَضِيَ اللََّّ
فُضن بِهاَ فِرَاشَهُ ، وَلنيُسَمِ  اللهَ    ، فإَِنَّهُ لَا يَ عنلَمُ مَا خَلَفَهُ بَ عندَهُ " إِذَا أَوَى أَحَدكُُمن إِلَى فِرَاشِهِ ، فَ لنيَأنخُذن دَاخِلَةَ إِزاَرهِِ ، فَ لنيَ ن ن

نَِ ، وَلنيَ قُلن : سُبنحَانَكَ اللهُمَّ رَبيِ  بِكَ وَضَعنتُ جَننبِ ، عَلَى فِرَاشِهِ ، فإَِذَا أَراَدَ أَنن يَضنطَجِعَ ، فَ لنيَضنطَجِعن عَلَى شِقِ هِ  َيمن  الأن
فَظنهَا بِاَ تَحنفَظُ بِهِ عِبَادَ  تَ نَ فنسِي ، فاَغنفِرن لََاَ ، وَإِنن أَرنسَلنتَ هَا فاَحن  كَ الصَّالحِِيَن " وَبِكَ أَرنفَ عُهُ ، إِنن أَمنسَكن

 . (اللفظ له  2714، م /  6320) خ / 
 

ُ عَننهُ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ  - 10 رٍ  -رَضِيَ اللََّّ ُ عَننهُ  -قاَلَ : قاَلَ أَبوُ بَكن ءٍ أَقُولهُُ إِذَا  -رَضِيَ اللََّّ : يَا رَسُولَ اللََِّّ مُرنني بِشَين
تُ وَإِذَا أَمنسَينتُ ؟ قاَلَ : " قُلن : اللَّهُمَّ عَالََ الغيَنبِ وَالشَّهَادَةِ  ءٍ وَمَلِيكَهُ ، أَصنبَحن  ، فاَطِرَ السَّمَوَاتِ وَالَأرنضِ ، رَبَّ كُلِ  شَين

هَدُ أَنن لَا إِلَهَ إِلاَّ أَننتَ ، أَعُوذُ بِكَ مِنن شَرِ  نَ فنسِي وَمِنن شَرِ  الشَّينطاَنِ وَشِرنكِهِ ، قاَلَ :    أَشن
تَ ، وَإِذَا أَمنسَينتَ ،  تَ قُ لنهُ إِذَا أَصنبَحن  " مَضنجَعَكَ  وَإِذَا أَخَذن

 ( .5067،  صحيح أبي داود /  3392) صحيح التِّ نمِذِي  /  
 

اَرِيِ  ، أَنَّ رَسُولَ اللََِّّ  - 11 َنمن َزنهَرِ الأن جَعَهُ مِنَ اللَّينلِ قاَلَ :   -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنن أَبي الأن  كَانَ إِذَا أَخَذَ مَضن
مِ اللََِّّ وَضَعنتُ جَ  َعنلَى " " بِسن عَلننِي فِ النَّدِيِ  الأن سِئن شَينطاَني ، وَفُكَّ رهَِاني ، وَاجن  ننبِ اللَّهُمَّ اغنفِرن لِ ذَننبِ ، وَأَخن
 ( . 5054) صحيح أبي داود / 

 
ُ عَننهُ  -عَنن أَنَسٍ  - 12  كَانَ إِذَا أَوَى إِلَى فِرَاشِهِ ، قاَلَ :   -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -أَنَّ رَسُولَ اِلله  -رَضِيَ اللََّّ

دُ لِلََِّّ الَّذِي أَطنعَمَنَا وَسَقَانَا ، وكََفَانَا وَآوَانَا ، فَكَمن َِِّنن لَا كَافَِ لَهُ وَلَا مُ  مَن وِيَ "" الحن  ؤن

 ( . 2715) م / 
 

ُ عَننهُ  -عَنن أَنَسِ بننِ مَالِكٍ  - 13 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اِلله  –رَضِيَ اللََّّ  :  -صَلَّى اللََّّ

نِي  دُ لِلََِّّ الَّذِي أَطنعِمن مَن دُ لِلََِّّ الَّذِي كَفَاني وَآوَاني ، الحن مَن دُ لِلََِّّ الَّذِي " مَنن قاَلَ إِذَا أَوَى إِلَى فِرَاشِهِ : الحن مَن   وَسَقَاني ، الحن
لَنقِ  مَنَّ عَلَيَّ فأََفنضَلَ ، َ بَِمِيعِ مَحَامِدِ الْن دَ اللََّّ يَنِي مِنَ النَّارِ ، فَ قَدن حمَِ ألَُكَ بعِِزَّتِكَ أَنن تُ نَجِ    كُلِ هِمن " اللَّهُمَّ إِني ِ أَسن

 ( .  3444) الحاكم ، الصحيحة /
 

هُما  -عَنن عَبندِ اِلله بننِ عُمَرَ  - 14 ُ عَن ن  كَانَ يَ قُولُ إِذَا أَخَذَ مَضنجَعَهُ :    -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -أَنَّ رَسُولَ اللََِّّ  -رَضِيَ اللََّّ
دُ لِلََِّّ الَّذِي كَفَاني وَآوَاني ، وَأَطنعَمَنِي وَسَقَاني ، وَالَّذِي مَنَّ عَلَ  مَن دُ لِلََِّّ عَلَى كُلِ  " الحن مَن زَلَ ، الحن يَّ فأََفنضَلَ ، وَالَّذِي أَعنطاَني فأََجن

ءٍ ، أَعُوذُ بِكَ مِنَ النَّارِ " ءٍ وَمَلِيكَهُ وَإِلَهَ كُلِ  شَين  حَالٍ اللَّهُمَّ رَبَّ كُلِ  شَين
 ( . 5058) صحيح أبي داود / 
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ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : كَانَ رَسُولُ اِلله  - عَننهُ رَضِيَ اللََُّّ  -عَنِ البَ رَاءِ بننِ عَازِبٍ  - 15  يَ تَ وَسَّدُ يَميِنَهُ عِنندَ النمَنَامِ  -صَلَّى اللََّّ
عَثُ عِبَادَكَ " ) صحيح التِّ نمِذِي  /  ثمَّ يَ قُولُ : ، مَ تَ ب ن  ( .   3399" رَبِ  قِنِي عَذَابَكَ يَ ون

 
ُ عَننهُ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ  - 16 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اِلله  -رَضِيَ اللََّّ :  -صَلَّى اللََّّ  

دُ وَهُ  " مَنن قاَلَ حِيَن يَنَوِي إِلَى فِرَاشِهِ  مَن دَهُ لَا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ النمُلنكُ وَلَهُ الحن ُ وَحن ءٍ قَدِير  ،: " لَا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ وَ عَلَى كُلِ  شَين  
ُ أَكن   ُ وَاللََّّ دُ لِلََِّّ وَلَا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ مَن ةَ إِلاَّ بِاللََِّّ ، سُبنحَانَ اللََِّّ وَالحن لَ وَلَا قُ وَّ بَ رُ ، غُفِرت له ذنوبهُولَا حَون  
عَر   -أو قالَ : خَطاَيَاهُ  –  رِ " .وَإِنن كَانَت مِثنلَ زبََدِ الن  -شَكَّ مِسن بَحن  

( . 3414رواهُ ابنُ حِبَّان ، وابنُ السُنيِ   فِ " عمل اليوم والليلة " ، ) السلسلة الصحيحة /   
 

الحديد ، ، السجدة ،  الز مَرَ الإسراء ، آية الكرسي ، قراءة بعض سور القرآن مثل ) 
 ( الكَافِرُونَ  ، والأعلى الحشر ، الصف ، الجمعة ، والتغابن

ُ عَننهُ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ  - 17 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ وكََّلَنِي رَسُولُ اِلله  –رَضِيَ اللََّّ ظِ زكََاةِ رَمَضَانَ فأََتَاني آتٍ  -صَلَّى اللََّّ بحِفن
تهُُ وَقُ لنتُ وَاللََِّّ لَأرنفَ عَنَّكَ إِلَى رَسُولِ  ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -اِلله فَجَعَلَ يَُنثُو مِنَ الطَّعَامِ فأََخَذن قاَلَ : إِني ِ مُحنتَاج  وَعَلَيَّ عِيَال   -صَلَّى اللََّّ

تُ فَ قَالَ النَّبِ   ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -وَلِ حَاجَة  شَدِيدَة  قاَلَ فَخَلَّينتُ عَننهُ فأََصنبَحن ارحَِةَ : " يَا أَبَا هُرَي نرَةَ مَا فَ عَلَ أَسِيركَُ النبَ  -صَلَّى اللََّّ
، قاَلَ : " أَمَا إِنَّهُ قَدن كَذَبَكَ وَسَيَ عُودُ "  ؟ " ، قاَلَ : قُ لنتُ يَا رَسُولَ اِلله شَكَا حَاجَةً شَدِيدَةً وَعِيَالًا فَ رَحِمنتُهُ فَخَلَّينتُ سَبِيلَهُ 

لِ رَسُولِ اِلله  ُ عَلَينهِ وَسَلَّ  -فَ عَرَفنتُ أَنَّهُ سَيَ عُودُ لِقَون تهُُ فَ قُلنتُ  -مَ صَلَّى اللََّّ تهُُ فَجَاءَ يَُنثوُ مِنَ الطَّعَامِ فأََخَذن إِنَّهُ سَيَ عُودُ فَ رَصَدن
ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -لَأرنفَ عَنَّكَ إِلَى رَسُولِ اِلله  يلَهُ قاَلَ : دَعننِي فإَِني ِ مُحنتَاج  وَعَلَيَّ عِيَال  لا أَعُودُ فَ رَحِمنتُهُ فَخَلَّينتُ سَبِ  -صَلَّى اللََّّ

تُ فَ قَالَ لِ رَسُولُ اِلله  ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -فأََصنبَحن : " يَا أَبَا هُرَي نرَةَ مَا فَ عَلَ أَسِيركَُ ؟ " قُ لنتُ يَا رَسُولَ اِلله شَكَا حَاجَةً  -صَلَّى اللََّّ
تهُُ شَدِيدَةً وَعِيَالًا فَ رَحِمنتُهُ فَخَلَّينتُ سَبِيلَهُ ، قاَلَ : " أَمَا إِنَّهُ قَ  تهُُ الثَّالثِةََ فَجَاءَ يَُنثوُ مِنَ الطَّعَامِ فأََخَذن دن كَذَبَكَ وَسَيَ عُودُ " فَ رَصَدن

ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -فَ قُلنتُ لَأرنفَ عَنَّكَ إِلَى رَسُولِ اِلله  وَهَذَا آخِرُ ثَلَّثِ مَرَّاتٍ أَنَّكَ تَ زنعُمُ لا تَ عُودُ ثمَّ تَ عُودُ ، قَالَ دَعننِي  -صَلَّى اللََّّ
ُ بِهاَ قُ لنتُ مَا هُوَ قاَلَ  فَعُكَ اللََّّ كَ كَلِمَاتٍ يَ ن ن رَأن آيةََ النكُرنسِي ِ  إِذَا أَوَينتَ إِلَى فِرَاشِكَ أُعَلِ من ىَ   فاَق ن ُ لا إِلَهَ إِلاَّ هُوَ الحن النقَي ومُ (  ) اللََّّ

بِحَ ، فَ  رَبَ نَّكَ شَينطاَن  حَتىَّ تُصن تُ فَ قَالَ لِ حَتىَّ تََنتِمَ الآيةََ فإَِنَّكَ لَنن يَ زَالَ عَلَينكَ مِنن اِلله حَافِظ  ، وَلا يَ قن خَلَّينتُ سَبِيلَهُ فأََصنبَحن
ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -رَسُولُ اِلله  ُ بِهاَ مَا فَ عَلَ أَسِيرُ  -صَلَّى اللََّّ فَعُنِي اللََّّ كَ النبَارحَِةَ قُ لنتُ يَا رَسُولَ اِلله زَعَمَ أَنَّهُ يُ عَلِ مُنِي كَلِمَاتٍ يَ ن ن

رَأن آيةََ النكُرنسِيِ  مِنن أَوَّلََِ  ىَ  ا حَتىَّ تََنتِمَ ) اللََُّّ فَخَلَّينتُ سَبِيلَهُ قاَلَ مَا هِيَ قُ لنتُ قاَلَ لِ إِذَا أَوَينتَ إِلَى فِرَاشِكَ فاَق ن  لا إِلَهَ إِلاَّ هُوَ الحن
بِحَ ، وكََانوُا أَ  رَبَكَ شَينطاَن  حَتىَّ تُصن يرنِ ، فَ قَالَ النقَي ومُ ( وَقاَلَ لِ لَنن يَ زَالَ عَلَينكَ مِنَ اِلله حَافِظ  ، وَلا يَ قن ءٍ عَلَى الْنَ رَصَ شَين حن

ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -النَّبِ    مَا إِنَّهُ قَدن صَدَقَكَ وَهُوَ كَذُوب  ، تَ عنلَمُ مَنن تَُاَطِبُ مُننذُ ثَلَّثِ ليََالٍ يَا أَبَا هُرَي نرَةَ ؟ " : " أَ  -صَلَّى اللََّّ
 ( 2311قاَلَ : لا ، قاَلَ : " ذَاكَ شَينطاَن  " ) خ / 
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ُ عَننها  -قاَلَتن عَائِشَةُ  - 18   :  -رَضِيَ اللََّّ
ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -" كَانَ النَّبِ   رَائيِلَ  -صَلَّى اللََّّ رَأَ الز مَرَ ، وَبَنِي إِسن  ( . 3405 " ) صحيح التِّ نمِذِي  /لا يَ نَامُ حَتىَّ يَ قن

 
ُ عَننهُ  -عَنن جَابِرٍ  - 19 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -أَنَّ النَّبَِّ  -رَضِيَ اللََّّ   –صَلَّى اللََّّ

رَأَ الَن تَ ننزيِلُ ، وَتَ بَارَكَ الَّذِي بيَِدِهِ النمُلنكُ   "   ( . 2892 " ) صحيح التِّ نمِذِي  /كَانَ لا يَ نَامُ حَتىَّ يَ قن
 

عُودٍ  - 20  قاَلَ :  –رَضِيَ اللهُ عَننهُ  -عَنن عَبندِ اِلله بننِ مَسن

لَةٍ مَنَ عَهُ اللهُ بِهاَ مِنن عَذَابِ النقَبرنِ ، وكَُنَّا  دِ رَسُولِ اِلله " مَنن قَ رَأَ ) تَ بَارَكَ الَّذِي بيَِدِهِ النمُلنكُ ( كُلَّ ليَ ن صَلَّى اللهُ عَلَينهِ  -فِ عَهن
يهَا النمَانعَِةَ ، وَإِن َّهَا فِ كِتَابِ اِلله سُورةَ  مَنن ق َ  -وَسَلَّمَ  ثَ رَ وَأَطاَبَ "  نُسَمِ  لَةٍ فَ قَدن أَكن  رَأَ بِهاَ فِ كُلِ  ليَ ن

 ( . 1589) النَّسائِي فِ الكبرى ، وصحيح التّغيب / 
 

ُ عَننهُ  -عَنِ العِرنبَاضِ بننِ سَاريِةََ  - 21 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -أَنَّ النَّبَِّ  -رَضِيَ اللََّّ   –صَلَّى اللََّّ
ر  مِنن أَلنفِ آيةٍَ كَانَ لَا يَ نَامُ "  رَأَ النمُسَبِ حَاتِ ، وَيَ قُولُ : فِيهَا آيةَ  خَي ن  ( . 3406 ) صحيح التِّ نمِذِي  / " حَتىَّ يَ قن
 .  ، والأعلى ، والتغابن ، والجمعة ، والصف ، والحشر ، والحديد سبع سور: الاسراء، وهن  : السور التي فِ صدرها لفظ التسبيح " أي المسبحات" 

كَِيمُ ) :  ، لعلها " وقوله " آية ُ الَّذِي لَا إِلَهَ إِلاَّ هُوَ ... وَهُوَ النعَزيِزُ الحن  . إلى آخر السورة ( 24 – 22 / الحشر) ، (  هُوَ اللََّّ

 
فَلٍ ، أَنَّهُ أَتَى النَّبَِّ  - 22 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنن فَ رنوَةَ بننِ نَ ون ئًا أَقُولهُُ إِذَا أَوَينتُ  -صَلَّى اللََّّ نِي شَي ن  فَ قَالَ : يَا رَسُولَ اِلله عَلِ من

 إِلَى فِرَاشِي ، قاَلَ :  
رَأن : قُلن يَا أَي  هَا الكَافِرُونَ فإَِن َّهَا بَ رَاءَ   ( . 5055،  صحيح أبي داود /  3403ة  مِنَ الشِ رنكِ " ) صحيح التِّ نمِذِي  / " اق ن

 

  تَضَوَّرَ مِنَ اللَّينلِ ما يقول إذا تَ عَارَّ مِنَ اللَّينلِ ، أو  -
ُ عَننهُ  -عَنن عُبَادَةَ بننِ الصَّامِتِ  - 23  قاَلَ :  –صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنِ النَّبِِ   -رَضِيَ اللََّّ

دُ وَ  مَن دَهُ لا شَريِكَ لَهُ لَهُ النمُلنكُ وَلَهُ الحن ُ وَحن دُ لِلََِّّ   هُوَ عَلَى" مَنن تَ عَارَّ مِنَ اللَّينلِ فَ قَالَ : لا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ مَن ءٍ قَدِير  ، الحن كُلِ  شَين
ةَ إِلاَّ بِاللََِّّ ، ثمَّ قاَلَ  لَ ، وَلا قُ وَّ بَ رُ ، وَلا حَون ُ أَكن ُ وَاللََّّ تُجِيبَ ،  وَسُبنحَانَ اِلله ، وَلا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ  اللَّهُمَّ اغنفِرن لِ ، أَون دَعَا اسن

 تهُُ " فإَِنن تَ وَضَّأَ وَصَلَّى قبُِلَتن صَلَّ
 ( . 1154) خ / 

 
ُ عَننها  -عَنن عَائِشَةَ  - 24 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَتن : كَانَ رَسُولُ اللََِّّ  –رَضِيَ اللََّّ  إِذَا تَضَوَّرَ مِنَ اللَّينلِ ، قَالَ :  -صَلَّى اللََّّ

نَ هُمَا النعَزيِزُ النغَفَّارُ  َرنضِ وَمَا بَ ي ن ُ النوَاحِدُ النقَهَّارُ ، رَب  السَّمَاوَاتِ وَالأن  "  " لَا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ
 . ( 2066/  الصحيحةالسلسلة ،  5530 ان /بَّ حِ رواه ابن  )



 

20 

 

20 
  ُ  فِ الَأذنكارِ المسَائيَِّة والنَّومِ والصَّبَاحِيَّة  العِمَادِيَّةرنبعَِيَن الأَ مَتْن

لَمِي   - 25  ُ عَننهُ  -عَنن ربَيِعَةَ بننِ كَعنبٍ الَأسن ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : كُننتُ أَبيِتُ عِنندَ بَابِ النَّبِِ   -رَضِيَ اللََّّ  -صَلَّى اللََّّ
ُ لِمَنن حمَِدَ  عَ اللََّّ  هُ " ، وَأَسْنَعُهُ الَوَِيَّ مِنَ اللَّينلِ يَ قُولُ : فأَُعنطِيهِ وَضُوءَهُ ، فأََسْنَعُهُ الَوَِيَّ مِنَ اللَّينلِ يَ قُولُ : " سَِْ

دُ لِلََِّّ رَبِ  العَالَمِيَن " ) صحيح التِّ نمِذِي  /   ( .   3416" الحمَن
 

 الاستيقاظالنوم وعند ما يقال عند 
ُ عَننهُ  -عَنن حُذَي نفَةَ  - 26 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ كَانَ النَّبِ   -رَضِيَ اللََّّ جَعَهُ مِنَ اللَّينلِ وَضَعَ يدََهُ تَحنتَ  -صَلَّى اللََّّ إِذَا أَخَذَ مَضن

هِ ثمَّ يَ قُولُ :   خَدِ 
قَظَ قاَ تَ ي ن يَا ، وَإِذَا اسن كَ أَمُوتُ وَأَحن يَانَا بَ عندَ مَا أَمَاتَ نَا وَإِليَنهِ الن شُورُ " " اللَّهُمَّ بِاسْنِ دُ لِلََِّّ الَّذِي أَحن مَن  لَ الحن

 ( . 2711، م /  6314) خ / 
 

هِ ، أَنَّ رَسُولَ اِلله  - 27 رِو بننِ شُعَينبٍ ، عَنن أَبيِهِ ، عَنن جَدِ  ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنن عَمن قاَلَ :  -صَلَّى اللََّّ  
مِ فَ لنيَ قُلن : أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اِلله التَّامَّاتِ مِنن غَضَبِهِ وَعِقَابهِِ وَشَرِ  عِبَادِ " إِذَا  هِ ،فَزعَِ أَحَدكُُمن فِ الن َّون  

  ( .   3528" ) صحيح التِّ نمِذِي  / وَمِنن هََُزَاتِ الشَّيَاطِيِن وَأَنن يَُنضُرُونِ فإَِن َّهَا لَنن تَضُرَّهُ  
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 مقبولةأحاديث غير  
 أولًا : فِ أذكار الصباح والمساء : -
  " شفاعتي يوم القيامة هُ تن كَ رَ دن ، أَ  ارً شن ي عَ سِ ، وحين يمُ  ارً شن ح عَ صبِ يَّ حين يُ لَ ى عَ لَّ صَ  نن مَ "  – 1

 (.5788(، الضعيفة )396(. ثم ضعفه فِ ضعيف التّغيب )6357ذكره الشيخ الألباني فِ صحيح الجامع )
 
جِدَ، فَإِذَا هُوَ بِرَجُ  - 2 مٍ النمَسن ، قاَلَ: دَخَلَ رَسُولُ صَلَّى عَلَينهِ وَسَلَّمَ ذَاتَ يَ ون رِيِ  دُن نَنصَارِ، يُ قَالُ لَهُ: عَنن أَبي سَعِيدٍ الْن  لٍ مِنَ الأن

جِدِ فِ غَيرنِ »أَبوُ أمَُامَةَ، فَ قَالَ:  ، « وَقنتِ الصَّلََّةِ؟يَا أمَُامَةَ، مَا لِ أَراَكَ جَالِسًا فِ النمَسن ، قاَلَ: هُُُوم  لَزمَِتننِي، وَدُيوُن  يَا رَسُولَ اللََِّّ
 ، قاَلَ: قُ لنتُ: بَ لَى، يَا رَسُولَ، قاَلَ: «أَفَلََّ أُعَلِ مُكَ كَلََّمًا إِذَا أَننتَ قُ لنتَهُ أَذنهَبَ عَزَّ وَجَلَّ هََُّكَ، وَقَضَى عَننكَ دَي ننَكَ؟»قاَلَ: 

زِ وَالن  " قُلن إِذَا زََنِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ النعَجن مَِ  وَالحن تَ، وَإِذَا أَمنسَينتَ: اللَّهُمَّ إِني ِ أَعُوذُ بِكَ مِنَ الَن ِ أَصنبَحن بْن كَسَلِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ الجنُ
رِ الر جَِالِ "، قاَلَ: فَ فَعَلنتُ  يننِ، وَقَ هن لِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنن غَلَبَةِ الدَّ ُ عَزَّ وَجَلَّ هَُِ ي، وَقَضَى عَنيِ  دَيننِي " وَالنبُخن  ذَلِكَ، فأََذنهَبَ اللََّّ

 ( . 1555/  دَاوُد) ضعيف أبي  
 
، أَنَّ رَسُولَ اللََِّّ صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ، قاَلَ:  - 3  عَنن عَبندِ اللََِّّ بننِ غَنَّامٍ النبَ يَاضِيِ 
بِحُ "  دَكَ مَنن قاَلَ حِيَن يُصن بَحَ بي مِنن نعِنمَةٍ فَمِننكَ وَحن دُ  ، لَا شَريِكَ لَكَ  اللَّهُمَّ مَا أَصن مَن رُ  ، فَ لَكَ الحن  ، ، وَلَكَ الش كن
مِهِ   رَ يَ ون لَتِهِ "  فَ قَدن أَدَّى شُكن رَ ليَ ن  ، وَمَنن قاَلَ مِثنلَ ذَلِكَ حِيَن يُمنسِي فَ قَدن أَدَّى شُكن

 ( . 5073/  ) ضعيف أبي دَاوُد
 
 أَنَّ رَسُولَ اللََِّّ صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ، قاَلَ: الأشعري عَن أَبي مَالِكٍ  - 4

بَحَ أَحَدكُُمن فَ لنيَ قُلن  بَحَ النمُلنكُ لِلََِّّ رَبِ  النعَالَمِينَ  " إِذَا أَصن نَا وَأَصن مِ  : أَصنبَحن رَ هَذَا النيَ ون ألَُكَ خَي ن ،  ، وَنَصنرَهُ  فَ تنحَهُ ، اللَّهُمَّ إِني ِ أَسن
 ، ثمَّ إِذَا أَمنسَى فَ لنيَ قُلن مِثنلَ ذَلِكَ "  ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنن شَرِ  مَا فِيهِ وَشَرِ  مَا بَ عندَهُ  ، وَهُدَاهُ  ، وَبَ ركََتَهُ  وَنوُرهَُ 

 ( . 5084/  ) ضعيف أبي دَاوُد
 
 عَنن أَنَسِ بننِ مَالِكٍ، أَنَّ رَسُولَ اللََِّّ صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ، قاَلَ:  - 5

بِحُ أَون يُمنسِي هِدُ حَمَلَةَ عَرنشِكَ وَمَلََّئِكَتَكَ  " مَنن قاَلَ حِيَن يُصن هِدُكَ وَأُشن تُ أُشن يعَ خَلنقِكَ أَنَّكَ أَننتَ  : اللَّهُمَّ إِني ِ أَصنبَحن ُ ، وَجَِ اللََّّ
ُ ربُُ عَهُ مِنَ النَّارِ  فَهُ  لَا إِلَهَ إِلاَّ أَننتَ وَأَنَّ مُحَمَّدًا عَبندُكَ وَرَسُولُكَ أَعنتَقَ اللََّّ ُ نِصن ِ أَعنتَقَ اللََّّ ، وَمَنن قاَلََاَ ثَلََّثًا أَعنتَقَ  ، فَمَنن قاَلََاَ مَرَّتَ ينن

ُ ثَلََّثةََ أَرنبَاعِهِ  ُ مِنَ النَّارِ " ) ضعيف أبي دَاوُد، فإَِنن قاَلََاَ أَرن  اللََّّ  ( . 5069/  بَ عًا أَعنتَ قَهُ اللََّّ
 
ُ لَا إِلَهَ إِلاَّ هُوَ  - 6 بَحَ وَإِذَا أَمنسَى حَسنبَِ اللََّّ عَلَينهِ تَ وكََّلنتُ وَهُوَ رَب  عَنن أَبِِ الدَّرندَاءِ رضى الله عنه قاَلَ مَنن قاَلَ إِذَا أَصن

ُ مَا أَهََُّهُ صَادِقاً كَانَ بِهاَ أَون كَاذِبًا. ) ضعيف أبي دَاوُدالنعَرنشِ النعَظِيمِ   ( . 5081/  سَبنعَ مَرَّاتٍ كَفَاهُ اللََّّ
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بِحُ ) فَسُبنحَانَ اللََِّّ حِيَن تَنُسُونَ » أَنَّهُ قاَلَ  -صلى الله عليه وسلم-عَنِ ابننِ عَبَّاسٍ عَنن رَسُولِ اللََِّّ  - 7   مَنن قاَلَ حِيَن يُصن
دُ فِِ السَّمَوَاتِ وَالَأرنضِ وَعَشِياا وَحِيَن تُظنهِرُونَ( إِلَى )وكََذَلِكَ تَُنرَجُونَ  مَن بِحُونَ وَلَهُ الحن مِهِ ذَلِكَ وَحِيَن تُصن ( أَدنرَكَ مَا فاَتهَُ فِِ يَ ون

لَتِهِ   ( . 5078/  دضعيف أبي دَاوُ «  ) وَمَنن قاَلََنَُّ حِيَن يُمنسِى أَدنرَكَ مَا فاَتهَُ فِِ ليَ ن
 
ثَ تنهُ وكََانَتن تََندِمُ بَ عنضَ بَ نَاتِ النَّبِِ   - 8 لَى بَنًِ هَاشِمٍ حَدَّثَ أَنَّ أُمَّهُ حَدَّ مَِيدِ مَون أَنَّ بنِنتَ  -صلى الله عليه وسلم-عَنن عَبندِ الحن

هَا أَنَّ النَّبَِّ  -صلى الله عليه وسلم-النَّبِِ   ثَ ت ن بِحِيَن سُبنحَانَ » كَانَ يُ عَلِ مُهَا فَ يَ قُولُ   -لمصلى الله عليه وس-حَدَّ قُولِى حِيَن تُصن
ُ كَانَ وَمَا لَنَ يَشَأن لَنَ يَكُنن أَعنلَمُ أَنَّ اللَََّّ  ةَ إِلاَّ بِاللََِّّ مَا شَاءَ اللََّّ دِهِ لَا قُ وَّ ََ بِكُ اللََِّّ وَبحَمن ءٍ قَدِير  وَأَنَّ اللَََّّ قَدن أَحَا ءٍ  عَلَى كُلِ  شَىن لِ  شَىن

بِحُ حُفِظَ حَتىَّ يُمنسِىَ وَمَنن قاَلََنَُّ حِيَن يُمنسِى حُفِظَ حَتىَّ يُصنبِحَ   (  5077/  ضعيف أبي دَاوُد« )  عِلنمًا فإَِنَّهُ مَنن قاَلََنَُّ حِيَن يُصن
 
هِ ، قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ  - 9 رِو بننِ شُعَينبٍ ، عَنن أَبيِهِ ، عَنن جَدِ  ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ : مَنن سَبَّحَ اللَََّّ مِائةًَ بِالغَدَاةِ عَنن عَمن اِلله صَلَّى اللََّّ

دَ اللَََّّ مِائةًَ بِالغَدَاةِ وَمِائةًَ بِالعَشِيِ  كَ  لِ انَ كَمَنن حَمَلَ عَلَى مِائَةِ فَ رَسٍ فِ سَبِيوَمِائةًَ بِالعَشِيِ  كَانَ كَمَنن حَجَّ مِائةََ حَجَّةٍ ، وَمَنن حمَِ
اَعِيلَ ، وَمَنن كَب َّرَ اِلله ، أَون قاَلَ غَزَا مِائَةَ غَزنوَةٍ ، وَمَنن هَلَّلَ اللَََّّ مِائةًَ بِالغَدَاةِ وَمِائةًَ بِالعَشِيِ  كَانَ كَمَنن أَعن  تَقَ مِائةََ رقََ بَةٍ مِنن وَلَدِ إِسْن

َ مِائةًَ بِالغَدَاةِ وَمِائةًَ بِالعَشِيِ  لَنَ يَنَتِ فِ  َّا أَتَى إِلاَّ مَنن قاَلَ مِثنلَ مَا قاَلَ أَون زاَدَ عَلَى مَا قاَلَ.اللََّّ ثَ رَ ِِ مِ أَحَد  بأَِكن    ذَلِكَ اليَ ون
 ( .   3471التِّ نمِذِي  /  ضعيف) 
 

ادَ  - 10 يِر ، عَنن رجَُلٍ مَنن بَنِي حَننظلََةَ ، قاَلَ : صَحِبنتُ شَدَّ سٍ فِ سَفَرٍ ، فَ قَالَ : أَلاَ أُعَلِ مُكَ عَنن أَبي العَلََّءِ بننِ الشِ خِ  بننَ أَون
ألَُكَ الث َّبَاتَ  ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ يُ عَلِ مُنَا أَنن نَ قُولَ : اللَّهُمَّ إِني ِ أَسن دِ ،  مَا كَانَ رَسُولُ اِلله صَلَّى اللََّّ ألَُكَ عَزِيمةََ الر شن فِ الَأمنرِ ، وَأَسن

رَ نعِنمَتِ  ألَُكَ شُكن ألَُكَ لِسَانًا صَادِقاً ، وَقَ لنبًا سَلِيمًا ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنن شَرِ  مَا تَ عنلَمُ ، وَ وَأَسن نَ عِبَادَتِكَ ، وَأَسن ألَُكَ مِنن كَ ، وَحُسن أَسن
َّا تَ عنلَمُ إِنَّكَ أَننتَ عَلََّّمُ الغيُُوبِ. قاَلَ : وَقاَلَ رَسُولُ  تَ غنفِرُكَ ِِ لِمٍ خَيرنِ مَا تَ عنلَمُ ، وَأَسن ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ : مَا مِنن مُسن اِلله صَلَّى اللََّّ

ء  يُ ؤن  رَبهُُ شَين ُ بِهِ مَلَكًا ، فَلََّ يَ قن رَأُ سُورةًَ مِنن كِتَابِ اِلله ، إِلاَّ وكََّلَ اللََّّ  . ذِيهِ حَتىَّ يَ هُبَّ مَتَى هَبَّ يَنَخُذُ مَضنجَعَهُ ، يَ قن
 ( .   3407) ضعيف التِّ نمِذِي  / 

 
بِحُ ثَلََّثَ مَرَّ  - 11 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ، قاَلَ: " مَنن قاَلَ حِيَن يُصن اتٍ: أَعُوذُ بِاللََِّّ السَّمِيعِ عَنن مَعنقِلِ بننِ يَسَارٍ، عَنِ النَّبِِ  صَلَّى اللََّّ

رِ  ُ بِهِ سَبنعِيَن أَلنفَ مَلَكٍ يُصَل ونَ عَلَينهِ حَتىَّ يُمنسِيَ  العَلِيمِ مِنَ الشَّينطاَنِ الرَّجِيمِ وَقَ رَأَ ثَلََّثَ آيَاتٍ مِنن آخِرِ سُورةَِ الَحشن  ، وكََّلَ اللََّّ
مِ مَاتَ شَهِيدًا، وَمَنن قاَلََاَ حِيَن يُمنسِي كَانَ بتِِلنكَ المنَنزلَِةِ "   ( .   2922) ضعيف التِّ نمِذِي  /  وَإِنن مَاتَ فِ ذَلِكَ اليَ ون

 
ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ :عَنن أَبي هُرَي نرَةَ  - 12  ، قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اِلله صَلَّى اللََّّ

مِنَ إِلَى  بِحُ حُفِظَ بِهِمَا حَتىَّ يُمنسِيَ ،  ( إِليَنهِ النمَصِيرُ ) " مَنن قَ رَأَ حم النمُؤن  وَآيةََ الكُرنسِيِ  حِيَن يُصن
بِحَ "وَمَنن قَ رَأَهَُُا حِيَن يُمنسِي حُفِظَ بِهِمَا حَتىَّ   ( .   2879) ضعيف التِّ نمِذِي  /  يُصن
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بَحَ قاَلَ:  - 13  ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ إِذَا أَصن فَِ قاَلَ: كَانَ رَسُولُ اللََِّّ صَلَّى اللََّّ  عَنن عَبندُ اللََِّّ بننِ أَبي أَون
يَِاءُ » دُ لِلََِّّ وَالنكِبرن مَن بَحَ النمُلنكُ لِلََِّّ وَالحن نَا وَأَصن عَلن أَصنبَحن َمنرُ وَاللَّينلُ وَالن َّهَارُ وَمَا سَكَنَ فِيهِمَا لِلََِّّ اللَّهُمَّ اجن لَنقُ وَالأن وَالنعَظَمَةُ لِلََِّّ وَالْن

 ( . 2048/  / السلسلة الضعيفة ابنن الس ني« . ) أَوَّلَ هَذَا الن َّهَارِ صَلََّحًا وَأَونسَطهَُ نَجَاحًا وَآخِرَهُ فَلََّحًا يَا أَرنحَمَ الرَّاحِمِينَ 
 

بَحَ وَأَمنسَى - 14  ، ، وَأَنصر مَنن ابتُ غَيَ  ، وَأَحَق  مَنن عُبَدَ  اللَّهُمَّ أَننتَ أَحَق  مَنن ذكُِرَ  : ؛ دَعَا بِهذَِهِ الدَّعَوَاتِ  )كَانَ إِذَا أَصن
رَقَتن ، أَننتَ النمَلِكُ لا شَريِكَ لَكَ  ، وأوسع مَنن أَعنطَى ، وأجود من سُئل وأرأف من ملك هِكَ الَّذِي أَشن ألَُكَ بنورِ وَجن ... أَسن

بَ لَنِي فِ هَذِهِ النغَدَاةِ أَون فِ هَذِهِ النعَشِيَّةِ  ، بِكُلِ  حَقٍ  هُوَ لَكَ  لَهُ السَّمَاوَاتُ وَالَأرنضُ  ، وَأَنن تَُِيَرني  ، وَبحَقِ  السَّائلِِيَن عَلَينكَ أَنن تَ قن
رتَِكَ   ( . 6253، السلسلة الضعيفة /  ) أخرجه الطبراني فِ " المعجم الكبير "  ( مِنَ النَّارِ بقُِدن

 
 ( . ، وحين تصبحون ... ( الآيات سبحان الله حين تَسون : ) كان إبراهيم عليه السلَّم إذا أصبح قال ) - 15

 ( . 4026، السلسلة الضعيفة / ( 136/ 4أخرجه الديلمي )

 
بَحَ وَإِذَا أَمنسَى:، أَنَّ رَسُولَ  عَنن أَنَسٍ  - 16 عُو بِهذَِهِ الدَّعَوَاتِ إِذَا أَصن  اللََِّّ صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ كَانَ يدَن

رِي مَ »  ، فإَِنَّ النعَبندَ لَا يدَن أَةِ الشَّرِ  يرنِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنن فَجن أَةِ الْنَ ألَُكَ مِنن فَجن بَحَ وَإِذَا أَمنسَىاللَّهُمَّ إِني ِ أَسن جَؤُهُ إِذَا أَصن  « ا يَ فن
 ( . 4175السلسلة الضعيفة /  ، ) أخرجه أبو يعلى 

 
أَنَّ رَسُولَ  -وكََانَ مِنَ النوَفندِ الَّذِينَ وَفَدُوا إِلَى رَسُولِ اللََِّّ صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ مِنن عَبندِ النقَينسِ  -عَنن أَبَانَ النمُحَارِبيِ ،  - 17

، رَبيِ َ اللهُ  دُ لِلََِّّ مَن لِمٍ يَ قُولُ إِذَا أَصنبَحَ: الحن هَدُ أَنن لَا إِلَهَ إِلاَّ اللََِّّ صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ قاَلَ: " مَا مِنن مُسن ئًا، أَشن رِكُ بِهِ شَي ن  لَا أُشن
ُ، إِلاَّ ظَلَّ يُ غنفَرُ لَهُ ذُنوُبهُُ حَتىَّ يُمنسِيَ، وَإِنن قاَلََاَ إِذَا أَمنسَى بَاتَ يُ غنفَرُ لَهُ ذُنوُبهُُ حَ  بِحَ "اللََّّ  تىَّ يُصن

 ( . 5182السلسلة الضعيفة /  ، ابن السني ، والطبراني فِ "المعجم الكبير") 
 

عنتُ مِنن رَسُولِ اللََِّّ صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ قاَلَ :  - 18 بَحَ وَإِذَا أَمنسَى: اللَّهُمَّ أَننتَ »قاَلَ سَُْرَةُ بننُ جُنندُبٍ سَِْ مَنن قَالَ إِذَا أَصن
دِينِي، وَأَننتَ تُطنعِمُنِي،  تَنِي، وَأَننتَ تَ هن هُ خَلَقن ُ إِياَّ ئًا إِلاَّ أَعنطاَهُ اللََّّ أَلن شَي ن قِينِي، وَأَننتَ تَُيِتُنِي، وَأَننتَ تُحنيِينِي، لَنَ يَسن  «وَأَننتَ تَسن

 ( . 5349السلسلة الضعيفة / ،  أخرجه الطبراني فِ "المعجم الأوسط") 
 

هُمَا قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ  - 19 ُ عَن ن  اللََِّّ صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ:  عَنِ ابننِ عَبَّاسٍ، رَضِيَ اللََّّ
تُ مِننكَ فِ نعِنمَةٍ وَعَافِيَةٍ وَسِتّنٍ، فأََتَِِّ عَلَيَّ نعِنمَ  بَحَ : اللَّهُمَّ إِني ِ أَصنبَحن ن نيَا " مَنن قاَلَ إِذَا أَصن رَكَ فِ الد  تَكَ وَعَافِيَ تَكَ وَسِت ن

خِرَةِ، ثَلََّثَ مَرَّاتٍ إِذَا  بَحَ وَإِذَا أَمنسَى، كَانَ حَقاا عَلَى اللََِّّ عَزَّ وَجَلَّ أَنن يتُِمَّ عَلَينهِ نعِنمَتَهُ "وَالآن  أَصن
 ( . 6070السلسلة الضعيفة / ،  أخرجه ابن السني فِ "اليوم والليلة")  
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بَحَ وَأَمنسَى دَعَا بِهذَِهِ الدَّعَوَاتِ: عَنن أَبي أمَُامَةَ النبَاهِلِيِ  قاَلَ: كَانَ رَسُولُ اِلله صَلَّى اللهُ عَلَين  - 20  اللهُمَّ »هِ وَسَلَّمَ إِذَا أَصن
ءٍ  لِكُ، كُل  شَين هَكَ لَنن تُطاَعَ إِلاَّ  أَننتَ أَحَق  مَنن ذكُِرَ، وَأَحَق  مَنن أَعنطَى، أَننتَ النمَلِكُ لَا شَريِكَ لَكَ، وَالنفَرندُ لَا تَ هن هَالِك  إِلاَّ وَجن

رَبُ شَهِيدٍ وَأَدننََ حَفِيظٍ حُلنتَ دُونَ بِِِذننِكَ  كَرُ، وَتُ عنصَى فَ تَ غنفِرُ، أَق ن تَ ، وَلَنَ تُ عنصَ إِلاَّ بِعِلنمِكَ، تُطاَعُ فَ تَشن الث  غُورِ، وَأَخَذن
ضِيَة ، وَالسِ ر  عِنندَكَ  جَالَ، النقُلُوبُ لَكَ مُفن تَ الآن ثَارَ، وَنَسَخن رََامُ مَا بِالن َّوَاصِي، وكََتَ بنتَ الآن لَلنتَ، وَالحن لََّلُ مَا أَحن عَلََّنيَِة ، وَالحنَ

لَنقُ خَلنقُكَ، وَالنعَبندُ عَبندُكَ، وَأَننتَ اللهُ الرَّ  َمنرُ مَا قَضَينتَ، وَالْن ينُ مَا شَرَّعنتَ، وَالأن ألَُكَ بنُِورِ حَرَّمنتَ، وَالدِ  ءُوفُ الرَّحِيمُ، أَسن
رَقَتن لَهُ  هِكَ الَّذِي أَشن بَ لَنِي فِ هَذِهِ النغَدَاةِ، أَ وَجن َرنضُ بِكُلِ  حَقٍ  هُوَ لَكَ، وَبحَقِ  السَّائلِِيَن عَلَينكَ أَنن تَ قن ون فِ هَذِهِ السَّمَاوَاتُ وَالأن

رتَِكَ   «النعَشِيَّةِ، وَأَنن تَُِيَرني مِنَ النَّارِ بقُِدن
 ( . 6253السلسلة الضعيفة / ،  أخرجه الطبراني فِ "المعجم الكبير")  

 
ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ:  - 21 ُ عَننهُ قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ صَلَّى اللََّّ  عَنِ ابننِ عَبَّاسٍ، رَضِيَ اللََّّ

 ، سَهُ مِنَ اللََِّّ تَ رَى نَ فن دِهِ أَلنفَ مَرَّةٍ، فَ قَدِ اشن بَحَ: سُبنحَانَ اللََِّّ وَبحَمن مِهِ عَتِيقًا مِنَ النَّارِ "" مَنن قاَلَ إِذَا أَصن  وكََانَ مِنن آخِرِ يَ ون
 ( . 5296السلسلة الضعيفة /  أخرجه الْرائطي فِ "مكارم الأخلَّق"  ، والطبراني فِ "الأوسط" ، 

 
نَا  - 22 بَحن بَحَ: اللَّهُمَّ أَننتَ رَبيِ  لَا شَريِكَ لَكَ، أَصن دُ لِلََِّّ لَا عَنن سَلنمَانَ، قاَلَ: " مَنن قاَلَ إِذَا أَصن مَن ، وَالحن بَحَ النمُلنكُ لِلََِّّ وَأَصن

نَ هُمَا "  شَريِكَ لَهُ، وَإِذَا أَمنسَى قاَلَ مِثنلَ ذَلِكَ، كَانَ كَفَّارةًَ لِمَا حَدَثَ بَ ي ن
 فِ ضعيف الجامع 380قال الشيخ الألباني : ) ضعيف ( انظر حديث رقم :  ،) ابن السني فِ عمل اليوم والليلة (  

 
 وروي عن حذيفة رضي الله عنه قال سْعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول : - 23

ليس منا من حلف بالأمانة وليس منا من خان امرأ مسلما فِ أهله وخادمه ( ومن قال حين يمسي وحين يصبح اللهم إني  " 
أشهدك بأنك أنت الله الذي لا إله إلا أنت وحدك لا شريك لك وأن محمدا عبدك ورسولك أبوء بنعمتك علي وأبوء بذنبِ 

ن يومه ذلك حين يصبح فمات من يومه ذلك قبل أن يمسي مات شهيدا وإن فاغفر ل إنه لا يغفر الذنوب غيرك فإن قالَا م
 ( . 381) ضعيف التّغيب /  ) ما بين القوسين صحيح (" قالَا حين يمسي فمات من ليلته مات شهيدا 

 
كل يوم وروي عن أبي الدرداء رضي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال لا يدع رجل منكم أن يعمل لله   - 24

ألفي حسنة حين يصبح يقول سبحان الله وبحمده مائة مرة فإنها ألفا حسنة والله إن شاء الله لن يعمل فِ يومه من الذنوب 
 ( . 389) ضعيف التّغيب /  مثل ذلك ويكون ما عمل من خير سوى ذلك وافرا

 
قرأ الدخان كلها وأول حم غافر إلى وإليه  عن أبي هريرة رضي الله عنه قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم من - 25

  المصير وآية الكرسي حين يمسي حفظ بها حتى يصبح ومن قرأها حين يصبح حفظ بها حتى يمسي
 ( . 390) ضعيف التّغيب / 
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  ُ  فِ الَأذنكارِ المسَائيَِّة والنَّومِ والصَّبَاحِيَّة  العِمَادِيَّةرنبعَِيَن الأَ مَتْن

 عَنن أَبي أمَُامَةَ النبَاهِلِيِ  قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ: - 26 
، وَأَنَا عَبندُ »  دُ لَا إِلَهَ إِلاَّ أَننتَ، أَننتَ رَبيِ  مَن بِحُ ثَلََّثَ مَرَّاتٍ: اللَّهُمَّ لَكَ الحن كَ، آمَننتُ بِكَ مُخنلِصًا لَكَ دِينِي، مَنن قاَلَ حِيَن يُصن

تَطعَنتُ، أَتوُبُ إِليَنكَ مِنن شَرِ  عَمَلِي دِكَ وَوَعندِكَ مَا اسن تُ عَلَى عَهن تَ غنفِرُكَ لِذُنوُبي الَّتِي لَا يَ غنفِرُهَا إِلاَّ أَننتَ، فإَِنن مَاتَ أَصنبَحن ، وَأَسن
دُ لَا إِلَهَ إِلاَّ  مَن نََّةَ، وَإِنن قاَلَ حِيَن يُمنسِي ثَلََّثَ مَرَّاتٍ: اللَّهُمَّ لَكَ الحن مِ دَخَلَ الجن ، وَأَنَا عَبندُكَ، فِ ذَلِكَ النيَ ون  أَننتَ، أَننتَ رَبيِ 

تَ غنفِرُكَ لِذُنوُبي الَّتِي لَا أَمن  تَطَعنتُ، أَتوُبُ إِليَنكَ مِنن شَرِ  عَمَلِي، وَأَسن دِكَ وَوَعندِكَ مَا اسن  يَ غنفِرُهَا إِلاَّ أَننتَ، فَمَاتَ فِ سَينتُ عَلَى عَهن
نََّةَ  لَةِ دَخَلَ الجن هِِ، يَ قُولُ: ثمَّ كَانَ رَسُولُ اللََِّّ صَلَّى اللهُ عَلَينهِ « . تلِنكَ اللَّي ن وَاللََِّّ مَا قاَلََاَ عَبند  فِ »وَسَلَّمَ يَُنلِفُ مَا لَا يَُنلِفُ عَلَى غَيرن

نََّةَ، وَإِنن قاَلََاَ حِيَن يُمنسِي فَ تُ وُفِِ َ فِ  مِ إِلاَّ دَخَلَ الجن بِحُ فَ يَمُوتُ فِ ذَلِكَ النيَ ون مٍ حِيَن يُصن نََّةَ يَ ون لَةِ دَخَلَ الجن  «تلِنكَ اللَّي ن
 ( . 5297السلسلة الضعيفة /  " ، الأوسط ) الطبراني فِ " 

 
لَهُ  وعن زيد بن ثابت رضي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم علمه دعاء  - 27 وَأَمَرَهُ أَنن يَ تَ عَاهَدُهُ وَيَ تَ عَاهَدَ بهِِ أَهن

بِحُ: لبَ َّينكَ اللَّهُمَّ  مٍ قاَلَ: " قُلن حِيَن تُصن رُ فِ يدََينكَ ، وَمِننكَ ]وَبِكَ[ وَإِليَنكَ ، اللَّهُمَّ مَا  كُلَّ يَ ون يَ ن لبَ َّينكَ ، لبَ َّينكَ وَسَعندَينكَ ، وَالْن
َ يدََينهِ ، مَا شِئنتَ كَانَ ، رٍ فَمَشِيئَ تُكَ بَ ينن لٍ ، أَون حَلَفنتُ مِنن حَلِفٍ ، أَون نَذَرنتُ مِنن نذَن  يَكُنن ، لَا وَمَا لَنَ تَشَأن لَنَ  قُ لنتُ مِنن قَ ون

ءٍ قَدِير  ، اللَّهُمَّ مَا صَلَّينتُ مِنن صَلََّةٍ فَ عَلَى مَنن صَ  ةَ إِلاَّ بِكَ ، إِنَّكَ عَلَى كُلِ  شَين لَ وَلَا قُ وَّ لَّينتَ ، وَمَا لَعَننتُ مِنن لَعننَةٍ فَ عَلَى حَون
خِرَةِ ، تَ وَفَّ  ن نيَا وَالآن ألَُكَ الرِ ضَا بَ عندَ النقَضَاءِ ، وَبَ رندَ مَنن لَعَننتَ ، أَننتَ وَلِِ  فِ الد  [ أَسن قِننِي بِالصَّالحِِيَن ، اللَّهُمَّ ]إِني ِ لِمًا وَأَلحن نِي مُسن

قاً إِلَى لِقَائِكَ مِنن غَيرنِ ضَرَّاءَ  هِكَ ]النكَرِيِم[ ، وَشَون ةَ النَّظَرِ إِلَى وَجن تِ ، وَلَذَّ نَةٍ مُضِلَّةٍ ، أَعُوذُ بِكَ مُضِرَّةٍ ، وَ  النعَينشِ بَ عندَ النمَون لَا فِت ن
سِبَ خَطِيئَةً محُِيطَةً ]مُخنطِئَ  ةً[ أَون ذَن نبًا لَا يُ غنفَرُ ، اللَّهُمَّ فاَطِرَ اللَّهُمَّ أَنن أَظنلِمَ أَون أُظنلَمن ، أَون أَعنتَدِيَ أَون يُ عنتَدَى عَلَيَّ ، أَون أَكن

َرنضِ ، عَالََ النغَين  هِدُ السَّمَاوَاتِ وَالأن ن نيَا ، وَأُشن يََاةِ الد  [ أَعنهَدُ إِليَنكَ فِ هَذِهِ الحن رَامِ ، ]فإَِني ِ لََّلِ وَالإنِكن كَ ، بِ وَالشَّهَادَةِ ، ذَا الجنَ
دَكَ لَا شَريِكَ لَكَ ، لَكَ النمُلنكُ ، وَلَكَ  هَدُ أَنن لَا إِلَهَ إِلاَّ أَننتَ ، وَحن ءٍ وكََفَى بِكَ شَهِيدًا ، إِني ِ أَشن دُ ، وَأَننتَ عَلَى كُلِ  شَين مَن الحن

هَدُ أَنَّ وَعَدَكَ حَقٌّ ، وَلِقَاءَكَ حَقٌّ ، وَأَنَّ ال هَدُ أَنَّ مُحَمَّدًا عَبندُكَ وَرَسُولُكَ ، وَأَشن سَّاعَةَ آتيَِة  لَا ريَنبَ فِيهَا ، وَأَنَّ اللَََّّ قَدِير  ، وَأَشن
هَ  عَثُ مَنن فِ النقُبُورِ ، وَأَشن قَةٍ وَعَونرةٍَ وَذَننبٍ وَخَطِيئَةٍ ، فإَِني ِ لَا أَثِقُ إِلاَّ يَ ب ن تَِكَ ،  دُ أَنَّكَ إِنن تَكِلننِي إِلَى نَ فنسِي تَكِلننِي إِلَى ضَي ن بِرَحمن

 وَّابُ الرَّحِيمُ "فاَغنفِرن لِ ذَننبِ كُلَّهُ ، إِنَّهُ لَا يَ غنفِرُ الذ نوُبَ إِلاَّ أَننتَ ، وَتُبن عَلَيَّ إِنَّكَ أَننتَ الت َّ 
 ( . 397ضعيف التّغيب / مسند الشاميين ، ) الطبراني فِ 

 
روي عن عثمان بن عفان رضي الله عنه أنه سأل رسول الله صلى الله عليه وسلم عن مقاليد السموات والأرض فقال  - 28

أكبر وسبحان الله وبحمده أستغفر الله لا حول ولا النبِ صلى الله عليه وسلم ما سألني عنها أحد تفسيرها لا إله إلا الله والله 
قوة إلا بالله الأول الآخر الظاهر الباطن بيده الْير يُيي ويميت وهو على كل شيء قدير يا عثمان من قالَا إذا أصبح عشر 

أما الثالثة فتّفع مرات أعطاه الله بها ست خصال أما واحدة فيحرس من إبليس وجنوده وأما الثانية فيعطى قنطارا فِ الجنة و 
له درجة فِ الجنة وأما الرابعة فيزوج من الحور العين وأما الْامسة فله فيها من الأجر كمن قرأ القرآن والتوراة والإنجيل وأما 

السادسة ] فله من الأجر كمن قرأ التوراة والإنجيل والزبوروله مع هذا [ يا عثمان كمن حج واعتمر فقبل الله حجه وعمرته 
 ( . 398) ضعيف التّغيب /  ت من يومه ختم له بطابع الشهداءوإن ما
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روي عن أبان المحاربي رضي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال ما من عبد مسلم يقول إذا أصبح  - 29 
ا قالَا إذا أمسى وإذا أمسى الحمد لله الذي لا أشرك به شيئا وأشهد أن لا إله إلا الله إلا غفرت له ذنوبه حتى يمسي وإذ

 ( . 398) ضعيف التّغيب /  غفرت له ذنوبه حتى يصبح
 

عن وهيب بن الورد رضي الله عنه قال خرج رجل إلى الجبانة بعد ساعة من الليل قال فسمعت حسا وأصواتا  - 30
وة بن شديدة وجيء بسرير حتى وضع وجاء شيء حتى جلس عليه قال واجتمعت إليه جنوده ثم صرخ فقال من ل بعر 

الزبير فلم يجبه أحد حتى قال ما شاء الله من الأصوات فقال واحد أنا أكفيكه قال فتوجه نَو المدينة وأنا أنظر إليه فمكث 
ما شاء الله ثم أوشك الرجعة فقال لا سبيل ل إلى عروة قال ويلك لَ قال وجدته يقول كلمات إذا أصبح وإذا أمسى فلَّ 

ا أصبحت قلت لاهلي جهزوني فأتيت المدينة فسألت عنه حتى دللت عليه فإذا هو شيخ  يخلص إليه معهن قال الرجل فلم
كبير فقلت شيئا تقوله إذا أصبحت وإذا أمسيت فأبِ أن يخبرني فأخبرته بِا رأيت وما سْعت فقال ما أدري غير أني أقول إذا 

لعروة الوثقى لا انفصام لَا والله سْيع أصبحت وإذا أمسيت آمنت بالله العظيم وكفرت بالجبت والطاغوت واستمسكت با
 ( . 400ضعيف التّغيب / ) ضعيف موقوف ،  عليم إذا أصبحت ثلَّث مرات وإذا أمسيت ثلَّث مرات

 
 قل إذا أصبحت : بسم الله على نفسي و أهلي و مال فإنه لا يذهب لك شيء  - 31

 . فِ ضعيف الجامع 4096) ابن السني فِ عمل اليوم والليلة ( قال الشيخ الألباني : ) ضعيف ( انظر حديث رقم :  
 

شريك له. ثلَّث مرات، وإذا لك، أصبحت وأصبح المللك لله، لا  " إذا أصبحت، فقل: اللهم أنت ربي لا شريك - 32
 أمسيت، فقل مثل ذلك، فإنهن يكفرن ما بينهن ".

 ( . 2334السلسلة الضعيفة / ) أخرجه ابن السني فِ "اليوم والليلة" ،  
 

ُ عَننهُ، عَنِ النَّبِِ  صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ قاَلَ:  - 33  عَنن أَنَسِ بننِ مَالِكٍ، رَضِيَ اللََّّ
بِحُ: أَعُوذُ بِاللََِّّ السَّمِيعِ النعَلِيمِ مِنَ   الشَّينطاَنِ الرَّجِيمِ، أُجِيَر مِنَ الشَّينطاَنِ حَتىَّ يُمنسِيَ "" مَنن قاَلَ حِيَن يُصن

 ( . وهذا إسناد ضعيف، قال الألباني فيي إرواء الغليل : أخرجه ابن السنً )  
 

ما رأس صاحبه، ويفتّقان عن الموسم، فيحلق كل واحد منهلياس عليهما السلَّم فِ كل عام فِ )يلتقي الْضر وإ - 34
، ما كان من يصرف السوء الا الله، ما شاء اللهالْير الا الله، ما شاء الله لا  بسم الله ما شاء الله، لا يسوقالكلمات:  هؤلاء

 من قالَن حين يصبح وحين يمسي ثلَّث مرات أمنه الله منلله. شاء الله، لا حول ولا قوة الا بانعمة فمن الله؛ ما 
 والحية والعقرب( .ومن الشيطان والسلطان  أحسبه قال:الغرق والحرق، والسَّرَقِ. و 

 ( . 6251السلسلة الضعيفة /  ، أخرجه العقيلي فِ "الضعفاء) 
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تُكَ. قاَلَ: - 35  تَ رَقَ بَ ي ن ُ عَننهُ، فَ قَالَ: يَا أَبَا الدَّرندَاءِ، قَدِ احن ُ عَزَّ وَجَلَّ  جَاءَ رجَُل  إِلَى أَبي الدَّرندَاءِ رَضِيَ اللََّّ تَ رَقَ، اللََّّ مَا احن
عنتُ هُنَّ مِنن رَسُولِ اللََِّّ صَلَّى اللهُ عَ  عَلَ ذَلِكَ؛ لِكَلِمَاتٍ سَِْ مَنن قاَلََنَُّ أَوَّلَ نَ هَارهِِ، لَنَ تُصِبنهُ مُصِيبَة  حَتىَّ لَينهِ وَسَلَّمَ ، لَنَ يَكُنن ليَِ فن

بِحَ: قاَلََاَ آخِرَ الن َّهَارِ، لَنَ تُصِ نن يُمنسِيَ، وَمَ   بنهُ مُصِيبَة  حَتىَّ يُصن
،ب  النعَرنشِ لنتُ، وَأَننتَ رَ اللَّهُمَّ! أَننتَ رَبيِ  لَا إِلَهَ إِلاَّ أَننتَ، عَلَينكَ تَ وكََّ   النعَظِيمِ، مَا شَاءَ اللهُ كَانَ، وَمَا لَنَ يَشَأن لَنَ يَكُنن

لَ وَلَا قُ وَّ   ءٍ قَدِير  ةَ إِلاَّ بِاللََِّّ لَا حَون ََ النعَلِيِ  النعَظِيمِ، أَعنلَمُ أَنَّ اللَََّّ عَلَى كُلِ  شَين ءٍ عِلنماً، ، وَأَنَّ اللَََّّ قَدن أَحَا  بِكُلِ  شَين
تَقِيمٍ( .رِ  نَ فنسِي، وَمِنن شَرِ  كُلِ  هُمَّ! إِني ِ أَعُوذُ بِكَ مِنن شَ اللَّ  ٍَ مُسن  دَابَّةٍ أَننتَ آخِذ  بنَِاصِيَتِهَا، إِنَّ رَبيِ  عَلَى صِرَا
 ( . 6420السلسلة الضعيفة /  ،أخرجه ابن السني فِ "عمل اليوم والليلة") 
 

بِحُ ثَلََّثَ مَرَّاتٍ: اللَّهُمَّ لَكَ »قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ: عَنن أَبي أمَُامَةَ النبَاهِلِيِ   - 36 مَنن قاَلَ حِيَن يُصن
تُ عَلَى عَهن  ، وَأَنَا عَبندُكَ، آمَننتُ بِكَ مُخنلِصًا لَكَ دِينِي، أَصنبَحن دُ لَا إِلَهَ إِلاَّ أَننتَ، أَننتَ رَبيِ  مَن تَطَعنتُ، أَتوُبُ دِكَ وَ الحن وَعندِكَ مَا اسن

تَ غنفِرُكَ لِذُنوُبي الَّتِي لَا يَ غنفِرُهَا إِلاَّ أَننتَ، فإَِنن مَاتَ فِ ذَلِكَ الني َ  نََّةَ، وَإِنن قاَلَ حِيَن يُمنسِي إِليَنكَ مِنن شَرِ  عَمَلِي، وَأَسن مِ دَخَلَ الجن ون
دُ لَا  مَن تَطعَنتُ، أَتوُبُ إِليَن ثَلََّثَ مَرَّاتٍ: اللَّهُمَّ لَكَ الحن دِكَ وَوَعندِكَ مَا اسن ، وَأَنَا عَبندُكَ، أَمنسَينتُ عَلَى عَهن  كَ  إِلَهَ إِلاَّ أَننتَ، أَننتَ رَبيِ 

لَةِ دَخَلَ   تَ غنفِرُكَ لِذُنوُبي الَّتِي لَا يَ غنفِرُهَا إِلاَّ أَننتَ، فَمَاتَ فِ تلِنكَ اللَّي ن ثمَّ كَانَ رَسُولُ اللََِّّ صَلَّى اللهُ « . نَّةَ الجنَ مِنن شَرِ  عَمَلِي، وَأَسن
هِِ، يَ قُولُ:  مِ إِلاَّ دَخَلَ »عَلَينهِ وَسَلَّمَ يَُنلِفُ مَا لَا يَُنلِفُ عَلَى غَيرن بِحُ فَ يَمُوتُ فِ ذَلِكَ النيَ ون مٍ حِيَن يُصن وَاللََِّّ مَا قاَلََاَ عَبند  فِ يَ ون

نََّةَ، وَإِنن قاَلََاَ حِينَ  نََّةَ الجن لَةِ دَخَلَ الجن  « يُمنسِي فَ تُ وُفِِ َ فِ تلِنكَ اللَّي ن
 ( . 6732السلسلة الضعيفة /  ) الطبراني فِ " الأوسط " ، 

 
ُ عَننهُ، عَنِ النَّبِِ  صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ قاَلَ: " مَنن قَالَ صَبِيحَةَ  - 37 مُُعَةِ قَ بنلَ صَلََّةِ  عَنن أَنَسِ بننِ مَالِكٍ، رَضِيَ اللََّّ مِ الجن يَ ون

يََّ النقَي ومَ وَأَتوُبُ إِليَنهِ ثَلََّثَ مَرَّاتٍ، غَفَ  َ الَّذِي لَا إِلَهَ إِلاَّ هُوَ الحن تَ غنفِرُ اللََّّ رِ النغَدَاةِ: أَسن ُ ذُنوُبهَُ وَلَون كَانَتن ذُنوُبهُُ مِثنلَ زبََدِ النبَحن رَ اللََّّ
 قال الألباني فِ تَام المنة فِ التعليق على فقه السنة : ضعيف جدًا . "عمل اليوم والليلة"،) أخرجه ابن السني فِ  "

 
 : -صلى الله عليه وسلم-عَنن أَبِِ هُرَي نرَةَ قاَلَ قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ  - 38
لِي»  بِيحَةٍ وَهَلَّلَ مِائةََ تَ هن رِ مَنن سَبَّحَ فِِ دُبرُِ صَلََّةِ النغَدَاةِ مِائَةَ تَسن  «.لَةٍ غُفِرَتن لَهُ ذُنوُبهُُ وَلَون كَانَتن مِثنلَ زبَدَِ النبَحن

 ( . 1354) ضعيف النَّسائي / 
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 ثانيًا : فِ أذكار النوم والاستيقاظ : 
ُ عَننهُ  -عَنن العِرنبَاضِ بننِ سَاريِةََ  - 1 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -أَنَّ النَّبَِّ  -رَضِيَ اللََّّ رَأَ المسَُبِ حَاتِ ،   -صَلَّى اللََّّ كَانَ لَا يَ نَامُ حَتىَّ يَ قن

ر  مِنن أَلنفِ آيةٍَ " :   وَيَ قُولُ : " فِيهَا آيةَ  خَي ن
 : حسن ، وقال فِ أبي داود : ضعيف ( .   3604مِذِي  / ) قال الشيخ الألباني فِ صحيح التِّ ن 

 
عنتُ رَسُولَ اِلله  - 2 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنن أَبي أمَُامَةَ البَاهِلِيِ  ، قاَلَ : سَِْ  يَ قُولُ :  -صَلَّى اللََّّ
ركَِهُ "  َ حَتىَّ يدُن ئًا مِنن خَيرنِ مَنن أَوَى إِلَى فِرَاشِهِ طاَهِرًا يذَنكُرُ اللََّّ َ شَي ن أَلُ اللََّّ قَلِبن سَاعَةً مِنَ اللَّينلِ يَسن ن نيَا وَالآخِرَةِ الن  عَاسُ لَنَ يَ ن ن  الد 
هُ  إِلاَّ   ( .  3526) ضعيف التِّ نمِذِي  /  " أَعنطاَهُ إِياَّ
 
يِر ، عَنن رجَُلٍ مَنن بَنِي حَننظلََةَ ، قاَلَ  - 3 سٍ فِ سَفَرٍ ، فَ قَالَ : أَلا أُعَلِ مُكَ مَا   عَنن أَبي العَلََّءِ بننِ الشِ خِ  ادَ بننَ أَون : صَحِبنتُ شَدَّ

ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -كَانَ رَسُولُ اِلله  دِ ،  -صَلَّى اللََّّ ألَُكَ عَزِيمةََ الر شن ألَُكَ الث َّبَاتَ فِ الَأمنرِ ، وَأَسن يُ عَلِ مُنَا أَنن نَ قُولَ : اللَّهُمَّ إِني ِ أَسن
ألَُكَ لِسَانًا صَادِقاً ، وَقَ لنبًا سَلِيمًا ، وَأَعُوذُ بِكَ مِ وَ  نَ عِبَادَتِكَ ، وَأَسن رَ نعِنمَتِكَ ، وَحُسن ألَُكَ شُكن ألَُكَ أَسن  نن شَرِ  مَا تَ عنلَمُ ، وَأَسن

مُ الغيُُوبِ  َّا تَ عنلَمُ إِنَّكَ أَننتَ عَلََّّ تَ غنفِرُكَ ِِ ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -. قاَلَ : وَقاَلَ رَسُولُ اِلله  مِنن خَيرنِ مَا تَ عنلَمُ ، وَأَسن  :  -صَلَّى اللََّّ
ُ بِهِ مَلَكًا ، رَأُ سُورةًَ مِنن كِتَابِ اِلله ، إِلاَّ وكََّلَ اللََّّ جَعَهُ ، يَ قن لِمٍ يَنَخُذُ مَضن  " مَا مِنن مُسن

ذِيهِ حَتىَّ يَ هُبَّ مَتَى هَبَّ "  ء  يُ ؤن رَبهُُ شَين  ( . 3407ضعيف التِّ نمِذِي  /  ) فَلَّ يَ قن
 
ُ عَننهُ  -عَنن أَبِِ سَعِيدٍ  - 4 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنِ النَّبِِ   -رَضِيَ اللََّّ  : قاَلَ  -صَلَّى اللََّّ
ىَّ النقَي ومَ  " تَ غنفِرُ اللَََّّ النعَظِيمَ الَّذِى لاَ إِلَهَ إِلاَّ هُوَ الحنَ ُ ذُنوُبهَُ مَنن قاَلَ حِيَن يَنَوِى إِلَى فِرَاشِهِ أَسن وَأَتوُبُ إِليَنهِ. ثَلََّثَ مَرَّاتٍ غَفَرَ اللََّّ

رِ وَإِنن كَانَتن عَدَدَ وَرَقِ  ن نيَاوَإِنن كَانَتن مِثنلَ زبََدِ النبَحن مِ الد   "  الشَّجَرِ وَإِنن كَانَتن عَدَدَ رَمنلِ عَالِجٍ وَإِنن كَانَتن عَدَدَ أَياَّ
 ( . 3397) ضعيف التِّ نمِذِي  / 

 
ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ يَ قُولُ :  - 5 عنتُ رَسُولَ اِلله صَلَّى اللََّّ  عَنن أَبي أمَُامَةَ البَاهِلِيِ  ، قاَلَ : سَِْ
أَلُ اللَََّّ مَنن أَوَى "  قَلِبن سَاعَةً مِنَ اللَّينلِ يَسن ركَِهُ الن  عَاسُ لَنَ يَ ن ن َ حَتىَّ يدُن ن نيَا وَالآخِرَةِ إِلَى فِرَاشِهِ طاَهِرًا يذَنكُرُ اللََّّ ئًا مِنن خَيرنِ الد   شَي ن

هُ   " إِلاَّ أَعنطاَهُ إِياَّ
 ( . 3526) ضعيف التِّ نمِذِي  /  

 
نَا، وَاضنطَجَعننَا، فأََمَ  عَنن أَبي مَالِكٍ، - 6  نَا، وَأَمنسَي ن ث ننَا بِكَلِمَةٍ نَ قُولَُاَ إِذَا أَصنبَحن  رَهُمن أَنن يَ قُولُوا:قاَلَ: قَالوُا: يَا رَسُولَ اللََِّّ حَدِ 
َرنضِ "   هَدُونَ أَنَّكَ لَا إِلَهَ إِلاَّ أَننتَ ، أَننتَ رَب  كُلِ   ، عَالََ النغيَنبِ وَالشَّهَادَةِ  اللَّهُمَّ فاَطِرَ السَّمَوَاتِ وَالأن ءٍ وَالنمَلََّئِكَةُ يَشن ،  شَين

لِمٍ  ، وَمِنن شَرِ  الشَّينطاَنِ الرَّجِيمِ وَشِرنكِهِ  فإَِناَّ نَ عُوذُ بِكَ مِنن شَرِ  أَن نفُسِنَا تَِّفَ سُوءًا عَلَى أَن نفُسِنَا أَون نَجُرَّهُ إِلَى مُسن  " ، وَأَنن نَ قن
 ( 5083ود / ) ضعيف أبي دا
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هَا - 7  ُ عَن ن قَظَ مِنَ اللَّينلِ قاَلَ  عَنن عَائِشَةَ رَضِيَ اللََّّ تَ ي ن  :  ، أَنَّ رَسُولَ اللََِّّ صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ كَانَ إِذَا اسن
تَ غنفِرُكَ لِذَننبِ  ، سُبنحَانَكَ  لَا إِلَهَ إِلاَّ أَننتَ "  ألَُكَ  ، اللَّهُمَّ أَسن تََكَ ، وَأَسن  ، ، وَلَا تزُغِن قَ لنبِ بَ عندَ إِذن هَدَي نتَنِي  ، اللَّهُمَّ زدِنني عِلنمًا رَحمن
 ( . 5061) ضعيف أبي داود /  " ، إِنَّكَ أَننتَ النوَهَّابُ  وَهَبن لِ مِنن لَدُننكَ رَحمنَةً  
 
َ يَا فاَطِمَةُ "  - 8 لِكِ ،  ، وَأَدِ ي فَريِضَةَ ربَِ كِ  اتَّقِي اللََّّ تِ مَضنجَعَكِ فَسَبِ حِي ثَلََّثًا وَثَلََّثِينَ  وَاعنمَلِي عَمَلَ أَهن ،  ، فإَِذَا أَخَذن

ر  لَكِ مِنن خَادِمٍ  ، فتَِلنكَ مِائَة   ، وكََبرِ ِي أَرنبَ عًا وَثَلََّثِينَ  وَاحمنَدِي ثَلََّثًا وَثَلََّثِينَ  ،  لَّ : رَضِيتُ عَنِ اللََِّّ عَزَّ وَجَ  قاَلَتن  " ، فَهِيَ خَي ن
 ( . 2988) ضعيف أبي داود / " وَعَنن رَسُولِهِ صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ 

 
رَأُ النمُسَبِ حَاتِ قَ بنلَ أَ  - 9  نن يَ رنقُدَ، وَقاَلَ: عَنن عِرنبَاضِ بننِ سَاريِةََ: أَنَّ رَسُولَ اللََِّّ صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ كَانَ يَ قن
 ( . 5057) ضعيف أبي داود / "  آيةًَ أَفنضَلُ مِنن أَلنفِ آيةٍَ إِنَّ فِيهِنَّ " 
 

 عَنن عَلِيٍ  ، عَنن رَسُولِ اللََِّّ صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ، أَنَّهُ كَانَ يَ قُولُ عِنندَ مَضنجَعِهِ:  - 10
هِكَ النكَرِيِم، وكََلِمَاتِكَ التَّامَّةِ،"  شِفُ النمَغنرَمَ وَالنمَأنثمََ، اللَّهُمَّ  اللَّهُمَّ إِني ِ أَعُوذُ بِوَجن مِنن شَرِ  مَا أَننتَ آخِذ  بنَِاصِيَتِهِ، اللَّهُمَّ أَننتَ تَكن

دِكَ  دَ  سُبنحَانَكَ وَبحَمن دَِ  مِننكَ الجن فَعُ ذَا الجن زَمُ جُنندُكَ، وَلَا يُخنلَفُ وَعندُكَ، وَلَا يَ ن ن  ( . 5052) ضعيف أبي داود / "  لَا يُ هن
 

تَهُ أَون أَوَى إِلَى فِرَاشِهِ اب نتَدَرهَُ مَلَك  وَشَينطاَن ، فَ قَالَ النمَ  - 11 تِمن بَِيرنٍ، وَقَالَ عَنن جَابِرٍ قاَلَ: "إِذَا دَخَلَ الرَّجُلُ بَ ي ن لَكُ: اخن
لَؤُهُ  َ وَذكََرَهُ، أَطنرَدَهُ، وَبَاتَ يَكن دَ اللََّّ ؛ فإَِنن حمَِ تِمن بِشَرٍ  قَظَ اب نتَدَرهَُ مَلَك  وَشَينطاَن  فَ قَالَا مثله، فإَِنن ذكََرَ الشَّينطاَنُ: اخن تَ ي ن ، فإَِذَا اسن

دُ لِلََِّّ  مَن تِِاَ وَلَنَ يُمتها فِ مَنَامِهَا، الحن دُ لِلََِّّ الَّذِي رَدَّ إِلََّ نَ فنسِي بَ عندَ مَون مَن َ وَقاَلَ: الحن َرنضَ أَنن تَ زُ اللََّّ ولَا  الَّذِي سيُمسك السماء وَالأن
دُ لِلََِّّ الَّذِي سيُمنسِكُ السَّمَاءَ أَنن تَ قَعَ عَلَى 41وَلئَِنن زاَلتََا إن أمسكهما من أحدٍ بَ عندِهِ إِنَّهُ كَانَ حَلِيمًا غَفُوراً{ ]فاطر:  مَن [ ، الحن

َرنضِ إِلاَّ بِذنه{ إلى: سلرعوف رحيم{ ]الحج:    " مَ فَصَلَّى صَلَّى فِ فَضَائِلَ [ ، فإَِنن مَاتَ مَاتَ شَهِيدًا، وَإِنن قَا65الأن
 ( . 1214) ضعيف الأدب المفرد / 

 
ُ عَننهُ أَنَّ رَسُولَ اللََِّّ صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ أَونصَى رَجُلًَّ إِذَا أَ  - 12 رَأَ سُورةََ عَنن أَنَسِ بننِ مَالِكٍ، رَضِيَ اللََّّ جَعَهُ أَنن يَ قن خَذَ مَضن

رِ، وَقاَلَ: شن نََّةِ »أَون قاَلَ: « . إِنن مُتَّ مُتَّ شَهِيدًا» الحنَ لِ الجن  «مِنن أَهن
 ( . 2217السلسلة الضعيفة /  ) أخرجه ابن السني فِ "عمل اليوم والليلة"،

 
ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  - 13 عنتُ رَسُولَ اللََِّّ صَلَّى اللََّّ ُ عَننهُ قاَلَ: سَِْ بَرِ يَ قُولُ: عَنن عَلِيٍ  رَضِيَ اللََّّ  عَلَى أَعنوَادِ النمِن ن

تُ، وَمَنن قَ رَ  نََّةَ إِلاَّ النمَون جَعَهُ أَمَّنَهُ اللهُ عَلَى دَارهِِ " مَنن قَ رَأَ آيةََ النكُرنسِيِ  دُبُ رَ كُلِ  صَلََّةٍ لَنَ يَمننَ عنهُ مِنن دُخُولِهِ الجن أَهَا حِيَن يَنَخُذُ مَضن
لَهُ "  وَدَارِ جَارهِِ وَالدُوَي نرَاتِ   حَون

 ( . 6174السلسلة الضعيفة /  ،عب " الش  " أخرجه البيهقي فِ ) 
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ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ:  - 14   عَنن أَبي أمَُامَةَ، قاَلَ: قَالَ رَسُولُ اِلله صَلَّى اللََّّ
دُ لِلََِّّ الَّذِي عَلََّ فَ قَهَرَ، وَالَّذِي بَطَنَ  : من قال عند مضجعه بالليل " مَن دُ لِلََِّّ الحن مَن دُ لِلََِّّ الَّذِي مَلَكَ فَ قَدَرَ، وَالحن مَن فَخَبَ رَ، وَالحن

ءٍ قَدِير   تَى وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَين  " مات على غير ذنب الَّذِي يُُنيِي النمَون
 ( . 6119السلسلة الضعيفة /  ، أخرجه السهمي فِ "تاريخ جرجان ") 
 
 
 

 
 استنصاح

لِمِ سِتٌّ " . وذكر منها : -اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ صَلَّى  -قاَلَ رسول الله  لِمِ عَلَى النمُسن : " حَق  النمُسن   
  . تَ ننصَحَكَ فاَننصَحن لَهُ   "   "  وَإِذَا اسن

 وأن يقُدِ موا ل النصيحة ، وكذلك -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -فأهيب بِخواني أن يبادروا بالاستجابة لأمر رسول الله 
:  -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -استّشادًا بقول رسول الله   

ينُ النَّصِيحَة ( ؛ فأنا أطلب من إخواني النصيحة بِا يرونه أنفع وأفضل لإخراج هذا العمل فِ أفضل صورة و هو   ) الدِ 

 ُ  والصَّبَاحِيَّة ( .فِ الَأذنكارِ المسَائيَِّة والنَّومِ  رنبعَِيَن العِمَادِيَّةالأَ ) مَتْن
وأخيراً : أسألكم بالله ألا تبخلوا عليَّ بأي  نقدٍ بَ نَّاء أو اقتّاحٍ أو توجيهٍ أو نصيحةٍ فالمؤمن مرآة أخيه والمؤمنون نَصَحَة 

. والمنافقون غَشَشَة   
 . وجزاكم الله خيراً

 للتواصل : موقع التواصل الاجتماعي
الدين أبو النجاصفحة / عماد أبو النجا ، صفحة / عماد   

( 01116781666،  01111643666محمول  : )   
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 صحيفة الكتاب 
3........... ..................شكر ..........................................................................  

4................. ..................مقدمة ...................................................................  
 أولًا : أذنكَار النمَساء وَالصَّبَاح ، وأسباب الحفظ والفلَّح

يَ  النقَي ومُ (  - ُ لا إِلَهَ إِلاَّ هُوَ الحن  آية الكرسي ) اللََّّ
ُ عَننهُ  -عَنن أُبَيِ  بنِ كَعنبٍ  -1  : هَذِهِ الآيةَُ الَّتِي فِ سُورةَِ النبَ قَرَةِ :  ...أَنَّهُ كَانَ لَهُ جُرنن  مِنن تَنَرٍ  –رَضِيَ اللََّّ

يَ  النقَي ومُ ( ) البقرة /  ُ لا إِلَهَ إِلا هُوَ الحن بِحَ ،  255) اللََّّ  ( مَنن قاَلََاَ حِيَن يُمنسِي أُجِيَر مِنَّا حَتىَّ يُصن
بَحَ أَتَى رَسُولَ اللََِّّ  وَمَنن قاَلََاَ حِيَن يُصنبِحُ  ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -أُجِيَر مِنَّا حَتىَّ يُمنسِيَ ، فَ لَمَّا أَصن   –صَلَّى اللََّّ

بَِيثُ "   8..... ...............................................................فَذكََرَ ذَلِكَ لَهُ ، فَ قَالَ : " صَدَقَ الْن
ُ أَحَد  ( ) قُلن أَعُوذُ بِرَبِ  النفَلَقِ ( ) قُلن أَعُوذُ بِرَبِ  النَّاسِ (  -  المعَُوِ ذات ) قُلن هُوَ اللََّّ
 فَ قُلنتُ : يَا رَسُولَ اللََِّّ مَا أَقُولُ ؟ قاَلَ :  ...عَنن عَبندِ اللََِّّ بننِ خُبَ ينبٍ  -2

ذَت َ  ُ أَحَد  ( وَالنمُعَوِ  ءٍ " " ) قُلن هُوَ اللََّّ فِيكَ مِنن كُلِ  شَىن بِحُ ثَلَّثَ مَرَّاتٍ تَكن ِ حِيَن تَنُسِى وَحِيَن تُصن  9 ....................ينن
تِغنفَارِ  -  سَيِ دُ الِاسن
سٍ  -3 ادِ بننِ أَون ُ عَننهُ  -عَنن شَدَّ ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنِ النَّبِِ   -رَضِيَ اللََّّ  قاَلَ :  -صَلَّى اللََّّ

تَنِي وَأَنَا عَبندُكَ ، " سَي ِ  تِغنفَارِ أَنن تَ قُولَ : اللَّهُمَّ أَننتَ رَبيِ  لا إِلَهَ إِلاَّ أَننتَ ، خَلَقن  وَمَنن قاَلََاَ مِنَ الن َّهَارِ ... دُ الِاسن
نََّةِ ، وَمَنن قاَلََاَ مِنَ اللَّينلِ وَهن  لِ الجن مِهِ قَ بنلَ أَنن يُمنسِيَ فَ هُوَ مِنن أَهن  وَ مُوقِن  بِهاَ مُوقِنًا بِهاَ فَمَاتَ مِنن يَ ون

نََّةِ "  لِ الجن وَ مِنن أَهن بِحَ فَ هن  9 ....................................................................فَمَاتَ قَ بنلَ أَنن يُصن
عُودٍ قاَلَ : كَانَ رَسُولُ اللََِّّ  -4 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنن عَبندِ اللََِّّ بننِ مَسن  إِذَا أَمنسَى قاَلَ :  -صَلَّى اللََّّ

دَهُ لَا شَرِ  ُ وَحن دُ لِلََِّّ ، لَا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ مَن نَا وَأَمنسَى النمُلنكُ لِلََِّّ ، وَالحن دُ ، " أَمنسَي ن مَن  9 .........." ...يكَ لَهُ ، لَهُ النمُلنكُ وَلَهُ الحن
ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ قاَلَ : كَانَ رَسُولُ اِلله  -5  يُ عَلِ مُ أَصنحَابهَُ يَ قُولُ :  -صَلَّى اللََّّ

نَا ، وَبِكَ نََنيَا ، وَبِكَ نَموُتُ ، نَا ، وَبِكَ أَمنسَي ن بَحَ أَحَدكُُمن فَ لنيَ قُلن : اللَّهُمَّ بِكَ أَصنبَحن  وَإِليَنكَ النمَصِيُر ،  " إِذَا أَصن
نَا ، وَبِكَ نََنيَا ، وَبِكَ نمَُ  نَا ، وَبِكَ أَصنبَحن  9 ................وتُ ، وَإِليَنكَ الن شُورُ " وَإِذَا أَمنسَى فَ لنيَ قُلن : اللَّهُمَّ بِكَ أَمنسَي ن

يقِ  -6 رٍ الصِ دِ  ُ عَننهُ  -عَنن أَبي بَكن تُ وَإِذَا أَمنسَينتُ ،  –رَضِيَ اللََّّ نِي مَا أَقُولُ إِذَا أَصنبَحن  قاَلَ : يَا رَسُولَ اِلله عَلِ من
رٍ قُلن : اللَّهُمَّ فاَطِرَ السَّ فَ قَالَ :   9 ........................."  ...مَوَاتِ وَالَأرنضِ ، عَالََ الغَينبِ وَالشَّهَادَةِ ، " يَا أَبَا بَكن

عَوَاتِ حِيَن يُمنسِي ، -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنن ابننِ عُمَرَ قاَلَ : لَنَ يَكُنن رَسُولُ اللََِّّ  - 7  يدَعَُ هَؤُلَاءِ الدَّ
ألَُكَ   خِرَةِ ، اللَّهُمَّ أَسن ن نيَا وَالآن وَ وَالنعَافِيَةَ فِ الد  ألَُكَ النعَفن بِحُ : " اللَّهُمَّ إِني ِ أَسن وَ وَالنعَافِيَةَ وَحِيَن يُصن  10 ...............  النعَفن

ُ عَلَينهِ وَسَلَّ  -عَنن أَنَسِ بننِ مَالِكٍ قاَلَ : قاَلَ النَّبِ   -8 هَا  -لِفَاطِمَةَ  -مَ صَلَّى اللََّّ ُ عَن ن  :  –رَضِيَ اللََّّ
تِ وَإِذَا أَمنسَينتِ : يَا حَي  يَا قَ ي ومُ  مَعِي مَا أُوصِيكِ بِهِ ، أَنن تَ قُولِ إِذَا أَصنبَحن   " مَا يَمننَ عُكِ أَنن تَسن

تَغِيثُ ، تَِكَ أَسن ٍ "أَصنلِحن لِ شَأنني كُلَّهُ ، وَلا تَكِلننِي إِلَى  بِرَحمن  10 ..................................... نَ فنسِي طَرنفَةَ عَينن
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ُ عَننهُ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ  -9  ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ  –رَضِيَ اللََّّ  : -صَلَّى اللََّّ
دَهُ لَا شَريِكَ لَهُ ،  ُ وَحن ءٍ قَدِير  ،  " مَنن قاَلَ لَا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ دُ ، وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَين مَن  10 ........... " ...لَهُ النمُلنكُ وَلَهُ الحن

بَحَ ، -صلى الله عليه وسلم -عَنن أَبِِ عَيَّاشٍ أَنَّ رَسُولَ اللََِّّ  -10  قاَلَ : " مَنن قاَلَ إِذَا أَصن
ءٍ قَدِير  ،   دُ ، وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَىن مَن دَهُ لا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ النمُلنكُ وَلَهُ الحن ُ وَحن  10 ..................... " ...لا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ

 أذكار تقال عِدَّة مرات
ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ صَلَّى  -عَنن عُثنمَانَ بننِ عَفَّانَ قَالَ : قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ  -11  " مَا مِنن عَبندٍ يَ قُولُ :  -اللََّّ

ء  فِ الَأرنضِ وَلَا  هِ شَين مِ اللََِّّ الَّذِي لَا يَضُر  مَعَ اسْنِ لَةٍ : بِسن مٍ وَمَسَاءِ كُلِ  ليَ ن  10 ......." ...فِ السَّمَاءِ ،  فِ صَبَاحِ كُلِ  يَ ون
عُو كُلَّ غَدَاةٍ " اللَّهُمَّ عَافِنِي فِ بدََني ،عَنن عَبندِ الرَّحمنَنِ بننِ أَبي  -12 رَةَ أَنَّهُ قاَلَ لأبَيِهِ : يَا أَبةَِ إِني ِ أَسْنَعُكَ تَدن  بَكن

بِحُ ، وَثَلََّثًا حِيَن تَنُسِي .  ...اللَّهُمَّ عَافِنِي فِ سَْنعِي ،    11 .....................................تعُِيدُهَا ثَلََّثًا حِيَن تُصن
ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنن أَبي أَي وبَ الأنَنصَارِيِ  عَنِ النَّبِِ   -13 بِحُ أَنَّهُ قاَلَ : " مَنن قَالَ  -صَلَّى اللََّّ  : حِيَن يُصن

دُ ،   مَن دَهُ لا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ النمُلنكُ وَلَهُ الحن ُ وَحن ءٍ قَدِير  ،  يِي وَيُميِتُ يُُن لا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ  11 ......... " ..وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَين
 قاَلَ :  –صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -أَنَّهُ قاَلَ وَهُوَ فِ أَرنضِ الر ومِ : إِنَّ رَسُولَ اِلله الأنَنصَارِيِ   عَنن أَبي أَي وبَ  -14

دُ ،  مَن دَهُ لَا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ النمُلنكُ وَلَهُ الحن وَةً : لَا إِلَهَ إِلاَّ اللهُ ، وَحن  11 ........................... " ..." مَنن قاَلَ غُدن
ُ عَننهُ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ  -15  : -وَسَلَّمَ صَلَّى اللهُ عَلَينهِ  -قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اِلله  –رَضِيَ اللََّّ

مَ الن   دِهِ ، مِائةََ مَرَّةٍ ، لَنَ يَنَتِ أَحَد  يَ ون بِحُ وَحِيَن يُمنسِي : سُبنحَانَ اِلله وَبحَمن  11 ........ " ...قِيَامَةِ ، " مَنن قاَلَ : حِيَن يُصن
ُ عَننهُ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ  - 16  : -لَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ صَ  -قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اِلله  –رَضِيَ اللََّّ

بِحُ سُبنحَانَ اللََِّّ  دِهِ ، مِائةََ مَرَّةٍ ، وَإِذَا أَمنسَى كَذَلِكَ ،  النعَظِيمِ " مَنن قاَلَ حِيَن يُصن  11 ............... " ........، وَبحَمن
ُ عَننهُ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ  -17  قاَلَ :  -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -أَنَّ رَسُولَ اِلله  -رَضِيَ اللََّّ

ءٍ  دُ ، وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَين مَن دَهُ لا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ النمُلنكُ وَلَهُ الحن ُ وَحن  12 ....... " .... قَدِير  ، " مَنن قاَلَ : لا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ
رٍو  -18 هُمَا  -عَنن عَبندِ اِلله بننِ عَمن  :  -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اِلله  -رَضِيَ اللهُ عَن ن

سِ وَقَ بنلَ غُرُوبِهاَ كَانَ أَفنضَلَ مِنن مِائةَِ بَدَنَ   12 ............ " ...ةٍ ، " مَنن قاَلَ : سُبنحَانَ اِلله مِائَةَ مَرَّةٍ قَ بنلَ طلُُوعِ الشَّمن
رٍو  -19 هُمَا  -عَنن عَبندِ اِلله بننِ عَمن ُ عَلَينهِ  -عَنِ النَّبِِ   -رَضِيَ اللهُ عَن ن  قاَلَ : -وَسَلَّمَ  صَلَّى اللََّّ

دُ ، وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَين   مَن دَهُ لا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ النمُلنكُ وَلَهُ الحن ُ ، وَحن  12 ......." ..ءٍ قَدِير  ، " مَنن قاَلَ : لا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ
 مُقيَّد بالصَّباح

 إِذَا أَصنبَحَ ، قاَلَ :  -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنن عَبندِ الرَّحمنَنِ بننِ أَب نزَى قاَلَ : كَانَ رَسُولُ اللََِّّ  -20
لََّصِ ، وَدِينِ نبَِيِ نَا مُحَمَّدٍ  خن لََّمِ ، وكََلِمَةِ الإنِ نَا عَلَى فِطنرَةِ الإنِسن بَحن  12 ........... " .،  -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -" أَصن

ُ عَننهُ  -عَنن أَبي مُوسَى  -21  قاَلَ : -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنِ النَّبِِ   -رَضِيَ اللََّّ
تَ غنفَرنتُ اللَََّّ عَزَّ وَجَلَّ مِئَةَ مَرَّةٍ "   تُ غَدَاةً قَط  إِلاَّ اسن  12 .............................................." مَا أَصنبَحن
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هَا  -عَنن جُوَينريِةََ عَنن ابننِ عَبَّاسٍ  -22   –هِ وَسَلَّمَ صَلَّى اللهُ عَلَين  -أَنَّ النَّبَِّ  -رَضِيَ اللهُ عَن ن
جِدِهَا ، ثمَّ رجََعَ بَ عندَ أَنن أَضنحَى ، وَهِيَ جَ   رَةً حِيَن صَلَّى الص بنحَ ، وَهِيَ فِ مَسن  الِسَة  ، خَرَجَ مِنن عِنندِهَا بكُن

هُنَّ :" لَقَدن قُ لنتُ بَ عندَكِ أَرنبَعَ كَلِمَاتٍ ، ثَلََّثَ مَرَّاتٍ ، لَون وُزنَِتن بِاَ قُ لنتِ فَ قَالَ :  مِ لَوَزنََ ت ن  مُننذُ النيَ ون
سِهِ ، وَزنِةََ عَرنشِهِ ، وَمِدَادَ كَلِمَاتهِِ "  دِهِ ، عَدَدَ خَلنقِهِ ، وَرِضَا نَ فن  13 ............................... سُبنحَانَ اِلله وَبحَمن

ُ عَلَينهِ  -صَاحِبِ رَسُولِ اللََِّّ  عَنِ النمُنَ ينذِرِ  -23  وكََانَ يَكُونُ بِِِفنريِقِيَّةَ ، قاَلَ :  -وَسَلَّمَ صَلَّى اللََّّ
لَّمِ دِينًا ، وَبِحَُمَّدٍ نبَِياا ،  بَحَ : رَضِيتُ بِاللََِّّ رَباا ، وَبِالِإسن  13 ............................ " ......." مَنن قاَلَ إِذَا أَصن

 بالمساء أو الليل مُقيَّد
 فَ قَالَ :  –صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ أَنَّهُ قاَلَ : جَاءَ رجَُل  إِلَى النَّبِِ   -24

 13 ......................" أَمَا لَون قُ لنتَ ، حِيَن أَمنسَينتَ : أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اِلله التَّامَّاتِ مِنن شَرِ  مَا خَلَقَ ، لَنَ تَضُرَّكَ " 
ُ عَننهُ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ  -25 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنِ النَّبِِ   -رَضِيَ اللََّّ  " مَنن قاَلَ حِيَن يُمنسِي : قاَلَ  -صَلَّى اللََّّ

لَةَ "   13 ........................ثَلَّثَ مَرَّاتٍ : أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اِلله التَّامَّاتِ مِنن شَرِ  مَا خَلَقَ ، لَنَ يَضُرَّهُ حُمَة  تلِنكَ اللَّي ن
عُودٍ  -26 ُ عَننهُ  -عَنن أَبي مَسن ُ عَلَينهِ وَ  -قاَلَ : قاَلَ النَّبِ   -رَضِيَ اللََّّ  :  -سَلَّمَ صَلَّى اللََّّ

لَةٍ كَفَتَاهُ "  ِ مِنن آخِرِ سُورةَِ النبَ قَرَةِ فِ ليَ ن  13 ....................................................." مَنن قَ رَأَ بِالآيَ تَ ينن
تِيقَاظ : م والاسن  ثانيًا : أذكار الن َّون

رِ الله  الحث  على النَّوم على ذِكن
ُ عَننهُ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ  - 1  أَنَّهُ قَالَ :  -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنن رَسُولِ اللََِّّ  -رَضِيَ اللََّّ

عَدًا لَنَ يذَنكُرِ اللَََّّ فِيهِ كَانَتن عَلَينهِ مِنَ اللََِّّ ترَِة  ، وَمَنن اضنطَجَعَ مَضنجَعًا ،   " مَنن قَ عَدَ مَقن
َ فِيهِ كَانَتن عَلَينهِ مِنَ اللََِّّ ترَِة  "لَا يذَنكُ   14 ................................................................... رُ اللََّّ

ُ عَننهُ  -عَنن مُعَاذِ بننِ جَبَلٍ  - 2  قاَلَ :  –صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنِ النَّبِِ   -رَضِيَ اللََّّ
خِرَ " مَا مِنن مُ  ن نيَا وَالآن رًا مِنَ الد  َ خَي ن أَلُ اللََّّ رٍ طاَهِرًا ، فَ يَ تَ عَار  مِنَ اللَّينلِ فَ يَسن لِمٍ يبَِيتُ عَلَى ذِكن هُ "سن  14 ....ةِ إِلاَّ أَعنطاَهُ إِياَّ

 التعو ذ بالمعوِ ذات -
ُ عَننهُ  -عَنن عَائِشَةَ  - 3 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -أَنَّ النَّبَِّ  -رَضِيَ اللََّّ   –صَلَّى اللََّّ

لَةٍ جََعَ كَفَّينهِ ثمَّ نَ فَثَ فِيهِمَا فَ قَرَأَ  ُ أَحَد  ( ،  "  كَانَ إِذَا أَوَى إِلَى فِرَاشِهِ كُلَّ ليَ ن  فِيهِمَا ) قُلن هُوَ اللََّّ
تَطاَعَ مِنن جَسَدِهِ وَ) قُلن أَعُو   14 .............."  ...ذُ بِرَبِ  النفَلَقِ ( ، وَ) قُلن أَعُوذُ بِرَبِ  النَّاسِ ( ثمَّ يَمنسَحُ بِهِمَا مَا اسن

 النوم على وضوء ثم على الجانب الأيمن ثم يقول هذا الذ كِر  - 
ُ عَننهُ  -عَنِ النبَ رَاءِ بننِ عَازِبٍ  - 4 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : قاَلَ النَّبِ   -رَضِيَ اللََّّ  " إِذَا أَتَ ينتَ مَضنجَعَكَ :  -صَلَّى اللََّّ
لَمن   نَِ ثمَّ قُلِ اللَّهُمَّ أَسن هِي إِليَنكَ فَ تَ وَضَّأن وُضُوءَكَ لِلصَّلَّةِ ثمَّ اضنطَجِعن عَلَى شِقِ كَ الَأيمن  14 ................. ... "تُ وَجن
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 مِائةًَ التسبيح والتحميد والتكبير  
رٍو  - 5 هُما  -عَنن عَبندِ اِلله بننِ عَمن ُ عَن ن ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اِلله  -رَضِيَ اللََّّ  : -صَلَّى اللََّّ
لِم  إِلاَّ دَخَلَ الجنََّةَ ،   هُُ وَتَحنمَدُهُ مِائةًَ ،  ..." خَلَّتَانِ لا يُُنصِيهِمَا رجَُل  مُسن تَ مَضنجَعَكَ تُسَبِ حُهُ وَتُكَبرِ   وَإِذَا أَخَذن

مُهُ حَتىَّ يَ نَا... فتَِلنكَ مِائةَ  بِاللِ سَانِ ، وَأَلنف  فِ النمِيزَانِ ،   15 ....................................مَ " ، فَلَّ يَ زَالُ يُ نَ وِ 
ألَهُُ خَادِمًا وَشَكَتِ النعَمَلَ ، فَ قَالَ :  -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ أَنَّ فاَطِمَةَ أَتَتِ النَّبَِّ  - 6  تَسن

ر  لَكِ مِنن خَادِمٍ ؟ تُسَبِ حِيَن ثَلََّثًا وَثَلََّثِيَن ،  " مَا أَلنفَينتِيهِ عِنندَنَا " قاَلَ : " أَلَا أَدُل كِ عَلَى  مَا هُوَ خَي ن
يِنَ أَرنبَ عًا وَثَلََّثِيَن ، حِيَن تأنَخُذِينَ مَضنجَعَكِ "   15 ....................................وَتَحنمَدِينَ ثَلََّثًا وَثَلََّثِيَن ، وَتُكَبرِ 

 أذكار أخرى -
هُما  -اِلله بننِ عُمَرَ عَنن عَبندِ  - 7 ُ عَن ن جَعَهُ قاَلَ : -رَضِيَ اللََّّ  أَنَّهُ أَمَرَ رَجُلًَّ ، إِذَا أَخَذَ مَضن
فَظنهَا ، وَإِنن أَ   تَ هَا فاَحن يَ ي ن اَتُ هَا وَمَحنيَاهَا ، إِنن أَحن تَ نَ فنسِي وَأَننتَ تَ وَفَّاهَا ، لَكَ َِ  مَت َّهَا فاَغنفِرن لََاَ ، " اللهُمَّ خَلَقن

ألَُكَ النعَافِيَةَ "  15 ................................................................................. اللهُمَّ إِني ِ أَسن
نَِ ، ثمَّ يَ قُولُ : " اللهُمَّ رَبَّ السَّمَا - 8 َيمن طَجِعَ عَلَى شِقِ هِ الأن َرنضِ إِذَا أَراَدَ أَحَدُنَا أَنن يَ نَامَ ، أَنن يَضن  وَاتِ وَرَبَّ الأن

بِ  وَالن َّوَى ،  ءٍ ، فاَلِقَ الحنَ رِ "  ...وَرَبَّ النعَرنشِ النعَظِيمِ ، ربَ َّنَا وَرَبَّ كُلِ  شَين  15 .......................وَأَغننِنَا مِنَ النفَقن
ُ عَننهُ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ  - 9  قاَلَ :  –ى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ صَلَّ  -أَنَّ رَسُولَ اِلله  -رَضِيَ اللََّّ

فُضن بِهاَ فِرَاشَهُ ، وَلنيُسَمِ  اللهَ   وَلنيَ قُلن : ... ، " إِذَا أَوَى أَحَدكُُمن إِلَى فِرَاشِهِ ، فَ لنيَأنخُذن دَاخِلَةَ إِزاَرهِِ ، فَ لنيَ ن ن
تَ نَ فنسِي ، فاَغنفِرن لََاَ ، سُبنحَانَكَ اللهُمَّ رَبيِ  بِكَ وَضَعنتُ جَننبِ ، وَبِكَ أَرنفَ عُهُ    16 .............. " ......، إِنن أَمنسَكن

رٍ  - 10 ُ عَننهُ  -قاَلَ أَبوُ بَكن تُ وَإِذَا أَمنسَينتُ ؟ قاَلَ :  -رَضِيَ اللََّّ ءٍ أَقُولهُُ إِذَا أَصنبَحن  : يَا رَسُولَ اللََِّّ مُرنني بِشَين
ءٍ وَمَلِيكَهُ ،وَالشَّهَادَةِ ، فاَطِرَ السَّمَوَاتِ وَالَأرنضِ ، رَ " قُلن : اللَّهُمَّ عَالََ الغيَنبِ  هَدُ أَنن لَا إِلَهَ إِلاَّ أَننتَ ،بَّ كُلِ  شَين  أَشن

تَ مَضنجَعَكَ  ... ينطاَنِ وَشِرنكِهِ ، قاَلَ :أَعُوذُ بِكَ مِنن شَرِ  نَ فنسِي وَمِنن شَرِ  الشَّ    16 ...................... " وَإِذَا أَخَذن
اَرِيِ  ، أَنَّ رَسُولَ اللََِّّ  - 11 َنمن َزنهَرِ الأن جَعَهُ مِنَ اللَّينلِ قاَلَ :   -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنن أَبي الأن  كَانَ إِذَا أَخَذَ مَضن

عَلننِي فِ  سِئن شَينطاَني ، وَفُكَّ رهَِاني ، وَاجن مِ اللََِّّ وَضَعنتُ جَننبِ اللَّهُمَّ اغنفِرن لِ ذَننبِ ، وَأَخن َعنلَى " " بِسن  16 ..... النَّدِيِ  الأن
ُ عَننهُ  -عَنن أَنَسٍ  - 12  كَانَ إِذَا أَوَى إِلَى فِرَاشِهِ ، قاَلَ :   - صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -أَنَّ رَسُولَ اِلله  -رَضِيَ اللََّّ

وِيَ " دُ لِلََِّّ الَّذِي أَطنعَمَنَا وَسَقَانَا ، وكََفَانَا وَآوَانَا ، فَكَمن َِِّنن لَا كَافَِ لَهُ وَلَا مُؤن مَن  16 ............................. " الحن
ُ عَننهُ  -عَنن أَنَسِ بننِ مَالِكٍ  - 13 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اِلله  –رَضِيَ اللََّّ  :  -صَلَّى اللََّّ

دُ لِلََِّّ الَّذِي كَفَاني وَآوَاني  مَن دَ اللَََّّ بَِمِيعِ مَحَا ..." مَنن قاَلَ إِذَا أَوَى إِلَى فِرَاشِهِ : الحن لَنقِ كُلِ هِمن " ، فَ قَدن حمَِ  16 ......مِدِ الْن
 كَانَ يَ قُولُ إِذَا أَخَذَ مَضنجَعَهُ :    -صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنن عَبندِ اِلله بننِ عُمَرَ أَنَّ رَسُولَ اللََِّّ  - 14

دُ لِلََِّّ الَّذِي كَفَاني وَآوَاني ، وَأَطنعَمَنِي وَسَقَاني ، وَالَّذِي مَنَّ عَلَيَّ فأََفنضَلَ ، وَالَّذِي أَ  مَن زَلَ ، " الحن  عنطاَني فأََجن
ءٍ ، أَعُوذُ  ءٍ وَمَلِيكَهُ وَإِلَهَ كُلِ  شَين دُ لِلََِّّ عَلَى كُلِ  حَالٍ اللَّهُمَّ رَبَّ كُلِ  شَين مَن  16 ...................... بِكَ مِنَ النَّارِ " الحن

ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنِ البَ رَاءِ بننِ عَازِبٍ قاَلَ : كَانَ رَسُولُ اِلله  - 15  يَ تَ وَسَّدُ يَميِنَهُ عِنندَ النمَنَامِ ، ثمَّ يَ قُولُ :  -صَلَّى اللََّّ
عَثُ عِبَادَكَ  مَ تَ ب ن  17 ...................................................................... " " رَبِ  قِنِي عَذَابَكَ يَ ون
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ُ عَننهُ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ  - 16  ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اِلله  -رَضِيَ اللََّّ :  -صَلَّى اللََّّ  
ءٍ  : " لَا إِلَهَ  " مَنن قاَلَ حِيَن يَنَوِي إِلَى فِرَاشِهِ  دُ وَهُوَ عَلَى كُلِ  شَين مَن دَهُ لَا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ النمُلنكُ وَلَهُ الحن ُ وَحن إِلاَّ اللََّّ  

ُ أَكن  قَدِير  ، ُ وَاللََّّ دُ لِلََِّّ وَلَا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ مَن ةَ إِلاَّ بِاللََِّّ ، سُبنحَانَ اللََِّّ وَالحن لَ وَلَا قُ وَّ 17 ...."....  ذنوبهُبَ رُ ، غُفِرت له ولَا حَون  
 الحديد ، الحشر ، الصف ، ، السجدة ،  الز مَرَ الإسراء ، آية الكرسي ، قراءة بعض سور القرآن مثل ) 

 ( الكَافِرُونَ  ، والأعلى الجمعة ، والتغابن
ُ عَننهُ  -عَنن أَبي هُرَي نرَةَ  - 17 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ وكََّلَنِي رَسُولُ اِلله  –رَضِيَ اللََّّ ظِ زكََاةِ رَمَضَانَ  -صَلَّى اللََّّ  بحِفن

تهُُ  ُ بِهاَ قُ لنتُ مَا هُوَ قاَلَ  ...فأََتَاني آتٍ فَجَعَلَ يَُنثوُ مِنَ الطَّعَامِ فأََخَذن فَعُكَ اللََّّ كَ كَلِمَاتٍ يَ ن ن  ، قاَلَ دَعننِي أُعَلِ من
رَأن آيةََ النكُرنسِي ِ  إِذَا أَوَينتَ إِلَى فِرَاشِكَ  ىَ  النقَي ومُ ( حَتىَّ تََنتِمَ الآيةََ فإَِنَّكَ لَنن يَ زَالَ عَلَينكَ  فاَق ن ُ لا إِلَهَ إِلاَّ هُوَ الحن  ) اللََّّ

بِحَ ، فَخَلَّينتُ سَبِيلَهُ  رَبَ نَّكَ شَينطاَن  حَتىَّ تُصن  صَدَقَكَ وَهُوَ كَذُوب  ،" أَمَا إِنَّهُ قَدن  ...مِنن اِلله حَافِظ  ، وَلا يَ قن
 17 ..........................تَ عنلَمُ مَنن تَُاَطِبُ مُننذُ ثَلَّثِ ليََالٍ يَا أَبَا هُرَي نرَةَ ؟ " قاَلَ : لا ، قاَلَ : " ذَاكَ شَينطاَن  "  

ُ عَننها  -قاَلَتن عَائِشَةُ  - 18  :  -رَضِيَ اللََّّ
ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -" كَانَ النَّبِ   رَائيِلَ  -صَلَّى اللََّّ رَأَ الز مَرَ ، وَبَنِي إِسن  18 ..............................." لا يَ نَامُ حَتىَّ يَ قن

ُ عَننهُ  -عَنن جَابِرٍ  - 19 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -أَنَّ النَّبَِّ  -رَضِيَ اللََّّ   –صَلَّى اللََّّ
رَأَ الَن تَ ننزيِلُ ، وَتَ بَارَكَ الَّذِي بيَِدِهِ النمُلنكُ   18 ..............................................." "  كَانَ لا يَ نَامُ حَتىَّ يَ قن

عُودٍ  - 20  قاَلَ :  –رَضِيَ اللهُ عَننهُ  -عَنن عَبندِ اِلله بننِ مَسن
لَةٍ مَنَ عَهُ اللهُ بِهاَ مِنن عَذَابِ النقَبرنِ ،   18 .........................."   ..." مَنن قَ رَأَ ) تَ بَارَكَ الَّذِي بيَِدِهِ النمُلنكُ ( كُلَّ ليَ ن

ُ عَننهُ  -عَنِ العِرنبَاضِ بننِ سَاريِةََ  - 21 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -أَنَّ النَّبَِّ  -رَضِيَ اللََّّ   –صَلَّى اللََّّ
ر  مِنن أَلنفِ آيةٍَ " رَأَ النمُسَبِ حَاتِ ، وَيَ قُولُ : فِيهَا آيةَ  خَي ن  18 .................................. " كَانَ لاَ يَ نَامُ حَتىَّ يَ قن

فَلٍ ، أَنَّهُ أَتَى النَّبَِّ  - 22 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنن فَ رنوَةَ بننِ نَ ون ئًا أَقُولهُُ  -صَلَّى اللََّّ نِي شَي ن  فَ قَالَ : يَا رَسُولَ اِلله عَلِ من
رَأن : قُلن يَا أَي  هَا الكَافِرُونَ فإَِن َّهَا بَ رَاءَة   إِذَا أَوَينتُ    ...........................مِنَ الشِ رنكِ "  إِلَى فِرَاشِي ، قاَلَ : " اق ن

  تَضَوَّرَ مِنَ اللَّينلِ ما يقول إذا تَ عَارَّ مِنَ اللَّينلِ ، أو  -
ُ عَننهُ  -عَنن عُبَادَةَ بننِ الصَّامِتِ  - 23  قاَلَ :  –صَلَّى اللهُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنِ النَّبِِ   -رَضِيَ اللََّّ

دُ وَ  مَن دَهُ لا شَريِكَ لَهُ لَهُ النمُلنكُ وَلَهُ الحن ُ وَحن ءٍ قَدِير  " مَنن تَ عَارَّ مِنَ اللَّينلِ فَ قَالَ : لا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ  ، ...هُوَ عَلَى كُلِ  شَين
تُجِيبَ ،    18 .......................................................فإَِنن تَ وَضَّأَ وَصَلَّى قبُِلَتن صَلَّتهُُ " أَون دَعَا اسن

ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنن عَائِشَةَ قاَلَتن : كَانَ رَسُولُ اللََِّّ  - 24  إِذَا تَضَوَّرَ مِنَ اللَّينلِ ، قاَلَ :  -صَلَّى اللََّّ
َرن  ُ النوَاحِدُ النقَهَّارُ ، رَب  السَّمَاوَاتِ وَالأن نَ هُمَا النعَزيِزُ النغَفَّارُ " " لَا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ  18 ...........................ضِ وَمَا بَ ي ن

لَمِي  قاَلَ : كُننتُ أَبيِتُ عِنندَ بَابِ النَّبِِ   - 25 ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنن ربَيِعَةَ بننِ كَعنبٍ الَأسن   –صَلَّى اللََّّ
دَهُ " ، وَأَسْنَعُهُ الََ  ُ لِمَنن حمَِ عَ اللََّّ  وِيَّ مِنَ اللَّينلِ يَ قُولُ : فأَُعنطِيهِ وَضُوءَهُ ، فأََسْنَعُهُ الَوَِيَّ مِنَ اللَّينلِ يَ قُولُ : " سَِْ

دُ لِلََِّّ رَبِ  العَالَمِيَن "   19  ..............................................................................." الحمَن
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 ما يقال عند الاستيقاظ 
ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنن حُذَي نفَةَ قاَلَ كَانَ النَّبِ   - 26 جَعَهُ مِنَ اللَّينلِ  -صَلَّى اللََّّ هِ  إِذَا أَخَذَ مَضن  وَضَعَ يدََهُ تَحنتَ خَدِ 

يَاثمَّ يَ قُولُ :  كَ أَمُوتُ وَأَحن يَانَا بَ عندَ مَا أَمَاتَ نَا وَإِليَنهِ الن شُورُ " " اللَّهُمَّ بِاسْنِ دُ لِلََِّّ الَّذِي أَحن مَن قَظَ قاَلَ الحن تَ ي ن   19..  ، وَإِذَا اسن
هِ ، أَنَّ رَسُولَ اِلله  - 27 رِو بننِ شُعَينبٍ ، عَنن أَبيِهِ ، عَنن جَدِ  ُ عَلَينهِ وَسَلَّمَ  -عَنن عَمن قاَلَ :  -صَلَّى اللََّّ  
مِ فَ لنيَ قُلن : أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اِلله التَّامَّاتِ مِنن غَضَبِهِ وَعِقَابهِِ وَشَرِ  عِبَا" إِذَ  دِهِ ،ا فَزعَِ أَحَدكُُمن فِ الن َّون  

 19 ......................................................." وَمِنن هََُزَاتِ الشَّيَاطِيِن وَأَنن يَُنضُرُونِ فإَِن َّهَا لَنن تَضُرَّهُ  
 أحاديث غير مقبولة

 20 ....................................................................... أولًا : فِ أذكار الصباح والمساء : -
 27 ......................................................................... ثانيًا : فِ أذكار النوم والاستيقاظ :

29................. ................................................................................ استنصاح  
30.......... ................................................................................ صحيفة الكتاب  
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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 فِ الَأذنكارِ المسَائيَِّة والنَّومِ والصَّبَاحِيَّة ( . رنبعَِيَن العِمَادِيَّةالأَ  )شجرة إسناد متْ 

عماد الدين بن عبده بن أحمد أبو النجا       
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