
 

 ثكّــے اٌٍٙــے اٌؽزّٕــے اٌؽز١ّــے
 

 أعراض نقصها وحصل عليهاتجميع الفيتامينات كيف 

 

 :ف١زب١ِٓ إٌّٛ –  ( A– آ  )ف١زب١ِٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّٚٔٛ , ٚقلاِخ الأقٕبْ ٚاٌدٍع, ٘ػا اٌف١زب١ِٓ ػؽٚؼٞ ٌزم٠ٛخ الأؼخٛاْ اٌجظؽٞ فٟ شجىخ اٌؼ١ٓ

 .خكُ الأٔكبْ

 

– اٌّٛؾ – اٌٍّفٛف – اٌجط١ص – اٌّشّش – اٌجؽرمبي – اٌجٕعٚؼٖ – اٌدؿؼ : ِظبظؼٖ اٌطج١ؼ١خ - 1

اٌدٛؾ – اٌف١ٍفٍٗ اٌسّؽاء – اٌمؽٔج١ؾ – اٌعؼاق – اٌطف – إٌٙعثبء – اٌجمعٚٔف – اٌكجبٔص – ا١ٌٍْٙٛ 

 .اٌفبط١ٌٛب– اٌٍٛؾ – 

 

اٌس١ٍت – اٌدجٓ – اٌٍجٓ – إٌطبع – اٌؿثعٖ – اٌج١غ  (طفبؼ)ِر – اٌىجع : ِظبظؼٖ اٌس١ٛا١ٔخ - 2

 .(ؾ٠ذ اٌكّه )ؾ٠ذ وجع اٌسٛد – اٌىبًِ 



 

 

 

– اٌؼشب –  (اٌكلا ق)خفبف ٍِزسّخ اٌؼ١ٓ – خفبف اٌدٍع ٚالأغش١خ اٌّطبؽ١خ : أػؽاع ٔمظبٔٗ  – 3

ظٙٛؼ ضطٛؽ ِكزؼؽػخ – ١ًِ ٌلأقٙبي – رؤضؽ اٌزئبَ اٌدؽٚذ – اٌزؤضؽ فٟ ّٔٛ الأؽفبي ٚالأٚلاظ 

ْ اٌسظٝ – ضكبؼح اٌٛؾْ – رغ١ؽاد فٟ ١ِٕبء الأقٕبْ ٚػبخ١زٙب – فٟ الأظبفؽ  ّٛ ػؼف – رى

 .ِمبِٚخ اٌدٍع ٚاٌدٍع اٌّطبؽٟ ٌٍدؽاث١ُ

 

ػؽٚؼ٠بً ٌؼ١ٍّبد إٌّٛ ٚاٌزٕبقً  (آ)ثبلأػبفٗ اٌٝ وْٛ اٌف١زب١ِٓ : اٌسبلاد اٌزٟ ٠ؼطٝ ف١ٙب  – 4

– ر١ٍّٓ ٚرمؽّْ اٌمؽ١ٔٗ فٟ اٌؼ١ٓ –  (اٌؼشب)اٌؼّٝ ا١ٌٍٍٟ :ٚاٌؽػبػٗ فؤٔٗ ٠كزؼًّ فٟ اٌسبلاد اٌزب١ٌٗ 

ْ اٌسظٝ فٟ اٌّدبؼٞ اٌج١ٌٛٗ – ِـؽع اٌدسٛظ  ّٛ خفبف ٚػّٛؼ الأػؼبء اٌزٕبق١ٍٗ اٌطبؼخ١ٗ – رى

ْ الأقٕبْ ٚرؤضؽ ّٔٛ٘ب – اٌؼمُ ػٕع اٌؽخبي – ػٕع الأٔثٝ  ّٛ الأثفبْ – ػؼف اٌكّغ – قٛء رى

لؽزخ – ظاء اٌظعف – رمظف الأظبفؽ ٚاٌشؼؽ – زت اٌشجبة – خفبف اٌدٍع – اٌثآ١ًٌ –  (اٌّكب١ِؽ)

اٌزٙبة – اٌزٙبة اٌسٕدؽٖ – اٌزٙبة اٌسٍك ٚاٌمظجٗ اٌٙٛائ١ٗ ٚشؼجٙب – أزبْ الأٔف – الأشؼٗ اٌك١ٕ١ٗ 

 .اٌمؽزٗ اٌّؼع٠ٗ ٚاٌّؼ٠ٛٗ– اٌزٙبة اٌدٍع اٌّطبؽٟ فٟ اٌّؼعٖ – اٌدٍع اٌّطبؽٟ فٟ اٌفُ 

 



 

 :ف١زب١ِٓ الأػظبة  - ( B1 – 1ة )ف١زب١ِٓ 

 

 

 

٘ػا اٌف١زب١ِٓ رؿظاظ اٌسبخٗ ا١ٌٗ ثؼع ػًّ اٌؼؼلاد اٌشبق ٚثؼع اٌزؼؽق اٌغؿ٠ؽ ٚ٘ٛ ِبظٖ ػبٍِخ فٟ 

 .اٌدٙبؾ اٌؼظجٟ

– اٌجبؾلاء – خ١ٕٓ اٌمّر ٚاٌشؼ١ؽ – ض١ّؽح اٌج١ؽٖ – لشؽح الأؼؾ ٚاٌمّر : ِظبظؼٖ اٌطج١ؼ١خ  – 1

– اٌز١ٓ – اٌدؿؼ – اٌّشّش – اٌجٕعٚؼٖ – اٌجؽرمبي – اٌمؽٔج١ؾ – اٌٍّفٛف – اٌجطبؽب – اٌفبط١ٌٛب 

 .اٌفٛاوٗ اٌؿ٠ز١ٗ ِٓ ٌٛؾ ٚخٛؾ ٚثٕعق

 .اٌٍسَٛ– الأقّبن – اٌٍجٓ – اٌىجع – اٌىٍٝ – اٌج١غ  (طفبؼ)ِر : ِظبظؼٖ اٌس١ٛا١ٔخ  – 2

 



 

 

 :أػؽاع ٔمظبٔٗ  – 3

 .ضعؼ فٟ الأ٠عٞ ٚفٟ الألعاَ– أؼق رؼؽق – رؼت – طعاع : اػطؽاثبد ػظج١ٗ – أ 

 .اِكبن – لٟء – غث١بْ – فمعاْ اٌش١ٙٗ ٌٍطؼبَ : اػطؽاثبد ِؼ٠ٛخ – ة 

 .اػؽاع شًٍ– ػّٛؼ اٌؼؼلاد – أسلاي اٌمٜٛ : اػطؽاة فٟ اٌؼؼلاد – ج 

 .ػكؽ اٌزٕفف– ضفمبْ اٌمٍت – ػؼف اٌمٍت : اػطؽاثبد فٟ اٌعٚؼح اٌع٠ِٛخ – ظ 

 

اٌمٍك – الأٔسطبؽ اٌدكّبٟٔ – ِؽػٝ اٌجؽٞ ثؽٞ – شًٍ الأؽفبي : اٌسبلاد اٌزٟ ٠ؼطٝ ف١ٙب  – 4

ضعؼ الأؽؽاف ٚأٚخبع اٌّفبطً – رٛلف إٌّٛ ػٕع الأؽفبي – لٍخ اٌش١ٙٗ ٚفمعأٙب – ٚالأػطؽا ة 

٠ٚؼطٝ . الأوزئبة– ػؽق إٌكب – اٌزٙبة الأػظبة – اٌكىؽٞ – ػؼف اٌسؽوٗ – آلاَ ػظج١ٗ – 

 .ٌٍسٛاًِ وّب ٠ؼطٝ ِغ ثم١خ اٌف١زب١ِٕبد ٌزغػ٠خ الأؽفبي ٚؾ٠بظح ٚؾُٔٙ



 

 :ف١زب١ِٓ اٌشجبة ٚاٌس٠ٛ١خ  : ( B2 – 2ة)ف١زب١ِٓ 

 

 

 

 

٘ػا اٌف١زب١ِٓ ُِٙ فٟ ّٔٛ اٌطلا ٠ب ٠ٚكبػع ػٍٝ اِزظبص ِبظح اٌسع٠ع ٚرّث١ٍٙب ٚاقزملاثٙب ظاضً 

 .اٌدكُ

– اٌّٛؾ – أٚؼاق اٌفدً – اٌجٕعٚؼٖ – اٌٍفذ – اٌدؿؼ – اٌطف – اٌكجبٔص : ِظبظؼٖ اٌطج١ؼ١خ  – 1

 .زجٛة اٌػؼٖ ٚاٌمّر ٚاٌشٛفبْ– ض١ّؽح اٌج١ؽٖ – اٌّشّش – اٌطٛش 

– وبف١بؼ )اٌجطبؼش – اٌكّه – اٌٍسُ – اٌٍجٓ – اٌس١ٍت – اٌج١غ – اٌدجٕخ : ِظبظؼٖ اٌس١ٛا١ٔخ  – 2

 .اٌىٍٝ– اٌىجع – اٌمٍت –  (ث١ٛع اٌكّه

 



 

 

اٌزٙبثبد اٌٍكبْ – أػؽاؼ فٟ اٌدٍع اٌّطبؽٟ – رٛلف إٌّٛ ٚأطفبع اٌٛؾْ : أػؽاع ٔمظبٔٗ  – 3

اززمبْ أٚػ١خ اٌؼ١ٓ اٌع٠ِٛخ – وثؽح اٌعِٛع – رشممبد اٌشفبٖ ٚؾٚا٠ب اٌفُ – اٌزمؽزبد اٌدٍع٠ٗ – ٚاٌٍثٗ 

الأٔسطبؽ – اػطؽاة ػ١ٍّخ اٌٙؼُ – رغش١خ لؽ١ٔخ اٌؼ١ٓ ٚرىثفٙب – اٌّؼب٠مخ ِٓ ؼإ٠خ إٌٛؼ – 

 .الأقزؼعاظ اٌّزؿا٠ع ٌلأِؽاع الأٌزٙبث١خ– لٍخ إٌشبؽ – اٌدكّبٟٔ 

 

رشمك اٌٍكبْ ٚاٌشفز١ٓ  - (خفبف اٌدٍع ٚرمؽزٗ)الأِؽاع اٌدٍع٠ٗ : اٌسبلاد اٌزٟ ٠ؼطٝ ف١ٙب  – 4

– اٌزٙبة أغش١خ اٌؼ١ٓ – فمؽ اٌعَ – اِؽاع اٌكىؽٞ - زت اٌشجبة – قمٛؽ اٌشؼؽ – رىكؽ الأظبفؽ 

اوثؽ اٌؼًٍ اٌىجع٠ٗ – ٘جٛؽ اٌٛؾْ ػٕع اٌؽػ١غ – أطفبع لٛح الأثظبؼ – اٌزٙبة الأِؼبء اٌّؿِٓ 

 .ٚاٌّؼع٠ٗ ٚالأقٙبلاد



 

  :( B3 –3ة )ف١زب١ِٓ

 

 

 

ٚلا , ٠ٚكبػع ػٍٝ إٌّٛ ػٕع الأؽفبي ٚالأٚلاظ, ٘ػا اٌف١زب١ِٓ ٠كبػع ػٍٝ رى٠ٛٓ وؽ٠بد اٌعَ اٌسّؽاء

 .٠كزغٕٝ ػٕٗ فٟ اٌؼًّ اٌطج١ؼٟ ٌٍدٙبؾ اٌؼظجٟ ٚاٌدٍع ٚخٙبؾ اٌٙؼُ

اٌجمٛي اٌدبفٗ ٚضبطخ - اٌط١ّؽح اٌدبفخ – ض١ّؽح اٌج١ؽٖ – ض١ّؽح اٌؼد١ٓ : ِظبظؼٖ اٌطج١ؼ١خ  – 1

خ١ٕٓ زجٛة – اٌمؽٔج١ؾ – اٌٍّفٛف – اٌدؿؼ – اٌجٕعٚؼح – اٌكجبٔص – اٌسّض ٚاٌفبط١ٌٛب ٚاٌجبؾلاء 

 .اٌمّر

 .اٌٍسَٛ – طفبؼ اٌج١غ – اٌىجع : ِظبظؼٖ اٌس١ٛا١ٔخ  – 2

 



 

 

– اٌؼظبة – ٚخغ اٌؽأـ ٚاٌظعاع – ٚأػؽاػٙب pellagraاٌجلا غؽا : أػؽاع ٔمظبٔٗ  –3

رطٍف ػمٍٟ – لٟء – غث١بْ – اقٙبي ِغ زؽلخ - زؽلخ اٌٍكبْ – زؽلخ اٌدٍع – اٌسىبن – الأِكبن 

 .اٌزش٠ٛش اٌفىؽٞ – ػؼف اٌػاوؽح – 

الأِؽاع اٌدٍع٠خ ٚأِؽاع الأغش١خ اٌّطبؽ١خ إٌبخّخ – اٌجلا غؽا : اٌسبلاد اٌزٟ رؼطٝ ف١ٙب  – 4

اٌزٙبة – اٌزٙبة اٌفُ – اٌزٙبة اٌٍكبْ – الأػطؽاثبد اٌٙؼ١ّخ – ػٓ ركّّبد غػائ١خ أٚ ظٚائ١خ 

 .ؽ١ٕٓ الأغْ– اٌػثسخ اٌظعؼ٠خ – اٌعٚاؼ – اٌظعاع – آلاَ ٚأٚخبع الأػظبة – اٌؽثٛ – الأِؼبء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ( :B6 – 6ة )ف١زب١ِٓ 

 

 

 

 

 

٠ٚسفع اٌزٛاؾْ اٌغػائٟ ظاضً , ٠ٍؼت ٘ػا اٌف١زب١ِٓ ظٚؼا ً فٟ ػ١ٍّخ رّث١ً اٌجؽٚر١ٕ١خ ظاضً اٌدكُ 

 .ٚضبطخ اٌىجع ٚاٌدٍع ٚاٌدٙبؾ اٌؼظجٟ اٌّؽوؿٞ, الأٔكدٗ 

 

خ١ٕٓ اٌسجٛة ٚضبطخ – ض١ّؽح اٌج١ؽٖ – اٌفٛاوٗ ػٍٝ اضزلاف أٛاػٙب : ِظبظؼٖ اٌطج١ؼ١خ  – 1

 .اٌعثف– لظت اٌكىؽ – اٌكجبٔص – اٌفبط١ٌٛب – اٌفٛي – لشؽح الأؼؾ – اٌمّر ٚاٌػؼٖ 

 .اٌج١غ  (طفبؼ)ِر – اٌٍجٓ – اٌٍسَٛ – اٌىٍٝ – اٌىجع : ِظبظؼٖ اٌس١ٛا١ٔخ  – 2

– الأػؽاع اٌؼظج١ٗ ِٓ ػظبة ٚلٍك ٚاػطؽا ة – الأٌزٙبثبد اٌدٍع٠ٗ : أػؽاع ٔمظبٔٗ  – 3

 .ػؼف وؽ٠بد اٌعَ اٌج١ؼبء– ػؼف اٌؼؼلا د ٚػّٛؼ٘ب 

– الأػؽاع اٌؼظج١خ اٌزٟ رؽافك ِؽع اٌجلا غؽا ٚاٌجؽٞ ثؽٞ : اٌسبلاد اٌزٟ ٠ؼطٝ ف١ٙب  – 4

ػؼف اٌؼؼلاد ٚػّٛؼ٘ب – أٚخبع اٌّؼعٖ – أسطبؽ لٜٛ اٌدكُ – اٌؼظبة ٚاٌمٍك ٚالأػطؽاة 

رمٍض ٚرشٕح )ِؽع ثبؼوٕكْٛ – اٌزكّّبد اٌسبظٖ ثبٌىسٛي – اٌمٟء ٚالأقزفؽاؽ ػٕع اٌسٛاًِ – 

 .(ػؼلاد الأؽؽاف ٚأ٘زؿاؾ٘ب اٌلا اؼاظٞ



 

  :Acide foliqueأٚ زبِغ اٌف١ٌٛه  ( B9 – 9ة)ف١زب١ِٓ 

 

 

 

 

 :٘ػا اٌف١زب١ِٓ ػؽٚؼٞ ٌزى٠ٛٓ اٌىؽ٠بد اٌسّؽاء ٚرؤ١ِٓ ٔؼٛخٙب 

– ض١ّؽح اٌج١ؽٖ – الأٚؼاق اٌطؼؽاء فٟ اٌطؼبؼ – اٌمؽٔج١ؾ – اٌكجبٔص : ِظبظؼٖ اٌطج١ؼ١خ  – 1

 .اٌّىكؽاد– اٌسجٛة اٌزبِخ 

 .اٌدجٓ – اٌٍجٓ – اٌؼؼلاد – اٌىٍٝ – اٌىجع : ِظبظؼٖ اٌس١ٛا١ٔخ  – 2

 

 



 

 

 

 

 .اػطؽاثبد فٟ إٌّٛ–  (ٔمض فٟ اٌىؽ٠بد اٌسّؽاء)فمؽ اٌعَ : أػؽاع ٔمظبٔٗ  – 3

فمؽ اٌعَ – فمؽ اٌعَ فٟ قٓ اٌّؽا٘مخ – فمؽ اٌعَ فٟ اثٕبء اٌسًّ : اٌسبلاد اٌزٟ ٠ؼطٝ ف١ٙب  – 4

أِؽاع – أِؽاع اٌىجع – أسطبؽ لٜٛ اٌدكُ – أطفبع وؽ٠بد اٌعَ اٌج١ؼبء – اٌطج١ث 

 .اٌجٕىؽ٠بـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 antianemiqueاٌعَ ( فمؽ)أٚ ف١زب١ِٓ فبلخ: ( B12 – 12ة)ف١زب١ِٓ

 

 

 

 

 

 .٘ػا اٌف١زب١ِٓ لا ٠ّىٓ الأقزغٕبء ػٕٗ ٌزى٠ٛٓ اٌعَ ٚاٌؼًّ اٌطج١ؼٟ فٟ اٌدٙبؾ اٌؼظجٟ اٌّؽوؿٞ

 .ِٛخٛظ فٟ خ١ّغ الأٔكدخ اٌس١ٛا١ٔخ ٚضبطخ فٟ اٌىجع ٚاٌس١ٍت: ِظبظؼٖ اٌطج١ؼ١خ  – 1

 .اٌؼؼلاد – الأِؼبء – اٌىٍٝ – ٠ٛخع ثىثؽٖ فٟ اٌىجع : ِظبظؼٖ اٌس١ٛا١ٔخ  – 2

 

 

 



 

 

أطفبع ٔكجخ اٌطؼبؼ فٟ اٌعَ – اػطؽاة فٟ رى٠ٛٓ اٌعَ ٚفٟ الأػظبة : أػؽاع ٔمظبٔٗ  – 3

 .ٚفٟ اٌىؽ٠بد اٌسّؽاء ٚاٌج١ؼبء

– اٌزٙبة الأِؼبء اٌّؿِٓ – أسطبؽ لٜٛ اٌدكُ – فمؽ اٌعَ اٌطج١ث : اٌسبلاد اٌزٟ ٠ؼطٝ ف١ٙب  – 4

– اٌزٙبة اٌىجع – ر١ٍف اٌىجع أٚ رشّؼٗ – رؽلك اٌؼظبَ – اٌمٛثبء إٌّطم١خ – ا٢لاَ ٚالأٚخبع اٌؼظج١خ 

 .اؾظ٠بظ ق١لاْ اٌع٘ٓ فٟ خٍعح اٌؽأـ– شًٍ الأؽفبي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ( :C– ج )ف١زب١ِٓ 

 

 

 

 

 ٚ٘ٛ ِٓ أشٙؽ ٠ٚacidascorbiqueكّٝ اٌف١زب١ِٓ اٌّؼبظ ٌعاء اٌسفؽ أٚ زبِغ الأقىٛؼث١ه 

ٚ٘ٛ ٠كبػع ػٍٝ رى٠ٛٓ وؽ٠بد اٌعَ اٌسّؽاء، . اٌف١زب١ِٕبد ٚأوثؽ٘ب ا١ّ٘خ ِٓ ٚخٙخ إٌظؽ اٌغػائ١خ

ٕٚ٘بن ظؼاقبد ردؽٞ ٌّؼؽفخ . ٚوػٌه ٠كبػع ػٍٝ ّٔٛ الأؽفبي ٠ٚطفغ ػغؾ اٌعَ ٠ٚؿ٠ع اٌش١ٙخ

 .رؤث١ؽٖ فٟ ِىبفسخ الأٌزٙبثبد اٌّفظ١ٍخ ٚاٌكؽؽب١ٔخ

 

 

– اٌف١ٍفٍخ اٌسٍٛح – اٌجٕعٚؼح – اٌطف – اٌجؽرمبي – اٌسبِغ – ا١ٌٍّْٛ : ِظبظؼٖ اٌطج١ؼ١خ  – 1

– اٌؼٕت – اٌزفبذ – اٌّٛؾ – اٌدؿؼ – اٌجبؾلاء اٌطبؾخخ – اٌجطبؽب – اٌٍّفٛف – اٌكجبٔص – اٌجمعٚٔف 

 .ا١ٌٍْٙٛ الأضؼؽ – اٌٍفذ – اٌدؽخ١ؽ – اٌمؽٔج١ؾ 

 

 .اٌغعح إٌطب١ِخ– اٌىجع –  (ِٛخٛظ فٛق اٌى١ٍخ)اٌغعح اٌىظؽ٠خ – اٌٍجٓ : ِظبظؼٖ اٌس١ٛا١ٔخ  – 2

 

 

 



 

 .ركٛـ الأقٕبْ– فمؽ اٌعَ – ظاء اٌسفؽ : أػؽاع ٔمظبٔٗ  – 3

 

 

 

 

أٚخبع – ؽٛؼ إٌمب٘خ ِٓ اٌس١ّبد – ٔؿف اٌعَ ِٓ اٌٍثخ – ظاء اٌسفؽ : اٌسبلاد اٌزٟ ٠ؼطٝ ف١ٙب  – 4

– اٌزعؼْ اٌؽئٛٞ – إٌؿٌخ اٌٛافعح أٚ الأٔفٍٛٔؿا – اٌؿوبَ اٌّزىؽؼ – اٌّفبطً ٚالأقزؼعاظ ٌٍؽِٚبر١ؿَ 

اٌسًّ – قئ خجؽ اٌؼظبَ ػٕع وكؽ٘ب – قئ رىْٛ اٌؼظبَ – قئ رى٠ٛٓ الأقٕبْ ٚرؤضؽ ثؿٚغٙب 

لؽزخ اٌّؼعح أٚ – اٌمٛثبء إٌّطم١خ – اٌٙؽثف – اٌسّٝ اٌملاػ١خ – اٌزٙبثبد اٌفُ ٚاٌٍثخ – ٚالأؼػبع 

 الأثٕٟ ػشؽ٠خ



 

 :ػع ِؽع اٌىكبذ – ف١زب١ِٓ اٌؼظبَ  ( D– ظ  )ف١زب١ِٓ 

 

 

 

 

. ٠كبػع ٘ػا اٌف١زب١ِٓ ػٍٝ رّث١ً اٌّٛاظ اٌع١ٕ٘خ ٚػٍٝ رثج١ذ اٌىٍف فٟ اٌدكُ ػٍٝ اٌؼظبَ ٚالأقٕبْ

 .٠ٕٚزح اٌدكُ زبخزٗ ِٓ ٘ػا اٌف١زب١ِٓ ثشؽؽ رؼؽ٠غ اٌدٍع ٌٍشّف

 .ٔبظؼا ً ِب ٠ٛخع فٟ إٌجبد– اٌسّبِبد اٌشّك١خ – اٌط١ّؽح – اٌفطؽ : ِظبظؼٖ اٌطج١ؼ١خ  – 1

 .وجع اٌعخبج– اٌؿثعح – اٌج١غ – اٌس١ٍت –  (اٌسٛد)ؾ٠ذ وجع اٌكّه : ِظبظؼٖ اٌس١ٛا١ٔخ  – 2

 

 



 

 

رؤضؽ ثؿٚؽ الأقٕبْ – اٌزىؿؾ – ١ٌٓ اٌؼظبَ ػٕع اٌجبٌغ١ٓ – اٌىكبذ اٚ اٌطؽع : أػؽاع ٔمظبٔٗ  – 3

رشٖٛ فٟ شىً – الأقزؼعاظ ٌلأِؽاع الأٌزٙبث١خ ٚضبطخ اٌزٙبة الأٔف ٚاٌسٍك – اٌٍج١ٕخ ٚقئ رى٠ٕٛٙب 

 .اٌمفض اٌظعؼٞ ٚػظبَ اٌسٛع ٚالأؽؽاف ٚوكٛؼ فٟ اٌؼظبَ

١ٌٓ اٌؼظبَ ٚفمعاْ – ِؽع اٌىكبذ ٚا١ًٌّ ٌلأطبثخ ثبٌزشٕدبد : اٌسبلاد اٌزٟ ٠ؼطٝ ف١ٙب  – 4

اٌٛؼَ اٌػٞ ٠ظ١ت اٌمع١ِٓ أٚ – اٌؽِٚبر١ؿَ اٌّؿِٓ فٟ اٌّفبطً ٚالأوؿ٠ّب اٌّؿِٕخ – اٌىٍف ِٕٙب 

 .ركٛـ الأقٕبْ – خجؽ اٌؼظبَ اٌّىكٛؼح – ا١ٌع٠ٓ ٔز١دخ اٌزؼؽع ٌٍجؽظ 

 

 

 :ف١زب١ِٓ الأضظبة  (E– ٘بء )ف١زب١ِٓ 

 



 

 

 

٘ػا اٌف١زب١ِٓ ٠ٕظُ اٌؼًّ فٟ اٌغعح إٌطب١ِخ فٟ لبػعح اٌعِبؽ، ٠ٚئثؽ فٟ ػ١ٍّخ رس١ًٍ اٌٙؽِٛٔبد 

اٌزٕبق١ٍخ، ٠ٚكبػع ػٍٝ ّٔٛ الأخٕخ ٠ٚمٛٞ اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌع٠ِٛخ، ٠ٚؿ٠ع اٌس١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ ػٕع 

 .اٌػوٛؼ ٠ٚم٠ٛٙب

– ا١ٌٍْٙٛ – اٌجبؾلاء – اٌطف – اٌدٛؾ – اٌكجبٔص – اٌٍّفٛف – اٌجمعٚٔف : ِظبظؼٖ اٌطج١ؼ١خ  – 1

 .ؾ٠ذ اٌؿ٠زْٛ – ؾ٠ذ اٌظ٠ٛب – ؾ٠ذ اٌػؼح ٚاٌمطٓ – ؾ٠ذ فكزك اٌؼج١ع – خ١ٕٓ اٌمّر – اٌدؽخ١ؽ 

 .اٌؿثعح– اٌؼؼلاد – اٌطسبي – اٌىٍٝ – اٌٍجٓ – اٌىجع – طفبؼ اٌج١غ : ِظبظؼٖ اٌس١ٛا١ٔخ  – 2

رٛلف ّٔٛ اٌس١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ ػٕع – ِٛد اٌد١ٕٓ ٚفٕبإٖ لجً ٔٙب٠خ اٌسًّ : أػؽاع ٔمظبٔٗ  – 3

 .لظٛؼ اٌمٍت ٕٚٚ٘ٗ– ػؼف اٌشؽا١٠ٓ اٌع٠ِٛخ – اٌػوٛؼ 

 

 



 

 

– اٌّطبع اٌّجىؽ – اٌؼمُ ػٕع اٌؽخبي ٚإٌكبء – الأخٙبع اٌّزىؽؼ : اٌسبلاد اٌزٟ ٠ؼطٝ ف١ٙب  – 4

– ٔمض افؽاؾ اٌس١ٍت ػٕع اٌّؽػغ – اػطؽاة قٓ ا١ٌؤـ ػٕع إٌكبء – أمطبع اٌطّث اٌشٙؽٞ 

أِؽاع الأػظبة – اٌػثسٗ اٌظعؼ٠ٗ – قٛء ّٔٛ الأؽفبي ٚالأٚلاظ – ػّٛؼ اٌؼؼلاد ٕٚٚ٘ٙب 

 .ٚاٌؼؼلاد 

 

  :Koagulations – Vitamin ( K–ن  )ف١زب١ِٓ 

 

 



 

٘ػا اٌف١زب١ِٓ ٠سثّ اٌىجع ػٍٝ افؽاؾ اٌّبظٖ اٌؼؽٚؼ٠ٗ . ٠كّٝ ف١زب١ِٓ اٌدٍطٗ اٌع٠ِٛٗ اٌّؼبظ ٌٍٕؿف 

 .ٚ٘ٛ ٠ؼ١ك إٌؿف ٠ٚىبفر اٌزكٛـ فٟ الأقٕبْ ( Pro– thrombine )ٌزطثؽ اٌعَ 

 

 

– ٚؼق اٌدؿؼ – اٌجٕعٚؼٖ – اٌجطبؽب – اٌٍّفٛف – اٌمؽٔج١ؾ – اٌكجبٔص : ِظبظؼٖ اٌطج١ؼ١ٗ  – 1

ٚضظٛطب ً فٟ الأٚؼاق اٌطؼؽاء – ؾ٠ذ اٌظ٠ٛب – خ١ٕٓ اٌجؽق١ُ ٚاٌشؼ١ؽ – اٌمؽ٠ضّ – اٌفؽ٠ؿ 

 .ٚٔبظؼا ً فٟ اٌثّبؼ

 

 .ٌسُ اٌكّه اٌّمعظ– اٌىجع : ِظبظؼٖ اٌس١ٛا١ٔٗ  – 2

 

 

 

 .أِؽاع اٌىجع ٚاٌّؽاؼٖ– أطفبع ٔكجخ اٌجؽٚثؽِٚج١ٓ فٟ اٌعَ – إٌؿ٠ف : أػؽاع ٔمظبٔٗ  – 3

– ٔؿ٠ف اٌشجىٗ ظاضً اٌؼ١ٓ – أػؽاؼ فٟ ضلا٠ب اٌىجع – ٔؿ٠ف ظِٛٞ : اٌسبلاد اٌزٟ ٠ؼطٝ ف١ٙب  – 4

– اٌكؼبي اٌع٠ىٟ – ر١ٍف اٌىجع أٚ رشّؼٗ –  (ظَ ٠طؽج ِٓ الأٔف)اٌؽػبف – ػغؾ اٌعَ اٌّؽرفغ 

إٌؿ٠ف فٟ ػ١ٍّبد ضٍغ الأقٕبْ 



 

 

 

 

 

رـُ ثسّعالله 
 

أ٘عٞ ٘ػا اٌؼًّ اٌٟ ٚاٌعٞ اٌؼؿ٠ؿ٠ٓ ؼِؿٞ ٌٍست ٚاٌؼطبء 

 

اٌٟ وً اٌّٛالغ الاٌىزؽ١ٔٚخ ٚإٌّزع٠بد اٌؼؽث١خ اٌزٟ رعػُ اٌؼٍُ ٚاٌّؼؽفخ  

 

اٌٟ وً ؽبٌجٟ اٌؼٍُ ٚاٌّؼؽفخ 

 

 

 ٚالله ٌٟٚ اٌزٛف١ك

 ِغ اخًّ رس١برٟ ٌٍد١ّغ

 

 

ػؿاٌع٠ٓ اثؽا١ُ٘ أزّع / اػعاظ ٚرمع٠ُ ٚرٕك١ك أضٛوُ 

اٌمب٘ؽح - خّٙٛؼ٠خ ِظؽ اٌؼؽث١خ 

 18-03-2014 ِبؼـ 18

 

 


